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Collaboration sprcialf

I fU'itii. » 11 a soulevé les bras 
avi*e dédain. « Tu ne veux 
pas danser aM*e moi ! » El 

avant même que j’aie eu le temps de 
pnttester, il s’est eloijnié de moi et il est 
allé s’asseoir. Je suis rt'stét* plantée là. 
au milieu de la piste, ne saehanl que fai­
re. 11 m’a toisée du re^rd, ealmemenl 
installé sur sa ehaise atw la détermi­
nation de quelqu’un qui ne eédera pas.

Bon ! Je fais 
quoi, moi? Je suis 
iei pour appren­
dre à danser et le 
partenaire que la 
prof m’a a.ssifrné- 
son mari, en l’oe- 
eurrenee - me re­
pousse à eoup de 
bastd (ça suffit). 
.Mais je reste de­
bout, un peu 
chancelante sur 
mes talons hauts 
-après tout, les 
autres danseurs 
m’observent- à 

attendre je ne sais quoi. Je ne bougerai 
pas. Je sens que j’ai quelque chose de 
primordial à compn ndre. La petite 
Québécoise habituée à diriger la danse 
se fait toute petite et attend. Ce n’est 
pas complètement ma faute; chez 
nous, c’est souvent les filles qui ap­
prennent aux gars à danser. J’ai le bras 
guidant, mettons.

Au bout de minutes interminables, 
mon partenaire revient vers moi. Bon­
jour ! La leçon d’humilité ! 11 s’appro­
che plus près, ne dit rien, mais place 
une main gauche dans l’espace. La 
musique démarre. Pas lui. il attend 
ma main que je place dans la sienne. 11 
acquiesce d’un signe de tête. Puis, il 
encercle ma taille de son bras. 11 dési­
gne son épaule d’un geste léger du 
menton. J’y dépose mon bras et ma 
main encercle son cou. On ne bouge 
toujours pas. 11 s'approche un peu 
plus et me chuchote en appuyant sa 
joue contre la mienne : «Escurha ».

Plus tard, je comprendrai 
que le tango est un 

jeu qui se joue à deux
J’écoute comme il me le dit. Et tout à 

coup, je sens la pulsation dans nos 
mains jointes. Elle bat au lylhme de la 
musique. Le tango passe à travers nos 
corps ! On n’a qu’à le suivTe. 11 m’a fait 
tanguer doucement sur place, pen­
dant plusieurs mesures. Après cela, je 
peux le suivre comme si j’avais tou­
jours dansé avec lui.

Plus tard, lorsque je maîtriserai da­
vantage les figurai (figures), je com­
prendrai que le tango est un jeu qui se 
joue à deux. L’homme - en indiquant 
un pas - dit quoi faire et la femme dit 
quand... elle est prête à le faire ! D’où 
les jeux de pieds, les coups de fouet du 
mollet contre celui du partenaire, les 
enchaînements de ochos, les 0issades 
de pieds sur la jambe de l’autre.

Apprendre à danser, maïs aussi \isi- 
ter la \ille, fouler les fameux trottoirs 
de Buenos .Aires tant vantés. Une idée 
de ma prof de danse qui enseigne dans
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n RuffU de 
faire d'un 
grand plateau 
de légumes colorés 
le centre d’attention 
du repas plutôt que 
la i lande pour que la 
fondue réponde parfaitement 
aux préceptes d^ne saine 
alimentation.

endant 
m M que la 

skieuse 
en moi

m soupire à
.^ÊLm fendre Pâme

en regardant l’herbe gri­
gnoter chaque jour un peu 
plus la maigre couverture de 
neige de ce début de janvier au re­
doux véhément, un souvenir d’enfan­
ce remonte brusquement à la surface.
J’ai huit ans. À l’époque, la neige se 

fait généreuse pour les enfants sages 
et pour leurs parents... Un soir de 
tempête, au retour d’une longue jour­
née de ski. mon parrain dépose solen­
nellement sur la table de la salle à 
manger du chalet un réchaud et un ca- 
quelon où bouillonne une mixture 
blanchâtre odorante et d’une onctuo­
sité inouïe: ma première 
fondue au fromage !

.Malgré l’odeur du kirsch 
qui me soulève un peu le 
cœur, je suis ravie d’être 
ainsi invitée à partager le 
repas des grands. Dans ma 
famille, seul celui qui sait 
se tenir à table est autori­
sé à manger la fondue, à 
cause des risques de brû­
lures bien réels. C’est une 
sorte de rite de passage, le 
symbole suprême de la 
bonne conduite des en­
fants. Inutile de dire que 
mes quatre turbulents cou­
sins ont dû attendre plus longtemps 
que moi le plaisir d’être gratifiés 
d’un tel privilège !

Étonnant de constater combien les 
modes se suivent, se succèdent, puis 
retombent dans l’oubli, avant de re­
faire surface quelques années plus 
tard, revampées. La fondue en est un 
bon exemple. Cette année seulement, 
j’ai reçu trois ouvrages extrêmement 
bien faits qui la mettent en vedette. 
Dans mon entourage, je ne compte 
plus les tables du temps des Fêtes 

I qui l’ont mise à l’honneur. Jusqu’à la 
j reine du cocooning télévisuel améri­

cain. Martha Stewart, qui en faisait 
! le sujet d’une toute récente émission.

Boudées pendant 
deux déeennies, 
les fondues font 

aujourd’hui un retour 
en fon*e. l'arées de leurs 

plus beaux atours, 
inspirées des différentes 

cuisines du monde et 
souvent ailéjjées en gras, 

ces desœndantes de troisième 
génération des traditionnelles 

fondues savoyarde et 
bourguignonne demeurent 

des complices de choix 
quand vient le temps de 

concocter de sympathiques 
soupers d’hiver entre amis.

Anne
Desjardina

Pla i.<tini(^lf.<ioMI. rom 

Collaboration spèciale

U
fondue est 
dans l’air, et 
c’est tant mieux.
Car s’il y a un repas que l’on peut pré­
parer d’avance et savourer en toute 
convivialité avec ses invités, c’est bien 

la fondue ! Il suffit de s’amu­
ser au jeu des substitutions 
pour qu’elle réponde par­
faitement aux préceptes 
d’une saine alimentation. 
En faisant d’un grand pla­
teau de légumes colorés le 
centre d’attention du repas 
plutôt que lu viande. Et en 
privilégiant un bouillon 
bien relevé plutôt qu’un 
bain d’huile bouillante ou 
de fromage trop riche pour 
faire trempette...

fondue
revampée

DE L’HISTOIKE 
ANCIENNE

Bien qu’on attribue aux Suisses du 
canton de .Neuchâtel la naissance de la 
fondue au fromage au XVIF siècle, il 
semble bien que les Asiatiques aient 
été les premiers à faire usage de 
bouillon pour cuire individuellement 
viandes et légumes dans de grandes 
marmites en forme de cheminées. Les 
.Mongols utilisaient l’agneau comme 
viande de prédilection, tandis qu’au 
Viêtnam, la fondue est considérée de­
puis toujours comme un repas de fête.

De nos jours, les limites de notre 
imagination sont les seuls freins à la 
création de nouvelles recettes de fon­
dues. En plus des classiques à base de 
fromage, cuites dans le bouillon ou

PHOTOS COUAtOKATlON SPECIALE ANNE OESJAPDINt

La fondue au chocolat se prépare et se sai oure rapidement.

dans l’huile, il est maintenant très ten­
dance de servir des préparations à ba­
se de légumes passés au mélangtmr et 
de crème, qui deviennent de savoureu­
ses mixtures oû tremper son pain, son 
cube de tofu ou sa fleurette de brocoli.

On peut, par exemple, faire tomber 
une livre d’un beau mélange de

champignons blancis eû sauvages dans 
un peu d’huile, avec de l’échalote sè­
che, des herb«'s fraîches et de l’oignon, 
ajouter quelques cuillerées de farine 
pour épaissir, mouiller au vin blanc, 
puis ajouter un peu de bouillon (‘t de

VE)ir FONDUE en H 2 ►

1 ,ll,'^Ac'Z-\0LI5 choi'nic'l' 
p,ir n.irf iiniA Jx^i'ic'nt

DeAtHtvr<^t toute I orii|in*lttr
itr U iuKéne et ttiAiUmUlie

vl . ^ ; ,

Grande ouverture 
à Lac-Beauport

I Special d'ouverture jusqu'au 31 mars
Mrmi ’ wfVKE N iruUiuEEt .vpwo .iNMtiipie 

et 1 iHHjlcillr itc lOS p4! pcrvMwif t.ucv tntliiH'v

ULM IhhiI .tu l.E.

lJ. \

ifc* # -U
Z-.nii-s-i-.-.ncvt.Ecio Lnito - 

^ tins de' >cn\\\nc .ne-tth.!
, .ux o'p'ciV'tt le I'I St

Ouvert tous les jours de 11h à minuit • Stationnement gratuit • Réservations: 529-6884 ou 529-0108

! hi!ois (/■( hit '1)1
«I'IA>-»*KI tAAAit

KISI AlïK AM V -\B-\Kl 1
Mets s>et'Mi>v,-f> e-t thd'I.tiuUi' 

'On St (Ji.et'ei



LE SOLEIL >. A M H D1 J A W I E R

ARGENTINS
Suite de üt R 1

deh quarlier^^ différeiith chaque jour ou chaque Mtir de la 
seniainc .Je {a»rle d«‘h taloiih plats pour rep4«M*r mes pau- 
vre^ petits orteils endoloris tout en faisant marcher mes 
yeux a l'aller et au retour des classes

I n jour, harrio San rhelino, le jour suKant, i'alermo; les
autres jours ou s4*irs, la R<»ca J’ai laissé mes pi»-ds et mes 
yeux im- du c<»té de R<>l|n‘ano et aussi a 1 Jt Chacari-
la. le cimetière de inarbres blancs - une ville en mû, ou re­
luise, entre autri's, le corps de Carlos Gardel D'ailleurs,
.ur sa toinlM- fleurie en permanence, il est «-rit qu’il chan­
te mieux chaque jour

Ce soir, loin d eux, je pense a mes amis de Buenos .Vires 
et je les vois empruntant les trottoirs des rt-ves bris<*s dans 
une .Vrtfenline sans-le-sou. Je pense a mes amis qui m’ont 
jruidee, charmee, fuit danser Les fin üf .semo/oi, j’allais 
(liiiis des p4‘tits bals ou dans des thés dansants pour prati­
quer ce que j avais appris lu semaine Oh ! Les jolis en­
droits. iK'suets, kitch (‘t un tantinet nssMsi

l*A.Vn)LFLES AU \ KSTIAIKH
.Ma premiere expérience a été murquuntt*. Le taxi qui 

m'emmene dans un quartier que je ne connais pas Des 
rues MHiibn-s, pas un chat dehors. Une adresse sur un bout 
de papier Le taxi me dépose dt'vunt une tfrande porte qui 
n annonce rien de spécial, mais rien de lM»n non plus. Une 
femme, pantoufitm aux pieds, entre dans l’édifice, un sac 
de plastique a la main

Je la suis, hésitante Elle se rend à une sorte de vestiaire, 
l’aie et enleve ses pantoufles pour aussitôt les remplacer 
par des talons uijojilles de hauteur vertifîineuse. Elle confie 
ses pantoufles au vestiaire
.l’entre à sa suite. Des femmes bien mises assises aux ta­

bles et des homiiH's i;ominés debout le lont'des murs qui 
observent Ils retjardenl les ftuniiu's danser avant de les in­
viter Mon dos se rappelle imcore de la jrijîantesque main 
d’( Iscarqui dansait à la manière desro////«c//Me (tantfoca­
naille). Il m’entraîne et me soulève presque de terre.

Et quand il ne sait pas comment me j^uider dans les pas, 
il (v/// h’s shots à mon oreille, (liiuctio, hollro.solifta. .lo­
be fa(,‘on d’ap|)rendre la lanjjue.

IJEAUTK ET TENDRESSE
.Mes yeux n’oublieront jamais ce couple dans un salon. 

Lui, inaitiTelet, qui louche d’un (eil et qui se fait refuser par 
plusieurs femmes. Moi la première, je baisse la tète, fei- 
piiant de ne pas l’avoir vu.

I'll elle, dans sa petite robe dt* coton, elle dont la bretelle 
de s(»utien-tJortîe pendouille sur son bras sans qu’elle n’y 
))renne tiarde, De toute évidence, ils ne .se connaissent pas.

Ils se rendent sur la piste. (N'rtains détournent les yeux, 
jfénés pour eux, pour ce qui va arriver, ils restent face à fa­
ce à se respirer, à se deviner durant une intro qui s’étire 
lati^oureusement.
l’uis, la inajTie opère. Il la berce, l’éloijjne, la rapproche de 

lui et elle répond à son lanjpijîe avis* une habilité dtVetneer- 
tanttv Ils dansent de la plus belle et touchante fa(,‘on qui 
soit, .le les ai rejiardés, lonj^i'inps, les larmes aux yeux de­
vant tant de beauté et de tendresse.

tinnh’z-roiis rutre ini honnne et une femme 
Entre ta pean et l'âme 
I n (Inet à main nn 
Epenln.

II est temps de rentrer. Comme la dame à pantoufles, je 
ranpe dans mon sac de plastique la poésie, les souliers à 
talons hauts, les frissons éjjarés, la musique du bando- 
neôn, [)arfumée. .l’y dépose éjîalement le feu sous les pau­
pières, les vapiies au creux des reins. Et le sentiment 
d’avoir rv'ussi à être un couple passionné durant quatre mi­
nutes et ;$!) secondes. Le temps d’un tanjîi).

ESTIVAL CULINAIRE
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La Norvège 
en vedette au Château

CHAMHA(j.\E

ARCHIveS lE SOLEIl

Bergen. riUe natale du chef incité au Château, Haakon 
Keigutad. et grand port de Sorcège.

PChnmpnyneitt tesoteil

■ C’est la .Norvejje qui succédera a la 
Thaïlande du 1“ au 17 février au Café de 
la terrasse du Château Frontenac, lors 
du 4K Carnaval de Québec. Le chef exé­
cutif du Château, Jean Soulard. cédera 
alors une partie de sa cuisine au chef in­
vité Haakon Keij^'tad. chef du réputé 
Grand Keataurant de Berj^-n. un ^n’and 
port de la Norvèjîe, qui est aussi le pré­
sident de T.Vssoilatiun di^s cuisiniers de 
Bt'rjïen. Il sera acc-ompajnié d’un coUè- 
jîue cuisinier. Geir Nyborg.

•A ce festival pistronomique s’ajoute 
un festival culturel puisque vous pour­
rez entendre au Café de la terrasse la 
chorale Voci .Nobili, de l’université de 
Berjfen, récipiendaire de plusieurs 
prix internationaux. Cette même cho­
rale se produira également à plu­
sieurs reprises sur les sites du pro­
chain Carnaval de Québec.

Un percussionniste norvégien des 
plus orignaux, Terje Isungset, partici­
pera à ces festivités pendant que son 
compatriote, Erling Valtyrson, un pein­
tre reconnu en .Norvège, exprimera son 
talent au Symposium de peinture du

Carnaval. Le dernier festiv al culinaire, 
celui de la Thaïlande, qui se termine 
ct'tte fin de semaine au Calé de la Ter- 
ra.sse. a obtenu un succès exceptionnel 
auprès de la population. On se doute 
bien au Château Frontenac que la gas­
tronomie de la Scandinavie n’est pat, 
aussi populaire que celle de la Thaïlan­
de ou du Cambodge

■Mais une chose est certaine. Le sau­
mon fumé de la Norv ège est plus nmom- 
mé que le saumon fumé du Canada par­
tout en Europe. Il faudra y goûter.

La gastronomie Scandinave est com­
posé** de plats simples et chaleureux ou 
le piûsson, fumé ou mariné tient une 
large place. On ne sait pas enctire de 
quoi sera conijiosé le menu du chef 
Reigstad. mais il ne faudrait pas s’éton­
ner d’y trouver des noisettes de renne 
aux morilles; du canard au fromage 
bleu, un gi*nre de Ixmlettes de viande de 
porc haché que Ton appelle fricadelle, 
des harengs marinés, un bœuf au mate­
lot ou sjomansbiff, une oie farcie et le 
très connu smorgasbord ce genre de 
buffet scandinage ou .se mélangent les 
poissons marinés, les salaisons, saucis­
sons, pâtés et viandes fn)ides et les bou­
lettes de viande. Joveux Carnaval !

Lectures inspirantes
Fond fies, etc- Pim 

de 100 délicieuses recettes
■ La mai.son d’«*dition québécoi.se .Modus Vivendi vient de 
lancer une série d’ouvrages de cuisine bien faits : grillades. 
autcK'uiseur. cuisine au w(»k, fondues. Ce dernier livTe 
s’aventure avix* bonheur hors des sentiers battus avec des 
recettes inspirées du monde entier, comme la fondue 
d’agneau à la sicilienne, celle de .Manhattan ou la fondue au 
canard mariné. Utiles illustrations. A.I).

Foudues
■ Robert Carmack est un chroniqueur gastronomique 
américain installé à Sydney, en .Australie. Il a travaillé au­
près de maîtres comme James Beard et .Anne Willan. Son 
approche de la fondue est plus près de la tradition et pré­
sente différentes versions des grands classiques que sont 
les fondues au fromage, à l’huile et au bouillon, le tout dans 
un magnifique enrobage visuel. A.l).

Les Fondues - Des origines 
à votre table

■ Ce guide de p<K‘he iH'rit par Lucie linault, aux Éditions du 
i'récarré, se révèle pratique, en plus d’ètre québécois. On y 
apprend les origines de toutes les fondues, les variantes ré­
gionales et mille trucs utiles. Cent vingt rwettes de fondues, 
de sauces et accomptignements fatiles à réussir. A.I).

FONDUES
Suite de la H 1

restaurant

pour 2 personnes
Pâte de foie gras maison 

Glèpe de frivolités gratinée sur coulis de loiiMtl 
Panache de salade du marche

•
Nige du |Our consomme au lerer. )us de tomate uvVS

•
Escalope de veau aux chanterelles 

Filet de Saumon gienobloise 
Gnilde de fruits de mer aux gousses de Provenct 

Entrecôte sur grill sauce forestière
•

Tâhle à desserts et cafe, the ou tisane 

Avec 1/2 bouteille de vin blanc ou rouge

lE PREBEN VOUS PROPOSE

Pour 2 personnes 50*
VALET DE STATIONNEMENT

36, côte de la Montagne. Québec
Rés 692-0557

LA VRMI COït D[ BOEUF ^11 JUS 
Servie en table d'hôte Soi 18,95$
Aussi disponible l2or-]8oi-24oi-32oi 

lous les midis du lundi au vendredi et tous les soirs de la semaine

Lt Prében
STtAK • FRUITS Di MfR • AMRIANCE

670. RII BOI VHR. •lllUr.. SURIR PRRRt-MRIRtNn NORD
627-7766

crème, avant de pa.sser au mélangeur. 
On obtient ainsi une fondue exquise et 
originale, proche parente du potage 
(mais plus épaisse), et moins riche 
que celle au fromage. On peut faire de 
même avec des tomates en boîte qu’on 
transforme en sauce rosée de bonne 
tenue en utilisant la même technique 
que pour la fondue aux champignons, 
mais en y ajoutant un peu de parme­
san en fin de cuisson; authenticité 
oblige ! Ou encore, on s’amusera à cui­
re une variété de légumes d’hiver dans 
du bouillon. On les passera ensuite au 
mélangeur avec un tout petit peu de li­
quide de cuisson, en parfumant au 
goût. On est loin du cube de surlonge 
cuit dans Thuile et dégusté avec une 
béarnaise du commerce !

E’arlant des sauces _________
d’accompagnement, 
elles ont toujours la co­
te, mais on les fait mai- 
.son en s’inspirant des 
cuisines du monde. Des 
exemples ?

Gingembre, tamari, jus 
de lime, huile de sésame 
pour les fondues asiati­
ques; yogourt, graines 
de cumin rôties, pâte de 
cari douce ; mayonnaise 
à la menthe fraîche et coriandre; 
beurre de sésame, jus de citron, sauce 
aux piments; huile d’olive bourrée 
d’ail frais et vinaigre balsamique ; pes- 
to du jardin; guacamole ou salsa mai­
son avec un peu de crème sûre.

Les possibilités sont décuplées de­
puis qu’on peut mettre à profit l’ex­
traordinaire apport des cultures du 
monde entier pour la fabrication de 
fondues nouveau genre. D’ailleurs, je 
soupçonne la mondialisation culinai­
re d’étre à l’origine de ce renouveau

fOHDV^S, iK.«.us Üfc ÏÜO CtuatUSf.? Wt'lTTiA
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restaurant

Cuisine 
internationale

Table d’hôte 
tour du monde

À partir de
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✓ Salon privé ✓ Ambiance feutrée 
✓ Nouvelles bières en fût 
✓ SPÉCIAUX 5 à 7
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*3/ 5 à 7

SdSM/s

8084, rue du Sirocco Charny (418) 832-0218

A 5 minutes
de la rive nord

____ SS
fka
bREST

Fntrées (au choix)
(.'hou rert braisé aux lardons et 

caille rôtie, jus au thym 
Taboulé au confit de canard relece aux 

epices et au rinaigre de framboises 
Mabi-mabi marine aux citrons 

certs à la tabitienne
C'oncbiglionis farcis au fromage de ebètre 

et saumon fume à Tanetb
♦ ♦♦

Potage julienne d '.^rblay
ou

consomme de hoetf aux petits legumes 
Plats principaux (au choix)

♦ ♦♦
Tagliatelles au tbon. tomates 

secbees et crème de pesto

23S
Escalopes de ris de ceau sautés firrestière

27$
Duo de (recettes et saumon à la gastrique 

d agrumes et aux fruits exotiques
30$

.Mignon de boeuf grille glace au brie, 
sauce marchand de tin

32$
Sttprème de faisan rôti au Drambuie, 

rmioles glacees et pois mange-tout
34$
♦♦♦

Les délices du maître pâtissier
ou

Sorbet frais maison 
♦ ♦♦

O^. the
• Menu santé sufgere

l^msex d réserver poor 
' Ut St-MUeartn f

529-2243
V40. Grawk ADér Eût

d’intérêt pour ce mode de cuisson si 
convivial...

SÉCURITÉ AVANT TOUT
■Mais on a beau s’amuser comme des 

fous à concevoir des recettes de fon­
dues toutes plus affriolantes les unes 
que les autres, il importe de respec­
ter les régies élémentaires de sécuri­
té. D’abord, les outils de travail.
l’our les fondues au fromage et les 

fondues dessert, on recommande 
d’utiliser un chaudron épais en céra­
mique ou en grès (le fameux caque- 
lon) parce qu’il empêche la prépara­
tion mijotante de coller.
l’ar contre, les fondues à base de 

bouillon ou d’huile bouillante doivent 
être préparées dans une marmite d’i- 

_________ nox ou de cuRtc spéciale­
ment conçue à cet effet, 
pour une meilleure con­
ductivité de la chaleur. 
Dans le cas d’une fondue 
bourguignonne, il ne faut 
jamais remplir le caque- 
lon à plus de la mi-hau­
teur afin d’éviter de dan­
gereuses éclaboussures.

Par contre, la cuisson à 
base de bouillon requiert 
une quantité légèrement 

supérieure de liquide.
Ensuite, le brûleur. Il doit être cor­

rectement rempli de combustible et 
placé sur une plaque ininflammable 
d’assez bonne dimension. Ne jamais 
ajouter de combustible dans le brûleur 
lorsqu’il est allumé ou encore chaud. 
Les fourchettes à fondue sont de ri­
gueur pour cuire ou pour tremper les 
aliments et on doit leur adjoindre une 
fourchette ordinaire pour la dégusta­
tion, afin d’éviter à nos invités de se 
brûler en mangeant (et aussi par me­
sure d’hygiène).

Je trouve qu’il est dangereux d’auto­
riser les enfants à partager la fondue 
cuite dans Thuile ou dans le bouillon, 
car leur enthousiasme parfois délwr- 
dant et leurs gestes brusques risquent 
de causer de fâcheux incidents... On 
leur résen era donc les fondues au cho­
colat. à l’érable et aux fruits, qui se pré­
parent et se savourent rapidement.

l.a fondue a E)eau s’étre mise à l’heure 
internationale, une coutume demeure 
inchangée : celui qui perd son morceau 
en cours de cuisson ou de trempette 
doit embrasser son voisin de gauche. 
D’où l’importance de concevoir un plan 
de table ingénieux. Et si vous perdez 
deux morceaux de suite dans le caque- 
lon, vous devenez automatiquement 
Thôte de la prochaine soirée de fondue 
entre amis ! À la bonne vôtre !

.A.N'XE DESJ.ARDINS Journaliste à la Pre­
mière Chaine de Radio-Canada.

COURS DE CUISINE
pour tous

I bien cuisiner à la maison»

www.institutculinaire.com

- Formateurs diplômés
- Boutique d'accessoires et 

d'aliments
■ Services aux entreprises

Votre hôte,
M. Frarxois Robert

institut
MS^uunaire

^=DE QUEBEC 0<>4-001 I
49-A roe Marie-de-l'lfKamotion. Ouehes

http://www.institutculinaire.com
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Histoires crues
Croquer dans une bouchée de poisson 

frais du Kimono, un ^este aussi 
scientifique que voluptueux

STEPHANIE BoIS-HoI DE
Collaboration .sfiffiale

■ De plus en plus d’amateurs de saveurs distinctives se (“onvertissent 
au cru ! Suivant ce courant zen. l’avenue Cartier, plus tendance que ja­
mais. pourrait bien être rebaptisée l’avenue Sushi. Entre la poisson­
nerie L’nimer et Sushi Taxi, pour ne nommer que ceux-là. Le Kimono, 
le dernier arrivé, se mesure avantageusement au Métropolitain, l’ins­
titution sur Cartier pour les fins palais nippons.

•Ne bénéficiant pa.s cncort* de la notorié­
té qui oblige à réser\ er un jour à l'avan­
ce. le personnel du Kimono rivalise de 
gentillesse et démontre une excellente 
connaissance du menu. Un plus pour le 
néoph\le qui ne distingue pas le sushi 
(poisson sur riz) du sashimi (sans riz). 
Sur l'élan, on vt)us causera aussi de tex­
tures. particulièrement de celle des al­
gues Nori - huit catégories - qui. plus el­
les sont coriac’cs sous la dent, plus elles 
se révèlent de meilleun> qualité.

Bavard sans s’imposer, notre seneur 
nous relate le parcours du chef-proprié­
taire qui. avant d'(»u\Tir son sushi bar, a 
roulé des makis au Métropolitain et à 
L’.Aviatic Club. L’ambiance musicale 
rappelle d’ailleurs celle du resto bran­
ché de la Gare du l’alais. Toutefois, le 
décor mériterait d’être plus dépouillé. 
L’espace manque d’unité, comme si le 
nouvel occupant était gêné de mettre 
l’endroit à sa main. Ça viendra !

«Confisquez-lui son menu », supplient 
mes compagnons. Contrairement à 
eux, je n’ai pas succombé à la paresse 
de me faire prendre en charge par le 
chef. Une gorgée de Saporo. et voilà, 
mes choix sont biffés fermement sur la 
carte de commande. Knfm !

En dégustation informelle, du viva- 
neau, un poisson à chair blanche, sai­
si en surface et escalopé finement, 
m’enchante par son métissage subtil 
de goûts de fumé et d'huile de sésame. 
Un tronçon de rouleau impérial valide 
mon choix de raviolis frits japonais 
(egoza). Plus végétarien que vian- 
deux. le rouleau s’avère plus robuste 
que la friture vietnamienne et sa farce 
sans relief. .Mes raviolis (4) à la forme 
des pâtés vapeur (dim sum), leur pâte 
plissée en rosette sur le dessus, crous­
tillent, leur gras de cuisson bien épon­
gé sur une serviette.

■Uprès une soupe miso au tofu pour ces 
messieurs, notre serveur, sûr de son ef­
fet, dépose devant chacun de nous une 
œuvTC d'art unique, d’une pureté mini­
maliste visuellement spectaculaire et 
appétissante. D’une fraicheur irrépro­
chable. la chair des poissons utilisés est 
bien dense, ses fibres serrées et de bel­
les couleurs vives. Deux condiments in­
dispensables : le gingembre mariné 
pour neutraliser les saveurs en bouche 
entre les morceaux et la moutarde wa- 
sabi au raifort à mélanger à la sauce 
soya pour faire trempette.

SUBLIME!

Sushis, dont un au calmar, et makis 
(feuille d’algue roulée autour de pois­
sons ou de légumes) de la combinaison 
(Isaka disparaissent vite de la plan­
chette des garçons. Plus carné, si je 
puis dire, l’assortiment .Nikita de la co­
pine se compose essentiellement de 
sashimis, dont un saumon en cube d'un 
fondant divin et d'un tartare de péton­
cles, niché dans un demi-citron et cou­
ronné d'œufs de poissons volants (tobi- 
ko) qui éclatent sous la dent.

Une découverte qui n'indiffère per­
sonne : le thon bonito en tranche à la sa­
veur très saline et à la peau de surface 
réche. l’as question de partager mes

O:2C>o:2
Nouvelle table d'hôte

5 services 
et un porto

leudi, vcfidredi et samedi dès 17h 
Mardi et meraedi dès I7h

Moules à volonté

C
l I t t » I I • •

Le cé^-bistro de fiuntter oa tout e$t Afferent

Face à TVA. 973. rue Myraitd
681.0188

morceaux plus-qui‘-parfaits de thon 
rouge et de saumon rosé sur un riz col­
lant. En mordant mon maki kamikaze, 
un mariage superbe de thon rougi' épi­
cé, tempura (pâte frite), d’avocat et de 
coni'ombre, c’est l’apothwise !

LE KIMONO

J Adresse: 1034, avenue Cartier, 
Québec

J Téléphone: 648-8821 
J Type de cuisine : japonaise 
J Ouvert du lundi au mercredi de 11 h30 

à 14 h30 et de 17h à 23 h. les jeudi et 
vendredi de 11 h 30 à 14 h 30 et de 
17hà23h30. le samedi de 17 h à 
23 h 30 et le dimanche de 17 h à 23 h 

J Table d'hôte du midi: de 8,95$ à 
14.95$

J Table d'hôte du soir: de 21 $ à 33$ 
J Vin: bouteille à compter de 22$
□ Stationnement: dans la rue 
_) Appréciation: ★ * ★ ★

LE SOLEIL A DÉJÀ PARLÉ D’EUX
LE NUPUR. 850. avenue Myrand, Sainte-Foy 
J Téléphone : 683-4770 
J Type de cuisine: indienne 
J Ouvert du lundi au samedi de 11 h45 à 14ti45, 

les lundi et mardi de 17h â 22h, les mercredi 
et dimanche de 17h à 22h30 et les leudi, ven­
dredi et samedi de 17h à 23h 

jTable d'hSte du midi: de 5.95$ à 10.95$
J Table d'hôte du soir: de 15.95$ à 19.95$ et 

menus pour deux
J Vin: bouteille à compter de 17.95$
J Stationnement : réservé 
J Appréciation; « « *

L'ABRAHAM-MARTIN, 595. rue St-Vallier est. 
Québec
J Téléphone: 647-9689 
J Type de cuisine; pâtes, burgers, 

pizzas et salades
J Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 23h et le 

samedi de 12hà23h,
fermé le dimanche: café et croissants dès 9h 
du lundi au vendredi

J Table d'hôte du midi: de 8.95$ à 9.95$
J Table d'hôte du soir: de 9$ à 15$
J Vin: bouteille à compter de 23$
J Stationnement: dans la rue 
J Appréciation: **1/2

LE CHARBON. 450. de la Gare du Palais.
niiôKéhr
J Téléphone; 522-0133 
J Type de cuisine: grillades 
J Ouvert du lundi au vendredi de 11 h30 à 23h 

et les samedi et dimanche de 17h30 à 23h 
J Table d'hôte du midi: de 10$ à 20$
J Table d'hôte du soir: de 21.95$ à 40$
J Vin : bouteille â compter de 30 $
J Stationnement: 2 h 1/2 gratuites dans le 

stationnement de la Gare du Palais et par­
comètres

J Appréciation: ****

LÉGENDE (l'appréciation tient compte du rapport 
gualité/prixl***** table d'exception * il mt excellent. * * * très bon * * honnête * passable.
0: à éviter

Vous pouvez joindre l'auteure de cette chronique à 
l'adresse internet suivante: piaisirsOtesoleii.com

À VOTRE SANTÉ

A l’eau !

JmmeHeiiri 
Déjà ni in

jhiUjardinisr'Uxik.ca 
Ci/llafviratum itfiecwlf

out d alHtrd. une reflexion tcinii'c de repro­
ches et qui s’adri'sse à quelques restaura­
teurs Uni grands cxiinine les petits, les doues 
comme les manchots, les Italiens comme les 
Français, les QueluHnis ou les Hindous, .le 
v eux parler de la qualité de leur eau

Et oui. cette eau qu'ils nous servent 
en carafe avi'c une gi'nerosite qui fri­
se le philanthropisme, c'est-à-dire 
gratuitement ! 11 ne manquerait plus 
que cela d'ailleurs, car trop souvent, 
cette eau sature nos narines d'ema- 
nations chlorées, autrement dit ja- 
vellisiH's,

Oh ! Je sais, ils ne pi'uvent ètn' tenus 
pour responsables, les villes sont là 
pour ça Mais quand même, pourquoi 
prendre le risque de gâcher un plat, 
pour ne pas dire un vin, en les faisant 
se mélanger aviH' un liquide unique­
ment bon à délaver un jeans 

11 existe pourtant des appareils de 
différentes tailles, donc de différents 

budgets, capables de rendre à l'eau du robinet son goût 
plus ou moins originel ! .le .sais, ci'ia coûte des sous, mais il 
y va de la saveur de leurs plats, donc de notre satisfaction 
et de leur reputation.

MLMUKLLIKRS

La semaine dernière, je vous proposais de consacrer 
une partie de cette chronique à quelques éclaircisse­
ments sur les différents minicelliers. L'abondance de vo­
tre courrier confirme l’engouement croissant que con­
naissent ces petites armoires, remarquables d’efficacité, 
car très avares de place.

Elles trouvent leur bonheur 
dans une cuisine exiguë, un 
placard à laveuse-sécheuse, 
ou, pourquoi pas, en servant 
de support à votre téléviseur.

Une fois n’est pas coutume.
Commençons tout d’alaird par 
les hauts de gamme, qui sont 
aussi québmiis.

En effet, ils concrétisent le 
fruit du talent d’un seul et mê­
me fabricant. Cavavin, instal­
lé à Saint-Hubert, dont je vous 
communique tout de suite 
l’énoncé du site Internet, tant 
celui-i'i est remarquablement 
complet.www.cavavln.com.

LA ROLLS !
Cet orfèvTe en la matière 

s’est dédié plus particulière­
ment aux produits de luxe, 
qu’ils soient encastrables ou 
en meubles, à grande capaci­
té ou économiques. Indiscuta­
blement la Rolls des celliers !

C’est dire si c’est bon. beau... 
mais aussi plus cher ! J’ai de­
vant les yeux un véritable pe­
tit bijou, fini grain de bois, 
proposé en noir, blanc ou 
bourgogne, d’une capacité de .^>0 bouteilles.

Un intérieur entièrement en acier inoxydable. Une lec­
ture de température digitale ; un hygromètre, garantissant 
une constante dans le taux d’humidité, une vitre antireflets 
(sur option), à éviter cependant si vous conserver des vins

Cn modèle de minieelUer fini grain de hoin.

de longut's gardes ' Si c’est v otn» cas, pn‘fer»*/-lui alors une 
pi»rte plein chêne Cet appan'il ne gi'iièn* aucune v ibratam 
car le calme est l’ami du v in 11 prt»st>nte en ti»ut p»»int les si­
gnes distinctifs de la haute finition, y iximpris dans la fais 
tun* : t HHIS. auxquels vous ajouteri'Z 2(HIS si vous optez 
pour la vitri' antin'flets

24-.'i6!
Redeseendons sur terre. (Huir alairder di's minicelliers 

eni'ore plus mini, puisque iTUX-ci affichent une capacité de 
24 ou Jli bouteilles, dans une gamme de prix oscillant de 
44.^!^ à ti2.‘»S. les marques les plus fortement ri'pn'sentei's 
sont Haier et .Vvanti

Cela reste évidemment du tK's lain materiel, mais rt'lati- 
vement deshabille par rapiairt à irlui pnqaisé par Cav av in. 
On notera aussi la presence des minicelliers de .'>() lam- 
teilles de capacité pro)H>ses par Haier et .Vvanti Ceux-i'l se 
détaillent autour de ti.'stS

OÙ LKS TROl VKR À QUKBKC ?
“IVinum Grappa. ;t(!.S4, du Campanile. Sainte-Foy 

(t».^>(Fl !)!!))
1 Renaud \ Cie Ltee, S2. rue Saint-i’aul, C.l’ l!M)4, (JuelHH' 

(692-0144)
T.Maison de Josee. 1646 .V. chemin Saint-Louis, Sillery 

(WNVvv luaisondejosee coin)
“1 .Vmeublements l'anguay (wwwtanguay.ca )

DK LA PLUS RKLLK KAU !
Un coup de co'ur pour un heureux retour Celui du ChA- 

teau Baivoii, version 1999
Un trio syrah, grenache, carignan qui offre à ce Saint-Chi- 

nian des allures de Rordeaux meridional. Un rapport qua­
lité-prix parmi les plus remarquables ! .Vu nez et en bou­

che, cela affiche l’accent des 
joueurs de petanque, cela dé­
cline le laurier sous la cares­
se de velours de bons tanins, 
savamment maitrisés.

Du pur bonheur à l’heure 
des grillades ou des brochet­
tes d’agneau comme on sait 
tes a|)))rêter là-bas, passées à 
la flamme du feu de liois.

T Château Baccou 1999, 
la cave des Vignerons de 
Saint-Chinian (SAQ régu­
lier .561 ;i()H, 12% alc./voi, 
7.50mi. ll.iSO.'il).

SUR I.KS rARl.K ITKS
Un grand californien! Un 

idyllique assemblage sauvi- 
gnon-sémillon propose par la 
maison Réringcr. Un Allu­
vium blanc Knights Valley 
1999. SAQ spécialité 4(>':t 
IHK, T.'M) ml, 28.9.5.$,

Une grand-messe pour une 
aile de raie au beurre noir, 
suivie de quelques gourman­
dises aux fromagi's de chèvre.

Un Golden Globe pour le 
( lolden State !

Nettement sous les 20$ 
(16,10$), un Vlognler 2(MK), 

vin de pays d’Oc, domaine CazaJ Viel de Henri Miquel.
I A' bonheur de dê'couvrir ou de se voir confirmer la finesse 

d’un cépage, charpi'iite du fabuleux Condrieu, remarquable 
de douceur dans son éviK-ation de l’abricot, de la pc'che et de 
la fli'ur blanche. (SAQ spi'clallté 89.5 946, 7.50 ml.)

Bientôt du champagne 
à base de canne à sucre

PARIS (AFP) - Des boissons festives 
pétillantes, comme du champagne de 
canne ou des versions gazéifiées con­
currentes des colas, sont désormais 
envisageables grâce à des travaux 
menés par des scientifiques français 
pour valoriser les utilisations inex­
ploitées de la canne à sucre.

Des chercheurs de l’Institut national 
de la recherche agronomique (INRA) 
de Guadeloupe sont parvenus à adap­
ter une technologie d'ultrafiltration 
permettant de stabiliser le jus de can­
ne pour résoudre ses deux problèmes

majeurs: la forte présence de micro­
bes et son trouble dû à des dépôts im­
portants de particules.

Avec 98 pays producteurs, le poten­
tiel de transformation de la canne à 
sucre, dont l’utilisation reste canton­
née à la production de sucre et de 
rhum, est immense.

Ces travaux ont donné lieu à un dé­
pôt de brevet en 1999 et à la création 
d’une entreprise, Jucann’Tech, qui 
développera de nouveaux produits à 
base de jus de canne, porteurs de 
l’identité caraïbe, selon la lettre d’in­

formation de riNRA. L’ultrafiltration 
permet de stabiliser le jus de canne 
afin de le rendre apte à toutes sortes 
de transformations; c’est une techni­
que qui respecte les qualités du jus et 
facilite sa transformation et sa con­
servation ultérieures.

Le jus de canne traditionnel, bois­
son localement très prisée, ne se 
conserve en effet que quelques heu­
res.

Avec le procédé Jucann’Tech, Il 
peut être conservé plusieurs mois, et 
son goût est conservé.

Restaurant Sushi Bar
PhoHUng

Le chef Torn, 
15 an*
d’expérience, 
et n-Oui

Fête du Têt - Nouvel An vietnamien
TÊT NHÂM NGO 

Grande soirée spectacle 
samedi 9 férrler, 181i

Souper 9 services, dainse, loto-cadeau 
et chanteurs professioruieLs de Montréal

41$ Billet* en rente au 
Thon Truc et Phô Hong

Aussi ne manquez pas nos SUSHI À 1$ 
Mardi, mercredi et jeudi dès 17h

1700, Ire Avenue 649-7S88

Bemigarte
SAMEDI ET 

DIMANCHE SOIR
2 poiu* l

Brochette de bœuf 
Brochette de poulet 

Brochette de crevettes 
Escalope parmigiana 
Escalope à la crème 

veau ou poulet

BISSADES

1595$

659-2442

Les rtndrtéh 
et semedh

û.

V ^ komme

y.849-4418

http://www.cavavln.com
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Le 12 octobre 2002,
Journée internationale des Camelots, 

LE SOLEIL remettra à 5 camelots, 
1000$ en prix à chacun.

Une seule condition pour participer : 
être camelot en date du 12 octobre 2002,

Les camelots 
GAGNANTS
de la semaine

(

Les camelots gagnants 
de 40 $ en argent sont :

Yvan Bérubé, Beauport 
Benoit Malenfant, Saint-Hubert 
Jonathan Daigle, Beauport 
Monique Langlais, Québec 
Guillaume Robitaille, Québec 
Dale Hunter, Loretteville 
Alfred Julien, Cap-Santé 
Véronique Quirion, Charlesbourg 
Luc Trudel, Saint-Marc-des-Carriéres 
Daniel Qtis, Lac-Saint-Charles 
Nicolas Grenier, Québec 
Guillaume Leany, Cap-Rouge 
Norma Côté, Québec 
Estelle Boulay, Pintendre 
Pascal Lafresniére, Sainte-Foy

Thomas Leblanc-Beauregard, Sillery
Guy Fournier, Sainte-Famille
Beverly Roberts, L'Ancienne-Lorette
Jessie Portelance, Québec
Jean-René Desrochers, Saint-Édouard
René Bissonnette, Charlesbourg
Jean-Philippe Morin-Moreau, Armagh
Maurice Marmen, Mont-Joli
Olivier Sylvain, Sainte-Foy
Sebastien Lachance, Sainte-Lucie de Beauregard
André Boucher, Charny
Julio Alexi, Québec
Sonia Brisson, Saint-Édouard
Émilie Levasseur, Québec
Mathieu Bergeron, Riviére-du-Loup

Les camelots gagnants 
de 20$ en chèques-cadeaux 

Renaud-Bray sont :
Béatrice Dionne, Québec Amira Fortin, Sainte-Foy
Annie-Claude Thomassin, Charlesbourg François Simard, Rimouski
Charles-Étienne Duff, Québec 
Alexandre Gosselin, Sainte-Foy 
Catherine Thibodeau, Cap-Rouge

Luc Misson, Sept-îles 
Élisabeth Lachance, Saint-Gédéon 
Frédéric Bérubé, Trois-Pistoles

COMMENT DEVENIR CAMELOT
Vous désirez devenir camelot et faire partie d'une équipe dynamique ? 

Téléphonez dès maintenant au service du Tirage 
du quotidien LE SOLEIL au 686-3344 ou sans frais pour les gens de 

l'extérieur au 1 866-686-3344.

SOLEIL
m'amène plus loin

LES CONSEILS DE JOSIANE

Les mollusques, trésors de la mer...

•jaann
souligne le travail 
^ dâTcamelots et 

, les r^ompense 
bour lèurs efforts.

f 5 lots de N

1000$
L à gagner /

■ L'<M-€‘an renferme quelques-une- 
deh plus irrandeh richesses nutriti<«n- 
nelles qui soient : les mollusques I)é- 
iieieux apprêtes de di\ erM>s fu4,-ons. ils 
app4irtent protéines et sels minéraux, 
en plus de certaines propriétés nutri­
tionnelles inattendues

Que sont 
les mollusques?

l,a famille des mollusques, tous des 
Invertébrés (animaux dépourNus de 
squelette), comprend trois jfrandes 
sous-<'até)p»ries : les tpistéropodes (bi- 
)»<»rneau, buccin, ormeau), les bivalvi's 

(huître, palour­
de. pétoncle, 
moule, mye) et 
les céphalopodes 
(calmar, poulpe, 
seiche). Ces ali­
ments doivent é- 
videmment res­
ter bien frais jus­
qu'au moment de 
les apprêter. l'Iu- 
sieurs mollus­
ques peuvent être 
consommés crus 
(huitrc, pétoncle, 
palourde), l.ors 
de l'achat, il faut 

choisir ceux qui sont vivants. On les 
«‘connaît à leur coquille fermée ; si 
celle-ci est entrouverte, elle se refer­
me lorsqu'on la frappe.

Des aliments 
anticholestérol?

Alors qu'on a souvent mis les mollus­
ques à tort sur la liste des suspects de 
«l'affaire cholestérol ». on apprend 
avec étonnement qu'ils auraient des 
propriétés permettant de réduire le

ARCHIVES LE SOLEIL

Cn cocktail de ritamineg: huîtres et caviar sur glace.

Josiane Cyr 
nutritionniste

josianerio 
medtom.ifr ca

CDlIaixirutiiin xpenalf

taux de cholestérol ! Kn effet, une étu­
de voulant vérifier l'effet de certains 
fruits de mer sur le cholestérol san- 
^in a été réalisée chez des hommes 
en bonne santé. On a done demandé 
aux participants de remplacer par des 
fruits de mer (huîtres, palourdes, cra­
be. moules, crevettes, calmars) les 
sources de protéines animales (telles 
viandes et fromaffes) habituellement 
présentes dans leur alimentation. Or. 
après trois semaines (notez que c'est 
très court...), non seulement aucun 
d'entre eux n'avait vu son cholestérol 
saiifruin auffnienter, mais ceux qui 
avaient ajouté à leur menu les huîtres, 
les palourdes et les moules ont réussi 
à abaisser à la fois leur cholestérol to­
tal et leur cholestérol LDL (mauvais 
cholestérol). Bien sûr, chacun sait 
qu'une seule étude n'est pas suffisan-

RESTAURANT CHEZ DO mets vietnamiens

Fête du Têt
Samedi 2 février 
• Tirage • Pétards
Menu spécial - 7 services

L’année
du

cheval
pers
taxev incluses

Réservez tôt!
681-9516

Aussi disponible pour la St-Valentin

BOHHC AHHÉC A TOVS5

Les vendredis Blues au BeauRegard
Évidu-vous «J rythme du « MO Blues B«kI » 
et vivez une nouMIe expérience culiiuire jusqu'au 
S mii.

...et toute la nuit au Château ! 
Pourquoi pas? Vous êtes déjà sur place !
Faites-vous plaisir et profitez de notre forfait 
« Blues à la montaqne » incluant : un souper 
taWe ifhôte, un dodo et un déjeuner copieux.

ywsonne
OenMiOT ÉduMt. Sérvicf indvs.

CocHm üq Msy «u foùt 4e U Loui$ùiie. brochette 
de sanyher «a eficn. non de petowdes croustilUntes 
et petite ratatouüle caiim. chaudrêe de man du Sud. 
feuittjntine «a po^ cjrvnei pimenlée et..

Gumbo à la créole 
à 2A.9SS
Saumon frais grillé sauce bayou 
à 25,95$ CHATEAU

MfiNT

SAINTE-AN'N
Cotes de boeuf rôties façon Chicago 
à 28.95$

1 800 463-4467 • (418) 827-5211 
www.chateaumontsainteanne.com

te pour prouver quoi que ce soit. .Mais 
celle-ci montre une piste fort intéres­
sante...

A
Eléments nutritifs

Tous les fruits de mer sont une bon­
ne source de protéines et ont une fai­
ble teneur en matières (crasses. Voici 
pour l'essentiel les éléments nutritifs 
contenus dans certains des mollus­
ques parmi les plus consommés en 
-Amérique du Nord :
□ pétoncle: vitamine B12 (bon fonc­
tionnement du système ner\’eux) et 
potassium (régulation du r\1hme car­
diaque) ;
□ palourde: vitamine B12, potassium 
et fer (transport de l'oxygène vers les 
cellules) ;
J moule: vitamines du complexe B 
(utilisation de l’énergie des aliments, 
peau et cheveux), phosphore (struc­
ture et fonctions des tissus de l’orga­
nisme), fer et zinc (fonction reproduc­
trice, cicatrisation) ;
□ huître : vitamine B12, fer, zinc et cui­
vre (maintien et développement des 
.systèmes cardiovaseulaire et ner­
veux) ;
□ calmar: riboflavine (croissance et 
régulation hormonale) et vitamine 
B12.

En conclusion, je me propose devons 
mettre en appétit avec une de mes re­
cettes préférées : les calmars frits. Je 
les prépare avec de l’huile d'olive, à la 
façon méditerranéenne.

Calmars frits
Vous devez d’abord retirer le cartila­

ge transparent (qui ressemble à un 
morceau de plastique) et le jeter. Sé­
parez la tête du corps en tirant ferme­
ment mais délicatement. Étendre les 
tentacules à plat, les sectionner juste 
sous les yeux et enlever la partie dure 
située au centre (le bec).

Lavez le corps et les tentacules à 
l’eau courante en grattant avec l’onze 
pour enlever la membrane. Enfarinez 
les morceaux de calmar (vous pouvez 
additionner votre farine de sel. de poi- 
vTe et d’une pincée de basilic séché) et 
faites-les -sauter à l’huile d'olive, à feu 
moyen pendant une à deux minutes, 
pas plus, sinon ils deviennent coria­
ces. Servez les calmars ainsi préparés 
avec un quartier de citron. Délicieux !

NOUVELLE
PARUTION

La fraîcheur 
dans l’assiette

■ La collection Marabout côté cuisine 
publie de fort beaux et bons IKres de re­
cettes. Depuis le temps des Fêtes sont 
sortis successivement, toujours selon la 
même formule éprouvée, un livre sur les 
desserts, un autre 
sur les Recettes 
de famifte, un 
troisième sur la 
Cnisine à l'ita- 
tienne, suivi de 
Recettes simptis- 
simes. Le dernier 
en date vient d'ar- 
river : Recettes 
fraîcheur. Il est 
signé .\nne Wil- 
lan. Cette ga.stro- 
nome et chef anime la célèbre école de 
cuisine La Varenne en Bourgogne. 
Comme son titre l'indique, on y trouve 
des recettes qui chantent les repas 
d’été, les pique-niques et la cuisine au 
barbecue. Une centaine de recettes et 
autant d'astuces ou trucs pour tout 
réussir facilement en cuisine. Bien sûr. 
les salades ont la part belle. Cela va 
des salades classiques aux salades in­
solites. On y trouve aussi des plats 
froids, beaucoup de poisson et de des­
serts. La formule, c'est de propo.ser 
des recettes détaillées et illustrées éta­
pe par étape Prix : 24,95 $. L.-G.L. <

http://www.chateaumontsainteanne.com
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LES GRIZZLIS
DES VERS!

HAGAR LMORRIBLE
r"

Fais cinq pas 
en courant...

Garde les yeux sur 
la cible...

Et donne-toi un élan!

J'ai oublié de dire 
« lâche prise », n’est-ce pas?

y

CKtiigiitvnt

y
BuaiK'oup 

de petit! vert 
OCCDUfOnt!
fopugnantt
degoutantt

Arrétel Tu m oi eu avec ' * > 
-------------- l•doivert•t

^ \ O

GILBERT

POUR LE MEILLEUR ET POUR LE PIRE
Encore 4 heures 
serons chez nous

J
Et les fêtes 
terminées'

et nous I 
JS. Llso J Quelles tetes’ ) 

L'ami de ma mère ( 
■> est un pervers.
J Elle est de son côté 

contre mol Et je me 
suis réfugiée chez 
toi Bonne annéel

Mo mère me traite 
encore comme 

une enfant. Et je 
SUIS sortie avec 

mon ex-petit ami 
qui est Aancé 

mais qui m'aime

Je sais qu'il 
m'aime encore. 

Candide 
Mois je suis 

tellement mèlèe'

Ouais La vie serait 
plus facile s'il n'y 
avait pas de relo- 
tions humaines

^ ■

FORMATION EN VENTE

Ne vendez jamais 
â votre client, faites 
en sorte que ce soit 
le client qui veuille 
acheter

S'il vous'^ 
plaît

•
sNos pioduits sont

« destinés à ceux qui
1 osent être giands c
1 Poussez vofte client •
s à vous expliquei •
i piourquoi II en est •

E digne X
O
U ^ )

i •
*0! 1 ' \v

_________________________________
r

Pourquoi 
m'avez-vous 
appelé, 
au juste?

Vous m'avez
entendu.
Goober
Maintenant
mendiez
notie produit

f -

.U

GARFIELD

LES JUNGLERIES

Garfield, as-tu des rêves 
que tu n'as pas réalisés?

Ho Oui J'en al un. au sujet d'un 
éclair au chocolat long 

de 3 métrés

a

Mais je ne me souviens 
de rien concernant la 
construction d'un nid!

Je me souviens de • pour 
le meilleur et pour le pire > 

et de • jusqu'à ce que 
la mort nous sépare »...

BLONDINETTE
Regardez ce que j'ai tabriquél Deux

raquettes de ping-pong ^--------
““ “ partaites'

Mois, nous 
( n'avons pas 

AY, V \ de table de L^ping-pong

Il n'v a pot d'espoce 
Je VOIS en j, pour une table de 
tabriquer ‘ ping pong au tout-sol
une bien __- __
tôt Ce 

sera tocile ;̂<%,V

'lÆ

Ce sera la partie la plus / 
ditticlle ;
Déplacer la 
tournaise t',y s' *
\
Or^

g

MOTS CROISES NO 299 Denyse Bélisie

HORIZONTALEMENT

1- Absence de stimulation émanant de 
l'environnement social - Crible

2- Fait par un kayakiste - Câble
3- Chocs - Agence de presse américaine - 

Coléoptères
4- Arrachas - Égaré - Inflorescence - Très petite 

quantité de liquide - Ajout
5- Let - Absence de formation d'un organe au 

cours du développement - Lapide - Rouleau de 
plumes

6- Poète ambulant en Afnque - Urinoir -Pin
7- Physicien - Pro - Mouche endormante
8- Aire du vent - Formule - Écrivain français- 

Réprimanda vivement
9- Thulium - Est têtu - Division - Intensités de 

courants électriques
10- Id est - Faisons parvenir - Prénom d'un célèbre 

gangster - Juste
11- Accable - Racaille - Un acte peut l'être
12- Abrév. chrét. - Interj. - Larve - Chrome
13- Fesbn - Sensé - R. d'Afrique - Taled
14- Mince et svelte - Propres - Pron. pers - S'il est 

frugal, respectera la diète
15- Transformabon - Soulanes - Tnage- Interj.
16- Et le reste - Remplacées
17- île du Pacifique - Connaît - Demandes instantes 

- Possessif
18- V. de Russie - Donnait la couleur du prisme - 

Prénom
19- Déterminent la proportion d'un alliage - Prête 

pour le bain - Débarrasse des noeuds
20- Hésites - Dermatose prurigineuse - Ch.-I. de c. 

des Pyrénées-Onentales

VERTICALEMENT

j 1- Disparition d'un encombrement 
I 2- Caractère d'une oeuvre énigmatique - Issues

3- Ange de mer - Partie du gros intestin
4- Ch.-I. du c. du Var - Arête - Station thermale en 

Allemagne - Estonie
5- Réalisas -Languir -Dém. -Contient du vin rouge
6- Modulation de fréquence - Argent - Pierre 

précieuse - Du verbe être - Thallium
7- Armagnac (m. comp.) - Prép. - Instrument de 

labour
8- Brillent dans une matière - De second ordre

(pl)

9- Tréfilés - Carte - Passé - Pièce de bois (mar.)
10- Exclam, enfantine - Crémones - Comme Anne
11- Train à grande vitesse - V. de Roumanie - 

Femme de lettres américaine - Monument 
funéraire aux Indes

12- Moins massives - Dans la philosophie de 
Heidegger, existence humaine conçue comme 
présence au monde - Fromage suisse

13- Lettre grecque renversée - De même - Pieu - 
Localise

14- Minéraux argileux - Lamelle bnllante ornant 
des étoffes - Titre

15- Vieux oui - Quelqu'une - Hilarité
16- Sans déguisement - Signe qui permet de 

distinguer une nobon
17- Radio-Télé-Luxembourg - Préparation de 

poissons macérés - Peut polluer
18- Ensemble de napperons - Appareil servant à 

enregistrer le travail musculaire - Partie d'un 
vêtement

19- Cor - Victoire de Napoléon - Religieuses non 
admises aux voeux solennels - Nombre

20- Lauracée - Unis - Vêtue

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1—1--

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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Bélitr: du 21 mart au 20 avril
La rèorganisaiic de vos affaires et de vos 
activités vous permettra d'envisager de 
iKXJvelles perspectives Vous presser«ire/des 
probabilités dévolution et déterminerez les 
plans a suivre Vos interventions seront plus 
méthodiques et votre conduite gagnera en 
cohérence et efficacité Toutefois, votre attitude 
risque de mariouer de souplesse et 
d improvisation en fonction des circonstances

Taureau ; du 21 avril au 20 mai
Votre énergie déb'jrdante sera a toute épreuve 
au courant de la journée Votre exaltation 
risquerait cependant de transformer votre 
comportement habituel et vous rendra 
vulnérable aux commérages de votre 
entourage Un berger a souvent plus de sens 
qu'un savant Ne cédez surtout pas aux avances 
d'une personne qui n'est pas libre

Gémaaui : du 21 mai au 21 juia
Votre situation financière risque de connaître le 
désastre si vous ne surveillez pas attentivement 
vos dépenses Sur le plan amoureux ne laissez 
pas votre cbté impulsif et possessif vous 
pousser a dire des choses que vous pourriez 
regretter Côté santé vous êtes au meilleur de 
votre forme

Cancar: du 22 juin au 22 juilltl
Les astres annoncent une période de chance 
sur le plan professionnel Une occasion 
d avancement se présentera bientôt En ce qui 
concerne l'amour il y a d'excellentes 
perspectives, mais ne soyez pas trop possessif 
car cela pourrait se retourner contre vous Un 
voyage ou un court déplacement vous 
permettra de faire une rencontre agréable

Lion; du 23 juillat au 23 août
Vos désirs et vos réalités sont obscurs Vous 
sentez encore le besoin d'investir dans les

LE SOLEIL

VERTISSEMENTS

biens matériels pour vous valoriser 
Concentrez-vous plutôt sur vos contacts 
humains et sur les événements qui vous 
entourent Votre intuition sera bonne 
conduance En amour méfiez-vous de la 
médisance car elle peut allumer un grand feu

Vitrge : du 24 août au 22 septembre
Une certaine insouciance marquera votre 
lournée de travail Ne vous laissez pas envahir 
par une attitude non professionnelle qui risque 
de vous obliger a reprendre un protêt mal 
exécuté En ce qui concerne la santé 
contentez-vous de portions plus petites aux 
repas si vous désirez perdre du poids ou 
conserver votre ligne svelte

Balance: du 23 septembre au 
23 octobre

Excellente iournee pour les natifs de ce signe 
qui travaillent dans le domaine de la vente 
directe ou par téléphone Vos exploits vous 
revaloriseront auprès de vos supérieurs Sur le 
plan financier, des imprévus à la maison 
pourraient vous contraindre à limiter vos 
dépenses Personne ne se ruine qui n'y aide 
pas lui-même

Le samedi 26 jASVtER 2002

Scorpion; du 24 octobre au 
22 novembre

Les natifs de ce signe seront soutenus par une 
vitalité indomptable ahn d'envisager des 
Changements importants et positifs sur le plan 
du travail En amour une mésentente risque de 
se produire avec l'être aime Faites preuve de 
patience et de diplomatie car la langue prompte 
des femmes est souvent l'escalier par lequel 
arrive le malheur

Sagittaire du 23 novembre au 
21 décembre

Les natifs de ce signe seront brillants dans le 
domaine des relations publiques Les réflexes 
et l'art de convaincre seront appliqués avec 
beaucoup d'aisance et d'assurance Sur te plan 
sentimental, ne laissez pas votre côté économe 
empêcher votre partenaire d'effectuer un achat 
nécessaire II est plus facile d'être en guerre 
avec des ennemis sages que d'être en paix avec 
des amis insensés

Capricorne: du 22 décembre au 
20 janvier

Vos problèmes financiers se régleront si vous 
faites preuve de bonne volonté en vous

MOT FLECHE No 180 0 Edinwdtt kic.

Djebel
Sê ser­

vant de

î
Évincions 

Lisière 
d'un bois

Occitan
Chance

Pou

Un soldat
Unité 

de dose

Tellure

Nivelé T îA l
î

Perroquet

Occasion­
neraient T

Cheville

Canal

jLj

Inscrivit
Poncera
Diabolo î

Lac
d’Écosse

Vaisseau

Aconit
Tour
Rang t

Erbium
Non-étre

Chlore

Piquant

Gloussé

Poème 
de Virgile

Brisai

l
î

Pouffé 
Palais (pl ) 

Fêtard

i
î

Issues
Prénom f
Vasouilla

Occupions
la place 

d'honneur 
Un agent î î

Sédiment
meuble,
sable
Brame

Un fruit 
Détester

Cube

Jubarte

Nenni

Besaces

Acca­
blées

Proche

Poisson
d'eau

douce

Prénom
masc

Capable
de

l
î

Allant

Jais

Maux de 
tête

Poumon

i 1» ï Narine
De là 

Préjudice

4^ Anomalie
visuelle

Indium

~r^ De même

Pr pers

t î
Coutu­

rière
V du 
Japon

l ^1^

-
Propres
Acide

Transpire

État
dEurope

Ourdir

EXPLICATION OU JEU: Rappelons que les définitions sont inscrites dans des cases II suffit de suivre les flèches pour placer les mots correspondant à ces définitions dans les bonnes rangées et les bonnes colonnes Les mots 
doivent toujours être lus de gauche à droite et de haut en bas

MOT MYSTERE
NO 4334 eÉdhnédit Inc.

7 LETTRES — ANÉMOMÈTRE
abri casse grain risee vague
aérer cers gronder rumb venteux
alizé chergui ventis
aquilon craquer libeccio siffle vêtu
arbre cyclone lofer simoun vif
autan sirocco volis

doux nord siroco
bise souffler zephyr
blizzard feu pennon suroit
bonace fohn
bora fort rafale tempête
borée froid ralinguer tourbillon
brise fureur rhumb

Solution du problème précédent: tennis

C H E R G U 1 P B 0 R E E S E
S R N R D R M E 1 0 C 0 R 1 S
1 0 A 0 A E 0 N S 0 N E 0 L 1
T 1 U Q L L N N E S F A 1 0 R
N X T F U L 1 0 D 0 A U C V B
E S 1 1 F E 1 N L E 1 C C E L
V V 1 0 0 L R B G C R R E T 1
S E R F U R E U R U Y U B U Z
1 T N A F R U R S U E C 1 A Z
R R B T U L S S 1 F 0 R L E A
0 1 E M E T E P M E T T P L R
C S B R U U A N 0 R D H 1 A D
C E R S E H X N U B Y Z S F 0
0 E B 0 R A R N H R E U G A V
F 0 H N 0 L 1 U Q A D 1 0 R F

Pour que je ne 
pense jamais que 
rAlena combat la 
toux efficacement.

Je lis le Soleil.

LE SOLEIL
m 'amène plus loin

astreignant au niveau des achats futiles Suivez 
les conseils de vos aines si vous avez a 
etfeouer un placement financier Sur le plan de 
l'amour ne passez pas toutes vos soirees 
devant la télévision Votre partenaire risque 
d'avoir d'autres plans

Verseau: du 21 janvier au 19 février
Ce sera une lournee paisible profitez donc de 
ce répit ou de ces moments de paix intérieure 
que rien ne viendra troubler Au travail votre 
confiance en vous-même sera récompensée 
Ne soyez pas de nouveau timoré foncez et 
acceptez de vous lancer dans un travail même 
SI cela vous paraît audacieux Evitez tes 
discussions sur des details insignifiants 
agissez

Poissons: du 20 lévrier au 20 mars
Au travail on vous confiera de nouvelles 
fonctions Vous y prendrez du plaisir et 
certaines initiatives Au niveau des relations 
sentimentales, un événement imprévu pourra 
occasionner une grande déception Votre 
situation financière est bonne et vous pouvez 
vous permettre quelques fantaisies Suivez la 
ligne droite, votre personnalité rayonne

Testez votre esprit de dduction
But du Itu 0 l'(wl< des mdkts et de la grdlt de jeu. 

trouvez dons quel ordre doivent être ploies (hoque chiffre 
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de mots croisés

par Denyse Bélisie

La solution de la mégagrille 
sera donnée le mercredi 

suivant sa parution.

HORIZONTALEMENT
1 - I>«‘.s s4>n<’is ! - l’as vraiiiuMit montres à lo\is - Support
2 -Idem - Kspju e euro|)éeii - P<H'‘me médiéval - Des ailversaires s’y oppos«*nt -

Ale<M>l p«»ly<'y<'liqtie - Ventile
:i - Personnel - (’’est facile - Potentille - Osée - Lésé - Supr'rposer des pois- 

s4ins
I - Pas h«-aiicoup - hlein - Naturel - FYtiit - Asiate - Véhicule sans moteur 

r> - Ia‘/ards - Arête - Ruisseau - Romains - Personnel - Note - Il dtunande 
(i -(’oiyoïudion - Personnel - Préposition - Klles cherchent la même chose - 

Il a «h's joues - Combat - FYan<'s
7-Quatorze tableaux - Oiseau atpiaticpie - Coiyonction - Repas - En 

Angletern-
8 - Vu-ille <-ité - Interj. - Blan«'hes et mures - S«* ÿ^iurde de - Pas ailleurs - Bouclier
9 - Man^iuièst' - PemM't «h' flàiuT - Fleurs - Surcharger de qtp-h

11)-Accompagne bien le poisson - Personnel - Strontium - Réfuter - Étoile - 
Pour une dose mortelle - Note

11 - Stère - < ippttsition - Tour - Liber du tilleul - Utilise en cuisine - Hausser
12 -(iros lu>nlM>ns de chiu-olat fourre - Inflorescence - Ouvrages didactiques -

(’;u1e - Il hiberne - Corrigées
I.') - Coiyonction - Film de Carie - Conim de Belgique - Noyé - Petit fniit 
11-Abrev. religieuse - Titre - Cale - Il est plisse - Métis canadien - Base - 

Lu-geiir
15 - Pour tous ■’ - Espion - Division - Vai'he - Article
It) - Metal - Exprimes - Fait un gros effort - Romains - lYatiqiie pour certains 

;H-cuses
17 -Affl. d«’ rOubiuigui - lYofitables - Strontium - Liqueur - Communiquer un

savoir
18 - A(h**rb«' - Monnaii' - Solution - Shition theniiale de la Haute-Savoie - Général

iunerii'ain - .Agem’e
1))- ÉiTivain fnuivais - Rubidium - Il est bizarre - N'est pas visible - Pla<’e - 

Pour un prix total
2t) - Carm-lére de ce (|ui est imsi-ralile - Hiuichette - Salle à manger pour officiers 

- Dinsiion th> la Mts qiie - IYêtn*ss«> «ITlera
21 - Sur la surface de l’eau - Mot latin - Peiiitn- espagiHil - A la iitmh' - Toiuieaii -

TVoiibU'
22 - Mettre A l’écart - Grecque - Demeure - Action de quitter
2:1 - Cubitus - h’in de verb«' - Entre deux fragments osst'iix - Grecque - Italien - 

Id est - Negation
24 - Il t'sl iH'int - Panisite - M;uig;uiése - Une jieur - Porteur d’une infoniialioii -

AïKi'rt*»'
25 - Invitation à sortir - Mesiin- - lnterj«'ction
2t> - lYién* -1 labitmit - Bêtis*> - Viuiiteux - TajHiti'r - Aluminium 
27-Negation - lYejnisition - Voyelles - Sorti - Désigna - Pas trop iHciqiees - 

Partie du jour - Sur le calice 
28 - Nu - l’ieii - Affevie iuh' note - Uni
2î) - Libre-ech;uige - Actinium - La Suisse n’y est pas - Ancien parti inilitique - 

(’ertiunes - FrapjH'r fort
:10 - lYogresser - Chasst' - Col des AIjh's - lissenlit
81 -Gnuid jHMsson marin - Coutumes - Pas dynamiques - Bnlle d’un vif éclat -

Saison - Au Nigeria - Etranger
82 - Riv de F'raiH e - Etain - Moiuiaie - Mr'sun' - Transmettent dt's messiiges -

Pomme - l>>'namisme
;18 - l*refixe - Foss*- - Evalue - FYitites politiqiit's - Detniiie 
;14 - Boucher - Rad - Dans le juusson - FMet de pèche - lYairie - Indium - 

IVchiffre
85 -Colên> - Dévoilée - PreiH>m - Ri'sim* - Coiffures - Eparinller 
.’IH -Tilaiu' - BradyqH' - Direction - Périixles - Invix'ations - ('urie - Récemment 

deballee
:17 - Qui prix’ure tout im bonheur - Elus - Qui ^xvrtent des dessins imitant les 

vein«*s tlu bots (f.) - Titre - l’our ime ctinchision 
88 - Vents - S*‘rt à lier - Zèle - Petite pUuite omt'mentale - Ronger

VERTICALEMENT
1 - Aucune difficulté - Qui exige le moindre effort
2 - Au Nigeria - Pièce de ( inq francs - Parole grossière - Possessif - Note -

Roue - F’ige - Petit rongeur
3 - FT. italien - Terminaison - Un roi - Ne comprend pas vite - Drogue - Fernire

- Coiyonction
4 - Canard - Qui jxirte une crête (f) - V. des Pays-Bas - l’aiivTe - Éqiiidé
5 - Donner l’exemple - Petite pièce - Robert Edward - S’amuser - Suffixe
6 -Pareil - Coiyonction - Diminutif - Lâcheté - Vieille - Demande des témoins -

Résultat d’un test
7 - Relation écrite ou orale - Exercice scolaire - TendaïU'e générale -

Cordages - Neptunium - Héritage - Désignée
8- Trois voyelles - Patronne - Interj. - Suinte - Poil - Stmiblable - Déplace - 

Érié - Année - De là
9- Romains - Au bout de la ligne - Conifère - Ancienne protection - Qui 

émeut le c«x*ur - Possessif
10 - Manifeste un désir ardent - Partie du Ixx'uf - Elle circule - Repnxluctions

d’un tableau - Coryonction - Viscère
11 -S’esi laffe - Note - Id est - Lettre - Poisson - Article - À ravaiil d’iui traîneau -

l-uigue
12 -Convoi - Affl. du Danube - Ont des cordes - Hurler - Romains - Héroïne

espagnole - Samarium
18 - Fin d’année - Navire charge de 4500 émigrants juifs - Nombreux moyens 

pour obtenir un résultat
14 - Grand plaine - Personnel - Possessif - Arbre - Lai- - Dévidoir - Ce n’est pas

la joie - Coiyonction
15 - Général portugais - Arrêter - Mille-pattes - Affables 
10 - En Si'rbie - Coiqx-r - Enqx'i her d’agir
17 - Renfemie qqch di* prêt ieux - Grecque - Ani ien élève - lYemière
18 - Confirmé - Des geivs - Signal sonore bref - Note - FiLs de Jacob
19 - Sur une glace - On la dit distinguée - Traces - Romains
20 - n. d’Irlande - Tiges de commande - Mois - Négation
21 - Personnel - l’rofession - Douce oisiveté - Adverbe
22 - Romains - Planchette - Tour - Possessif - Souhaiter
2:1 - Estonie - Parties chaniues - Pour mesurer ime pt'rsomie - Suffixe
24 -Titiuie - Poisson téléostéen
25 - Denuuide moins d’énergie - Dieu - Pour la distraction
20 - Part - Ne touche pas les bords de l’écu - À la page - Mère - Coiyonction - 

PLuite herbacée - Rapidement
27 - Utiliser - Ténus - Utilisé en laboratoire - Vendit un droit - Elle a une tête -

Possessif - Anneaux
28 - .Abrev. religieuse - Grand cerf - Étranger - Bord d’une ouverture - Mets

délicat - TYace laissée piu un coup - Gâte l'harmonie d’im ensemble - 
Personnel

29 - Possessif - Située - Tantale - Un cri - Note - Indium - Possessif
•H) - Passe à ITorence - Possessif - Pascal - Fleuve - Soleil - Bénéfice - 

Neptunium
31 - Pour qqn qui prend des detours .
:î2 - ...suite - Sans se hâter
;i:i - Eau africaine - Note - Romains - Périixie - Conjonction - Moimaie - Titane

- Curium
84- Au tennis -11 imite - Mesure - Située - (’hlore - Contesta - A besoin d'un 

bateau
;15 - Pour un cheval - Écriv ain italien - Ré et Orléans - Abrev. commerciale - 

Poètes - l'n père - Un créateur
:16 - Mettre à l’envers - Il rampe - Apptdé - Molybdène - Stokes - Réponse - 

Iridium - Personnel
:Î7- Mesure - N’est pas large - Tangible - Limite une consommatin - Se battait

- Propre - Mettre plus haut
:Î8 - Fromage - Repas - Villa - Silencieux - Voisins du rhododendron - Spectres

L'auteur utilise Le Petit Larousse illustré 2001
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Dépaysement garanti !
Menu coloré, repas dégustation surprise, 
tables fantaisistes, joueurs de tam-tam, 

le Voodoo Grill allie découvertes et bon goût
■ La* plafond du N’oodoo Grill est rou^e- 
orange. 11 représente le feu du soleil cou­
chant. 1a* plancher, c’est la terre sablon­
neuse. Ia; bleu de l’entrée*, c’est l’eau ou 
l’air du firmament.
l'artout, dans lu grande salle à manger divisée 
par des paravents de bois sculptés, des masques 
de cérémonie africains vous protègent ou vous 
surveillent (selon votre niveau de paranoïa ou de 
positivisme), dépassés dans l'e»»tisme par d im­
menses statues qui, elles aussi, se veulent ras­
surantes ou menii(;antes.

Il n’y U rien d’ordinaire 
au V'oodoo (irill. Il suffit 
d’en être informé à l’avan­
ce pour faire d’une visite à 
ce restaurant de lu (irunde 
Allée une exp<‘rience qu’on 
ne pourra vivre nulle part 
ailleurs au Québec, si ce 
n’était de l’existence du 
Thai (irill de Montréal, qui 
s’est donné le môme type 
de thématique, mais en 
version ttiai.

«(,'u fait deux ans que nous 
avons inauguré ce restau­
rant, dit Denis IVlletier, et je 

me souviims que nous étions derides à mettre sur 
pied un endroit qui serait différent de ce qu’on 
connaît, mais de Ism goût. » « Nous voulions que (v 
soit un lieu qui puisse attirer telU'inent ceux qui ai­
ment les diVouverte et l’aventure qu’ils seraient 
même prêts à faire un grand détour pour venir 
chez nous, d’ajouter Larry .lacquard. Il estime 
qu’ils ont réussi puisque depuis le début, l’établis­
sement a fait salle comble plus souvent qu’à son 
tour. U'ur cliiuitèle vient de partout.

/f

Kf '(tte<P lefiileiLrom

L( SOLEIL JOCELYN lEKNifK

Le» trois manitous du Voodoo: Lorry Jacquard, 
le chef Cari Murray et Denis Pelletier.

L’(*chec pré<-edent de deux ou trois restaurants 
de qualité dans le locaux occupés aujourd’hui 
par le ViMidis» (îrill a sûrement fait beaucoup ré­
fléchir Larry .Jacquard et IK*nis Pelletier. Ils se 
sont donc empressés d’aller quérir quelqu’un qui 
possédait de l’expérience dans ce milii'u et tout 
le talent qu’il faut pour bien mener U*s choses, le 
chef Cari Murray, qui di'venait ainsi le troisième 
assiMMé.

MENU REVAMPÉ
«Nous voulions rehausser la qualité des nais, 

sans nous lancer dans la cuisine gastronomique, 
et, d’autre part, il était essentiel de faire une cui­
sine santé parce que c’est et* que les gens désirent 
mangiT aujourd’hui », explique le chef Murray.

Un peu d’influence africaine par-ci, un peu d’in­
fluence asiatique par-là, quelques ingrédients de 
(’alifornie, d’Indonésie ou de Singapour, la table 
du Voodoo est de tous les continents. .Mais une 
constante demeure: la surprise.

Que ce soit par l’arrivée de joueurs de tam- 
tam en plein milieu du repas, par la confection 
d’une table qui n’a rien de traditionnelle avec 
sa présentation en hauteur et ses mariages sur­
prenants et réussis ou par l’intégration au re­
pas d’un dessert du chef pâtissier .Jonathan 
•Marois, qui collectionne les prix et médailles 
depuis quelque temps. On a donc choisi de tout 
faire pour que votre passage soit un événement 
inoubliable.

Un exi'mple de l’alliance du bon goût et de la sur­
prise : il existe un repèis dégustation où vous ne sa­
vez pas ce que vous allez mangi*r... Si vous optez 
pour ce repas dégustation, le chef viendra à votre 
table et vous interrogera sur vos goûts, vos aller­
gies, votre appétit, sur le temps dont vous dispo­
sez, sur vos préférences et sur votre e.xpérience 
des restaurants.

À partir de ces données, il vous préparera une 
première Eissiette qui aura un peu la forme d’une 
entrée. Lorsque vous l’aurez consommée, il re­
viendra vous voir et vous demandera vos impres­
sions et si vous souhaitez continuer. Dans l’affir­
mative, une deuxième assiette suivra dans un 
enchaînement bien calculé et ainsi de suite 
jusqu’à ce que votre estomac ou votre porte- 
monnaie crient grâc*e.

.Jusqu’à aujourd’hui, le record a été de 10 a.s- 
siettes, mais imaginez ce que cette succession 
de mets en petits formats vous procure comme 
expérience gastronomique. E’our accompagner 
tout <,*a, les patrons se sont dotés de celliers as­
sez bien garnis où ils tiennent à votre disposition 
plus de 150 sortes de vins, dont plusieurs sont 
servis au verre.

L’endroit est chic, sans être constipé, et c’est 
comme ça que le trio de proprios le veut. Comme 
ils le disent, c’est une sortie à la fois pour les 
yeu.x, la bouche et les oreilles et... pour l’imagi­
nation. Ce n’est pas l’endroit pour s’ennuyer ou

LE SOLEIL JOCELYN BERNIER

Un décor qui t ous fait tout oublier.

se chuchoter à l’oreille, mais vous vivTcz certai­
nement un événement mémorable.

LE VtMHKKKîRILL
575. Grande .Aller Est. Quebec
Tél:SA7-m)0
.Menu du Jour: 7.95 $ a 15.95 $
Table d'hôte : le prix d'un mets principal choisi sur la carte, 
plus 5$. On calcule de 15$ à S5 S pour un repas à la carte, 
le repas dégustation peut coûter de 35 S à 55$
Dimanche thaïs : formule pour deux ou quatre 
talet parking.

NOUVELLE
PARUTION

Menu santé
■ L’all fait baisser la tension. Uoi- 
gnon prévient tvrtains cancers et ré­
duit le taux de cholesténd. 1a^ céleri 
aide à maigrir. L'artichaut est bon 
pour le fctle. I.a fraise soigne les rhu­
matismes et l’anémie. Iai pomme 
nettoie les dents et désinfecte la 
bouche. Ia* pc‘rsll est un aliment mt*- 
dlcament au même titre que l’ail et 
l’oignon... Denis Lamholey est dm*- 
teur en medwlne et dlphimé de mé­
decine chinoise et d'acupuncture. Il 
publie, chez Marabout, « l^es vertus 
des légumes, des fruits et des céréa­
les». Son postulat de base est que la 
santé est dans notre assiette. Il 
constate que, dans nos habitudes 
alimentaires, la part des fruits, lé­
gumes et céréales n'a fait que bais­
ser au cours des dernières années, 
l’ourtant. Ils sont indlspimsables au 
maintien de notre capital-santé. 
Des études scientifiques montrent 
que les éléments nutritifs qu'ils 
renferment jouent un rôle premier 
dans la prévention de certaines 
maladies. Ia* guide du d<H*teur lAim- 
bolé donne le « hit-parade » des 
meilleurs légumes, fruits et céréa­
les. Il a étudié la valeur nutritive de 
chacun et leurs av antages réel pour 
la santé. Il ajoute des conseils uti­
les pour bien les choisir et bien les 
préparer. 11 Inclut dans cette liste 
ies herlH*s arE>matiques et quelques 
condiments et épices. Iai deuxième 
partie du livre fait l’Inventaire des 
maladies et affev'tlons qu’une meil­
leure alimentation pourrait préve­
nir. Prix: 11.9.5$. L.-(i.L

Hippodrome 
— DE Québec

Tête-à-tête
• CHEVAUX • RESTO » LOTERIE VIDEO

’À
Dispimik Its 

leudBftâKmho : 
exrkstmtni ,

\

Petit souper intime en vue ?
Essayez ava’ une vue imprenable sur la Place d'Youville. 
Vous découvrirez un charmant Steak House où le bœuf 

de catégorie .\.\ A supérieur se cuit comme il se 
doit - sur charbon de bois. Et les fruits de mer 

sont tout aussi à l'honneur. De quoi en perdre la tête. 
Table d'hôte en soirée à partir de 19.95 S. 

Période de stationnement intérieur gratuite.

Réservations: 380-BOEUF

LE BEFFROI
STEAK HOUSE

Fumante de no^ soupières^

Pattes de crabe (king ^
aTcreZuisdécortiquées

et trois frontages
Jambon et petits 
Fninards et mandarines %r^mes et ciboulettes 

Jardinière de campagne 
Niçoise

Crudités et trempettes 
Marinades assorties

Chauds-l jambon
tO'Y J. poule,

Htvuf Sukiyak,
Côtes ‘^l^fXTer'omarin 

Steak de porc à I orang
Émincé de -o^les tta ^

Hrochettes de pétoncles ei 
Veau chasseurVeau chasseur 

Ragoût de bisonRagoût de bisoi 

^^Tj:^l^’Jt^e:Tournevent_ ne
"crème, Catendos.

P
W

Courmandises maison

(Vues Mmce en ua)

SPECTACLES DE COURSES
En piste à Québec

dimanche 18h30 et jeudi 19h 
Interpistes sur écrans géants, 

par satellite tous les jours dès 13h

SALON LOTERIE VIDEO
Le plut grend choix à Québec 
euec 100 apptreils
OUVERT ,
7 JOURS SUR 7 
Ml à 3h a.m.

Réservations: 524-5283

Le
Manoir du 
Spaghetti 

vous invite 
à profiter 
de cette 

offre
exceptionnelle

Cadres Historiques
pour

Sauces Uniques

I

À la Le Soir (LundL^SVendredi)

COMPRENANT

! POTS PF SAUCF 
lUVTVNPE 'SJiMl

^ y 1 MK HE PF Pvr> ^ ]

POUIG» I i-/
pérsonn^^ . ^

l UTRFS PF I

; TVR [ c Vf SI ■ RF

Gdadet

I
I I

pOVJR^
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■ COMPRENANT

; SALVDES .M.VNOIR 
= SPAGHETTIS Af CHOIXJ

• le Manotr
• ieC'ri'i 
t Ui'asj 
f Le 'he"!ngron
• Le l'egétarier

^ : Brrntioes

2MOIiCE.VI'XPE 
GÀTtVU .Vf CHÔCOLVT ^

—

768 s tère Avenue 
( HARI ESB(»UR(; 

Tél.: (418 627-0161

\r
1147 rue Hart 

TROlS-RIVlftRES 
Tel.: (819) 373-0204

3077 - hemin unt-Louis
SAIM h-Fs »Y 

Tel.: 41 6S9-S62S
- — 4..U


