
À 102 ANS, JOSÉPHINE COTTON  
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L’ADMINISTRATION DUFOUR 
FIDÈLE À SES ENGAGEMENTS 4 L’ASSOMPTION FAIT SES ADIEUX  

À L’ÉTERNEL KARL TREMBLAY 8
(Gracieuseté Marie-Christine Gaudreau)

denturologisterepentigny.ca

450 654-2044
111, boul. Industriel, local 8, Repentigny J6A 4X5 (voisin de Cora)

Ma passion,

CATHY JODOIN
Denturologiste 
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Stéphane Bilodeau
Courtier immobilier résidentiel 

514-703-7114514-703-7114

YA
NN

IC
 DU

MA
IS 

IN
C

S
O

C
IÉ

TÉ
 P

A
R

 A
C

TI
O

N
S

  
D

’U
N

 C
O

U
R

TI
E

R
IM

M
O

B
IL

IE
R

 R
É

S
ID

E
N

TI
E

L
45

0 
58

5-
95

00
    

BUR

43
8 8

68
-2

80
1

CELL

YD
UM

AI
S.

CO
M



2
 | 

Le
 m

er
cr

ed
i 6

 d
éc

em
br

e 
2
0
2
3
 | 

w
w

w
.h

eb
do

ri
ve

no
rd

.c
om

À CONSULTER SUR LE WEB 
ACTUALITÉS
Augmentation de 4,4 % des rentes  
en janvier 2024

Le ministre des Finances du Québec 
et ministre responsable de Retraite 
Québec, Eric Girard, annonce qu’à partir 
de janvier prochain, les rentes du Régime 
de rentes du Québec augmenteront de 
4,4 %. L’augmentation aidera plus de 
2,2 millions de bénéficiaires à maintenir 
leur pouvoir d’achat.

COMMUNAUTÉ
2 M$ à La Tablée des Chefs  
pour augmenter sa portée auprès  
des jeunes

Le ministre de l’Agriculture, des Pêcheries 
et de l’Alimentation et ministre responsable 
de la région du Centre-du-Québec, André 
Lamontagne, annonce l’octroi de 2 millions 
de dollars à La Tablée des Chefs. Cette 
aide financière permettra à l’organisme 
d’éduquer plus de jeunes en matière 
d’alimentation et de les accompagner dans 
le développement de leurs compétences 
culinaires.
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ACTUALITÉS 

Témoignage - À l’aube de son 103e  Noël, Joséphine 
Cotton regarde par la fenêtre de sa chambre, au troisième 
étage de la résidence Marie-Rose à L’Épiphanie, la neige 
qui commence à tapisser le sol. Pleinement lucide, l’at-
tachante dame de 102 ans a accepté de partager avec 
l’Hebdo Rive Nord quelques parcelles de souvenirs de ses 
Noëls d’enfance, mais aussi de sa jeunesse à L’Anse-au-
Griffon, en Gaspésie.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

« On s’amusait très bien quand on était jeune », lance-t-elle 
d’emblée. Joséphine Cotton se souvient d’abord du temps 
des Fêtes pour ses premières bordées de neige. Avec sa 
fratrie et les autres enfants du voisinage, elle profitait de 
l’épais tapis blanc pour glisser sur la colline qui s’élevait 
devant la maison familiale ; un lieu empreint d’amour et de 
doux souvenirs. Un endroit dont elle se souvient comme si 
c’était hier et dont elle a pris soin d’immor-
taliser l’image sur une toile, peinte de 
ses mains. « C’est là que maman 
a eu ses 12 enfants. Il y avait 
quatre chambres à coucher 
en haut et une en bas. Il y 
avait un grand escalier et 
on était tous là », explique 
Mme  Cotton, en pointant 
un tableau fixé au mur, 
bien en vue au centre de 
sa chambre.

Au quotidien, la maison-
née s’animait des rires 
de ces douze enfants. 
Et d’autant plus durant le 
temps des Fêtes, où la fré-
nésie s’emparait des petits qui 
attendaient le Père Noël avec im-
patience. « Les enfants qui allaient à 
l’école recevaient des petits cahiers et des 
crayons. On avait des gilets et des petits bonbons aussi… 
Les enfants aimaient ça ! » Au petit matin, ils découvraient 
leurs surprises dans les bas de Noël alignés sur la rampe 
du grand escalier. « Il y avait un bas à chaque marche. »

Petits bonheurs
Lorsqu’ils avaient de la chance, de la parenté leur rappor-
tait de nouveaux jouets de la ville ; des poupées de chiffon 
pour les filles et des voitures pour les garçons. De petits 
trésors, dont les enfants prenaient grand soin, se remé-
more Joséphine Cotton. « Les garçons rangeaient leurs au-
tos en haut de l’armoire pour ne pas les briser ! » Les filles, 
quant à elles, s’occupaient de leur poupée comme d’un 
véritable enfant. « Maman avait acheté de la flanelle et elle 
nous avait fabriqué de petites couches. »

Néanmoins, ce sont les bonheurs tout simples qui éveillent 
en Mme  Cotton un élan de nostalgie. « On était plusieurs. 
Ils ne pouvaient donner des 100 $ à tous les enfants », 
rigole-t-elle. La grosse dinde cuisinée par sa mère, les re-
pas partagés avec ses grands-parents et la messe de mi-
nuit comptaient en contrepartie parmi les traditions récon-
fortantes et incontournables du temps des Fêtes.

« Comment y alliez-vous à la messe ? Il n’y avait pas beau-
coup de voitures dans ce temps-là », la questionne sa fille 
Annette. « Certain ! Nous avions une belle voiture à deux 
sièges… avec des chevaux ! », de répondre du tac au tac, 
la doyenne de la résidence pour aînés. Celle qui assure 
avoir toujours gardé la foi se souvient que les enfants aus-
si allaient confesser leurs péchés : « On a fait de la peine à 
maman. On ne le fera plus », rapporte-t-elle.

Bien ensemble
De retour à l’instant présent, Joséphine Cotton précise que 
cette année, pour Noël, elle n’aura besoin ni d’argent ni 
de cadeaux. « Je veux voir les jeunes », insiste-t-elle. Mère 
de trois enfants, grand-mère de cinq petits-enfants et 

Joséphine Cotton se rappelle ses Noëls d’enfance

arrière-grand-mère de huit arrière-petits-enfants, la femme 
de 102  ans s’estime choyée d’être aussi bien entourée 
et surtout d’avoir la visite régulière de chacun de ses en-
fants ; Annette, Gilles et Nathalie. « Il y en a beaucoup ici 
qui n’ont pas de visite. Je braille avec eux autres en bas », 
se désole son petit côté sensible.

Par chance, Mme Cotton sait être entre de bonnes mains. 
Infirmière retraitée, sa fille Annette est aux petits soins. 
« On va dîner ensemble, puis on va sortir prendre une petite 
marche dehors », se réjouit la centenaire qui se déplace 
encore avec assurance à l’aide de sa marchette.

De la Gaspésie à L’Épiphanie
Venue au monde en Gaspésie, Joséphine Cotton a vécu 
toute sa vie entre L’Anse-au-Griffon et le grand Montréal. 
Elle a quitté une première fois sa terre natale pour travail-
ler. En temps de guerre, Mme  Cotton s’est engagée dans 
la fabrication de munitions pour les soldats au front. Elle 
avait alors trouvé refuge chez sa sœur, à Longueuil. Chaque 
été, son amour de la Gaspésie la ramenait toutefois chez 
elle, où elle demeurait dans un camping, jusqu’à ce que 
ce ne soit plus possible pour elle. Maintenant plus près 
de ses enfants, la centenaire se dit épanouie dans son 
milieu de vie.

Et quel est le secret de sa longévité en excellente santé ? 
« Oh ! Je ne pense pas à ça. Je pense à moi ; je pense 
aux enfants », décrit-elle, avant d’ajouter sur une note plus 
ludique : « Si je suis encore ici aujourd’hui, c’est parce 
que j’ai mangé beaucoup de poisson. Les médecins le 
disent. » Ce n’est pas impossible, remarque-t-on, lorsqu’on 
apprend que Joséphine Cotton est la troisième centenaire 
de sa fratrie.

Outre l’alimentation, Mme  Cotton s’efforce de garder un 
cœur jeune en participant à toutes les activités proposées 
par la résidence et en faisant preuve d’un sens de l’hu-
mour encore bien aiguisé. Tôt le matin, elle descend au 
rez-de-chaussée pour prendre son petit-déjeuner et discu-
ter avec les autres résidents. Pour garder son esprit vif, 
elle fait régulièrement des mots mystères. Enfin, elle prend 
bien soin d’elle. À temps pour les Fêtes, elle se fera une 
beauté en passant chez la coiffeuse. « On va boucler un 
peu. On ne sait jamais qui on peut rencontrer... ! »

À la Une, Joséphine Cotton pose en compagnie de sa fille 
Annette Auclair.

Joséphine Cotton a soufflé 102 bougies cet automne. P
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Sur cette photo d’époque, 
Mme Cotton tient dans ses bras  
sa fille Annette. À ses côtés,  
on peut voir sa grand-mère 

paternelle et son père. 
Photo gracieuseté 

•  Prothèse dentaire  
à partir de 900$

•  Partiel de métal 1400$

Denturologiste
Sébastien Houle d.d.

333, BOUL. BRIEN, LOCAL 4 

LE GARDEUR, REPENTIGNY
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ACTUALITÉS 

L’administration Dufour dresse  
son bilan de mi-mandat
Politique - Dans le cadre de son bilan de mi-mandat, 
l’administration Dufour se réjouit d’annoncer que plus 
de 35  de ses 55  engagements électoraux ont été 
concrétisés ou sont en cours de réalisation. Le maire 
de Repentigny profite de cette occasion pour revenir 
sur les moments forts et décisifs qui ont marqué les 
deux années écoulées depuis son entrée à l’hôtel de 
ville et celle de son équipe municipale.

Pierre Chartier I pchartier@medialo.ca

Nicolas Dufour réitère l’importance qu’accorde son ad-
ministration à vouloir protéger le plus possible le pou-
voir d’achat des contribuables repentignois. Cet enga-
gement s’est traduit par un gel du compte de taxes 
résidentiel au cours de son premier budget (2022) 
ainsi que par la poursuite du remboursement de 
la taxe sur la consommation d’eau pour les per-
sonnes âgées.

« L’augmentation du coût de la vie pèse beaucoup 
sur les épaules de nos citoyens. Repentigny n’échappe 

pas à cette réalité. Elle doit composer avec une hausse 
du prix du carburant et des matériaux de construction. 
Malgré tout, plusieurs efforts sont consacrés à protéger 
le pouvoir d’achat de nos gens. Oui le défi est de taille, 
mais la gestion de nos finances publiques témoigne de 
notre succès. »

L’équipe Dufour a rapidement pris des mesures, dites his-
toriques, pour améliorer la démocratie locale, augmenter 
la transparence et raviver la fierté qui unit la communau-
té repentignoise. Parmi ces initiatives, notons la créa-
tion d’une première politique de participation citoyenne, 

d’un budget participatif, la tenue récurrente d’un forum 
sur le vivre-ensemble et l’Ordre de Repentigny.

Revoir ses pratiques en matière d’urbanisme
En raison de son manque d’espace, Repentigny doit dé-
sormais bâtir la ville sur la ville. Une révision de ses 
pratiques d’urbanisme est donc nécessaire pour assurer 
un aménagement urbain plus inclusif. Cette vision à long 
terme a pris forme avec l’arrêt temporaire de certains nou-
veaux projets immobiliers sur la rue Notre-Dame, le temps 
de réfléchir à son développement futur. L’administration 
s’est également attaquée à la crise du logement avec 
l’adoption d’un règlement qui exige des promoteurs une 
contribution financière dans la construction d’unités de lo-
gement. Sans compter la création d’un OSBL à l’échelle 
de la MRC pour avoir l’agilité nécessaire de construire des 
habitations neuves.

« Repentigny doit concevoir et planifier un environnement 
de bien-être et de qualité pour ses citoyens, stimuler l’éco-
nomie locale et être plus résiliente face aux changements 
climatiques. Cette démarche orientée vers l’avenir vise à 
harmoniser notre cadre réglementaire avec les besoins 
changeants de notre communauté. D’ailleurs, la requalifi-
cation de notre parc d’affaires, un de nos projets phares 
pour les prochaines années, bénéficiera des ajustements 
issus de cette révision », souligne le maire Dufour.

Davantage de réalisations
Parmi les autres engagements réalisés par l’administration 
Dufour, notons entre autres : 

• Optimisation de la programmation de l’Espace culturel

• Mise en place d’une série de spectacles estivaux dans 
le secteur Le Gardeur

• Création de la première stratégie de Ville inclusive

• Lancement de la campagne d’achat local  
« C’est à Repentigny que ça se passe »

• Tontes sélectives pour favoriser les pollinisateurs

• Tenue d’un forum régional sur la mobilité

• Frein à la construction de complexes résidentiels  
en bordure du Saint-Laurent

« La population de Repentigny peut compter sur un conseil 
près des gens, qui sait ce qui se passe sur le terrain. On 
rencontre notre monde, nos entreprises, nos organismes, 
et on essaie le plus possible de répondre à leurs be-
soins. À l’époque, on nous disait que notre programme 
de campagne était ambitieux. Les deux dernières années 
ont démontré que cette ambition était justifiée, réaliste et 
possible », conclut Nicolas Dufour.

Le maire de Repentigny, Nicolas Dufour, fait état des 
engagements complétés et en cours de réalisation depuis 
son élection en novembre 2021.
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ACTUALITÉS 

Différents scénarios à l’étude - Interpellée par l’Hebdo 
Rive Nord à la suite d’une sortie publique de l’associa-
tion étudiante du Cégep de Lanaudière à l’Assomption ré-
clamant la rémunération de tous les stages, la députée 
de Repentigny et ministre de l’Enseignement supérieur, 
Pascale Déry, a assuré que le dossier figurait toujours par-
mi les priorités et que plusieurs ministères étaient actuelle-
ment au travail afin d’apporter des solutions permanentes 
à cet enjeu.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

« C’est un chantier complexe qui nécessite un effort concer-
té entre le ministère de la Santé et des Services sociaux, le 
ministère de l’Éducation et le ministère de l’Enseignement 
supérieur. Nous travaillons sur différents scénarios », a ex-
pliqué la ministre Pascale Déry, en lien avec le délai écoulé 
depuis la prise en charge du dossier. S’il est encore trop tôt 
pour s’avancer quant à la nature de ces scénarios ainsi que 
sur l’échéancier des travaux, l’élue soutient que le dos-
sier chemine bien et qu’elle est en contact régulier avec 
les associations étudiantes afin de les tenir informer des 
avancées.

Néanmoins, les pistes actuellement étudiées ne répon-
draient que partiellement à la demande des étudiants. 
Plutôt qu’une rémunération globale de tous les stages, le 
gouvernement étudierait la possibilité de rémunérer cer-
tains stages ciblés du secteur public seulement. Les sec-
teurs de la santé et de l’éducation pourraient bien en faire 
partie. Cependant, aucun domaine n’a encore été défini 
de manière officielle. Prudente, la ministre souligne : « Ce 
sera la première fois qu’on procédera à la rémunération 

Rémunération des stages : 
Le dossier chemine, selon la ministre Déry

de certains stages dans le secteur public, donc je pense 
qu’il faut faire les choses dans l’ordre, pour bien les faire, car 
ce seront des mesures qui seront là pour rester. »

Une nécessité
Malgré la complexité de la démarche, Mme Déry persiste et 
signe quant à l’importance qu’elle lui accorde. « Aujourd’hui, 

on est rendu là. Dans le secteur public, quand les étu-
diants arrivent dans les derniers milles de leur parcours 
académique, où ils font du 40 heures par semaine à don-
ner des services à la population, je pense qu’on se doit 
de les rémunérer ou de leur donner une certaine forme de 
compensation financière. »

Dans l’intervalle, celle-ci rappelle que plusieurs mesures 
ont déjà été déployées pour soutenir et accompagner 
les étudiants dans leur cheminement scolaire, que ce 
soit au cégep ou à l’université. Entre autres, les bourses 
Perspective Québec proposent des incitatifs financiers aux 
étudiants de niveau collégial et universitaire qui s’engagent 
dans certains programmes d’études ciblés, notamment en 
raison de la pénurie de main-d’œuvre observée.

« On fait le maximum pour soutenir les étudiants. Pour 
qu’ils soient capables de poursuivre leur formation sachant 
très bien qu’il y a la hausse du coût de la vie, sachant très 
bien qu’il y a l’inflation. Le contexte actuel est difficile, j’en 
suis consciente. »

Formations accélérées, bonification de l’aide financière aux 
études et investissements dans le logement étudiant 
abordable ; la rémunération de certains stages devien-
dra à terme une mesure complémentaire pour encou-
rager les jeunes et moins jeunes à s’orienter vers des 
secteurs en demande, selon Pascale Déry. En attendant 
sa concrétisation, des étudiants claquent la porte de 
métiers qu’ils n’ont encore jamais exercés, dit-on dans 
les associations étudiantes. « Je les encourage à rester, 
répond Mme Déry. On va continuer à les soutenir. C’est une 
réalité qu’il faut corriger. »

Front commun: nouvelles journées de grève du 8 au 14 décembre
Mobilisation - Le Front commun a annoncé le 28   
novembre une nouvelle séquence de grève, du 8  au 
14 décembre inclusivement.

Dans son communiqué de presse, le Front commun ex-
plique que ces nouvelles journées de grève ont pour objectif 
d’en arriver à une entente avec le gouvernement du Québec 
avant la période des fêtes de fin d’année. Sinon, la grève 
générale illimitée risque d’être déclenchée, préviennent les 
syndicats qui représentent 420 000 personnes des sec-
teurs de la santé, des services sociaux, de l’éducation 
et des cégeps. « Que le gouvernement se le tienne pour 
dit : il s’agit du dernier avertissement. Si la négociation 
devait se prolonger, le gouvernement porterait l’odieux des 
conséquences de son inaction et il devra faire face à la mo-
bilisation monstre de nos 420 000 membres. Rappelons 
que le Front commun détient un mandat très fort – adopté 

à plus de 95 % – de déclencher une grève générale illimitée au 
moment jugé opportun », menacent les syndicats.

Plusieurs journées de grève ont émaillé le mois de novembre, 
notamment celles des 21, 22 et 23 novembre. Selon le Front 
commun, le gouvernement du Québec est sous pression, 
déstabilisé et il change de ton. « Si le gouvernement a dû 
reculer sur la ligne qu’il tient depuis maintenant un an, c’est 
grâce à la pression de votre mobilisation. Ce n’est donc pas 
le temps de lâcher, il faut continuer », lance le Front commun 
à ses membres.

Les syndicats estiment que l’arrivée d’un conciliateur et l’ajout 
de journées de négociation « ont permis d’arrêter de tourner 
en rond et ont obligé le gouvernement à répondre clairement 
à nos demandes ». Le Front commun fera le point sur la si-
tuation le 18 décembre prochain. (SD)

Le Front commun annonce de nouvelles journées de grève 
au mois de décembre, dans l’espoir de parvenir à une 
entente avec le gouvernement du Québec avant la période 
des fêtes. (Pixabay)

Pascale Déry, députée de Repentigny et ministre de 
l’Enseignement supérieur. P
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Robert Bouchard
courtier immobil ier

Groupe sutton
synergie inc. T. 514 236-3456  |  472 Notre-Dame, Repentigny  |  rbouchard@sutton.com

Avec Robert vos projets se réaliseront toujours avec passion  |  robert-bouchard.com
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#18399525

15 #802 rue des Émeraudes, Repentigny 

#9161597 

15 #406 rue des Émeraudes, Repentigny

UN VRAI BIJOU  UN VRAI BIJOU  
CLÉ EN MAINCLÉ EN MAIN

# 21490822

12223 St Germain, Montréal15 #210 rue des Émeraudes, Repentigny

MAGNIFIQUE  MAGNIFIQUE  
3 CHAMBRES3 CHAMBRES

VUE SUR LE FLEUVEVUE SUR LE FLEUVE
#22448550 #23384509

15 #701 rue des Émeraudes, Repentigny

VISITE LIBRE LE DIMANCHE 10 DÉCEMBRE  
ENTRE 14H ET 16H
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Politique - La Ville de Repentigny annonce la création d’une réserve financière pour 
le service de l’eau potable, une initiative qui permettra de financer les dépenses re-
latives à l’alimentation en eau, telles que la production, la qualité ou la distribution 
de cette ressource, et ce, pour l’ensemble du territoire repentignois.

Le conseil municipal en a fait l’annonce en marge de son assemblée ordinaire, le 
14 novembre dernier. Une réserve financière permet la création de fonds pour la ges-
tion courante des opérations ou pour la réalisation d’investissements futurs dans un 
domaine particulier.

Cette façon de faire permet de mener à terme certains projets visant à mieux répartir 
dans le temps l’effort financier de la Ville et, indirectement, celui des citoyens, ainsi 
qu’à améliorer leur qualité de vie. Elle permet également de mieux linéariser les coûts 
afin de stabiliser, dans ce cas-ci, la tarification de l’eau potable, lorsque les dépenses 
en la matière excèdent les revenus pour une année donnée.

Meilleure gestion de l’endettement
Ainsi, la création d’une réserve financière pour le service de l’eau potable permettra 
une meilleure gestion de l’endettement de la municipalité, en lui donnant la possibilité 
de préparer à l’avance le financement des dépenses relatives au fonctionnement et 
aux investissements en infrastructures dans ce domaine.

D’une durée illimitée et d’une valeur approximative de 4 M$, cette réserve est consti-
tuée des revenus de toute éventuelle taxe prévue à la Loi sur les cités et villes. Elle 
est également alimentée par les intérêts sur son capital, ainsi que par les sommes 
que la municipalité lui affecte annuellement et qu’elle prend sur son fonds général 
ou sur ses revenus provenant du service de l’eau sous forme de taxe, de mode de 
tarification ou de subvention. (PC)

Repentigny constitue  
une réserve financière 
pour l’eau potable

La création d’une réserve financière pour le service de l’eau potable permettra une 
meilleure gestion de l’endettement de la municipalité.
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ACTUALITÉS 

Cérémonie d’hommage national - Alors que 14 000 admira-
teurs étaient réunis au Centre Bell, des centaines d’autres à 
l’extérieur de l’édifice et plus de 120 000 à l’écoute sur les 
médias sociaux, quelque 500 personnes ont plutôt choisi 
d’aller se recueillir à la Place Karl-Tremblay, à L’Assomp-
tion, alors que la municipalité y diffusait sur écran géant la 
cérémonie d’hommage national au chanteur des Cowboys 
Fringants, Karl Tremblay, le 28 novembre dernier.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Faute d’avoir mis la main sur des billets ou d’être en me-
sure de se déplacer à Montréal, Assomptionnistes et gens 
des environs ont été nombreux à braver le froid pour saluer 
une dernière fois un artiste marquant, en un lieu des plus 
significatifs. Là même où quelques jours plus tôt s’étaient 
entassées plus de 6 000 personnes pleurant la perte et 
célébrant la vie d’une idole, d’un voisin, d’un ami, d’un 
concitoyen.

Une soirée haute en émotions
« Vous étiez beaux L’Assomption ! Salut Cowboy », a témoi-
gné la municipalité via sa page Facebook. Chaudement vê-

Un dernier au revoir à Karl Tremblay
tus, les participants à la soirée ont visionné avec émotions 
la cérémonie officielle retransmise en direct sur le Web. Après 
avoir revu quelques prestations du groupe captées sur vidéo, 
les spectateurs ont pu apprécier une courte performance de 
l’Orchestre symphonique de Montréal (OSM) ainsi que le dis-
cours senti du maître de cérémonie, Émile Proulx-Cloutier.

L’artiste multidisciplinaire Alexia Gourd, accompagnée des 
musiciens de l’OSM, a ensuite entonné une œuvre musicale 
signée Karl Tremblay : Pub royal. Après quoi, l’émotion est grim-
pée à son apogée au son des discours poignants des collègues 
et amis de Karl ; Jean-François Pauzé et Jérôme Dupras, ainsi 
que celui de son amoureuse, Marie-Annick Lépine. Se remémo-
rant tantôt l’humain incroyable qu’il était, tantôt les anecdotes 
qui marqueront à jamais leur esprit, les trois Cowboys ont livré 
un hommage à l’image de la personne simple, enjouée et vraie 
qu’était Karl Tremblay. « Il avait gardé en lui ce sens profond 
de l’émerveillement. Au fond, il aura passé sa vie à jouer », a 
d’ailleurs souligné Jean-François Pauzé.

Se rappelant sa grande générosité, Jérôme Dupras a pour sa 
part glorifié le chanteur pour sa ténacité à monter sur scène 
jusqu’à la toute fin. « En deux heures bien comptées, il nous a 

donné la définition du mot courage », a-t-il résumé à propos du 
concert donné sur les plaines à Québec cet été.

Sa conjointe Marie-Annick a quant à elle partagé avec douceur 
des souvenirs témoignant de la bonté, du talent et des nom-
breuses passions de son amoureux. À la manière d’un baume 
sur sa peine, elle a rappelé aux gens à l’écoute que Karl de-
meurerait parmi nous à jamais : « La première chose qu’on 
a peur d’oublier de quelqu’un qui s’en va, c’est sa voix. 
Je pense qu’on va l’entendre encore longtemps… ». Enfin, 
Jérôme a présenté pour une dernière fois « le seul, l’unique, 
l’éternel Karl Tremblay » dans un cri du cœur poignant. Ber-
cés par l’amour du public, les trois acolytes ont interprété 
Sur mon épaule en l’honneur de leur « gros », avant de quit-
ter la scène.

Rappelons que cette cérémonie a été organisée après que 
le gouvernement du Québec ait offert des funérailles natio-
nales à la famille de Karl Tremblay, dont le décès survenu le 
15 novembre dernier après plusieurs années de lutte contre 
un cancer de la prostate a ébranlé tout le Québec ; propo-
sition à laquelle la famille a acquiescé à condition que la 
cérémonie soit à l’image du disparu.

Environ 500 personnes se sont rassemblées à la Place Karl-Tremblay, à L’Assomption, afin de visionner la cérémonie d’hommage au défunt Cowboy. Ph
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À la mémoire de Karl Tremblay- Les plus vieux fans des 
Cowboys Fringants les auront sans doute vus en spec-
tacle, alors qu’ils n’étaient pas encore connus, à La Ri-
paille de Repentigny, ce mythique bar qui avait pignon 
sur rue à l’angle du boulevard Industriel et de la rue 
Iberville. Aujourd’hui relocalisé sur la rue Notre-Dame, 
l’établissement qui a vu naître et évoluer le chanteur 
Karl Tremblay a tenu à rendre hommage à l’artiste hors-
pair qu’il était.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Ainsi, le 23 novembre dernier, une soirée en sa mémoire 
était organisée dans le but de récolter des fonds pour la 
recherche sur le cancer de la prostate. Pour ce faire, le coût 
d’entrée et une partie des profits réalisés dans le cadre de 
cette soirée étaient remis à la fondation Procure. En tout, 
ce sont 1882 $ qui ont pu être remis à la fondation grâce à 
cette initiative. 

La Ripaille amasse 
des fonds pour  
la cause du cancer 
de la prostate

Au micro, l’animateur Yves Lévesque s’est adressé à une 
salle comble, mettant en lumière les racines et les accom-
plissements du grand Karl Tremblay dans un émouvant 
hommage. Également présente, la co-porte-parole du Parti 
Québécois en matière de jeunesse et des femmes, Sandrine 
Michon, a ensuite pris la parole, évoquant le cheminement 
du chanteur dans le cœur des gens. Puis, l’auteur-compo-
siteur-interprète Maxime Lapointe, connu lors de l’édition 
2019 de La Voix, s’est chargé de l’ambiance en interprétant 
ses compositions, de même que plusieurs succès québé-
cois, dont les chansons des Cowboys Fringants.

Au terme de cette soirée réussie, le propriétaire de La Ripaille, 
Richard Boudreau, était fier de pouvoir remettre un don consi-
dérable à la cause du cancer de la prostate afin de supporter 
tous ceux qui, comme Karl Tremblay l’aura fait durant quatre 
ans, mènent un combat contre la maladie. 

Richard Boudreau remercie toute l’équipe de La Ripaille, la 
brasserie Molson et tous les généreux participants, sans qui 
cette collecte de fonds n’aurait pu être possible.   

Jean-François Pauzé, Jérôme 
Dupras et Marie-Annick 

Lépine ont livré de puissants 
témoignages à l’endroit de leur 

collègue, ami et amoureux.

Yves Lévesque, Maxime Lapointe, Richard Boudreau  
et Sandrine Michon. 
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Simon Lavie, gérant de l’établissement, et Richard Boudreau, 
propriétaire, lors de la remise du chèque à la fondation 
Procure. 

Commentez en ligne | www.hebdorivenord.com
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 Sections Lanaudière : AQDR Brandon, AQDR des Moulins et AQDR de la Ouareau

Le temps des fêtes pour qui? Célébrer pourquoi?  

Pas pour les 700 000 aînés qui vivent sous le revenu viable tel que défini par l’Institut de recherche et d’information 
socioéconomique (IRIS)!  Pas parce que nos gouvernants prennent en considération et agissent concrètement pour 
contrer la dégradation les conditions de vie des personnes aînées!

Lanaudière, le 27 novembre 2023 - Le temps des Fêtes est à nos portes et un peu partout on voit apparaître les décorations de 
Noël; les sapins s’empilent dans les kiosques extérieurs des supermarchés. Certains ont déjà commencé leurs emplettes tandis 
que les enfants scrutent les circulaires de grands magasins pour compléter leur liste au Père Noël. Nez rouge a commencé à faire 
son recrutement d’accompagnateurs bénévoles. Les Marchés de Noël font leur apparition aux 4 coins de Lanaudière; il paraît que 
l’on va encore fêter Noël cette année. 

Le temps des réjouissances, fêter Noël, oui mais pour qui?  Pourquoi? Il y a de moins en moins de raisons de fêter, à part que 
d’espérer « oublier», le temps d’un soir, le temps d’un réveillon, le temps d’un repas en famille, le temps de trouver chaleur, amour 
et tendresse auprès de personnes chères; si tel est le cas, quelle chance!

Durant toute l’année, il y a les banques alimentaires; elles sont là à tenir le fort comme toujours mais devant une plus grande 
affluence, les besoins de plus en plus grands, il y a de quoi désespérer. Les médias préparent leur guignolée annuelle. Le temps 
d’une journée, d’une semaine ou deux en décembre, on va penser aux plus démunis et on va se « déculpabiliser en donnant 
généreusement », même si nous sommes de moins en moins nombreux à pouvoir le faire.

Il y a plus de 40 ans, des personnes aînées soucieuses de l’amélioration de leurs conditions de vie se sont mobilisées pour mettre 
sur pied des associations de défense collective de leurs droits.  Les AQDR de Lanaudière sont là au quotidien pour entendre et 
se faire le porte-voix des personnes aînées, retraitées et préretraitées afin que nos gouvernants leur reconnaissent leur droit à 
une vie décente.

Les temps sont durs; on se questionne sur la répartition de la richesse. On paie des impôts pour qui? Pourquoi? Devant tant 
de misères humaines, tant de tragédies au quotidien, certaines décisions gouvernementales nous questionnent, nous laissent 
perplexes. Josée Boileau, collaboratrice à l’Actualité, écrit : « Le constat est net : les millionnaires qui dirigent nos gouvernements 
ne portent plus à terre et ont perdu de vue ce qui s’y passe. »  Comment ferions-nous si nous avions le pouvoir de changer les 
choses pour plus d’égalité, plus d’équité? 

Comme d’autres, les personnes aînées souhaitent retrouver l’établissement de rapports sociaux fondés sur la justice, la liberté, 
l’autonomie et l’intégrité physique et psychologique. Elles souhaitent vivre dans une collectivité où le respect et la dignité de la 
personne sont indissociables du vivre ensemble. 

Mais pour vivre dans la dignité, il faut des mesures qui répondent aux besoins élémentaires comme un logement abordable et 
adéquat, l’accès à des services de santé de proximité et bien sûr un revenu viable. 

Car le cycle de l’appauvrissement ne cesse de se dégrader chez les personnes aînées les plus vulnérables;  pour une majorité, ce 
sont des femmes. On estime à plus de 700 00 personnes vivant dans des conditions économiques difficiles. Pourtant les personnes 
aînées ont travaillé toute leur vie et la société a profité de leurs services; elles ont payé des impôts et des taxes pendant des 
décennies.  Et elles continuent de contribuer, tant financièrement que socialement, comme tout citoyen.

Pour nous de l’AQDR, il est de plus en plus urgent de prendre des mesures fiscales concrètes et de réformer la structure des 
retraites tant au fédéral qu’au provincial. 

Pendant la COVID, notre gouvernement canadien a établi un minimum de revenu de 2 000$ par mois nécessaires pour vivre un 
peu décemment.  Qu’en est-il des personnes aînées qui reçoivent actuellement moins que cela?  Pourquoi pas une indexation 
importante des pensions de vieillesse? Il faut que le supplément de revenu garanti soit bonifié de 4 000$ par année, c’est le 
minimum acceptable! Les AQDR réclament également l’abolition des catégories de personnes aînées selon l’âge (65 ans vs 
75 ans), une discrimination âgiste et injustifiée.  Si on est pauvre à 75 ans, nous le sommes également à 65 ans!

Du point de vue provincial, il est clair que le système de retraite du Québec crée encore et toujours des inégalités. Pourquoi pas 
un régime général d’épargne retraite?  Et que dire de l’injustice envers les personnes admissibles aux prestations d’invalidité du 
Régime des rentes du Québec (RRQ) qui se voient sanctionnées arrivées à 65 ans? Devant un premier jugement favorable à ces 
personnes, le gouvernement actuel ose aller en appel; il y a de quoi s’indigner et protester haut et fort!!!

OUI il est temps que nos gouvernants prennent en considération et agissent concrètement pour contrer la dégradation les 
conditions de vie des personnes aînées.   Ce serait un bien beau prétexte pour qu’elles aussi aient le droit de célébrer Noël mais 
aussi de vivre dignement le reste de l’année.

C’est le message que nous porterons à nos 9 députés québécois lanaudois lors d’une rencontre 
le 8 décembre prochain au bureau de leur caucus régional. Espérons que nous serons entendus.

• Louise Beaudry, Présidente AQDR Brandon, 450-835-4707 #433499, aqdrbrandon.presidence@gmail.com

• Ginette Boisclair, Présidente AQDR de la Ouareau, 450-898-2241, aqdr.ouareau@gmail.com 

• Richard Landry, Président AQDR Des Moulins, 450-918-0800, administration@aqdrdesmoulins.org
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Lorsque le patron prendra des vacances bien méritées, 
vous aurez une promotion et la chance de prendre sa 
chaise. Cette opportunité aura un impact positif sur votre 
carrière. Si l’affection n’est pas présente dans le couple, 
l’amour s’affaiblira.

Il existe un potentiel artistique en vous qui s’éveillera  
de manière remarquable. Notez vos idées pour ne pas 
 les oublier et pour les réaliser un jour. Sinon, elles 
pourraient s’évanouir dans le néant pour toujours.

Il est possible que vous attiriez l’attention de tous  
pour une raison quelconque. Vous pourriez même aider 
quelqu’un en lui offrant une oreille attentive, et recevoir 
toute sa gratitude en retour.

Vous recevrez continuellement de nombreuses invitations 
à sortir que vous accepterez volontiers, même si cela 
peut parfois sembler épuisant. Cependant, vous devrez 
prendre du repos à un moment donné pour récupérer.

Vous dépenserez sans compter pour offrir des cadeaux à 
vos proches. Cette générosité vous procurera une grande 
satisfaction. Cependant, un projet familial nécessitera 
une réflexion plus approfondie.

Si vous souhaitez célébrer Noël de manière exception-
nelle cette année, vous aurez à faire des préparatifs. 
Le temps est compté, mais le résultat sera à la hauteur 
de vos attentes. En amour, ce sont les petits gestes  
qui assurent la pérennité.

Il est important de prendre du temps pour soi lorsque 
l’on est confronté à une exigence professionnelle. Ne 
vous privez pas de profiter de moments de détente 
et de plaisir avec vos proches, acceptez leurs invitations 
et réalisez des activités intéressantes. 

Il est temps de quitter votre zone de confort et de vous 
lancer dans de nouvelles aventures. La nouvelle année 
vous donnera l’occasion de découvrir de nouvelles 
perspectives. Une formation vous offrira de meilleures 
opportunités.

Vous obtiendrez un montant et pourrez vous offrir 
quelques plaisirs. Que ce soit pour l’acquisition 
 d’un bien immobilier ou pour lancer une entreprise, vous 
aurez enfin l’autorisation de financer votre projet.

Une personne ou une situation particulière vous touchera 
ou vous émouvra. Les changements que vous ferez au 
travail seront bénéfiques. Célibataire, l’amour peut vous 
surprendre quand vous vous y attendez le moins. 

Vous lancerez déjà les invitations à participer aux 
différentes réceptions pour les Fêtes, et les réponses 
positives que vous recevrez vous surprendront agréable-
ment. Artiste, vous trouverez l’inspiration pour créer 
quelque chose de spécial et d’unique.

Travailler avec vous sera facile. Vous n’avez pas peur 
d’affronter les tâches au bureau et de prendre les 
devants pour préparer les futures réceptions.  
Néanmoins, des conflits familiaux pourraient  
vous perturber.

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

BALANCE 
24 septembre 
au 23 octobre

CAPRICORNE
22 décembre 
au 20 janvier

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

LION
23 juillet  

au 23 août

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

VIERGE
24 août au  

23 septembre

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

Signes chanceux de la semaine : 
Scorpion, Sagittaire et Capricorne

alexandre@norja.net  |  514 667-4803Alexandre Aubry ASTROLOGUE
LES ASTRES VOUS DISENT 
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HORIZONTALEMENT
1. Pharmacie.
8. Indique la 

distribution.
11. Partie du bras.
12. Qui déshonore.
14. Surveillance 

gênante.
16. Au bon moment.
17. Gloussé.
18. Assassin.
20. Monnaie de la 

Suède.
22. Radon.
23. Divisée en strophes.
24. Bander.
27. Artère.
29. Qui ne varie pas.
31. Petit espace isolé.
33. Poissons plats.
35. Fanatique.
38. Avant nous.
39. Immodérées.
41. Degré.
43. Sous un navire.
44. Morne.
45. Danse de bal.
46. Sud-est.
47. On en fait du papier 

à cigarettes

VERTICALEMENT
1. Concéder à titre de 

faveur.

2. Creuser le sol, 
en parlant d’un 
animal.

3. Gros récipient.
4. De même.
5. Plante potagère.
6. Désavouer.
7. Marque le lieu.
8. Feuille.
9. Copine.
10. Nouveau membre.
13. Maquillage.
15. Retour au travail.
19. Assemblages de 

plusieurs gros fils 
tordus ensemble.

21. Écorché.
25. Préparée avec 

de l’orge et du 
houblon.

26. Occlusion 
intestinale.

28. Pressante.
30. Disposition à 

s’amuser.
32. Divinité de la mer.
34. Salubre.
36. Dégradé.
37. Crochet double.
40. Objectifs.
41. Pour désigner.
42. Placé.
45. Encouragement.

Les règles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les chiffres  
1 à 9 une seule fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 
cases. Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais répéter les chiffres 
1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même boîte de 9 cases.

MOTS CROISÉS

SUDOKU

SOLUTION  MOTS  CROISÉS SOLUTION  SUDOKU

PausePause cafécafé

PUBLIE AUSSI SUR LINKEDIN.

SUIVEZ-NOUS!
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CULTURE 

Fin à la faim - C’est sur la musique entraînante et ras-
sembleuse des 2Frères que la communauté s’est réu-
nie le 22  novembre dernier afin de soutenir la cause 
de l’insécurité alimentaire qui frappe un plus grand 
nombre de familles, année après année, dans la MRC 
de L’Assomption. Si les besoins ne cessent de grandir, 
la motivation à mettre « Fin à la faim » ne s’essouffle 
pas pour autant. En effet, le spectacle-bénéfice annuel 
de l’organisme a permis d’amasser la somme record de 
228 700 $ cette année.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Bien entendu, ce tour de force a été rendu 
possible non seulement grâce au dé-
vouement de l’équipe et des bé-
névoles de Fin à la faim, mais 
aussi grâce à l’engagement 
des partenaires et à la gé-
nérosité des citoyens qui 
ont répondu présents. 
En plus des fonds récol-
tés par la vente des bil-
lets, les dons étaient 
sollicités auprès des 
consommateurs dans 
plusieurs commerces 
du territoire durant tout 
le mois d’octobre.

Cette aide plus que bienve-
nue à quelques semaines de 
la grande distribution des pa-
niers de Noël aux familles moins 
bien nanties permettra à l’organisme 
de poursuivre sa mission au tournant de 
l’année 2024, soit celle d’approvisionner les familles vul-
nérables en denrées et en produits d’hygiène tout au long 
de l’année.

Au-delà des généreux paniers de Noël distribués chaque 
année à plus de 300 familles du territoire, Fin à la faim 
assure le service de dépannage alimentaire chaque se-
maine. En 2022, un total de 8795  dépannages a été 
fourni aux personnes qui en avaient besoin. En moyenne, 
195 familles en ont bénéficié chaque semaine.

Une soirée-bénéfice réussie sur la musique des 2Frères

Célébrations - Le gouvernement du Québec est heureux 
d’octroyer une aide financière de 41 000 $ au Marché 
de Noël de L’Assomption, qui se déroulera jusqu’au 
23 décembre.

Pierre Chartier I pchartier@medialo.ca

La ministre du Tourisme et ministre responsable de la 
région de Lanaudière,  Caroline  Proulx, et le ministre de 
l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Alimentation, André 
Lamontagne, en ont fait l’annonce dernièrement.

Depuis 2009, le Marché de Noël de L’Assomption réu-
nit des producteurs et des artisans locaux dans une 
ambiance conviviale d’inspiration européenne. Ils y pro-
posent des marchandises pour tous les goûts, notam-
ment des articles pour la maison, les arts de la table 
et les enfants, des produits du terroir, des bijoux et des 
vêtements.

« Nous fêtons cette année le quinzième anniversaire du 
Marché de Noël de L’Assomption, que j’ai le privilège d’avoir 

Des besoins toujours plus grands
Alors que le panier d’épicerie coûte de plus en plus cher, 
le visage de la pauvreté a également changé. Personnes 
aînées, étudiants, nouveaux arrivants et même travail-
leurs sont plus nombreux à ne plus pouvoir joindre les 
deux bouts et à frapper à la porte de Fin à la faim.

Bien que soutenu par de nombreux épiciers de la région 
qui l’alimentent de leurs surplus, l’organisme doit, de 
plus en plus, se résoudre à faire des achats de denrées 
supplémentaires pour suffire à la demande. Dans les cir-

constances, l’importance des événements-bénéfice, tels 
que le spectacle annuel, est d’autant plus grande pour 
celui-ci.

Présenté par la Caisse Desjardins Pierre-Le Gardeur, sous 
la présidence d’honneur de Peter Fogarty, propriétaire du 
Métro Fogarty, le spectacle-bénéfice des 2Frères a ravi le 
public. Le duo formé d’Erik et Sonny a livré une version 
acoustique et intime de son spectacle, où l’interprétation 
de ses nombreux succès fut agrémentée d’histoires et 
d’anecdotes inédites.

Québec accorde 41 000 $  
au Marché de Noël de L’Assomption

vu grandir au fil des ans. Encore cette année, l’équipe du 
Marché de Noël a su faire preuve de créativité. J’invite la 
population de la région et de tout le Québec à venir à 
L’Assomption pour découvrir l’offre de nos artisans et 
les activités d’animation, qui plairont autant aux enfants 
qu’aux adultes. Visiter le Marché de Noël est une belle 
façon de profiter de la féérie de l’hiver et du temps des 
Fêtes tout en encourageant nos artisans et producteurs 
locaux », a déclaré François Legault, premier ministre du 
Québec et député de L’Assomption.

« Les marchés de Noël enrichissent l’offre touristique 
hivernale au Québec et contribuent à faire rayonner 
notre destination. Appréciés autant des Québécois que 
de nos visiteurs, ils offrent une expérience unique tout 
en stimulant le tourisme dans une saison généralement 
moins achalandée. Le Marché de Noël de L’Assomption 
fait la fierté de cette ville et de Lanaudière, et je suis 
emballée que notre gouvernement soutienne cet événe-
ment bénéfique pour notre économie locale », a ajouté 
Caroline Proulx, ministre du Tourisme et ministre respon-
sable de la région de Lanaudière.

Depuis 2009, le Marché de Noël de L’Assomption 
réunit des producteurs et des artisans locaux dans une 
ambiance conviviale d’inspiration européenne.
(Photo archives)

Fin à la faim se réjouit d’avoir amassé une somme record cette année. P
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Les 2Frères ont offert une 
performance généreuse  

au public réuni pour  
la cause.
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Envoyez-nous votre communiqué : equiperedaction@medialo.ca

Tournesol de la Rive-Nord
« J’étais en dépression et je me sentais isolée. En joignant le groupe 
d’entraide, j’ai repris goût à la vie et j’ai cheminé vers une vie plus équi-
librée. » Faites comme Véronique et appelez-nous pour connaître nos 
services en lien avec la santé mentale. Vous n’êtes pas seul ! 
Appelez-nous au : 450 657‑1608.

Le Courrier Plumots déménage
L’équipe du Courrier Plumots remercie chaleureusement la Société 
Saint-Vincent de Paul de Repentigny pour leur parrainage du projet de-
puis ses débuts en 2017. Devant l’obligation de déménager nos pé-
nates, nous avons pu compter sur l’accueil chaleureux de la Maison des 
Jeunes de Repentigny et sur l’appui financier du Club Optimiste de 
Repentigny. La raison d’être du Courrier Plumots est d’offrir aux enfants 
du primaire une possibilité de communiquer à travers un réseau postal. 
Il fournit donc aux enfants une oreille attentive et respectueuse à l’ex-
pression de leur vécu. Il les met en contact avec un réseau de per-
sonnes qui vise à faire ressortir leurs forces et leurs moyens, qui peut 
leur fournir des pistes sur les ressources présentes en eux et dans leur 
milieu et les aider à réfléchir sur des solutions.
Ginette Lauzon 450 581‑6158

Rencontres
Les Communicateurs éloquents de Lanaudière est un groupe local 
membre de Toastmasters International. Notre objectif est de développer 
notre aisance à communiquer en public et à développer notre lea-
dership. Notre club tient des rencontres hebdomadaires au Centre com-
munautaire Laurent-Venne, au 225, Boulevard J.A. Paré, à Le Gardeur. 

Services Amitiés l’Assomption est à la recherche de bénévoles.
Vous avez une grande envie de donner du temps et de tendre l’oreille 
à une personne âgée en besoin ? Devenez bénévole. Nous sommes 
un organisme qui vient en aide aux aînés de L’Assomption, L’Épipha-
nie et St-Sulpice pour briser la solitude et favoriser le maintien à domi-
cile. Tél. : 438 340‑7889 Courriel : responsablebenevoles@outlook.
com FB : servicesamities.com • www.servicesamities.org

Club d’âge d’or les bons vivants de Le Gardeur
Le Club a débuté ses activités. Voici ce qui vous sera offert : bingo 
- carte (500 et Pay Me) -canasta - crible -  danse en ligne - souper 
et soirée.Vous pouvez communiquer avec Louise Dalpé au 
514 354‑3605 avec Gertrude Gaboury au 514 814‑2317 ou avec 
Francine Millette au 514 705‑2150.

Le Club de l’âge d’or de Repentigny
Le Club de l’âge d’or de Repentigny invite les citoyens et ci-
toyennes de 50 ans et plus à venir participer à leurs diverses ac-
tivités. Pour toutes informations, s.v.p. veuillez entrer en commu-
nication avec Jacques Lacasse au 450 585‑4608 ou Denise Ricard 
450 657‑7531.

Thérapeutes en Relation d’aide de Lanaudière
TRAL est un organisme regroupant des professionnels de la relation 
d’aide. Ce service s’adresse aux personnes vivant de l’épuisement, 
des difficultés relationnelles, de l’isolement… Le coût des services 
est établi selon le revenu familial brut. Service en ligne (zoom) et 
téléphonique. Thérapies individuelles, couples/ado. Info : 
450 581‑2159 – info@tral.ca

ACEF Lanaudière – Services
Un problème avec un commerçant ? Des questionnements sur la 
marche à suivre si vous croyez être lésé dans vos droits en tant que 
consommateur ? N’hésitez pas à faire appel au service d’aide aux 
consommateurs. Ce service offert par l’ACEF est gratuit pour la 
population lanaudoise. Le conseiller en défense des droits des 
consommateurs est disponible pour vous écouter et vous accompa-
gner dans vos démarches. Par ailleurs, l’ACEF Lanaudière, avec la 
participation financière du gouvernement du Québec dans le cadre 
du programme Québec ami des ainés (QADA), annonce qu’elle a 
reçu le feu vert pour la réalisation d’un projet auprès des personnes 
aînées de la région. Le projet permettra d’accompagner les per-
sonnes aînées dans toutes les étapes de règlement d’une plainte 
en consommation. Info : aceflanaudiere.ca ou 1 866 414‑1333.

LOFT semi-meublé, sous-sol, 
chauffé, éclairé, St-Roch-de-
l’Achigan, 514-827-9011

! RACHAT DE VOS CARABINES 
ET FUSILS par l’armurerie 
Sécure Armes. Estimation 
professionnelle à domicile. 
Accréditation GRC, reçus 
et transferts SIAF inclus. 
581-989-ARME(2763).

ACHETONS vos armes à 
feu. On peut se déplacer. 
Contactez Dominique ou 
Paolo 1-877-349-2332

ESPACE EST, massage, 
spa OUVERT lundi au 
samedi. 577-A Notre-Dame, 
Repentigny. 450-932-7990.

Ana Médium, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret 
des rencontres positives, 
la méthode pour récupérer 
son ex et des centaines de 
couples sauvés durablement, 
réponses précises et datées. 
Tél. : 450-309-0125

!ENTREPRENEUR, intérieur 
fininition, salle de bain, sous-
sol, peinture, céramique, 
plâtre. Travail garanti, 30 
ans d’expérience. RBQ 5785-
0778-01. Estimation gratuite, 
514-972-7709

Logement / app. à louer205

Divers à vendre310

Articles chasse et pêche324

ACHAT d’autos/ camions 
pour pièces et ferraille. 
Payons 450$ et plus. 
514-917-0757

450-668-3222. Bon 
massage apaisant. 
5ème avenue, Côte 
Terrebonne, J6Y 1M4, 
près A-640 / 19N.

Massothérapie,  
soins thérapeutiques415

Astrologie, occultisme424

Construction,  
rénovation, réparation442

INSTALLATION de céramique 
en tous genres. 20 ans d’ex-
périence. 514-778-9004

Services divers484

Bars, hôtels, restaurants650
BARMAID demandée 
samedi/ dimanche, mature, 
514-827-9011

ACHETONS voitures pour 
ferraille. Payons meilleur 
prix. Remorquage gratuit. 
514-578-7181

Achat d’autos945

1 866 637-5236

ALCOOLIQUES
ANONYMES

24 hres

1 866 LIGNEAA

Repentigny - Le Gardeur - Charlemagne
L’Assomption - St-Gérard - St-Sulpice - Lachenaie

www.aa-quebec.org

>
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• Niveau primaire et secondaire
• Toutes les matières
• Durée du cours: 60 minutes
• Orthopédagogie disponible

Rattrapage scolaire
 à domicile

Parrains-Marraines pour élèves
450 581-4407

Si des parrains/marraines désirent se joindre 
à l’équipe, composez le numéro suivant : 

>
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AVIS DE DEMANDE DE DISSOLUTION
PRENEZ AVIS que COMITÉ DES CITOYENS DE LA 
PRESQU’ÎLE-LANAUDIÈRE, une OBNL mise en place en 
2003 en vertu de la Loi sur les compagnies, Partie III, ayant 
son siège social au 2002, Jean-Pierre, Repentigny, Province 
de Québec, J5Z 0C3, déclare son intention de demander sa 
liquidation, de se dissoudre et de demander sa dissolution 
au Registraire des Entreprises du Québec. Est produite à 
cet effet la présente déclaration requise par les dispositions 
de la Loi sur la publicité légale des entreprises, R.L.R.Q., c. 
P-44.1 et la Loi sur les compagnies, R.L.R.Q., c. C-38. 
À Repentigny, ce 24e jour de novembre 2023.

>1239062

>1239238

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC, est par les présentes donné par la 
soussignée, Nathalie Deslongchamps, directrice et 
greffière-trésorière adjointe de la Municipalité régionale 
de comté de L’Assomption, que lors de la séance 
ordinaire du 22 novembre 2023, le conseil a adopté la 
résolution numéro 23-11-222 relative au calendrier des 
séances de l’année 2024, et ce, en vertu des dispositions 
de l’article 148 du Code municipal du Québec, RLRQ,  
c. C-27.1.

La MRC de L’Assomption tiendra ses séances ordinaires 
pour l’année 2024 en la salle du conseil, sise au 300, rue 
Dorval, L’Assomption, et ce, à compter de 17 : 00 heures.

Les séances ordinaires seront tenues aux dates  
suivantes :

-  22 janvier (lundi) -  26 février (lundi)    
-  25 mars (lundi)  -  22 avril (lundi)  
-  27 mai (lundi)    -  26 juin (mercredi) 
-  26 août (lundi)  -  23 septembre (lundi)   
-  28 octobre (lundi) -  27 novembre (mercredi)

Cet avis est donné conformément à l’article 433 dudit 
Code municipal du Québec, précité.

DONNÉ À L’ASSOMPTION, ce vingt-huitième jour du 
mois de novembre de l’an deux mille vingt-trois.

Nathalie Deslongchamps, OMA
Directrice et greffière-trésorière adjointe

 

REPORT DE LA DATE DE LA SÉANCE EXTRAORDINAIRE DU 12 DÉCEMBRE 2023 
La séance extraordinaire du conseil d’administra�on du centre de services 
scolaire des Affluents qui devait se tenir le mardi 12 décembre 2023 à 19 h est 
reportée au mardi 19 décembre à 19 h. Pour plus de détails, visitez le 
cssda.gouv.qc.ca. 

Avis donné à Repen�gny le 4 décembre 2023. 
Me Laurence Gascon, secrétaire générale par intérim. 
 
 
 
 
PRÉSENTATION DU RAPPORT ANNUEL 2022-2023 
Le Centre de services scolaire des Affluents présentera son Rapport annuel     
2022-2023 lors de la séance extraordinaire du conseil d’administra�on qui se 
�endra le mardi 19 décembre 2023 à 19 h.  

Avis donné à Repen�gny le 4 décembre 2023.  
Me Laurence Gascon, secrétaire générale par intérim. 
 
 
 
 
ÉTATS FINANCIERS 2022-2023 
Les états financiers résumés audités de l’exercice 2022-2023 du centre de 
services scolaire des Affluents et le rapport de l’auditeur indépendant seront 
déposés au conseil d’administra�on à l’occasion de sa séance extraordinaire du 
mardi 19 décembre 2023 à 19 h.  
 
Avis donné à Repen�gny le 27 novembre 2023  
Me Laurence Gascon, secrétaire générale par intérim. 
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Transport - Exo a inauguré, en présence de la députée de 
Repentigny, Pascale Déry; du maire de Repentigny, Nicolas 
Dufour; et de représentants du fournisseur de service Lanau 
Bus (Keolis), la première ligne d’autobus accessible dans le 
secteur L’Assomption. La ligne 15, située à Repentigny, amé-
liorera l’accès au réseau régulier par autobus aux usagers à 
mobilité réduite ou ayant des limitations fonctionnelles.

Dans le cadre de ce projet pilote, exo a développé ses critères 
d’aménagement en consultation avec le milieu pour permettre 
la mise en service d’une première ligne accessible et étudier 
la faisabilité de convertir certaines autres lignes dans le futur. 
Un travail en étroite collaboration a ensuite été accompli par 
les équipes d’exo et de la Ville de Repentigny pour aménager la 
grande majorité des arrêts de façon à rencontrer les nouveaux 
standards d’accessibilité. Finalement, la signalétique et les 
outils technologiques nécessaires pour permettre aux usagers 
de retrouver les informations sur l’accessibilité des autobus et 
des arrêts ont été mis en place.

Les arrêts accessibles sont idéalement pourvus d’un trottoir, 
d’un bateau-pavé (descente de trottoir) à proximité et d’un che-
minement continu et sans obstacle avec une zone qui permet à 
l’autobus de déployer sa rampe d’accès pour l’embarquement 
et le débarquement.

« La Ville de Repentigny a travaillé de concert avec exo pour 
offrir à sa population un accès facilité sur un premier circuit 
desservant le terminus et certains pôles commerciaux. Cette 
première ligne accessible mise en service prouve que la col-
laboration porte fruit. Elle améliore la mobilité des citoyens et 
encourage le développement d’autres lignes semblables dans 
le futur », affirme Nicolas Dufour, maire de Repentigny.

« Cette première ligne accessible est le fruit d’une collaboration 
entre exo, Lanau Bus et la Ville de Repentigny. Les usagers 
ayant des limitations fonctionnelles, les personnes aînées et 
les familles avec de jeunes enfants du secteur L’Assomption 
d’exo pourront maintenant profiter d’un service accessible pour 
leurs déplacements sur la ligne 15 », ajoute Sylvain Yelle, direc-
teur général d’exo.

Trois autres lignes ont été identifiées comme prioritaires dans 
le secteur de L’Assomption et exo procède également à des 
études de faisabilité afin d’améliorer l’accessibilité de son ré-
seau dans d’autres secteurs. Par ailleurs, en collaboration avec 
la Ville de Repentigny, exo est intervenu pour améliorer l’acces-
sibilité d’autres arrêts d’autobus existants sur les autres lignes 
de ce secteur. (PC)

Une première 
ligne accessible 
pour exo

Levée de fonds - Le 18  novembre dernier, la 
Popote roulante Rive-Nord réalisait sa plus impor-
tante collecte de fonds depuis sa création, il y a 
10  ans. En effet, l’organisme a amassé la somme 
record de 8 050 $ grâce à une initiative originale : 
un tournoi-bénéfice de poches.

Ce projet nouveau genre pensé par la bénévole 
Marie-Claude Lamy a donc été déployé pour une pre-
mière édition cette année. L’événement baptisé chaleu-
reusement « Popoche roulante » a suscité un vif intérêt. 
Le jour de l’événement, ce sont 100 joueurs de poches 
amateurs qui ont exercé leurs habiletés à viser juste au 
profit de la bonne cause. L’organisme souligne par ail-
leurs la précieuse contribution de ses commanditaires 
et bénévoles, qui ont permis de faire de cette activité 
de financement un succès.

« Je suis ravie de l’engouement qu’il y a eu de la part 
des participants et commanditaires envers l’événe-
ment. En tant que courtière immobilière et bénévole 
auprès de la Popote roulante, je suis consciente des 
besoins criants de la communauté et je trouvais impor-
tant de m’impliquer davantage » a déclaré Marie-Claude 
Lamy. Dans le cadre de sa pratique, Mme Lamy est ré-
gulièrement appelée à travailler auprès d’une clientèle 
de personnes âgées et leur famille au moment d’une 
transition ou d’une succession.

« Notre mission ne serait pas possible sans l’engage-
ment de nos précieux bénévoles. Le tournoi-bénéfice 
« Popoche roulante » est un bel exemple de dévouement. 

Une initiative originale  
pour la Popote roulante Rive-Nord

Marie-Claude et toute l’équipe ont travaillé très fort afin 
de concrétiser cette idée et ç’a porté fruit. Nous sommes 
très heureux de cette collaboration et sommes impa-
tients d’organiser la 2e édition » a ajouté Martyne Sauriol, 
coordonnatrice pour la Popote roulante Rive-Nord. (MCG)

La Popote roulante a pour mission de favoriser le soutien 
à domicile des personnes âgées en perte d’autonomie et 
des personnes handicapées en offrant un service de pré-
paration de repas sains, livrés à domicile dans la MRC de 
l’Assomption.

Pierre-Olivier Trudel, directeur des Opérations Transport Public 
chez Lanau Bus (Keolis); Lynne Harpin, directrice du bureau 
de circonscription de l’Assomption; Pascale Déry, députée 
de Repentigny et ministre de l’Enseignement supérieur; 
Sylvain Yelle, directeur général d’exo; Nicolas Dufour, maire 
de Repentigny et Martine Roux, conseillère municipale de 
Repentigny et présidente de la commission sur la mobilité et le 
transport collectif.
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Les joueurs de poches de la première édition  
de l’événement « Popoche roulante ».  
(Photo gracieuseté – Janic Arbour - Popote roulante Rive-Nord) 

Commentez en ligne | www.hebdorivenord.com
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VOS NOUVELLES 
SONT AUSSI ICI!

SUIVEZ-NOUS!
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SPORTS 

Performance - Le 7e  Défi 808  Bonneville a été rou-
lé à Mont-Tremblant permettant de recueillir les fonds 
pour remettre 152 500 $ en bourses et services oc-
troyés par 15  parrains ou partenaires de l’événement 
à 35  étudiants-athlètes. Depuis la première édition en 
2017, c’est ainsi que plus d’un million de dollars ont pu 
être versés en bourses à quelque 400  récipiendaires. 
C’est ainsi qu’Aurélie Tran de Repentigny a reçu une 
bourse de 4 000 $.

Pierre Chartier I pchartier@medialo.ca

Lors de la remise des bourses qui s’est déroulée à la 
Maison du loisir et du sport du Québec, les commandi-
taires présentateurs Fenplast (8000 $) et Rona (10 000 $), 
les partenaires majeurs Bonneville (42 000 $) et Québecor 
(10 000 $) ainsi que 11  autres parrains ou partenaires 
ont pu rencontrer personnellement les étudiants-athlètes 
qu’ils soutiennent.

Aurélie Tran reçoit une bourse de 4 000$

Il s’agissait de la dernière édition du Défi 808 Bonneville 
dans la forme actuelle. La Fondation Aléo trans-
met maintenant le témoin aux Industries Bonneville, 
qui prennent le relais de l’événement. « Côtoyer les 
étudiantes et étudiants-athlètes m’inspire énormé-
ment, comme entrepreneur, comme passionné de 
défis, comme humain. La collaboration entre le Défi 
808 Bonneville et la Fondation Aléo est désormais ter-
minée, mais ma conviction quant à l’importance de pro-
mouvoir des modes de vie sains persiste avec la même 
intensité. Je crois fermement que les boursières et les 
boursiers sont des inspirations pour l’ensemble de 
notre société », a souligné Dany Bonneville, président 
fondateur du Défi 808 Bonneville et administrateur de 
la Fondation Aléo.

« En mon nom personnel, en celui de notre équipe d’ad-
ministrateurs et d’employés et surtout, en celui des cen-
taines de boursières et de boursiers, je tiens à remercier 
le grand philanthrope qu’est Dany Bonneville. Grâce à sa 
fougue, ses convictions contagieuses, son grand talent 
de persuasion et son dévouement, il a su apporter à la 
Fondation Aléo un souffle nouveau sous le signe d’un 
événement sportif. Plus d’un million de dollars inves-
tis dans notre jeunesse en sept ans, c’est un engage-
ment majeur pour la santé de notre écosystème alliant 
le sport et les études comme moteur d’excellence », a 
ajouté Martin Lavigne, président de la Fondation Aléo.

Grand Défi Pierre Lavoie - L’école primaire 
Émile-Nelligan de Repentigny a récemment été sélec-
tionnée afin de recevoir un soutien financier de la part 
de l’entreprise Patrick Morin, et ce, dans le cadre du 
Grand Défi Pierre Lavoie. Ainsi, l’établissement béné-
ficiera de la somme de 17 980 $ pour mettre sur pied 
des initiatives éducatives visant à promouvoir les 
saines habitudes de vie.

L’octroi de cette somme fait suite à la participation de 
l’équipe de Patrick Morin au 1000  km du Grand Défi 
Pierre Lavoie. Grâce à cette implication, l’entreprise a 
amassé 89 900 $ qu’elle a choisi de redistribuer en 
dons à cinq écoles québécoises.

Outre l’école primaire Émile-Nelligan, les écoles 
Maria-Goretti de Sorel, Oasis de Lachute, aux 
Deux-Étangs de Trois-Rivières et Sacré-Cœur de 
Valleyfield se sont partagé les fonds.

L’épreuve
Du 8  au 11  juin, des centaines d’équipes formées 
de cinq cyclistes ont pris part à la 13e  édition du  
1 000 kilomètres, pour agir en tant qu’ambassadeurs 
et pour récolter des millions de dollars afin de financer 
des projets favorisant l’activité physique et l’adoption 
de saines habitudes de vie dans les écoles primaires.

L’équipe de Patrick Morin s’est illustrée par sa pré-
sence dynamique tout au long de l’événement. En selle, 

Patrick Morin remet la somme de 17 980 $ à l’école 
Émile-Nelligan

Jean-Simon, Christine, Karim, André et Jean-Philippe ont rele-
vé avec succès le défi de parcourir 1000 kilomètres dans le 
cadre du Grand Défi Pierre Lavoie. Tout au long de l’épreuve, 
ils ont fait preuve de persévérance et de dévouement, a 
souligné l’entreprise. En reconnaissance de l’effort collectif 

et de l’esprit de solidarité qui ont caractérisé cet événe-
ment, Patrick Morin est fier de remettre ces dons à cinq 
écoles. Ceux-ci permettront de franchir des kilomètres 
vers une vie plus active et plus saine pour les jeunes. 
(MCG)
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L’école primaire Émile-Nelligan, à Repentigny, compte parmi les cinq écoles soutenues par l’entreprise Patrick Morin.  
Photo Gracieuseté – Patrick Morin
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Évoluer à Northwood High School n’est pas seulement syno-
nyme de jouer au hockey. Les études ont aussi leur importance 
et les élèves athlètes s’appliquent dans ces deux domaines. 
Ce concept séduit de plus en plus les familles québécoises.

Les Lanaudois Mathis Baril, Renaud Lalancette et Alexis 
Trudeau sont d’avis que l’avenue américaine est plus discutée 
dans les vestiaires de hockey au Québec que par le passé. « Ça 
devient plus populaire. Des amis à moi ont déjà des ententes 
dans la NCAA. Il y a plus de joueurs qui viennent du côté des 
États-Unis, a mentionné Mathis Baril. Ici, tu finis l’école avec un 
diplôme et tu peux jouer jusqu’à 25 ans. Ça en vaut la peine. »

« Dans le temps, ce n’était pas vraiment répandu, a continué 
Alexis Trudeau. Notre famille, on a connu ça grâce à la famille 
Bordeleau [Paulin et Sébastien]. Thomas Bordeleau devait ve-
nir ici. On sent que ça devient plus populaire. »

Cependant, la traversée américaine n’est pas à la portée de 
tout le monde. À Northwood, institution fondée en 1905, 
les frais de scolarité annuels s’élèvent à 91 965 $ CAN et 
l’école n’offre pas des bourses complètes. Elle répartit son 
budget à travers tous les athlètes, dont la famille doit acquit-
ter le reste des frais.

D’un point de vue scolaire, l’école accueille 190  élèves de 
24 pays et les classes comptent en moyenne 10 élèves. De 

Northwood : Pas seulement du hockey
plus, il y a un ratio de 5 élèves par enseignant. « L’accès et 
la relation avec les enseignants sont complètement différents. 
J’ai des enseignants qui m’ouvrent la salle d’entraînement tôt 
le matin, m’amènent au restaurant le soir ou quand j’ai de 
la difficulté avec un cours, je leur envoie un message et on 
se rencontre, a décrit Renaud Lalancette, qui habite sur le 
campus, tout comme ses deux coéquipiers. L’entraîneur-
chef habite sur le campus et je vais manger chez lui quel-
quefois. Ce sont des relations uniques où oui, ce sont mes 
enseignants, mais on devient des amis. »

Alexis Trudeau a gradué la saison dernière. Néanmoins, il 
désirait évoluer à Northwood une dernière saison, tout en 
suivant des cours préuniversitaires. « J’ai décidé de revenir 
à cause de l’ambiance, d’être avec mes amis et à l’aréna 
chaque jour, c’est ma famille, a-t-il spécifié. Tout le monde qui 
part d’ici dit que ce sont les meilleures années de leur vie. 
C’est un rêve qu’on vit. »

L’expérience au-delà de tout
Comme les joueurs l’ont mentionné dans un autre article, l’
entraîneur-chef Stephen Mallaro est d’accord que la langue 
met à l’épreuve un nouveau joueur dans ses premiers pas à 
Northwood, mais est conscient qu’il devient plus confortable 
avec le temps. Malgré ce défi, l’entraîneur, qui a gradué 
à cette école en 2006, sent un intérêt grandissant des 
joueurs et familles du Québec.

« Dans les dernières années, nous avons eu des jeunes et des 
familles extraordinaires. Nous avons eu beaucoup de jeunes 
du Québec qui ont bien fait, que ce soit à l’école ou au hockey. 
La majorité vient ici pour jouer au hockey, mais ils réalisent 
que leur expérience est plus grande que seulement le hoc-
key, a mentionné celui qui a entraîné plusieurs équipes aux 
États-Unis. Chaque année, l’équipe de hockey a du succès 
ou il y a des histoires de succès. C’est plus que seulement 
du hockey, c’est aussi l’expérience d’être avec des jeunes de 
différentes langues, cultures et croyances et nous sommes 
une grande famille. »

Les Huskies de Northwood évoluent dans une des divisions 
les plus fortes en Amérique du Nord, ce qui attire le regard 
des dirigeants des universités. « Dans les deux dernières an-
nées, une soixantaine de joueurs de notre ligue [6 équipes] 
ont signé une entente avec une université de la NCAA en pre-
mière division, a indiqué le pilote. Je crois que c’est très at-
trayant pour beaucoup de familles. C’est très structuré avec 
l’école tous les jours et sur la glace aussi. »

Le match parfait
Il y a plusieurs façons d’attirer le regard des dirigeants de 
Northwood, dont en participant à des événements de style 
showcase, en visitant les installations ou en envoyant des 
vidéos. « Les écoles regardent le niveau de hockey, passent 
des entrevues pour voir quel genre de personne tu es et si 
tu concordes avec l’école, a dit Lalancette, ajoutant que les 
notes scolaires et le type de personne sont scrutés. Ce n’est 
pas juste toi qui veux aller là-bas, c’est aussi est-ce qu’ils te 
veulent dans leur communauté. »

Selon l’entraîneur-chef, des familles viennent à n’importe 
quel moment de la semaine pour visiter le village de Lake 
Placid, l’école et les installations. Les demandes viennent 
souvent d’amis de familles qui sont déjà à Northwood. 
« On peut recevoir de l’information et des vidéos de cer-
tains joueurs. Nous aimons que les familles viennent 
visiter pour vivre l’expérience au complet. On fait nos re-
cherches, des appels et des questionnaires pour être 
sûr que ce jeune est fait pour le moule de Northwood, a 
conclu Stephen Mallaro, qui n’a que des éloges envers 
les trois joueurs de Lanaudière dans son alignement. Ces 
trois joueurs sont excellents pour Northwood et on espère 
que la prochaine vague de joueurs du Québec sera avec 
des qualités similaires. Ce sont de superbes familles. »  
(P-L-C)

L’attaquant Mathis Baril, 18 ans, est originaire de Repentigny. P
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Alexis Trudeau, de Terrebonne, a terminé son secondaire au 
Collège Saint-Sacrement avant de traverser la frontière.
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Renaud Lalancette, originaire de Lavaltrie, vit l’expérience 
depuis 2 saisons.
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