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REPENTIGNY RÉCLAME DE MEILLEURS 
SERVICES EN TRANSPORT 4 UN PROJET QUI FAIT DU BIEN À L’ÉCOLE 

HENRI-BOURASSA ET SOLEIL-DE-L’AUBE 6

Prenez rendez-vous à l’une de nos cliniques 
pour un depistage auditif sans frais.
Votre santé auditive nous tient à coeur.

450 657.1000

Venez nous rencontrer pour connaître les dernières nouveautés 
concernant les appareils auditifs qui pourront mieux vous aider!

REPENTIGNY
496, Notre-Dame

L’ASSOMPTION
814, L’Ange-Gardien N, local 17

MASCOUCHE
385, Montée Masson, bureau 102

LAVALTRIE
49 Chemin de  

Lavaltrie (dans la 
clinique médicale) 

Vous avez des doutes  
concernant votre audition  

ou celle d’un proche?

>1210442

HEURES D’OUVERTURE
Lundi, Mardi, Mercredi & Dimanche : 

11H - MINUIT   

Jeudi, Vendredi & Samedi :  

11H - 02H

Bonne nouvelle

334 Rue Notre-Dame

Repentigny (Québec)  J6A 2S2

POUR EMPORTER
RÉSERVATION  
OU LIVRAISON
450 581-0778 
450 581-0779

Nous sommes ouvert 
DURANT LES FÊTES

>1224323

À partir de 2%,
je vous en donne plus...
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Stéphane Bilodeau
Courtier immobilier résidentiel 

514-703-7114514-703-7114
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À CONSULTER SUR LE WEB 
FAITS DIVERS
Importante saisie à L’Épiphanie

Une opération policière relativement au 
trafic de stupéfiants et à la contrebande 
a mené à une importante saisie ainsi 
qu’à l’arrestation de deux personnes le 
5 décembre dernier, à L’Épiphanie. Les 
hommes de 54 et 60 ans ont été arrêtés 
pour possession de stupéfiants aux fins 
de trafic, vente et possession de cannabis 
et de tabac. Quatre perquisitions ont par 
ailleurs mené à la saisie d’une quantité 
importante de stupéfiants et de biens 
infractionnels, notamment.

ACTUALITÉS
Repentigny implante un nouvel  
enclos canin

Un nouvel espace dédié aux toutous à 
quatre pattes est désormais accessible aux 
citoyens au parc Saint-Laurent, à Repentigny. 
Les propriétaires de chiens seront par 
ailleurs heureux d’apprendre que la 
municipalité a pensé aménager des espaces 
adaptés à toutes les tailles de chiens. Ainsi, 
l’enclos mis à la disposition des usagers 
comporte deux sections distinctes. L’une 
pour les grands chiens et l’autre pour les 
petits chiens de 20 kg et moins.
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ACTUALITÉS 

Maison des aînés et alternative - Quatre maisonnées, ce 
qu’il y a de plus chaleureux. Un milieu de vie paisible, rap-
pelant le confort de la maison et favorisant l’implication de 
la famille et des proches aidants ; voilà ce que propose la 
maison des aînés et alternative de Repentigny (MDA MA), 
fraîchement inaugurée. Les tout premiers résidents y sont 
aménagés le 27 novembre dernier.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Pour souligner le coup, la ministre responsable des Aînés et 
ministre déléguée à la Santé, Sonia Bélanger, était de passage 
afin de procéder à l’inauguration officielle, en compagnie de la 
députée de Repentigny Pascale Déry, le 4 décembre.

Située au 240, rue Jacques-Plante, cette nouvelle MDA MA 
regroupe 48  places pour la population de la région, dont 
24 pour les personnes aînées et 24 autres pour les adultes 
ayant des besoins particuliers. L’installation est constituée 
de 4 maisonnées de 12 personnes ayant chacune à sa dis-
position une chambre individuelle avec toilette et douche 
adaptées. Les aires communes, quant à elles, regroupent 
un salon, une cuisine équipée permettant aux proches de faire 
à manger et une grande salle à manger.

Un modèle d’hébergement repensé
« Ici c’est le milieu de vie des aînés, a déclaré la ministre 
Bélanger. La transformation de la philosophie de l’hébergement 

Les premiers résidents  
intègrent leur milieu de vie

est au cœur de la démarche. » En effet, cette dernière a souli-
gné que le modèle mis de l’avant dans les nouvelles maisons 
des aînés sort du cadre institutionnel. « Ici, il n’y a pas 
de routine. Les habitudes de chacun sont respectées et 
vous ne verrez pas tous les résidents manger à la même 
heure », a-t-elle expliqué. De plus, le milieu de vie, ouvert 
sur la communauté, a été conçu de sorte à favoriser les 
contacts humains ainsi qu’un mode de vie plus actif, entre 
autres grâce à des aménagements extérieurs et intérieurs 
mieux adaptés aux besoins des personnes hébergées et 
de leurs proches. « Dans les dernières années, il y a eu 
de grands efforts déployés par notre gouvernement pour 
adapter les milieux d’hébergement à la réalité actuelle, afin 
qu’ils correspondent davantage aux désirs des Québécois, 
soit de bénéficier de milieux de vie à échelle humaine, sti-
mulant, épanouissant. Cette maison que nous inaugurons 
aujourd’hui témoigne de tous ces efforts de notre gouver-
nement pour être à l’écoute des communautés », a men-
tionné la députée de Repentigny, Pascale Déry.

Volet alternatif
Par ailleurs, la MDA MA de Repentigny est la seule dans 
le sud de Lanaudière à proposer des maisonnées pour les 
personnes en situation de handicap. Deux maisonnées, 
soit la moitié des places disponibles, sont attribuées à 
cette clientèle. Lorsqu’on entre dans l’une de ces maison-
nées, l’enthousiasme des nouveaux résidents est palpable. 
Sur place, Véronique Couture et Francine Ménard comptent 

parmi les premières personnes à avoir intégré la maison al-
ternative de Repentigny. Elles prennent plaisir à faire visiter 
leur nouvel espace de vie et y dénotent déjà de nombreux 
avantages. Souffrant toutes deux d’un handicap physique, 
elles étaient avant tout réjouies à l’idée de poursuivre leur 
route dans un environnement mieux adapté à leurs besoins 
et avec d’autres personnes aux réalités similaires à la leur ; 
le tout à proximité de leur famille. Celles qui résidaient 
auparavant en CHSLD avouent qu’elles avaient du mal à y 
trouver leur place et à s’y épanouir. La maison alternative 
leur permettra, estiment-elles, de socialiser davantage et 
de tisser des liens avec les autres résidents qui partage-
ront leur maisonnée.

Pièce maîtresse
Avec l’ouverture de la maison des aînés et alternative de 
Repentigny, Québec en est à la livraison de sa 16e maison 
sur un total planifié de 46. L’arrivée de ces nouvelles in-
frastructures est la pièce maîtresse de la transformation 
de la philosophie de l’hébergement, a précisé la ministre 
responsable des Aînés, Sonia Bélanger. « En parallèle, on 
reconstruit des CHSLD parmi les plus vétustes et ils le se-
ront en s’inspirant des bonnes pratiques des maisons des 
aînés et alternatives. On est en train de transformer le mo-
dèle d’hébergement de soins de longue durée au Québec. 
C’est important autant pour nos aînés que pour les adultes 
qui ont différents besoins particuliers. » Dans Repentigny, 
par exemple, le transfert de patients vers la MDA MA per-
mettra d’effectuer des rénovations dans deux CHSLD, a relaté 
la ministre.

Une place pour tous ?
« Non. L’objectif n’est pas de créer 40 000 places de CHSLD au 
Québec. On les améliore, on augmente le nombre de places, 
mais en même temps on va travailler sur d’autres aspects, 
dont le soutien à domicile qui est très important ; c’est l’ave-
nir », a conclu Sonia Bélanger.

À la Une, la députée de Repentigny, Pascale Déry, se 
trouve en compagnie de Francine Ménard, l’une des pre-
mières résidentes de la maison des aînés et alternative de 
Repentigny.

Martine Gendron, mairesse suppléante à la Ville de Repentigny ; Pascale Déry, députée de Repentigny ; Sonia Bélanger, 
ministre responsable des Aînés et ministre déléguée à la Santé ; et Philippe Ethier, président-directeur général par intérim du 
CISSS de Lanaudière.
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98 ans...
Tous les services 

   contemporains
dans le respect 
     et la

compréhension

La famille
      Rajotte

www.salonfunerairerajotte.com765, rue Notre-Dame    I    Repentigny   I   450 654-3342
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Le plus GRAND complexe  
funéraire dans Lanaudière

fêtes!
Joyeuses

Louise
Leblanc
Courtier immobilier agréé, DA 
Certifié QSC
514 434-1795
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ACTUALITÉS 

Repentigny réclame un meilleur 
système de transport collectif

Sébastien 
Nadeau et 
Nicolas Dufour 
réélus à la 
préfecture

Le visuel de la campagne est affiché sur des panneaux en 
bordure de l’autoroute 40 jusqu’au 22 décembre prochain.
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MRC de L’Assomption - Sébastien Nadeau, maire de 
L’Assomption, et Nicolas Dufour, maire de Repentigny, 
ont été respectivement réélus aux postes de préfet et 
de préfet suppléant de la MRC de L’Assomption. Cette 
décision entérinée lors de la séance du conseil des 
maires du 22 novembre dernier est en vigueur pour une  
période de deux ans.

En effet, les maires autour de la table ont offert leur 
confiance à leurs pairs pour une seconde fois, et ce, de 
façon unanime. C’est ainsi dire que les élus ont souhai-
té miser sur la continuité ainsi que le maintien d’une 
cohésion bien établie au sein du conseil des maires de 
la MRC de L’Assomption au cours des deux dernières 
années.

« Recevoir à nouveau la confiance de mes collègues 
maires est un honneur que je reçois avec gratitude. 
Cette réélection témoigne du soutien continu que nos 
collègues nous accordent pour défendre les intérêts de 
la MRC de L’Assomption. Animés par un esprit d’équipe 
indéfectible, nous sommes prêts à relever avec déter-
mination les défis à venir, contribuant ainsi au dévelop-
pement dynamique de notre MRC à travers l’avance-

www.hebdorivenord.com

Commentez en ligne sur notre site internet

Sébastien Nadeau, préfet, et Nicolas Dufour, préfet suppléant. Photo Gracieuseté

fêtes!
Joyeuses

Martin
Samuel
40, Émile-Despins-Charlemagne
450 581-6611

Campagne de mobilisation - Afin de démontrer l’ur-
gence d’agir sur le front de l’offre de services en 
matière de transport collectif, la Ville de Repentigny 
déploie la campagne « Repentigny veut du transport 
collectif, pas seulement la facture ». Le message-choc 
est visible sur les panneaux Astral de l’autoroute 40 en 
direction est et ouest, de Tricentenaire à Valmont, et 
ce, du 4 au 22 décembre.

À travers ce slogan évocateur, la Ville souhaite souli-
gner l’importance, et surtout l’urgence, d’adopter un 
système de transport collectif efficace et accessible 
qui réponde aux besoins de sa communauté, sans se 
limiter seulement à des considérations budgétaires.

Par ce geste, elle réclame l’amélioration de son sys-
tème de transport, en mettant l’accent sur le dévelop-
pement et la qualité du service plutôt que sur les coûts 
associés aux déficits de sociétés de transport qui ne 
couvrent pas son territoire.

Enfin, Repentigny souhaite, par cette campagne, mobi-
liser sa population et toutes les parties prenantes du 
transport autour de cette vision partagée pour l’avenir 
de la mobilité dans ce secteur. (MCG)

ment des projets fédérateurs qui lient nos municipalités », 
a déclaré le préfet Sébastien Nadeau, à l’annonce de sa 
réélection.

« C’est avec une profonde reconnaissance que je reçois 
à nouveau la confiance de mes pairs. La collaboration et 

la synergie, valeurs que nous avons toujours cultivées, 
continueront de guider notre action. Nous accentuerons 
nos efforts sur l’avancement des grands projets, contri-
buant ainsi à façonner un milieu de vie dynamique dans 
notre MRC », a ajouté le préfet suppléant Nicolas Dufour.  
(MCG)
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Décès d’un bambin dans  
une garderie de L’Assomption : 
un homme arrêté
Homicide - Un enfant de moins de 3 ans a tragiquement perdu la vie le 5 décembre 
après avoir été gravement blessé alors qu’il se trouvait dans un milieu de garde, à 
L’Assomption. L’éducateur responsable, Tomy Carranza Ladry, un homme de 34 ans 
de Notre-Dame-de-Lourdes, a par la suite été arrêté pour homicide dans cette affaire, 
vendredi après-midi, 8 décembre.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

L’individu était alors gardé détenu jusqu’à sa comparution prévue au palais de justice 
de Joliette, où il a été formellement accusé de meurtre au deuxième degré, same-
di. Rappelons que le Service des enquêtes sur les crimes contre la personne de la 
Sûreté du Québec avait ouvert une enquête, en collaboration avec le Service de police 
de L’Assomption / Saint-Sulpice, après que l’enfant ait été trouvé dans la garderie avec 
d’importantes et évidentes blessures.

Celui-ci a été transporté au centre hospitalier. « Malheureusement, son décès a été 
constaté à l’hôpital, quelques heures plus tard », avait confirmé la Sûreté du Québec. 
Selon le ministère de la Famille, les faits se sont produits dans un service de garde en 
milieu familial, dont la personne responsable était reconnue par un Bureau coordonna-
teur. « Le temps de l’enquête, comme prévu à la Loi sur les services de garde éducatifs 
à l’enfance, la reconnaissance de la personne responsable du service de garde éducatif 
en milieu familial a été suspendue par le bureau coordonnateur de la garde éducative en 
milieu familial », a-t-on toutefois précisé.

Une autopsie devait être pratiquée sur le corps de l’enfant afin de déterminer la cause 
précise du décès.

Une mort tragique est survenue dans une garderie de L’Assomption le 5 décembre. Il 
pourrait vraisemblablement s’agir d’un homicide. P
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(450)585 3204
BRASARESTAURANTS.COM

160-84 Boulevard Industriel, Repentigny 
brasareestaurantrepentigny@gmail.com
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La mission de Julie Breton - Tous n’ont pas la même 
chance. Nombreuses sont les familles qui éprouvent des 
soucis financiers. Cette évidence qui éveille pour plusieurs 
un élan de générosité durant la période des Fêtes peut 
toutefois être difficile à saisir pour les jeunes enfants. 
C’est pourquoi l’enseignante à l’école Henri-Bourassa et 
Soleil-de-L’Aube à Repentigny, Julie Breton, a décidé il y 
a quelques années d’impliquer les élèves dans un projet 
auprès de l’organisme Présent pour Noël.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

« C’est une manière de sensibiliser les enfants à l’impor-
tance de donner au suivant et de faire sa part pour mettre 
un peu de joie dans les Fêtes des enfants moins bien 
nantis », soutient Julie Breton. Investie depuis longtemps 
dans le milieu communautaire, l’enseignante au volet al-
ternatif aime partager ce moment riche en apprentissages 
avec les élèves de son école. « Quand les élèves voient 
que certains enfants demandent un pyjama ou un coton 
ouaté pour Noël, ça leur fait réaliser que tous les enfants 
n’ont pas leur chance. Ils prennent conscience qu’ils sont 
gâtés », ajoute-t-elle.

Donner au suivant
Concrètement, chaque année depuis plus ou moins 6 ans, 
chaque classe se voit attribuer un enfant à parrainer de 
l’organisme Présent pour Noël (auparavant le Noël des en-
fants oubliés). L’enfant est ensuite présenté à la classe. 
On partage aux élèves son prénom, son âge et ses intérêts.

Par la suite, chaque enfant a la responsabilité d’apporter 
3 $, ou plus, à l’école pour permettre l’achat du cadeau. 
« On demande aux parents à ce que ce soient les sous 
de l’enfant, qu’ils prendront dans leur tirelire ou qu’ils 
gagneront en rendant un service », explique Mme Breton. 

Insuffler l’envie d’aider son prochain dès l’école primaire
La plupart du temps, l’objectif financier étant dépassé, 
plusieurs classes sont en mesure de demander un deu-
xième enfant à parrainer. « Cette année, 78 enfants re-
cevront les cadeaux choisis par nos élèves. » Un don de 
500 $ reçu de la part du Syndicat des Métallos a contri-
bué à bonifier la livraison de cadeaux.

Faire plaisir, ça s’apprend !
Une fois l’argent récolté, un petit groupe d’élève est dé-
terminé par tirage au sort afin d’aller choisir en maga-
sin le cadeau qu’ils offriront à l’enfant parrainé. « C’est 
très valorisant pour les enfants, constate Julie Breton. 
Ils sont amenés à faire des choix en réfléchissant à ce 

D’autres incitatives inspirantes
Un peu partout ailleurs dans la MRC de L’Assomption, 
des élèves du Centre de services scolaire des Affluents 
donnent vie à de belles initiatives à l’approche de Noël. 
Par exemple, à l’école secondaire Paul-Arseneau, les 
élèves en concentration musique préparent un concert 
avec l’enseignant Marc Landreville. Celui-ci sera pré-
senté à des aînés en CHSLD le 21 décembre prochain.

Au Centre de formation professionnelle des Riverains, 
un Magasin de Noël sera ouvert les 15, 18 et 19 dé-
cembre prochains. Des articles en tous genres y se-
ront vendus à faible coût. Les dons seront également 
acceptés. Grâce aux fonds amassés, des paniers de 
Noël seront confectionnés pour soutenir les élèves 
dans le besoin durant le temps des Fêtes.

Plusieurs autres écoles s’impliquent également en 
matière de soutien alimentaire, en organisant des 

collectes de denrées. C’est notamment le cas à 
l’école primaire La Tourterelle, à l’école secondaire 
Félix-Leclerc et à l’école secondaire L’Horizon.

Enfin, un projet collaboratif entre les élèves du pri-
maire et du secondaire se déroule dans les écoles 
Jean-Baptiste-Meilleur et Louis-Laberge. Les ensei-
gnantes de 2e année, Marie-Ève Migneault et Roxane 
Lavallée ont mis sur pied ce projet inclusif qui 
implique les cinq classes de 2e  année de l’école 
Louis-Laberge et les élèves de pré-DEP et de sou-
tien émotif de l’école Jean-Baptiste-Meilleur. Dans 
le cadre de cette collaboration, les élèves du se-
condaire sont appelés à composer un conte de Noël 
qu’ils iront ensuite raconter à l’élève avec qui ils 
seront jumelés pour le projet. En guise de remercie-
ment, les élèves de 2e année offriront un spectacle 
de quelques chants de Noël aux élèves du secon-
daire.

qui pourrait faire plaisir à l’autre. Ils doivent sortir de leurs 
intérêts personnels. »

Un second groupe d’élèves prend ensuite le relais pour 
confectionner l’emballage des cadeaux qui seront finale-
ment remis à Présent pour Noël. « Sans Julie, tout ça ne 
se peut pas, intervient le directeur de l’établissement sco-
laire, Maxime Godbout. C’est elle la fée marraine qui mo-
bilise tout le monde autour de ce projet. » Visiblement re-
connaissant du dévouement de l’enseignante, M. Godbout 
souligne le travail acharné et les heures données sans 
compter par Mme Breton pour ce projet qui fait tout autant 
de biens aux élèves qu’aux enfants parrainés.

Quelques élèves ayant pris part à l’achat ou à l’emballage des cadeaux. Photo gracieuseté – Julie Breton

Un très joyeux noël et  
du bonheur en quantité  
pour la nouvelle année.

Meilleurs vœux!  

514 771-4534     450 585-9550
danctil@remax-quebec.com

>1238332

Salon Salon 
D’EsthétiqueD’Esthétique  

Pour rendez-vous
547, rue Leclerc, local 107, 

Repentigny
450 582-3390

JoyeusesJoyeuses
fêtes!fêtes!
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Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

« Ce fut un succès encore une fois cette année », s’est 
réjouie l’agente de développement et responsable du 

Un peu plus de 3000 $ amassés 
pour deux organismes

L’organisme Fin à la faim  
a amassé 1800 $. Photo gracieuseté – Centre récréatif de Repentigny

Présent pour Noël parrainera 25 enfants grâce  
aux 1250 $ récoltés. Photo gracieuseté – Centre récréatif de Repentigny

www.moniquepauze.quebec

L’année qui s’achève a été déconcer�ante à plusieurs tit�es, crise climatique, 
catast�ophes nat�relles, hausse du coût de la vie, conflits ar�és et j’en passe. 

C’est pourquoi j’espère que le temps des fêtes va nous per�ett�e de passer 
du temps de qualité avec nos proches. Resser�ons nos liens familiaux en 

par�ageant de bons repas et en buvant de bons vins. Profitons de la nat�re 
qui a tant à nous offrir, laissons-la nous émer�eiller, car il est encore temps 
de bâtir un monde meilleur. Laissons les jours qui viennent nous combler 

de bonheur.

Pour l’année qui vient, je vous souhaite santé, tendresse, des avancées 
environnementales et un monde où l’empathie est contagieuse.

>1239099

fêtes!
Joyeuses

Peter
Fogarty
40, Émile-Despins-Charlemagne
450 581-6611

Salon, Nancy Drolet. Grâce à la générosité des gens, la 
banque alimentaire Fin à la faim a récolté 1800 $ avec 
les tirelires mises à la disposition des visiteurs par les 
bénévoles. De plus, l’organisme amassait des denrées. 
Cette collecte lui permettra de mieux soutenir les fa-
milles, de plus en plus nombreuses, qui ont besoin de 
dépannages alimentaires.

Par ailleurs, Présent pour Noël a cumulé la somme de 
1250 $ grâce aux profits du casse-croûte qui lui étaient 
remis et à la vente de son livre à colorier officiel. Cette 
somme permettra de parrainer 25 enfants supplémen-
taires. 

De plus, Les Éditions Caramello, exposant de la 11e édi-
tion, ont fait don de plus de 100  livres à l’organisme. 
Ceux-ci bonifieront les cadeaux remis aux enfants vivant 
en situation de précarité.

Enfin, les 43  exposants de l’édition 2023, de même 
que les consommateurs, ont été enchantés de leur ex-
périence. Le Père Noël et sa boîte aux lettres prête à 
recevoir les listes de souhaits ont été encore une fois 
très populaires.

« Je voudrais remercier nos bénévoles, sans qui il ne se-
rait pas possible d’avoir un si bel événement », a ajouté 
Mme Drolet. Le Salon du Cadeau sera de retour pour sa 
12e édition les 30 novembre et 1er décembre 2024.

Salon du Cadeau - Alors que chaque année, plus de 1500 personnes visitent le Salon du Cadeau du Centre ré-
créatif de Repentigny pour y dénicher quelques cadeaux de Noël locaux, l’événement constitue également une 
occasion de choix pour soutenir des organismes du secteur qui viennent en aide aux familles dans le besoin. Ainsi, 
les 2 et 3 décembre, 3050 $ ont été récoltés pour Fin à la faim et Présent pour Noël. 
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Trio de guitares de Montréal- Afin de mettre la table 
à l’atmosphère réjouissante du temps des Fêtes, l’Ara-
musique présentera le concert Apéro-Jazz Noël avec 
le Trio de guitares de Montréal, le 14  décembre à 
17 h 30, au Théâtre Alphonse-Desjardins de l’Espace 
culturel de Repentigny. Le spectacle se déroulera en for-
mule cabaret ; un verre à la main.

Ainsi, pour souligner cette période festive que représentent 
les fêtes de fin d’année, l’Aramusique recevra la vi-
site de trois guitaristes : Sébastien Deshaies, Glenn 
Lévesque et Marc Morin. À l’occasion de leur passage 
à Repentigny, les trois musiciens auront réuni des mu-
siques phares de la fête de Noël, qu’ils joueront à leur 
manière avec des arrangements uniques.

Les spectateurs pourront notamment entendre The 
Nightmare Before Christmas (Danny Elfman), A Charlie 

L’Aramusique présente  
l’Apéro-Jazz Noël

Les guitaristes Sébastien Deshaies, Glenn Lévesque et Marc Morin interpréteront des pièces musicales  
phares de la fête de Noël. Photo gracieuseté

Brown Christmas (Vince Guaraldi), Casse-Noisette (Tchaï-
kovski), So this is Christmas de John Lennon et plusieurs 
autres. 

Il est encore possible de réserver des billets en per-
sonne à la billetterie du Théâtre Alphonse-Desjardins, 
par téléphone 450  589‑9198), en ligne (www.aramu-
sique.org) ou à la porte 60  minutes avant le concert.  
(MCG)

Rappelons que l’Aramusique est le diffuseur spécialisé 
en musique du Théâtre Alphonse-Desjardins, qui a pour 
mission d’offrir des activités musicales de haut niveau 
au plus grand nombre, d’initier un jeune public à la mu-
sique et d’être un carrefour pour les artistes et artisans 
du milieu. 

Commentez en ligne | www.hebdorivenord.com

rlarivee@lallier.com
450 964-8336
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À votre service  
avec enthousiasme 
depuis 1987

RICHARD
LARIVÉE
CONSEILLER
neufs & usagés

•  Prothèse dentaire  
à partir de 900$

•  Partiel de métal 1400$

Denturologiste
Sébastien Houle d.d.

333, BOUL. BRIEN, LOCAL 4 

LE GARDEUR, REPENTIGNY
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9 450 581-4835

NOS
CONDITIONS
DE TRAVAIL
SONT VOS
CONDITIONS
DE SOINS.

FIQSANTE.QC.CA/NEGO

PROFESSIONNELLES

EN SOINS EN GRÈVE

80 000 
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Consultation - La population et les partenaires de la 
Ville de Repentigny se sont rassemblés pour la deuxième 
édition du Forum sur le vivre-ensemble. Près d’une cen-
taine de personnes ont participé à la discussion et à la 
réflexion sur des sujets qui préoccupent la collectivité.

Pierre Chartier I pchartier@medialo.ca

Au cours de la journée, la population a eu l’opportunité 
d’entendre des témoignages et de poser ses questions 
pour enrichir les discussions. Sous la thématique Au-delà 
de la discrimination… le succès, un panel composé de 
Danièle Henkel, Sanaa Benzakour, ainsi que des membres 
du comité consultatif citoyen Anne-Laurie Beaubrun, Nicole 
Lessard, Jennifer Burnham et Émilie Nadège Devo, a souli-
gné le pouvoir de la communauté et la force de s’entourer 
des bonnes personnes.

COMMUNAUTÉ 

Forum sur le vivre-ensemble :  
Une deuxième édition sous le thème de la diversité

En après-midi, un atelier créatif portant sur « L’engagement 
collectif vers le vivre-ensemble » a été animé par le collectif 
Fuzion3. Les participants ont partagé leurs expériences et 
leurs idées sur la façon de favoriser le vivre-ensemble à 
Repentigny en utilisant l’art comme moteur de réflexion. 
Les discussions ont permis de créer une œuvre qui a 
fait ressortir des éléments importants pour la commu-
nauté repentignoise et le bien-être collectif tels que l’ou-
verture, le dialogue, le volet humain et l’importance de 
prendre soin de l’autre.

« La deuxième édition du forum est encore une fois la 
preuve que le vivre-ensemble n’est pas seulement une 
responsabilité individuelle, mais le résultat d’un engage-
ment collectif. C’est à travers nos actions et notre ca-
pacité à nous écouter les uns les autres que nous pou-
vons véritablement construire une société où chacune 

et chacun a sa place », a mentionné Jennifer Robillard, 
présidente de la Commission vivre-ensemble et partici-
pation citoyenne.

« Nous nous engageons, en tant qu’administration, à 
consolider et considérer le fruit des réflexions de cette 
journée, et de continuer notre travail d’atteinte aux 
objectifs de notre Stratégie 2022‑2026 pour une ville 
inclusive. Car  lorsque nous apprenons à valoriser et à 
célébrer notre diversité, nous créons un milieu de vie 
où chaque personne a l’occasion de réaliser son plein 
potentiel. C’est exactement dans cet état d’esprit que 
Repentigny souhaite renforcer son identité sociale », a 
ajouté Nicolas Dufour, maire de Repentigny, qui promet 
une troisième édition de l’événement en 2024.

VOS NOUVELLES DANS 
VOTRE INFOLETTRE!

ABONNEZ-VOUS!

Plus de 100 personnes ont participé à l’événement. P
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Commentez en ligne | www.hebdorivenord.com

#23384509

15 #701  
rue des Émeraudes, 

Repentigny

#22448550

15 #210  
rue des Émeraudes, 

Repentigny

MAGNIFIQUE  MAGNIFIQUE  
3 CHAMBRES3 CHAMBRES
VUE SUR LE FLEUVEVUE SUR LE FLEUVE

#9161597

15 #406  
rue des Émeraudes, 

Repentigny

UN VRAI BIJOU  UN VRAI BIJOU  
CLÉ EN MAINCLÉ EN MAIN

#13836091

12223 Boul. St-Germain
Montréal  

(Ahuntsic-Cartierville)

#17527621

25 #706 
rue des Émeraudes 

Repentigny

NOUVEAU  NOUVEAU  
SUR LE MARCHÉSUR LE MARCHÉ

#21490822

454 rue Lisbonne 
Repentigny

NOUVEAU  NOUVEAU  
SUR LE MARCHÉSUR LE MARCHÉ

#18399525

15 Rue des Émeraudes
#802

Repentigny 

Robert Bouchard
courtier immobil ier

Groupe sutton
synergie inc. T. 514 236-3456  |  472 Notre-Dame, Repentigny  |  rbouchard@sutton.com

Avec Robert vos projets se réaliseront toujours avec passion  |  robert-bouchard.com
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COMMUNAUTÉ 

Embellissement - La Corporation des Fleurons du Québec 
procédait récemment au 18e dévoilement de la classifica-
tion horticole des municipalités évaluées en 2023.

Grâce à un travail mariant minutie, passion et savoir-faire 
de son équipe des travaux publics, plus particulièrement de 
son horticulteur, Roger Boisselle, la Ville de Charlemagne a 
su conserver ses 4 fleurons qu’elle chérit depuis les trois 
dernières années.

« Je suis une fois de plus honoré par cette reconnaissance 
qui démontre les efforts soutenus de notre personnel en-
vers non seulement l’embellissement de notre ville, mais 
également sa sensibilité aux enjeux entourant l’environ-
nement. En effet, au fil des ans, nous avons toujours été 
soucieux de donner vie à des aménagements tout aussi 
colorés qu’écoresponsables afin qu’ils contribuent, notam-
ment, à la survie des insectes pollinisateurs », mentionne 
Normand Grenier, maire de Charlemagne.

« Cette reconnaissance est certes valorisante, mais surtout 
stimulante. Le véritable défi est d’offrir un impact visuel at-
trayant d’une année à l’autre et inspirant avec un mariage 
réussi de couleurs, de textures ainsi que de profondeurs. 
L’attrait pour les insectes butineurs et pollinisateurs est 
aussi mis de l’avant depuis quelques années, tout comme 
lorsqu’il est question de plantes comestibles », renchérit 
Roger Boisselle, horticulteur à la Ville de Charlemagne.

Rappelons que cette année, 102 municipalités ont été éva-
luées et que les fleurons sont décernés pour une période 

Quatre fleurons - À la suite de l’évaluation réa-
lisée en octobre dernier par le programme des 
Fleurons du Québec, la Ville de L’Assomption s’est 
vue décerner un 4e fleuron, marquant l’excellence de 
ses efforts en horticulture durable. Cette distinction 
récompense la beauté et l’ingéniosité des aménage-
ments floraux d’une ville. Ce 4e fleuron qui s’est dessi-
né pour L’Assomption est le symbole d’un embellisse-
ment horticole remarquable, ce qui la positionne parmi 
les municipalités de référence en la matière.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Pour atteindre ce résultat, la Ville a pu compter sur le 
travail acharné et la persévérance de son équipe d’hor-
ticulture. Catherine Sylvestre, Nathalie Beaulieu, 
Stéphanie Corriveau et Jo Annie Côté Bienvenu, sous 
la direction de leur contremaitre, Maxime Riopel, ont 
permis à la municipalité de se hisser à l’un des plus 
hauts niveaux d’excellence. En effet, leurs talents 
conjugués ont transformé la ville en un tableau vivant 
de nature et de couleurs.

Au-delà des efforts de l’équipe, cette réussite est éga-
lement le fruit d’une vision commune où élus, citoyens 
et employés municipaux s’unissent autour d’une ambi-
tion partagée : faire de L’Assomption un modèle de ville 

La Ville de 
Charlemagne 
perpétue sa 
floraison et reçoit 
4 fleurons

L’Assomption : ville référence en embellissement horticole
fleurie et respectueuse de son environnement. Les quatre 
fleurons sont un symbole de cette union et de cette déter-
mination à poursuivre sur la voie de l’excellence.

L’Assomption, en affichant fièrement 
ses quatre fleurons, s’inscrit 
comme un exemple d’embellis-
sement horticole durable et 
d’engagement communau-
taire.

Afin de poursuivre sur 
cette lancée, la Ville 
de L’Assomption in-
vite les citoyens à 
partager cette fierté 
pour la beauté du 
territoire alliant agi-
lement nature et ur-
banisme, en contri-
buant notamment, 
chacun à sa manière, 
à l’embellissement de 
l’espace collectif. « Car 
ces fleurons, bien plus 
que des symboles, sont 
le reflet d’une communauté 

qui bourgeonne d’initiatives vertes et d’une volonté de 
croître en harmonie avec la nature », de reconnaître la 
municipalité.

Parmi les différents lieux ayant per-
mis à la ville de se distinguer 

lors de son évaluation des 
Fleurons du Québec, notons 

l’entrée de la ville sur la 
route 343, les nom-

breux parcs, la Place 
publique, la Place 
J a c q u e s - C a r t i e r, 
le carrefour gira-
toire du boulevard 
Lafortune et du 
chemin du Golf, 
le Vieux fort, 
les écoles et les 
églises.

Pour plus de détails 
sur le programme 

et les efforts dé-
ployés à L’Assomption, 

rendez-vous au https://
bit.ly/3u2yOsa.

La Ville de L’Assomption ajoute un 
fleuron à son bulletin en matière 

d’embellissement horticole.
Photo gracieuseté – Ville de L’Assomption

de trois ans. Ils sont d’autre part assortis d’un rapport 
d’évaluation professionnelle suggérant des pistes d’amé-
lioration afin de poursuivre la bonification du verdissement 
municipal.

Les classificateurs visitent 60 % du territoire de chaque 
municipalité et évaluent tous les lieux à la vue du public 
incluant les sites publics, institutionnels, commerciaux et 
privés. Les initiatives de développement durable (compos-
tage, jardin communautaire, conservation du patrimoine 

arboricole, etc.) sont également comptabilisées. Actuelle-
ment, 40 % des Québécois résident dans une municipalité 
ayant obtenu des fleurons. En 2023, elles sont 328, dans 
toutes les régions du Québec, à les afficher fièrement.

La Corporation des Fleurons tient à souligner les nombreux 
efforts consentis par la Ville de Charlemagne et toutes les 
municipalités récompensées à travers la province pour em-
bellir durablement le milieu et la qualité de vie de leurs 
citoyens.

Une belle récompense pour la Ville de Charlemagne. P
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Festivités - Du 20 au 26 novembre avait lieu la 8e édition 
de la Grande semaine des tout-petits (GSTP). Son objec-
tif, soit faire de la petite enfance une priorité au Québec, 
est partagé par la Ville de Charlemagne. Dans cette op-
tique, une levée du drapeau thématique a été réalisée le 
lundi 20 novembre.

En guise d’ouverture de la Grande semaine des 
tout-petits est également célébrée la Journée mondiale 

Charlemagne soutient la Grande semaine des tout-petits
de l’enfance (JME), qui vise à promouvoir le respect et 
les droits des enfants.

La majorité des tout-petits au Québec se portent bien et 
vivent dans un environnement propice à leur développe-
ment. Néanmoins, tous les enfants n’ont pas les mêmes 
chances, dès la naissance, de développer leur plein 
potentiel. On parle d’un enfant sur quatre (1  sur 3  en 
milieu défavorisé) qui arrive à la maternelle avec des 

vulnérabilités dans les facettes de son développement. 
Cette situation pourrait avoir des impacts sur leur réus-
site éducative et sur leur parcours de vie.

S’engager pour le bien-être des petits
« Bâtir une ville où chaque enfant s’épanouit est un acte 
d’engagement et de solidarité. Ensemble, par nos initia-
tives, nous avons l’occasion d’écrire une histoire où les 
espaces de jeu sécuritaires, les activités offertes, autant 
celles de nos programmations loisirs que de la biblio-
thèque municipale, ainsi que les événements municipaux, 
contribuent à faire rêver nos petits. En tant que maire, 
je crois fermement que nous devons nous engager de 
manière bienveillante envers chaque enfant, sans tenir 
compte de ses origines, afin de transformer ses rêves 
en ambition. Gardons toujours en tête qu’un enfant de-
meure un enfant et, quel que soit son passé, ce sont son 
présent ainsi que son futur que nous avons le pouvoir 
de changer », a mentionné Normand Grenier, maire de 
Charlemagne.

Peu importe son genre, ses parents, sa culture, son lieu 
de naissance, son milieu de vie, sa langue, sa religion, 
ou même son état de santé mentale ou physique, chaque 
enfant devrait être traité équitablement et avec justice. 
Il est d’ailleurs de notre devoir à tous de nous assurer 
du respect des droits de l’ensemble des tout-petits, ren-
chérissent les responsables du Collectif petite enfance, 
initiateurs de la Grande semaine des tout-petits.

Nombre de tout-petits au Québec : 509 188  enfants 
de 0  à 5  ans représentant 5,9 % de la population qué-
bécoise.  Dans la région de Lanaudière, cela équivaut 
à 6,3 % de la population, soit plus de 34 400  enfants.  
(PC)

Le maire de Charlemagne, Normand Grenier, a procédé à une levée du drapeau thématique dans le cadre de la Grande 
semaine des tout-petits.
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2500, boul. Mascouche, bur. 139, Mascouche 
 (Québec) J7K 0H5 - 450 966-9508   

infos@albatroslanaudiere.org 
www.albatroslanaudiere.com

Financé par le gouvernement du Canada par le 
fonds de relance des services communautaire

Une présence au-delà des mots 
Lorsqu’on accompagne une personne en fin de vie, on 
prend conscience de l’importance du non verbal dans 
la communication. Les mots deviennent presque un 
obstacle pour passer un message de nature affective, 
sentimentale. Le silence devient le meilleur véhicule 
qui soit. On se rend compte de tout ce qu’on donne 
et de tout ce qu’on reçoit en étant tout simplement 
présent. Il passe un courant, une énergie, entre deux 
humains qui communiquent par un cœur-à-cœur 
spirituel. Les corps, sans aucun besoin même de se 
toucher, ou du moins très peu, envoient des ondes qui 
s’entrelacent. C’est à un niveau conscient, mais surtout 
subconscient, que cet admirable échange se déploie. 
Ce grand mystère est riche en enseignement. Il sème 
des graines en nous de sagesse et de bonté, à notre 
insu, tant pour la personne éveillée que pour celle qui 
ne le semble pas. C’est seulement plus tard que nous 
nous rendons compte que nous sommes plus humains 
dans nos relations, sans savoir vraiment pourquoi ou 
comment. Cette richesse, ce trésor, n’a pas de prix et 
ne se trouve dans aucun magasin.
Pour un accompagnement ou suivre des formations 
consulter notre site web. Vous pouvez également 
communiquer avec nous par téléphone ou par courriel.

35e anniversaire
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Par son programme Alternatives+, 
le centre la Croisée offre plusieurs 
formations de métiers semi-spécialisés :

•  Aide-boulanger-pâtissier, aide-boulangère-pâtissière
•  Aide-cuisinier, aide-cuisinière
•  Préposé·e à l’entretien ménager d’édifices publics
•  Préposé·e au bien-être animal
•  Préposé·e au service alimentaire
•  Préposé·e en petite enfance
•  Préposé·e en usinage
•  Préposé·e multiservice en automobile
•  Préposé·e multiservice en administration
•  Préposé·e multiservice en audiovisuel
•  Préposé·e multiservice en horticulture
•  Préposé·e multiservice en soins de la personne

Pour plus d’information, consultez notre site  
www.centrelacroisee.com

Vous pouvez vous inscrire du 28 novembre 2023 
au 19 janvier 2024 en remplissant une demande 
sur notre site internet.

Les cours débutent le 5 février 2024 et se terminent le 24 mai 2024. 

Pour plus d’informations, veuillez communiquer  
avec Sabrine Sadler au 450 492-3799 poste 1712.
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Vous rêverez de vous évader des froideurs de l’hiver et 
 de poser vos pieds sur le sable chaud des tropiques 
tandis que le soleil vous illumine. Vous pourriez même 
profiter de cette occasion pour faire un voyage spirituel 
et initiatique.

Il est possible que vous envisagiez de vous offrir une 
nouvelle voiture comme cadeau de Noël! De nombreux 
déplacements à prévoir : vous aurez beaucoup de 
courses à faire pour finir vos achats et de nombreux 
détails à ne pas négliger.

Il ne faut pas grand-chose pour vous émouvoir. Il faut 
faire certains changements pour retrouver du plaisir. 
Participer à des festivités pourrait vous aider à retrouver 
le sourire, donc il est recommandé de ne pas refuser les 
invitations.

Pour les Fêtes, gâtez-vous et votre famille. Il est possible 
qu’il y ait une défaillance du système au moment de 
régler vos factures. En amour, vous aurez besoin que 
votre partenaire soit tendre et vous traite aux petits soins.

Même en faisant des efforts et des compromis, il est 
impossible de plaire à tous. Il faut évaluer les avantages 
et les inconvénients, et dans certaines situations, il est 
nécessaire d’adopter une approche plus délicate au 
travail ou ailleurs.

Même si la journée la plus courte de l’année approche, 
vous trouverez de nouvelles sources d’énergie. Des 
activités variées vous seront proposées afin de rompre 
l’ennui. Vous pourriez envisager un voyage pour les 
célébrations.

Grâce à votre efficacité, vous serez en mesure de mener  
à bien toutes vos tâches, qu’il s’agisse de votre travail 
ou des décorations de Noël. Vous porterez une grande 
attention aux détails pour que tout soit parfait chez vous.

Pour vivre dans un monde harmonieux, évitez de vous 
exposer constamment à l’actualité par les médias 
 et optez plutôt pour des lectures ou des séries 
divertissantes. Cela vous offrira un univers plus léger 
et plus serein.

On vous mettra sur un piédestal pour avoir accompli  
un acte héroïque remarquable. Il est possible que vous 
vous impliquiez dans une activité bénévole et que vous 
receviez en retour une récompense, du moins une forme 
de reconnaissance.

On aura besoin de votre aide pour rassembler un grand 
nombre de personnes. Il est possible que vous vous 
retrouviez dans une foule où vous ne serez pas très  
à l’aise. Pensez à vérifier vos contacts sur les réseaux 
sociaux. 

Il se peut que vous ayez à modifier vos projets des Fêtes 
à la dernière minute. Vous devrez également modifier la 
décoration. Prévoyez aussi un peu de temps pour vous 
concentrer sur un membre de la famille en particulier.

Vous serez responsable de tout organiser pour les Fêtes. 
Au travail, il reste encore de nombreuses tâches  
à accomplir avant la fin de l’année et le temps com-
mence à manquer. Certaines relations ont tendance  
à drainer votre énergie.

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

BALANCE 
24 septembre 
au 23 octobre

CAPRICORNE
22 décembre 
au 20 janvier

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

LION
23 juillet  

au 23 août

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

VIERGE
24 août au  

23 septembre

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

Signes chanceux de la semaine : 
Verseau, Poissons et Bélier

alexandre@norja.net  |  514 667-4803Alexandre Aubry ASTROLOGUE
LES ASTRES VOUS DISENT 

PROBLÈME DE PIED ?

450 589-3522
831, boul. de l’Ange Gardien N,

Bureau 209
L’Assomption, J5W 1P5

https://podiatrelassomption.com/ >
12

27
19

1
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HORIZONTALEMENT
1. Somme versée pour 

servir de garantie.
7. Portion.
11. Tête de saumon.
12. Insectes sociaux.
14. Immodéré.
16. Appartement luxueux.
17. Thymus du veau.
18. Fruit des céréales.
20. Conjonction de 

coordination.
21. Deuxième note de la 

gamme.
22. Épier pour surprendre.
24. Principe odorant 

de la racine d’iris.
26. Casque du Moyen Âge.
28. Fleuve d’Italie.
29. Argon.
30. Déformé.
31. Désavouer.
35. Onomatopée.
37. Préfixe.
38. Remède analgésique.
40. Petit baiser.
42. Réservés aux 

exposants.
43. Labouré.
44. Indique la 

multiplication 
par un million de 
millions.

45. Construction vitrée.
46. Élargir l’ouverture.

VERTICALEMENT
1. Exagérer.
2. Partie jeune du tronc 

et des branches d’un 
arbre.

3. Ruminant.
4. Équerres.
5. Donne un cadeau.
6. Drame lyrique.
7. Prune séchée en vue 

de sa conservation.
8. Compagnon.
9. Cérémonial 

quelconque.
10. Mouche.
13. Courant.
15. Gouffre.
19. Grave maladie du 

nourrisson.
22. Antilope à barbe.
23. Pour réparer des 

crevaisons.
25. Mettre vis-a-vis.
27. Détour tortueux.
29. Utile en reliure.
32. Coupe le haut d’un 

végétal.
33. Manière de cuire le 

bœuf à l’étouffée.
34. Glousse.
36. Homme d’État romain.
39. Mauvaise nourriture.
40. Partie inférieure.
41. Cité antique.

Les règles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les chiffres  
1 à 9 une seule fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 
cases. Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais répéter les chiffres 
1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même boîte de 9 cases.

MOTS CROISÉS

SUDOKU

SOLUTION  MOTS  CROISÉS SOLUTION  SUDOKU

PausePause cafécafé
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Ana Médium, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret 
des rencontres positives, 
la méthode pour récupérer 
son ex et des centaines de 
couples sauvés durablement, 
réponses précises et datées. 
Tél. : 450-309-0125

!ENTREPRENEUR, intérieur 
fininition, salle de bain, sous-
sol, peinture, céramique, 
plâtre. Travail garanti, 30 
ans d’expérience. RBQ 5785-
0778-01. Estimation gratuite, 
514-972-7709

PEINTURE, tirage de joints. 
Rénovations générales. 
R.B.Q. : Marc 514-984-0048

ACHAT d’autos/ camions 
pour pièces et ferraille. 
Payons 450$ et plus. 
514-917-0757

ACHETONS voitures pour 
ferraille. Payons meilleur 
prix. Remorquage gratuit. 
514-578-7181

Ford 350, 2008, roues 
doubles, 28,000$, 
450-438-4617

MAISON rénovée à louer ou à 
partager, secteur Repentigny, 
514-585-3948

À partager  : 4-1/2 sous-sol 
maison, rénové, Repentigny. 
Femme seulement. 
514-585-3948

POLICIER retraité, achète 
armes à feu, possède permis 
GRC, paye en argent comp-
tant. Vendez en toute sécu-
rité. 819-690-0450

ACHETONS vos armes à 
feu. On peut se déplacer. 
Contactez Dominique ou 
Paolo 1-877-349-2332

450-668-3222. Bon 
massage apaisant. 
5ème avenue, Côte 
Terrebonne, J6Y 1M4, 
près A-640 / 19N.

ESPACE EST, massage, 
spa OUVERT lundi au 
samedi. 577-A Notre-Dame, 
Repentigny. 450-932-7990.

Propriété à louer225

Co-location240

Divers à vendre310

Articles chasse et pêche324

Massothérapie,  
soins thérapeutiques415

Astrologie, occultisme424

Construction,  
rénovation, réparation442

Peinture, décoration446

Achat d’autos945

Camions, camionette980

Services Amitiés l’Assomption : ateliers de yoga  
pour la santé des aînés
Vous avez une grande envie de participer à des ateliers de Yoga ou To-
nus musculaire, mais vous n’êtes pas intéressé au cours traditionnel ? 
Nous avons la solution pour vous. Nous offrons des séances de Yoga 
sur chaise et de Musculation douce sur chaise. Notre professeur, certi-
fié et passionné, saura prendre le temps de vous écouter pour un accom-
pagnement optimal.
Recherche de bénévoles : Vous avez une grande envie de donner du temps 
et de tendre l’oreille à une personne âgée en besoin ? Devenez bénévole.  
Nous sommes un organisme qui vient en aide aux aînés de L’Assomption, 
L’Épiphanie et Saint-Sulpice pour briser la solitude et favoriser le maintien 
à domicile. 514-793-0840 | servicesamities@outlook.com | Facebook : 
servicesamities | www.servicesamities.org. 

Tournesol de la Rive-Nord
« J’étais en dépression et je me sentais isolée.  En joignant le groupe 
d’entraide, j’ai repris goût à la vie et j’ai cheminé vers une vie plus équi-
librée. »  Faites comme Véronique et appelez-nous pour connaître nos 
services en lien avec la santé mentale.  Vous n’êtes pas seul !  Appe-
lez-nous au: 450 657-1608.

Le Courrier Plumots déménage
L’équipe du Courrier Plumots remercie chaleureusement la Société Saint-
Vincent de Paul de Repentigny pour leur parrainage du projet depuis ses 

Envoyez-nous votre communiqué : equiperedaction@medialo.ca

débuts en 2017. Devant l’obligation de déménager nos pénates, nous 
avons pu compter sur l’accueil chaleureux de la Maison des Jeunes de 
Repentigny et sur l’appui financier du Club Optimiste de Repentigny. 
La raison d’être du Courrier Plumots est d’offrir aux enfants du pri-
maire une possibilité de communiquer à travers un réseau postal. Il 
fournit donc aux enfants une oreille attentive et respectueuse à l’ex-
pression de leur vécu. Il les met en contact avec un réseau de per-
sonnes qui vise à faire ressortir leurs forces et leurs moyens, qui peut 
leur fournir des pistes sur les ressources présentes en eux et dans 
leur milieu et les aider à réfléchir sur des solutions. Ginette Lauzon 
450-581-6158 

Rencontres
Les Communicateurs éloquents de Lanaudière est un groupe local 
membre de Toastmasters International. Notre objectif est de développer 
notre aisance à communiquer en public et à développer notre leadership. 
Notre club tient des rencontres hebdomadaires au Centre communau-
taire Laurent-Venne, au 225, Boulevard J.A. Paré, à Le Gardeur. 

Club d’âge d’or les bons vivants de Le Gardeur
Le Club a débuté ses activités. Voici ce qui vous sera offert: bingo - 
carte (500 et Pay Me) -canasta - crible -  danse en ligne - souper et soi-
rée.Vous pouvez communiquer avec Louise Dalpé au 514-354-3605 
avec Gertrude Gaboury au 514-814-2317  ou avec Francine Millette 
au 514-705-2150.

VOTRE JOURNAL DANS 
VOTRE COURRIEL 

CHAQUE MERCREDI.

ABONNEZ-VOUS!

1 866 637-5236

 ❱ Services funéraires complets
 ❱ Exposition- Chapelle – 
Columbarium 

 ❱ Salle de réception-  
Monument funéraire

 ❱ Incinération économique  
(four crématoire sur place)

 ❱ Pré-arrangements  
(possibilité de payer au décès)

Entreprise Familiale à l ’écoute des familles depuis 1947 

>
12

10
40

4 Lanaudière, Siège social : 371, L’Ange Gardien, L’Assomption 450 589-5505 www.guilbault.info
Succursales :  Lavaltrie, 1220, rue Notre-Dame, 450 589-1116 • Lanoraie, 25, Louis-Joseph Doucet, 450 887-2366

ALCOOLIQUES
ANONYMES

24 hres

1 866 LIGNEAA

Repentigny - Le Gardeur - Charlemagne
L’Assomption - St-Gérard - St-Sulpice - Lachenaie

www.aa-quebec.org

>
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PRENEZ AVIS que plusieurs avis sont publiés 
conformément au règlement 248-2018 par affichage 
au Complexe municipal situé au 781, rang du Bas-
de-L’Assomption Nord à L’Assomption et par 
publication sur le site Internet de la Ville.

Donné à L’Assomption, ce 13e jour du mois de 
décembre 2023.

Jean-Michel Frédérick, avocat et greffier
>1239860

>1240051

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
AVIS est par les présentes donné, qu’à la suite du décès de 
Jean-Claude Millette, en son vivant domicilié au 890, boul. 
Basile-Routhier, Repentigny, Qc, J6A 7Z6, survenu le 15 juillet 
2020, un inventaire en présence de deux témoins, des biens 
du défunt a été fait par la liquidatrice successorale, Claudine 
Millette, le 4 juin 2023, conformément à la loi.

Cet inventaire peut être consulté par les intéressés. Contacter 
Claudine Millette 514 792-1124 à Repentigny.

Donné ce 7 décembre 2023
Par Claudine Millette >1240052

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
AVIS est par les présentes donné, qu’à la suite du décès de 
Monique Bélair, en son vivant domiciliée au 890, boul. Basile-
Routhier, Repentigny, Qc, J6A 7Z6, survenu le 20 septembre 
2020, un inventaire en présence de deux témoins, des biens 
du défunt a été fait par la liquidatrice successorale, Claudine 
Millette, le 4 juin 2023, conformément à la loi.

Cet inventaire peut être consulté par les intéressés. Contacter 
Claudine Millette 514 792-1124 à Repentigny.

Donné ce 7 décembre 2023
Par Claudine Millette

AVIS DE FAILLITE
9374-8010 QUÉBEC INC. 

(RESTO GRILL-PAIN)
Avis vous est par la présente donné que la faillite de 9374-8010 
Québec inc., 515, rue Leclerc, local 102, Repentigny (Qc) est sur-
venue le 6 décembre 2023 et que la première assemblée des créan-
ciers sera tenue le 5 janvier 2024, à 11 h, par vidéoconférence.

Si vous désirez assister à l’assemblée, bien vouloir nous envoyer 
votre demande à assembleesyndic@ln.ca au moins 24 heures avant 
l’assemblée (le nom du dossier devra être inscrit dans l’objet de vo-
tre courriel).

LEMIEUX NOLET INC. 
Samuel M. Gignac, CPA, CIRP, SAI 
1350, rue Royale, bureau 1400 
Trois-Rivières (Québec) G9A 4J4 
Tél : 819 376-3444 
1 866 833-1054 
Lemieux Nolet inc., syndics autorisés en insolvabilité >1240104

16, rue de la gare, St-Jérôme •  crematel.com • 450 431-7700

Forfaits funéraires  
les moins chers de la région  

à partir de 1 145$ + tx 
(arrangements préalables disponibles)

Salle d’exposition
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Présent dans
sa communauté

SPORTS 

Compétition - Elle est née au Québec, lui en 
France. Ils ont patiné pour ce pays sur la 
scène internationale jusqu’en 2020, 
notamment aux Jeux olympiques de 
Pyeongchang (2018), ainsi qu’à plu-
sieurs éditions des mondiaux. De-
puis, Marie-Jade Lauriault et Romain 
Le Gac ont fait le choix d’arborer les 
couleurs canadiennes, même si la compétition en danse 
sur glace est beaucoup plus relevée ici qu’en France.

En effet, car les duos de l’unifolié brillent en Grand Prix 
depuis le début de la saison. Les Ontariens Piper Gilles 
et Paul Poirier sont montés sur la plus haute marche du 
podium aux Internationaux de Patinage Canada et à la 
Coupe de Chine. Marjorie Lajoie et Zachary Lagha ont de 
leur côté été médaillés d’argent à deux occasions, tout 
comme Laurence Fournier Beaudry et Nikolaj Sorensen, 
deuxièmes au Grand Prix de France et au récent Grand 
Prix d’Espoo.

Fournier Beaudry et Sorensen avaient eux aussi pati-
né sous un autre pavillon, celui du Danemark, pendant 
quelques années, pour ensuite s’établir au pays lorsque 
Sorensen a obtenu sa citoyenneté canadienne en 2021.

La décision de Lauriault et Le Gac de migrer chez la puis-
sance mondiale de la danse sur glace pour affronter une 
concurrence plus relevée peut sembler contre-intuitive 
sur le plan sportif. Par contre, cette option était la seule 
possible, selon eux.

Un choix plutôt qu’un sacrifice.
« C’était soit ça ou nous arrêtions de patiner », explique 
Lauriault d’entrée de jeu à Sportcom, en marge du 
Grand Prix de France, disputé au début du mois.

« Dans notre tête, il n’y avait pas d’autre voie que ça, 
car au point où nous en étions, ça mettait en jeu notre 
santé mentale de continuer à faire des voyages comme 
ça, à nous priver et à faire des sacrifices financiers. De 
ne pas vouloir prendre l’avion pour aller faire une com-
pétition, ce n’était pas normal et ce n’était pas ce que 
nous voulions. La décision a été difficile à prendre, car 
il y a des gens qui nous ont soutenus en France. »

Lorsqu’il patinait sous le bleu-blanc-rouge, le duo s’en-
traînait déjà quotidiennement à l’Académie de glace 
de Montréal sous la férule de Marie-France Dubreuil, 
Patrice Lauzon et Romain Haguenauer. La pause de la 
pandémie a été un moment forcé de réflexion pour les 
patineurs et, au bout de deux ans de démarches, ils ont 
changé de nation.

« Nous sommes fiers d’avoir fait ce choix. Au début, nous 
ne savions pas trop où nous nous en allions. Peut-être 
que c’était juste pour une saison », avance Le Gac.

« Ça devenait difficile de combiner la vie de sportifs à 
l’extérieur et de s’entraîner au Canada tout en voulant 
se bâtir une vie, renchérit Lauriault. C’était vraiment dif-
ficile et à un moment donné, on s’est dit : " est-ce que 
c’est le patinage qui était le problème ? Est-ce qu’on 

La formule 
gagnante de  
Marie-Jade Lauriault 
et Romain Le Gac

devrait arrêter de patiner ? " Notre entraîneur de per-
formance nous a dit d’aller patiner pour nous et pour 
aucun pays afin de voir si c’était le patinage qui était le 
problème. Et on a vu que ce n’était pas le patinage qui 
était le problème, ni la France, mais la combinaison de 
tout ce que nous voulions ensemble. »

Visiblement, la formule fonctionne pour le couple. 
Cette saison, il s’est classé cinquième au Grand Prix 
de France et il en était à son deuxième Grand Prix de 
la saison, le Trophée NHK, la fin de semaine dernière, 
à Osaka, au Japon.

La qualification des deux athlètes pour la finale des 
Grands Prix du mois prochain à Pékin est pratiquement 
hors d’atteinte, mais leurs objectifs ne sont pas seule-
ment fixés sur la patinoire. Lauriault est étudiante au 
baccalauréat en psychologie à l’Université du Québec 
à Montréal. Le Gac, lui, est ostéopathe à temps par-
tiel depuis deux ans, en plus d’être le « gestionnaire de 
l’horaire » du couple.

« Notre horaire est très, très chargé, mais on réalise 
que ça nous permet de garder un équilibre dans tout 
ça, car si on faisait juste de l’entraînement, je ne pense 
pas qu’on serait aussi équilibrés mentalement. [...] 
Avant, on vivait pour le patin et maintenant, on vit avec 
le patin. Ce n’est plus juste ce qui définit notre vie », 
explique l’homme de 28 ans.

Le duo est monté sur son premier podium des 
Championnats canadiens au début 2023  en finissant 
en troisième place. Il tentera maintenant de se quali-
fier pour les Championnats du monde de Montréal qui 

s’amorceront le 18  mars. La tâche s’annonce ardue, 
mais il est prêt à s’attaquer à ce défi.

« On sait que les places sont bien gardées, mais en 
même temps, c’est ça qui est excitant aussi. C’est 
notre objectif cette saison », conclut Le Gac. (PC) 
(Source Sportcom)

 Nous sommes fiers d’avoir fait 
ce choix. Au début, nous ne 
savions pas trop où nous nous 
en allions. Peut-être que c’était 
juste pour une saison. 
- Le Gac.

Un duo à suivre de près. P
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Le village de Lake Placid ne compte qu’un peu plus de 2 
200 habitants. Ça n’a pas empêché que les Jeux olym-
piques en 1932 et 1980 soient présentés dans le village 
de l’État de New York.

Pierre-Luc Chenel | redactionrepentigny@medialo.ca

Tout autour de Lake Placid se retrouvent plusieurs sentiers 
de randonnée dans les Adirondacks et plusieurs lacs, le 
terrain de jeu parfait pour des athlètes. Les hockeyeurs 
Mathis Baril, Renaud Lalancette et Alexis Trudeau se 
plaisent dans cet environnement unique. De plus, ils se 
retrouvent à seulement 2 h 30 de route de la maison. « Ça 
a son charme et dans les Adirondacks, c’est vraiment plai-
sant, a dit Renaud Lalancette. Ça bouge en hiver et ça nous 
permet d’essayer beaucoup de choses. On a un horaire 
rempli avec le hockey, donc on ne profite pas nécessaire-
ment des Adirondacks, mais on en profite quand on y va 
avec l’école. »

« C’est un beau village et il y a toujours des touristes, a 
poursuivi l’entraîneur-chef Stephen Mallaro. Pour un jeune, 
il y a plein d’activités possibles dans le village. »

Les souvenirs olympiques
L’esprit olympique est bien ancré à Lake Placid. L’anneau 
de patinage de vitesse, la piste de bobsleigh au Mont 
Van Hoevenberg, les deux arénas et le complexe de saut 
à ski font encore partie du décor. Les trois joueurs de 
Lanaudière jouent la majorité de leurs parties à domicile 

Un petit village au milieu  
d’un énorme terrain de jeu

au Herb Brooks Arena, théâtre du Miracle on ice. Lors des 
Jeux olympiques de 1980, les États-Unis ont, contre toute 
attente, mis fin au règne des Soviétiques et gagné la mé-
daille d’or. D’ailleurs, une plaque citant le célèbre discours 
de l’entraîneur-chef Herb Brooks est placée à côté de l’an-
cien vestiaire de l’équipe américaine de 1980.

Au-delà des faits historiques, l’aréna peut accueillir 7 
700 spectateurs, une rareté au niveau prep school. « Les 
joueurs connaissent tous le film et doivent connaître plu-
sieurs histoires en lien avec les Jeux olympiques de 1980, 
a signifié Stephen Mallaro. Dans l’histoire, le rêve est de-
venu réalité pour ces jeunes. »

« Tu marches dans l’aréna et tu sens l’événement qui s’est 
déroulé ici. C’est très silencieux, car il n’y a pas des mil-
liers de partisans dans l’aréna, mais je pense que les 
jeunes apprécient de jouer ici et c’est comme un amphi-
théâtre professionnel, a-t-il poursuivi. Les gens continuent 
de parler de ce qui s’est passé ici. Des gens viennent au 
Herb Brooks Arena pendant nos pratiques et s’assoient 
dans les estrades pour nous regarder. »

Au cours des dernières années, d’autres joueurs de la 
région ont foulé le Herb Brooks Arena et le Northwood 
High School. Il s’agit de Vincent Desharnais et d’Olivier 
Beaulieu. Le premier évolue aujourd’hui avec les Oilers 
d’Edmonton et le second joue présentement à Chilliwack 
dans la British Columbia Hockey League et s’alignera avec 
l’Université Clarkson de la NCAA à l’automne 2024.

Vue de l’anneau olympique et du Centre de saut à ski MacKenzie Intervalle. P
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Visite 7 jours/7

Boucherville  Brossard  Sainte-Julie  Mont St-Hilaire  Sorel  Granby  Sherbrooke  Musée (Sherbrooke)  Laval
Plaza (Mtl)  St-Léonard  St-Laurent  Dollard-des-Ormeaux  Pointe-aux-Trembles  Repentigny (nouveau)

230, rue Notre-Dame,
Repentigny

Repentigny

NOUVELLE RÉSIDENCE65+
ans

Vivez votre 
retraite
Soleil

Ouverture à venir

O
rez-vous 
la plus belle
vue de la
région!

CONTACTEZ-NOUS

Une 
entreprise
familiale 
d’ici

Appartements 11\2 à 51\2 abordables 

Prendre soin des autres, c’est de famille chez nous.

www.residencessoleil.ca      info@residencessoleil.ca

Les Résidences Soleil — Famille Savoie
est lauréate 2023 dans le palmarès des

Sociétés les mieux gérées au Canada pour une
20e année consécutive.

1 800 363-0663Visites 7/7

et venez rencontrer nos conseillers
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  talentlaval.com

Trouvez  
un emploi
qui fait  
plus que la job.

13 000
entreprises 

à Laval

Découvrez des milliers d’emplois dans  
tous les secteurs et à tous les niveaux.
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