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Les meilleurs sculpteurs 
sur glace du monde
pages 30-31

DISTINCTION
Agence immobilière

Franchisé indépendant et autonome
de Re/Max Québec inc. 485, boul. La�èche, Baie-Comeau, (Québec) G5C 1C4

Le WEB vous fournit l’information...
J’y ajoute L’EXPERTISE depuis 17 ans!

Notre succès ne repose pas que sur la quantité de 
ventes que nous faisons mais sur le souci du détail

de chaque transaction que nous effectuons. 

Appelez-moi

Karine Marquis
courtier immobilier

Bur. : 418 295-1911 
Cell. : 418 295-5420

RÉSIDENTIEL/COMMERCIAL
EMMANUEL BESREST
418 298-2998
info@groupebcbf.com   RBQ : 5792-9168-01

PLOMBERIE
ROULEZ EN TOUTE SÉCURITÉ
• Réparation et entretien de vos véhicules • Inspection en plusieurs points

104, boul. Comeau, Baie-Comeau • 418 296-4880

DEVENEZ
BÉNÉVOLE

SAUVER DES VIES
au travail, à la maison et dans les loisirs

Motel de l’Énergie : une future 
halte routière moderne? pages 4-5

Un don spectaculaire pour 
les soins de santé page 3

Mieux vaut prévenir 
que mourir pages 28-29

Denis Tremblay, propriétaire 

- Vitre de poêles à bois - Verre laminé 
- Thermos - Polycarbonate 

- Vitre de douche sur mesure
Vitre de table

418 296-9776
4, av. Narcisse-Blais
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Contactez-nous : 418 589-5378 | 625 boul. Laflèche, bureau 203, Baie-Comeau

Titulaire d’un permis au Québec : 703352

VOYAGES ACCOMPAGNÉS

LE GRAND TOUR 
DU PORTUGAL
Du 4 au 18 octobre 2025
Circuit de 8 jours guidé tout inclus
5 jours en Algarve en liberté

ACCOMPAGNÉ de 
Mme Edna Gouin

3 999 $
/PAR PERSONNE

QUATRE 
DESTINATIONS 
INOUBLIABLES

CROISIÈRE 
DE QUÉBEC À BOSTON 
TOUT INCLUS

Du 12 au 20 septembre 2025
Départ de Québec sur le NCL GEM
1 nuit et une journée guidée à Boston

À PARTIR DE : 

2 649 $
ACCOMPAGNÉ 

en français

CROISIÈRE EN 
ALASKA  
TOUT INCLUS

Du 20 au 29 septembre 2025
2 nuits à Seattle

ACCOMPAGNÉ de 
Mme Caroline Soucy

À PARTIR DE : 

3 666 $
/PAR PERSONNE

LA GASPÉSIE 
GOURMANDE

Du 3 au 8 septembre 2025
Départ de Québec
(Possibilité de partir de 
Baie-Comeau avec supplément)

ACCOMPAGNÉ de 
Mme Nathalie Soucy

À PARTIR DE : 

1 649 $
/PAR PERSONNE
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Dans une chambre des soins intensifs 
de l’hôpital Le Royer de Baie-Co-
meau, un homme blessé, mais recon-
naissant, a posé un geste généreux, 
rappelant à tous que l’humanité et la 
gratitude transcendent les épreuves.

Un accident dramatique sur une 
route mythique

&eW KRmme� aSSeORnV�Oe M�b;� «WaiW Xn 
conducteur chevronné qui connais-
sait chaque détour et recoin de la 
VinXeXVe rRXWeb��9� MaiV Oe 2b janvier 
dernier� Xn WrajeW aSSaremmenW EanaO 
a viré au cauchemar. Les conditions 
hivernales dangereuses ont manqué 
lui coûter la vie.

&ōeVW aX[ envirRnV dX NiORmªWreb ��� 
que l’évènement est survenu. Une vio-
lente collision avec un autre véhicule 
muni d’une remorque l’a laissé dans 
un grave état. L’homme immobilisé 
à l’intérieur de son véhicule a pu 
compter sur des passants bienveil-
lants puisqu’il se retrouvait dans cette 
SarWie de rRXWe d«Ɠ cienWe de r«VeaX 
cellulaire.

L’un d’eux, un transporteur, a tenté 
de jRindre OeV VecRXrV via VRn cenWre 
d’appel, sans succès. C’est un second 
automobiliste qui a parcouru deux 
kilomètres dans le froid pour utiliser 
Xn W«O«SKRne Ɠ [e dōXrJence�

Un parcours de soins exemplaire

Transporté en urgence à l’hôpital de 
%aie�&RmeaX� M�b; a «W« SriV en cKarJe 
avec Xne m eIƓ caciW« remarTXaEOe }� 
selon ses dires. Sous la supervision du 
Dr Denis Lavoie et de son équipe, il a 
subi une opération d’urgence dans la 
nuit suivant l’accident.

De son arrivée au bloc opératoire aux 
soins intensifs au troisième étage, 
chaque étape de son rétablissement 
a été marquée par une « qualité de 
VRinV e[ceSWiRnneOOe }� cRnƓ e�W�iO ¢ 
Chantal Asselin, directrice générale 
de la Fondation de la santé et des 
VerviceV VRciaX[ ManicRXaJan� m M� ; 
n’a cessé de louanger le profession-
naOiVme eW OōemSaWKie dX SerVRnneO }� 
raSSRrWe�W�eOOe�b

Le P.K Subban de la Manicouagan 

&e TXi a SRXVV« M�b ; ¢ demander 
Xne rencRnWre avec Mmeb $VVeOin eVW 
survenu pendant son rétablissement.

Alité aux soins intensifs, il a entendu 
Xn reSRrWaJe reOaWanW Oe dRn dX jRXeXr 
de hockey PK Subban à la Fondation 

de l’Hôpital de Montréal pour enfants. 
7RXcK«� iO VōeVW diWb � m -e nōai SaV OeV 
mR\enV de M�b 6XEEan� maiV je SeX[ 
donner à la hauteur de mes propres 
mR\enV }� Ve raSSeOOe Oa direcWrice 
J«n«raOe de Oa )RndaWiRn�b

Malgré ses blessures et les épreuves 
TXōiO venaiW de WraverVer� M�b ; 
était déterminé à redonner. Avec 
émotion, il a annoncé un don de 
20 000b � ¢ Oa )RndaWiRn� VWiSXOanW 
qu’il souhaitait que cet argent serve 
directement à l’achat d’équipements 
et au soutien du personnel de l’hô-
SiWaO� Mmeb$VVeOin a r«v«O« aXbManic 
qu’il s’agit de leur mission de base. 
Il espérait par son geste encoura-
ger d’autres citoyens à suivre son 
exemple.

m M�b; nōeVW SaV VeXOemenW Xn SaWienW 
reconnaissant. Il est devenu un sym-
EROe de J«n«rRViW« eW dōinVSiraWiRn }� 
explique-t-elle. « En choisissant de 
remercier ceux qui ont veillé sur lui, 
il a transformé une tragédie person-
neOOe en Xne v«riWaEOe Oe©Rn de vie� }

Au-delà des soins, c’est l’humanité 
du personnel et des citoyens qui a 
IaiW WRXWe Oa diII«rence SRXr M� ;� 8ne 
diII«rence TXōiO VRXKaiWe aXjRXrdōKXi 
VRXOiJner Sar ceW imSRrWanW dRn�b

Le personnel du bloc opératoire travaillant avec Dr Denis Lavoie, chirurgien orthopédique, qui a 
pris en charge le donateur. Photo Fondation de la santé et des services sociaux de Manicouagan

Chantal Asselin, directrice générale de la 
Fondation de la santé et des services sociaux 
Manicouagan. Photo Fondation SSSM

Survivant de la 389, il redonne à l’hôpital
Le 8  janvier, une rencontre impro-
bable a ébranlé la routine d’une 
directrice générale, marquant le 
début d’une histoire à la fois boule-
versante et inspirante.

 Anne-Sophie Paquet-T.
 aptheriault@lemanic.ca

Inscription 
des élèves 
pour l’année
scolaire 
2025-2026
Le Centre de services scolaire de l’Estuaire avise les parents dont les enfants
feront leur entrée à l’école l’an prochain (2025-2026) que la période 
d’inscription se déroulera du 3 au 28 février 2025.

Maternelle 4 ans et Passe-Partout
Les parents sont invités à se présenter à l’école de leur quartier ou de leur 
municipalité du 3 au 28 février 2025 afin d’inscrire leur enfant. 

À Baie-Comeau, la maternelle 4 ans est offerte aux écoles Boisvert, Mgr-Bélanger 
et Bois-du-Nord. 

Maternelle 5 ans
L’inscription à la maternelle des enfants qui ne fréquentent pas déjà une 
école du centre de services scolaire se fera dans les écoles de chaque 
municipalité ou quartier du 3 au 28 février 2025. L’âge d’admission est fixé 
à cinq ans avant le 1er octobre 2025.

Le certificat de naissance GRAND FORMAT est exigé lors de l’inscription.
La fréquentation de votre enfant en maternelle est 

souhaitable, mais n’est pas obligatoire.

Niveaux primaire et secondaire
L’inscription se fera à l’école fréquentée
cette année sur un formulaire fourni par 
l’école entre le 3 et le 28 février 2025.
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Alex Henry, président du Motel de 
l’Énergie qui appartient à la Coopé-
rative la Nord-Côtière des Berge-
ronnes, souhaite que l’association 
entre les deux parties soit la plus 
«gagnante-gagnante» possible.

D’une part, le président croit qu’un 
cRXS de SRXce Ɠnancier dX miniVWªre 
faciliterait l’accès aux installations que 
le Motel de l’Énergie ne peut pas se 
Sa\er WRXW VeXO� cRmme deV accªV 
SRXr OeV SerVRnneV ¢ mREiOiW« r«dXiWe 
ou des bornes de recharge électrique.

,O eVWime «JaOemenW TXe Oe miniV-
tère n’aurait pas à dépenser pour la 
construction d’une nouvelle halte 
rRXWiªre cRmSOªWe VXr Oa rRXWeb��9�

«Ce qu’on leur propose, c’est d’aller 
plus loin en faisant une halte routière 
cRmSOªWe «WanW dRnn« TXōRn a d«j¢ 
presque toutes les infrastructures», 
dit-il.

&e dernier ciWe Oōe[emSOe de Lō�WaSe 
enWre 4X«Eec eW Oe 6aJXena\ŊLac�
6ainW�-ean� TXi a mEeaXcRXS de VimiOi-
tudes» avec le Motel de l’Énergie.

m1RXV VRmmeV WRXV OeV deX[ «ORiJn«V� 
eW nRXV RIIrRnV OeV m¬meV VerviceV 
de dépanneur et de restaurant. Mais 
eX[� iOV VRnW recRnnXV Sar Oe miniVWªre 
cRmme Xne aire de Vervice}� OaiVVe�W�iO 
WRmEer�

Le Sr«VidenW annRnce TXōXne ren-
cRnWre aXra OieX Oe �0bI«vrier enWre OeV 
deux parties pour faire suite à cette 
demande de SarWenariaW�

Un pit-stop essentiel

4XicRnTXe a d«j¢ emSrXnW« Oa 
rRXWeb ��9 VaiW ¢ TXeO SRinW Oe MRWeO 

de l’Énergie occupe une place straté-
JiTXe VXr OeV TXeOTXe 550bNiORmªWreV 
TXi mªnenW OeV aXWRmREiOiVWeV verV 
Terre-Neuve et la Côte-Nord.

6iWX« ¢ 2��b NiORmªWreV de %aie�&R-
meaX� Oe MRWeO de Oō�nerJie diVSRVe 
d«j¢ de SOXVieXrV VerviceV RIIerWV 

dans les autres haltes routières du 
r«VeaX JRXvernemenWaO� 'eV aireV de 
repos, une zone Wi-Fi et des services 
sanitaires sont offerts par l’établisse-
menW� Eien TXe ceX[�ci ne VRienW SaV 
mrecRnnXV} Sar Oe miniVWªre� aX[ direV 
du président.

'anV Xn dRcXmenW Sr«Sar« Sar OōRr-
ganisation du Motel de l’Énergie, 
SOXVieXrV «O«menWV VRnW ciW«V cRmme 
SRXvanW ¬Wre am«naJ«V� 2n \ reWrRXve 
des tables à langer, des bornes élec-

triques et l’accès aux personnes à 
mREiOiW« r«dXiWe� enWre aXWreV�

Bien qu’il n’y ait rien de concret, 
$Oe[ +enr\ eVWime Oe cR½W WRWaO dX 
SrRjeW ¢ Xn miOOiRn de dROOarV� VeORn 
ce TXi VeraiW am«naJ«� V«Sar« enWre 
les deux parties et leurs partenaires 
respectifs.

Stimuler l’économie locale

Pour Alex Henry, ce potentiel par-
tenariat entre le MTMD et le Motel 
de Oō�nerJie VWimXOeraiW Oō«cRnRmie 
ORcaOe� m2n crRiW TXe ©a SRXrraiW aXJ-
menWer Oe WRXriVme� «WanW dRnn« TXōiO 
y a le barrage de Manic-5 et le réser-
vRir ManicRXaJan ¢ SrR[imiW«� eW TXōiO 
y a plein de pourvoiries et de choses 
à faire autour», précise-t-il.

Manic�5 a re©X SrªV de �0000bviViWeXrV 
jXVTXō¢ Oa Ɠn aR½W� eW $Oe[ +enr\ ne 
manTXe SaV dō\ vRir OeV SRWenWieOOeV 
reWRmE«eV SRViWiveV dōXn nRXveO am«-
naJemenW SOXV mRderne aX MRWeO de 
Oō�nerJie� ViWX« ¢ TXeOTXeV NiORmªWreV 
VeXOemenW dX EarraJe�

m�a vienW mRXVVer Xn SeX Oe VenWi-
menW SaWriRWiTXe deV 4X«E«cRiV avec 
les grands espaces, ainsi que l’histoire 

des barrages et de l’hydroélectricité 
dans la province», explique-t-il.

Pour ce dernier, c’est aussi une ques-
WiRn de V«cXriW«� mLRrVTXōiO \ a deV 
WemS¬WeV RX deV accidenWV� iOV vRnW 
Iermer Oa rRXWe SRXr TXe OeV JenV 
arr¬WenW cKe] nRXV}� menWiRnne 
M�b +enr\ TXi crRiW TXe Oe MRWeO de 
Oō�nerJie a WRXW avanWaJe ¢ m¬Wre aX 
niveau avec ce qu’il se fait ailleurs». 
m2n eVW eVVenWieO ¢ Oa V«cXriW« eW Rn 
veXW TXe ©a cRnWinXe�}

Le plan de modernisation

Le miniVWªre avaiW Oanc« en 2022 VRn 
SOan de mRderniVaWiRn deV SarcV 
rRXWierV avec cRmme KRri]Rnb2022�
2027.

LōREjecWiI «WaiW de rendre OeV KaOWeV 
rRXWiªreV XniIRrmeV VXr OōenVemEOe de 
VRn r«VeaX� eW de mRderniVer Oe V\V-
Wªme en Ve d«EarraVVanW deV vieiOOeV 
«cabanes brunes» typiques des auto-
rRXWeVb20 eW �0�

La rRXWeb ��9 ƓJXre danV Oe SOan 
cRmme Xn mOien XniTXe en miOieX 
rXraO RX iVRO«}� aX m¬me WiWre TXe Oa 
rRXWeb��� eW Oa rRXWeb��2 aX %aV�6ainW�
LaXrenW�

Le Motel de l’Énergie cherche activement à moderniser ses infrastructures avec l’aide d’un partenariat avec le ministère des Transports et de la 
Mobilité durable. Photo Anne-Marie Charette

Le Motel de l’Énergie veut se moderniser
Le Motel de l’�nergie sur la route �8� 
veut réaliser un partenariat avec le 
ministère des Transports et de la 
Mobilité durable �MTM'� aƓn de 
moderniser ses infrastructures et de 
les rendre conformes aux normes des 
parcs routiers du gouvernement.

Renaud Cyr
rc\r#jRXrnaOKcn�cRm

«On est essentiel à la 
sécurité et on veut que 

ça continue. »

—Alex Henry
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Le programme d’amélioration de la route  �8� comporte �  projets jusqu’à )ermont. Photo 
ministère des Transports et de la Mobilité durable.

179, boulevard La Salle, Baie-Comeau • 418 296-4938

DURANT LE MOIS DE FÉVRIER,
Pour tout achat d’un service chez Lave Auto Manic, 
obtenez un lavage de sous-carrosserie gratuit.
Un lavage de sous-carrosserie en hiver est essentiel pour éliminer le 
sel sous le véhicule. Le sel peut s’infiltrer dans les parties inférieures 
du véhicule et provoquer des dommages à long terme.

En nettoyant régulièrement ces zones, vous prolongerez la 
durée de vie de votre véhicule et préviendrez la corrosion.

Le ministère se donnait un horizon de 2024 à 2026 pour intervenir sur la 
rRXWeb ��9 aƓn dōajRXWer deV maireV de reSRV SRXr camiRnneXrV dRnW cer-
WaineV dRW«eV de VerviceV VaniWaireV� RX encRre OōajRXW de KaOWeV rRXWiªreV 
saisonnières».

+ori]on ���8

Le miniVWªre Ve dRnne en v«riW« jXVTXōen 202� SRXr inWervenir ¢ diII«renWV 
endrRiWV VXr Oa rRXWeb ��9� eW viVe SOXW¶W deV am«OiRraWiRnV SK\ViTXeV de Oa 
rRXWe dRnW cerWaineV VRnW d«j¢ viViEOeV cRmme Oe WrRn©Rn de 22bNiORmªWreV ¢ 
partir de Baie-Comeau.

'anV OeV JrRV inveVWiVVemenWV� Rn nRWe Xn mRnWanW eVWim« enWre 25 eW 50bM� 
VXr Oe dernier WrRn©Rn de Oa rRXWe enWre )ire LaNe eW )ermRnW� EaSWiV« Oe 3rRjeW 
$� TXi Vera Wermin« en 202��

m&Rmme cōeVW Xne ]Rne TXi eVW WrªV Jrande� Rn Oōa Vcind« en WrRiV WrRn©RnV� 
3r«VenWemenW� Oe WrRn©Rnb� TXi SarW de )ermRnW eVW cRmmenc« deSXiV 202�}� 
IaiW VavRir Oa cRnVeiOOªre aX[ cRmmXnicaWiRnV aX M7M'� 6araK *aXdreaXOW�

m2n Vō«ORiJne Xn SeX de Oa vRie Ierr«e eW Rn cRnWRXrne cRmSOªWemenW Oe 
VecWeXr deV mineV VXr �0bNiORmªWreV� &ōeVW Xn SrRjeW dōenverJXre eW Vi WRXW Ve 
SaVVe Eien iO Vera Wermin« en 202�}� ajRXWe�W�eOOe�

&eWWe derniªre indiTXe TXe Oe miniVWªre inWerviendra TXand m¬me VXr Xne 
ERnne ORnJXeXr de Oa rRXWe SRXr aVSKaOWer RX r«Sarer Oa rRXWe ¢ cerWainV 
endrRiWV avanW Oe SrRjeW $�

$X nRrd dX MRWeO de Oō�nerJie� enWre OeV NiORmªWreVb2�0 eW 25�� Xn Wrac« SOXV 
mrecWiOiJne} a «W« accRmSOi� mLe VecWeXr «WaiW SarWicXOiªremenW VinXeX[� eW ©a 
IaiW vraimenW Xne JrRVVe diII«rence}� VRXOiJne 6araK *aXdreaXOW�
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Notre force, c’est notre équipe!

DIST INCTION
Agence immobilière

Bureau 418 295-1911
Franchisé indépendant et autonome

de Re/Max Québec inc.

James Fong
Courtier 

immobilier agréé
Cell. : 418 295-5859

Karine Marquis
Courtier 

immobilier
Cell. : 418 295-5420

Nadine Philibert
Courtier 

immobilier
Cell. : 418 445-0494

Manon Desmeules
Courtier 

immobilier résidentiel
Cell. : 418 378-8058

Véronique Côté
Courtier

 immobilier résidentiel
Cell. : 418 296 9831

Jordan Fong
Courtier 

immobilier résidentiel
Cell. : 418 297-8657

Karianne Lévesque
Courtier 

immobilier résidentiel
Cell. : 418 297-8247

Sarah Bonenfant
Courtier 

immobilier résidentiel
Cell. : 418 297-9728

816, rue Jean-XXIII James 3123, rue Albanel Karine 59, av. Louis-Philippe-Gagné Nadine 91, av. du Père-Arnaud Manon 21, av. Dolbeau Jordan 56, lac Taillardat, RAG Karianne

16, av. Couture Sarah 8, rue Bellevue, Franquelin James 35, rue Bilodeau, PAO Karine 12, rue du Jardin Nadine 1494, rue du Mélèze Manon 2, place des Outardes, PAO Jordan

593,rue Granier Karianne 921, rue De Puyjalon James 2, ch. du Lac-Blanc, Godbout Karine 612, rue Baron Nadine 2084, boul. Manicouagan Manon 2261, rue Villeneuve    Karianne

1-3, place La Salle James 2234, rue Galleran    Karine 2231, boul. Lafl èche        Nadine 307, route 138 Manon 1191, boul. Lafl èche James 54, 3e Rue, PL Karine

1180, rue Leventoux Nadine 474, rue Garnier Manon 35, av. de Berneval James 248-252, boul La Salle Nadine 1579, rue du Mélèze Karine 110, rue Vallilé, CAO Nadine

V o y e z  t o u t e s  n o s  p r o p r i é t é s  a u  w w w . r e m a x d i s t i n c t i o n . c o m

NOUVEAU NOUVEAU

VENDU VENDU

NOUVEAU

NOUVEAU

VENDU VENDU VENDU

NOUVEAU
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Les travailleuses en CPE font des 
pieds et des mains pour offrir les 
meilleurs services possibles aux 
enfants, malgré les nombreux enjeux 
auxquels elles font face au quotidien.

Marie-Eve Poulin

3rªV de �00b WravaiOOeXVeV en &3( de 
Oa &¶We�1Rrd aIƓOi«eV ¢ Oa &61 RnW 
e[erc« Xne Sremiªre jRXrn«e de Jrªve 
Oe 2�bjanvier� ¢ WraverV ��binVWaOOaWiRnV 
de Oa r«JiRn� LeV WravaiOOeXVeV de 
%aie�&RmeaX eW )ermRnW RnW rejRinW 
OeXrV cROOªJXeV de 6eSW��OeV� SRXr 
SRrWer OeXr meVVaJe�b

'e nRmEreXVeV emSOR\«eV RnW TXiWW« 
Oa SrRIeVViRn� en raiVRn deV cRndiWiRnV 
de WravaiO�b

LeV reSr«VenWanWV V\ndicaX[ VōenWendenW 
SRXr dire TXōiO eVW diIƓciOe de cRmS«Wi�
WiRnner cRnWre OeV JrRVVeV indXVWrieV eW 
Oe VecWeXr SXEOic� TXi RIIrenW de meiO�
OeXrV VaOaireV danV Oa r«JiRn�b

m6aXI TXe ceV JrRVVeV indXVWrieV�O¢ 
RnW EeVRin de nRXV}� diW )ran©RiV 
MarceaX� Sr«VidenW dX 677 deV &3( 
de 6eSW��OeV� m3RXrTXRi" 3arce TXe 
cōeVW nRXV TXi SermeWWRnV aX[ SarenWV 
dōaOOer \ WravaiOOer}�b

,O en eVW de m¬me SRXr OeV SarenWV TXi 
WravaiOOenW ¢ Oō«Sicerie� ¢ OōK¶SiWaO� danV 
OeV «cROeVb � WRXV RnW EeVRin dōXn Ver�
vice de Jarde SRXr reWRXrner WravaiOOer�b

Manque de personnel

m2� ƓOOeV RnW TXiWW« Oa ManicRXaJan 
deSXiV 2022}� diW -eVVica +RXde� 
Sr«VidenWe Sar inW«rim dX 6\ndicaW de 
WravaiOOeXrV deV &3( de Oa ManicRXa�
Jan� m&ōeVW WrRS �}

&eV d«SarWV eW OeV diIƓcXOW«V de 
recrXWemenW cRmSOiTXenW Oa JeVWiRn 
aX TXRWidien�b

m'e I«vrier ¢ envirRn Oa mi�mai Oōann«e 
derniªre� je nōai SaV eX dōKeXre de 
d°ner}� raSSRrWe )ran©RiV MarceaX� 
6Xr Xn SRVWe de �2bK� iO diW avRir IaiW 
�0K� SOXV OeV KeXreV de d°ner TXōiO nōa 

SaV eXeV� m3RXrTXRi Rn IaiW ©a" 3arce 
TXōRn aime nRWre m«Wier�}b

'anV ce cRnWe[We� diIƓciOe de Srendre 
deV cRnJ«V�b

m2n a de Oa diIƓcXOW« ¢ Srendre nRV 
cRnJ«V TXand Rn en a EeVRin� Sarce 
TXōiO manTXe de remSOa©anWeV}� men�
WiRnne &ind\ 6ainW�LaXrenW� «dXcaWrice 
aX &3( Oa 5iWRXrnōaiOeV� inVWaOOaWiRn La 
MaiVRnneWWe�

4Xand Xne «dXcaWrice eVW maOade 
eW TXōiO nō\ a SaV de remSOa©anWe� iOV 
dRivenW Iaire de Oa cRmSreVViRn� VRiW 
r«SarWir OeV enIanWV danV OeV JrRXSeV 
R» iO \ a deV aEVenWV�b

m&e nōeVW SaV WRXjRXrV SOaiVanW SRXr 
OeV amiV dōaOOer danV Xn aXWre ORcaO 
aXTXeO iOV VRnW mRinV KaEiWX«V� avec 
deV amiV SaV de OeXr ¤Je}� diW�eOOe�

Lō«dXcaWrice dRiW aXVVi VōadaSWer VeORn 
Oō¤Je deV enIanWV� cKanJer VRn SOan 
dōacWiviW«V S«daJRJiTXeV de Oa jRXrn«e�b

)ran©RiV MarceaX VRXOiJne TXōiOV IRnW 
WRXW SRXr «viWer OeV EriV de Vervice eW 
TXōiOV ne Oe IRnW TXōaSrªV avRir «SXiV« 
WRXWeV OeV VROXWiRnV�b

)ace ¢ OōimSRVViEiOiW« de d«SRVer OeXr 
enIanW ¢ Oa Jarderie� cerWainV SarenWV 
VRnW cRmSr«KenViIV eW dōaXWreV VRnW 
m«cRnWenWV�

m2n a eX deV aSSXiV� Rn a eX deV 
SerVRnneV en SOeXrV}� diW�iO� m2n 
cRmSrend Oa d«WreVVe deV SarenWV�}

M¬me cKRVe SRXr OeV jRXrV de Jrªve 
cRmme jeXdi� TXi VRnW n«ceVVaireV� 
eVWimenW OeV WravaiOOeXVeV� SRXr Iaire 
enWendre OeV revendicaWiRnV SRXr de 
meiOOeXreV cRndiWiRnV SRXr WRXV�b

Reconnaissance

LeV «dXcaWriceV IRrmenW OeV enIanWV 
de demain� IRnW�eOOeV vaORir� (OOeV OeV 
Sr«SarenW SRXr Oō«cROe eW OeV accRm�
SaJnenW SRXr cr«er deV EaVeV VROideV 
SRXr OeXr avenir�b

m2n aimeraiW ¬Wre recRnnXeV� Sarce 
TXōRn eVW Xne EaVe de Oō«dXcaWiRn� 
m¬me Vi Rn IaiW SarWie dX miniVWªre 
de Oa )amiOOe}� diW Oō«dXcaWrice &ind\ 
6ainW�LaXrenW� m2n WravaiOOe TXand 
m¬me en cROOaERraWiRn avec OeV 
maWerneOOeV SRXr OeV amener ¢ cKe�
miner SRXr ¬Wre Sr¬WV SRXr Oe c¶W« 
acad«miTXe}�

Les éducatrices vont se battre jusqu’au bout. 3KRWR LXcaV 6anniWi

8n quotidien essoufŴant pour les 
travailleuses en CPE de la Côte-Nord

À VOIR BIENTÔT

CHANSON

TH ÉÂ T R E

MUS I QU E

ESPACE ALCOA | PLATEAU DOUBLE

CENTREDESARTSBC.COM | 418 295-2000

TAMARA WEBER & SOUCY

VEN. 31 JANVIER 20 H

ESPACE ALCOA | FORMULE GRADINS
MERCI D'ÊTRE VENUS

SAM. 8 FÉVRIER 20 H

TRANSFIGURATION
LUN. 10 FÉVRIER 20 H

À VOIR BIENTÔT

ESPACE ALCOA | PLATEAU DOUBLE
TAMARA WEBER & SOUCY

CHANSON

ESPACE ALCOA | FORMULE GG
MERCI D'ÊTRE VEE

SAM. 8 FÉVRIER 20 HH

T H ÉÂ T R E

MUS I QU E

FIGURATION
00 FÉVRIER 20 H

CENTREDESARTSBBC.COM | 418 295-2000
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Bienvenue aux chroniques de l’Équilibratrice Humaine!
Ton rendez-vous bimensuel avec toi-même.

Savais-tu que la véritable transformation 
commence en toi et par amour pour toi ? Par 
les actions que tu décides d’entreprendre 
pour toi-même, pour te faire du bien.

Et l’un des moyens les plus puissants de 
provoquer une transformation, c’est dans ce 
que l’on choisit de manger chaque jour. Ce 
que l’on met dans notre assiette peut être 
un moteur de transformation de notre santé,
de notre énergie et, en �n de compte, de 
notre vie entière.

Je m’appelle Natalia Marcilese, je suis coach en santé intégrative et fondatrice 
de l’Équilibratrice Humaine. Ayant moi-même traversé des maladies graves et 
des périodes où je me sentais perdue face à ma santé, j’ai appris que de petits 
changements peuvent avoir un impact immense sur notre bien-être. J’ai aussi 
appris qu’il y a souvent deux raisons pour lesquelles une personne va décider 
de modi�er ses habitudes alimentaires et de vie: soit qu’elle est inspirée, soit 
qu’elle est désespérée. C’est pourquoi je te propose ces chroniques qui visent 
à t’inspirer en toute simplicité !

On commence ?
Je sais, tu as cette impression que l’année 2025 est déjà bien entamée, même 
si nous sommes encore en janvier. C’est fou, non ? Les débuts d’année peuvent 
être dif�ciles, mais il n’est jamais trop tard pour prendre des décisions qui te 
permettront de gagner en bien-être et en vitalité !

Je suis sûre que tu as plein d’objectifs que tu t’es �xés dès le 1er janvier. Si l’un 
d’eux est de prendre soin de toi, bravo ! Laisse-moi t’accompagner.

Pas de révolution, juste une évolution
On rêve souvent de tout transformer du jour au lendemain : plus de sucre, des 
légumes à chaque repas, �ni les collations à 21 h… Mais attends. Si tu essaies 
de tout changer d’un coup, c’est un peu comme si tu tentais de courir un 
marathon alors que tu n’as jamais couru 5 kilomètres. Au lieu de te mettre une 
pression énorme, mise sur des petits changements progressifs.

Un exemple ? Commence par ajouter un fruit ou un légume en plus dans 
ta journée. Ce n’est pas énorme, mais c’est déjà un pas en avant. Une fois que 
ça devient naturel, tu peux ajouter une nouvelle habitude. Petit à petit, ton 
alimentation va s’équilibrer sans que tu aies l’impression de tout révolutionner 
autour de toi. 

Ne vise pas la perfection
Une alimentation saine ne signi�e pas une alimentation parfaite. Moi, je dis 
souvent que je pratique le 80-20 : 80 % du temps, je mange de façon nourris-
sante pour mon corps et 20 % du temps, je mange pour me faire plaisir. Pense 

en semaines plutôt qu’en journées: un repas plaisir ou une journée un peu 
moins organisée ne détruisent pas tous tes efforts!

Apprends à écouter ton corps. Tu as faim ? Mange. Tu es rassasié.e ? Arrête, même 
si ton assiette n’est pas vide. Avec le temps, tu retrouveras un équilibre naturel.

Quelques astuces en bonus
• Prépare à l’avance. Une grande salade sans condiments que tu gardes au 

frigo, ou une plaque de légumes rôtis au four le dimanche, et hop, tu as de 
quoi agrémenter tes repas de la semaine sans trop y ré�échir.

• Hydrate-toi. Très souvent, on confond faim et soif. Essaie de boire un grand 
verre d’eau lorsque tu as envie de manger en dehors des heures de repas. 
La plupart du temps, l’envie sera passagère ! Garde une bouteille d’eau près 
de toi en tout temps.

Tu y arriveras !
Souviens-toi, l’important, ce n’est pas la perfection mais le progrès. Les petites 
victoires accumulées chaque jour feront une grande différence à la �n du mois, 
puis encore plus à la �n de l’année. Alors, respire, félicite-toi pour chaque 
progrès, et surtout, pro�te de ton engagement envers toi-même!

À ta santé, naturellement.

Natalia

Si tu as une condition de santé particulière, il est préférable de consulter ton 
professionnel de la santé avant d’envisager des changements signi�catifs.

ET SI 2025 DEVENAIT TON ANNÉE DE BIEN-ÊTRE ?

Des repas santé à

petits prix?
Ben oui!

570, boul. Laflèche, Baie-Comeau  |  418 589-9020
Galeries Baie-Comeau 300, boul. La Salle, Baie-Comeau  |  418 296- 5806

Le Centre Forestville 25 QC-138 CP 100, Forestville |  418 587-2202

Des repas santé à

petits prix?
Ben oui!

570, boul. Laflèche, Baie-Comeau  |  418 589-9020
Galeries Baie-Comeau 300, boul. La Salle, Baie-Comeau  |  418 296- 5806

Le Centre Forestville 25 QC-138 CP 100, Forestville |  418 587-2202� 
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La population ne cesse de diminuer 
dans les petits villages de la Côte-
Nord. Toutefois, même avec une école 
qui ferme ou des services moins per-
formants qu’avant, Godbout a bien 
l’intention de renverser la tendance 
et de dire � on e[iste. 

Karianne Nepton-Philippe

«Comment peut-on devenir encore 
plus attractif ? Comment peut-on 
vendre notre municipalité à grandeur 
du Québec?»

Voici des exemples de questions que 
se pose le maire de Godbout, Guy 
Côté, accompagné de sa directrice 
J«n«raOe� Marie�3ier LarRXcKe�b

«Pendant la pandémie, il y a eu un 
aIŴX[ incrR\aEOe de JenV TXi VRnW 
venus faire du camping sur la Côte-
Nord. On l’a vu dans toutes les munici-
palités. Moi-même, je me suis fait dire, 
souvent par des gens du Québec, 
qu’on ne savait pas que le village de 
*RdERXW e[iVWaiW}� Oance M�b&¶W«�b

1ouvelle image 

C’est pourquoi, ce dernier voit de 
façon positive le potentiel de sa muni-
cipalité et qu’un projet d’image de 
marTXe eVW n«�b

Les deux conseillères Danielle 
Michaud et Edith Simard ont mis cette 
idée sur la table, ce qui a enchanté 
le maire et la directrice générale. 
8n cRnWraW a «W« dRnn« ¢ Oa Ɠrme 
Hula Hoop pour refaire l’image de 
*RdERXW�b

«On a revu l’image de la municipalité, 
on a revu les couleurs de la munici-
palité, on a revu le logo aussi de la 
municipalité», explique Guy Côté. 
«On voulait en fait mettre le logo au 
goût du jour, le moderniser», ajoute la 
directrice générale.

Le site Internet de l’instance munici-
pale sera rafraîchi et le projet misera 
aussi grandement sur la publicité par 
les médias sociaux.

Le dévoilement de l’image de marque 
se fera au printemps et une consulta-
tion citoyenne permettra aux gens de 
discuter des différents projets pour le 
viOOaJe�bb

Touristes et résidents 

«Il faut comprendre que ce n’est pas 
juste dans un contexte touristique 
qu’on fait ça», précise Marie-Pier 
Larouche. «Oui, il y a le tourisme qui 
est vraiment intéressant à attirer, mais 
on est quand même dans un contexte 
où la population est en diminution 
imSRrWanWe}� SRXrVXiW�eOOe�b

«On est aussi une population vieillis-
sante. On souhaite attirer de nouveaux 
résidents. Puis il y a des choses qui se 
mettent en place même pour attirer 
de nouveaux citoyens», mentionne 
le maire, qui a bien l’intention de se 
représenter aux prochaines élections 
municipales.

L’image de marque englobe une 
panoplie de projets de la munici-
palité, dans le but de les mettre de 
l’avant. «On espère, avec la mobilisa-

tion citoyenne, être capable d’avoir 
des initiatives pour des services 
essentiels. Donc il y a des choses qui 
se travaillent en parallèle pour dire 
aX[ JenVb � reJarde]� Rn e[iVWe� &ōeVW 
extraordinaire Godbout, mais il faut 
aussi préparer le terrain», soutient 
M�b&¶W«�b

Des terrains résidentiels, une vie com-
munautaire vivante et des services 
essentiels, c’est ce qu’il faut déve-
lopper à Godbout. «Travailler sur le 
tourisme et attirer des gens, c’est le 
développement. Et ce n’est pas un ou 
OōaXWre}� d«cOare MmebLarRXcKe�

«C’est intimement lié, parce qu’à partir 
du moment où l’image de la munici-
palité est plus positive, même pour 
les gens qui viennent en tourisme, ça 
peut les inviter à découvrir notre beau 
cRin}� Oance�W�eOOe�b

5edonner vie 

L’objectif est de redonner vie au 
village. «Tous les projets sont liés au 
fait de redorer l’image et redynamiser 
Godbout», réitère la directrice géné-
raOe�b

La fermeture de l’école a été un coup 
dur pour le maire de Godbout. «Je l’ai 
souvent dit à la direction des services 
VcROaireVb� ne Ierme] SaV Oō«cROe� Sarce 
TXe vRXV aOOe] nRXV cRXSer encRre 
plus les jambes. Les petites familles 
vont partir. L’école a fermé et c’est ce 
TXi eVW arriv«}� Ve d«VROe�W�iO�b

Cependant, ce dernier travaille active-
ment sur plusieurs dossiers, comme la 

réfection du pont de la petite rivière 
Godbout, la rampe de mise à l’eau, 
le développement de sentiers, de 
terrains pour du camping sauvage en 
plus des projets au camping munici-
SaO�b

Sans donner trop de détails, le maire 
souligne que des démarches sont 
entamées pour un dépanneur avec 
Xne VWaWiRn dōeVVence�b

Le projet de pisciculture à Baie-Trinité 
a aussi été soulevé par les interlo-
cuteurs. Les villages avoisinants à 
Baie-Trinité devront accueillir les 
futurs travailleurs, ce qui sera positif 
pour plusieurs municipalités, comme 
Godbout. «C’est possible de renver-
Ver Oa Wendance}� cRncOXW Oō«OX�b

La Municipalité de *odbout veut promouvoir ses attraits par la modernisation de son image de marque.  Photo Karianne Nepton-Philippe

Marie-Pier Larouche, directrice générale de 
Godbout, et Guy Côté, maire de Godbout. 
Photo Karianne Nepton-Philippe

*odbout veut montrer qu’elle e[iste
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«Les problèmes de santé mentale 
apparaissent habituellement dans 
l’adolescence et ça se cristallise dans 
la période jeune adulte», explique 
d’entrée de jeu Martin Thibeault, chef 
responsable des Aires ouvertes et 
foyer de groupe en santé mentale de 
Oa &¶We�1Rrd�b

«On chevauche le passage de l’âge 
mineur à l’âge adulte. Parfois, il y a 
des bris de services dans le passage 

à l’âge adulte. C’est une période cri-
tique», ajoute-t-il.

Rappelons qu’une Aire ouverte a aussi 
ouvert ses portes à Sept-Îles en 2019. 
Celle à Baie-Comeau a vu le jour en 
2022�b

L’objectif de départ avec ce projet, 
qui a été implanté un peu partout 
au Québec, était de créer une 
«co-construction avec les parte-
naires», que ce soit au niveau des 
organismes communautaires, le CISSS 
de la Côte-Nord, les milieux scolaires 
eW OeV cRmiW«V jeXneVVe�b

6eORn M�b 7KiEeaXOW� Oō$ire RXverWe 
de Baie-Comeau réussit à se faire 
connaître depuis deux ans et de plus 
en plus de jeunes s’y réfèrent. «On est 
toujours en très bonne progression», 
mentionne-t-il concernant l’augmen-
WaWiRn de Oa cOienWªOe�b

Pour approximativement la même 
période de temps, l’Aire ouverte est 
SaVV«e de ��bXVaJerV diII«renWV danV 
Oōann«eb2022�202� ¢ ��� SRXr Oōann«e 
en cRXrV �202��2025��b

L’anxiété très présente

Les problématiques d’anxiété se 
hissent en haut de la liste pour la 
tranche d’âge qui consulte à l’Aire 
RXverWe�b

«C’est certain que l’anxiété, comme 
l’anxiété de performance, revient 
souvent au niveau santé mentale. 
[…] C’est un des enjeux majeurs qui 
est travaillé avec les différentes inter-
venantes psychosociales», explique 
Martin Thibeault.

Ce dernier ne peut passer à côté de 
la pandémie, qui a joué un grand rôle 
dans les troubles d’anxiété pour une 

génération qui a été grandement 
aIIecW«e Sar Oe cRnƓnemenW�b

«La pandémie a un impact sur com-
ment on doit adapter nos services 
aujourd’hui. On voit plus de problé-
matiques liées à l’anxiété chez les 12 
¢ �5banV}� nRWe�W�iO�b

À Baie-Comeau, on remarque aussi 
des demandes en croissance pour les 
SerVRnneV immiJranWeV�b

«C’est quelque chose qu’on a de 
plus en plus à Baie-Comeau. Beau-
coup de personnes immigrantes, 
dans la tranche d’âge qu’on vise, qui 
demande nos services», indique le 
chef responsable.

De plus, toutes les questions reliées à 
l’identité de genre sont à prendre en 
considération et à intégrer dans les 
VerviceV�b

Ne jamais arrêter de s’adapter

Ce qui ressort majoritairement du dis-
cRXrV de M�b 7KiEeaXOW VXr Oa miVViRn 
de l’Aire ouverte comme service, c’est 
Va caSaciW« ¢ VōadaSWer aX[ EeVRinV�b

«L’Aire ouverte d’aujourd’hui sera 
différente de l’Aire ouverte en 2035. 
Il faut s’adapter avec les jeunes, il 
faut que ça évolue tout le temps», 
d«cOare�W�iO�b

Il ne faut jamais arrêter de s’ajuster 
avec ses besoins. «L’Aire ouverte ne 
Vera SaV ƓJ«e danV Oe WemSV� 3Oein de 
choses vont changer pour les jeunes 
qu’on rejoint, donc il faut les suivre», 
diW�iO�b

«On donne aussi un service diffé-
rent. C’est une approche différente 
et nous sommes là pour orienter les 
jeunes aussi. Mais oui, c’est une autre 

Les jeunes de �� à �� ans de %aie-&omeau et des environs sont de plus en plus nombreu[ à 
utiliser les services de l’Aire ouverte. Photo courtoisie

Martin Thibeault, chef responsable ŋ Aire 
ouverte, )o\er de groupe en santé mentale. 
Photo courtoisie

Aire ouverte de Baie-Comeau

'eu[ ans au service des jeunes de �� à �� ans
&’est une constante adaptation des 
services pour l’Aire ouverte, qui a 
inauguré ses locau[ à %aie-&omeau 
il \ a deu[ ans. Les jeunes de �� à 
��  ans sont mieu[ servis pour des 
besoins en santé mentale et se[uelle, 
mais il \ a encore du travail à faire. 

Karianne 1epton-Philippe
knphilippe@lemanic.ca

RÉDACTRICE EN CHEF
Johannie Gaudreault

JOURNALISTES
Renaud Cyr
Karianne Nepton-Philippe 
Anne-Sophie Paquet-T. 
Charlotte Vuillemin

COORDONNATRICES À LA 
MAQUETTE ET WEB
Bianka Chassé
Anny Hamilton

DIRECTEUR VENTES ET 
MARKETING
Stéphane Hovington

CONSEILLERS(ÈRES) 
VENTES ET MARKETING
Manon Jean
Sabrina Harrisson
Patrice Boulianne

COLLABORATEURS
Raphaël Hovington
Mikaël Lalancette
Sandro Célant

Louis-William Gagné
Réjean Porlier

INFOGRAPHISTES
Vincent Lebel
France St-Laurent

IMPRESSION/TIRAGE
Québecor Media / 
15 730 exemplaires

ÉDITIONS NORDIQUES
965, rue de Parfondeval, Baie-Comeau, G5C 2W8 
Téléphone : 418 589-9990 

ADJOINTES 
ADMINISTRATIVES
Claudie Julien
Valérie Normand 

DISTRIBUTION
Camelot des 
Éditions Nordiques

ISSN 1207-8018 (Imprimé)     ISSN 2817-6014  (En ligne)

FONDATEURS
Paul Brisson
Luc Brisson

ÉDITEUR
Martin Thomas

1001, boulevard La� èche 2e étage, G5C 1C8 Téléphone : 418 589-2090 | www.lemanic.ca | info@lemanic.ca 

PRÉSIDENT 
Simon Brisson

VICE-PRÉSIDENTE 
FINANCES
ET ADMINISTRATION
Caroline Gagnon

�0
 ǀ L

e 
m

er
cr

ed
i 2

9 
ja

nv
ie

r 2
02

5 
ǀ L

e 
M

an
ic



Des membres de l’équipe, des jeunes et le député Yves Montigny lors d’une activité visant à 
souligner le deuxième anniversaire de l’Aire ouverte de Baie-Comeau. Photo courtoisie

approche. Il faut que ce le soit, sinon 
on va juste reproduire ce qui existe 
d«j¢ }� Oance OōinWerORcXWeXr�b

Prévenir et guérir 

En plus de répondre aux besoins de 
la clientèle en consultation, un effort 
monstre est mis sur la sensibilisation 

eW Oa Sr«venWiRn�b

«On fait beaucoup de prévention, 
du démarchage et on a une unité 
mobile. On peut faire de la promo-
tion dans divers événements, par 
exemple. Il y a une gamme d’activités 
que les intervenants sont appelés à 
faire», fait savoir Martin Thibeault.

Le service va au-delà des suivis en 
clinique, rappelle-t-il. «C’est vrai-
ment de la co-construction d’un 
bout à l’autre, je vous dirais, du ser-
vice.»

Toujours dans l’optique de ne jamais 
avoir de bris de service pour la clien-
tèle adolescente et jeune adulte. «On 
regarde aussi pour offrir des services 

un petit peu en périphérie aussi», 
Sr«ciVe�W�iO�b

«Ceux qui connaissent maintenant le 
Vervice RnW de SOXV en SOXV Oe r«Ŵe[e de
l’utiliser. Nos partenaires nous réfèrent 
au besoin et nous aussi on fait la même 
chose. L’Aire ouverte joue un rôle 
important pour essayer de combler 
deV EeVRinV }� VRXOiJne M�b7KiEeaXOW�

Quelques chiffres sur l’Aire ouverte
Nombre d’usagers différents pour chaque année

(Cela n’inclut pas les suivis qui demandent plusieurs consultations)

Ŋb2022�202� �envirRn �bmRiV de Vervice�b� �� XVaJerV diII«renWVb

Ŋb202��202�b� 99 XVaJerV diII«renWVb

Ŋb202��2025 �jXVTXō¢ Sr«VenW�b� ��� XVaJerV diII«renWVb

1ombre d’activités 

Ŋb2022�202�b� ��5 acWiviW«Vb

Ŋb202��202�b� �20 acWiviW«Vb

Ŋb202��2025 �Oōann«e en cRXrV� jXVTXō¢ Sr«VenW�b� 9�9 acWiviW«Vb
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«On est rendu loin dans notre patience. 
On a été bons joueurs, mais la patience 
a ses limites», lance le porte-parole 
de la &oalition 8nion  ��8, *uillaume 
Tremblay, qui a hâte de voir les résul-
tats des études pour la construction 
d’un pont sur le Saguenay.

Karianne Nepton-Philippe

C’est dans un état d’esprit d’aller 
au-devant des choses que la Coalition 
se prépare à faire les représentations 
nécessaires pour convaincre le gou-
vernement que la Côte-Nord a besoin 
d’un pont à Tadoussac. L’organisation 
fera appel prochainement à la mobi-
OiVaWiRn�b

m 2n veXW Oa Sr«VenWaWiRn eW VavRir enƓn�
Xne ERnne IRiV SRXr WRXWeV� ce TXi en
eVW� 2n a IaiW WRXW Oe SrRceVVXV }� diW�iO�b

Ces études sont attendues dans 
OeV SrRcKaineV VemaineV� Sr«ciVe
le ministère des Transports et de la 
MREiOiW« dXraEOe� Sar cRXrrieO�

«Les résultats des études devraient 
être présentés aux représentants 
dX miOieX aX cRXranW de OōKiverb 2025
après que les autorités gouvernemen-
WaOeV en aXrRnW SriV acWe }� Sr«ciVe�W�iO�b

8ne étape à l’avance 

La &RaOiWiRn 8niRnb ��� eVW WRXWeIRiV
déjà prête et prévoit à court terme 
Iaire deV mREiOiVaWiRnV�b

m $SrªV avRir vX OeV r«VXOWaWV� Vi ©a ne
IRncWiRnne SaV� ce Vera Xne d«ciViRn
SROiWiTXe� 3eX imSRrWe Oa VXiWe� nRXV
cRmme cRaOiWiRn� Rn eVW d«j¢ rendX
¢ Oō«WaSe SROiWiTXe }� IaiW VavRir *XiO-
OaXme 7remEOa\�b

Les arguments en faveur du pont 
sont répétés depuis longtemps par 
l’organisation qui croit toujours avoir 
ce devoir de défendre le projet à la 
cOaVVe SROiWiTXe�b

m &e TXi eVW imSRrWanW aXVVi� cōeVW Oa
mobilisation citoyenne. Ça va être 
imSRrWanW Vi jamaiV ©a ne ERXJe
pas après les résultats de l’étude. Il 
va falloir montrer que la Côte-Nord 
SarOe dōXne VeXOe vRi[ SRXr Oe SRnW }�
d«cOare Oe SRrWe�SarROe�b

Ce dernier dit se questionner sur «l’in-
térêt politique» en regardant d’autres 
SrRjeWV SRXVV«V aiOOeXrV aX 4X«Eec�
alors que la Côte-Nord patiente pour 
une réponse concernant le projet du 
SRnW�b

*uillaume Trembla\, porte-parole de la &oalition 8nion ��8. Photo Karianne Nepton-Philippe

Pont sur la rivière Saguenay

L’impatience se fait 
sentir sur la Côte-Nord

Réservez votre place 
dès maintenant
418 589-3701, poste 302292

Présenté par 

Le Grand 
bal masqué 

de la Fondation
Venez vivre une soirée où élégance, 
solidarité et générosité se rencontrent.

Le samedi 22 février au Manoir
Cocktail et photobooth dès 16 h 30
Souper 5 services
Témoignage de la famille Jobin/Garneau
Encan, soirée dansante et des heures de plaisir!
Coût de 165 $/billet

Présidence d’honneur 
Patrice Côté 
et Dominique Paquet

Au béné� ce de la 

Rendez vous sur le site au : 
https://www.jedonneenligne.org/
fondationsssmanic/GB25/
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La faillite de la Société de promotion 
économique de Rimouski (SOPER), à 
la Ɠn ����, n’impacte pas l’évolution 
du dossier de la traverse 5imousNi-
)orestville, assure la mairesse de 
)orestville, Micheline Anctil. 

-ohannie *audreault

«Du personnel, deux employés de 
la SOPER, ont été transférés à la Ville 
de Rimouski. C’est donc des gens qui 
continuent de travailler avec nous. 
Donc, pour le moment, ça n’impacte 
pas le projet. Ça va de l’avant, on 
continue à faire évoluer le dossier», 
commente-t-elle en séance munici-
SaOe Oe 2�bjanvier�

En ce qui concerne les délais pour 
l’arrivée d’un nouveau navire entre 
les deux rives, impossible de se pro-
noncer. Une chose est sûre, les élus 

des deux municipalités souhaitent un 
SrRjeW S«renne eW ƓaEOe�

«On a un armateur, qui est en train 
de travailler son projet d’affaires. Il y 
a beaucoup d’argent au rendez-vous. 
Il y a aussi la Stratégie maritime du 
gouvernement pour la mobilité des 
biens et des personnes qui peut 
contribuer. Ce ne sont pas des choses 
qu’on attache rapidement, mais ça 
évolue bien», divulgue la mairesse de 
Forestville.

Maintenant, même si le quai fores-
tvillois a subi une cure de rajeunis-
sement, il n’est pas assuré qu’il soit 
adapté au nouveau traversier. «Ça 
va dépendre de l’infrastructure, dit 
Mmeb $ncWiO� ,O SRXrraiW \ avRir deV 
travaux à faire sur les deux quais, 
autant du côté de Rimouski que de 
Forestville.»

En ce moment, les organisations 
ne sont pas rendues à penser aux 
travaux à effectuer. «On est vraiment 
dans l’élaboration du plan d’affaires 
du promoteur», fait savoir l’élue fores-
tvilloise.

Rappelons que le CNM Évolution, qui 
assurait la liaison entre Rimouski et 
)RreVWviOOe� a WraverV« Oe ŴeXve SRXr Oa 
dernière fois au début du mois d’août 
2022. Depuis, les deux rives sont lais-
V«eV VanV Vervice de WraverVier�b

Le quai de )orestville pourrait accueillir un nouveau traversier au cours des prochaines années. 
Photo Johannie Gaudreault

Traversier 5imousNi-)orestville � 
le dossier évolue bien

Pour un décor qui vous ressemble!
327, boulevard La Salle, Baie-Comeau  |  418 296-6063 1150, boulevard Laflèche, Baie-Comeau | 418 589-3376
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Ce sont six recommandations clés que 
la Chambre de commerce et d’indus-
trie de Manicouagan (CCIM) a présen-
tées aujourd’hui au gouvernement du 
4uébec en vue du budget ����.

Johannie Gaudreault

Ces priorités visent à soutenir le 
développement économique de la 
région de la Côte-Nord et à répondre 
aux besoins concrets de ses citoyens 
eW enWreSriVeV� aIƓrme OōRrJaniVaWiRn�

9Rici OeV �b recRmmandaWiRnV cO«V 
SRXr 2025�202��b

�. Transport régional aérien

$VVXrer eW Ɠnancer Xne deVVerWe 
a«rienne ƓaEOe eW r«JXOiªre SRXr Oa 
Côte-Nord, incluant des vols plus 
Ir«TXenWV eW acceVViEOeV ¢ Oōa«rRSRrW 
de %aie�&RmeaX� aƓn de VRXWenir Oa 
mobilité des travailleurs et le déve-

ORSSemenW «cRnRmiTXe r«JiRnaO� b

�. 5elations avec la communauté 
innue de Pessamit

Proposer une réglementation spéci-
ƓTXe e[emSWanW OeV memEreV de Oa 
communauté innue de Pessamit des 
taxes de vente (TVQ et TPS) sur leurs 
achats locaux, renforçant ainsi les 
OienV «cRnRmiTXeV r«JiRnaX[� b

�. Appui au[ travailleurs étrangers 
temporaires

,nWervenir raSidemenW SRXr VimSOiƓer 
OeV SrRceVVXV dōemEaXcKe deV WravaiO-
leurs étrangers temporaires, répondant 
aX[ EeVRinV criWiTXeV de main�dōĐXvre 
deV enWreSriVeV de Oa &¶We�1Rrd� b

�. 8tilisation stratégique du port de 
Baie-Comeau

3RViWiRnner eW Ɠnancer Oe SRrW de 

Baie-Comeau comme un outil stra-
tégique pour le développement 
économique régional et national, 
SarWicXOiªremenW SRXr Oe WranVSRrW 
de marchandises et les grands pro-
jeWV� b

�. Protection du secteur forestier

6RXWenir OōindXVWrie IRreVWiªre TX«E«-
coise en trouvant un équilibre entre 
la protection du caribou forestier et 
les besoins économiques régionaux, 
tout en respectant les compétences 
SrRvinciaOeV� b

�. Traverse Matane-%aie-&omeau-
Godbout

Finaliser rapidement les négocia-
tions pour assurer la continuité des 

services essentiels et économiques, 
idéalement au cours du premier tri-
meVWre de 2025� b

«Ces priorités représentent des solu-
WiRnV cRncrªWeV eW adaSW«eV ¢ nRWre 
r«aOiW« r«JiRnaOe� (OOeV VRnW eVVen-
tielles pour stimuler la croissance 
économique de la Manicouagan et 
renforcer sa contribution au dévelop-
pement du Québec», a déclaré Jeff 
Dufour Tremblay, directeur général 
de Oa &&,M� b

La &KamEre de cRmmerce eW dōin-
dustrie de Manicouagan invite le 
gouvernement du Québec à inté-
grer ces recommandations dans son 
EXdJeWb2025 eW demeXre diVSRniEOe 
pour travailler en collaboration sur 
ceV enjeX[ eVVenWieOV� b

-eff 'ufour Trembla\ et -ean-)ran©ois *authier, directeur général et président de la &hambre de 
commerce et d’industrie de Manicouagan. Photo Karianne Nepton-Philippe

Budget 2025

Six recommandations pour Québec

(1 %5()

Air Liaison
�.13� $ir LiaiVRn reWRXrnera ¢ Oa WaEOe ¢ deVVin� $SrªV TXe Oa M5& de Mani-
cRXaJan aiW rejeW« Va demande de Ve mXnir de VeV inVWaOOaWiRnV S«WrROiªreV ¢ 
Oōa«rRSRrW de %aie�&RmeaX� eOOe a ¢ nRXveaX rencRnWr« Oe reSr«VenWanW dō$ir 
LiaiVRn SRXr e[SOiTXer ce reIXV� Le Sr«IeW MarceO )XrORnJ VRXKaiWe Ve cRncen-
Wrer VXr Oa nRXveOOe deVVerWe de MRnW�-ROi�%aie�&RmeaX�MRnWr«aO� $ir LiaiVRn� 
qui veut garder son escale à Baie-Comeau, se dit ouvert à travailler sur une 
nRXveOOe SrRSRViWiRn� cRnjRinWemenW avec Oa M5&� SRXr inW«Jrer Oa nRXveOOe 
deVVerWe�b

Voyager au Québec 
en avion au

meilleur 
prix!

Programme d’accès aérien aux régions (PAAR)

Jusqu’à 85% de rabais 

Québec.ca/VoyagerIci
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FAÇONNE
TON
MONDE

On recherche un(e) :
Assistant(e) opérateur

FA
T
M

nt(e) opérateur

M

On
Assistan

AÇONNE
ON

MONDE

herche un(e) :
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n rech
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'es bourses de �� ���  � et de 
�8���  � sont maintenant offertes 
au[ étudiants de la &¶te-1ord qui 
poursuivent des études en soins inƓr-
miers au[ &égeps de %aie-&omeau et 
de Sept-�les.

-ohannie *audreault

Les personnes résidant dans la MRC 
de Manicouagan ou dans celle de 
6eSW�5iviªreV recevrRnW 2 000b � Sar 
VeVViRn� VRiW �2 000b � WandiV TXe OeV 
élèves domiciliés dans les autres 
MRC de la région mettront la main sur 
�000b� Sar VeVViRn ���000b� aX WRWaO��

Le Centre intégré de santé et de ser-
viceV VRciaX[ �&,666� de Oa &¶We�1Rrd 
et le Syndicat des intervenantes et 
inWervenanWV de Oa VanW« dX 1Rrd�(VW 

TX«E«cRiV �6,,61(4&64� VōaVVRcienW 
aX[ deX[ «WaEOiVVemenWV cROO«JiaX[ 
pour lancer ce programme de 
ERXrVeV en VRinV inƓrmierV�

mLe SrRJramme de ERXrVeV SrR-
vienW dōXn SrRjeW n«JRci« enWre Oe 
Comité patronal de négociation du 
secteur de la santé et des services 
VRciaX[ �&31666� eW Oa )«d«raWiRn 
de Oa 6anW« dX 4X«Eec �)64�&64� 
viVanW ¢ am«OiRrer OōaWWracWiRn eW Oa 
Ɠd«OiVaWiRn dX SerVRnneO ĐXvranW 
en VRinV inƓrmierV}� Sr«ciVe Oe &,666 
de Oa &¶We�1Rrd� Sar vRie de cRm-
mXniTX«�

&onditions

(n SOXV dō¬Wre inVcriWV aX SrRJramme 
cROO«JiaO en VRinV inƓrmierV aX &«JeS 

de Baie-Comeau ou au Cégep de 
6eSW��OeV� OeV E«n«ƓciaireV devrRnW 
¬Wre reWenXV Sar Oe &,666 de Oa &¶We�
1Rrd ¢ Oa VXiWe dōXn SrRceVVXV de 
V«OecWiRn�

m,OV devrRnW aXVVi VōenJaJer ¢ r«XVVir 
la formation sur une période maxi-
maOe de TXaWre anV� 3ar Oa VXiWe� OeV 
r«ciSiendaireV dōXne ERXrVe devrRnW 
VōenJaJer ¢ ĐXvrer aX &,666 de Oa 
&¶We�1Rrd SendanW deX[ anV}� ajRXWe 
Oe &,666�

3RXr SOXV de d«WaiOV cRncernanW Oe SrR-
Jramme de ERXrVeV eW SRXr d«SRVer 
Va candidaWXre� «crive] ¢ OōadreVVe VXi-
vanWeb� VWaJeV�09ciVVV#VVVV�JRXv�Tc�ca�
Les étudiants en Soins inƓrmiers de la &¶te-
1ord peuvent mettre la main sur une bourse. 
3KRWR 3i[aEa\

'es bourses pour les étudiants 
en soins inƓrmiers

En personne : 
620, rue Jalbert, Baie-Comeau
Courriel : rh@cssestuaire.gouv.qc.ca
Téléphone : 418 589-0806, poste 4818

Le milieu de l’éducation 
t’intéresse ?

Pour faire une différence dans le cheminent des élèves 
et contribuer à leur réussite éducative, visite la section 
Carrière de notre site Internet (cssestuaire.gouv.qc.ca) 
ou apporte ton CV.

Nous avons un URGENT besoin de suppléants en enseignement 
et plusieurs autres postes à combler!

Nos conditions de travail sont TRÈS avantageuses.
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L’Université du Québec à Rimouski 
(UQAR) offrira pour la première fois 
le baccalauréat en administration à 
son antenne de Baie-Comeau dès 
l’automne ����.

Karianne Nepton-Philippe

Les personnes intéressées peuvent 
dès maintenant déposer une demande 
dōadmiVViRn VXr Oe ViWe de Oō84$5�b

Le baccalauréat en administration 
eVW Xn SrRJramme de 90bcr«diWV� VRiW 
�b anV� eW cRmSRrWe ��0b KeXreV de 
stage dans une organisation.

Les cours seront donnés dans les locaux 
de l’antenne de l’UQAR à Baie-Comeau.

« C’est la première fois que l’UQAR offre 
son baccalauréat en administration à 
temps complet à Baie-Comeau. […] 

Cela vise à favoriser la rétention de 
EacKeOierV danV Xn dRmaine dRnW OeV 
perspectives d’emploi sont excellentes 
danV Oa r«JiRn }� IaiW VavRir Oa vice�rec�
Wrice ¢ Oa SOaniƓ caWiRn eW aX[ SarWena�
riaWV� M«Oanie *aJnRn�b

« C’est une formation qui offre une 
belle polyvalence professionnelle. 
LeV KaEiOeW«V eW OeV cRmS«WenceV 
acTXiVeV SermeWWenW aX[ EacKeOierV 
de travailler autant dans l’entreprise 
Sriv«e TXe danV Oe VecWeXr SXEOic� 

de même que dans le milieu com-
munautaire ou encore à son propre 
cRmSWe }� VRXOiJne Oe reVSRnVaEOe 
dX SrRJramme� Oe SrRIeVVeXr en 
VcienceV de Oa JeVWiRn $Oi *KaOi�b

Le cégep de %aie-&omeau souhaite boniƓ er l’offre au niveau de l’enseignement supérieur sur la &¶te-1ord, notamment en Manicouagan, en 
collaboration avec l’84A5. 3KRWR .arianne 1eSWRn�3KiOiSSe

Antenne de l’UQAR à Baie-Comeau 

Un nouveau programme de formation

ÉLECTRICITÉ

www.cfpestuaire.ca

une carrière à la
hauteur de ta passion

1800 heures
CCTTRRIICCIITTÉÉ

arrière à la
r de ta passion

1800 heures
ÉÉLLEECCCC

une c
hauteu

.cfpestuaire.cawww.

CUISINE

www.cfpestuaire.ca

une carrière à la
hauteur de ta passion

IISSIINNEE
aarrière à la
rr de ta passion

CCUU
une ca
hauteur

cfpestuaire.cawww.c
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Découvrir les métiers d’avenir qui se 
cachent derrière sa passion, c’est ce 
que propose la nouvelle campagne 
«Une passion, une foule d’options», 
qui vise à promouvoir les métiers 
d’avenir auprès des jeunes de 14 à 
�� ans.

Johannie Gaudreault

Lancée en 2024 par la ministre de 
l’Emploi et ministre responsable de la 
région de la Côte-Nord, Kateri Cham-
pagne Jourdain, cette campagne 
invite les jeunes à se rendre en ligne, 
sur Québec. ca/emploisdavenir, pour 
remplir un questionnaire.

&eOXi�ci VōinVSireb dX WeVW 5,$6(&� TXi 
permet d’obtenir un portrait de ses 
intérêts professionnels en fonction 
de ses habiletés, intérêts et traits de 
SerVRnnaOiW«� 6eORn Oe SrRƓO TXōiOV 

obtiennent (réaliste, investigateur, 
artistique, social, entreprenant et 
conventionnel), les futurs travailleurs 
peuvent explorer les métiers dont la 
pratique pourrait être motivante et 
épanouissante pour eux.

«Faire le lien entre une passion et 
un métier peut être un facteur déter-
minant dans un choix de carrière. 
La nouvelle campagne des métiers 
d’avenir propose des outils pour 
amener les jeunes à découvrir des 
métiers qui leur ressemblent, et ce, 
dans toutes les régions du Québec», 
aIƓrme Mmeb&KamSaJne -RXrdain�

Le génie, les technologies de 
l’information et la construction

Lōan dernier� WrRiV dRmaineV idenWiƓ«V 
comme stratégiques pour l’économie 
québécoise dans le cadre de l’Opé-

ration main-d’œuvre, soit le génie, 
les technologies de l’information et 
la construction, ont été mis en valeur. 
LōajRXW de ��0 000b WravaiOOeXrV danV 
ces domaines serait nécessaire pour 
répondre aux besoins.

«Les jeunes occuperont plus de la 

moitié des emplois disponibles au 
cours de la prochaine décennie. C’est 
donc d’autant plus important de mettre 
en lumière les métiers qui offrent des 
perspectives intéressantes et qui cor-
reVSRndenW ¢ OeXr SrRƓO� -ōinviWe OeV 
jeunes à faire le test en ligne», ajoute la 
ministre responsable de la Côte-Nord.

Le génie, les technologies de l’information et la construction sont trois secteurs visés par 
l’2pération main-d’Đuvre. Photo Pixabay

Un métier, une passion
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Le CFP de l’Estuaire formera des 
mécaniciens d’engins de chantier
Dès février 2025, le Centre de formation professionnelle (CFP) de l’Estuaire offrira le 
DEP Mécanique d’engins de chantier dans ses installations de Forestville. Grâce 
à une collaboration avec le Centre de formation professionnelle et générale de 
Sept-Îles, l’établissement d’enseignement est désormais autorisé par le ministère 
de l’Éducation à former une dizaine de mécaniciens d’engins de chantier annuel-
lement, et ce, pour une période de trois ans. 

Possédant déjà toutes les installations requises pour dispenser le programme, 
le CFP souhaitait vivement mettre son expertise au service de la communauté. 
C’est une belle possibilité qui sera ainsi offerte aux gens du secteur de se former 
dans ce domaine à proximité de leur domicile et d’avoir accès à des emplois 
présentant de très bonnes conditions de travail.

Un besoin criant dans le secteur
Devant un manque criant de main-d’œuvre dans le domaine, une dizaine d’entreprises 
de la région se sont mobilisées pour apporter leur soutien au CFP lors du dépôt du 
projet. Ces entreprises espèrent, avec l’arrivée de cette formation, combler plusieurs 
postes vacants avec des diplômés compétents et polyvalents.

Les plus récentes statistiques sur le métier de mécanicien d’équipement lourd 
présentent d’excellentes perspectives d’emploi pour la région. On rapporte un taux 
de placement de 88,6 % des diplômés de ce secteur et un salaire sur le territoire 
nord-côtier qui s’élève à 107 000 $ comparativement à 64 500 $ pour l’ensemble du 
Québec. 

Une formule d’enseignement presque entièrement en atelier
Le CFP de l’Estuaire a à cœur de mettre en place un cadre d’enseignement qui 
maximise l’expérience d’apprentissage de ses élèves. C’est pourquoi la formule 
d’enseignement de ce DEP sera axée sur la réalité du terrain. Bien que l’appren-
tissage en formation professionnelle s’effectue déjà en grande partie en travaux 
pratiques, en simulation ou en laboratoire, dans ce cas-ci, c’est près de 90 % du 
parcours qui se déroulera en atelier.

Puisque le programme se donnera au même endroit que Conduite de machinerie
lourde en voirie forestière et Abattage et façonnage des bois, les élèves auront
l’opportunité d’apprendre en effectuant les réparations et l’entretien de la 
machinerie opérée dans la forêt-école par leurs collègues des autres concentrations.
Le quotidien de ces apprenants sera donc collé à la réalité du marché du travail 
et les cas réels substitueront les traditionnelles études de cas habituellement 
présentées. 

L’établissement d’enseignement met tout en œuvre pour présenter des techniques
d’enseignement innovantes en favorisant l’acquisition d’une confiance en soi, 
d’une autonomie et d’une capacité d’adaptation chez ses diplômés, qui fera 
certainement la différence sur le marché du travail.
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MicroAge Baie-Comeau est à la recherche d’un(e) technicien(ne) informatique
pour rejoindre son équipe dynamique. Sous la supervision du directeur général, 
le(la) technicien(ne) informatique sera responsable du support technique à la 
clientèle et participera aux projets de l’entreprise.

Description des tâches :
• Répondre efficacement et de manière professionnelle aux communications de 

premier et deuxième niveau (problèmes matériels/logiciels, installations, réseau, 
etc.) des utilisateurs.

• Effectuer des appels de service sur la route, directement chez les clients.
• Corriger les problèmes techniques et collaborer avec l’équipe au besoin.
• Réparer les ordinateurs, portables, imprimantes et autres équipements.

Compétences et aptitudes requises :
• Diplôme d’études ou attestation d’études collégiales en informatique ou équivalent 

(un atout).
• Expérience pertinente (un atout).
• Maîtrise des outils informatiques suivants : Microsoft Office 365, Microsoft 

Windows 7/8/10/11.
• Bonne connaissance de la gestion des technologies suivantes : Microsoft 

Windows Server 2016/2019/2022/2025, Microsoft Active Directory, Microsoft 
Office 365, Azure.

• Certification en informatique (un atout).
• Excellente maîtrise de l’anglais et du français, à l’oral et à l’écrit.
• Capacité à travailler en équipe et à résoudre des problèmes techniques avec un 

sens analytique.
• Bonne organisation du travail et capacité à gérer son horaire et respecter les 

délais.
• Diplôme d’études secondaires (DES).
• Permis de conduire valide et véhicule.

Qualités recherchées :

Conditions de travail :
• Salaire et horaire de travail à discuter et à déterminer selon l’expérience.
• Poste à temps plein (37,5 heures par semaine).
• Travail de jour, soir et fin de semaine selon les appels.
• Une enquête d’antécédents criminels sera demandée.

Avantages :
• Programme de formation continue.
• Possibilités d’avancement au sein de l’entreprise.
• Environnement de travail dynamique et collaboratif.
• Congés payés et jours de maladie.

Envoyez votre C.V. à info@microage-baiecomeau.ca
Jean-Francois Dubé, propriétaire I 418 589-1278 

393, rue De Puyjalon, Baie-Comeau 
 info@microage-baiecomeau.ca

• Diplomatie
• Ponctualité

• Débrouillardise
• Honnêteté

• Respect et politesse
• Professionnalisme
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À Baie-Comeau, La Vallée des Roseaux 
innove avec un projet pilote destiné 
aux aidants naturels traversant un 
deuil. 

Charlotte Vuillemin

Éliette Lévesque porte ce projet qui 
vise à offrir un soutien structuré à ces 
personnes souvent démunies après 
des années consacrées à accompa-
Jner Xn SrRcKe en Ɠn de vie�

«Le but du projet, c’est qu’on a des 
JenV en Ɠn de vie� eW Rn remarTXe TXōiO 
y a des familles complètement dému-
nies face au départ de leur personne 
aid«e}� e[SOiTXe �OieWWe L«veVTXe�b

«D’autres sont des aidants auprès de 
ces personnes-là pendant des années 
avanW TXe Oa SerVRnne d«cªde� 6RX-
vent les gens sont épuisés, pas loin de 
Oa d«SreVViRn� ,O \ a WRXWe Oa diIƓcXOW« 
d’accepter le deuil, le départ, mais il 
y a aussi le fait de réorganiser sa vie 
aSrªV�}

Lorsqu’un aidant consacre une grande 
partie de sa vie à veiller sur un proche, 
la disparition de celui-ci laisse un vide 
immenVe� 6eORn Mmeb L«veVTXe� OeV 
aidants peinent souvent à retrouver 
leurs repères après avoir consacré 
WanW dō«nerJie eW de WemSV ¢ Xn aXWre�

Répondre à un besoin criant

Le projet pilote, d’une durée de deux 
mois, souhaite évaluer les besoins 

VS«ciƓTXeV deV aidanWV naWXreOV 
de la région et tester de nouvelles 
aSSrRcKeV SRXr OeV accRmSaJner�

m,O \ a WRXjRXrV Xne SerVRnne RX deX[ 
qui donne du temps pour les écouter, 
mais ce n’est jamais une approche 
VWrXcWXr«e� 2n ne OōRIIre SaV ¢ SOein 
de mRnde� &e TXōRn veXW Iaire� cōeVW 
d’avoir une approche plus structurée, 
d’offrir un groupe de partage où on va 
aller évaluer leurs besoins», précise-t-
eOOe�

LōREjecWiI eVW dRXEOeb� cRmSrendre OeV 
EeVRinV deV aidanWV eW idenWiƓer OeV 
ressources existantes dans la région 
pour les orienter vers des services 
adaSW«V� L¢ R» deV OacXneV e[iVWenW� 
La Vallée des Roseaux prévoit de 
d«veORSSer deV VROXWiRnV VXr meVXre�

m&ōeVW dX mRnde TXi RnW dRnn« dX 
temps à une personne, qui ont vécu 
la déchéance ou la perte de santé 
de leurs personnes, et les accompa-
gner là-dedans, ils ont tous un vécu 
cRmmXn� 1RXV� Rn Ve diW� SOXW¶W TXe 
d’y aller un à la fois, une fois de temps 
en temps, pourquoi on n’essayerait pas 
de réunir ces gens-là en groupe de 8, 
�0b SerVRnneV� �a SRXrraiW OeV aider ¢ 
créer des liens entre eux pour quand 
ils ne viendront plus ici, s’ils ont encore 
EeVRin}� VRXOiJne Oa reVSRnVaEOe�

Une vision à long terme

Bien que le projet pilote soit tempo-
raire, Éliette Lévesque espère qu’il 

ouvrira la porte à un programme de 
deX[ anV� &eOXi�ci SermeWWraiW dōinVWaO-
ler des outils durables pour accom-
pagner les aidants naturels de façon 
cRnWinXe�

Elle insiste sur l’importance de repen-
ser l’accompagnement des aidants, 
souvent habitués à donner sans 
demander de Oōaide en reWRXr�b

m2n devraiW SRXvRir SarWir VXr Xn 
projet d’environ deux ans qui nous 
permettrait à ce moment-là d’installer 

des choses à partir de notre projet 
pilote, installer des réponses à ce 
TXōRn va avRir cRmSriV� deV EeVRinV� 
�a veXW dire TXe VōiO e[iVWe d«j¢ deV 
choses dans la région qui peuvent 
répondre, on va orienter les gens 
là, nous on va donner la partie qui 
nōe[iVWe SaV}� cRncOXW�eOOe�

La Vallée des Roseaux, déjà reconnue 
SRXr VRn r¶Oe eVVenWieO danV OōaccRm-
SaJnemenW deV SerVRnneV en Ɠn de 
vie et leurs familles, franchit ainsi une 
nRXveOOe «WaSe�

Un projet pour les aidants naturels en deuil

Ce projet promet de briser l’isolement des aidants naturels et d’offrir une approche humaine et 
novatrice à cet enjeu souvent sous-estimé. 3KRWR .arianne 1eSWRn�3KiOiSSe

�-*� M(752 remeW Oō«TXivaOenW de 
près de 16500 repas à cinq orga-
niVmeV de Oa &¶We�1Rrd danV Oe cadre 
de sa troisième campagne Ensemble 
en santé, qui vise à lutter contre l’insé-
cXriW« aOimenWaire�b

Le &RmSWRir aOimenWaire Oō(VcaOe de 
%aie�&RmeaX� Oe &enWre dōacWiRn 
E«n«vROe de 3RrW�&arWier� Oe &RmSWRir 
aOimenWaire de 6eSW��OeV� Oe &enWre 
dōacWiRn E«n«vROe de Oa MinJanie eW 
Oa MaiVRn dōaide eW dōK«EerJemenW 
de Fermont se partagent un don de 

5500 $, ce qui équivaut à près de 
��500 reSaV�

&e mRnWanW SermeWWra de VRXWenir OeV 
opérations des organismes régionaux 
alors que les enjeux liés à l’insécurité 
alimentaire et à l’accès aux produits 
de première nécessité continuent de 
crR°Wre� eVWime Oa cKa°ne dōaOimenWaWiRn�

mLe maJaVin 6XSer & eW OeV SKarma-
cieV -ean &RXWX eW %rXneW de Oa &¶We�
1Rrd VRnW de Sr«cieX[ SarWenaireV 
de Banques alimentaires du Québec 

�%$4�� VeV memEreV MRiVVRnV� VeV 
membres associés et ses organismes 
aIƓOi«V� eW ce� WRXWe Oōann«e� 1RXV 
pouvons compter sur leurs dons en 
denrées alimentaires et en produits 
d’hygiène, notamment dans le cadre 
du Programme de récupération en 
VXSermarcK«V}� menWiRnne MarWin 
MXnJer� direcWeXr J«n«raO de %$4�

La générosité de la clientèle, qui était 
invitée à faire un don à la caisse, a 
permis de récolter une somme de 
SrªV de ��0000b� en nRvemEre danV 

OeV maJaVinV dX 4X«Eec� &eOOe�ci a 
«W« remiVe aX[ %$4�

$Ɠn dōRSWimiVer OōimSacW de Oa cam-
SaJne� M(752 a IaiW Xn dRn VXSSO«men-
Waire de 500 000b�� SRrWanW ¢ 9�0000b� 
Oe mRnWanW remiV ¢ OōRrJaniVme� &e 
montant représente pour BAQ l’équiva-
OenW de 2��bmiOOiRnV de reSaV�

LōenWreSriVe Ve diW mƓªre de Oa cRnWri-
bution et de la mobilisation de ses 
maJaVinV eW VeV SKarmacieV aIƓOi«eV 
en VRXWien ¢ Oa caXVe}�

16500 repas remis à des organismes de la Côte-Nord
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Théâtre, danse, musique, impro-
visation et humour  � l’2uvre-%o°te 
culture de %aie-&omeau a con©u 
une programmation hiver-printemps 
qui saura plaire à tous les go½ts, de 
février à juin.

&harlotte 9uillemin

Les rires au rendez-vous

Le rire sera au cœur de cette saison 
avec des spectacles d’humour qui 
mettent à l’honneur des talents 
nord-côtiers et d’ailleurs. Parmi les 
artistes attendus, on retrouvera JF 
Otis, Dave Morgan, Mat Lévesque et 
François Boulianne.

Un moment fort de la programma-
tion sera également le Show Queer, 
qui promet d’apporter une touche 
d’inclusivité et de diversité à la scène 
humoristique locale.

'es soirées électriques et éclectiques

Les amateurs de musique seront 
comblés avec une série de concerts 
divers en styles. Parmi les artistes et 
JrRXSeV ¢ OōaIƓcKeb� �Wienne 'XIreVne� 
End Complete avec High Vibes, We 
Are Wolves accompagnés d’Advent, 
Les Présidents avec Les Jeunesses, et 
Oe WrªV aWWendX $vec SaV dōcaVTXe�b

(t bien plus encore

Au-delà des spectacles, l’Ouvre-Boîte 
culturel proposera des activités pour 
tous les âges et intérêts. Des matchs 
d’improvisation viendront ponctuer 
la saison pour les amateurs d’humour 
spontané.

Les brunchs et soirées swing invite-
rRnW OeV SarWiciSanWV ¢ enƓOer OeXrV 
chaussures de danse, et des ateliers 
d’écriture seront proposés pour les 
esprits créatifs en quête d’inspiration. Le groupe Avec pas d’casque sera en spectacle à l’2uvre-%o°te culture le �� juin. Photo Facebook

Saison hiver-printemps 2025

L’humour à l’honneur à l’2uvre-%o°te culturel 

300, boul. La Salle, Baie-Comeau 
418 296-2332

Sylvie Dion, 
Dominique Paquet, 

Benoit Paradis,
Alexandre Côté

276, boul. La Salle, Baie-Comeau

418 296-4938
www.jeandumashondabaiecomeau.com

300, boul. La Salle, Baie-Comeau 
galeriesbaiecomeau.com

 rejoignez-nous sur Facebook

Plus de 
10 marchands 

à votre service.

Contactez-nous :  
418 589-5378

Titulaire d’un permis au Québec : 70335

 Centre commercial Laflèche, Baie-Comeau

Vous avez le goût 
de vous évader ?

300, boul. La Salle, Baie-Comeau 
galeriesbaiecomeau.com

 rejoignez-nous sur Facebook

Plus de 
10 marchands 

à votre service.

Pour un décor qui vous ressemble!
• Couvre-planchers • Luminaires • Décoration 

• Systèmes d’aspirateur central 
• Peinture et teinture • Systèmes de chauffage

327, boulevard La Salle, Baie-Comeau
418 296-6063

En optant pour 
l’achat local,

vous contribuez à
maintenir une diversité

économique et culturelle
dans votre communauté.

868, rue De Puyjalon, Baie-Comeau • 418 589-2585

Vente d’inventaire

50 %

15 %
à40 %

sur tissus sélectionnés

sur laines sélectionnées
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La passion pour la science sera à 
l’honneur à l’école secondaire Serge-
%ouchard �(SS%� le �� janvier. 9ingt-
deu[ élªves de premiªre secondaire, 
regroupés autour de �� projets, par-
tageront leurs découvertes lors de la 
Ɠ nale locale de l’([po-sciences.

&harlotte 9uillemin

Sous la supervision de l’enseignant 
Frédéric Bénichou, les jeunes scien-
WiƓ TXeV Sr«VenWerRnW deV SrRjeWV r«a�
lisés dans le cadre de leurs cours de 
sciences ou, pour certains, sur une 
base volontaire.

Un élève du parcours régulier a 
m¬me SrRƓ W« de VeV WemSV OiEreV 
pour expérimenter la conception 
dōXn E«WRn «cRORJiTXe eW SOXV VROide� 
Quant aux projets de vulgarisation, 
ils aborderont des sujets variés allant 
deV mXVcOeV ¢ Oa cRnTX¬We VSaWiaOe 
en passant notamment par les vol-
cans et les séismes.

$X�deO¢ de Oa Sr«VenWaWiRn SXEOiTXe� 
l’événement est une opportunité 
XniTXe SRXr OeV «OªveV de meWWre ¢ 
SrRƓ W OeXrV cRmS«WenceV en vXOJari�
VaWiRn VcienWiƓ TXe eW en cRmmXnica�
tion. En après-midi, les projets seront 
également présentés à des élèves 
de Oō(66% eW ¢ envirRn 200b «OªveV 
du troisième cycle du primaire des 
écoles Bois-du-Nord, Leventoux et 
Trudel.

Le soir, une dizaine de jurés issus des 
milieux industriel, environnemental, 
de l’ingénierie et de l’enseignement 
auront la lourde tâche d’évaluer les 
projets. Les gagnants, dont les noms 
VerRnW d«vRiO«V verV 20bK� reSr«Ven�
WerRnW Ɠ ªremenW OeXr «cROe ¢ Oa Ɠ naOe 
régionale de l’Expo-sciences, prévue 
dX 20 aX 22bmarV ¢ 3RrW�&arWier�

Les organisateurs invitent la com-
munauté à venir découvrir ces pro-
jeWV inVSiranWV ¢ Oa EiEOiRWKªTXe de 
l’école secondaire Serge-Bouchard. 

L’accès à l’Expo-sciences est gra-
tuit, offrant une occasion parfaite 

de VRXWenir Oa reOªve VcienWiƓ TXe 
ORcaOe�b

L’([po-sciences, ouverte au grand public dªs �8 h, promet d’¬tre un événement captivant pour 
tous les curieu[. 3KRWR cRXrWRiVie

Place à la Ɠ nale locale de l’([po-sciences

En choisissant 
l’achat local,

vous investissez dans 
l’avenir de votre région, 
en aidant les entreprises 

locales à prospérer et 
à créer des emplois.

Votre partenaire d’affaires 
en matière de technologie
à Baie-Comeau

Jean-Francois Dubé, propriétaire  I  418 589-1278  
393, rue De Puyjalon, Baie-Comeau

Pour des demandes de prix : info@microage-baiecomeau.ca
et pour établir des appels de service : pdube@microage-baiecomeau.ca
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CÔTE-NORD

CÔTE-NORD

Pour tout entretien sur votre véhicule,

nous sommes les experts!
Appelez-nous ou passez nous voir!

CÔTE-NORDCÔTE-NORDCÔTE-NORDCÔTE-NORDCÔTE-NORDCÔTE-NORDCÔTE-NORDCÔTE-NORDCÔTE-NORDCÔTE-NORD

Pour tout entretien sur votre véhicule,

nous sommes les experts!
Appelez-nous ou passez nous voir!

930, rue Comtois, Baie-Comeau

418 589-8280

Prenez rendez-vous dès maintenant !
*Valide du 22 janvier au 12 février 2025. 

Le changement huile n’est pas inclus à cette promotion.

INSPECTION MÉCANIQUE 
MULTIPOINT

à

5995$

81, place La Salle, Baie-Comeau 
418 296-4644 • Suivez-nous sur

LIVRAISON GRATUITE DE FORESTVILLE À SEPT-ÎLES

NOUVEAU service de réparation d’appareils électroménagers
 un spécialiste sur place!

Nouveaux produits 
Nouvelles marques et collections à venir

Produits québécois

10, avenue Narcisse-Blais
Baie-Comeau
418 296-5700

R.B.Q.: 1463-7276-43

ǠǠǤǟ, ÅoulȘ OaŦÝcìe, �aieȭ�omeau
418 589-3376

R.B.Q.: 1463-7276-43

Pour un décor qui vous ressemble!
327, boulevard La Salle, Baie-Comeau

418 296-6063
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Acheter un cadeau à votre tendre moitié pour la Saint-Valentin, c’est bien, mais en 
fabriquer un vous-même ajoute une dimension unique à votre geste! Que vous soyez 
habile de vos mains ou non, vous pourriez créer quelque chose qui fera briller les 
yeux de votre flamme. Laissez-vous inspirer par ces quelques idées pour vous lancer!

1. Caillou peint : dénichez un joli caillou et peignez-le soigneusement. Vous pour-
riez opter pour un classique cœur, vos initiales, un symbole ou un mot. Ce petit 
objet pourra servir de décoration ou de presse-papiers.

2. Pot de friandises : pour une surprise sucrée à souhait, remplissez un beau bocal 
en verre avec les bonbons favoris de votre partenaire. Ajoutez un superbe ruban 
et une étiquette pour la touche finale.

3. Performance artistique : si vous avez un talent artistique, c’est le moment de 
vous en servir! Interprétez une chanson ou un slam de votre cru, faites-lui un 
solo de danse ou jouez-lui une composition musicale portant son prénom, par 
exemple. Émotions garanties!

4. Poème ou lettre d’amour : quoi de plus émouvant que de recevoir un poème ou 
une lettre d’amour? Pour un effet « wow », utilisez du papier élégant et un stylo 
plume. Vous craignez de faire des fautes ou de ne pas trouver les bons mots? 
Faites affaire avec quelqu’un dont c’est le métier!

5. Carte de souhaits : dessinez, peignez ou collez des images sur un carton de 
qualité plié en deux, puis écrivez un message personnalisé à l’intérieur. Laissez 
s’exprimer votre créativité!

6. Dessert : préparez un délice thématique selon les préférences de votre partenaire.
Biscuits ou gâteau en forme de cœur, fraises trempées dans le chocolat ou 
mousse au chocolat et à la framboise sont des idées gagnantes!

7. Signet : si l’amour de votre vie est un rat de bibliothèque, fabriquez-lui un 
signet. Agrémentez-le d’une citation, d’une pensée ou d’un mot qui représente 
votre inséparable duo.

8. Assemblage de photos : réunissez des photos de vos plus beaux moments de 
couple dans un cadre, sur une affiche ou sur un panneau de liège. Ajoutez des 
légendes et des motifs pour personnaliser davantage votre chef-d’œuvre.

9. Boîte de souvenirs : rassemblez dans une jolie boîte des objets qui évoquent 
vos instants les plus mémorables avec cette personne chère à votre cœur (ex. : 
billets de spectacle, photos, petits mots, etc.). Ses yeux brilleront de joie!

10. Liste de lecture : préparez une liste de chansons qui vous font penser à votre 
âme sœur et écoutez-la ensemble dans votre salon — ou pendant un road trip
romantique!

Quel que soit le cadeau que 
vous fabriquerez, vous ferez 
assurément plaisir à la per-
sonne élue de votre cœur 
pour la Saint-Valentin. Pour 
dénicher tout le matériel 
nécessaire à votre création, 
visitez les commerces de 
votre région!

10 idées de cadeaux à faire soi-même 
pour la Saint-Valentin

Le vendredi 14 février à 18 h
Coût du souper : 50 $/personne 

3 services 
(entrée,  plat principal - fondue chinoise et dessert) 

Prix de présence 
Moitié/moitié au profit des 

Chevaliers de Colomb Conseil 5229

RÉSERVEZ TÔT 
Billets en vente au Bar 760 et aux Chevaliers de Colomb 

(Serge Bouchard) 418 293-4866

760, rue Bossé, Baie-Comeau  |  418 293-9498
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Nouvelle construction 
BAIECOMEAU TOYOTA

Des gens de chez nous, pour vous, avec vous.
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BAIE-COMEAU TOYOTA :
Modernité, effi cacité et service de qualité

Le groupe de concessionnaires automobiles Amis Juniors a récemment inauguré son tout nouveau 
bâtiment Baie-Comeau Toyota situé au 264, boulevard La Salle, à Baie-Comeau, en octobre 2024. Ce 
projet ambitieux vise à offrir à la clientèle un espace moderne et optimisé pour répondre à ses besoins 
croissants en matière de services automobiles.

Ce nouveau site, qui quadruple la superfi cie de l’ancienne construction datant du 15 janvier 1979, a 
été conçu pour améliorer l’expérience des clients à tous les niveaux. Les aires d’attente spacieuses 

et confortables, dotées de commodités modernes comme des stations de recharge pour appareils 
électroniques, des zones de détente et des boissons offertes, rendent l’attente aussi agréable que 
possible. Les clients peuvent ainsi profi ter de leur temps dans un environnement convivial et bien 
aménagé. L’un des principaux atouts du nouveau bâtiment est la refonte complète du service. 
Grâce à des espaces de travail modernisés et mieux organisés, l’équipe est en mesure de traiter 
les demandes de manière plus rapide et effi cace.

Cette réorganisation permet de réduire les délais de service tout en maintenant une qualité 
exceptionnelle. Les bureaux et espaces de travail ont également été repensés pour offrir un 
environnement plus agréable et fonctionnel pour le personnel, ce qui contribue à une gestion 
plus fl uide des services et à une expérience client grandement améliorée.

Jean-Bernard Tremblay, président (assis au centre de la 
photo)  entouré de ses trois enfants : Léonard, Charles-
Anthony et Cécilia Tremblay. (Photo : Gracieuseté)

Nouvelle construction 
BAIECOMEAU TOYOTA

10, avenue Narcisse-Blais, Baie-Comeau • 418 296-5700

Plomberie Chauffage O’ Max Inc. 
est très fière d’avoir  réalisé l’ensemble 
de la plomberie et de la ventilation 
de la nouvelle construction de Toyota.
Nous sommes un partenaire de premier 
plan pour vos réalisations commerciales, 
résidentielles et industrielles.

Notre équipe est très fière d’avoir 
réalisé l’ensemble du projet électrique 
de la nouvelle construction de Toyota.

34, av. Talon, Baie-Comeau • 418 296-6615

2 
ǀ L

e 
Le

 m
er

cr
ed

i 2
9 

ja
nv

ie
r 2

02
5 

ǀ L
e 

M
an

ic



En outre, le bâtiment a été conçu dans un souci 
constant de respect de l’environnement, permettant 
de réduire l’empreinte carbone du concessionnaire 
tout en assurant un confort optimal pour les clients 
et le personnel.

Ce projet marque un tournant pour Baie-Comeau Toyota, qui 
continue d’innover et de se moderniser pour offrir à ses clients des 
services de haute qualité dans un cadre moderne et confortable. En 
parallèle, le concessionnaire se positionne également comme acteur 
clé de la transition énergétique en mettant en avant des véhicules 
hybrides et électriques, et en proposant des solutions de mobilité 
adaptées aux nouvelles attentes des consommateurs.

Nous profitons de l’occasion pour féliciter M. Guillaume Boulianne, directeur général
associé du groupe Amis Juniors, et son équipe qui, avec de nombreuses années 
d’expérience dans le domaine, sauront maintenir les normes élevées de service à la 
clientèle et d’intégrité que nos clients et partenaires commerciaux attendent de nous.

Nouvelle construction 
BAIECOMEAU TOYOTA

Trim-Line Design est fier d’avoir
participé à la personnalisation de
votre nouvelle
concession  

 418 296-4318 
 trim-line@girardvitresteintees.com 

LEBEAU VITRES D’AUTO est �er partenaire 
de la nouvelle construction de TOYOTA.

 Nous félicitons l’équipe pour la réalisation 
de ce projet et lui souhaitons un grand 

succès dans cette belle aventure!

291, boul. La Salle, Baie-Comeau • 418 296-8830
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NOS SERVICES
Murs rideaux/Vitrage

Portes de garage/Portes automatiques
Quincaillerie/Serrurerie

TÉLÉPHONE
418 589-9622

COURRIEL
serbc@globetrotter.net

Nouvelle construction 
BAIECOMEAU TOYOTA
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BAIE-COMEAU TOYOTA :
Une nouvelle concession pour mieux servir sa clientèle

La nouvelle construction de Baie-Comeau Toyota marque un 
tournant dans l’engagement de l’entreprise à offrir un service de 
qualité supérieure. Dès l’entrée, les clients découvrent un environ-
nement moderne et confortable. Les aires d’attente spacieuses 
sont aménagées pour offrir un cadre agréable, avec des sièges 
modernes, des écrans d’information et des commodités telles 
que des boissons, créant ainsi un espace de détente optimal.

La zone de service a été repensée pour améliorer l’effi cacité. Les 
espaces dédiés à l’entretien et à la réparation des véhicules ont été 
optimisés pour fl uidifi er les opérations et réduire les délais. L’intro-
duction de nouvelles technologies permet des interventions plus 
rapides, sans compromis sur la qualité. Le système de réservation 
a également été modernisé pour simplifi er la prise en charge des 
clients.

L’ajout d’un drive-through (allée de service) et d’une salle de montre 
pouvant accueillir jusqu’à cinq véhicules a été particulièrement apprécié.

Une aire de livraison intérieure a aussi été installée, permettant aux 
clients de récupérer leurs véhicules dans un espace protégé, ajoutant 
ainsi un véritable effet «wow» à l’expérience client.

Baie-Comeau Toyota continue d’améliorer ses services et de répondre 
aux attentes des clients avec des solutions modernes et personnali-
sées. Ce nouvel espace témoigne de son engagement à offrir un service 
de qualité dans un cadre pratique et agréable.

Photo d’équipe des ventes : Guillaume Boulianne, Nelly Hamilton, Yvan Ouellet, Nadia 
Beaulieu, Yves Lévesque et Mario Thibeault

Photo d’équipe, Baie-Comeau Toyota

Nouvelle construction 
BAIECOMEAU TOYOTA

418 295-1854 • 418 293-7255

Félicitations à toute l’équipe 
de Baie-Comeau Toyota!

2743, boul. Laflèche, Baie-Comeau
418 589-9165 I www.refrigerationgagnon.com

RBQ : 1474-6077-95

DEPUIS 1977

Félicitations à toute l’équipe 
de Baie-Comeau Toyota, 

merci de votre confiance !

5 
ǀ L

e 
Le

 m
er

cr
ed

i 2
9 

ja
nv

ie
r 2

02
5 

ǀ L
e 

M
an

ic



BAIE-COMEAU TOYOTA :
L’avancement des travaux de construction

Nouvelle construction 
BAIECOMEAU TOYOTA
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Nelly Hamilton, 
agente de service à la 

clientèle

Département des pièces 
Xavier Gagnon spécialiste 
des pièces et Yan Gagnon 

Directeur des pièces

BAIE-COMEAU TOYOTA :
Un garage moderne et effi cace pour toute l’équipe

De gauche à droite : Dave Gagnon, Sébastien Lavigne-Varie, Marc Lefrançois, Réjean Larouche, Sébastien 
Roy, Roger Villeneuve et Eddy Dufour (directeur du service). Absents sur la photo : Mélanie Bélanger 
(Aviseur technique), Christian Boulay et Jean-François Beaulieu

Le nouveau garage du groupe Amis Juniors Toyota, inauguré en 2024, 
a été conçu pour offrir un service plus rapide et plus effi cace, avec des 
équipements à la fi ne pointe de la technologie. L’espace a été agrandi 
et optimisé, permettant de traiter un plus grand nombre de véhicules 
tout en réduisant les délais d’attente. Pour répondre à la demande 
croissante de la clientèle, deux techniciens supplémentaires ont été 
ajoutés à l’équipe, portant le nombre d’employés à 21.

Les outils et machines utilisés dans le garage sont parmi les plus 
modernes, permettant ainsi de réaliser les réparations et entretiens 
plus rapidement et avec une précision accrue. L’intégration de tech-
nologies avancées, comme des systèmes de diagnostic numériques, 

permet aux mécaniciens d’identifi er et de résoudre les problèmes plus 
effi cacement. De plus, une nouvelle baie d’alignement a été installée, 
permettant de réaliser des services spécialisés avec une grande précision 
et de répondre encore mieux aux besoins des clients.

L’optimisation de l’espace a permis d’ajouter une cour de stationne-
ment triple et de nouvelles bornes extérieures, facilitant ainsi l’accès 
et le fl ux des véhicules. Ce garage représente l’engagement de Amis 
Juniors Toyota à offrir une qualité de service supérieure, garantissant 
la satisfaction de la clientèle grâce à des interventions plus rapides et 
des réparations de haute qualité.

Eddy Dufour, 
département du service

Nadia Beaulieu, 
directrice commerciale

Nouvelle construction 
BAIECOMEAU TOYOTA

Fier partenaire de votre succès!

AUTO-CAM BAIE-COMEAU
335, BOUL. LA SALLE, BAIE-COMEAU
418 296-9861 •  WWW.AUTO-CAM.CA

LONGUE VIE À VOTRE AUTO

AUTO-CAM BAIE-COMEAU
335, BOUL. LA SALLE, BAIE-COMEAU
418 296-9861 •  WWW.AUTO-CAM.CA

LONGUE VIE À VOTRE AUTO

AUTO-CAM BAIE-COMEAU
335, BOUL. LA SALLE, BAIE-COMEAU
418 296-9861 •  WWW.AUTO-CAM.CA

LONGUE VIE À VOTRE AUTO

Fier partenaire de votre 
projet d’envergure !

Félicitations à toute l’équipe !

261, boul. La Salle, Baie-Comeau  |  418 296-5644

FÉLICITATIONS
pour votre nouvelle concession
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C’EST L’HEURE

TOYOTA

BZ4X
* Sur certains modèles sélectionnés. Voir le concessionnaire pour plus de détails.

INCITATIF CLIENT 

8 500$*
FINANCEMENT À PARTIR DE

0,19%*

264, boul. La Salle, Baie-Comeau

418 296-9555

Nouvelle construction 
BAIECOMEAU TOYOTA
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Une application a permis de 
réduire le gaspillage alimentaire 
de �����  Nilogrammes sur la 
Côte-Nord, dans la dernière année, 
l’équivalent de ��� ��� � d’écono-
mie sur le panier d’épicerie. 

Emy-Jane Déry

Les bannières Maxi et Provigo colla-
borent avec l’application Flashfood. 

Sur cette dernière, les utilisateurs 
peuvent trouver des produits dispo-
niEOeV en r«dXcWiRn jXVTXō¢ 50b��

L’idée est d’éviter les coûts éco-
nomiques et environnementaux 
engendrés par la production, le 
transport et l’enfouissement de pro-
dXiWV nRn cRnVRmm«V en «Sicerie�b

Viandes, produits laitiers, de la mer, 

fruits et légumes, aliments prépa-
rés… les consommateurs peuvent 
reWrRXver de WRXW� VeORn OeV jRXrn«eV�b

Lorsque les produits se retrouvent 
près de leur date de péremption, 
ou que le magasin a des stocks 
excédentaires, ils sont rendus dis-
SRniEOeV VXr OōaSSOicaWiRn�b

La transaction se fait via la plate-

forme et le consommateur n’a qu’à 
passer ramasser sa commande dans 
la zone Flashfood de l’épicerie par-
WiciSanWe� 'eV IriJRV idenWiƓ«V VRnW 
nRWammenW cRnVacr«V aX SrinciSe�b

Lancée en 2019, l’application est 
utilisée par plus de 850 franchisés 
de Loblaw à travers le Canada.

'es économies d’épicerie de ��� ��� �

418 297-8897

Savais-tu que
cette initiative
se nomme

La Mijoteuse!?

Savais-tu que
cette initiative
se nomme

La Mijoteuse!?

418 297-8897
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'u � au � février se tiendra une semaine 
spéciale qui mettra de l’avant les 
régions du 4uébec, dont la &¶te-1ord, 
ainsi que les perspectives de carriªre et 
de vie qu’on \ retrouve pour les jeunes 
de �8 à �� ans. &e sera la ��e édition de 
la Semaine des régions organisée par 
Place au[ jeunes en région.

-ohannie *audreault

Lō«diWiRnb2025 a[e VXr Oa ricKeVVe de Oa 
vie en r«JiRn eW dō\ VavRXrer cKaTXe 
inVWanW� ,O VōaJira de Srendre Oe WemSV 
de d«cRXvrir eW dōaSSr«cier WRXW ce 
TXe ceV WerriWRireV RnW ¢ RIIrirb � Xn 
cadre de vie SaiViEOe� deV cRmmXnaX-
W«V accXeiOOanWeV� deV SerVSecWiveV 
SrRIeVViRnneOOeV VWimXOanWeV eW deV 
SrRjeWV SrRmeWWeXrV�

m1RV r«JiRnV dX 4X«Eec VRnW de 
v«riWaEOeV Wr«VRrV ¢ VavRXrer eW ¢ 
d«cRXvrir SOeinemenW� 'e OeXrV Sa\-
VaJeV maJniƓTXeV ¢ OeXrV SRVViEiOiW«V 
SrRIeVViRnneOOeV� cKaTXe r«JiRn RIIre 
Xne e[S«rience XniTXe}� aIƓrme 

LXc 'aVWRXV� Sr«VidenW de 3Oace aX[ 
jeXneV en r«JiRn�

9ivre en r«JiRn� cōeVW aSSr«cier Xn 
r\WKme de vie aSaiV«� WiVVer deV OienV 
KXmainV aXWKenWiTXeV eW Ve OaiVVer 
VXrSrendre Sar deV SrRjeWV SrRIeV-
ViRnneOV nRvaWeXrV eW d\namiTXeV� 
1RV r«JiRnV ne VRnW SaV VeXOemenW 
Xn OieX de WravaiO� eOOeV VRnW Xn mRde 
de vie TXe OōRn VavRXre ¢ cKaTXe inV-
WanW� ([S«rimenWer Oa vie en r«JiRn� 
cōeVW \ Srendre JR½W eW OōadRSWer}� 
SRXrVXiW�iO�

'XranW ceWWe Vemaine WK«maWiTXe� 
cōeVW Xne cenWaine dōaJenWV 3Oace aX[ 
jeXneV deV TXaWre cRinV dX 4X«Eec 
TXi meWWrRnW en vaOeXr OeXr WerriWRire 
eW OeXr r«JiRn aƓn dōinVSirer deV SrR-
jeWV dō«WaEOiVVemenW cKe] OeV jeXneV 
de �� ¢ �5b anV avec TXaOiƓcaWiRnV 
SrRIeVViRnneOOeV�

8ne SrRJrammaWiRn eVW Sr«vXe SRXr 
SermeWWre de d«cRXvrir ce TXōRIIrenW 
OeV r«JiRnV dX 4X«Eec� $X menXb � 
RrJaniVaWiRn dō«v«nemenWV de SrRmR-
WiRn danV OeV JrandV cenWreV XrEainV� 
SarWiciSaWiRn ¢ deV VaORnV eW ¢ deV 
acWiviW«V de recrXWemenW en OiJne eW en 
Sr«VenWieO� miVe en OiJne dōarWicOeV eW 
de vid«RV VRXOiJnanW Oe SRWenWieO de vie 
eW OeV emSORiV de TXaOiW« en r«JiRn� eWc�

6Xr Oa &¶We�1Rrd� SOXVieXrV acWiviW«V 
VRnW aX SrRJramme cRmme Xne VRir«e 
TXi] SRXr d«cRXvrir Oa ManicRXaJan� 
Xne acWiviW« KivernaOe avec dōaXWreV 
jeXneV «WaEOiV VXr Oe WerriWRire de Oa 
+aXWe�&¶We�1Rrd RX encRre Xn 5 ¢ � 
en WRXWe VimSOiciW« danV Oa MinJanie�

'X OXndi aX vendredi ¢ �0bKb�0� Xne 
vid«R VXr Oa SaJe )aceERRN r«JiRnaOe 
SermeWWra de vR\aJer ¢ WraverV OeV 
ricKeVVeV de Oa r«JiRn� 3ar e[emSOe� 
OXndi� cKaTXe 3$- de Oa r«JiRn 
SXEOiera Xne receWWe SRXr VavRXrer 
VRn cRin de Sa\V�

1RWRnV TXe Oa 6emaine deV r«JiRnV 
eVW rendXe SRVViEOe Jr¤ce ¢ SOXVieXrV 
SarWenaireV� dRnW Oa )«d«raWiRn TX«E«-
cRiVe deV mXniciSaOiW«V� Oe 6ecr«WariaW 
¢ Oa jeXneVVe dX 4X«Eec ainVi TXe Oe 
MRXvemenW 'eVjardinV� Sr«VenWaWeXr 
RIƓcieO deSXiV de nRmEreXVeV ann«eV�

Les si[ agents Place au[ jeunes de la région mettront de l’avant les richesses de la &¶te-1ord du � au � février. 3KRWR )aceERRN

8ne semaine spéciale pour les régions

«Nos régions du 
Québec sont de 

véritables trésors à 
savourer et à découvrir 

pleinement.»

—Luc Dastous

113 tonnes

Merci
APRÈS

SEULEMENT
2 MOIS!

113 tonnes

Merci
APRÈS

SEULEMENT
2 MOIS!

113 tonnes

Merci
APRÈS

SEULEMENT
2 MOIS!
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Frédérique Tremblay coorganise 
le souper gastronomique au proƓt 
du Centre de prévention du suicide 
Côte-Nord depuis la première édi-
tion. À l’aube des six bougies de cette 
soirée, la mission reste la m¬me  � 
tenter de sauver des vies. 

Anne-Sophie Paquet-T.

Touchée personnellement lorsque 
son conjoint et père de son enfant 
s’est enlevé la vie il y a six ans, elle 
comprend plus que n’importe qui l’im-
portance et l’utilité de cet événement.

Cette même cause tient également à 
cœur des centaines de Nord-Côtiers 
puisque la soirée se popularise tous 
OeV anV�b

«La première année, nous avions 
�25b cRnviveV� Oa VecRndeb ��5 eW 
cette année, pour la première fois, 
nRXV aXrRnV 250b inviW«V}� Ve r«jRXiW 
Mmeb7remEOa\�

Le sourire aux lèvres, elle dévoile que 
OeV EiOOeWV Ve VRnW envRO«V en Vi[ jRXrV 
et qu’il y a actuellement une liste d’at-
tente de personnes intéressées qui 
désirent assister au souper, mais qui 
n’ont pas eu l’occasion de mettre la 
main VXr Xn EiOOeW�b

La formule que l’on connaît restera la 
même avec l’ajout de deux services 
JaVWrRnRmiTXeV aƓn TXe Oa VRir«e 

n’ait jamais de temps improductifs. 
«Nous avons écouté les commen-
taires des gens et c’est un point qui 
eVW revenX ¢ TXeOTXeV RccaViRnV}� 
r«VXme OōRrJaniVaWrice�b

-ean�6«EaVWien 6icard Vera de reWRXr 
aux fourneaux, le jeu des clés, les 
prix de présence et une tatoueuse 
reviendra cette année pour rendre 
ind«O«EiOe Oe SRinW virJXOe en JXiVe 
de totem d’espoir. Comme nou-
veauté, l’artiste peintre Camille 
Gravel créera une toile qui sera par la 
suite mise à l’encan lors de la soirée. 
La WK«maWiTXeb 2025 eVW Glamour à 
ta façon. Le président d’honneur du 
VRXSer dX �bI«vrier eVW OōKRmme dōaI-
faires Simon D’Auteuil qui prendra 
la parole pour raconter son histoire 
SerVRnneOOe�b

«C’est moins tabou»

mM¬me Vi Oe VXjeW eVW diIƓciOe� ceWWe 
VRir«e SermeW de VōamXVer� de VRciaEi-
OiVer eW de Iaire EriOOer Oa caXVe}� a cRnƓ« 
l’équipe du Centre de prévention du 

suicide Côte-Nord ainsi que Frédé-
riTXe 7remEOa\� m&ōeVW mRinV WaERX 
qu’il y a cinq, six ans, en plus d’être plus 
m«diaWiV«� OeV JenV VōaVVXmenW EeaX-
cRXS}� VRXWienW Mmeb7remEOa\�

Elle rappelle que de parler et d’aller 
chercher de l’aide est un acte de 
cRXraJe eW nRn de IaiEOeVVe� (OOe VRX-
haite que ce message se propage 
SXiVTXe dōaSrªV ce TXōeOOe REVerve 
en tant qu’administratrice du conseil 
d’administration du CPS Côte-Nord 
et comme coorganisatrice du sou-
Ser�E«n«Ɠce� OeV jeXneV 1Rrd�&¶-
WierV de 20 ¢ �0banV Ve VRnW ajRXW«V 
dans les statistiques de l’organisme 
depuis quelque temps.

mLe nRmEre de jeXneV TXi RnW eX deV 
idées noires ou qui ont fait des ten-
WaWiveV de VXicide eVW incrR\aEOe}� Ve 
d«VROe�W�eOOe�b

Un souper qui fait briller la cause

)rédérique Trembla\ �au centre� tient Ɠªrement le chªque de ����� � lors de l’édition ����, un 
montant record depuis la naissance de l’événement. Photo Kassandra Blais

Plus de ���� actions dans la derniªre année 
�$637� &KaTXe ann«e aX 4X«Eec� Rn cRmSWe envirRn � �00 VXicideV� 
VRiW � d«cªV Sar jRXr� 3RXr cKacXn de ceV d«cªV� � ¢ �0 SerVRnneV VRnW 
endeXiOO«eV eW de nRmEreXVeV aXWreV VRnW «EranO«eV� LeV &enWreV de 
prévention du suicide comme celui de la Côte-Nord sont présents pour 
tous ceux et celles qui choisissent de demander de l’aide. Selon Gladys 
7remEOa\� direcWrice J«n«raOe dX &36 &¶We�1Rrd� Oe raSSRrW annXeO «miV 
SRXr Oa Ɠn dōann«e en marV 202� d«nRmEre � ��� inWervenWiRnV en SOXV 
de 990 actions diverses. Il s’agit d’un total résultant de 5 101 échanges 
multiples avec une personne qui a demandé de l’aide. «Nous avions pour 
Oōann«e 202��202�� 59� dRVVierV acWiIV dRnW 50� VRnW de nRXveaX[ dRV-
VierV RXverWV}� Sr«ciVe�W�eOOe� Galeries Baie-Comeau, 300, boul. La Salle •  418 296-2332

pharmaciens propriétaires

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Benoit Paradis, Alexandre Côté

Le suicide chez les adolescents est une question des plus 
délicates. Pour les proches qui le vivent, il fait l’effet d’une 

véritable explosion laissant derrière elle la dévastation 
émotive. Mais comment empêcher qu’un événement 
si bouleversant survienne dans une famille?

Visitez notre site Web pour des conseils
et reconnaître les signes avant-coureurs

WWW.BRUNET.CA/SANTE/CONSEILS-SANTE/
PREVENIR-SUICIDE-CHEZ-ADOLESCENTS/
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«Mieux vaut prévenir que mourir» est 
le slogan de la semaine de la préven-
tion du suicide sur l’ensemble de la 
province. La petite équipe du Centre 
de prévention du suicide (CPS) Côte-
Nord le résume entièrement. Cette 
véritable fourmilière a accepté d’ou-
vrir les portes au journal pour parler 
de son travail. 

Anne-Sophie Paquet-T.

Tout le monde en poste, une vigie est 
orchestrée si un appel entre. Ne jamais 
manquer l’appel d’une personne est 
plus qu’important, c’est prioritaire. 
D’ailleurs, le CPS Côte-Nord est sou-
venW ciW« en e[emSOe VXr VRn eIƓcaciW« 
parmi tous les centres du Québec.

Nathalie St-Louis est aux premières 
lignes dans ce genre d’intervention. 

Celle qui prend plusieurs appels 
en une journée est à l’autre bout 
dX ƓO SRXr d«VamRrcer Xne criVe 
ou tout simplement pour écouter 
une personne qui a pris son cou-
rage à deux mains en composant le 
1-866-APPELLE.

C’est également elle qui écoute 
des proches inquiets qui sont à la 
recherche d’aide et de soutien. Parce 
que oui, cette ligne est ouverte à tout 
le monde préoccupé pour lui-même 
ou une personne de son entourage 
de près ou de loin. Toutes les raisons 
de s’inquiéter sont bonnes et elles 
sont accueillies au CPS Côte-Nord.

Mmeb6W�LRXiV eVW KaEiWX«e ¢ WRXV OeV 
types de clientèle. Elle travaille avec 
une grille d’évaluation sous les yeux, 
ce qui lui permet de comprendre le 

degré de risque. Elle s’assure d’être la 
première main tendue et, par la suite, 

eOOe inVWaXre Xn ƓOeW de V«cXriW« SRXr 
l’appelant. Parfois, elle communique 

Six employés du Centre de prévention du suicide de la Côte-Nord. Photo Anne-Sophie Paquet-T.

Quand la vie compte plus que tout

Même dans les moments les plus sombres, 
il y a de la lumière.

327, boulevard La Salle, Baie-Comeau • 418 296-6063

304, boulevard La Salle, Baie-Comeau • 418 296-8080

Il n’est jamais trop tard, il ne
s’agit que d’un coup de fil.
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avec un proche, d’autres fois elle 
entre en contact avec un organisme 
pour faire d’autres démarches d’aide 
SRXr Oe E«n«Ɠciaire� 'anV WRXV OeV 
cas, elle prend en charge le deman-
deXr eW ne Oe OaiVVe jamaiV WRmEer� 
Le temps n’existe pas, c’est la vie qui 
cRmSWe�b

«Il y a beaucoup plus de positif que 
de négatif dans mon travail», explique 
raSidemenW 1aWKaOie 6W�LRXiV� 8ne 
panoplie de gens lui demande sou-
vent comment elle réussit à faire ce 
travail, mais elle prétend que les vic-
toires sont nombreuses, en plus de la 
JraWiWXde TXōeOOe SeXW recevRir ¢ Oa Ɠn 
deV aSSeOV�b

En plus de toutes ces tâches, elle pro-
cède journellement à des appels de 
relance pour prendre des nouvelles 
des appelants et s’assurer qu’ils vont 
Eien avec deV VXiviV W«O«SKRniTXeV�b

'anV TXeOTXe WemSV� Xn Vervice 
d’hébergement d’urgence ouvrira ses 

portes pour s’assurer de la sécurité 
dōXn aSSeOanW aƓn TXe Oa SerVRnne 
ne reVWe SaV VeXOe� &ōeVW SrRXv« eW 
nRmm« aX &36 &¶We�1Rrd� ¬Wre 
entouré et écouté sont des clés de 
VXccªV SRXr reWrRXver Xn VenV ¢ Oa vie�

De la détresse importante pour les 
personnes trans et les personnes en 
situation d’itinérance 

Gladys Tremblay, directrice générale 
de l’organisme, explique qu’en plus 
des formations offertes régulière-
ment aux employés, les personnes 
engagées n’ont jamais moins qu’une 
WecKniTXe en «dXcaWiRn VS«ciaOiV«e� 
'e SOXV� Xn cROORTXe annXeO SermeW 
de discuter de différents enjeux sur 
tous les territoires pour y apporter 
deV VROXWiRnV�

MaXde &ORXWier� reVSRnVaEOe aX VRX-
Wien cOiniTXe aX &36 &¶We�1Rrd VōeVW 
rendue à cet évènement récemment 
et la réalité de nouvelle clientèle 
Ve IaiW vRir SarWRXW� mLeV SerVRnneV 

trans appellent beaucoup chez nous 
eW SarWRXW danV OeV aXWreV &36}� 
cRnƓrme�W�eOOe�

L’équipe d’intervention va chercher 
les formations appropriées pour pou-
vRir OeV aider� LeV RrJaniVmeV dōaide 
pour la communauté LGBTQIA+ sont 
rareV� cōeVW SRXrTXRi Oe &36 de Oa 
r«JiRn a WrRXv« deV VROXWiRnV�b

Les appels des personnes en situation 
d’itinérance sont également de plus 
en SOXV nRmEreX[� m,O \ en a de SOXV 
en plus de façon visible», souligne 
Mmeb&ORXWier� Lō«TXiSe TXi VRXKaiWe 
OeV aider a de Oa diIƓcXOW« ¢ Oe Iaire 
puisqu’elles possèdent rarement un 
W«O«SKRne eW�RX Xne adreVVe� mLa 
pénurie de logements est un gros 
enjeu ici», se désolent à l’unanimité 
OeV emSOR\«V dX &36 &¶We�1Rrd�b

'es formations pour tous 

Nathalie St-Louis se déplace sur le 
Jrand WerriWRire nRrd�c¶Wier aƓn de 

former les citoyens et/ou travailleurs 
TXi d«VirenW ¬Wre mieX[ RXWiOO«V 
pour aider et repérer les signes de 
d«WreVVe eW inWervenir aX EeVRin� 
«Ils sont nos yeux et nos oreilles», 
précise la directrice générale de 
OōRrJaniVme�

MaXde &ORXWier� SRXr Va SarW� TXiWWe 
r«JXOiªremenW Oe &enWre SRXr aOOer 
IRrmer deV inWervenanWV dX miOieX� 
3ROicierV� inƓrmierV� WravaiOOeXrV 
sociaux, éducateurs spécialisés et 
tous professionnels qui doivent 
intervenir à l’occasion avec des 
personnes qui ont des idées suici-
daireV VRnW IRrm«V Sar eOOe� m&ōeVW 
pour avoir un langage commun», 
Sr«ciVe�W�eOOe�b

(n SOXV de WRXV VeV VerviceV� Oe &36 
&¶We�1Rrd RIIre dX VRXWien en enWre-
SriVe ORrV de Oa SerWe dōXn cROOªJXe� 
Les gens affectés par un suicide 
ou un accident sont pris en charge 
par l’organisme pour prévenir de la 
d«WreVVe SV\cKRORJiTXe�b

767, rue Jalbert, Baie-Comeau
418 589-4277
www.hommeaidemanicouagan.org

Tu vis des di	cultés avec ta conjointe, une rupture 
amoureuse, une perte d’emploi, un questionnement 
dans ton rôle de père ou toute autre situation que tu 
considères comme étant di	cile pour toi? 

ON PEUT T’AIDER.

930, rue Comtois, Baie-Comeau

418 589-8280

Beaucoup de personnes en 
détresse hésitent à parler 
de leurs sentiments par 
peur d’être jugées ou
incomprises. 

En encourageant les gens 
à parler, on brise le silence 
qui entoure souvent les 
pensées suicidaires.
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Ces maîtres de la sculpture ont gagné 
le prix du jury et le prix jeune public, 
une reconnaissance qui couronne 
des années de travail passionné et 
d’engagement artistique. « Ce qui 
rend le prix jeune public encore plus 
spécial, c’est que ce sont les enfants 
qui votent », raconte Mario Bonneau 
avec émotion.

Invités à rencontrer des écoliers 
locaux dans le cadre du concours, 
Mario Bonneau et ses compatriotes 
ont passé une journée entière dans 
les classes à échanger avec les élèves 
et à sculpter à leurs côtés. « On sortait 
à l’extérieur et on allait sculpter avec 
eux. On a échangé avec les enfants, 
c’était vraiment un magique », se 
remémore-t-il.

Ce moment privilégié avec les jeunes 

a laissé une impression durable sur 
lui. « Ça a été, je pense, un des plus 
beaux moments qu’on a vécu là-bas. »

De l’idée au bloc de glace

Participer à une compétition de cette 
envergure exige une préparation 
riJRXreXVe� 6eORn M�b %RnneaX� WRXW 
commence bien avant le départ, avec 
la conception de la sculpture.

« Je fais toujours un prototype avant 
qui est transposé à l’échelle. Un 
pouce est transposé à un pied ou à 
�2bSRXceV VXr Oe vrai mRnXmenW� 8ne 
fois qu’il est terminé, on se consulte 
enWre memEreV dō«TXiSe� Rn v«riƓ e 
¢ VavRir VōiO \ a deV mRdiƓ caWiRnV ¢ 
faire », raconte-t-il.

Cette année, la sculpture des Baie-Co-
mois représentait une scène boule-
verVanWeb � Xn r«JimenW de miOiWaireV 
pris dans un bâtiment détruit par la 
guerre, avec une mise en scène qui 
dégageait une forte émotion.

« La plupart des sculptures que je fais, 
ou les idées que j’ai, il y a un message 
en arrière de la sculpture, il y a une 
histoire qui est reliée à ça. Et mon 
but, c’était de montrer l’impact de la 
guerre. C’était plus pour dénoncer 

que ça mène plus souvent au désastre 
et à la mort », explique-t-il.

Et touchés, ils l’ont été. Mario se 
souvient particulièrement d’un maire 
d’un village normand présent à Val-
loire. « Il pleurait devant la sculpture, 
il n’arrivait pas à s’exprimer tellement 
c’était intense pour lui. Il m’a expliqué 
que son village avait des tombeaux et 
des croix commémoratives pour les 
soldats canadiens morts pendant la 
guerre. »

Face à tant d’émotion, l’équipe 
baie-comoise a offert le prototype de 
sa sculpture au maire de ce village 
normand, en guise d’offrande à la 
suite de son bouleversement.

La logistique d’un rêve glacé

Participer à un concours international 
imSOiTXe aXVVi deV d«Ɠ V WecKniTXeV eW 
logistiques. 

« C’est sûr qu’on doit se limiter quand 
même dans les outils compte tenu 
que c’est lourd. De transporter ça en 
avion, il y a des frais supplémentaires. 
Donc on s’est limité un peu dans les 
outils, mais il y a quand même les 
outils essentiels qu’on est obligé d’ap-
porter », souligne le sculpteur.

L’équipe, composée de Fred Fournier 
et Jimmy Tremblay, est un pilier essen-
tiel dans la réalisation des projets. 
MaiV MariR %RnneaX� ¢ ��banV� avRXe 
que l’intensité physique des compéti-
WiRnV devienW SOXV diIƓ ciOe ¢ J«rer�

« Cette année, on a travaillé sans 
relâche. Le dernier jour, j’ai sculpté de 
�bK Oe maWin jXVTXō¢ midi Oe Oendemain� 
sans arrêt. J’ai mangé en travaillant, 
porté des blocs, donné des coups de 
pelle. C’est de l’adrénaline, c’est sûr », 
se souvient-il.

Une carrière jalonnée de succès

Depuis ses débuts en 2002 à Baie-Co-
meaX� M�b %RnneaX a SarWiciS« ¢ de 
nombreuses compétitions, de Matane 
à Jonquière, avant d’atteindre les 
scènes internationales de Valloire 
pour la première fois en 2018. Mais 
le chemin n’a pas été sans embûches 
pour y retourner une seconde fois.

« C’est qu’avant, tu ne pouvais pas aller 
à Valloire deux fois. Alors, si tu étais 
une équipe performante au Sague-
nay, et que tu gagnais deux, trois fois, 
bien, c’était la deuxième position qui y 
allait. Et si la deuxième position y était 
allée, c’était la troisième position qui 
allait à Valloire », précise-t-il.

Fred Fournier, Mario Bonneau et Jimmy 
Tremblay ont remporté les grands honneurs à 
l’international pour leur talent de sculpteurs 
sur glace. Photo Coralie Dumais

Les sculpteurs sur glace triomphent en France
Mario Bonneau et son équipe de 
sculpteurs de glace bien connus de 
Baie-Comeau ont une fois de plus 
porté haut les couleurs du Canada en 
remportant deux prix prestigieux au 
Concours international de sculpture 
sur glace de Valloire, en France.

 Charlotte Vuillemin
 cvuillemin@lemanic.ca
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La sculpture sur glace créée par l’équipe baie-comoise mettait à l’avant-plan les impacts de la 
guerre. Photo Coralie Dumais

Heureusement pour eux, le règlement a été changé. «L’an passé, on était très 
chanceux. On y avait déjà été, mais ils nous ont dit qu’on y retournait parce 
qu’ils ont changé le règlement. Parce que ce que ça faisait, c’est que ça faisait 
que parfois, c’était la troisième position qui se retrouvait à l’international.»

Un art en mutation

Mario Bonneau note cependant une évolution dans le monde de la sculpture 
sur glace comparativement à ses sculptures. «Aujourd’hui, c’est complète-
ment différent de toutes les autres sculptures. Et je le sais, ça a toujours été 
ƓJXraWiI� ce nōeVW SaV WRXjRXrV OōarW TXi WRXcKe OeV jXJeV Sarce TXe OeV jXr\V VRnW 
beaucoup plus dans des formes géométriques, plus dans des expériences 
circulaires. Ce sont les droites, ce sont les courbes, ça, je suis conscient de ça. 
Mais moi c’est un style à moi que je veux», mentionne-t-il avec détermination. 
8ne d«WerminaWiRn TXi a Ɠni Sar Sa\er ceWWe ann«e�

&eWWe Ɠd«OiW« ¢ VRn arW a «W« OarJemenW r«cRmSenV«e� m9Rir OeV JenV WRXcK«V 
par mes œuvres, c’est plus important que les prix. À Baie-Comeau comme à 
9aOORire� OeV r«acWiRnV dX SXEOic VRnW ce TXi cRmSWe Oe SOXV SRXr mRi}� diW Oe 
sculpteur d’expérience.

� ��banV� MariR %RnneaX cRnWinXe de r¬ver eW de cr«er� Eien TXe OōeIIRrW SK\-
sique nécessaire devienne plus exigeant. «C’est l’expérience qui te nourrit le 
plus. C’est sûr que ça ouvre des portes, mais ça ouvre un petit peu tard pour 
moi. Je suis assez satisfait d’avoir atteint ça pour moi dans mon temps», sou-
ligne-t-il avec beaucoup de reconnaissance.

,O OaiVVe derriªre OXi Xn meVVaJe SXiVVanWb� OōarW� TXōiO VRiW «SK«mªre cRmme Oa 
glace ou intemporel, a le pouvoir de toucher les cœurs et de transcender les 
frontières.

$XjRXrdōKXi� MariR %RnneaX a v«cX VRn WriRmSKe ¢ 9aOORire cRmme Xn accRm-
plissement de ses deux décennies comme sculpteur sur glace. Aujourd’hui, il 
ressent le besoin de partager son art plus que de compétitionner. «J’ai plus 
besoin de le partager, de le faire vivre à d’autres. C’est plus ça que de gagner», 
conclut-il.

NOUVEAU!

Baccalauréat
en administration
dès l’automne 2025

Pour information ou inscription : 
baie-comeau@uqar.ca  ou (418) 723-1986, poste 1086 
www.uqar.ca/programmes/7464

Visitez uqar.ca/cotenord pour connaître

toutes les formations o	ertes à Baie-Comeau

L’UQAR, présente chez nous!

Cheminement général avec approche expérientielle  

Situations réelles en entreprise

Domaines de la gestion des ressources humaines,
du marketing, de la finance, de la stratégie entrepreneuriale
et de la gestion de projet
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Le documentaire Au nord du Nord 
et un peu vers l’Est, réalisé par 
Marion Huguet, a été présenté dans 
la catégorie hors compétition au 
)estival international du Ɠlm de %aie-
Comeau, Cinoche.

Charlotte Vuillemin

&e ƓOm� TXi VXiW Oa cKanWeXVe &a\enne 
ORrV de Va WRXrn«e mXVicaOe VXr Oa 
&¶We�1Rrd� eVW Eien SOXV TXōXn VimSOe 
dRcXmenWaire de WRXrn«e� &ōeVW Xne 
ĐXvre SR«WiTXe eW viVXeOOe TXi meW en 
OXmiªre Xne r«JiRn VRXvenW RXEOi«e�

Lōid«e de d«SarW «WaiW VimSOeb� SrRdXire 
Xn cOiS eW TXeOTXeV arcKiveV de WRXrn«e 
SRXr &a\enne� MaiV en ƓOmanW non-
stop SendanW Xne Vemaine� eOOe a accX�
mXO« Xne maWiªre viVXeOOe Vi ricKe TXōXn 
SrRjeW SOXV amEiWieX[ a SriV IRrme�

,niWiaOemenW Sr«vX SRXr Xne dXr«e 
de �0bminXWeV� Oe ƓOm a «vROX« aX ƓO 

dX mRnWaJe SRXr aWWeindre dōaERrd 
55b minXWeV� avanW dō¬Wre ajXVW« ¢ Va 
verViRn ƓnaOe de �0bminXWeV�

m2n en a EeaXcRXS diVcXW«� maiV 
eIIecWivemenW� iO \ a EeaXcRXS de Oa 
r«aOiVaWiRn TXi VōeVW IaiWe aX mRnWaJe� 
(W Rn «WaiW SarWi SRXr Iaire Xn ƓOm� 
maiV cōeVW venX SendanW Oa WRXrn«e� 
Rn a cRmmenc« ¢ en diVcXWer O¢� eW� 
ƓnaOemenW� aX mRnWaJe ©a a dRnn« 
©a}� cRnƓe Oa r«aOiVaWrice�

8n regard sur la &¶te-1ord

&a\enne avaiW Xne inWenWiRn cOaireb � 
Iaire d«cRXvrir Oa EeaXW« ErXWe de Oa 
&¶We�1Rrd� Xne r«JiRn TXōeOOe eVWime 
VRXvenW «cOiSV«e Sar dōaXWreV deVWina�
WiRnV TX«E«cRiVeV�b

m(OOe vRXOaiW aEVROXmenW mRnWrer Oa 
EeaXW« de Oa &¶We�1Rrd� ¢ TXRi ©a 
reVVemEOe� (n IaiW� &a\enne SarWaiW 
de Oōid«e TXe Oa &¶We�1Rrd eVW Xne 

r«JiRn ERXd«e� %RXd«e Sar raSSRrW ¢ 
Oa *aVS«Vie RX Sar raSSRrW ¢ Oō$EiWiEi� 
(OOe racRnWe deV IaiWV cRmme WRXV OeV 
)ran©aiV TXi Vōarr¬WenW ¢ 7adRXVVac� 
iOV ne vRnW SaV SOXV ORin}� racRnWe 
Mmeb+XJXeW�

Le dRcXmenWaire SrRSRVe Xn vR\aJe 
TXi VXiW OeV «WaSeV de Oa WRXrn«e� de 
7adRXVVac ¢ 1aWaVKTXan� &KaTXe 
jRXr� OeV Sa\VaJeV majeVWXeX[� OeV 
arr¬WV danV deV OieX[ emEO«maWiTXeV 
cRmme OeV cKXWeV ¢ *adRX RX LeV 
*randeV�%erJerRnneV� eW OeV cRncerWV 
de &a\enne r\WKmenW Oe r«ciW�

m&KaTXe jRXr� Rn IaiW Oa rRXWe� Rn Ve 
d«SOace� (X[� iOV IRnW OeXr soundcheck� 
mRi je vaiV mRnWrer ¢ TXRi reVVemEOe Oa 
r«JiRn� 'Rnc je vaiV ƓOmer aX[ drRneV� 
je vaiV ƓOmer avec ma cam«ra� je vaiV 
ƓOmer deV Sa\VaJeV}� Sr«ciVe ceOOe TXi 
a SriV SOaiVir ¢ caSWer Oa naWXre�

Un poème visuel

MariRn +XJXeW d«criW VRn ĐXvre 
cRmme mXn SRªme adreVV« ¢ Oa 
&¶We�1Rrd}�

Le dRcXmenWaire e[Srime OōamRXr 
cRmSOe[e TXe &a\enne SRrWe ¢ 
ceWWe r«JiRnb � enWre «merveiOOemenW 
eW d«VarrRi� IaVcinaWiRn eW nRVWaOJie� 
m6Rn c¶W« Xn SeX amRXr�Kaine avec Oa 
r«JiRn� cō«WaiW Xn deV ƓOV cRndXcWeXrV 
dX ƓOm}� ajRXWe Oa r«aOiVaWrice�

La SarWiciSaWiRn aX )eVWivaO &inRcKe a 
«W« Xne VXrSriVe SRXr MariRn +XJXeW�

m&ōeVW &a\enne� je ne VaiV SaV cRm�
menW eOOe a IaiW� maiV eOOe en a SarO« 
aXWRXr dōeOOe� LeV JenV RnW vX Oe ƓOm� eW 
iO me VemEOe TXe cōeVW )ran©RiV 7raKan 
TXi a «W« «mX� -ō«WaiV TXand m¬me 
aVVe] «mXe� je ne mōaWWendaiV SaV ¢ 
©a� ,OV RnW aSSr«ci« Oe ƓOm eW iOV RnW 
d«cid« de Oe diIIXVer SRXr en Iaire Oa 
SrRmRWiRn� &ō«WaiW vraimenW Xne EeOOe 
VXrSriVe eW cōeVW Jr¤ce ¢ &a\enne}� 
cRncOXW Mmeb+XJXeW�

C’est grâce aux subventions du Conseil des arts et des lettres du Québec et au Conseil des arts 
du &anada que la réalisation du Ɠlm a pu voir le jour.  3KRWR MariRn +XJXeW

La réalisatrice a suivi Cayenne et ses musiciens 
durant une semaine pour sillonner les routes 
de la &¶te-1ord. 3KRWR MariRn +XJXeW

Au nord du Nord et un peu vers l’Est

8n poªme visuel adressé à la &¶te-1ord
�2
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La 36e  édition du )estival du Ɠlm 
international de %aie-&omeau, 
&inoche, s’est conclue en beauté 
ce dimanche ��  janvier, lors d’une 
soirée de cl¶ture festive marquée 
par la remise des prestigieu[ Pri[ 
2utardes.

&harlotte 9uillemin

C’est près d’une centaine de pas-
sionnés de cinéma qui étaient réunis 
au Café L’Arseno COGECO NousTV 
du Centre Manicouagan pour célé-
brer le septième art et couronner les 
grands gagnants de cette année.

Le festival a enregistré une hausse 
dōaIŴXence ViJniƓcaWive� avec Xn 
WRWaO de �2�0benWr«eV aX cin«�cenWre� 
surpassant largement les 4932 de 
l’an dernier. À cela s’ajoutent près 
de 2�00b«OªveV a\anW SarWiciS« aX[ 
SrRjecWiRnV VcROaireV� SRrWanW Oe WRWaO 
des festivaliers à 9306.

Une augmentation notable qui 
témoigne de l’engouement gran-
dissant pour cet événement culturel 
incontournable de la ville.

Les lauréats des Pri[ 
2utardes ����

Le moment fort de la soirée a été la 
remiVe deV 3ri[ 2XWardeV� r«cRm-
SenVanW OeV ƓOmV eW WaOenWV TXi RnW 
marqué cette édition.

9Rici OeV r«ciSiendaireVb�

Pri[ 5adio-&anada ,&, &¶te-1ord pour 
le meilleur scénario  � Daaaaaalì de 
4XenWin 'XSieX[� Xne ĐXvre d«caO«e 
et audacieuse.

Pri[ *rand +¶tel pour la meilleure 
direction photo � La chambre d’à côté 
de 3edrR $OmRdµvar� SRXr VRn eVWK«-
WiTXe viVXeOOe e[ceSWiRnneOOe�

Pri[ &entre Manicouagan pour la 
meilleure bande sonore � La petite et 
le vieux de 3aWrice 6aXv«� «JaOemenW 
Vacr« cRXS de cĐXr dX SXEOic SRXr 
Xn ƓOm TX«E«cRiV�

Pri[ -ournal Le Manic pour la meil-
leure réalisation de Ɠlm � Une langue 
universelle de MaWWKeZ 5anNin� Xne 
comédie surréaliste de désorienta-
tion.

Pri[ Alcoa pour la meilleure inter-
prªte féminine � Alicia Falco dans En 
bonne compagnie� VaOX«e SRXr VRn 
interprétation sensible et nuancée.

Pri[ &2*(&2 1ousT9 pour le meilleur 
interprªte masculin  � Abou Sangaré 
dans L’histoire de Souleymane� Xne 
performance poignante et puissante.

Pri[ T9A (st-du-4uébec pour le meil-
leur Ɠlm canadien � Comme le feu de 
3KiOiSSe LeVaJe� Xne ĐXvre enŴam-
mée et pleine d’émotion.

Pri[ &iné-&entre pour le meilleur Ɠlm 
du festival selon le jur\ � L’histoire de 
Souleymane de %RriV LRjNine� TXi a 
également valu à Abou Sangaré une 
distinction pour son rôle principal.

Pri[ +\dro-4uébec pour le coup de 
cĐur du public ŋ Ɠlm québécois  �
La petite et le vieux de 3aWrice 6aXv«� 
Xne dRXEOe cRnV«craWiRn SRXr ce ƓOm 
touchant.

Pri[ 9ille de %aie-&omeau pour le 
coup de cĐur du public  � Monsieur 
Aznavour de Mehdi Idir et Grand 
&RrSV MaOade� Xn viEranW KRmmaJe 
au chanteur.

Pri[ du jur\ � Si seulement je pouvais 
hiberner de =ROjarJaO 3XrevdaVK� Xn 
ƓOm TXi a V«dXiW Sar VRn «mRWiRn eW 
son authenticité.

Avec une programmation riche et 
diverViƓ«e� &inRcKe cRnWinXe de ra\Rn-
ner bien au-delà de Baie-Comeau.

Le Sr«VidenW dX IeVWivaO� )ran©RiV 
7raKan� nōa SaV manTX« de VaOXer 
OōimSOicaWiRn e[ceSWiRnneOOe deV 
E«n«vROeV� TXi RnW VX Iaire SreXve 
de VanJ�IrRid eW de r«acWiviW«� nRWam-
ment face à une coupure de courant 
survenue en pleine projection. Grâce 
¢ OeXrV eIIRrWV� Oa ViWXaWiRn a «W« raSi-
demenW r«WaEOie� SermeWWanW aX[ IeV-

WivaOierV de SrRƓWer SOeinemenW deV 
ƓOmV�

Il a également souligné le rôle essen-
tiel du conseil d’administration et du 
cRmiW« RrJaniVaWeXr� VanV OeVTXeOV 
cette 36eb «diWiRn nōaXraiW jamaiV SX 
atteindre un tel niveau de succès et 
de professionnalisme.

Le rendez-vous est d’ores et déjà pris 
SRXr Oōann«e SrRcKaine� avec Oa SrR-
messe de nouvelles découvertes et 
de mRmenWV inRXEOiaEOeV� dX �5 aX 
25bjanvier 202��

Le président du festival, )ran©ois Trahan, n’a pas manqué d’éloges quant à l’implication de la 
directrice générale, Mélissa Marcil. Photo Charlotte Vuillemin

L’éditeur du -ournal Le Manic, Martin Thomas, 
a remis en main propre le Pri[ 2utardes pour 
la meilleure réalisation de Ɠlm. Photo Charlotte 
Vuillemin

&e sont plus d’une centaine de personnes qui ont fait le déplacement pour assister à la soirée de 
cl¶ture du festival. Photo Charlotte Vuillemin

&inoche remet ses Pri[ 2utardes
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La saison hiver-printemps  ���� 
débute sur les chapeaux de roue au 
Centre des arts de Baie-Comeau et 
les premiers spectacles donnent le 
ton pour une saison qui s’annonce 
variée, colorée et riche en émotions.

Charlotte Vuillemin

Tamara Weber et Soucy

Le ��bjanvier� Oō(VSace $OcRa accXeiOOera 
Oe SXEOic TXi SRXrra d«cRXvrir deX[ 
jeXneV arWiVWeV «merJenWV eW WrªV SrR-
meWWeXrV� en IRrmXOe SOaWeaX dRXEOe�

7RXW dōaERrd� OeV VSecWaWeXrV SRXr-
rRnW SORnJer danV OōXniverV de 7amara 
:eEer� LōarWiVWe incarne Xne rare cRm-
EinaiVRn de dRXceXr eW de SXiVVance� 
TXi Ve reŴªWe nRn VeXOemenW danV Va 
vRi[ recRnnaiVVaEOe enWre WRXWeV� maiV 
aXVVi danV Va Sr«Vence VXr Vcªne�

(nVXiWe� aX WRXr de 6RXc\ de Sr«VenWer 
Xn XniverV ŴamER\anW eW e[cenWriTXe� 
6Xr Vcªne� OōaXWeXr�cRmSRViWeXr ŴirWe 
avec Oe WK«¤Wre en RIIranW ¢ VRn SXEOic 
deV SerIRrmanceV e[XE«ranWeV TXi 
ne vRnW SaV VanV raSSeOer OōamEiance 
dōXn caEareW�

Merci d’être venus

Le �b I«vrier� Oō(VSace $OcRa accXeiO-

Oera Oe VSecWacOe Merci d’être venus
Sr«VenW« en IRrmXOe JradinV� &e 
VSecWacOe Ve veXW Xn mRnRORJXe 
aXWREiRJraSKiTXe ERXOeverVanW R» 
*aErieO MRrin SarWaJe avec «mRWiRn 
OeV r«SercXVViRnV dX VXicide de VRn 
Irªre�

� WraverV VRn r«ciW� iO e[SORre OōimSacW 
de ceWWe WraJ«die VXr VRn SarcRXrV 
SerVRnneO� Va IamiOOe eW Va SerceSWiRn 
de Oa vie� �criW avec Xne WRXcKe de 
IrancKiVe� dōKXmRXr eW Xne SrRIRn-
deXr de r«Ŵe[iRn� ce mRnRORJXe Ve 
veXW Eien SOXV TXōXn VimSOe W«mRi-
JnaJeb� iO aVSire ¢ EriVer OeV WaERXV eW 
¢ RXvrir Xn diaORJXe eVVenWieO VXr Oe 
VXicide eW Oa VanW« menWaOe�

,O eVW «JaOemenW imSRrWanW de men-
WiRnner TXōXn inWervenanW dX &enWre 
de Sr«venWiRn VXicide &¶We�1Rrd Vera 
VXr SOace� aX EeVRin� SRXr Oe SXEOic�

TransƓguration

Le �0bI«vrier� Oe SXEOic eVW cRnvi« ¢ Oa 
reSr«VenWaWiRn dX VSecWacOe Transfi-
guration� Xn cRncerW�e[S«rience TXi 
meW en Vcªne Oa KarSiVWe 9aO«rie MiORW 
eW Oe viRORnceOOiVWe 6W«SKane 7«WreaXOW 
danV Xn envirRnnemenW nXm«riTXe 
cin«maWRJraSKiTXe� 8ne e[S«rience 
WRWaOe� WanW viVXeOOe TXōaXdiWive� eVW 
SrRSRV«e aX[ VSecWaWeXrV�

La pièce Merci d’être venus sera présentée au Centre des arts de Baie-Comeau le 8 février. 3KRWR 
+XJR %� LeIRrW

La saison hiver-
printemps débute

POINT DE

DÉPÔT

POINTE-LEBEL 
Marché du Carrefour, 1, rue Granier

LES BUISSONS 
Ferme semences Élite 
106, Principale
Place Outardes
Place Gagné
Place St-Laurent
Place Bilodeau
Bureau municipal

CHUTE-AUX-OUTARDES
Poissonnerie Jean-Guy Laprise
Boucherie Chez Fernande
Dépanneur Boni-Soir Vallillée

RAGUENEAU
Dépanneur GL
Marché Ragueneau
Pessamit
Boni-Soir Dépanneur Ashini

FRANQUELIN
Dépanneur Franquelin

GODBOUT
Magasin général

BAIE-TRINITÉ
Dépanneur Steeve Gagné

MINGAN
Journal Le Manic 1001, boul. La�èche
Centre d’Achat La�èche (Petit Gouter)
Centre Manicouagan
Couche-Tard Irving
IGA
Marché Joliet
Pharmacie Jean-Coutu
Pharmaprix
Sprint/Pétro-Canada
Tabagie Bonbonnière
Ultramar Bossé
Ultramar La�èche

MARQUETTE
Dépanneur APH
Dépanneur Sprint
Galeries Baie-Comeau entrée du Maxi
Dépanneur Daka
Shell Carrefour Baie-Comeau
Irving

Votre journal Le Manic 
disponible dès le MARDI dans nos points de dépôts.

Nous garnissons nos présentoirs un peu partout à Baie-Comeau.

www.lemanic.ca

La distribution par nos camelots se fait le mardi et mercredi dans le 
secteur de Baie-Comeau. Si vous ne recevez pas votre copie, vous pouvez
téléphoner au : 418 589-2090, poste 2210
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A v e c  B o r a l e

10, AV. ROMÉO-VÉZINA

A v e c  B o r a l e

10, AV. ROMÉO-VÉZINA

A v e c  B o r a l e

10, AV. ROMÉO-VÉZINA
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NOUVEAUTÉ !
Nous offrons maintenant les soins facials

ESTHEDERM à la clinique !
Actuellement quatre gammes de soins pour mieux 

prendre soin de votre peau.

317, boul. La Salle, Baie-Comeau

Pour prendre rendez-vous
418 296-1515

cadelliacosmetique.ca

Pureté et douceur,
DES PAINS DE SAVON

QUI FONT TOUTE

la différence!
Pureté et douceur,

DES PAINS DE SAVON
QUI FONT TOUTE

la différence!

Galeries Baie-Comeau • 418 296-8866

EN FÉVRIER, 
le temps est idéal 
pour les peelings

Le peeling chimique est utilisé en 
salon d’esthétique. Il lisse la peau du 
visage et la débarasse des cellules 

mortes accumulées en surface.

Informez-vous à votre esthéticienne ! 
L’essayer 

c’est l’adopter !

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Alexandre Côté, Benoît Paradis

pharmaciens propriétaires.

300, boul. La Salle  (Galeries Baie-Comeau) 

418 296-2332

Les cosméticiennes de 
Brunet ont votre beauté
et votre santé à coeur.

2026, boul. Laflèche 
Baie-Comeau 
Téléphone : 418 589-1805

Besoin d’un petit coup 
de pouce avant de 
partir pour le sud ?
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info.cote-nord@scleroseenplaques.ca

Tél. : 1 418 968-6688
Téléc. : 1 418 968-5353

3 volets de services:
Aide et accompagnement
Défense des droits et lutte
Prévention et sensibilisation

www.lumiereboreale.qc.ca
(418) 589-1714

1(800) 563-0443

Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel

Ligne ressource 24/7:  1(888) 933-9007
Prévention et sensibilisation
Ligne ressource 24/7:  1(888) 933-9007

3 volets de services:
Aide et accompagnement
Défense des droits et lutte
PPrréévveennttiioonn eett sseennssiibbiilliissaattiioonn

.lumiereboreale.qc.ca
(418) 589-1714

1(800) 563-0443

Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel

www..

Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuelCentre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel

Tél. : 581 323-1100
456B, rue Principale, Portneuf-sur-Mer  G0T 1P0

www.actionchomagecotenord.com

Assure le respect et la défense des droits des 
travailleurs et travailleuses de la Côte-Nord.

10, rue Boisvert, Port-Cartier, 
418 766-4476

1 800-363-4476
Courriel : smqcn@telus.net

Nous pouvons vous aider!

418 295-2090
info@ancragebc.ca  I  ancragebc.ca

625, boul. Laflèche #1.801, Baie-Comeau

 ACCOMPAGNEMENT AUX MEMBRES DE L’ENTOURAGE

Soutien et accompagnement aux membres de l’entourage 
d’une personne vivant une problématique de santé mentale

www.associationtroublesanxieuxcotenord.com

Café communautaire, accompagnement, autres services
418 295-1888  Sans frais 1 877 695-1888

Suivez-nous sur Facebook

AIDE AUX PERSONNES AVEC DES TROUBLES ANXIEUX

896, rue De Puyjalon, bur. 205, Baie-Comeau
Téléphone : 418 589-2753 I  Courriel : sonya@coopaspiretout.ca

Services :
Que ce soit pour l’entretien 
ménager, la préparation de 
repas, les courses et emplettes, 
les soins à la personne ou le 
répit/gardiennage, notre équipe 
de professionnelles est là pour 
répondre à vos besoins.

AIDE À DOMICILE

 295, rue de Puyjalon, Baie-Comeau
Téléphone : 418 589-6869 I  Courriel: admin@comptoirlescale.com

Services :
• Aide alimentaire aux personnes 
	 et familles en difficulté
•	Lutte contre la pauvreté
•	Dépannage alimentaire d’urgence
•	Service de récupération d’aliments
et de produits de première nécessité
offert aux entreprises

• Transformation de denrées

AIDE COMMUNAUTAIRE
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749, rue Bossé, Baie-Comeau
Téléphone : 418 295-3499 I  Courriel : info@lecream.ca

Services :
• Lieu de rencontre de soutien et d’entraide pour les 

adultes vivant avec des problèmes de santé 
	 mentale etȥou des difficultés émotionnelles
• Travail sur les bases d’une approche positive 

centrée sur les forces de la personne
• Offre support, écoute et références en fonction 

des besoins
• Intervenants sur place qui accueillent les membres

AIDE EN SANTÉ MENTALE

www.pointderencontre.ca
418 589-7551

CENTRE D’HÉBERGEMENT
EN DÉPENDANCES
• Alcool
• Drogue
• Médicaments

DÉPENDANCE

ǥǡǤ, ÅoulȘ OaŦ Ýcìe, �aieȭ�omeau, ÅurȘ Ț ǡǟǣ   :Ǥ� Ǡ�Ǥ
}ÑlÑĨìone Ț 418 294-2400 I  �ourriel Ț aÅccotenordɩgmailȘcom

• Cours de français 
 (débutant à avancé)

• Horaire fl exible 
(matin, après-midi, soir, fi n de semaine)

• Cours en présentiel et en ligne

• Centre de passation des 
 examens du TCF et du TEF

FRANCISATION

Bienvenue
dans notre centre de francisation 

et d’intégration

ǥǡǤ, ÅoulȘ OaŦ Ýcìe �ǡǟǧ, �aieȭ�omeau
}ÑlÑĨìone Ț 418 589-7870 I  courriel Ț infoɩfadoqrcnȘca

Mission :
• Défendre les droits des aînés
• Regrouper les aînés pour leur offrir 

des activités et services
• Favoriser le maintien et l’amélioration 

de leur qualité de vie
• Formation, etc.

REPRÉSENTANT DES AÎNÉS 50 ANS ET + 

�ssociation des Ĩersonnes avec diŨcultÑs visuelles de Tanicouagan 
}ÑlÑĨìone Ț 418 589-8888 I  �ourrielȚ info@apdvm.ca

Nous offrons aux personnes vivant avec un handicap visuel des activités adaptées,
soutien, référence, écoute, défense de droit et soutien à domicile et nous les 
accompagnons également dans différentes démarches. Nous offrons également 
du soutien aux personnes de leur entourage.

DIFFICULTÉS VISUELLES

Téléphone : 418 296-4100
La Maison Anita-Lebel est une maison 2e étape pour les femmes et les enfants victimes de 
violence conjugale postséparation. Ce qui veut dire que nous offrons des logements temporaires 
et transitoires pour les femmes qui souhaitent amorcer une démarche de reconstruction, après 
avoir mis fin à leur relation de violence conjugale.

VIOLENCE CONJUGALE, POSTSÉPARATION

Programmes pour les familles, les enfants, les jeunes et les aînés;
Renseignements et programmes de soutien en santé;
Programmes visant l'éducation et l'emploi;
Mise en valeur de la communauté d'expression anglaise; son
patrimoine et sa culture

ASSOCIATION COMMUNAUTAIRE DE LA CÔTE-NORD
L'ACCN est un organisme regional sans but lucratif qui dessert et soutient la communaute

d'expression anglaise de la Côte-Nord de Tadoussac a Havre-Saint-Pierre et au nord à Fermont et
Schefferville.

337, boul. La Salle # 202
Baie-Comeau, QC G4Z 2Z1

418 296-1545

www.quebecnorthshore.org

767, rue Jalbert, Baie-Comeau  G5C 2A2
www.hommeaidemanicouagan.org
Demander de l’AIDE, un geste de COURAGE

AIDE HOMMES

CENTRE D’AIDE POUR HOMMES
POUR VOUSAIDER

À PASSER AU TRAVERS

418 589-GARS
4 2 7 7
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Péninsule

BAIE-COMEAU

Whist militaire au pavillon Mance le samedi 
1er février à 13 h 15. Le coût est de 5 $. 

Bienvenue à tous!

Souper de la St-Valentin le samedi 8 février avec la 
musique de Sylvie Morin. Billets en vente auprès 

de Louise Dupont, 418 296-4160 et Robert Ouellet, 
418 296-3827. Venez fêter en amoureux! Bienvenue 

à tous!

Danse en ligne : lundi de 12 h 45 à 16 h, mardi de 
13 h à 15 h et le mercredi soir de 19 h à 20 h 30 avec 
la professeure Nicole Dupuis. Responsables : Louise 
Dupont, 418 296-4160 et Gaston Félix, 418 296-2594.

Yoga : mardi de 13 h 15 à 14 h 15 et de 15 h à 
16 h avec la professeure Fernande Buissières. 
Responsable : Louise Poirier, 418 296-2449.

Jeux de palets : mercredi de 13 h à 16 h. 
Responsables : Solange Richard, 418 296-9876 et 

Claudette Giguère, 418 296-2361.

Scrabble : jeudi à 13 h. Responsable : Danielle 
Dendron, 418 297-9931.

Venez vous procurer notre programme des activités 
et soirées au pavillon Mance et nous suivre sur notre 

page Facebook.

Pour toute autre information : 
Robert Ouellet : 418 296-3827

HAUTERIVE
Au pavillon St-Sacrement, 2269, rue Alice

Site Facebook        FADOQ Hauterive
Bureau : 418 589-1566

CHUTE-AUX-OUTARDES
1, rue de l’École, Chute-aux-Outardes

Tél. : 418 293-2650

Pour de l’information : 418 293-2650

HAUTERIVE

Le bureau de la FADOQ Hauterive 
est ouvert tous les mercredis de 13 h à 16 h.

Pour vous permettre de voir en entier nos cours, 
soirées et activités, vous rendre sur notre page

FACEBOOK : FADOQ Hauterive

Il y aura un ajustement au coût de la carte 
Fadoq pour 2025

1 an : 30 $, 2 ans : 55 $

Trois modes de paiement acceptés :
a) Comptant
b) chèque    

c) carte de débit

Soirées de février :

Soirée country le samedi 1er février à 20 h 
avec Sylvie Morin à l’animation.

Souper de St-Valentin le samedi 15 février à 18 h 
avec Sylvie Morin à l’animation. Pour réservation : 

Louise Moreau au 418 297-3235.

Surveillez les changements à l’horaire sur notre 
page Facebook.

Lundi : Ligue de quilles à 13 h (salon de quilles)
Ateliers des tricotines à 13 h au local. Information : 

Lynda Bouchard, 418 297-4329 
ou bouchardlynda@hotmail.com

Mardi : baseball poche à 13 h (inscription sur place).
Mercredi : conditionnement physique à 9 h 30 

(inscription sur place).
Mercredi : palet américain à 13 h (inscription sur place)

Jeudi : club de marche à 10 h (présentez vous au 
stationnement du local).

Déjeuners : les dimanches 16 et 23 février de 8 h à midi.  
Nouveaux prix : 13 ans et plus : 10 $, 6 ans à 12 ans : 

6 $, 0 à 5 ans : gratuit.

Notre porte est ouverte à nos membres et à tous ceux 
qui désirent s’amuser. Pour les 50 ans et plus, la carte 

est disponible au coût de 30 $ à partir du 1er janvier 
2025 et à 55 $ pour 24 mois.

Pour ceux et celles qui ont la carte FADOQ dans 
un autre club ou qu’ils ont moins de 50 ans et qui 

désirent participer à nos activités, nous offrons la carte 
AFFINITÉ au coût de 12 $.

Pour de l’information, communiquez avec Sonia 
Paquet au 418 293-2650 ou au bureau régional 

au 418 589-7870.

Catherine Jean et Olivier Fortin, fi lle née le 5 janvier 2025 (BC)
Nadia Basque et Jonathan Emond, fi lle née le 7 janvier 2025 (Ragueneau)
Michelle Tremblay-Boulianne et Michel Lévesque, garçon né le 8 janvier 2025 (BC)
Julie Sirois et Vincent Cloutier, garçon né le 10 janvier 2025 (Pointe-Lebel)

Naissances

L’Unité Domrémy
La mission de l’organisme est la prévention, l’aide, la sensibilisation et 
le support aux personnes aux prises avec différentes problématiques 
de dépendance. Nous offrons également de l’écoute pour les proches. 
Tél. 418 296-3486.

Cathédrale St-Jean-Eudes
La cathédrale St-Jean-Eudes de Baie-Comeau vous invite à vous 
procurer des billets moitié-moitié au pro� t de la cathédrale en 
contactant Rose-Aimé Imbeault au 418 295-2192. Merci de votre 
générosité.

L’association des personnes avec dif� cultés visuelles de Manicouagan
Nous offrons aux personnes vivant avec des dif� cultés visuelles ainsi 
qu’à leurs proches, aide, soutien et encouragement. Nous leur offrons 
également la possibilité de sortir de l’isolement en participant à 
des activités. Nous faisons également de la défense de droits. Pour 
information : 418 589-8888 ou au apdvm@globetrotter.net 

Service Famille-Soutien, c’est quoi ?
Le Service Famille-Soutien est actuellement à la recherche de familles 
ou personnes désirant partager leur expérience et soutenir des 
familles d’enfants de 0-5 ans dans l’éducation des enfants.

Église L’Espoir de Baie-Comeau
L’église L’Espoir de Baie-Comeau, un remède au désespoir. Célébration 
à tous les dimanches à 10 h, au 400, rue de Puyjalon. Bienvenue à tous.

Bingo au pro� t de la fabrique de Pointe-Lebel  
Bingo le dimanche 2 février à l’école La Marée de Pointe-Lebel à 13 h 30 
et les portes ouvriront à 12 h 30. Nous allons boni� er le montant de 
la carte pleine, selon le nombre de cartes vendues. Pour 200 pads 
vendus, le montant gagné sera de 800 $ et à chaque 10 pads de 
vendus supplémentaires nous allons ajouter 50 $ de plus. Prix : carte 
10 $/pads de 6 cartes et 1 $ moitié/moitié par carte. Notre bingo est 
organisé aux deux semaines. Bienvenue à tous!

Fadoq de Pointe-Lebel
La Fadoq de Pointe-Lebel désire vous informer que l’activité baseball 
poche se tient tous les lundis au 830, rue Granier ainsi que le club de 
marche à tous les mardis de 13 h à 15 h environ. Les personnes se 
rejoignent dans la cour de la caserne de pompier.

Groupe Haïku 
de Baie-Comeau

aurore d’hiver
sur la rivière fumante
je me frotte les yeux

Kazumi Furukawa | Groupe Haïku de Baie-Comeau

130, rue Pie XII
Baie-Comeau (Québec)

418 589-6625

Un endroit où l’on 
se sent chez soi!

Oasis
    des Pionniers

Unités disponibles 
dès maintenant :

1 1/2, 2 1/2, 3 1/2 et 4 1/2

Contactez-nous pour 
plus d’informations

RÉSIDENCE DE PERSONNES ÂGÉES
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418 295-1854 • 418 293-7255

• Toiture 

• Portes et fenêtres

• Revêtement 
extérieur

• Rénovation 
après sinistre

868, boul. Blanche, Baie-Comeau 418 295-3474
laforestcote@globetrotter.net

cf hcn.ca 418 589-257 0
D e Tadoussac à  B aie-Trinité

P R ÉSE N T À  
CH AQ U E  I N STAN T

908, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-6661

889, rue D e P uy j alon, B aie-Comeau
418 589-5166

SANS FRAIS : 1 844 589-5166

Librairie Côté

990, boul. Laflèche, Baie-Comeau
418 589-3734

267, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-3339

Jean-Coutu de Baie-Comeau, 
691, boul. La� èche • 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville, 
38, 8e Avenue • 1 866 587-2133

 Orthèses plantaires et appareillages orthopédiques

ANIMATION, RÉPIT, ENTRAIDE, EXERCICES

Tél. : 418 589-7423
cdjverslagesenior.com

1943, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-1909 
routauto@telus.net/routhierautomobiles.com

TransTransPorlierinc.

46, chemin de la Scierie   418 295-6229/418 297-6059

Téléphone : 418 589-2753

Service à domicile

167-B, boul. La Salle
418 296-9663

• TOILETTAGE 
• GARDERIE

Alimentation
spécialisée 

Galeries Baie-Comeau, 300, boul. La Salle • 418 296-2332

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Benoit Paradis, Alexandre Côté

pharmaciens 
propriétaires

15, av. R oméo-V ézi na, B aie-Comeau
418 296-4741

2100, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
 418 589-2133

Passion & 
Création N.B.

Atelier-boutique, tissus, laines, 
accessoires de couture et d’artisanat

868, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-2585

10, avenue Narcisse-Blais I Baie-Comeau
418 296-5700

R.B.Q.: 1463-7276-43

1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau
418 589-2225 I chateaubaiecomeau.ca

1800, boulevard Laflèche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1C9
Téléphone : 418 295-2779

www.caap-cn.org  I  courriel : info@caap-cn.org

2743, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
418 589-9165

DEPUIS 1977

RBQ : 1474607795

BULLETIN PAROISSIAL 

PAROISSE SAINT-JEAN-EUDES

Tirage du 11 janvier 2025 Points de vente

• Marché Joliet
• La Bonbonnière
• Salon de coiff ure 
 Le Miroir
• Bureau de la paroisse

Info : 418 589-2370

Claudette et
Marcel Dubé

4 355 $

# 75016

LES BILLETS SONT PRÉSENTEMENT EN VENTE 
PROCHAIN TIRAGE LE 9 FÉVRIER 2025

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS

ET INTENTIONS DE MESSE
Samedi 1er FÉVRIER 2025   
14 h 30 : ADORATION EUCHARISTIQUE DANS LA NEF
16 h :  Marcel Apestiguy  Son épouse

Dimanche 2 FÉVRIER 2025  - JUBILÉ DES CONSACRÉS  
10 h 30 : MESSE DE LA PRÉSENTATION DE JÉSUS AU TEMPLE
 Marie-Jeanne Lavoie  Reine Gagné et 
  Carol Girard
 Gervais Martin  Anne-Marie St-Laurent

Lundi 3 FÉVRIER 2025  
16 h :   Jeanne Valois  Famille Théodor Tanguay 

Mercredi 5 FÉVRIER 2025   
19 h :   Parents défunts  Alphonse 
  et Laurette Beaulieu 

Pour toutes Questions? Contacter

Chantale Gagnon : Gestionnaire administrative
Nicole Otis : Adjointe de bureau

Tél : 418 589-2370

secretariat@cathedralebaiecomeau.org
page Facebook cathédrale et page Facebook moitié-moitié

Heures des bureaux : 13 h à 16 h
Lundi au jeudi
Vendredi fermé

        JUBILÉ DES CONSACRÉS

« MES YEUX ONT VU TON SALUT » 
(Lc 2, 22-40)

MESSE :  LA PRÉSENTATION DE JÉSUS AU TEMPLE

DATE  :   Dimanche, 2 février 2024

HEURE :   10 h 30

ADORATION EUCHARISTIQUE
SAMEDI : 14 H 30 À 16 H
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Nécrologie
J’ai écrit ton nom… 

J’ai écrit ton nom sur le sable, 
mais la vague l’a effacé.

J’ai gravé ton nom sur un 
arbre, mais l’écorce 
est tombée.

J’ai incrusté ton nom dans le 
marbre, mais la pierre a cassé. 

J’ai enfoui ton nom dans mon 
cœur, et le temps l’a gardé.

À la 
mémoire

de nos
êtres chers

Marc Beaulieu

À Baie-Comeau, le 7 janvier 2025, est décédé à l’âge 
de 66 ans, monsieur Marc Beaulieu, �ls de feu monsieur 
Roland Beaulieu et de feu Dame Graziella Boudreau. Il 
demeurait à Baie-Comeau.

Il laisse dans le deuil ses frères et soeurs : Roland (Ria), 
Rolande (Serge Bilodeau), feu Robert (Diane Gravel), 
Michel, Marielle (Francis Bezeau), Réal (Sylvie Leclair); son 
�lleul (Jean-François Beaulieu), ses neveux et nièces ainsi 
que d’autres parents et ami(e)s, sans oublier son chien et 
�dèle compagnon Tyler.

 Une rencontre du dernier adieu se tiendra à une date 
ultérieure. Vos témoignages de sympathie peuvent 
se traduire par un don à La Vallée Des Roseaux ou à 
l’Association du cancer de l’Est du Québec.    

Avis de décès

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

La direction 
des funérailles
a été confiée à :

• Salle de rencontre • Montage floral spécialisé 
• Pièce en 3D personnalisée

51, av. Talon, Baie-Comeau • 418 296-0122

www.fleuristeline.com

Pierrette Turcotte

À La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 17 janvier 2025 est décédée 
à l’âge de 86 ans, madame Pierrette Turcotte, �lle de feu monsieur 
Georges Turcotte et de feu madame Anne-Marie Valois. Elle a œuvré 
de nombreuses années dans le domaine de l’enseignement à l’école 
Leventoux de Baie-Comeau. 

Une célébration de mise en terre des cendres de madame Pierrette 
Turcotte aura lieu à une date ultérieure.

Elle laisse dans le deuil ses sœurs, Micheline et Paulette, sa belle-sœur 
Gisèle Morel (feu Gilles) ainsi que d’autres parents et ami(e)s. 

Elle repose en paix et est partie rejoindre ses autres frères et sœurs et 
leur conjoint qui l’ont précédée : Alice (Pierre-Marc Ouellette), Gérard 
(Antonia Langlois), Imelda, Jean-Paul (Ghislaine Pineau), Marius, Lucille 
(Euclide Proulx), Marc, Gilles, Valois (Sylvie Laprise). 

La famille de madame Turcotte adresse ses remerciements particuliers au 
personnel de la résidence Havre de Paix. Elle témoigne également de sa 
profonde reconnaissance à madame Ginette Girard et à monsieur Robert 
Martel pour leur inestimable soutien auprès de madame Turcotte au cours 
de ces dernières années.  

Comme témoignage de sympathie la famille suggère de faire vos dons à : 
La Vallée des Roseaux.

Avis de décès

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

La direction 
des funérailles
a été confiée à :

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau 

(Québec)  G4Z 2Y8

Téléphone : 418 296-4741  I  Télécopieur : 418 296-4863
info@maisonserena.ca  I  www.maisonserena.ca 

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G Z Y

Téléphone : -  Télécopieur : -

info@maisonserena.ca www.maisonserena.ca
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Nécrologie
J’ai écrit ton nom… 

J’ai écrit ton nom sur le sable, 
mais la vague l’a effacé.

J’ai gravé ton nom sur un 
arbre, mais l’écorce 
est tombée.

J’ai incrusté ton nom dans le 
marbre, mais la pierre a cassé. 

J’ai enfoui ton nom dans mon 
cœur, et le temps l’a gardé.

À la 
mémoire

de nos
êtres chers

Pâquerette Fortin
1934-2025

À l’Hôpital Le Royer de Baie-Comeau, le 20 janvier 2025, à l’âge de 90 ans, 
est décédée madame Pâquerette Fortin, �lle de feu madame Zélia Fortin 
et de feu monsieur Philippe Fortin, épouse de monsieur Noël Jean. Elle 
demeurait à Baie-Comeau.

La famille vous accueillera à : 
La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord-Manicouagan
41, route 138, Ragueneau (Québec) G0H 1S0

Le samedi, 8 février 2025, jour de la cérémonie de 9 h à midi et à compter 
de 14 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de madame Pâquerette Fortin sera 
célébrée à La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord-Manicouagan, le 
samedi, 8 février 2025 à 16 h.

Elle laisse dans le deuil, outre son époux, ses enfants : Annette, Sylvie 
(Marco), Elaine (Sylvain), Jean-Noël (Nicole), Chantal (Sonia), André 
(Suzanne) et Sonia (André), ses petits-enfants et ses arrière-petits-enfants 
ainsi que ses beaux-frères et belles-sœurs, neveux, nièces, cousins, 
cousines et ami(e)s. 

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à :
La Fondation de la santé et des services sociaux de Manicouagan
635, boulevard Jolliet, Baie-Comeau (Québec) G5C 1P1 
https://fondationsssmanicouagan.com/dons/

Avis de décès

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

Jean-Paul Turner
1946-2025

À sa résidence de Baie-Comeau, le 22 janvier 2025, à l’âge de 78 ans, 
est décédé monsieur Jean-Paul Turner, �ls de feu madame Geneviève 
Périgny et de feu monsieur Edouard Turner, conjoint de madame Jacynthe 
Finn.  Il demeurait à Baie-Comeau.

La famille vous accueillera à : 
La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord–Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le dimanche, 2 février 2025, jour de la cérémonie de 9 h à midi et à 
compter de 14 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de monsieur Jean-Paul Turner sera 
célébrée à la Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord–Manicouagan, le 
dimanche, 2 février 2025 à 16 h.

Il laisse dans le deuil, outre sa conjointe, ses enfants : Stéphane, Annie 
(Christian) et Nadia; les enfants de sa conjointe : Karine (James) et 
Christine (Hugues); ses petits-enfants : Jérome, Alexia, Charles-Olivier, 
Félix, William, Juliette, Benjamin, Nohey, Mathilde, Zhao, Edward-Lee et 
Jordan, ses arrière-petits-enfants; ses sœurs : Noëlla (Gérard), Louiselle, 
Lilianne et Ginette (Jean-Paul) ainsi que ses beaux-frères et belles-sœurs, 
neveux, nièces et ami(e)s. 

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à :
La Fondation des maladies du coeur et de l’AVC
4715, avenue des Replats, bureau 261, Québec (Québec) G2J 1B8 
www.coeuretavc.ca

Avis de décès

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

La Vallée des Roseaux
Maison spécialisée en soins palliatifs. Organisme sans but lucratif

Votre témoignage de sympathie à la mémoire d’un être cher peut être traduit par un don à La Vallée des Roseaux.
Nous ferons parvenir une carte à la famille pour l’informer de votre don. Un reçu offi  ciel vous sera remis.

Vos dons peuvent être faits au salon funéraire, en ligne à : lavalleedesroseaux.org, 
par téléphone au 418 589-7705 ou sur place au 2370, boul. Lafl èche, Baie-Comeau.

Parce qu’il faut plus que des mots…

SUPPORT et ENT RAIDE
po ur perso n n e viva nt un DEUIL ca usé pa r m aladie • accident • suicide

INFORMEZ-VOUS!
YOLANDE : 418 589-8055 • Julie : 418 297-0315

Gro upe de 11 renco nt res 
Service de Café-Renco nt re

Co nférence sur dem a nde 
Po ur les perso n n es de 12 a ns et plus

Rose-Aimée Michaud
1930-2025

Au CHSLD N.-A.-Labrie de Baie-Comeau, le 16 janvier 2025, à l’âge de 
94 ans, est décédée madame Rose-Aimée Michaud, �lle de feu madame 
Marie-Jeanne Banville et de feu monsieur Albert Michaud. Elle demeurait 
à Baie-Comeau.

La famille vous accueillera à : 
La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le samedi, 7 juin 2025, jour de la cérémonie, à compter de 14 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de madame Rose-Aimée Michaud 
sera célébrée à La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord-Manicouagan, 
le samedi, 7 juin 2025 à 16 h et de là au cimetière de Ragueneau.

Elle laisse dans le deuil, ses enfants : Lawrence (Samantha), Jeanne 
(Patrick), Dominic, Françoise (Éric), Imelda (Jean-Marc), Dieu Donné 
(Johanne) et Annie, ses petits-enfants, ses arrière-petits-enfants, ses 
arrière-arrière-petits-enfants ainsi que ses frères et sœurs, neveux, nièces, 
cousins, cousines et ami(e)s. 

Elle était aussi la mère de feu Mario.

L’Association du cancer de l’Est du Québec
151, rue Saint-Louis, C.P. 4151, Rimouski (Québec) G5L 0A4 
https://cancerquebec.ca/faites-don/

Avis de décès

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

Un don à la mémoire d’un être cher à la 
Fondation de votre centre de santé :
un geste de COEUR … 
pour la SANTÉ des gens qui demeurent!Les dons peuvent aussi être dédiés aux secteurs : 

- hospitalier (hôpital Le Royer) 
- oncologie (cancer)
- hébergement et soins de longue durée (Centres N.-A.-Labrie et Boisvert) 
- protection de la jeunesse

Cartes de dons disponibles dans les salons funéraires 
ou sur le site Web  : fondationsssmanicouagan.com
ou par téléphone :  418 589-3701, poste 302293

Pour planifier vos arrangements préalables
Pour vous accompagner lors d’un décès

Pour un soutien au deuil

cfhcn.ca  •  418 589-2570  •  De Tadoussac à Baie-Trinité ��
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Con cours  2 0 2 4 -0 5  –  D irect eur( t rice)  d e p roj et
Poste cadre régulier à temps plein

Con cours  2 0 2 5 -0 3  –  Con s eil l er( è re)  en  en v iron n emen t  ( p l an  cl imat )
Poste syndiqué régulier à temps plein (contrat approximatif de 3 ans avec possibili -
té de prolongation)

Concours ϮϬϮϱͲϬϰ ʹ 'reĸer(ğre) adũoint(e)
Poste cadre régulier à temps plein

Concours ϮϬϮϱͲϬϱ ʹ Coordonnateur(trice) ă la gestion des matiğres résiduelles
Poste syndiqué régulier à temps plein 

Consultez la description complète de ces postes sur la page Emplois de notre site Web 
(www.mrchcn.qc.ca). Joignez-vous à nous dès maintenant͊

Madame Élise Guignard, directrice générale
MRC de La Haute-Côte-Nord

26, rue de la Rivière, bureau 101
Les Escoumins (Québec) G0T 1K0

Courriel : claudine.dufour@mrchcn.qc.ca

w w w . mrch cn . q c. ca

O F F R E  D ’ E MP L O I S
sous cŚercŚeǌ un eŵploi reŵpli de dĠĮs au sein 

d͛une ĠƋuipe au serǀice de la populaƟon͍ 

Bienvenue à tous!

Le conseil d’administration de la Fondation de la Commission scolaire de l’Estuaire
invite la population à son assemblée générale annuelle, qui se déroulera le 
lundi 3 février 2025 à compter de midi en formule virtuelle par le biais de la 
plateforme TEAMS.

Les personnes qui souhaitent assister à la rencontre sont invitées à contacter 
Mme Patricia Lavoie par courriel à l’adresse patricia.lavoie@cssestuaire.
gouv.qc.ca avant 16 h, le jeudi 30 janvier pour recevoir le lien pour rejoindre 
la rencontre.

'n Ĩlus de la ĨrÑsentation des Ñtats fi nanciers ǡǟǡǢȭǡǟǡǣș la rencontre sera 
l’occasion de combler quelques sièges au conseil d’administration.

Tessier
Limitée

Gestionnaire
Opérations

Basé : Baie-Comeau

NOUS
RECRUTONS

Tessier limitée se spécialise dans la gestion de projets 
clés en main pour les opérations de levage, la manuten-
tion d’équipements lourds et les services de location 
de grues. Nous excellons dans les projets industriels, 
les infrastructures d’exploitation minière et les énergies 
renouvelables, en établissant des opérations dans les 
régions nordiques et à travers la province de Québec.

Pourquoi nous rejoindre ?

Votre mission
• Planification et supervision des opérations : Gérer la flotte de grues et d’équipements 

lourds, organiser les équipes et assurer la réussite des projets sur le terrain.
• Relations clients : Maintenir des liens de qualité avec nos clients et répondre à leurs 

besoins spécifiques pour chaque chantier favorisant un environnement de travail sécuritaire.
• Excellence administrative : Superviser les aspects administratifs et logistiques.

• L’opportunité de travailler sur des projets d’envergure. 
• Une place au sein d’une équipe qui valorise l’excellence, la rigueur et le respect des valeurs.
• Poste permanent, temps plein.Assurance collective complète (incluant dentaire) avec un 

régime d’épargne-retraite.
• Programme d’aide aux employés et télémédecine.
• Vacances, congés maladie et jours mobiles.

Ce que nous recherchons
• Diplôme universitaire ou collégial dans une branche du génie mécanique, génie civil, génie 

de la construction ou l’équivalent.
• Expérience en gestion d’opérations ou dans l’industrie lourde.
• Excellentes compétences organisationnelles et leadership.
• Maîtrise du français , l’anglais (minimum fonctionnelle).

ENVOYEZ VOTRE CV  hr@desgagnes.com   https://desgagnes.com/en/careers/

CAMELOTS 
RECHERCHÉS

R-007   De Ramezay, Closse...................................83 copies
R-017   Champlain................................................120 copies
R-021   Laval ..........................................................94 copies
R-023   Laval ..........................................................26 copies
R-025   Frontenac, Wolfe, Montcalm .....................56 copies
R-037   Pierre-Casgrain ..........................................31 copies
R-043   Desjardins ..................................................45 copies
R-045   Parent ........................................................29 copies
R-055 Crémazie, Lajoie..........................................189 copies

MARQUETTE

R- 066 Baron, Parfondeval............................212 copies 
R-085 Jalbert, De Puyjalon, Larose,

Blanche, Conan..................................168 copies
R-090 Bossé.................................................154 copies
R-104 Chiasson .............................................48 copies
R-111,1 Côté, Dieppe.......................................70 copies
R-121,1 Touzel, Pottier .....................................70 copies
R-124 Robin, Place Robin, de la Chicouté......33 copies
R-134   St-Laurent, Moreau, Piuze ...................72 copies  

MINGAN 

INFORMATION : 418 589-2090, poste 2210
bchasse@editionsnordiques.com

C
A

M
E
L
O

T
S 

R
E
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É
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0,25 $/copie

R-160 Parc Langlois .....................................230 copies
R-161 Parc Murray.........................................72 copies  

POINTE LEBEL
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Nintendo NES, Super Nintendo, Nintendo 64, Wii, 
Wii U, Nintendo Switch, Gameboy, DS, 3DS, Sega 
Genesis, Sega Saturne, Dreamcast, Playstation, 
Xbox, Vectrex, Coleco, Intellevision, Virtial Boy, Turbo 
Gra�x, Atari, �gurine Amiibo ou autres consoles.

ACHÈTE vos vieux jeux 
et vieilles consoles!

Offre un bon prix pour vos jeux et consoles $$. 418 297-9523

Vous voulez vendre vos immeubles 
locatifs? Vous envisagez de prendre 
votre retraite ou êtes simplement 
fatigué de l’immobilier? Appelez-nous 
pour en discuter.

Tél. : 418 297-9523

Demander Yan Desbiens ou Gervais Hallé
2230, boul. Laflèche, Baie-Comeau | Tél. : 418 589-4925

OFFRE D’EMPLOI 
Atelier de Pneus Garo
est à la recherche 

d’un(e) technicien(ne) 
en pose de pneus
Temps plein 40 h/semaine
Salaire selon expérience
Forme physique, débrouillardise et entraide

DATE D’EMBAUCHE : DÈS MAINTENANT

Promulgation du Règlement 2024-1120

Le Règlement 2024-1120 concernant l’aménagement de divers bâtiments municipaux et mandats 
professionnels – Emprunt de 11 071 910 $ a été adopté le 25 novembre 2024, approuvé par le ministère 
des Affaires municipales et de l’Habitation le 22 janvier 2025 et entre en vigueur à la date de publication 
de l’avis public sur le site Web de la Ville, soit le 24 janvier 2025.

L’intégralité des avis publics peut être consultée à l’hôtel de ville de Baie-Comeau situé au 19, avenue 
Marquette ou sur le site Web de la Ville au www.ville.baie-comeau.qc.ca.

AVIS PUBLIC

Toute soumission doit, pour être validement considérée, être préparée sur la formule fournie par la Ville et être 
déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant 15 h le jeudi 20 février 2025.

Seules les soumissions reçues dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquement à 15 h le jeudi 
20 février 2025 au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.O. (www.seao.ca) à compter du 
28 janvier 2025 et c’est à cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. Toute 
information relative à la soumission pourra être obtenue auprès de madame Dominick Moreau par courriel 
(soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues et décline toute 
obligation ou responsabilité à l’égard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 23 janvier 2025

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

APPEL D’OFFRES 2025-02

Remplacement des bandes et baies vitrées – Centre sportif AlcoaLocal commercial

À LOUER 140 PI2

31, route 138, Forestville

•Meublé
•Utilisation de la salle 

de conférence
•Entretien ménager inclus

•Stationnement
•Chauffé/éclairé
• Disponible : immédiatement
•250 $ + taxes/mois

Pour information : Simon
418 297-5004

Assemblée publique de consultation sur le projet de règlement concernant diverses modifications à 
la réglementation d’urbanisme

Le 20 janvier 2025, le conseil municipal a adopté le premier projet de règlement concernant diverses modifications 
à la réglementation d’urbanisme. Ces modifications visent notamment les zones 56 R, 58 CO, 60 R, 108 CO, 105 R, 
178 C, 106 P, 140 R, 193 R, 326 C, 285 C, 327 I, 326 I et 190 C.

Ce projet de règlement peut être consulté sur le site Web de la Ville, sous l’onglet « Services – Réglementation 
– Règlements principaux – Règlements / Adoption 2025 ».

Une réunion d’information et de consultation se tiendra à l’hôtel de ville, le 11 février 2025 à compter de 17 h. 
Toute personne intéressée est invitée à y assister.

L’intégralité des avis publics peut être consultée à l’hôtel de ville de Baie-Comeau situé au 19, avenue Marquette 
ou sur le site Web de la Ville au www.ville.baie-comeau.qc.ca.

AVIS PUBLIC

AVIS/EMPLOIS
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20250129 MERCREDI
HNE A PI
01:52  2.65  8.7
07:38  0.48  1.6
13:57  3.58  11.8
20:31  0.21  0.7

20250130 JEUDI
HNE A PI
02:30  2.86  9.4
08:21  0.32  1.0
14:37  3.70  12.1
21:07  0.06  0.2

20250131 VENDREDI
HNE A PI
03:10  3.05  10.0
09:04  0.20  0.7
15:18  3.73  12.2
21:44  0.02  0.0

20250201 SAMEDI
HNE A PI
03:50  3.20  10.5
09:49  0.16  0.5
16:00  3.66  12.0
22:22  0.00  0.0

20250202 DIMANCHE
HNE A PI
04:31  3.29  10.8
10:35  0.20  0.7
16:44  3.48  11.4
23:01  0.11  0.3

20250203 LUNDI
HNE A PI
05:15  3.32  10.9
11:25  0.31  1.0
17:30  3.21  10.5
23:43  0.29  0.9

20250204 MARDI
HNE A PI
06:02  3.29  10.8
12:21  0.49  1.6
18:21  2.88  9.5

Source : Pêches et Océans CanadaSource : Pêches et Océans Canada

REMUE-MÉNINGES
HOROSCOPE
26 JANVIER AU 1ER FÉVRIER 2025

SIGNES CHANCEUX DE LA SEMAINE :
BÉLIER, TAUREAU ET GÉMEAUX

BÉLIER (21 mars - 20 avril)
Dans le cadre de votre travail, une promotion 
signi� cative vous sera proposée. Cependant, 
avant de prendre une décision, il est recom-
mandé de consulter votre douce moitié et vos 
proches a� n de prévenir tout quiproquo.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Le blues de l’hiver commence à peser sur votre 
moral. Cela vous incite à envisager sérieusement 
de plani� er des vacances au soleil. Cette per-
spective vous remplit également d’un sentiment 
de joie et d’enthousiasme.

GÉMEAUX (21 mai - 21 juin)
Votre sensibilité sera exacerbée et vos émotions 
pourraient vous jouer des tours. Vous démêlerez 
les � ls d’une affaire scandaleuse, que ce soit dans 
votre milieu professionnel ou au cœur de votre 
famille. Le chaos se dissipera.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Vous perfectionnerez vos compétences en négo-
ciation, tant au travail que pour des affaires plus 
personnelles. Vous possédez toutes les qualités 
pour aboutir à un accord solide, lequel se révélera 
béné� que pour la suite de votre carrière.

LION (24 juillet - 23 août)
Vous serez au cœur de l’attention, ce qui augmen-
tera considérablement votre plaisir. Il se pourrait 
aussi qu’on vous récompense. Une célébration de 
votre promotion professionnelle est également 
envisageable.

VIERGE (24 août - 23 septembre)
Si votre condition physique n’est pas optimale, 
ménagez-vous. Par chance, chaque heure de som-
meil sera d’autant plus réparatrice, vous permettant 
de retrouver rapidement vos énergies et d’ainsi 
réaliser des prouesses inattendues.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre) 
Après les réjouissances, il se peut que votre de-
meure soit encore quelque peu en désordre. Vous 
vous hâterez alors de tout remettre en ordre. Ce 
sera l’occasion de débarrasser votre espace de vie 
de tout super� u, allégeant ainsi votre esprit.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre) 
Vous exprimerez vos opinions sans retenue, 
partageant ouvertement ce que d’autres 
pensent en silence. Il se pourrait même que 
vous composiez un poème ou une phrase mar-
quante qui gagnera une renommée mondiale.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Votre situation � nancière sera au cœur de vos 
préoccupations. Une erreur administrative, telle 
qu’une facture mal adressée à votre nom, pourrait 
provoquer une vive inquiétude. Toutefois, une fois 
cette méprise résolue, la sérénité reviendra.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
L’aventure vous attend! Votre entourage saura 
vous impliquer dans diverses activités, vous sortant 
ainsi de votre isolement. On saura vous persuader 
de prendre part à une formation en groupe, du 
moins en compagnie de vos bons amis.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Un second café sera nécessaire pour éclaircir vos 
idées et dissiper la tendance à la procrastination. 
De cette manière, vous gagnerez en ef� cacité, 
ce qui sera déterminant pour le succès de vos 
nouveaux projets et la réalisation de vos objectifs.

POISSONS (19 février - 20 mars)
En plein cœur de la foule, il n’est pas toujours 
évident de trouver son chemin. Au travail, 
qu’elles viennent du patron, des clients ou des 
collègues, les demandes sont souvent confuses 
et manquent de clarté par moment.

MOTS CROISÉS
HORIZONTALEMENT
1. Napoléon y est mort.
2. Au début d’une conversation — Danse.
3. Blafards — Exécute.
4. Béryllium — Trop mûr et altéré 
 — Les roupies y circulent.
5. Large espace piétonnier — Groupe d’atomes.
6. Indulgent — Allez, en latin.
7. Dieu à tête de faucon — Grade 
 — À la � n d’une énumération.
8. Ouvrage de référence.
9. Où l’air circule — Longues pièces de bois 
 — Indique la façon.
10. Recueil de cartes — Existent.
11. Satellite naturel de la Terre 
 — Était réservée aux hommes.
12. Indestructible — Crier comme un cerf.

VERTICALEMENT
1. Jour de repos hebdomadaire 
 — Plaque de ciment.
2. Description métaphorique — Vieille note.
3. Bonaventure — Forme la saillie postérieure du coude.

4. Concept mathématique — Boire au biberon.
5. Développé.
6. Dialecte gaélique 
 — Substance végétale odoriférante.
7. Exprime le rire — Sous un navire — Relatif au nez.
8. Moi, en latin — Extirpent.
9. Petit morceau de terre — Comprimer.
10. Paradis — À cet endroit — A cours au Danemark.
11. Vent — Mammifère ruminant.
12. Fils d’Aphrodite — Donner de l’air à.

SU
D

O
K

U

RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant 
les chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, une seule 
fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus 
foncé. Vous avez déjà quelques chiffres par boîte 
pour vous aider. Ne pas oublier: vous ne devez jamais 
répéter plus d’une fois les chiffres 1 à 9 dans la même 
ligne, la même colonne et la même boîte de 9 cases. SO
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A
AQUARIUM
ATTRACTION
AUBERGE
AVENTURE
AVION
B
BAGAGES
BIBLIOTHÈQUE
C
CAMPAGNE
CAMPING
CARNAVAL
CASINO

CHÂTEAU
CHUTE
CIRCUIT
CIRQUE
CROISIÈRE
CULTURE
D
DESTINATION
E
EXCURSION
EXPOSITION
F
FESTIVAL
FORÊT

FORFAIT
G
GÎTE
GROTTE
GUIDE
H
HÉBERGEMENT
HISTOIRE
HÔTEL
J
JARDIN
M
MER
MONTAGNE

MONUMENT
MUSÉE
N
NATURE
NAUTISME
P
PARC
PASSEPORT
PATRIMOINE
PAYSAGE
PHOTO
PLAGE
R
RANDONNÉE

RESTAURANT
S
SAISON
SÉJOUR
SOUVENIR
SPECTACLE
SPORT
STADE
T
TOUR
TRAIN
TRAJET
V
VACANCES

VILLAGE
VILLE
VISITE
Z
ZOO

Thème : 
TOURISME
6 lettres
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Après des ennuis causés par un 
bris électrique, des citoyens de 
Baie-Comeau ont demandé à être 
rassurés par la Ville. Celle-ci répond 
que les sommes nécessaires seront 
investies pour assurer la pérennité du 
centre de ski, seulement après avoir 
constaté un rapport d’évaluation.

Karianne Nepton-Philippe

Le maire Michel Desbiens a précisé 
«en discuter chaque fois qu’on fait le 
budget», lors de la séance municipale 
dX 20bjanvier�

m2n a Xne OiVWe de WravaX[ deV WrRiV 
prochaines années, dans le PTI (Pro-
Jramme WriennaO dōimmREiOiVaWiRnV�� 
2n a deV cKRi[ ¢ Iaire� cRmme SRXr 
toutes nos infrastructures, on a en 
plusieurs qui ont besoin d’amour», 
SRXrVXiW�iO en r«SRnVe aX[ TXeVWiRnV 
deV ciWR\enV VXr SOace�

La Ville attend toutefois un rapport 

complet de l’état de la situation et des 
WravaX[ ¢ eIIecWXer aX MRnW 7i�%aVVe�

m2n aWWend Xn raSSRrW e[KaXVWiI ¢ 
VavRir Vi Oe remRnWe�SenWe dRiW� Sar 
e[emSOe� ¬Wre revamS« RX cRmSOªWe-
menW cKanJ«� &e VRnW deV cKRVeV TXōRn 
veXW VavRir SRXr Srendre Xne d«ciViRn 
«cOair«e}� indiTXe M�b'eVEienV�

(n SOXV deV SrREOªmeV avec Oe W«O«-
ViªJe� Xne ciWR\enne VRXOªve TXe 
plusieurs autres petites réparations 
sont nécessaires au centre de ski, 
comme une toilette adaptée qui n’au-
rait pas été remplacée depuis le mois 
de VeSWemEre�

Le maire rassure

Pas question de laisser tomber le Mont 
7i�%aVVe� raSSeOOe Oe maire� m6R\e] 
raVVXr«V� Oance�W�iO� 2n veXW Jarder Oe 
cenWre de VNi� je Oe r«SªWe� 2n veXW 
Jarder nRV ciWR\enV ¢ %aie�&RmeaX� 
2n veXW TXe OeV jeXneV reVWenW eW Rn 

veXW TXe ceX[ TXi RnW SriV OeXr reWraiWe 
reVWenW� 2n a EeVRin dX cenWre de VNi�}

%ien deV inIraVWrXcWXreV mXniciSaOeV 
VRienW vieiOOiVVanWeV� cRnVWaWe Oe maire 
de %aie�&RmeaX� m1RV E¤WimenWV� nRV 
rXeV� nRV ar«naV eW Oe MRnW 7i�%aVVe 
ne IaiW SaV e[ceSWiRn ¢ Oa rªJOe� 2n IaiW 
avec nRV revenXV�}

mLe Vervice de OōinJ«nierie eVW reV-
ponsable de l’ensemble des pro-
EO«maWiTXeV TXōRn cKercKe ¢ r«JOer� 
>ř@ LeV WravaX[ SRXrraienW cR½Wer 
�00000b � RX 2b miOOiRnV de dROOarV� 
2n dRiW Ve IRrcer dōavRir deV SrR-
positions sur la table», souligne le 
directeur général de la Ville, François 
&RrriveaX�

Des citoyens de Baie-Comeau se sont inquiétés de l’état du Mont Ti-Basse lors de la dernière 
séance municipale.  3KRWR MRnW 7i�%aVVe

«On veut garder le Mont Ti-Basse»

(JG) Les amateurs de ski de fond ne 
pourront pas compétitionner dans les 
SiVWeV dX %Rr«aO LRSSeW ceWWe ann«e 
SXiVTXe Oō«v«nemenW ne revienW SaV�

&ōeVW VXr VeV r«VeaX[ VRciaX[ Oe 
22b janvier TXe Oe %Rr«aO LRSSeW a 
annRnc« ceWWe d«ciViRn� m� WRXV nRV 
E«n«vROeV� SarWiciSanWV eW cRmman-
diWaireV deV ann«eV SaVV«eV� Oe %Rr«aO 
LRSSeWb 2025 nōaXra SaV OieX}� eVW�iO 
écrit dans la publication signée par 
les trois fondateurs Éric Maltais, Gino 
-ean eW 'ave 'eOaXna\�

&eV dernierV remercienW WRXV OeV Sar-
WiciSanWV SRXr OeXr Ɠd«OiW« aX cRXrV de 
ceV ann«eV mTXi RnW IaiW vivre ¢ WRXV 
deV e[S«rienceV m«mRraEOeV eW Sar-
IRiV inWenVeV}�

m1RXV aXrRnV Wermin« VXr Xne EeOOe 
nRWe SXiVTXe Oō«diWiRnb202� a «W« Xn viI 
VXccªV ¢ WRXV OeV niveaX[}� cRncOXenW 
les responsables de la compétition 
KivernaOe TXi en «WaiW ¢ Va 20eb«diWiRn 
Oōan dernier�

La 20eb «diWiRn a dōaiOOeXrV «W« WenXe 
¢ ERXW de EraV SXiVTXōeOOe devaiW aX 

d«SarW ¬Wre annXO«e� )inaOemenW� deV 
mainV Ve VRnW Oev«eV SRXr Oa VaXver�

Éric Maltais et Gino Jean, deux des trois fondateurs du Boréal Loppet, gardent de bons souvenirs 
des �� derniªres années. Photo Johannie Gaudreault

&’est la Ɠn pour le %oréal Loppet

31, av. Le Gardeur, Baie-Comeau

DE RETOUR SUR LE CIRCUIT PROVINCIAL!

Le moratoire sur les brosses sera appliqué

Date limite d’inscription : 16 mars 2025

Coût : 420 $ par équipe 
et 4 000 $ en bourse!*

Pour plus d’information ou pour vous inscrire : 
Alexandre Chouinard, 418 297-9729

*Minimum de 16 équipes inscrites requis
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La Ɠnale de la Ligue de hocNe\ 
Senior AA de la &¶te-1ord ŋ &ircuit 
&)M opposera les %asques ŋ *roupe 
2livier de Sept-�les au[ Pionniers &)L 
de %aie-&omeau.

S\lvain Turcotte

La formation septilienne a obtenu son 
EiOOeW SRXr Oa rRnde ƓnaOe� en reve-
nant dans sa série face aux Gaulois 
de 3RrW�&arWier� avec deV vicWRireV de 
��2� vendredi� VXr Oa rRXWe� eW de ���� 
¢ Oōar«na &Rnrad�3arenW� Oe Oendemain�

'anV ceV deX[ rencRnWreV� OeV %aVTXeV 
s’étaient imposés lors de la première 
S«riRde� marTXanW deX[ IRiV danV 
Oa Sremiªre minXWe de jeX vendredi� 
eW TXaWre IRiV ORrV dX Sremier vinJW� 
Vamedi�b

Quant aux champions de la saison 
r«JXOiªre eW deV V«rieVb 202�� iOV VRnW 
venXV ¢ ERXW� eW nRn VanV Seine� deV 
MarcKandV de +avre�6ainW�3ierre�

LeV &a\enV� TXi RnW IRrc« Oa WenXe 
dōXne rencRnWre d«ciVive en OōemSRr-
WanW ��5� en SrRORnJaWiRn� Vamedi� 
sont passés près d’en faire autant 
au duel ultime de dimanche sur la 
SaWinRire deV 3iRnnierV� La IRrmaWiRn 
Eaie�cRmRiVe VōeVW VaXv«e avec Oa ren-
cRnWre Sar Oa marTXe de ����b

6eORn Oe Vc«nariR SrRSRV« OXndi� Oa 
ƓnaOe enWre OeV %aVTXeV eW OeV 3iRnnierV 
devraiW VōamRrcer Oe Vamedib�bI«vrier ¢ 
%aie�&RmeaX� maWcK Sr«vX ¢ �9bKb�0� 
Le deX[iªme dXeO de ceWWe V«rieb2 de � 
VeraiW diVSXW« ¢ 6eSW��OeV Oe �5bI«vrier� 
dªV �9bKb�0� 6i Xne rencRnWre nXm«rR 
WrRiV Vōav«raiW n«ceVVaire� eOOe VeraiW 
jouée le lendemain au domicile des 

%aie�&RmRiV� en aSrªV�midi�

Suspensions

3ar aiOOeXrV� en Oien avec OeV «v«ne-
menWV VXrvenXV aX Sremier maWcK de 
Oa V«rie enWre OeV %aVTXeV eW OeV *aXORiV 
Oe ��b janvier� 1\Oan %RXcKard �6eSW�
�OeV� a «cRS« de VeSW maWcKV de VXV-

SenViRn �cRXSV de SRinJ� deX[iªme 
EaJarre VXr Oa m¬me V«TXence eW avRir 
TXiWW« Oe Eanc SRXr Ve EaWWre�� ,O en a 
d«j¢ SXrJ« deX[� 9incenW 'eVrRVierV 
eW -Rrdan 'erR\� SRXr 3RrW�&arWier� RnW 
aXVVi «W« VRXV Oe cRXS de VXVSenViRn�b

LeV «TXiSeV RnW Sr«I«r« ne SaV cRm-
menWer OeV VancWiRnV imSRV«eV�b

Hockey Senior AA

8ne Ɠnale Sept-�les�%aie-&omeau

Les Pionniers &)L de %aie-&omeau ont réussi à faire leur place en grande Ɠnale le �� janvier. 3KRWR .aVVandra %OaiV

Avec les grands changements de tem-
pérature depuis quelques semaines, 
il est parfois difƓcile de mtrouver la 
recette parfaite} pour ajuster le chauf-
fage dans l’aréna au &entre sportif 
Alcoa. &’est donc normal si certains 
ont un peu grelotté lors des derniªres 
parties du 'raNNar, par e[emple. 

Karianne 1epton-Philippe

m2n nōa SaV cRXS« Oe cKaXIIaJe 
cRmme cerWainV SeXvenW SenVer� 
maiV Rn dRiW VōajXVWer avec Oa Wem-
S«raWXre}� menWiRnne Oe SRrWe�Sa-
rROe de Oa 9iOOe de %aie�&RmeaX� 
3ierre�2Oivier 1Rrmand�b

&e dernier Sr«ciVe TXōiO eVW mdiIƓciOe 
de WrRXver Oa receWWe SarIaiWe enWre 
la bonne température pour les par-
WiVanV eW Jarder Xne ERnne TXaOiW« 
de Oa JOace}�

,O \ aXra dRnc cerWainemenW deV 
moments où il fera un peu plus froid 
danV OeV JradinV� VeORn Oa WemS«ra-
WXre e[W«rieXre�b

%andes et baies vitrées

LeV WravaX[ SRXr OōinVWaOOaWiRn deV 
EandeV eW EaieV viWr«eV Ŵe[iEOeV aX 
&enWre VSRrWiI $OcRa devraienW Ve r«a-
OiVer en 2025�b

La 9iOOe de %aie�&RmeaX vienW dōRc-
troyer un contrat l’entreprise Dis-
WriEXWiRn 6SRrWV LRiVirV '6L SRXr Oa 
VRmme de 59��59���b��

m&eWWe r«VROXWiRn eVW XrJenWe aƓn TXe 
Oe IRXrniVVeXr V«OecWiRnn« SOaniƓe 
nRWre SrRjeW en 2025 eW TXōiO SXiVVe 
commencer la fabrication des bandes 
eW deV EaieV viWr«eV}� a menWiRnn« Oe 
maire MicKeO 'eVEienV� en V«ance 
mXniciSaOe Oe 20bjanvier�b

5aSSeORnV TXe Oe SrRjeW dōam«OiRra-
WiRn dX &enWre VSRrWiI $OcRa E«n«Ɠcie 
dōXn ƓnancemenW dX JRXvernemenW 
dX 4X«Eec�

m&ōeVW Xn ƓnancemenW jXVTXō¢ Xn 
ma[imXm de ��0000b � avec Oe cR½W 
dX SrRjeW «vaOX« ¢ ���bM�}� Sr«ciVe�W�iO�b

'’autres travau[ 

La 9iOOe a aXVVi Sr«vX Oe remSOacemenW 
deV r«VervRirV dōeaX cKaXde aX &enWre 
VSRrWiI $OcRa�

Le contrat a été accordé aux Entre-
prises G&M Laplante Ltée pour la 
VRmme de 5���52b �� &eV WravaX[ 
VerRnW aXVVi eIIecWX«V ceWWe ann«e�b

,OV nōimSacWenW WRXWeIRiV en aXcXn caV 
Oe cKaXIIaJe danV Oōar«na�b

5égler la température au &entre sportif Alcoa 
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Mikaël Lalancette
Courriel : mlalancette@lesoleil.com

Le temps � le tellement rapidement qu’on ne le voit pas passer.

Il y a déjà un peu plus de quatre ans, en août 2020, Jean-François Grégoire 
était nommé entraîneur-chef du Drakkar de Baie-Comeau, après que Jon 
Goyens se soit désisté à quelques heures du camp d’entraînement.

Une gestion de pandémie et bien des victoires plus tard, Grégoire est toujours 
aux commandes, dans les fonctions d’entraîneur-chef et directeur général.

Dans les derniers jours, le natif de Sherbrooke (142 victoires en carrière) a écrit 
une page d’histoire en dépassant Éric Dubois (141) au sommet de la liste des 
entraîneurs les plus victorieux du Drakkar. 

Si tout se passe comme prévu, il devrait faire tomber la marque de Richard 
Martel (172) l’an prochain, ce qui en dit long sur son début de règne réussi à 
la barre de l’équipe.

Regardons les choses comme elles sont : la stabilité des dernières années est 
fort louable pour une organisation qui a souvent changé d’entraîneur au cours 
de son histoire.

Seulement trois autres entraîneurs qui étaient en poste en 2020 travaillent toujours 
au sein de la même formation. En plus de Grégoire, Jim Hulton (Charlottetown), 
Yanick Jean (Chicoutimi) et Daniel Renaud (Shawinigan) ont eux aussi su résister 
aux aléas du sport, qui font souvent porter à l’entraîneur la responsabilité des 
moments dif� ciles.

Avec un nouveau contrat de cinq ans en poste, le grand patron du club 
nord-côtier a carte blanche pour la suite. 

La bonne nouvelle des derniers jours, c’est l’attaque du Drakkar qui semble 
repartie de plus belle. Mais on ne gagne pas des parties de 10 à 5 en séries...

Ce sera vraiment intéressant de voir comment l’équipe se comportera dans les 
15 derniers matchs de la saison.

De ces 15 parties, près de la moitié auront lieu contre Rouyn-Noranda (deux), 
contre Rimouski (quatre) et contre Chicoutimi (deux), un excellent test pour voir 
ce que le Drakkar a dans le ventre à quelques jours des éliminatoires.

Jusqu’ici, l’acquisition d’Antoine Michaud, 18 ans seulement, semble s’avérer 
un très bon coup pour Baie-Comeau.

Étoile de la semaine à… Bill Zonnon des Huskies de Rouyn-Noranda. L’attaquant 
montréalais est peut-être le joueur qui fait le moins parler de lui publiquement, 
mais sur la glace, il livre la marchandise comme pas un. Il sera à surveiller lors 
du prochain repêchage de la Ligue nationale de hockey. La Centrale de recru-
tement vient tout juste de le répertorier au 29e rang sur sa liste des meilleurs 
patineurs nord-américains…

Deux minutes de pénalité à… la LHJMQ pour n’avoir prévu aucun mot de français 
lors de la conférence de presse of� cialisant le nom de l’équipe qui prendra le 
relai du Titan d’Acadie-Bathurst, l’an prochain, à Terre-Neuve. Un manque de 
respect élémentaire pour la langue of� cielle du Québec. Heureusement que 
le nom du club de Saint-Jean, le Régiment, se prononce aussi bien en français 
qu’en anglais!

Jean-François Grégoire en train 
d’écrire l’histoire

300, boul. La Salle
Baie-Comeau 

418 296-5806

ǤǦǟ, ÅoulȘ OaŦ Ýcìe
Baie-Comeau 

418 589-9020

Pour un décor  qui vous ressemble!

327, boulevard La Salle, Baie-Comeau • 418 296-6063

• Couvre-planchers
• Luminaires
• Décoration
• Systèmes d’aspirateur central
• Peinture et teinture
• Systèmes de chauffage

Baie-Comeau • Forestville
1-888-589-5822
www.legroupeforget.com

Bien entendre, ça change tout	!

O�re permanente
Obtenez un dépistage auditif sans frais
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UNE PRÉSENTATION DE

VALÉRIE
BOULIANNE-LEFRANÇOIS

JORDAN
LÉVESQUE

ET DES INVITÉS DES 20 DERNIÈRES
ANNÉES!

WWW.CHAUDBIZ.CA | 866.525.2499

BRUNCH-SPECTACLE
15 FÉVRIER 2025 10H

HÔTEL LE MANOIR DE BAIE-COMEAU
BRUNCH-SPECTACLE 98 $ | SPECTACLE SEULEMENT 48 $

Pour toutes les informations :

BRUNCH-SPECTACLEBRUNCH-SPECTACLE

VALÉRIEVALÉRIE JORDAN

WWW.CHAUDBIZ.CA | 
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