www.journ-al.ca | LEJOURNAL DE VAL-BELAIR | OCTOBRE 2011 | VOLUME 3 NUMERO 2

s Faites faire

¢ votre mise ¢
e aux points par 3
} nosexperts ;

e
CENTRE

SMG

1 z .
MINI-MOTEURS v, 4 ® Ecole de conduite
SOUFFLEUSES VALCARTIER / VAL-BELAIR

TONDEUSES H

TRACTEURS o 418 842-9455

e
48,00$/heure 1 I ° - .
[ Huscvarna . . www.edcvalbelair.com

418-871-2248

,
b
[
u

ARO T O T O 2

lﬂSJAﬂﬂBlS}f

i':"ﬁammons nrnvmclaux

etﬁdu soupes Bnmmma@@ : Yy & i L aute Sai
a RogerPellelieReRGineltelLen: Sascdrs ) irveniont

Des professionnels RAJLENIEGETEN
disponibles 1638, rue Notre-Dame

L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B6

1095, boulevard Pie-XI Nord
Québec (Québec) G3K 257

11 h par jour’!

Services conseils UN SEUL NUMERO : 418 872-1445
sur rendez-vous . www.desjardins.com/caisse-piemont-laurentien

Lundiau jeudi 9ha20h { ~i
Vendredi 9hal6h Desiardins JBlIIIES all ll‘a\la“ DESlaI‘dInS i ‘ P
Catsse populie 270 000:$ mvesusfdans le milieu Hommage ;Elldll au

T asaaill depuis lalcréation du programme’ page 23 senateur anen Dallalre pagevZ(]

re — Val-Bélair Val-Bélair
AQENCE ROYALLEPAGE
trevobiliers  pmmm— AN

Inter-Québec

nnnnnnnnnnnnnn BRE

jean |erregamache com g
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INVITATION

« L'art d’etre parent » ".
de la D™ Nadia Gagnier psychologue

Quand : le mercredi 9 novembre 2011, 19 h

Oou : Auditorium de la Polyvalente de L'Ancienne-Lorette
1801, rue Notre-Dame

La docteure Nadia Gagnier est chargée de cours a I'Université du Québec a Montréal
et travaille en clinique privée. Elle anime les émissions « D™ Nadia, psychologue a
domicile » et « Ados secours » a Canal vie et rédige une chronique hebdomadaire
Flz;echlglloagﬂiea Gagnier  dans le journal Le Soleil. C'est toujours avec simplicité, douceur et beaucoup

d’humour qu'elle expose ses différents sujets et qu’elle accueille les commentaires
et les questions des participants.

Cette conférence est offerte gratuitement aux membres de la Caisse populaire
Desjardins du Piémont Laurentien.

4
Pour reserver vos places :
L}

Vous devez vous présenter a l'une ou Faites-vite,

I'autre de nos deux places d'affaires

et rencontrer votre conseiller ou Ies places
un agent services financiers pour sont limitées.

compléter le formulaire d’inscription.

2 PLACES D'AFFAIRES Des oard i n S
1638, rue Notre-Dame 1095, boulevard Pie-XI Nord @ J
L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B6 Québec (Québec) G3K 257 Caisse p0pu Iai re

UN SEUL NUMERO : 418 872-1445 du Piémont Laurentien

www.desjardins.com/caisse-piemont-laurentien

Visitez-nous aussi sur
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L'arrondissement de

La Haute-Saint-Charles recoit
le 1¢r prix Ambassadeur
prévention de la noyade

(YG) La Société de sauvetage a décerné le
1er Prix Ambassadeur prévention de la
noyade a l'arrondissement de la Haute-
Saint-Charles lors de son Forum annuel.
L'équipe de I'arrondissement de la Haute-
Saint-Charles était finaliste provinciale
dans le cadre de la 16e édition de la Semaine
nationale de prévention de la noyade de la
Société de sauvetage qui invitait toutes les
équipes de sauveteurs a organiser des acti-
vités de sensibilisation aupres de la com-
munauté, tenue du 25 au 31 juillet.

promotion et sa présentation lors du Forum.
Parmi les trois finalistes, on retrouvait 1'ar-
rondissement de la Haute-Saint-Charles, la
Ville de Gatineau et la Ville de Sainte-Julie.

Outre le trophée, 1'équipe gagnante recoit une
formation de 25 heures pour 5 de ses sauve-
teurs. Il faut souligner la contribution de
I'équipe de coordination de 1'événement,
soit Mmes Céline Drolet, avec 1'assistance de
Gabrielle Bernard, responsable aquatique, de
M. Jérome Beaudoin, sauveteur qui repré-
sentait ]'arrondissement lors du Forum, ainsi
que Mmes Léa Bernard et Noémie Lévesque
qui avaient été retenues pour compléter
I'équipe de représentants, en reconnais-
sance de leur implication enthousiaste durant
la semaine de prévention. l

L' équipe s'est donc méritée la faveur des
votes grace al'excellence de sa programma-
tion et de sa qualité professionnelle ce qui lui
a permis de rejoindre une clientele diversifiée
ou quelque 725 jeunes furent évalués durant
le deﬁ Nager pour survivre, ses outils de

Lors de la remise du prix et du certlftcat De gauche a droite : Mme Hélene Mercier Brilotte de
la Société de sauvetage, coordonnatrice aux communications; de l'arrondissement de La Haute-
Saint-Charles de la Ville de Québec : Mmes Gabrielle Bernard, Noémie Lévesque, Léa Bernard,
et M. Jérome Beaudoin; et enfin M. Alain St-Arnaud, représentant, Expéditions Nouvelle vague.

’ _al
Toutel'é equzpe de sauveteurs dela Haute Saint- Charles qui a participé aux activités pendant
la semaine de la prévention de la noyade tenue en juillet dernier

Pascale Picard genéreuse de son
temps pour les jeunes artistes de
la Maison des jeunes

(YG) La chanteuse et guitariste acoustique
Pascale Picard, du Pascale Picard Band,
malgré les succes obtenus demeure une
artiste attachante et généreuse de son
temps. Une artiste qui, sait d'ot1 elle vient et
n'oublie pas tout le chemin parcouru depuis
que toute petite, elle jouait sur le piano de
sa grand-mere ou bien chantait la Poupée
qui fait non, et par la suite la tournée des
bars et des restaurants pour faire ce qu'elle
aimait : chanter.

Cette passion, elle I'a partagée récemment
avec des jeunes artistes qui participaient au
Bel-Air en stock lors d'une rencontre a la Mai-
son des jeunes 1'Escapade de Val-Bélair. « La
musique c¢a peut sauver quelqu'un. Mais
quelle que soit la passion qu'on ressent, il faut
s'y accrocher », affirme celle qui a connu un
passage a vide au secondaire, avant de
connaitre un regain de vie qui l'a consacrée
comme une «nerd» en 5¢ secondaire. « Mais
le plus beau jour de ma vie c'est lorsque j'ai

chanté pour la toute premiére fois de ma vie
devant un public au Batifol du Lac-Beauport.
La tournée de petites salles ou de restaurants
ou de bars nous permet de prendre de 1'as-
surance. Mais, il faut surtout se rappeler
que chaque spectacle est important, car on
ne sait jamais qui est dans la salle pour nous
observer », ajoute l'artiste.

« Le plus important je pense, c'est de rester
soi-méme, de garder sa liberté et son inté-
grité », termine la jeune artiste devant un au-
ditoire qui boit littéralement ses paroles.

Rappelons que le premier album du Pascale
Picard Band Me, Myself & Us a obtenu une
certification platine, soit la vente de 100 000
copies d'avril 2007 jusqu'a novembre 2007.
Elle a également été nommée dans la caté-
gorie Album del'année - anglophonelors de
I'édition 2007 du gala de I'ADISQ. En 2008, elle
est en nomination au Juno dans la catégorie
artiste de ’année. B

L'artiste Pascale Picard a rendu vzszte a des artistes de la releve a la Maison des jeunes I'Esca-

pade de Val-Bélair.

Succes du Marché de Val-Bélair

(YG) Encore une fois, cette année le
marché, de Val-Bélair fut un grand
succes. Les clients et les produc-
teurs étaient trés heureux du retour
du marché dans le stationnement de
la bibliotheque Félix-Leclerc.

« Pour le dernier samedi, 8 octobre,
nous aurons quelques surprises et
ne vous génez pas, c’est le temps
idéal pour faire vos provisions. Véri-
fiez notre facebook aux www.face-
book.com/MarchePublicValBelair
pour connaitre les détails de notre der-
niere journée. Nous allons travailler
fort cette hiver afin apporter d’autres
nouveauté pour I'an prochain », af-

firme M. Jean Durand, président du
conseil d'administration du Marché
de Val-Bélair. B

Le Marché de Val- Belalr termine l'année sur une note
positive. Les clients sont heureux du retour de celui-ci
dans le stationnement de la bibliothéque Félix-Leclerc.
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Succes de I'Amicale de golf et du souper
hommage a Roger Pelletier

YVON GIROUX PR s - > >
redaction@journ-al.ca ' a: 5 = Ml

L'Amicale de golf de 1'Association des gens
d'affaires de Québec/Val-Bélair et le sou-
per hommage a I'ancien propriétaire du
restaurant I'Azalée, M. Roger Pelletier, ont
remporté un immense succes. Outre le golf,
de trés nombreuses personnes ont tenu a
souligner I'implication de M. Pelletier et de
son épouse, Mme Ginette Lemay, au sein
de la communauté de Val-Bélair depuis
23 ans.

Le couple a consacré de nombreuses heures
au bénévolat et participé a de nombreuses le-
vées de fonds. En voici quelques-unes : en
2000, le couple a amassé 75 000 $ en effec- b
tuant des activités de levée de fonds, tournoi L z = Al | i i

de golfs, soupers gastronomiques, et ce, pour  Le député de La Peltrie, M. Eric Caire, aremis  MM. Patrick Provencher; Tobias Ertl et André Po-
acheter les matériaux destinés a construirela  une montre a M. Pelletier. merleau formaient I'un des groupes de golfeurs.  Hélene Pelletier et M. Eric Caire.
Maison des jeunes de Val-Bélair. La Ville a
donné le terrain et M. Pelletier a regroupé
des bénévoles autour de lui pour la construc-
tion. Apres y avoir consacré 700 heures de bé-
névolat personnellement dans ce projet,
dans un seul hiver, il a remis les clés de la
seule maison des jeunes au Québec qui ou-
vrait ces portes libres de toute dette.

@

IIs ont continué a organiser d’autres activités
pour amasser des fonds et c’est ainsi qu'ils
ont acheté un chien guide de 20 000 $ qui
s’appelle d’ailleurs Azalée. Ils ont également
payé 'hébergement pour un greffé, appuyé
I'église Saint-Gérard de Magella pour ces ré-
novations, organisé des tournois de golf
pour le club Rotary de Québec/Val-Bélair,
entre autres. « Ils s’étaient fixés un objectif
d’amasser la somme de 100 000 $ pour la re-
distribuer dans la communauté et finale-
ment ils ont dépassé leur objectif et amassé
110 000$ », raconte Mme Hélene Pelletier, -
qui a rappelé les grandes lignes de la petite [ Bty i e I Y
histoire de ce couple qui habite Val-Bélair = Mmes Claudine Dufour, M. Sylvain Légaré, conseil municipal de Val-Bélair, a tenu lui aussi a rendre hommage au
depuis 1980. H Boily. couple.

M. Jean-Francois Bougie, de la Maison des jeunes de Val-Bélair a souligné la contribution de  Un des cadeaux remis au couple au cours de la soirée.
M. Pelletier a la création de cette maison.
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M. Pelletier, Mme Claudine Dufour, présidente de I'”AGAQVB et M. Didier Martens, nouveau La petite famille de M. Roger Pelletier et de Mme Ginette Lemay était au rendez-vous.
propriétaire de I'Azalée.

LEXTRA
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10 mex

pemandez-ie des 't\lliﬂ“\'(\’\\lli...

Livraison 7 jours
de 11 h a la fermeture

418 842-1323

1111, Pie XI Nord, Québec

Sur toutes nos poutines de toutes sortes et formats. Non
échangeable, non monnayable. Valide jusqu’au 31 octobre 2011.
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Une invitation du club de marche Volkssport Nord-Sud

(YG) Les membres du club de marche Volks-
sport Nord-Sud vous invitent a vous joindre a
eux pour des marches de groupe de 5 ou de
10 km selon les secteurs. Le club de marche
Volkssport Nord-Sud est un organisme a but
non lucratif dont I'objectif est de faire du
sport. Le tout se déroule dans la joie, pour le
plaisir, la bonne forme physique et 'amitié.

Voicil’horaire des marches de groupe dans dif-
férents secteurs de la ville : les lundis a 13 h dé-
part de l'aréna de Loretteville, 86, boul. des
Etudiants. Pour information : Mme Denise Gi-
gnac au 418 842-5425, les lundis a 18 h 45 dé-
part du dépanneur Saint-Emile, 1435, de la
Faune. Pour information : Mme Cécile Arbour
au 418 847-3063, les lundis 19 h départ du res-
taurant Patates Plus, 1111, boul. Pie XI Nord a
Val-Bélair. Pour information : M Serge Lacoste
au 418 843-3302, les mercredis a 18 h 30 les dé-
parts changent de secteurs a toutes les se-
maines, communiquez avec M Paul-Henri De-
blois au 418 843-5793. 1l est trés important que
les marcheurs se présentent 15 minutes
d’avance pour s’inscrire.

Plusieurs activités et événements sont a venir :
Le dimanche 2 octobre, marche guidée a la Val-
lée de la Jacques-Cartier pour information
Mmes Réjeanne Paré au 418 842-7547 et Hé-
léene Duguay au 418 861-9026. Le dimanche
9 octobre, marche guidée, les Coloris au Mont
Sainte-Anne pour information Mmes Denise
Gignac au 418 842-5425 et Agathe Préfontaine
au 418 861-9026. Les samedi et dimanche 15 et
16 octobre, voyage a Montréal, marches gui-
dées au Parc du Mont-Royal, le Parc National de
Boucherville, le vieux Montréal et la visite des

Lanternes Chinoises. (Complet, 94 membres
sont déja inscrits pour ce voyage, 2 autobus

Le dimanche 23 octobre,
centre de ski de Stoneham,

ont été réservés).
marche gulde au

Mont Hibou, pour information Mme Carole
Bruyere et
418 843-6916. Pour en savoir plus, visitez le
www.volkssport-nordsud.qc.ca

M. Michel Tessier au
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Le Journal recrute
des sous-traitants

Journal.ca inc., qui regroupe plusieurs titres
dont le Journal de Val-Bélair, est en pleine
phase d’expansion. Voila pourquoi nous
sommes a la recherche de profes-
sionnel(le)s intéressé(e)s a collaborer a son
développement. Voici le poste qui sera
bient6t a combler :
Représentant(e) publicitaire
Si vous étes intéressé(e)s par ce poste,
veuillez signifier votre intérét par 'envoi de
votre curriculum vitae a l'adresse
info@journ-al.ca
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La Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien
encourage |I'Association des gens d'affaires
de Val-Bélair (AGAVB) ainsi que I'achat local

M. Sylvain Rouleau, directeur services aux
particuliers et adjoint a la direction générale,
est vice-président du conseil d'administra-
tion de I’Association des gens d'affaires de
Val-Bélair.

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

M. Sylvain Rouleau, directeur services aux
particuliers et adjoint a la direction générale,
estvice-président du conseil d’administra-
tion de 'Association des gens d’affaires de
Val-Bélair. M. Rouleau s’est impliqué dans
cette association car elle représente les
membres de son milieu et il souhaitait leur
faire profiter des bénéfices que la Caisse of-
fre a ses membres.

Tout comme son fondateur, M. Alphonse Des-
jardins, la Caisse populaire Desjardins du Pié-
mont Laurentien poursuit la mission d’en-
traide et d'implication dans son milieu. A de
nombreuses occasions, en cours d’année, la
Caisse est partenaire d’organismes sans but
lucratif. D’ailleurs, la Caisse a remis
9000 $ a 'AGAVB afin de défrayer, pendant
une période de 3 ans, les frais pour le soutien
administratif offert par le Centre local de dé-
veloppement (CLD).

M. Rouleau mentionne que la Caisse prone
haut et fort I'achat local, mais que I’action lo-
cale est aussi importante et passe par notre
capacité a innover, a entreprendre, a s'enga-
ger et a coopérer individuellement et collec-
tivement. «Afin de démontrer notre bon vou-
loir, la Caisse a recommandé a ’AGAVB de

produire des cheques-cadeaux applicables
chezles commercants membres de ’AGAVB.
La Caisse remet régulierement ces
cheéques-cadeaux en guise de prix lors d’ évé-
nements ol elle est partenaire », termine
M. Rouleau. ®

Retour sur 'Amicale de golf

(YG) C’est dans une ambiance festive et empreinte de beaucoup d’émotion que c’est
déroulée ’Amicale de golf sous la présidence d’honneur de M. Roger Pelletier (I'an-

cien propriétaire du restaurant 'Azalée).

« Etaient présent, M. Pelletier et sa conjointe, Mme Ginette Lemay, ses enfants, leurs
familles respectives, leurs amis et les membres de I’Association des gens d’affaires de
Val-Bélair. Nous pouvions compter, également, sur la présence de M. Eric Caire, député
dela Peltrie et de M. Sylvain Légaré, conseiller de I’arrondissement de La Haute-Saint-

Charles.

Nous tenions a remercier M. Roger Pelletier, entrepreneur impliqué dans sa commu-
nauté et nous lui souhaitons bonne retraite », affirme Mme Claudine Dufour, présidente
de I’Association des gens d'affaires de Val-Bélair. B

La premiere édition de Bel Air
D'Automne le 1¢ octobre

(YG) Le 1¢r octobre de 9 h a 15 h, se dérou-
lera a Val-Bélair, la premiére édition de la
foire commerciale d’automne sous le nom
de Bel-Air d’Automne. Vous pourrez ren-
contrer les commercant exposants et vous
informer sur leurs produits et services.
Pres d’'une vingtaine de commercants seront

sur place, il y aura aussi des jeux ainsi que
de animation. Vous pourrez aussi visiter
Iexposition Le jardin écologique créé par les
éleves des différentes écoles de Val-Bélair et
terminer le tout par une visite au Marché
Public. B

de I'AGAVB

AVENIR

En décembre, le party de Noél

Calendrier des evéenements

Le samedi 1¢r octobre, Journée de la famille Bélair d'automne

En novembre, un 5 4 7 avec pour invité le député de La Peltrie, M. Eric Caire

4 nouveaux membres pour 'AGAVB

/ Garage \

Steven Bédard

SOUDURE GENERALE

" LPECIALITE : RECOMITRAC TION
chassis - plancher - tilage

mgtn - caman

1099, De La Montagne Ouest, Québec
G3K 1V3 418 842-2395

/ Restaurant \

Didier
Martens

D tableo do Ollictior

1569, boul. Pie XI Nord, Québec
G3) TH8 418 843-3101

/ Quincaillerie \

Yvan
coté

Quincaillerie
Caté inc.

1072, avenue Lamontagne Ouest
Québec G3K 1V6 418 843-5896

/ Consultant informatique \

Eric
Thériault

Conauhtant informatious

1803, rue de I'lvoire, Québec
G3K TM3 418 928-7119

COMEAU

418 847-1000

L'équipe qui donne des R%ULTATS

www.martincomeau.ca

o~

&

facebook.com/lequipecomeau

REMIX (@cces

agence immobiliére

A LES MEMBRES DE .}
Tranqul“l -r LA COMMUNAUTE a}\

Ginpn'e. Plante
AAdi Adm.

Nancy Garneau
Adj. Adm.

MartinyComeau Guy Lapierre Nancy Tobin

SAINTE-CATHERINE-DE-LA-JACQUES-CARTIER

Cottage 3 chambres d |'étage,
aucun fapis, porte francaise au
salon, le plancher au salon sera
a resabler, sous-sol a terminer
votre godt, grand patio, secteur
famillial, pres d'un parc, beau-
coup de potentiel.

VAL-BELAIR

Beau cottage style victorien mo-
dele E 30X32, 3 chambres a
I'étage, armoires de polyester,
comptoir de granite, foyer au
salon, trés grand walk-in dans la
1 chambre principale, climafiseur
mural, grand terrain 16 689 p.c.
avec urlgres matures, un des plus
beau secteur de Val-B&lair, prise
possession flexible.

o Const. supérieure, 52x42,
- incluant garage double intégré,
aires ouvertes, armoires de hois,
* foit ciseau, douche verre et
céramique, salle bain au sous-
sol, chauffage radiant dans les
planchers, secteur de choix.
Transfert.

FOSSAMBAULT-SUR-LE-LAC

Prix négocié pour vous!! Grand
rluin-pied de Erundeut irrégu-
iere, 4 chambres, 1 salle de
" bain, une salle d'eau, grande

“ salle fam. avec poéle aux gra-
= nules, bep de rang., grand patio,
. piscine hors ferre, cabanon, ga-
rage détaché isolé avec étage,
entrée usrhultée double largeur,
aceés au lac St-Joseph, d voir 1!

Cottage 31x40, 3 ch. & I'étage,
total. amén., 1 s.b., 2 s.e. dont
# une avec dou., voir A.l. pour les
pieces au s.s., foyer au salon, di-
nette, gr. fer. sans voisin arriere,
entrée asph. double largeur, le
vendeur remettra un montant de
2000 $ pour permetire d I'ache-
teur d'agrandir la salle fam.,
secteur de choix, transfert.

Cottage 3 chambres d I'étage,
aires ouvertes, poéle au gaz
dans la salle familiale, bureau,
chambre froide héton, spa So-
larium de Paris, piscine hors-
% terre chauffée, grand cabanon
chauffé, entrée asphaltée dou-
ble, prés de la hase militaire,
S prise possession 30 jours,
| TRANSFERT!!

Clef en main !! Construction su-
périeure, 3 chambres dont
1 1 sous-sol, aires ouvertes, foyer
au gaz, plafond cathédrale au
salon, bain sur pattes, armoires
bois, ilot (emrui), grand walk-in
au sous-sol, piscine cr. ch., ga-
=1 rage atfaché a étages, entrée as-
~ phaltée double largeur, taxes
min., coup de ceeur assuré!!

L’ANCIENNE-LORETTE

Grand cottage 32x32, 3 cham-
bres d I'étage avec 2 chambres
de bain dont une pour les en-
fants, air soufflé central avec
dlim., armoires thermo., sous-sol
entiér. amén. avec une chambre,
garage attaché, terrain amé-
nagé, entrée asphaltée double
largeur, secteur jeune famille,
prés de tout! TRANSFERT 1!
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Exposition

Animation des Fils a la Salle L Artdoise

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

L'exposition Animation des Fils fera dé-
couvrir au public un médium artistique qui
n’avait pas encore été exposé a la Salle
LArtdoise : les arts textiles.

Invitée par le député de La Peltrie, M. Eric
Caire, a exposer son talent a la Salle L'Art-
doise, Mme Solange Lemieusx, artiste textile,
a convaincu trois de ses compagnes de se
joindre a elle. Pour cette exposition, Mme
Lemieux s’est entourée de Mmes Andrée
Préfontaine, d’Aline Parent et de Martina
Baltrun, afin de présenter une exposition
riche en textures et empreinte des connais-
sances provenant du legs de nos aieuls.

AT'initiative de Mme Lemieux, cette exposi-
tion comportera un volet encan silencieux
dont les profits seront remis a la Société
Saint-Vincent-de-Paul de Val-Bélair. Les qua-
tre artisanes ont donc accepté avec enthou-
siasme de faire don de plusieurs créations,
afin de créer cette levée de fonds guidée par
leur bonne volonté et leur altruisme.

Mme Solange Lemieux est une artiste textile
qui oriente son travail grace aux influences
du passé, mais renouvelle sans cesse ses
créations par de nouvelles techniques en
laissant ainsi sur chaque ceuvre unique son
empreinte personnelle. Mme Lemieux étu-
die la Construction textile a la Maison des
métiers d'art du Québec depuis 2005. Sou-
cieuse de I'environnement, Mme Lemieux
utilise des matériaux recyclés, afin de leur
donner une seconde vie.

Egalement artiste textile, Mme Andrée Pré-
fontaine, est spécialisée dans les ceuvres
confectionnées sur des métiers quatre ca-

Photo Yvon Giroux

M. Eric Caire, député de La Peltrie, Mmes Andrée Préfontaine, Martina Baltrun, Aline Parent et Solange Lemieux.

dres jusqu’au métier Jacquard, celui-ci per-
mettant la création de motifs plus com-
plexes. Mme Préfontaine a étudié a la Maison
des métiers d'art du Québec et également au
Centre des textiles contemporains de Mont-
réal. Lors de I'exposition annuelle de L'Asso-
ciation des tisserands du Québec de juin
2011, elle s’est méritée le prix Handweavers
Guild of America Inc., tout un honneur! Fas-
cinée par I'entrecroisement des fils, la cou-
leur et le calcul, elle arrive a créer pour
chaque piéce de nouveaux effets et textures.

De son coté, Mme Aline Parent a toujours
maitrisé avec doigté le crochet, le tissage, le
macramé, le tricot, la broderie et la frivolité
al’aiguille. Ce membre de la Guilde des den-
tellieres et brodeuses de Québec a toujours
aimé travailler les fibres textiles. Sa passion
pour l'apprentissage de nouvelles tech-
niques la stimule et c’est avec brio qu’elle re-
leve régulierement des défis textiles en ac-
quérant de nouvelles méthodes de création.
Mme Parent a également transmis ses
connaissances en étant animatrice d’atelier

au Congres 2010 pour ATQ (Association des
Tisserands du Québec) et lors des concours
Artisanat textiles des Cercles de fermieres
2009-2010-2011,

Mme Martina Baltrun est une artiste multi-
disciplinaire originaire d’Allemagne. Pas-
sionnée par l'art en général, elle pratique
principalement la photo et la création de bi-
joux. Cependant, elle n’hésite pas a exprimer
sa créativité par diverses fabrications artisa-
nales.

CLINIX : DES CLINIQUES RADIOLOGIQUES ULTRA MODERNES

cLiNiX"
Imagerie médicale
et intervention

Clinix, Imagerie médicale et Intervention, vous propose des idées novatrices répar-
ties en trois cliniques de proximité dont une & Val-Bélair. Vous avez donc doréna-
vant accés & un rendez-vous rapide et & des examens de grande qualité dont la
plupart sont couverts par la RAMQ.

Vous pouvez compter sur une équipe de spécialistes d’expérience oeuvrant avec des équipe-
ments technologiques ultra modernes et hautement performants diminuant la dose de radiation
et permettant & votre médecin de poser rapidement le meilleur diagnostic dans un court délai.

SERVICES OFFERTS

Mammographie (incluant la DOUBLE lecture pour
toutes les mammographies de dépistage)

Ostéodensitométrie

Echographie

Echographie obstétrique (clarté nucale, 2e et
3e trimestre et 4D de démonstration)
Tomodensitométrie (taco)

Coloscopie optique et virtuelle
Résonance magnétique

Radiologie générale et digestive

Biopsies de toutes sortes

Toutes les interventions

en musculo-squelettique (bris calcaire, arthrographies et
infiltrations, bloc facettaire et foraminal, épidurale thérapeutique)

Des idées novatrices pour vous donner un meilleur service |

Trois cliniques pour mieux vous servir!
VAL-BELAIR BASTIEN

1147, Boul. Pie XI Nord, local 204, 2425, Boul. Bastien, suite 102,
Québec, Qc, G3K 2P8 Québec, QC, G2B 183
418 681-4460 418 843-3773

LA CITE

2600, Boul. Laurier, local 295,
Québec, Qc, G1V 4T3

418 653-9933
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Une édition de réve pour le festival de musique
et d'arts visuels Bel-Air en stock

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Ils étaient une centaine de spectateurs
massés pres de la scéne pour entendre et
voir leurs héros locaux Smog’ Star. Et prés
de 150 autres ont accueilli I'artiste hip-hop
Saye au parc de la Chanterelle. La Maison
des jeunes ’Escapade de Val-Bélair (MD]J) a
attiré plus de 450 personnes lors de ce fes-
tival qui se veut une réussite. En collabora-
tion avec la Ville de Québec et ses princi-
paux partenaires, 'événement musical et
artistique a été mis sur pied pour faire
connaitre la reléve artistique du secteur et
la mission de la MD]J et recueillir des fonds
pour les activités des jeunes.

On estime que 150 personnes de plus que
I’an dernier se sont déplacées sur le site du
festival. Webster, Filon d’Art et Smog’ Star
furent les favoris de la foule. Le hip-hop est
en santé a Val-Bélair ! Mais ce ne sont pas
qu’eux qui ont conquis les spectateurs. Les
groupes de la releve One Way, Cycy Mart
Skull & friends, M.C Pod, Exhale to Unveil,
Jeanphilip et David Cimon ont aussi attiré
I'attention. Les fans de musique ont été
comblés. D’autres ont eu un coup de coeur
pour Mike Control, un jeune mentaliste de
Val-Bélair qui a fréquenté la MD].

Et que dire des jeunes qui ont participé a la
conception d’'une murale utilisant les tech-
niques de graffiti ? Cette activité d’arts vi-
suels fut tout aussi réussie. Assurément, il
faudra trouver un moyen de financer a nou-
veau ce concept. « Ce qui est génial, c’est
que toute cette réussite repose sur les efforts
des gens du secteur et de la communauté.
Des gens d’affaires, des politiciens, des em-
ployés de laVille de Québec, des amis, la po-

pulation de Val-Bélair, des musiciens, le
conseil d’administration de la maison des
jeunes, les jeunes, les animateurs et d’au-
tres ont mis la main a la roue et fait de cette
3e présentation un événement mémorable.
Bel-Air en Stock devient tranquillement un
incontournable », affirme M. Jean-Francois
Bougie, coordonnateur de la MD].

La plupart des artistes qui se produisaient
sur scéne avaient eu l'offre d’étre encadrés
par le personnel de ’Ampli de Québec grace
a des ateliers de gestion de carriére artis-
tique, des pratiques supervisées et une ren-
contre avec la célebre chanteuse Pascale Pi-
card. Idem pour les jeunes qui ont réalisé la
murale et qui ont assisté a des ateliers de
graffitis avec Nathalie Coté, une artiste en
arts visuels de larégion de Québec. « Les em-
ployés de 'Ampli ont adoré leur expérience
avec notre MDJ et des idées pour I'an pro-
chain ont été lancées », affirme M. Bougie.

Avec ce succes, I'équipe de
la Maison des jeunes I'Es-
capade de Val-Bélair a déja
en téte sa 4e édition. « On
veut peut-étre essayer d’au-
tre chose pour l'an pro-
chain tout en gardant le fil
conducteur. On espére que
nos commanditaires seront
de retour et la population
aussi », ajoute M. Bougie.
Notons que la MDJ a
amassé pres de 1 000 $ avec
la vente de billets de tirage,
de hot-dogs et de certains
dons. L'organisme existe
depuis plus de 25 ans et ac-
cueille des centaines de
jeunes chaque année. H

[}
Les jeunes ont utilisé la technique de graffiti pour
concevoir une murale.

Le moins qu'on puisse dire c'est que les fans de musique ont été combles notamment par le
groupe One Way.

Webster ['un des favoris de la foule.

HONDA

VEHICULES D*OCCASION

e |

Taux d’intérét a partir de

(0]
sur véhic”la certifiés

Shannon

Sur Henri-1V Nord sy Bela"
Sortie 5
Ste-Genevieve %,

(Val-Bélair et Loretteville)

WWW.OCCASIOMENOR.COM
Touws las ditals sur place

* Inspection mécanique en 100 points.
* Reconditionnement mécanique et esthétique.

Une Honda d’occasion, ca s’achete chez Honda de la Capitale

* Garantie limitée de 6 ans / 120 000 km.
* Privilege d’échange 7 jours ou 1 000 km.

Informez-vous
des modalites.

)

DODGE SX 2.0 2005
Manuelle, CD,
97 128 km

3997 %

triq

MAZDA 5 GS 2007
Manuelle, a/c, gr. élec-

ue, 116 980 km
7990 $

Honda civic DX-G 2007

Manuelle, a/c,
79 052 km

10 993 $

CarProef#,  volkswagen Jetta2.52007 VW Rabbit 2007
SRR Auto. 6 vitesses, gr. él., Manuelle, a/c,
T — a/c, 76 420 km 57 675 km
(ortied— 11598 § 11994 §

U8453

|Mini Cooper Hardtop 2008
Manuelle, a/c, toit panora- Auto, a/c, cuir, siéges ch.,

o mique, cuir, 61 257 km

BMW 323i 2007

pneus neufs, 38 158 km

19550 $

Nissan Versa S 2009
Auto., a/c,

HONDA CIVIC DX-A 2008 Honda Accord SE 2007
Auto, a/c, 4 cyl. auto, a/c, toit
48 144 km ouvrant, 55 237 km
13490 % 14 990 $

S Ueia1)

VB, auto, gr. électrique,
95 008 km

19540

Honda Odysse DX 2008

_ Us447)

Auto, a/c, gr. électrique,
05 km

19 650 $

Plus de 60 véhicules de toutes marques a voir sur www.hondadelacapitale.com

HONDA CV LX AWD 2008

Ford Focus SE 2009
Auto, a/c,
59 368 km

11590 $

VOLVO C30 2008
Manuelle, a/c, gr. élect.,
sieges chauf., 62 580 km

16 490 $

BMW 335XI 2008
V6, bi-turbo, AWD, auto.,
cuir, toit, 69 580 km

32650 $

Honda(

e la capitale

Sur Henr|-IV Nord, Sortie 5, Ste-Geneviéve, (Val-Bélair et Loretteville)

418 845-6060 | www.hondadelacapitale.com

16990 $
o=}

Facile de nous trouver.
Difficile de nous battre!
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Une levée de fonds pour la

leucodystrophies rapporte
5430,50 $

(YG) 77 pilotes inscrits de partout au Qué- laleucodystrophies quiarapporté5 430,50 $.
bec, plus de 240 visiteurs et 57 commandi- L'activité s’est déroulée récemment a Saint-
taires ont participé a 1'événement Para- Edouard comté de Lotbiniére. B

moteur en tandem, une levée de fonds pour

Abord de ¥ Autogyre, M. Denis Gastonguay, coproprletalre del apparell en compagme de l'école
de Airpro-Gyro.com.

Inscription a des cours de I'ecole
Réieaﬂ Deziel

(YG) M. Réjean Déziel et Mme Suzanne Fiset une réservation sont obligatoires pour as-
vous offrent de partager les résultats actuels  sister a un cours afin de connaitre I'endroit,
de leurs recherches et les connaissances les heures et les dispositions nécessaires.
accumulées depuis de nombreuses années Vous pouvez consulter la liste des cours sur

en vous inscrivant a des cours de leur école le site www.ecolerejeandeziel.com W
de croissance personnelle. L'inscription et

Invitation a l'ouverture officielle
le mardi 4 octobre 2011

C'est un grand plaisir de vous recevoir a ma table. Je vous offre une multitude de
produits du terroir et de la forét boréale avec des saveurs a vous réveillez les
papilles dé-gustatives... et surtout, de mettre en valeur les produits Québécois.

Président de la Fédération Culinaire Canadienne
Région de Québec
Membre de la Société des chefs, cuisinier et
patissiers du Québec
Membre des toques blanches internationales
Chef consultant/Chef a domicile
Auteur/Editeur

www.latableededidier.over-blog.net

HEURES D'OUVERTURE :
' Du mardi au vendredi: 11ha13het17h30a21h
R samedi 17h30421h A"
' Dimanche (brunch)  9h30a12h30 >

Réservation : 418 843-3101
1569, boul Pie XI Nord, Québec (Val-Bélair) s

e i o .




www.journ-al.ca | LEJOURNAL DE VAL-BELAIR

OCTOBRE 2011 | VOLUME 3 NUMERO 2 n

Le Club Rotary Québec-Val-Bélairrécolte 5012 $
grace a son tournoi de golf

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Un total de 84 golfeurs ont participé
au tournoi de golf du Club Rotary
Québec-Val-Bélair qui a eu lieu ré-
cemment au club de golf du Lac Ser-
gent sous la présidence d’honneur de
M. Florent Montreuil de Patates Plus.
L'événement a rapporté une somme
de 5012 $ qui serviront pour les oeu-
vres du Club. M. Jean Mercure a offert
des cours de golf au cotit de 10 $ aux
personnes intéressées et un mon-
tant de 350 $ a ainsi été remis a la
jeune nageuse Elodie Cyr. Le prési-
dent d'honneur du tournoi a égale-
ment remis un montantde 350 $ ala
jeune athlete du Rouge et Or. B

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Le professionnel de golf du
club de golf Lorette, M. Jean
Mercure, a remis la totalité de
la somme recueillie de 350 $
lors d'une clinique de golf ala
jeune plongeuse du Club
Rouge et Or, Elodie Cyr. Dix
personnes avaient participé a

cette clinique offerte au cofit A l'avant, MM Marius Gaudreault ]ean Guy Fournier, Jean Mercure (professionnel du club de Golf Lorette) | b
Mmes Louise fournier, Elodie Cyr, Louise Ouellet, Brigitte Montreuil et Sylvie Charest. A l'arriére, MM. Steve  L'athléte Elodie Cyr et le professtonnel de golf
Cyr, Dominic Rouillard, Mmes Héléne Cantin, Hélene Pelletier et M. Florent Montreuil.

de 10 $ par personne. B

du club de golf Lorette, M. Jean Mercure.

Melonic

hypothécaire

i

3

2

Courtier immobilier
. melaniejobin@bell.net
www.viacapitalevendu.com

PRDIE(‘TIONE PROTECTION

b

Via Capitale Sélect

domiciliaire Agence immobiliére

" Accredité au

aoment Bureau a Place Shannon
o ngames Sur rendez-vous

418 953-5333

Ma|son a pallers construr[e en 2008 Garage
intégré avec entrée asphaltée, terrain cloturé
et intime avec solarium pour en profiter,
2 s.b. compl. dont_une attenante a la cham-
bre principale. PRES DE TOUT! 333 000$

VAL-BELAIR
V)

ESPACE-PROJETS-CHALEUR. Ce trés grand
plain-pied 28x66 offre plusieurs possibilités!
Ruisseau aménagé, 32 loué actuellement,
rue cul-de-sac pour plus de tranquillité.
LAISSEZ-VOUS INSPIRER!

SAINT-RAYMOND

STE-CATHERINE-DE-LA-JACQUES-CARTIER

UN CLASSICIUE| Pres du Lac Sergent cette
maison en pierre est idéale pour la famille :
5 piéces a I'étage, piscine hors-terre, garage
intégré (hauteur 12 pi.). A 25 minutes de la
base militaire! 219 000$

Joli plain-pied, cachet campag ter. de
24 500 p.c., acces aux sentiers de mo-
toneige et VTT, gar. détaché (fin. en tole gal-
van. a l'int., isolé), 2 c.c. au r.d.c., @ 20 min.
de la base militaire. A découvrir! 249 900 $

S P

ERTES.

‘el' odobl‘e
“ aldh

°S

frais dinscription

@qj o

418-845-5557

1770, boul. Pie Xl Nord, local 1 gy

(Coin Montolieu), Val-Bélair e
cuvesvalbelaircom

£s
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La diva Nathalie Choquette
al'école du Val-Joli

(YG) Une grande visite al'école du Val-Joli!
La diva Nathalie Choquette a offert récem-
ment une prestation afin d’honorer le nou-
veau theme de I'école : Un esprit sain dans
un corps sain. La chanteuse d’'opéra a offert
un spectacle sur le theme de la malbouffe :
La Diva Malbouffa. « Accoutrée de superbes
costumes, elle a permis de voir la mal-

bouffe sous un autre ceil. Il est important
d’éduquer les enfants sur la saine alimen-
tation et les bonnes habitudes de vie. Pour
voir un extrait du spectacle, vous pouvez
consulter le lien Internet suivant :
www.mimiladicamalbouffa.com », précise
Mme Valérie Lemay, de I'école du Val-Joli. B

Une nouvelle administration
a la boutique Marin Marine

(YG) Depuis le début de I'été, une toute
nouvelle administration a fait son arrivée a
la boutique Marin Marine située au Centre
COOP IGA L'Ormiére au 250, rue Louis IX,
local 70 a Loretteville. Il s’agit de Mme Na-
thalie Poulin, une résidente de Val-Bélair.

Jeune maman de deux petites filles, et lors de
ma derniere grossesse, je me suis lancé dans
cette nouvelle aventure. C'est a la fin mai
qu’elle a fait 1'acquisition de cette entre-
prise fondée en 1996. En juin sa fille Alycia
naissait et a la mi-juillet, elle réouvrait offi-
ciellement la boutique.

«Mon souci est d'offrir des produits de qua-
lité et bon marché a ma clientele. A la base,
des vétements neufs (0 mois- 6X ans) de dif-
férentes marques sont offerts majoritairement
en ensemble ce qui en fait la renommée. Des
accessoires tendances. Des toutous uniques.
Des produits de soin pour bébé 100 % bio-
logiques. Beaucoup d'articles cadeaux ac-
cessibles a offrir aux tout petits. Présentement
la boutique est ouverte du jeudi au di-
manche, le temps de prendre soin de bébé,
mais j'offrirai bientdt de nouvelles heures
d'ouverture », précise Mme Poulin. H

|
8

La saison est commencée, mais nous sommes a la recherche de bénévoles :

Technicien adjoint
Entraineurs (non-parents)

Coordonnées pour nous rejoindre :
418 845-3058 (Boite vocale de 'AHMVBVC)
418 928-1885 (Eric Martel)
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Les citoyens de Val-Bélair rencontrent leur députe
et discutent d’enjeux locaux

(YG) Le député de La Peltrie, M. Eric Caire, a
invité la population de Val-Bélair a le ren-
contrer lors d'une activité amicale qui se dé-
roulait au Patates Plus du boulevard Pie XI de
Val-Bélair. Présentée entre 11 h et 14 h, cette
activité a permis au député de faire plus am-
ple connaissance avec une centaine de ci-
toyens et ainsi recevoir leurs commentaires.

Mme Francine Dion, présidente du Conseil
de quartier de Val-Bélair, s’était jointe a
M. Caire afin de sensibiliser la population a
divers dossiers d'importance pour le déve-
loppement de Val-Bélair, notamment celui
del’octroi des niveaux d’enseignement 4 et 5
pour I'école secondaire LOdyssée. Mention-
nons que Mme Dion est I'initiatrice d'une
pétition visant a sensibiliser la ministre de

I'’Education a la problématique découlant
d’un accroissement démographique impor-
tant a Val-Bélair. A la demande de Mme Dion,
le député de La Peltrie déposera d’ailleurs
cette pétition a ’Assemblée nationale au
cours de la présente session parlementaire.

« Présentement I’école secondaire de Val-
Bélair offre aux jeunes résidents uniquement
les degrés 1,2 et 3 du secondaire. Ensuite, ils
doivent quitter leur milieu afin de compléter
leurs études dans diverses écoles situées a
I'extérieur de leur communauté. C’est un
non-sens, surtout que I'on sait déja que des
2012, les écoles primaires de Val-Bélair se-
ront en surcapacité également », a men-
tionné le député Eric Caire qui travaille a
sensibiliser la commission scolaire et le mi-

nistére de I'Education depuis le début de
son mandat en 2007.

Le député a également recu de nombreux
commentaires des citoyens concernant la
problématique du réseau d’acces routiers
deVal-Bélair qui se voit surchargé présente-
ment et qui occasionne des problématiques
d’accessibilité en heure de pointe, un autre
dossier que M. Caire portera a I’Assemblée
nationale. « On sait déja que le développe-
ment domiciliaire de Val-Bélair se poursui-
vra de plus belle en 2012, le probleme de
circulation va s’amplifier au cours des pro-
chaines années, c’est maintenant qu'’il
faut y voir afin d’éviter les futurs casse-téte
pour les citoyens », a indiqué le député
indépendant. H

M. Eric Caire, a rencontré les citoyens de son
comté en compagnie de Mme Francine Dion,
présidente du Conseil de quartier de Val-Bélair:

Centre

Santé Dentaire

BIENVENUE AUX NOUVEAUX PATIENTS! 1766, av. Industrielle, Québec G3K 1L8 Tél.: 418 845-2522

e Blanchiment

Une équipe
dynamique
au service de
votre famille!

l’'équipe de Dr Christian Blouin
(pratique du Dr Charles Légaré)

e Dentisterie esthétique

o CEREC (couronne faite en 1 visite)

* Radiologie numérique (trés faible radiation)

e Traitement de |'haleine et des gencives

* Service de traitement de canal (technologie de pointe)
e Service de chirurgie (dents de sagesse)

e Dentisterie sur implant

e Caméra intra-orale

Plan de traitement personnalisé
Financement disponible
Transmission directe aux assurances

Accord D
Desjardins

847-1000

Volre @2
REMIX

j ocelyne
C)mutu re

necouture.com

4 Condo en rangée 3
| chambres, lumineux,
{ aire ouverte, grandes
pieces de vie, 1 salle
de bain + 1 salle
d’eau, patio intime,
prés école et services.

--

—
-
;""‘3" o

e, avec spa. 615000 $

Magnifique propriété,
4 cotés pierre, aire ou-
verte, 3 salles de
bains, terrain intime
de 16 645 p.c., grande
terrasse  surélevée

J'affiche votre Accréditée au

Pour une transaction

service de sans tracas... frais une transaction en
maison au CANEX RS T /°|Fr toute quiétude.
I U ""1 i des Fprces ranql,“ |'
Sur 1a base militaire. Foeeers e REMX Informez-vous!

L'objectif : vous offrir sans

SPECIAL DU LUNDI AU VENDREDI Pe
Assiette steak haché

@ Spaghetti

1 () Pizza 6 po. avec frites

- Salle a manger
/- © Mets pour emporter - Livraison
% ° Pizza réguliére et concept 2 pour 1
* Menu du jour en semaine
» Déjeuners dés 8 h samedi et dimanche
- Salon disponible pour groupe et réunions

Heures d’ouverture

iy

Lundi au vendredi: 16 ha 21 h
Samedi et dimanche : 8 ha 21 h

Gilles Dufresne & Nycolas Pouliot, prop.

418 407'9797

. Pie
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Le Club Optimiste de Val-Beélair remet des contributions
a des organismes

YVON GIROUX
redaction@journ-al.ca

Le Club Optimiste de Val-Bélair a remis ré-
cemment des contributions financieres a
différents organismes dont I'école de mu-

tie d’'un groupe de 20 personnes qui proce-
deront a I'ascension du Kilimandjaro en
mars prochain afin d’aider a 'avancement
de la cause de la Fondation Gilles Kegle.
Mme Isabelle Dorval a fait son cours en gé-
rontologie car elle est trés préoccupée par le

sort des personnes agées. Trop souvent elles
sont seules, démunies et vivent sous le seuil
de la pauvreté. La fondation Gilles Kegle
rejoint beaucoup ses préoccupations.
Mme Dorval s’est toujours impliquée dans la
communauté. Ayant beaucoup recu de la

vie, elle croit sincerement qu’il est essentiel
de donner au suivant. Pour toute personne
intéressée a soutenir cette derniere par une
commandite, on peut lui écrire au 1348, rue
de Calais G3K1H8. Un recu sera remis pour
fins de crédit d'impot. B

sique La Symphonie de Val-Bélair notam-
ment pour marquer d'une facon particu-
liere les 20 ans de service a la communauté
de cet organisme. Cette école ainsi que le
Club collabore en partenariat, entre autres,
lors de son activité Mini-Stars qui se tient
au mois de mai a chaque année et qui per-
met a des jeunes des écoles primaires de
Val-Bélair de faire valoir leurs talents
artistiques.

Le Club Optimiste de Val-Bélair s’est aussi
associé al'’Ecole Jules-Emond/Amédée Bou-
tin afin de soutenir 'activité de fin d’année
des finissants de 6e année ainsi que du co-
mité d’école Jules Emond au niveau des ac-
tivités parascolaires le tout par la remise
d’'un chéque. Le Club profite de 'occasion
d’'informer les jeunes des écoles primaires
que les discos s’adressant aux jeunes des
4¢ 5e et 6e de tout le territoire de Val-Bélair
reprendront sous peu les vendredis en oc-
tobre et les mois subséquents de 19ha22h.
Des cours de gardiens avertis et de secou-
ristes avertis auront aussi lieu en novembre
et décembre. Nous informerons la popula-
tion comme par les années passées par I'en-
tremise d’'un bulletin d’'information remis
aux éleves grace a la collaboration des écoles
du territoire.

Le Club Optimiste de Val-Bélair soutient une
jeune enseignante en éducation physique
aux écoles La Source et Saint-Bernard et ré-
sidente de Val-Bélair. Cette derniere fera par-

| ‘A

MM. Luc Bouffard, directeur de I'école Jules-Emond et Claude Gendreau ex-président du Club Optimiste.

@&ufaﬂgeﬁe Patisserie '.’Be[;je
MERCI a tous nos ¥ =N
fideles clients du .Vggqﬁer
Marché Public de il
Val-Bélair

REVE DE CHOCOLAT
CREATELR DEMOTIO!

WOTION

COURTALD CHRISTOFHE
CHOCOLATIER CONFISELR

Fabienne & Philippe
418 623 8482

Artison boulanger Belge

7645 1 evaveine GiH 271 Quifee  atelierdupaimm@gmailcom

Tous les SAMEDIS Le Potager France Marcoux

1
2 juillet au 8 octobre 2011 UL 395, Joseph-Giffard
5 / VW £ Beauport, Québec, G1C 1N1
/ . dedh30 13h N ; panior bebdomodedre (ASC) » fruits of ligumes »  peoduits du lerair Tél.:418 455-9790
= Stationnement de la bibliotheque orroesilete - visite & |o ferme © bois de chauflage Courriel:potagerfrancemarcoux@yahoo.ca

1130, boul. Pie XI Nord

= q‘.:.’ﬂ' €D Ct= =2

Produics Dr Maman

Pour des preduits de bain et corporels qui savent
capturer |'essence méme de la nacure.

3 L L | [
e —— | A18-B43-0B75 \ |

ELEVEUR DE CHEVRES BOER /

4
DOMAINE DU MERIFICK

VISITE ET DEGUSTATION
ACHATS VENAISON (VIANDE)
ANIMAUX DE REPRODUCTION DISPONIBLES

=)
anard, des Cantons

LAFINS BELIER FRANCAIS

\[)
produitsdrmamaniE@gmail com f \
3 A & I' -

Joanne Gosselin & Jean Durand

www.canarddescantons.com

s stotoes 418-844-3213 il b e
Tél.: 41B.948.6722
o sl TR Cell.: 418.928.2903 Bruno Martel & Luce Milhomme /c'l'_':-—

241, Wexford

Shannon (Québec)

418 844-1237
merifick@mediom.qc.ca
www.domaine-merifick.com

Le basilic a son meilleur
St-Gabriel de Valcartier 418,844 2663
hasilioghotmail.ca
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Lex président du Club Optimiste deVal-Bélair, M. Claude Gendreau, remet un cheque au pré-
sident de l'école de musique La Symphonie.

Votre centre de
perte de poids
a Val-Bélair

7 g s
L %fr&/‘ f-/:r':r.l/}(}_ﬁ

votre derniére

diéte

S

Jsabelle Nadeaw

+ 20 ans d'expérience - Esthéticienne
Infirmiére - Electrolyste

* Thermocoagulation (couperose) ® Epilation au sucre
* Cire tiéde o Epilation laser avec lightsheer diode

* Pressothérapie ® Electrolyse ® Manucure, pédicure
* Pose d'ongles ® Massothérapie

* Soins visage et corps ® Maquillage

SUR RENDEZ-VOUS

1263, boul. Pie XI Nord, Québec cellcosmet

Switzerland

act'ion de Gala™

HORMETA

Switzerland

LABEAUTE DYNAMISEE PAR LES OLIGOELEMENTS

AquaFoli
CENTRE N
APILUS

218 580-2116

LEBOURGNEUF

;418 953.5433

info@quebecproprio.com

*Franchisé autonome et indépendant de Via Capitale, franchiseur.

LEBOURGNEUF

Superbe bun-

= | galow finition de
i qualité, 4 cotés
brique, 4 cham-
bres, 2 salles de
=5 bams grande

! salle familiale au

sous-sol, possibilité d'une 5¢ chambre, grand
atelier, garage détaché 16x24 |sole/chauffe
avec entrée 220 Amp., magn. terrain, em-
placement pour spa. Beau secteur familial et
prés de tout les services. A voir absolument!

TERRASSE LEBOURGNEUF! pour invest. poss. 1 juillet 2012, visite
lun. au ven. de 9 & 9 seulement condo 1 ch. au r.d.c, secteur intime en
demande, rénové avec qualité & bon go(it. Bain tourb., douche ind,, stat.
int. ext, balcon 5 x 20, gym, billard, réception, pis. ext. chauf,, tennis &
pétanque. Locker a vélo + rang. au s.s. Trés abordable! Loca. 810$/mois.

Fonds de commerce en trés bonne santé connue sous le nom Extréme
Pita trés bon achalandage et surtout le moins cher du secteur.

Beau 44 unité de coin,
100% rénové en 2009.
Fenestration supplémen-
taire dans la salle de
bains. 1 stat. int. et 1 stat.
SHE! ext, imm. rangement au
B s-s.. Sauna, piscine, salle
S de billard, gym et salle
de réception. Condo de
+/- 980 pi? avec vue sur
m| la cour intérieure et la

S'I'E-BRIGITTE-DE-I.AVAI.

Il 100% meublé.
Site exception-

| minutes a pleds
des pentes. Fen-
estration abond.,
d 4 cc, grande
aire ouverte avec plaf. cath. (salon avec foyer,
s.am. pour 12 pers.), grande cuisine avec
comptoir de granite, salle de bains avec bain
tourbillon et douche indépendante.

I.AC-SERGENT

B8 Maison habita-
ble a I'année 89'
de facade directe-
ment sur le Lac
Sergent, 18 500
! p.c. total acces
1 pour EMBARCA-

TIONS A MOTEUR ET HYDRAVIONS, hangar a
bateaux dir. dans I'eau. Aires ouv., toit cath.,
comb. lente au salon, 1 chambre 1 lit mural et
couchette mezaninne, coin lecture, vue sur le
lac. Terrain paysager avec remise et cabanon.

ST-REDEMPTEUR

Avec vue sur
la  Riviere!
Spacieuse pro-
priété 2006 si-
tuée sur un
| terrain de plus

il de 27 000 p.c.
Tres b|en eqmpee piscine cr, ch,, cabanon,
systeme d'alarme, échangeur d'air, douche en
verre, etc. 2 trés gr ter de 22'x14' & 18'x12"
avec vue sur la riviere, 5 min. des ponts. Son
style contem. et fenes. abon. vous charmeront.

PRISE  DE
POSSESSION

style champ.,
VENEZ PECHER

LE SAUMON A MEME VOTRE TERRAIN! Em-
barcation permise sur la riviere, lot de 53 000.
Bordé par riviere J.-C. sur + 200 pi, cottage en
pierre, 5 ch., bain tour., douche cér., poéle a
bois au salon, belle grande galerie coté sud.

TRANSFERT!
e Magnifique
propriété  de
4 chambres
située  dans
un secteur de
choix sur un
terrain intime. Bordé de haies et d'arbre ma-
ture. Bep d'inclusions (systeme d'alarme,
échangeur d'air, piscine, cabanon, lave-vais-
selle, etc). Prés de tous les services et dispo-
nible maintenant. Une visite vous charmera!

A VOIR! Mag-
nifique jumelé,
construction
2008, totale-
ment aménagé
| surles 3 étages,
1 encore garantie
APCHQ et bien équipé (echangeur d'air ther-
mopompe et climatiseur mural, 2 entrées
ind., 2 s.b. compl. et 1 s.e, etc). Situéé 3min.
de l'autoroute et prés de tous les services. Ce

LEVIS
B Magnifique
propriété

¥ avec garage
dans le secteur

l boisé de St-Ré-

dempteur Pro-

priété  100%
amén. avec 4 ch,, située sur un magn. terrain
excep. de plus de 6 700 p.c., cloturé avec
beaucoup d'arbres matures. Prés de tous les
services (école, parc, piste cyclable et trans-
port en commun). Une visite vous charmera!

i

Petit bijou! En plein
coeur des montagnes,
voisin du Club de Golf
Alpin. Charmant cottage
décoré au golt du jour,
foyer 2 faces au salon et
s.a.m., douche en verre
et cér, ter de 16x16',
imm. ter de +/- 40 000
F.c. A seul. 15 min. de
'auto. de la Capitale. Elle
| vaut le déplacement.

Magnifique
cottage
(26x28x301rr),
5 chambres,
secteur  trés
recherché.

: -l Const. au go(it
du jour, Situé sur un beau terrain. Bcp d'extra
(piscine, cabanon, asp. central, éch. d'air,
lave-vais., etc). Prop. amén. sur 3 étages, en-
trée ind. a I'ext. pour le s.s.. Idéal pour tra-
vailler & domicile. Une visite vous charmera.

Belle propriété
de 4 chambres,

située sur un ma-

| gnifique terrain
=== (c plus de 7000

pieds, bordé de
haies et d'arbres
matures. Propnete entretenue avec minutie
et bien équipée (aspirateur central, échan-
geur d'air, micro-ondes, lave- vaisselle, caba-
non, poéle au bois, etc.) Pres de TOUS les
services. Une visite vous charmeral

Tres rare!
Magnifique pro
priété de qual
ité supérieure,
| située sur un
immense ~ ter-
rain de plus de
18 300 p.c., prop. garantie APCHQ et certifiée
Novoclimat. Finition h.d.g. (4 cotés brique, ar-
moires de bois, douche en cér, foyer au prop.
3 faces, imm. walk-in, etc). Prés de tous les
services, une visite vous charmera !

LA HAUTE-SAINT-CHARLES

SUPER bunga-
low 24 x 44,
o] 3 chambresal'é-
tage et 1 cham-
§ bre au sous-sol.
Toiture refaite en
2009, chauffe-
€au en 2005, drain agricole en 2005 et la salle
de bain en 2011. Aucun tapis. Grand cabanon
10x12 17 étage, pisc. de 18 pieds avec acces,
grand terrain de 15 000 p.c. Aucun voisin
arriére en avant et & gauche!! Venez voir .

La moins chére
du secteur! Belle
propriété  située
sur un magnifique
terrain de plus de

jumelé clé en main vous charmera!
15 000 p.c. Pres

@ de tous les ser-

vxces (transport en commun, autoroute,
école, etc). Plusieurs améliorations ont été
faites (cuisine, tmture fenétre, aspirateur cen-
tral, échangeur d'air, entrée indépendante au
sous-sol, etc.). Une visite vous charmera!

STE-BRIGITTE-DE-LAVAL

Terrain prét
a construire
«auto construc-
tion» avec test
de sol fait et re-
levé topo. qUI
est conforme &

: la nouvelle ré-
glementatlon munIClpale des bassins ver-
sants. Aucun voisin arriere, vue sur la
montagne, situé dans le \nIIage

Trésrarea ce
prix belle pro-
priété 3 cham-
bres, garage
intégré 23x11"
avec prise 220.
Plusieurs amé-
liorations ont
été effectuées et trés bien équipé (aspirateur
central, échangeur d'air, systéme d'alarme,
abri d'hiver, etc) Pres de tous les services.
Une visite vous charmera.

FOSSAM BAU LT-SUR-LE-LAC

A 2 minutes
du golf de Fos-
sambault-sur-le-
Lac, 106 215 p.c.
de terrain vous

“ & construire votre
malson de réve SANS CONTRACTEUR. Accés
ala plage privée du lac St-Joseph inclus dans
cet achat. Magn. opport, joli ruis. passant sur
le ter,, services d' aqueduc et d'égouts privés
4 faire... Une visite vous convaincra!

CHARLESBOURG

Pour les ama-
teurs de perfec-
tion, clé en main,
jumelé construc-
tion 2007 encore
garantie APCHQ,
T repeint en 2010,
3 ch. au sous-sol, salon et s.a.m. a aires ou-
vertes. Situé dans un secteur tran. jeune et en
demande. Terrain de 4 700 p.c. paysager.
Prise de possession rapide. Cabanon 10x10
inclus. Une visite vous charmera a coup str!!

CHARI.ESBOURG
POUR LES
AMATEURS
DE PERFEC-
TION! Tiré du

constructlon quahte supérieure, 3 c.C. & I'é-
tage, plaf. 9' au rdc, sup. cuis. hdg,
2 grandes s.b. avec dou. ind., sous-sol amé-
nagé. Grande véranda avec spa inclus, piscine
hors-terre et cabanon. La voir c'est la vouloir!

www.quebecproprio.com
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Association des gens d’affaires

de Québec/Val-Bélair

\ \ A
y @\\
, y 4 <

école secondaire ’Odyssée

< 20 commercants Dégustations gratuites < Animation
Structures de jeux gonflables Maquillage pour enfants

Li@tﬁ CIGS GXPO%XH'B « Taxi Coop

« Patates Plus « Pain O Dessert « Groupe Avantages assurance « Caisse populaire du Piémont Laurentien
« Les Copines Cuisinent « Excavation Gabaldy - Curves Val-Bélair « Le Journal de Val-Bélair

« Swann Val-Bélair « Céline Couturier « Martin Baillargeon Ebénisterie « Restaurant Mikes

« BNIC Groupe Financier « Honda De La Capitale « Cartier Chevrolet Buick GMC « Quillorama Val-Bélair

Met de |2 ]orésidente
Bonjour a tous,

C'est avec beaucoup de fierté que je tiens a vous inviter & la toute premiére foire commerciale automnale.

Cette activité est I'opportunité idéale pour les commercants de votre quartier de vous présenter leurs produits et
services et pour vous, résidents, de les encourager. Bel-air d'automne se veut un événement rassembleur et familial.
Venez discuter, observer, déguster, jouer, assister et prendre part & un événement qui deviendra un incontournable
& Val-Bélair. Je vous y attends!

A bientot!
Claudine Dufour
Présidente Association des gens d'affaires de Québec / Val-Bélair

Eric Caire Député de La Peltrie RRIRRR
(418) 877-5260 i, 2 | M. Sylvain Légaré,
www.ericcaire.qc.ca T LY — ; conseiller municipal du district électoral de Val-Bélair.
Bureau de circonscription
5121 boulevard Chauveau Ouest, Bureau #201, Québec (Québec) G2E 5A6 5 L
\_tI\JR-‘ A la réalisation de I'’événement ‘ U
- - - it
arien www.sylartcommunication.com \,1/
gmmY "

\ l
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VILLE DE &
QUEBEC

PIERRE CLOUTIER

courtier immobilier

\I'I'RE COURTIER QUI DONNE DES R%U I_TATS

C: 418 575-3307 M@ﬂﬁs
B: 418 847-1000 rmarserterers

a3 ‘-‘-_-"-i-._

418 847-2580

8 voitures &véhicules de 6 passagers

LIVRAISON 7 JOURS

de 11 h a 15 minutes
avant la fermeture

Guylaine Boilard

Courtier immobilier

;418 905-2249 B.: 418 839-0001

www.hoilardimmobilier.com
Via Capitale Rive-Sud*

—
e

418 454-6034
fax : 418 407-1834

Jonme k& "ai."a L

Chef de file mondial dans

la mise en forme des femmes
Cutvgs i

Val-Bélair 1770 Boulevard Pie XI Nord, Local 1
CUrViEs. com Québec, QC, G3J OE6, CA

La Noble Maison Pain O Dessert

; JE PREFiRe A

Toitures D. Arsenault

Arrondissement de
La Haute-Saint-Charles

2 PLACES D'AFFAIRES

1638, rue Notre-Dame

L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B6

1095, boulevard Pie-XI Nord
Québec (Québec) G3K 257

Des professionnels
disponibles

11 h par jour’!
Services conseils

sur rendez-vous :

Lundi au jeudi9ha 20 h
Vendredi 9hail6h

* Du lundi au jeudi.

UNSEULNUMERO : 418 872-1445

Desjardins

Caisse populaire
du Piémont Laurentien

e JOURNAL ¢
Val-Bélair

Le Journal d'information | www.journ-al.ca

Sylvie Charest
418 254-4367

ventes@journalval-belair.ca

Cet automne,
SOY€ez
prévoyant..
pour étre bien
au Sec ce
printemps.

MINI-EXCAVATION
DENEIGEMENT

Stéphane Bernard

418 843-4912

DENIS DULAC

1127, boul. Pie XI

Heures d'ouverture Val-Bélair, Québec

Dimanche au memcredi: Bha19h
o i ey Heures d'ouverture
Dimanche au mercredi: 7 h 322 h
Jeudiau samedi 7 ha23h

1370, Boul, Pie X1 Nord
CQuebec, G3J 1WT

Eco-entrepéts
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Le tournoi de golf des
Commissionnaires rapporte

65009% au Centre de la
famille de Valcartier

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Pour la 2¢ année consécutive, le tournoi de
golf des Commissionnaires a rapporté
6 500 $ qui seront remis au Centre de la fa-
mille de Valcartier. En deux ans, il s'agit donc

d'un montant total de 13 000 $ qui aura été
remis a cet organisme. 118 golfeurs ont
participé a cet événement qui s'est déroulé
au club de golf du Lac-Saint-Joseph. B

$ 6 & & & b
IS P8 IS PR IS o

ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

5121, boulevard Chauveau Ouest
Bureau #201
Québec (Québec) G2E 5A6
418 877-5260
ecaire-lape@assnat.qc.ca

En cette période de rentrée parlementaire, mon équipe se joint a moi
afin de rappeler aux citoyens qu’ils peuvent compter sur notre
collaboration. Nous travaillons a défendre vos intéréts et a assurer le
développement de la circonscription de La Peltrie. N'hésitez pas a
nous faire part de vos commentaires, suggestions et demandes, notre
équipe est a votre écoute.

De nouveau, je tiens a féliciter M. Roger Pelletier, pour sa grande
implication et son dévouement exceptionnel des vingt derniéres
années au cceur de la vie communautaire de Val-Bélair.

J'invite les artistes de la circonscription a exposer a la salle L’Artdoise.
Deux nouvelles expositions seront présentées prochainement et
quelques places sont encore disponibles pour les artistes désirant y
démontrer leur talent créateur. Pour information 418 877-5260.

Je vous invite a visiter notre site Internet qui renferme une multitude
de renseignements sur les organismes, les activités de notre
circonscription, consulter les communiqués de presse et visualiser de
nombreuses photos de votre député en action dans La Peltrie:
WwWWw.€ericcaire.qc.ca

« En souhaitant a tous un excellent automne! » -Eric Caire

(©) COMMISSIONNAIRES

6500

Centre Famillevalcartier

MM. Mark E. Poirier chef de la direction, le président d’honneur du tournoi, David Fortier, di-
recteur développement et qualité chez SSQ auto, Mme Chantale Dubreuil, présidente du conseil
d’administration du Centre Famille Valcartier et M. André Brousseau, président du comité
organisateur du tournoi de golf des Commissionnaires.

Le maire de Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier, M. Jacques Marcotte - le président
d’honneur, M. David Fortier, directeur développement et qualité chez SSQ auto, le maire de
Fossambault-sur-Le-Lac, M. Jean Laliberté, M. Jean-Claude Michaud, le président du conseil
d’administration de Commissionnaires Québec, le conseiller municipal de la ville de
L'Ancienne-Lorette, M. Louis Marcotte, le député de La Peltrie, M. Eric Caire et M. Mark E.
Poirier, Chef de la Direction de Commissionnaires Québec.

=

Le député de La Peltrie, M. Eric Caire, Mme Manon Cété, MM. Stéphane Montreuil et
Frangois St-Hilaire.

* Tonte de pelouse

Déchaumage
Aération de sol
Déneigement de toit
Emondage/Abattage

Taille de haie/Arbuste

ENTRETIEN MARCEL LEGARE

Nettoyage de stationnement

* Ramassage de feuilles

Nettoyage de revétement extérieur
Autres services disponibles

L

Tél.: 418 564-6971
Soir: 41 8 847-9932

e ot

ESTIMATION
GRATUITE
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M. André Brousseau, président du comité organisateur du tournoi de golf des Commission-
naires, Mme Henriette Brousseau, le président d’honneur, M. David Fortier, directeur déve-
loppement et qualité chez SSQ auto et M. Mark E. Poirier, Chef de la Direction de Commis-

sionnaires Québec.

M. Mark E. Poirier, chef de la direction de Com-
missionnaires Québec

Mme Chantale Dubreuil, présidente du conseil
d'administration du Centre Famille Valcartier.

CALENDRIER D’EVENEMENTS

OCTOBRE 2011

=
N

& Heure :
‘ Endroit :

Séance d'information sur différentes tech-

. niques de détente animée par Simon Plante,
maitre Reiki. Le Reiki : une détente super!
Clientele : 16 ans et plus

12ha12h50

Centre communautaire

Heure :
Endroit :

Séance pratique et théorique sure les
techniques de base de I'orientering.
Clientéle : 16 ans et plus

9 hat2h

Centre des sports

Activité dansante avec jeux, animation et can-
tine. Les parents peuvent rester pour

aider a la surveillance de la soirée.

Aucune inscription requise.

Clientele : 6212 ans

Heure :
Endroit :
Codt :

19ha2th
Centre communautaire
4$ par enfant payable a I'entrée

L Participez a une initiation de canicross ou

| Heure: 9h

Colt: 15§

8 ala course ou & la marche avec votre chien
attaché a vous a I'aide d’un harnais.
Activité beau temps, mauvais temps.

Vous devez posséder votre harnais ou en
acheter un sur place.

~~ Clientele : 16 ans et plus

Endroit : Centre Plein air Castor

: une technique d

changement

Heure :
Endroit :

Séance d’information sur différentes
technigues de détente animée par Simon
Plante, maitre Reiki. Theme : 2012 ére de

Clientéle : 16 ans et plus
12ha12h50
Centre communautaire

Séance d’information sur différentes
techniques de détente animée par Simon
Plante, maitre Reiki. Theme : 2012 ére de
changement.

Clientéle : 16 ans et plus

Heure: 12ha12h50

Endroit:  Centre communautaire

Exercices d’agilité et de puissance visant une
amélioration des performances au hockey.

Le port du casque et des protéges tibia est
obligatoire

Clientéle : 16 ans et plus

Heure: 10h452a11h45

Endroit:  Aréna Clément-Boulanger

Heure :
Endroit :

Profitez de votre heure de lunch pour découvrir]
quelles sont les meilleures postures a adopter
au travail afin d’éviter ou diminuer certains
malaises et désagréments physiques.

Clientéle : 16 ans et plus

12ha12h50

Centre des sports

Clientele :
Heure :
Endroit :
Colt :

Féte d’halloween

Déguisez toute la famille et soyez au rendez-vous pour participer a différents
ateliers thématiques. Parent-enfants de 3 a 12 ans

3ai2ans

13hai5h

Centre des sports

2 $ par enfant (3 ans et plus)

Nos adresses sur la Garnison de Valcartier
Edifice 93, Courcelette
Edifice 516, Courcelette
Edifice 610, Courcelette

Centre communautaire
Centre des sports

Centre plein air Castor
Aréna Clément-Boulanger

Information : 418 844-5000 #8143

Service des loisirs communautaires

sy 2238, boulevard Bastien

le courtier qui vend

Bureau des ventes Québec

(3

Le courtier qui vend
a partir de seulement

%

Québec (Québec) G2B 1B6

Visibili

— Une exclusivité Proprio Direct —

Luc Cloutier &

courtier immobilier

Cell. : 418 953-0280
Bur. : 418 915-7701

d'auto. Entrée indépendante au sous-sol. Beau bres, 2 salles de bain, fendires changées, isola-

terrain = 6 296 p.c.. Libre rapidement, vendeur tion refaite en haut. Reste quelques fravaux d

motive. finir. Terrain + 6 800 p.c. Vendu sans garantie
égale.

SAINT-EMILE DES CHATELS

= il
Rue de L'Aquilon - Secteur tranquille, plain-pied
avec 3 chambres au rez-de-chaussée dont 1 au
sous-sol. Trés grand patio + piscine ovale hors-
terre. Idéal pour jeune famille. Prés de tout les
services.

Rue de L'Unité - Maison plain-pied 3 chambres
donc 2 au sous-sol beau grand terrain sur coin
de rve. Secteur franquille. PARFAIT POUR
BRICOLEUR...

el - g | = ai
Rue Duguay - Plain-pied de 3 chambres avec abri Rue Cété - Pour bricoleur. Maison avec 5 cham-

courtier immobilier agréé

Cell.: 418 563-0096
Bur. : 418 915-9600

Impressionnant plain-pied entiérement rénové
depuis 2007. Pigces vastes off. bep de lum..
Impossible de tout décrire. Exc. rap. qualité prix.
Ter. 49 318 p.c. sans voisin ar.. Venez vivre
une visite ! Faites votre offre, vendeur mofivé.

LAC-SAINT-CHARLES

e

Impeccable. Propriété clef en main rénovée avec
godt, 2 salles de bain, 3 chambres sur un ma-
gnifique terrain sans voisin arriére de 7 750 p.c.
Prise de possession rapide.

|

Nicole Blanchette

Rare! maison mobile avec annexe et partie avec
sous-sol et sorfie extérieure, 3 chambres, salle
familiale sur un terrain 6 288 p.c.. Situé a pied
de I'école primaire. On veut vendre, prise de
possession flexible.

LAC-SAINT-CHARLES

Propriété 16 x 72 rénovée, et agrandie en
2009, 3 grandes chambres, dont 1 avec sortie
extérieure pour bureau, a domicile, ou loger un
parent. Terrain cloturé de 8 611 p.c. avec pis-
cine et remise. De I'espace pour vous et votre
famille, possession rés flexible.

Lyne Lepage

courtier immobilier

Bur.:
418 266-7778
Cell.:

418 569-1699
Téléc. :

418 915-9601

Rue Prénoveau - De I'espace sur 3 niveaux!
Joli cottage lumin. de 4 c.c., podle au propane
au salon, grande salle fam. et beaucoup d'es-
pace. Grande ter. donnant sur une pis. R.T. de
21 pi., terrain cloturé, cabanon. 249 900$

DUPLEX

Ave Robert-Giffard - VOICI UNE OPPORTUNITE
INTERESSANTE A SAISIR. Vous retrouverez au
r.d.c.un grand 5%2 de 2 c.c. avec s.s. avec en-
trée indépendante et a |'étage un 5% loué n.c.,
n.é., certaines rénos ont &t effectuées. Pour
proprio occupant ou investisseur. 259 0005

Denis Beaulieu

courtier immobilier agréé

Cell.:

418 952-5700
Bur.:

418 266-7778
Téléc. :

418 915-9601

» it BT
Rue des Mélazes - A construire, sur un terrain
hoisé de 18 000 p.c., maison de charpente en
hois rond, plan intérieur peut varier selon vos
besoins, accés au Lac Stloseph, mesures ap-
proximatives, photo d fitre indicatif. 260 000S

SAINT-JEAN-PORT-JOLI

LE FLEUVE A VOS PIEDS SERA VOTRE QUOTF-
DIEN. Contemplez le fleuve St-Laurent et les
monts de Charlevoix. Prat. refait @ neuf, elle
vous offre 2 c.c. d |'étage, 2 s.b. compl., foyer
au prop. au salon, 2 gr. balcons face au fleuve.
N'attendez pas pour réal. vos réves! 349 000S
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Le deputé de La Peltrie présent a 'hommage rendu
au senateur Romeo Dallaire

(YG) Le 1¢r septembre dernier, le Centre de
la famille Valcartier arendu hommage au sé-
nateur et lieutenant général 'Honorable Ro-
méo Dallaire. La cérémonie consistait a
souligner 'importante contribution de
M. Dallaire envers le mieux-étre des fa-
milles militaires. En cette période de retour
d’Afghanistan et de réunification des fa-
milles, ce cérémonial revétait une grande
importance pour le Centre de la famille de
Valcartier et la communauté militaire.

Le Centre de la famille Valcartier (CFV) a pour
mission d’accompagner l'individu et sa fa-
mille en encourageant la dynamique du
pouvoir d’agir et la solidarité au sein de la
communauté militaire de 'Est du Québec.

Respect, équité, transparence, excellence et
leadership : ces valeurs servent de guide au
CFV et sont le reflet de la ligne de conduite
adoptée par ses administrateurs, bénévoles
et employés. Désirant instaurer une tradition
de reconnaissance des piliers du CFV, le
lieutenant général Roméo Dallaire a été
choisi en tant que 1¢ pilier de ce Centre de ré-
férence national et de développement pour
I'ensemble des organismes desservant la
communauté militaire.

Depuis de nombreuses années, M. Dallaire tra-
vaille a sensibiliser le public au syndrome de
stress post-traumatique. Le sénateur a d’ail-
leurs rédigé de nombreux articles dans diverses
publications traitant de résolution de conflits,

Le Centre de la famille Valcartier a récemment rendu hommage
au sénateur et lieutenant général I’'Honorable Roméo Dallaire lors
d’une cérémonie consistant a souligner l'importante contribution
de M. Dallaire envers le mieux-étre des familles militaires.

l'aide humanitaire et les
droits des personnes. Le
Centre de la famille Val-
cartier a donc procédé au
dévoilement d'une plaque
commémorative souli-
gnant I'engagement de
M. Dallaire envers la com-
munauté militaire.

« Le général Dallaire, in-
carne, par ses valeurs et
ses actions, la mission
méme du Centre de la fa-
mille de Valcartier. C'est un
privilege et un honneur
pour moi d’assister au-
jourd’hui a cette cérémo-
nie empreinte de recon-
naissance envers cet
homme doté d'une grande
humanité », a déclaré le
député de La Peltrie. H

ST ]

Hommagr sus plifeey
du Centra du la familly Valeartipr

Le sénateur et lieutenant général 'Honorable Roméo Dallaire a visiblement été touché par cet

hommage.

418 844-9143. 1

Cours de danses irlandaises a Shannon

(YG) Les cours de danses irlandaises a Shannon commencent et les organisateurs sont
alarecherche de personnes voulant découvrir cette danse traditionnelle. Ils sont of-
ferts pour des personnes de tous ages, a tous les niveaux. Le dimanche a 9 h pour les
enfants et le mercredi a 19 h 30 pour les adultes.

Les cours se déroulent au Centre communautaire de Shannon au 75, rue Gosford a
Shannon. Pour information : Mmes Wanda Leahy au 418 844-2162, ou Luce McBain au

AVEC AQUEDUC

Nouveau
développement
rue Oak

Phase 2

Choix de votre constructeur

21_ 500p.c et plus_

Oy

Linda Rioux

Courtier immobilier

Accrédité au

cel: 418 558-3169

Irioux@viacapitale.com

viacapitale Sélect

19

Agence immobiliére

T ““\@?__,:«! .
~E i gt

rieure et prés de tous les services.
L'endroit ou il fait bon vivre.

Sbsisagimnin.

service ‘ gi; }
o Bureau a Place Shannon, moins de 1 km de la base militaire. ~ Lc. o ouement 4 PROTECTION J PROTECTION
Q 19 ' . des forces @K ) hypothécaire ~ domiciliaire
" Sur rendez-vous. canadiennes !
VAL- BELAlR QUEBEC (L||V|0|LOU) LORETTEVILLE VOUS CHERCHEZ Vous ETES
=] LES LOFTS DU GOLF. Belle fenes- e Vue sur Québec et lariviere. Condo S Propriété avec style, beaucoup de 52

tration, chambre en mezzanine “ x _i_d_ r— ] de 1110 p.c. avec immense bal- hoiseries, 3 chambres, loft, sola- UNE PROPRIETE ? TRANSFERE’
planchers bois et céramique, pa- ““\\ i’ " S ES= con de 270 p.c., 2 chambres, ga- rium, piscine creusée, garage.
tio privé, un stationnement exté- PR T rage intérieur, piscine chauffée et Possibilité de revnu +/- 12 000 $ JE PEUX VOUS Vous
rieur. Situé dans un secteur boisé, " e R W N ensa, |'édlairage du condo est annuel. Située dans un secteur trés
en face de Ia piste cyclable, piscine ' 3 “ _ﬁh. domotisé et sera programmé pour en demande avec la proximité GUIDER, APPELEZ M'APPELLEZ
creusée chauffée. Le batiment est - = le nouveau propriétaire selon ses 1 d'un parc, piste cyclable, service 1
en béton, insonorisation supé- | désirs. Il ne fait que passer! d'autobus. A qui la chance! ET TROUVEZ! ET Vﬂus VENDEZ!

VAL BELAIR

| Faites vite!

Plain-pied bien rénové, 2 chambres,
armoires de cuisine en chéne.
Grand terrain bien aménagé avec
hassin d'eau, piscine, et de plus,
sans voisin arriére. La campagne
en ville et prés de tous les services. | S
L

_VAL- BELAIR

priété rénovée intéri
aires ouveﬂes, 4

curitaire pour Ies
tous les services.

e T [déal pour prem|ere maison, pro-
Cuisine, salle @ manger et salon &

mense terrain, rue cul-de-sac sé-

| dement. A qui la chance.

rieur et exteneur
chambres, im-

enfants. Prés de
Disponible rapi-

Domaine de Sherwood, centre de
villégiature en pleine nature et
tout prés de la ville. Chalet avec in-
térieur tout en bois, une chambre
en mezzanine, peu d'entretien a
faire. Possibilité de location avec
option d'achat. Venez réaliser vo-
fre réve...
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La Méga journée des Crinquées au Centre communautaire
de Shannon fut un véritable succes

(YG) La Méga journée des Crinquées qui
s'est déroulée au Centre communautaire
de Shannon fut un véritable succes ! Isa-
belle Gagné et Cinthia Lacharité, les Crin-
qués, dans le cadre de leur projet de Rallye
au Maroc, ont décidé d’organiser cette jour-
née d’activité afin de financer leur projet!
Au menu, show & shine de 4X4 modifié,
concours de Flex, animation pour les tout-
petits, souper spaghetti et en soirée diver-
tissement avec le groupe Psycho, body
painting et cracheur de feu!!

Ce raid est organisé par 'agence MAIENGA
le premier organisateur de raid féminin (Ral-
lye Aicha des Gazelles). 8 étapes seront a

faire en sol marocain dont une majorité sur
piste ou a travers des dunes. Un Rallye oui,
mais un Rallye qui rime avec solidarité,
Créée en 2001, I'association Cceur de Ga-
zelles est reconnue d’intérét général. De-
puis 2003 I'association est soutenue par le
Ministere marocain du développement so-
cial, de la famille, de la solidarité et de la
santé. Voiciles actions de cceur de Gazelles:
médical, aide a I'enfance, scolarisation, ré-
insertion professionnelle des femmes seules,
développement durable et assistance a la
vie quotidienne.

Les deux Crinquées sont prétes a relever ce
défi, Isabelle, 38 ans en est a son 2¢ Rallye,

ayant fait la rose des sables I'an
dernier, pratique le 4X4 hors route
et veut faire la différence dans la
cause humanitaire. Cinthia, 37 ans,
aime repousser ses limites et ses
peurs et veut se dépasser!

C’est le 27 septembre qu'elles
prendront I’avion a destination du
Maroc. Elles atterriront a Casa-
blanca, capitale économique et
plus grande ville du Maroc, avec
ses 3 500 000 habitants. Tout au
long du rallye, vous pourrez suivre
leur classement sur MOD4x4. B
haitent vivre leur projet de rallye au Maroc.

TERMINAUX NUMERIQUES

RECONDITIONNES s

Jy——

A partir de 99,00%

Motorola DCT 6208 Enregistreur 1_can5I

vendu 2.99%
/Imois ainsi
qu’un
terminal et un
téléviseur HD!

I'AYEORCEIDUICABLE

* {‘ﬁ :

ik

! x

m. | .r.l:;:’

>

THE{ROWER{OEICABLE!

TELE NUMERIQUE ET ANALOGIQUE

INTERNET HAUTE VITESSE

438, Jacques-Cartier, suite 103, Shannon

418 844-3849 « Téléc.: 418 844-0347

gestion@cableshannon.com

auto-moto
Shannon

CLINIQUE
OSTEOPATHIE
CHANTAL TURCOTTE

OSTEOPATHE
Somatothérapeute

Chantal Turcotte

Ostéopathe, somatothérapeute

NOUVEAV

Shannon :
50, rue des Hirondelles Beauceville

418 844-0031 418 228-8261

SUR RENDEZ-VOUS
RECU ASSURANCE

Pepuis 2006

LOCATION “4%
elican

autos-camions-équipements- minibus

418 844-3000
417, boul. Jacques-Cartier, Shannon GOA 4NO

Isabelle Gagné et Cinthia Lacharité, les Crinquées, sou-
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Lescadron 901 Kiwanis
present au marche public

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Lescadron 901 Kiwanis des cadets de 'air  avec le public. Un planeur était aussi sur
de Val-Bélair était présent récemment au place pour représenter une des activités
marché qui a lieu tous les samedis dans le auxquelles participent les jeunes tout
stationnement de la bibliothéque Félix- au long de I'année. Pour information :
Leclerc. Ils ont pu ainsi mieux se faire Mme Nancy Maltais au 418 847-1477. B
connaitre et partager leurs expériences

| ]
Pour l'occasion, l'escadron 901 avait apporté un planeur. Jimmy Savard, Cadet commandant a l'escadron 901 Kiwanis Val-Bélair, a recu son brevet de pi-
lote, a la suite d'un camp de 6 semaines, au champ de vol de Saint-Frédéric-de-Beauce, cet été.

By 1343, Pie Xl Nord, Québec
freins 41 8 845'0074

= ilencieux
SI.ISF.IEI'ISiCIn Financement
= injection _ Accord D

Desjardins

Chambens St "
w 6:28"
P 400 M‘

TomTom

qvec urn"p'a‘re'-'b‘f iSe

)

PROLAB

Bio-Progard *Détails en magasin.
Et on s’occupe de la réclamation d’assurance.
Ecologique traitement antirouille U a l | l e 96, Dube
Non toxique Prolab a prix régulier. Courcelette (Shannon)

- UlO 418844-8000

) Ty

Ne COule pas Jusqu’au 31 octobre 2011.

g ————
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Jeunes au travail Desjardins : 270 000 $ investis dans le milieu
depuis la création du programme

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

La Caisse populaire Desjardins du Piémont
Laurentien a mis en place, en 2003, le pro-
gramme Jeunes au travail Desjardins (JATD)
dont I'objectif principal est de donner une
premiere expérience de travail aux jeunes.

Les Carrefours jeunesse-emploi Chauveau et
Sainte-Foy (Cje) accompagnent les jeunes en
leur offrant une séance d'information avant
le processus d'entrevue. Ils y apprennentla
facon de rédiger un cv et de se présenter en
entrevue. Les conseilleres en emploi du Cje
font aussi un suivi en entreprise afin de fa-
ciliter 'intégration et le maintien des jeunes

sur le marché du travail. La Caisse verse an-
nuellement une contribution équivalente a
50 % du salaire minimum, pour une durée de
8 semaines. Cette année, 17 employeurs et
17 jeunes ont participé a ce programme.
Depuis sa création, la Caisse a investi plus de
146 000 $ dans ce programme. En ajoutant la

qui ont été investis sur le territoire pour la
création d'emplois destinés aux jeunes. Lors
de la soirée de cloture du programme tenue
le 6 septembre dernier, jeunes, parents, em-
ployeurs et partenaires ont témoigné de
I'importance et de l'intérét que revét ce pro-
jet a leurs yeux et des retombées positives
qu'il a sur la communauté. B

| = 5 A |
Cette année, 17 jeunes du territoire ont participé au programme Jeunes au travail Desjardins
(JATD) de la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien.

part des employeurs, c'est pres de 270 000 $
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Les 17 jeunes et les 17 employeurs du programme Jeunes au travail Desjardins (JATD) étaient
invités a participer a la soirée de cloture.

Activité du Club de I'age d'or le 8 octobre

(YG) La prochaine soirée de danse du Club de L'adge D'or de Val-Bélair se déroulerale 8 oc-
tobre a 20 h avec I'orchestre Vibrasons. Il y aura un bingo a 13 h 15 suivie a 19 h 30 d'une
soirée de danse avec Réal Matte le dimanche le 23 octobre. Pour information: Mmes Jean-
nine Parent au 418 842-7988 ou Pierrette Boivin au 418 842-7833 ou Irma Légaré au
418 842-5783. Ces activités se déroulent au Centre Socioculturel Georges-Dor 3490, route
del'Aéroport. B

Marché aux puces de Saint-Vincent-de-Paul
le 7 octobre

(YG) La Saint-Vincent de Paul de Val-Bélair vous invite a son marché aux puces qui aura
lieu le 7 octobre prochain de 13 h a 20 h au sous-sol de I'église Saint-Gérard Magella de
Val-Bélair 1025, ave. de I'Eglise Sud Val-Bélair. B

Centre
Nouveau
Systeme Trac Husqvarna
pour maitriser Québec

Phiver.

Tariére activée au pied

Poignées
chauffantes

Transmissions
hydrostatiques a haut
rendement, soit systéme
TRAC vs propulsion a roue.
La chenille offre 50 % plus
d’effort de traction que
les unités sur roues.

et a 4 positions de réglage :
pour le transport, libre flottaison,
normale et neige gelée dure.

L’entrainement a
chenille offre une
traction accrue
et la bande de
roulement unique
réduit la vibration
de roulement.

Centre
- Quand Ia nature
| se déchaine. Husqvarna
" Québec

2 Taxes payées sur les modéles 2010
Série Trac

- Cheminée orientable & déflecteur avec commande a distance
- Démarreur électrique - Turbine a haut rendement

- Phares halogénes - Poignées chauffantes

- Barre de lestage - Tarriére haut rendement

- Systéme Trac - Transmission hydrostatique

=00

Série Crown

- Cheminée orientable & déflecteur avec commande 2 distance
- Démarreur électrique - Turbine haut rendement
- Phare halogene - Poignées chauffantes

= oo

Série
Performance

- Cheminée orientable avec commande a distance
- Démarreur électrique - Phare a projection

Modeéles a
999,995

2
™

SMG

www.smgchampion.ca

dhampion

SCIERIE MOBILE GILBERT INC

6325, boul.
L’Ancienne-Lorette, Qc. G2E 5W2
Pour informations: 418-871-2248

Mise au point & Réparation

CENTRE
Wilfrid-Hamel Chasse-neige Scie-a-chaine

’M Tracteur  Coupe-herbe

MINI-MOTEURS Tondeuse Débroussailleuse
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Un veéritable conte de fee

pour les Athlétiques
Atome B de VBAL

Les cours de Dale Carnegie
sont de retour dans la region
de Québec

(YG) Apres une saison plutdét difficile avec
seulement 3 victoires en 16 rencontres et
derniers au classement général, les Athlé-
tiques de I'Association de baseball Val-Bélair
— IAncienne-Lorette ont causé toute une
surprise en remportant les grands hon-
neurs lors des séries de fin de saison Atome
B. IIs ont montré beaucoup de persévérance
et de caractere tout au long de la saison, ne
se décourageant jamais, respectant les régles

.af L

prendre. Lors des séries de fin de saison, les
Athlétiques ont appliqué tout ce qu’ils ont
appris durant la saison afin de disposer
successivement des Brigands de CRSA (19-
12), des Gouverneurs de SSF (14-8), des In-
dians A de DPR (21-16), des Cavaliers de
CRSA (27-20) et des Capitales Gris en grande
finale par un compte de 16-10. Une demi-fi-
nale et une finale des plus enlevantes, sous
les nuages, le vent et la pluie d’Iréene. H

. e

Alarriere de gauche a droite, l'entraineur-chef Eric Hamel et les entraineu

rs-adjoints Patrick

Giroux et Rémy Gauvin. Au centre, Charles Hamel, Nathan Morissette, Antoine Poirier, Anthony
Leclair, Mathis O’Farrell. Sur la premiere rangée, Hugo Royer, Jonathan Gauvin, Simon Giroux,

Gabriel Pouliot, Cédric Chénard.

M. Marcel Champagne, bien connu dans le
monde des affaires de la région est actuellement
vice-président au développement des affaires,
division Est du Québec du groupe Dale Carnegie
Conseillers d'affaires.

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Saviez-vous que plus de sept millions de
personnes ont suivi les cours de Dale Car-
negie ? Bien des gens d'affaires seront
heureux d'apprendre que la formation
qui n'était plus offerte dans la région de
Québec depuis 1993 reprendra bient6t.
« Cette formation contient trois éléments
clés qu'on peut retrouver dans trois livres
écrits par M. Carnegie : Comment se faire
des amis et influencer les gens, L'art de par-
ler en public et Comment dominer le stress
et les soucis. Une base de 30 principes a
mettre en pratique un peu alafacon d'un
camp d'entrainement », explique M. Mar-
cel Champagne, bien connu dans le monde
des affaires de la région et qui est actuel-
lement vice-président au développement
des affaires, division Est du Québec du
groupe Dale Carnegie Conseillers
d’affaires.

« Il s'agit d'une formation haut de gamme
et qui s'adresse a des chefs d'entreprise, des
hauts dirigeants, des gestionnaires et des
gens en développement des affaires. Les par-
ticipants doivent établir leurs objectifs des
le départ. Pour ma part, j'ai suivi cette for-
mation en 1987 et je continue d'appliquer
ces principes », poursuit M. Champagne.

Les cours sont offerts en mode immersion
composés de cours intensifs répartis sur
trois jours non consécutifs ou en formule de-
mie journée ou soirée. Les prochaines ses-
sions débuteront les 30 septembre, 4 et 11
octobre. Pour information : 418 955-6222 ou
mchampagne@dalecarnegiequebec.com ll

CONSIRUCTIONS

.com

418 877-7577

* Certaines conditions
s’appliquent

360 nouveaux condos
a Val-Beélair

Bureau des ventes en face du Canac

N

Val-Bélair

Votre dervidere régine
f%a/‘%mas’eb‘fﬂm&f
Menbye ou non --’/".':},L/ /J)/'_”

1451, de PEtna, suite 102
418.574.6300

Les preuves sont faites /

Vous avez retrouvé la forme physique grace a SWANN
concept d’entrainement 30 minutes/30 stations.
Mais plus encore.

SWANN innove en vous offrant des produits
d’esthétiques tels que : Spa ionique, couverture
infrathérapie, etc...

Pour en savoir plus : Www.Swann.ca

SWANN beaucoup plus qu’un simple abonnement...

LES BIENFAITS DE LA COUVERTURE INFRATHERAPIE

* Augmente la circulation sanguine
e Elimine les toxines et les déchets minéraux

e Soulage la raideur et les douleurs articulaires

e Amélioration du systeme immunitaire
e Soulage la douleur

* Brille les calories et maintien votre poids santé

LES BIENFAITS DU BAIN IONIQUE

* Draine les toxines et les déchets (foie, reins...)

* Augmente I'énergie et réduit le stress
e Améliore le sommeil et la mémoire

* Aide a réduire les douleurs (articulations,
maux de téte...)

* Aide a 'amaigrissement, etc.
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Desirez-vous accueillir des
stagiaires en informatique/

réseautique ?

(YG) Parcs industriels.ca s’associe au College
O’Sullivan de Québec afin d’offrir une main-
d’ceuvre dynamique et qualifiée aux entre-
prises désireuses de contribuer ala formation
de la main-d'ceuvre en accueillant les sta-
giaires et finissants en informatique/ré-
seautique. Les stages, sont d’'une durée de six
semaines. Par la suite, les finissants seront
disponibles pour un emploi a temps complet.

Dans un contexte ou les emplois seront de
plus en plus nombreux dans ce domaine et
que la main-d’oeuvre se fera de plus en plus
rare, I'accueil de stagiaires peut étre profita-
ble pour un organisme ou une entreprise en
permettant d’obtenir une main-d’oeuvre

qualifiée pour combler un besoin temporaire
et/ou former un futur employé qui sera en
mesure d’effectuer toutes les taches de facon
autonome et efficace a la fin de son stage. Fi-
nalement, en participant aux stages, l'entre-
prise pourrait recevoir un crédit d'impot
remboursable pour la formation et également
participer a laloi du 1% accordé pour la for-
mation en milieu de travail.

Pour plus d’'information, nous vous invitons a
communiquer avec Mme Maude Michaud, ad-
jointe au service de placement au College O’Sul-
livan, a mamichaud@osullivan-quebec.qc.ca
ou par téléphone au 418 931-0229. B

Lequipe de soccer U-13M
se distingue

(YG) Léquipe de soccer U-13 M, division 2  son réguliere 2011, médaille d’or lors de la

de’Association de soccer Mistral Laurentien finale du 27 aofit dernier et Meilleur esprit
aremporté trois trophées : Champion sai-

sportif saison été 2011. B

A l'avant : Mathieu Coulombe, Simon Boily, Christophe Canuel, Didier Lacombe, Jacob Bar-
riere, Samuel Des Becquets, Edouard Bureau, Antony Cyr, Alex Paquin, Laurent Charette-
Pépin. 2¢ rangée : Guillaume Poulin, Alexis Cloutier-Audet, Jérémy Marcotte, Charles-William
Bédard, Patrick St-Pierre, Philippe Brisson, Dylan Richard-Joncas, Gabriel Langlois, Etienne
Guay. A Varriere, les entraineurs André Guay (entraineur), Pierre Cyr (assistant), Eric Langlois
(assistant). Etaient absents lors de la prise de la photo : Alexandre Bédard-Saucier et Frédé-
ric Pépin.

Antlromlle

PROTEGE Les ENDROITS CRITIQUES
=

o

Montants des portes Attaches et support
POTTE" A i

—

Contour du couvercle d'essence

O O O R

Couvercle de coffre
-
T —..
Portes,

serrures
et poignées

—

Capot

Renforts

Puit des roues

Tous les joints

Compartiment du moteur

Protegez
votre INVestissement

Traitement complet

10$ DE RABAIS

sur traitement antirouille complet
pour la voiture a partlr de 99°%°

Ne peut étre jumelé &
Epml le 31 octobre 2011,

Obtener un traitement de pare brise AQUAPEL gratuit si vous
prenez votre rendez-vous avant le 20 octobre 2011.

Pare-chocs et arcs de roues

",

Zone de feux arriére Panneaux latéraux u

et ailes arriere

| &

Le dessous complet,

la suspension,

la canalisation de freins,
la canalisation d'essence.
le réservoir d'essence

Bas de caisses

PARE BRISE AU PRIX COUTANT"

Surplus d’ mventawe

* Jusqu’a épuisement des stocks, installation non-comprise. Détails en magasin.

REPARATION DE VOTRE
PARE-BRISE

* Sj assuré.

6007, boulevard Wilfrid-Hamel, LAncienne Lorette (Québec)

P e,,eﬁer C’est ca un spécialiste!

AUTOS » CAMIONS » EQUIPEMENTS ©

418 653-2777

LOCATION

PERFORMANCE
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EXPERIENCE - QUALITE - SERVICE

-.-""'";'- 5:5-"':}- "\ Plusde 25ans :
i | d’expérience : PROMOTION

* Rabais de

5 Opar prothése E

- Protheéses dentaires esthétiques et
fonctionnelles de qualité supérieure

- Service d'implantologie

RNERHE ' - Consultation gratuite
- Dentiste sur place

- Financement disponible

1147, boul. Pie-XI Nord, Quéebec G3J 1Y6

!iwmﬂ

(situé dans la clinique dentaire Coté-Lafreniére-Dion-Tardif )

4 P o
Tél. : 418 843-6393 s{‘:'c o U RAEE Valide jusqu’en juin 2012.

32, 42,5, 7

RF/MK de 774 p.c. 3 2496 p.c. sur 1 ou 2 étages

a partir de yoBILS
FORTIN, DELAGE INC. ] 42 OOOS
agence immobiliere +tx

[ E
PRO.

185

Etienne Lessard ® 418 653-5353 e,
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Les Angels Atome A sont champions

provinciaux

(YG) La troupe des Angels VBAL Atome A a
été couronnée championne provinciale de
sa division a la suite des compétitions te-
nues récemment a Pointes-aux-Trembles et
a Saint-Jean-Chrysostome. Pour remporter
cet important tournoi, les Angels ont dii re-
doubler d’efforts apres avoir subi la dé-
faite lors de leur premiére partie par
la marque de 8 a 7 en prolongation
(11¢ manche) vis-a-vis la formation de La-
naudiere. Les joueurs ne se sont jamais dé-
couragés pour autant et ils ont remporté
leurs quatre parties suivantes, en route vers
un deuxieme championnat provincial
consécutif apres celui remporté, la saison
derniere dans la catégorie Atome B. C’est
tout un exploit accompli par ces jeunes de
Passociation de VBAL.

Voici les membres de l'équipe : entraineurs : Martin Paquet, Simon Deblois, Mathieu Brous-

Pour mériter les grands honneurs les petits An-
gels ont disposé successivement des équipes
suivantes dans le tournoi a laronde : celle de
la région de Montréal (5-0) et celle de Laval
(6-5). Par la suite, celle de la Mauricie, en pro-
longation (9-6) en demi-finale et finalement,
une autre fois, celle de Lanaudiere, lors du
match de la grande finale, ou les Angels
I'ont emporté par la marque de 7-6.

Pour ceux qui ont terminé au troisieme rang
du classement général de leur ligue régionale,
cette victoire en finale leur procurait leur
deuxieme médaille en tournoi cette saison.
Leur fiche cumulative est de 29 victoires et
12 défaites. H

seau et Jean-Frangois Blais; gérante : Sonia Filion, les joueurs : Jacob Paquet, Jérémy Brous-
seau, Justin Gagné, Guillaume-Antoine Dubuc, Nicolas Deschamps, Xavier Deblois, Raphaél
Langlois, Thomas Chapados, William Blais et Simon Deslauriers.

1 exposition réussie pour Sylga

(YG) A la suite d'une demande croissante
pour voir ses ceuvres, Sylga se lancait ré-
cemment dans une premiere exposition
réussie au Club de golf Lac Saint-Joseph ot
46 tableaux étaient exposés. Il s'agit de
créations réalisées sur demande ou a partir
de son inspiration et de sa créativité, au fil
des ans.

Sylvie Gagnon est décoratrice de formation
et fondatrice de la compagnie Décorum,
spécialisée dans le développement de
concepts originaux en décors d'événements
corporatifs et de mariages depuis 1999. Cette

méme année, elle réalise sa premiere toile.
Animée par une véritable passion pour l'in-
novation et la créativité artistique; les cou-
leurs, les matiéres et les grands formats font
la force de cette artiste, son talent pour la
création ne cesse de grandir et d’évoluer.

Depuis maintenant deux ans, Sylga partage
sa passion en répondant a des commandes
sur mesure créées selon les besoins et les de-
mandes de sa clientele. D’ailleurs, plusieurs
de ses ceuvres se retrouvent un peu partout
au Québec, au Canada et aux Etats-Unis.
www.decorumquebec.com/sylga B

Sylvie Gagnon, connue sous le nom d'artiste Sylga, vient de réaliser sa toute premieére

exposition.

RELA

CAMPING
DE LA
MONTAGNE

A&

1274, de la Montagne Ouest
Québec (Val-Bélair)

T:418 845-9578
F:418 8452133
relaiscampingdelamontagne.com

Ave Industriel D

Boul. Pie XI Sud

3 rie de I'Aéroport
Henri IV Nord

de la Montagne Ovest |de la Montagne Est

Quvert & I'année
(sur réservation)

2 salles + terrasse
e Service de bar
e location de salle

® Party de tous genres
(bureau, anniversaire,
mariage)

* Lac avec terrasse,
baignade (é&té)

OUVERT A L'ANNEE

Terrasse - Restaurant - Bar
Party en tous genres (sur réservation)
Méchoui ef Fondues

LA RISTOURNE. UNIQUE A DESJARDINS.

A la suite d’une modification législative, la Caisse populaire Desjardins du
Piémont Laurentien désire informer la population que les personnes ou
sociétés qui ont quitté la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien
au cours de I'année 2010 et qui n"ont pas recu de communication de la part
de celle-ci pourraient avoir droit a une ristourne selon les affaires qu’elles
y ont transigées.Ces personnes doivent s’y présenter pour s'en assurer.

C'est plus qu’une banque. C'est Desjardins.

® 1638, rue Notre-Dame
L' Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B6

® 1095, boulevard Pie-XI Nord
Québec (Québec) G3K 257

Desjardins
Caisse populaire
du Piémont Laurentien

Un seul numéro : 418 872-1445
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Agenda communautaire secteur Val-Beélair
Octobre 2011

LE RETOUR DES MIDIS MD]J ! Depuis le vendredi 9 septembre
dernier, la Maison des jeunes I'Escapade de Val-Bélair (MD]) ouvre ses
portes de 11 h 45 a 13 h 30 les vendredis midi. Les jeunes peuvent y apporter
leur lunch et utiliser les installations de la MD]J. Le projet qui attirait en-
tre 5 et 10 jeunes par midi est de retour pour une 2e année consécutive !
Les adolescents du secteur ont donc la possibilité de prendre leur diner en
compagnie de leurs amis et des animateurs de la MD]J, mais ils peuvent éga-
lement se détendre en écoutant de la musique et en profitant des instal-
lations. Table de ping-pong, table de billard, consoles de jeux, téléviseur
et jeux de société sont disponibles pour eux ! La MDJ se situant a proximité
de I’école I'Odyssée, il est tout naturel d’offrir un point de rencontre pra-
tique et intéressant pour les jeunes qui veulent se changer les idées de fa-
con positive. LaMDJ est présentement en recherche de financement pour
rénover sa cuisine. Elle envisage de pousser le concept un peu plus loin en
offrant des repas santé a petit budget si les montants espérés sont au ren-
dez-vous. La MDJ est fiere de développer des projets et des initiatives dans
le secteur de Val-Bélair. Outre I'ouverture de la ressource sur '’heure du midi,
la MDJ collabore au travail de milieu et elle participe activement a la réa-
lisation de projets divers dans sa communauté.

L'Harmonie deVal-Bélair 26 novembre

Un conte pour Noél : Les musiciens de I'Harmonie de Val-Bélair vous in-
vitent, le 26 novembre prochain, a leur concert souper-spaghetti. La thé-
matique du conte sera exploitée de différentes fagons, tant au niveau des
décors, des interventions que du choix des pieces présentées. Fondée en
1994, 'Harmonie de Val-Bélair accueille des musiciens de tous ages. Les
répétitions se tiennent au 3490, route de I’Aéroport au Centre culturel
Georges-Dor, les jeudis soir, de 19 h a 21 h 30. Charmonie est sans cesse
en recrutement pour combler divers postes : une bonne connaissance de
lecture et de 'instrument est requise. Pour information : Mme Nancy Voi-
selle, directrice musicale au 418 661-4822.

Chevaliers de Colomb conseil 9840 Val-Bélair vous présente ses acti-
vités pour le mois d’octobre : Le 2 octobre de 9 h a 12 h 30 déjeuner com-

munautaire; les mardis 4 et 18 octobre a 19 h 30 cartes mitaines; tous les
dimanches d’octobre a 13 h 15 cartes Whist; tous les vendredis a
19 h 30 cartes Charlemagne et finalement le 22 octobre a 18 h au cott de
20, $ par personne le souper OCTOBERFEST au menu : saucisse a l’alle-
mande et bons mets d’occasion. Orchestre également au programme. Pour
information : M. Alain Bernier au 418 843-5969.

La réunion du Cercle de Fermieres de Val-Bélair aura lieu mercre-
di, le 12 octobre a son local, 1829 Pie XI Nord Val-Bélair, a 19 h. Bienve-
nue a tous les membres et a de futurs membres. Venez nous voir et découvrir
les CFQ. Lors de notre derniére réunion, nous avons présenté le livre de
cuisine Qu’est-ce qu'on mange ? Express. Plus de 200 recettes, coups de
coeur et rapides a exécuter Pour information : Mme Solange Lemieux au
418 840-4672.

GroupeVocal Cadence Val-Bélair (18 ans +) Rappel recrutement. Vous
aimez chanter et danser ? Venez vous joindre a un groupe dynamique au
répertoire varié. Le Groupe Vocal Cadence célebre cette année son 15e an-
niversaire. Ils interprétent des chansons pop rock avec chorégraphies et
mises en scene. L'apprentissage se fait avec un CD. Leur but: réaliser un
spectacle d’envergure d'une durée d’environ deux heures. Pré-requis: mé-
moire (chanter par cceur); bonne oreille; sens du rythme; coordination (cho-
régraphies). Les inscriptions se poursuivent tous les mardis de septem-
bre. Invitation spéciale aux hommes. Ecole de musique La Symphonie,
3490, route de I'’Aéroport, Québec (Val-Bélair). Information : 418 847-4199.

Cette liste est établie en collaboration avec le bureau du député du
comté de La Peltrie, M. Eric Caire. Si vous souhaitez que I'activité de vo-
tre organisme soit inscrite a cet agenda ou sur le site Internet du député,
vous pouvez communiquer avec Mme Isabelle Germain, directrice de
bureau et attachée politique de M. Eric Caire, au 418 877-5260.

Le Rotary International est le plus grand club de service au
monde avec plus de 1 002 000 membres a travers le monde.

Le Club Rotary de Québec/Val-Bélair sera présent a ’activité Le Bel-air d’automne.

Nous invitons la population a venir nous rencontrer sous la tente le 1° octobre prochain.
Découvrez les ceuvres locales, régionales et internationales du Rotary.

Québec — Val-Bélair

Club Rotary
Pour information : 418 842-3279

Marie-France Labbé : mflabbe@hotmail.com
Heélene Pelletier : helene@sylart.com

995, boul. du Lac, Lac-Beauport (Qc) G3B 0W6 - 418.841-0414
2810, boul. Laurier, Québec {Qc) G1V 2M1 - 418.653-0646
www.lebatifol.com ¢ admin@lebatifol.com

418 522-0603

pomerleau @pomerleau-traiteur.com
T 418 522-0603 F 418 648-1500
626, Avenue des Oblats

Québec (Québec) G1N 1W2

www.pomerleau-traiteur.com

UEBEE
23735 boul. Wiltrid-Hamel Duest Québec, [OG] 3050, route Kennedy, Notre-Dame-Des-Pins [0F)

418-683-1340 / 1-877-683-1340
premont-harley.com

418 774-2453 / 1-BB6-602-2453
premont-harley.com
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i Bibliotheque Feélix-Leclerc —
1463, rue de I'lnnovation + 418 641-6435 4 i e -

HORAIRE :  Lundi

Le samedi 1¢r octobre 2 13 h 30

A la maniére de Roch Plante

Atelier artistique

Viens créer ton tableau a la maniere des Trophoux de Réjean Du-
charme, alias Roch Plante. On utilise différents matériaux et ob-
jets recyclés que 1'on colle sur un support rigide. Avec Virginie
Gilbert, en prélude au festival Québec en toutes lettres. 6 ans et
plus (6 a 8 ans accompagnés d'un adulte), gratuit avec réser-
vation téléphonique ou sur place une semaine avant 'activité,
durée : 90 min.

Le dimanche 2 octobre 213 h 30

Rencontre d'auteure avec Marie-Claude
Boily

Auteure du roman Jours de tourmente, Montréal au temps de
la variole, Marie-Claude Boily parle de ses recherches et du tra-
vail d'écriture qui ont mené a la publication de ce premier ro-
man ainsi que de sa passion pour I'histoire. Pour tous, gratuit,
durée : 3 h 30.

Du 3 octobre au 24 octobre, secteur des jeunes, aux heures
d'ouverture

Le monde autour de toi

Concours

Le Réseau des bibliotheques de la Ville de Québec organise un
concours pour les jeunes de 8 a 12 ans en partenariat avec Gal-
limard Itée. Ce concours lié aux documentaires a pour but de
sensibiliser les jeunes au théeme de I'environnement. 8 a 12 ans,
gratuit.

Les mardis 4, 11, 18 et 25 octobre a 15 h 30

‘tit bonheur de Marie-Christine
Evel alalecture
Marie-Christine partage un p'tit bonheur avec les enfants en leur
racontant de belles histoires. Nouveaux themes a chaque mois.
Les enfants des services de garde sont les bienvenus! Avec Ma-
rie-Christine Cournoyer. 3 a 8 ans, gratuit, durée : 30 min.

Les mercredis 12 et 26 octobre a 10 h 15
Heure du conte

Eveil alalecture

Accompagnés d'un adulte, les enfants entrent dans le monde
fascinant des livres. Lors de 1'atelier, I'heure est consacrée a
lalecture d'un conte passionnant, a une activité et a des sug-
gestions de lecture. Avec Lyse Trottier. 3 a 5 ans, gratuit avec
inscription téléphonique ou sur place, durée : 45 min.

: fermé
Mardi, mercredi, jeudi :
Vendredi, samedi, dimanche: 12ha17/7h

tivités du mois d’octobre 201 1

12ha21h

Le samedi 15 octobrea 14 h

Cartographie d'un réve

Atelier artistique o=
Alexemple de I'écrivain Réjean Ducharme, faites le récit d'un e

voyage imaginaire, inventez votre parcours, réalisez un réve et
créez une ceuvre d’art visuel explorant le dessin sur papier. Avec
Folie/Culture et 'artiste Josée Landry Sirois a I'occasion du fes-
tival Québec en toutes lettres.

5a 10 ans, gratuit avec réservation téléphonique ou sur place

15 E PANRE T s AN AN BT 2

1S) J\zL’—\.{i:}'

Votre forfait comprend

Transport aénen en classe économique de Montréal

en p
hotel 3 et 4 étoiles
Nuit sur la jonque 3 la Baie d’Halong

g

Les transports terrestres en véhicules climatisés avec chauffeur

Les guides locaux francophones
Le cyclo-tour

Le diner d’adieu avec spectacle traditionnel a Saigon

Le spectacle de marionnettes sur 'eau

. PP, £ . Le
une semaine avant l'activité, durée : 75 min.

Le mercredi 19 octobre,a9h

Atelier d'initiation a I'ordinateur
Technologies de I'information

Un atelier d'initiation et de formation pour découvrir les diverses
composantes d'un ordinateur. Initiation au maniement de la
souris et du clavier. Découverte des notions essentielles a la com-
préhension et a l'utilisation d'un ordinateur. Chaque participant
aacces a un ordinateur (selon le nombre d’ordinateurs dispo-
nibles). Adolescents et adultes, gratuit avec réservation télé-
phonique ou sur place une semaine avant l'activité, durée :
2h 30.

Du 28 octobre au 25 novembre, salle Adagio, aux heures
d'ouverture

La vie rurale

Exposition

Photos d'archives de la collection Aux limites de la mémoire. Pro-
duite par les Publications du Québec, cette exposition présente
I'évolution de 1'agriculture québécoise, de la fin du XIXe siecle
jusqu'au milieu du XX siecle. Pour tous, gratuit.

Le samedi 29 octobre 2 13 h 30

Décore ton sac d'Halloween

Atelier artistique

Décorer son sac a bonbons pour 'Halloween, c’est magique!
Viens t'amuser a créer le plus joli sac et apporte un sarrau ou
une vieille chemise pour protéger tes vétements. Avec Renée
Clouet.

3a8ans, gratuit avec réservation téléphonique ou sur place une
semaine avant l'activité, durée : 60 min.

Titulaire d'un N
n

YEEVASCO

Le dimanche 30 octobre a 13 h 30

de fruits de mer 3 bord du bateau a Halong
Les taxes d‘aéroports 350 $

Ne comprends pas

Les frals de visas du Vletnarn 25 $ US payable sur place
les

les pourb et

Formall(es Visa obligatoire, passeport
valide 6 mois aprés |a date de retour.

2012

ACCOMPACNE DEMONTREAL

CIRCUIT 21 IOIIRS

3999+

PRIX PAR PERSONNE EN OCC. DOUBLE
Supplément simple sur demande

DEFARTIENFRANCATS

Cendrillon Squeletton

Histoire animée

Et si Cendrillon était un fantome... Avec Mamie Lucie, d'apres
le livre de Robert Sansouci et David Catrow aux éditions Scho-

lastic. Famille, gratuit avec réservation téléphonique ou sur place 5

une semaine avant l'activité, durée : 60 min. = =L

& L’Univers de la Croisiere
OPERE PAR VOYAGES INNOVATION

Pour réservations ou informations, communiquez avec

Carole Tremblay Conseillére en voyages

418-637-5584 .« carole@voyagesinnovation.com
2336 Chemin Ste-Foy - Québec « G1V 1S5
Détenteur d’un permis du Québec.

3

r

X

Les ealicgrises o saisans e

Déneigement residentiel
Depuis 4 ans a votre service

Patrice Sylvain
Tél.: 418-717-1837 (Québec)
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Guylaine
Boilard

courtier immobilier

Cell. : 418 905-2249

hoilard.guylaine@gmail.com

viacapitale Rive-sud

www.hoilardimmobilier.com

Agence immobiliére
PRO'E('ION PROTECTION
hypothécaire ~ domiciliaire

FIER PARTICIPANT
i Accrédité au service de Sm""‘”‘
relogement des forces

Gaétane
Boilard

courtier immobilier

Cell. : 418 932-6743

gaetane.boilard@sympatico.ca

LANCIENNE-LORETTE

| SIA 8553448

Bungalow, bonne condmon et blen en-
tretenu, méme prop. depuis sa const. en
1962. Offre 4 c.c., entrée ind. au s.s.,
idéal pour bi-gén., bur. & dom.. Situé sur
un grand ter. et a prox. de tous les ser-
vices. Vendue sans gar. Iégale de qualité
aux risques et périls de I'ach.. 229 500 $

Idéal

SAINT-APOLLINAIRE

Maison de campagne, aucun sous-sol,
sur pilotis, 2 chambres, beaucoup 12 unités, belle luminosité, proximité de
d'inclus, remise 18' x 20" et abri d'auto tous les services 1 x 3 1/2. Libre immé-
10" x 20". Valeur uniformisée 80 330 $. diatement. Pourquoi payer un loyer!
comme
139900 $

CHARLESBOURG

Condo construction neuve Immeuble de

premiére maison! TPS/TVQ doivent étre ajoutées au prix

demandé. 147 900 $ plus tx.

BEAUPORT

5

=

SIA 8505806

Construction 2010, condo en devenir
1 x 5 1/2. Inson. et const. supérieure.
Plancher flottant et céramique, 2 stat. et
un rangement extérieur. Disponible en juil-
let 2011. Le montant des frais de copro-
priété sont a venir. 179 900 $

Beau Jumele de 3 c.c., const 2008.
Accés rapide aux auto., belle orientation,
trés fenes. avec lum. abond., plaf. de g
au rdc et au s.s.. Ter. int. avec ter. et cab.
Occupation rapide, transfert!. 234 900 $
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La Caisse populaire Desjardins du Calendrier des rencontres
Piemont Laurentien vous invite a ses du FRIO en 2011

r = = -
séances d'information gratuites 2011
Réservez a votre agenda En 2010, la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien répondait a

une demande grandissante de la part des investisseurs autonomes et lancait
officiellement le début des activités mensuelles du Forum de regroupement
des investisseurs québécois (FRIQ).

FRIQ (Forum de Regroupement des Investisseurs Québécois)

e Accompagner les investisseurs autonomes dans leurs achats et leurs ventes de ti-
tres en ligne via la plate-forme Disnat
* Favoriser I'échange d’information et améliorer les connaissances de chacun des

participants Linitiative de la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien permet aux

Date : Mensuellement investisseurs autonomes de rencontrer d’autres investisseurs autonomes et
Clientele cible : Investisseurs autonomes leur permet de s’échanger mutuellement de I'information; d’apprendre les fon-
Lieu: Place d’affaires de Val-Bélair dements de I'analyse technique par le biais de d’autres investisseurs; et cela, tout

. a fait gratuitement.
Apres-midi conférence

* Gestion des revenus a la retraite

* Gestion des liquidités

* Régimes gouvernementaux

 Evénements importants (vente de la maison, déces du conjoint, perte d’autonomie, etc.)

Ce groupe est ouvert a tous et des places sont toujours disponibles. Les ren-
contres ont lieu a la Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien (Place
d'affaires Val-Bélair) au 1095, boulevard Pie-XI Nord.

Date : 19 octobre

Heure: 14ha16h30 . .

Clientele cible : Membres a la retraite Voici le calendrier des rencontres
Lieu: Québec Inn pour 2011 :

7 200 secondes de conseil$

 Epargner pour acheter sa premiére maison 3 octobre

Date: 25 octobre

Heure: 17ha2lh

Clientele cible: 18 -30 ans 24 octobre

Lieu: Place d’affaires de Val-Bélair 14 novembre

Cap sur la retraite p

« Fiscalité 5 décembre

Date : 1er novembre

Heure : 19h

Clientele cible : Membres a I'approche de la retraite

Lieu: Place d'affaires de Val-Bélair Pour information, veuillez contacter Jean-Philippe Riopel par courriel a I'adresse

Conférencidre : Dre Nadia Gagnier, psychologue suivante : jean-philippe.riopel@desjardins.com

e Lart d’étre parent

Date: 9 novembre Note : La Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien offre gracieuse-
Heure : 19h ment ses locaux pour les rencontres du FRIQ et M. Riopel agit simplement a ti-
Clientele cible : Membres parents de jeunes enfants tre d’agent de liaison. B

Lieu: Polyvalente de LAncienne-Lorette

Nouveaux condos au’ 1 3sontes o3 dans
LA GESTION DE VOS 11020/Jovial S e
REVENUS DE RETRAITE ; T ik
UN ENJEU IMPORTANT | [ Val- Belalr Décembre 2011

Aprés avoir travaillé fort pour s'offrir une retraite a la hauteur de leurs attentes, plusieurs
personnes se demandent si les économies accumulées seront suffisantes. La plupart s'interro-
gent aussi sur le montant qu'ils retireront de leur épargne et a quelle fréquence ils le feront. Ces
questions sont importantes et en établissant a I'avance une stratégie personnalisée de gestion
de vos revenus de retraite, vous maximisez vos chances de rendre cette période de votre vie
aussi agréable que vous I'imaginez.

Lorsque vous travaillez, vous touchez un salaire et savez donc exactement de quelle somme
vous disposez pour combler vos différents besoins. La situation differe a la retraite, alors que
vous pouvez tirer vos revenus de différentes sources : régimes gouvernementaux, régimes privés
d'employeurs, FERR, FRV, portefeuilles Chorus Retraite, Hélios et autres.

A la base, toute stratégie de gestion des revenus de retraite doit viser le maintien du niveau de
vie auquel vous étes habitué. Elle doit aussi faire en sorte de ne pas épuiser la totalité de votre
capital afin d’éviter que vous ne vous retrouviez avec les prestations gouvernementales comme
unique revenu.

i ivez- e g i > ; e P d n SCHLouG h; d
Pour en apprendre davantage, inscrivez-vous a la conférence La gestion des revenus a R 5.;’;‘.’;S;’n’é‘u:da’:?oi%32.?3::2"5%1zn03”zo$6‘“§°o'ﬁs é‘e“h"a'.‘n'ii"c"éi'b‘miﬁf ?:’Li?changer sans préavis.
la retraite du 19 octobre prochain, qui se tiendra au Québec Inn dés 19 h. Inscrivez-vous i -
rapidement car le nombre de places est limité.

Bernard Ferland

Téléphone : 418 845-8965
Télécopieur : 418 845-2441

| ] .rH:r"F”..a... =
). FERLAND INC.

2 PLACES D’AFFAIRES . Desjardins

1638, rue Notre-Dame 1095, boulevard Pie-XI Nord Caisse populaire

L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3B6 | Québec (Québec) G3K 257 ., . :
du Piémont Laurentien www.entreprisesbferland.com

41884518 965 M-

SRR

UN SEUL NUMERO : 418 872-1445 n
www.desjardins.com/caisse-piemont-laurentien
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Organismes reconnus arrondissement de La Haute-Saint-Charles
(secteur de Val-Belair)

Les organismes du milieu jouent un role essentiel dans la vie sociale et culturelle dune Si vous avez des corrections a apporter dans les renseignements ci-dessous, vous
S )]

communauté. Ils sont bien souvent le reflet du dynamisme du milieu. pouvez le faire en écrivant a ygiroux@journ-al.ca Vous pouvez également rejoindre
M. Yvon Giroux au 418 801-8518. H

NOM DE L'ORGANISME REPONDANT Téléphone NOM DE L'ORGANISME REPONDANT Téléphone

¢ . _RAlai i - Ao Club des amis de I'dge d’or de
156¢ Groupe Scouts Ste-Anne de Val-Bélair  Sylvie Fortin, secrétaire Val-St-Michel e G 418 847-6187
Association des sports de balle Club Kiwanis de la Jacques-Cartier inc. Daniel Nadeau 418 265-5543
de Val-Bélair et LAncienne-Lorette (L) Thomas MacKenzie prés.
(L'Ancienne-Lorette) Simon Deblois 418 877-1507 -

o _ Club Optimiste de Val-Bélair inc. Evelyne Croteau 418 907-7106
Apprenti-Loisirs Marius Gaudreautt 189561169 1 Rotary Québec-Val-Bélair Marius Gaudreault 418 956-1169
Artisanat-Loisir de Val-Bélair Sylvie Lapierre 418 842-0730 Club Volkssport Nord/Sud Lisette Boivin 418 845-2746
Association de soccer Steeve Gauvin Conseil de quartier de Val-Bélair Francine Dion, présidente 418 843-6816
du Mistral Laurentien Benoit Gosselin 418 977-7228

Corporation d’Astronomie de Val-Bélair Jacques Croteau 418 840-0130
Association du hockey mineur A itai ia- -
Val-Bélair-Valcartier Stéphane Verrier 418 928-1884 (’)orps de cadets 2847 de Neufchatel Capitaine Marie-Chantale Lord 581 981-6929
Ecole de musique La Symphonie Pierre Jean, coord. 418 407-4137
Au jardin des Iris de Val-Bélair France Gagné 418 845-9901 S - .
Escadron 901 Kiwanis Val-Bélair Nancy Maltais 418 847-1477
Cercle de Fermieres de Val-Bélair Line Godin 418 843-1589 Harmonie de Val-Bélair Esther Lagué 418 667-1760
Club de Bridge les 4 As de Val-Bélair Julien Lessard 418 845-6098 La Légion Royale Canadienne, Filiale 265  Yvan Cottenoir 418 842-0576
Club de I'Age d’Or de Val-Bélai Jeannine Parent 418 842-7988 | Les Chevaliers de Colomb,
b st " e rar Conseil Val-Bélair, no 9840 Raymond Comeau 418 843-6198
Club de natation Loretteville Val-Bélair Martin Houle (955-1344 cell.) 418 574-1088 Maison des jeunes L’Escapade Jean-Francois Bougie et
de Val-Bélair LindaThériault 418 843-5166
Club de patinage artistique de Val-Bélair Carole Mathieu 418 847-0342
) - N Parents-Secours Val-Bélair Carole Thibault 418 843-2550
Ciub de Potanque ds Val-Bolar Gaston Vallieres H18842:6383 | Societs dhistoire de la Haute-Saint-Charles  Mario Lussier 418 641-6412
Club de scrabble Voca-Bélair Pierre Bédard 418 843-6912 psote 8638
] o ) ) Société Saint-Vincent-de-Paul
Club de tennis de Val-Bélair Linda Therrien 418 843-9846 Conférence Val-Bélair Diane Rochefort 418 843-8172

UN TOIT VERT AVEC PISCINE INTERIEURE A VUE PANORAMIQUE
LLA CONSTRUCTION
EST TERMINEE..

LA BELLE VIE COMMENCE!!

ENSOLEILLEMENT GARANTI !
— NATHALIE CLARK

NOS CONDOS BENEFICIENT D’ UN ENSOLEILLEMENT MAXIMAL
ET D'UNE VASTE FENESTRATION ! |:l| 14

VISITEZ-NOUS LE WEEKEND DE TOH A 16 H
iardi @\
SORTIE MONTOLIEU D’HENRIHV m DESJardms Cagetala™,
GAGNON! E
b WWW.VERTCONDO.COM

11 i
ET EN SEMAINE DE 1OH A 20H
Lo ?
VAL-BELAIR-SUR-LE-GOLF mcomsmucnnm i
< -s"Y\%F,h-uﬂg’

'“ ominium
418 843-5000




32 www.journ-al.ca | LEJOURNAL DE VAL-BELAIR | OCTOBRE 2011 | VOLUME 3 NUMERO 2

coNsTRUCTION L UL A ACANALANLY CONSTRUCTION

HENREIVINORD;

DEIMONTOLIEU

terrains boisés pres de la riviere ()
de 5 000 a 45 000 pi?2 e 7 = 6 6

Architecture harmonisée

et projets personnalisés www.constructionsmb.com

P

REVIX REMIX (@eces

agence immobiliére

Mario Pelletier

courtier immobilier

www.mariopelletier.com

POUR VENDRE "‘~

VAI.-BEI.AIR Y VAL-BELAIR

16, cabanon 10 X 12. Deux entrées d'auto. A deux pas de f 2004, fenestmhon de qualité .(ulumlmum) abri d'outo, terrain

A"

Impeccable: bungo-
low 4 c.c., aire ou-
verte, 2 salles de
bains renovées en
& 2011, isolation ef
revéfement  ex-
terieur en 2004,
plomberie 2004,
S panneau elecmque

& Idéal premier ache-
G teur, Eun alow of-
frant 2 ¢ ambres,
aire ouverte. Feng-
tres PVC, revéte-
ment plancher neuf.
Peinture intérieure et
extérieure éfé
2011, Patio 12 X

OU ACHETER
418 847-1000

b

L]

Pierre Cloutier O\
i Tranquilli-T
o et eveniene IRV

I.ORE'I'I'EVII.I.E ST-GABRIEL-DE-VALCARTIER

SHANNON LORETTEVILLE

\\%\\“‘m ™~
- ol Aﬂ\‘- ¥
3 A

w-u;!' .
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e [0
Secteur recherché, runde propnete 43424 of

Batisse comm. abritant un Bed&Breakfust, (o’rruge huutdegumme 6 c.c., gorage double
act. en opération, coin sfratég., face au Meno Jf 24x30 chauffé, 2 sb. 2 s.., cuisine de réve,
et Dooly's de Neufchatel, prox. de I'auto. Ro- {f immense refng 2 fours, pluque chauffante,
bert-Bourrassa, gar. Tnple plomb. et élec. re- | cellier. Toit cafhédrale, foyer au sclon bois
fait a neuf en 2008,6(.(. et 6s.b. oud'eau, J§ franc, fini sur 3 étages, spa. Vue exception-
clussé 4 soleils, gr. ter. avec arbres matures, nell sur les montagnes. Magnifique propriéte,

CHARLESBOURG VAL-BELAIR

Site ench., vue sur la riviére Jucques-Cartier ef 3 logements dans un secteur recherché, o
les mont., qucun voisin a |'arriére, prop. frant 4 chambres dont une au sous: -s0l, foyer [ proximité des services, propriétaire-occupant
impec., air ouv., bais franc, balcon ch. des | au salon, salle familiale avec poéle combus- | (5.5 pieces), 2 x 3.5 pieces au soussol chauf-
maitres, poss. d'une 3¢ ch., grand gazebo | fion lente. Toiture novembre 2010. Beau ter- | fés et éclairés. Grand garage 24x24 construc-
avec poéfe a bois, tait. 2009, fen. 2009, § rain. A deux pos de o base militaire. Elle vous Jf fion récente. Grand terrain, plusieurs espaces

portes 2011, balcons 2009, secteur de réve, A attend! 1! de stationnements. A voir!

LES RIVIERES ST-GABRIEL-DE-VALCARTIER] LAC-ST-CHARLES
- s

Cottage 4 chambres, aire ouverte, beaucoup
Excellente propriété, 4 cotés brique, 4 cham- | de cachet, grande piéces, douche indépen-
bres, armoires de cuisine en chéne, grande | dante, planchers bois, walk-in chambre des
salle familiale, combustion lene, abri g'uuto, maitres, grande salle fomiliale, combusion
2 grunds cabanons, trés grand terrain bien || lente, spa, piscine h.t., patio, belle golerie, ter
aménagé et cloture, "arbres matures, frés bien | rain frés intime, secteur rés paisible pour
Sifug geogmphlquemem Prés des services. A amants de la nature. Taxes minimes. A voir

= iF
Propriété récente avec garage 20x28 détaché.
Aire ouverte, décorée au godt du jour!
1 chambre au rez-de-chaussée, sous-sol prét
pour salle de bain et p055|b|||Te de 2 autres
chambres, grand patio. A voir! Tremsfert!

Condo style loff situé au 3 éfage, unifé de
Pour occupation rapide, bungalow offrant | coin, trés ensol. or. SO, bep de cochet, aire
3 chambres a coucher. Situé dans un beau sec- lf ou., bien décoré, cuisine avec ot ef loc de
teur. Drain agricole refoit ou complet en 2010. § verre, dou. ind. foyer glec., souna, salle de
Prés des services. Entrée indépendante au Jf cond. ths., cinéma, pis. cr. ch., cabanon pour

sous-sol. A voir Jes vélo, 1 sfat., 7 esp. pour vis., rangement,

|'école primaire et transport en commun. Faites vite! . n‘rlme arbres matures.

VAL-BELAIR

+d0uche ind., s.¢., gr. salle fam. et ch. au's.sof + ateler, Ter
fain frés infime bords par une haie de cédres, piscine cr. ef ch.,

Superbe 3 1/2 aur.d.c., s.b. rénovee, décoré
au godt du jour, lav., séch. indl., piscine ex-
térieure chauffée, spa, souna, gym, salle de
réception et billard. Prés de tous les services.
Prise de possession rapide. Faites vite !!!
Libre immédiatement

ESTIMATION GRATUITE DE VOTRE PROPRIETE

VAL-BELAIR

Grand jumelg, 3
c.C. ef possibilité
d'une 4 au sous-
sol, cire ouverfe,
- trés bien décors,
. Frande salle fami-

iale avec podle
bois (2010), pis-
cine (2010) avec
grand patio trés infime, cabanon, trés belle propriété, a proxi-
mité des services.

Coup de coeur os-
suré! Superbe cot-
m?e trés ensoleille,
solarium 3 saisons,
2 ccdI'etoge +
grand bur. pouvant
se transformer en
%8 chambre, plan. bois
etcér, sb. podium

SHANNON
WS
7_6%“ ' e
i

T nEn

SHANNON

Vlous avez un projet. Superbe propriété sur un
terrain de plus de 150 000 p.c. qui vous offre
plusieurs possibilités : fermette, chevaux,
méme subdiviser plusieurs terrains. Belle mai-
son avec un garage détaché+grange, co-
banon. Une visite s'impose!

Secteur recherché... Cottage 26x28, garage
18x26, situé a 2 min. de lo Base de Val-
carfier, terrain de 18 020 p.c., 4 c.c. dont 3
i 'éfage, grand bureau au r.d.c. avec s.e. et
porte ext. (poss. de commerce), pis. (2010)
74 pieds... Libre immédiatement!

VAL-BELAIR §T-GABRIEL-DE-VALCARTIER

Grand bungalow 3 chambres, chambre des
mattres avec walkin, grand salon au dessus
du garage avec balcon, vaste salle fomiliale,
beaucoup de mngemem Trés grand terrain de
51 700 pleds carés frés infime. Taxes
minimes. Lilre rcpldemenl.



