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« L'INSTALLATION DE TOITURES

EN BARDEAUX D’ASPHALTE
« L'INSTALLATION DE TOITURES

Hen Y a WL
9 . LAPEINTURE DE TOITURES

CONSTRUCTION METALLIQUES

HENCO CONSTRUCTION, spécialisé pour transformer votre toiture de
maison, chalet, garage, et bien plus encore avec nos experts !

_ -
Trois accidents-en une semaine

La 389, une

Le site du Vieux-Poste Présence accrue de Cing délices de bord de
revampeé page 5 requins blancs pages 16-17 mer a découvrir pages 34-35
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IRéparation et entretien,de vos véhicules - Inspection en plusieurs points ouEsic TROIS ADRESSES A VOTRE SERVICE
“ - Vitre de table - Verre laminé Lavage a la pression

- Thermos - Polycarbonate

- Vitre de douche sur mesure

- Vitre de poéles a bois

418 296-9776

4, av. Narcisse-Blais

Ultramar

232, boul. La Salle, Baie-Comeau 418 296-9551

Dépanneur
680, boul. Lafleche, Baie-Comeau 418 589-0502

Dépanneur Express
900, rue Bossé, Baie-Comeau 418 589-7939

LES SERVICES FINANCIERS
GILLES BEAULIEU inc.

Gilles Beaulieu  Olivier Harrls-FurIong Murle Annick Landry Cabinet de services financiers, partenaire de
Conseiller en sécurité financiére Conseiller en sécurité financiére Conseillére en sécurité 'Industrielle Alliance et Investia services financiers inc.

ef conseiller en assurances et représentant financiére

el enen'e colleive en épargne collectve TAUX EN VIGUEUR DE 2,25 % POUR LE COMPTE EPARGNE A INTERET ELEVE

gilles beculieu@age io.ca Cell :418 961-5656 Cell :418 904-9567

olivier.furlong@agc.ia.ca marie-annick.landry@agec.ia.ca 625 , boul. Lafleche , bur. :

701, Baie-Comeau | Bur : 418 298-0159
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L'événement

Prenezla
Hyundai ~ . %

Financement' a partir de

sur toutes les IONIQ 6 2025.

Obtenez jusqu’a

11 000

de rabais sur les véhicules IONIQ 6 2025.
Comprend le rabais additionnel de Hyundai
et le rabais du gouvernement du Québec.*

IONIQ 6 2025 KONA électrique 2025

Louez’® la Preferred RWD Long Range pour : Louez® le Preferred pour :

100$ pour 24 46 895$ 90$ pour 24 42 395$

par semaine mois (104 semaines) Exemple de prix de vente par semaine mois (104 semaines) Exemple de prix de vente
avec acompte de 3195 $ avec acompte de 3095 $
Caractéristiques clés : Caractéristiques clés :
+ Systéme de charge ultra rapide (jusqu'a 800 V / 350 kW) » Moteur électrique de 150 kW + batterie haute tension de 64,8 kWh
« Assistance a I’évitement de collision frontale (FCA) au lithium polymere
« Moteurs électriques de 74 kW + 165 kW + batterie haute tension + Capacité de charge rapide VE (jusqu'a 400 V /100 kW)
au lithium-ion polymeére de 77,4 kWh « Frein de stationnement électronique a serrage automatique
Comprend le rabais additionnel de 7000 $ de Hyundai et le rabais de 2 000 $ Comprend le rabais additionnel de 3 000 $ de Hyundai et le rabais de 2 000 $
du gouvernement du Québec.* du gouvernement du Québec.*

Obtenez jusqu’a

ontez en ga e 750

'Du 20 aolt au 2 septembre

de rabais supplémentaires sur
véhicules en stock sélectionnés.

5} 100000 km 160000 km @& HYUNDAI

hyundaicanada.com

'Offre de financement a I'achat sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai pour le véhicule neuf en stock suivant : IONIQ 6 2025 Preferred RWD Long Range a un taux de financement annuel de 0 %. Obligation totale de 47 537 $. 208 versements
hebdomadaires de 220 $ pour 48 mois. Acompte initial requis de 1695 $. Frais de 115 $ (droit de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur, pour les modéles dotés d’un climatiseur), frais de livraison et de destination de 2 050 $ et frais d’administration du
concessionnaire de 599 $ inclus. Frais d'immatriculation, assurance, RDPRM (maximum de 119,28 $) et taxes applicables en sus pour toutes les offres de financement a I'achat et payables au moment de la livraison. °Offre de location sur approbation du crédit des
Services financiers Hyundai pour : IONIQ 6 Preferred RWD Long Range 2025 / KONA électrique 2025 Preferred a un taux annuel de 1,99 % /1,99 %. Obligation totale de 13577 $ /12 405 $. 104 / 104 versements hebdomadaires de 100 $ / 90 $ pour un crédit-bail simple de
24 /24 mois. Acompte initial de 3195 $ /3 095 $ et paiement de la premiére mensualité requis. L'offre ne peut étre transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule requis. Limite de 16 000 km par année; 12 ¢ par kilométre excédentaire. Les offres de location comprennent
les frais de livraison et de destination de 2 050 $ / 2 050 $ et des frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur) et les frais d’administration du concessionnaire de 599 $. Frais d'immatriculation, assurances, droits de permis de conduire,
RDPRM, et tous les droits, frais et taxes applicables en sus. *Les ajustements de prix correspondent a un rabais de 2000 $ / 2 000 $ du gouvernement du Québec sur les véhicules électriques pour les résidents admissibles et au rabais additionnel de 7000 $ / 3 000 $
de Hyundai sur tous les véhicules électriques 2025 en stock. Communiquez avec votre concessionnaire pour obtenir plus de détails. L'offre est disponible pour certains véhicules électriques en stock seulement, a la location, au financement et a I'achat au comptant
jusqu’au 31ao0t 2025. Le rabais additionnel de 7000 $ / 3 000 $ de Hyundai s’applique avant les taxes. Le rabais de 2000 $ /2 000 $ du gouvernement du Québec s'applique aprés les taxes. L'offre ne peut étre transférée ni cédée. Les modéles en stock pour lesquels
les ajustements de prix s’appliquent peuvent varier d'un concessionnaire a I'autre et d'une région a I'autre. Pour plus de détails sur les modéles admissibles, rendez-vous chez votre concessionnaire Hyundai. 'La garantie globale limitée de Hyundai couvre la plupart
des piéces du véhicule contre les défauts de fabrication, sous réserve du respect des conditions normales d'utilisation et d’entretien. ““°Les noms, logos, noms de produits, noms des caractéristiques, images et slogans Hyundai sont des marques de commerce
appartenant a (ou utilisées sous licence par) Hyundai Auto Canada Corp. Toutes les autres marques et appellations commerciales sont la propriété de leurs détenteurs respectifs.

Balayez pour en savoir plus




La route 389 est-elle dangereuse ?

Trois accidents sont survenus sur la
route 389 en une semaine, les trois
impliquant des poids lourds entre le
6 et le 11 aoiit. Selon le ministére des
Transports et de la Mobilité durable,
cette route n'est pas accidentogéne,
mais |'Association du Camionnage
du Québec demande des formations
obligatoires.

Karianne Nepton-Philippe
knphilippe@lemanic.ca

==

Un premier accident est survenu le
6 aolt au km 528 et les deux autres
sont arrivés les 8 et 11 ao(t dans les
environs du km 172.

Chaque fois, il s'agissait d'un camion
poids lourd seul, précise la SGreté du
Québec, sans blessé grave.

«La 389 est une route qu'on connait
trés bien dans notre industrie. On a
déja eu des tables de concertation
ou de discussion sur les enjeux que
représente la 389», soutient le pré-
sident-directeur général de I'Asso-
ciation du Camionnage du Québec,
Marc Cadieux.

Toutefois, ce dernier ne peut com-
menter les récents accidents survenus
sur cette route. «Premiérement, ils
sont sous enquéte. Deuxiémement,
je ne connais pas les raisons qui ont
provoqué ces accidents-la.»

Ca peut autant étre de linexpé-
rience, des bris d'équipements, une
mauvaise manceuvre du conducteur

&"' 'T-'

Trois accidents sont survenus en une semaine sur la route 389, impliquant des poids lourds. Photo Karianne Nepton-Philippe

OU une manceuvre non prévue,
selon lui.

Une formation pour les conducteurs

«Je ne connais pas le pourcentage
de chauffeurs de tel et tel type qui
fréquente la 389. Ce que je peux
dire, c'est que dans l'industrie, nous
faisons face bien str a une compéti-
tivité venant d'autres provinces qui

embauchent souvent des chauf-
feurs sans expérience», soutient
M. Cadieux.

Le PDG demande une formation obli-
gatoire pour tout type de route qui
demande une attention particuliére
pour les conducteurs comme celle
qui relie Baie-Comeau a Fermont.

«La ministre a déja fait connaitre le
projet de loi, qui serait en vigueur pro-

bablement a l'automne. Pour exiger
une formation minimale», indique-t-il.

27
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Selon lui, ce type de formation
pourrait régler un probléeme, mais
il y a encore plus de chemin a faire.
«Ca ne répond toutefois pas a toute
la problématique entourant l'enjeu
des transporteurs venant d‘autres
provinces qui n‘ont pas d'expérience
dans nos secteurs.»

Longue route

M. Cadieux précise que les conduc-
teurs n‘ont pas toujours l'expérience
avec les routes du Québec, surtout en
hiver.

«Au Québec, on sait qu'on doit faire
face, surtout quand on pense a la 389,
a une géographie qui déja est un défi
en soi», dit-il.

«ll estimportant de prendre en consi-
dération la longueur en kilométres
de la portion de la route analysée
puisqu'ici il s'agit de prés de 570 km»,
lance Marie-Eve Hébert, conseillere

en communication de la Cbéte-Nord
au ministére des Transports et de la
Mobilité durable (MTMD).

Le ministére estime que la route 389
«n'est pas accidentogéne». Alors
que deux incidents sont survenus en
quelques jours dans le méme secteur,
Mme Hébert précise qu'un seul acci-
dent est répertorié dans le secteur du
km 172 entre 2015 et 2024.

Cette derniére rappelle toutefois
qu'il est important de redoubler de
prudence en raison des nombreuses
courbes prononcées, des sections en
gravier et traverses de zones isolées.

«Ces particularités demandent une
conduite adaptée surtout lorsque les
conditions sont plus difficiles ou pour
les conducteurs peu familiers avec
ce type de route. Dans la majorité
des cas d'accidents routiers (80 %), le
comportement humain est en cause»,
précise-t-elle.

Manic
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Nombre d'accidents sur la route 389

*Jusqu'au 31 octobre 2024 inclusivement

Source : Donnees du ministere des Transports et de la Mobilite durable

NOS BUREAUX SERONT FERMES LE LUNDI 15 SEPTEMBRE 2025
A TOUS NOS ANNONCEURS ET COLLABORATEURS.

Veuillez prendre note de nos heures de tombée
EDITION DU 3 SEPTEMBRE 2025
REMERCIEMENTS ET AVIS DE DECES : MERCREDI 27 AOUT 12 H
AVIS PUBLICS, OFFRES D’EMPLOI ET PUBLICITES : MERCREDI 27 AOUT 16 H
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Des commergants ont récolté des retombées spectaculaires de 'événement. Photo Kassandra Blais

Du 7 au 10 aolit dernier, la Place La
Salle s'est transformée en un vaste
espace piétonnier, le temps d'un
projet-pilote qui visait a dynamiser
le centre-ville. Quatre jours durant,
les citoyens et visiteurs ont profité
d’une ambiance festive, d'une météo
clémente et d'une offre commerciale
revigorée.

Charlotte Vuillemin

Sans statistiques précises sur la fré-
quentation, l'achalandage s'est toute-
fois révéléimportant, au grand bonheur
des commercants et de la Ville.

«On a fait le retour avec tous les com-

mergants pour savoir un peu le pouls
de leur expérience. C'est important

Comeau. Photo Kassandra Blais

pour nous d'étre la pour eux, de les
soutenir puis de les accompagner
parce qu'on a fait ¢ca pour eux», rap-
pelle Jessika Régimbald, agente de
développement touristique a la Ville
de Baie-Comeau.

Un vent de dynamisme commercial

Plusieurs commerces ont constaté
des retombées directes, parfois
spectaculaires. «Certains ont doublé
leur chiffre d'affaires en quatre jours
seulement, si on compare aux autres
fins de semaine de la saison estivale»,
précise Mme Régimbald.

Les boutiques de détail, les restau-
rants et la microbrasserie ont tous
bénéficié d'une clientéle plus diversi-

L

Le projet-pilote de piétonnisation de la Place La Salle s’est avéré un succes, selon la Ville de Baie-

fiée, incluant des touristes attirés par
I'événement.

Au-dela des chiffres, l'expérience a
aussi permis aux commercants et
aux résidents de mieux se connaitre.
La piétonnisation a servi de bougie
d’allumage pour la relance de I'Asso-
ciation Place La Salle.

Une expérience citoyenne positive

Les commentaires du public, notam-
ment sur les réseaux sociaux, sont lar-
gement positifs. Plusieurs citoyens se
sont méme avancés a proposer une
piétonnisation estivale prolongée,
a limage de ce qui se fait ailleurs,
comme sur la rue Saint-Germain a
Rimouski.

«C'est un peu l'objectif, mais on n'est
pas du tout rendu la. Ce projet-pilote
|a servait surtout a tester la machine
municipale, tester la machine des
commergants et aussi des citoyens»,
ajoute l'agente au développement.

Le respect et la collaboration des visi-
teurs ont également été soulignés :
aucun vol ou bris de matériel n'a été
signalé, et la circulation sur la rue
Talon s’est déroulée en toute sécurité.

Un test concluant pour l'avenir

Selon Mme Régimbald, ce projet-pi-
lote visait autant a tester la logistique
qu'a rassurer les commergants et
citoyens face au changement, notam-

lle

v &

ment quant a la question du station-
nement. Les ajustements demandés
pour une éventuelle prochaine édi-
tion, comme un meilleur vidage des

poubelles, relevent davantage de
détails pratiques que de véritables
enjeux économiques ou de sécurité.

Un sondage a été envoyé aux com-
mercants et une rencontre interne aura
lieu dans les prochaines semaines.
Cest a la lumiere de ces échanges
que la Ville décidera si I'expérience
sera reconduite.

«On est heureux. Je pense qu'on a
semé une graine pour faire place au
plein potentiel que notre beau centre-
ville peut offrirs, conclut Jessika
Régimbald.

De nombreux visiteurs se sont rendus sur place
pour les festivités. Photo Kassandra Blais



La Ville de Baie-Comeau vient d’ou-
vrir au public un tout nouvel espace
de détente sur le site de l'ancien
Vieux-Poste, marquant la premiere
phase d'un vaste projet de revitalisa-
tion amorcé il y a plusieurs années.

Charlotte Vuillemin
cvuillemin@lemanic.ca

Ce projet, attendu par la communauté
depuis longtemps, a été inauguré
le 13 aolt en présence de Michel
Desbiens, maire de Baie-Comeau,
Dominique Martin, directeur des com-
munications a l'aluminerie Alcoa de
Baie-Comeau pour le Fonds des col-
lectivités durables, et David Béland,
accompagnateur de la démarche Ma
Ville Ma Voix.

C'esten 2018 qu'un citoyen, lors d'une
consultation publique de Ma Ville Ma
Voix, avait proposé de redonner vie au
site du Vieux-Poste. Le batiment, jugé
non conforme cette méme année,
avait depuis été laissé a l'abandon.

«Le site du Vieux-Poste est exception-
nel, on le voit. Il avait besoin d'amour
depuis longtemps», a rappelé Michel
Desbiens.

En 2024, la Ville a pris la décision
de démolir le batiment. Des lors, la
municipalité a voulu offrir au moins
un aménagement minimal pour que
la population puisse rapidement se

Le Vieux-Poste a été démoli il y a un an a I'été 2024. Photo Charlotte Vuillemin

réapproprier les lieux.

Pour cette premiére phase, la Ville de
Baie-Comeau a pu compter sur l'ap-
puifinancier et logistique de plusieurs
partenaires. Le Fonds Aluminerie de
Baie-Comeau pour les collectivités
durables a collaboré a la réalisation
du projet, tandis que I'équipe munici-
pale des travaux publics a assuré l'en-
semble des travaux, pour une valeur
estimée & 20000 $, sur un montant
total de 53400 $.

La démarche Ma Ville Ma Voix a
pour sa part investi pour le mobilier
urbain, 'aménagement paysager et le
pavage, facilitant ainsi I'accés au site.

«Avec laccés a une mise a l'eau
récemment rénovée, la population
sera enchantée de se réapproprier ce
magnifique lieu», a ajouté le maire,
qui a tenu a remercier toutes les per-
sonnes ayant contribué a la réussite
de cette étape.

Du réve a la réalité

Pour Dominique Martin, ce nouvel
espace illustre parfaitement la raison
d'étre des consultations citoyennes.

«ll'y a de ces idées qui ont émergé
des consultations citoyennes lors
des forums Ma ville Ma voix et qui
viennent répondre a une volonté de
plusieurs. Je pense qu'il y a plusieurs
personnes qui voient depuis long-

5

Les Baie-Comois peuvent déja profiter de ce nouvel aménagement, qui combine vue imprenable
sur le fleuve, espaces pour se détendre et accés a I'eau. Photo Charlotte Vuillemin

temps le fort potentiel de ce lieu-la.
C'est un magnifique endroit. »

De son c6té, David Béland a rappelé
que la revitalisation du Vieux-Poste
figurait parmiles souhaits exprimés de
longue date. «Cette premiére phase
qu'on vous présente aujourd’hui
est attendue aussi depuis trés trés
longtemps. L'idée du Vieux-Poste est
une idée qui existe depuis plusieurs
années déja», a-t-il souligné.

Ce réaménagement n'est que le
début. D'autres phases devraient
suivre, afin de valoriser davantage ce
lieu emblématique et d'en faire un
espace encore plus attrayant pour les
résidents comme pour les visiteurs.

David Béland, Michel Desbiens et Dominique
Martin ont inauguré le nouveau parc. Photo
Charlotte Vuillemin
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Une nouvelle vie pour I'ancienne usine Kruger

Désertée depuis 2007, l'ancienne
usine de sciage Kruger de Longue-
Rive est a nouveau en activité. Elle
abrite l'atelier du groupe BNG, qui
se spécialise dans la construction
modulaire.

Renaud Cyr

rcyr@journalhen.com

Aux premieres loges de cette nou-
velle aventure, le maire de Longue-
Rive Donald Perron se réjouit de ce
nouveau développement dans le dos-
sier de la réoccupation de l'ancienne
usine.

C'est lui et son équipe municipale qui
pilotent I'acquisition de I'ancien com-
plexe industriel par la Municipalité en
2013.

«Au lieu de démolir l'usine, javais
approché les responsables de Kruger
et ils nous l'ont vendue pour une bou-
chée de pain», raconte M. Perron.

En entrevue avec le Journal, il raconte
que plusieurs possibilités ont fait
leur apparition sur la table au fil des
années, mais qu'aucune delles n‘a
réellement décollé.

Un partenariat en or

Le président du groupe BNG, William
Lebel, indique que les discussions
entre la coopérative forestiere La
Nord-Cétiere et le groupe Boisaco
étaient enclenchées depuis un certain
temps déja pour établir un partenariat
qui permettrait une diversification et
un «maillage régional» entre les par-
tenaires.

Né d'un partenariat entre les deux
coopératives et l'entrepreneur Eric
Gagnon a parts égales en actions, le
groupe BNG a débuté ses activités le
4 ao(t.

La logique derriere I'implantation de
la nouvelle entreprise est d'optimiser
la ressource forestiére locale tout en

Venez en grand nombre a la

GRANDE arrivée des cyclistes de
la Randonnée vélo santé Alcoa

24 aouta 15 h 30

au parc des Pionniers!
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Alcoa Crédit pho

Didier Ouellet et

Présidence d'honneur
Simon D'Auteuil
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réduisant les pertes et les colts asso-
ciés au transport.

C'est dans cet esprit d'’économie cir-
culaire que le groupe BNG s‘approvi-
sionne chez Boisaco pour son bois de
charpente pour ses constructions.

Construction économique

La technique de construction modu-
laire est relativement nouvelle sur le
marché, et sa principale force est de
réduire le temps passé sur le chantier
pour économiser en moyens et en
rapidité.

Le directeur général Eric Gagnon
révele qu'il n'y a pas de limites a la
taille de la construction, puisque
celle-ci s'assemble «comme avec des
blocs Lego».

«Il'y a une certaine limite de taille pour
les modules afin qu'ils puissent circu-
ler sur la route sans escorte routiére,
mais I'idée, c'est toujours d'assembler
sur le terrain une fois que les modules
sont livrés», détaille-t-il.

Ce dernier fait savoir que les construc-
tions sur mesure peuvent autant étre
institutionnelles, commerciales que
résidentielles.

Le directeur révéle que pour l'instant
I'usine génére un module par mois,
et qu'a terme, il aimerait en voir un
par jour sortir de la ligne de produc-
tion.

Alex Henry, Bastien Deschénes, Steeve St-Gelais, William Lebel, Eric Gagnon et Karl Gauthier.
Photo courtoisie

«C'est notre objectif, méme si on est
loin de se rendre la en ce momenty,
tempere-t-il.

Bon timing

Pour William Lebel, lintroduction
d'une compagnie de construction
modulaire est non seulement béné-
fique pour les emplois en Haute-Céte-
Nord, mais représente aussi un levier
de développement économique dans
un contexte national marqué par les
problémes d’'habitation.

«Je pense que c'est une trés bonne
nouvelle, surtout dans le contexte ou
il y a une pénurie de logements dans
la région et ailleurs au pays», fait-il
savoir.

«L'ouverture coincide également avec
des priorités du gouvernement fédé-
ral en logement et en habitation, et on
croit le timing assez bon pour bien se
positionner», ajoute le président.

Coété prix de départ, Eric Gagnon
affirme avoir fait quelques essais de
marché pour évaluer ses marges.

«On arrive a accoter les prix. On a
fait des tests et on a constaté qu'on
n‘est pas dans les plus chers ni dans
les moins chers par rapport a nos
modules d’habitation», révéle-t-il.

«En plus, on a un excellent service
qu’on ne retrouverait pas ailleurs»,
estime M. Gagnon.



Conduite dangereuse en motocross

Trois mineurs arrétés a Chute-aux-Outardes

Trois personnes d'dge mineur de
Chute-aux-Outardes pourraient faire
face a de multiples accusations notam-
ment de conduite dangereuse, fuite
et entrave a un agent de la paix, en
lien avec des actions imprudentes en
motocross sur la voie publique.

Johannie Gaudreault

Plusieurs constats d'infraction en
lien avec des infractions au code de
la sécurité routiére pourraient aussi
leur étre remis, informe la Sdreté du
Québec (SQ), par voie de communi-
qué.

Les événements se sont déroulés
le 10 aolt dernier a Chute-aux-Ou-
tardes. Lors d'une patrouille réguliére,
deux policiers ont observé trois sus-
pects qui circulaient en motocross
sur la voie publique en effectuant des
actions imprudentes (wheelie).

«Lorsque les policiers ont tenté de
les intercepter, les trois suspects ont
pris la fuite, ce qui a mené une courte
poursuite d'environ cing minutes»,
raconte la SQ.

Les policiers ont pris la décision de
mettre fin a la poursuite, « par souci de
sécurité», car les suspects effectuaient

des manceuvres trés dangereuses
«mettant leur vie et celle des autres
en péril».

«Les policiers ont ratissé le secteur
et ont débuté des démarches d'en-
quéte. Rapidement, ils ont obtenu
de l'information ce qui les a amenés
a se rendre sur la rue Vallilée de
Chute-aux-Outardes ou ils ont apergu
les trois engins stationnés avec les
suspects a proximité», expliquent les
forces de l'ordre.

Quand les policiers se sont appro-
chés, deux des trois suspects n'étaient
plus sur place. Le troisieme suspect a
été interpellé.

«Toutefois, il ne collaborait pas aux
consignes émises par les agents et a
résisté a son arrestation. Un des poli-
ciers a d0 faire usage de technique
de contrdle afin de pouvoir procéder
au menottage. Il a d'ailleurs commis
des voies de fait sur l'agent, qui a
subi des blessures. Il pourrait donc
faire face a des accusations de voies
de fait sur agent», relate-t-on dans le
communiqué.

Par la suite, les deux autres suspects
se sont rendus aux policiers et ont
également été arrétés. Les trois sus-

Au début de la saison estivale, la Municipalité de Chute-aux-Outardes a annoncé que la présence
policiére serait intensifiée au courant de I'été. Photo iStock

pects ont été libérés pour la suite des
procédures.

La SGreté du Québec mentionne que
depuis le début de la saison estivale,
elle a regu plusieurs plaintes concer-
nant «des véhicules hors route (moto-
cross) qui avaient des comportements

2592, boul. Lafleche, Baie-Comeau, QC G5C 1E4

OSYNERVENTS

— ) 418 556-6239

Nos services :

@ INSTALLATION
@ REPARATION
@ ENTRETIEN

® NETTOYAGE
@ EVALUATION

Nos avantages .

@ 10 ANS MAIN-D’OEUVRE
@ 10 ANS PIECES

@ 1e ENTRETIEN INCLUS

@ ENTREPRISE LOCALE

@ PRIX COMPETITIFS

Nos marquesk:

@® CARRIER

@ CONVECTAIR
@® GREE

@® ZEPHYR

@ LIFEBREATH

dérangeants et méme dangereux qui
mettaient en cause la sécurité des
usagers».

«Ces signalements étaient accom-
pagnés de photos qui venaient bien
identifier les véhicules suspects»,
confirme-t-on.
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—#_ \ille de
2’ Bale-Comeau

COMMENT S’INFORMER

A LA VILLE DE BAIE-COMEAU

On ne s'informe plus aujourd’hui comme on le faisait il y a dix
ans, la Ville de Baie-Comeau I'a bien compris. Dans un monde
ou l'information circule a toute vitesse, il faut redoubler de
créativité pour atteindre tout le monde.

Malgré une petite équipe dédiée aux communications (seu-
lement deux personnes), la Ville réussit le tour de force d'étre
présente sur de multiples plateformes, a jour, et toujours a
I'’écoute de sa population.

Un systéme d’alertes citoyennes repensé

Grande nouveauté de la derniére année : le systéme d’alertes
citoyennes a été revu et amélioré. Accessible a l'adresse
https://citoyen.ville.baie-comeau.gc.ca, il permet aux résidents
de s'inscrire rapidement avec un courriel (pour recevoir 'info-
lettre mensuelle), un numéro de téléphone (pour les alertes
par texto) et leur adresse postale.

« Avec le temps, lorsque nous aurons suffisamment d'abonnés,
nous pourrons explorer la possibilité de cibler nos envois
aux gens gui sont directement touchés », précise Mathieu
Pineault, directeur des communications pour la Ville. Par
exemple, un avis d'ébullition pourrait étre envoyé uniguement
aux résidents concernés, et non a l'ensemble de la ville.

Pour linstant, les alertes concernent principalement les
interruptions d'eau ou d'électricité, mais le potentiel est

PUBLIREPORTAGE

A\

grand. Plus le nombre d'abonnés grandit, plus le service de-
vient précis.

Balados, chroniques, capsules : place a la diversité

Depuis deux ans, la Ville de Baie-Comeau mise sur la diversifi-
cation des formats pour rejoindre les citoyens et citoyennes.
Chaque mardi, une chronique municipale est diffusée a la
radio CHLC FM 97,1, abordant des sujets d'intérét saisonnier
ou d'actualité.

Mais ce n'est pas tout : des balados, des capsules vidéo et
méme des publireportages (comme celui que vous lisez
actuellement) permettent d'approfondir certains dossiers ou
de mettre en lumiére les services municipaux.

« On souhaitait rejoindre plus de gens et leur donner des choix sur
la facon de s'informer. Et c'était aussi important que la population
découvre le c6té humain d'une organisation municipale et sur ce
qui se passe en coulisses », explique M. Pineault.

Une belle facon de rendre la Ville plus accessible et plus
proche des gens. Tous ces contenus sont regroupés sur le site
officiel a I'adresse suivante:

www.ville.baie-comeau.qc.ca/services/information/

balados-chroniques-et-capsules




16 000 visiteurs de plus que

I'an dernier en Minganie

La Minganie enregistre une hausse
de 16000 visiteurs de plus que
I'an dernier. C'est ce qui ressort du
bilan touristique régional jusqu'a
maintenant.

Emilie Caron-Wart

Jusqu'ici, la plupart des MRC de la
Cote-Nord ont recensé une hausse de
2000 voyageurs de plus qu'en 2024,
pour la saison estivale. Or, en Minga-
nie, les résultats sont marqués.

«ll'y a une tendance de voir les visi-
teurs voyager vers l'est. La MRC de
Minganie a une augmentation de
pres de 16000 visiteurs, comparés a
I'année passée», indique Josy Anne
Dufour, responsable des communica-
tions et relations médias de Tourisme
Cote-Nord. «Les résultats de mi-sai-
son sont prometteurs.»

Sous fond de guerre commerciale
avec nos voisins du sud, on y dénote
une baisse des visiteurs américains.

/

« Les résultats de
mi-saison sont
prometteurs. »

—Josy Anne Dufour

«Seulement 1 % des visiteurs pro-
viennent des Etats-Unis comparative-
ment a 2 % pour 2024, tandis que le
tourisme provenant de |'Europe reste
stable a 10 %», précise Mme Dufour.

Malgré les inquiétudes de plusieurs
joueurs dans l'industrie du tourisme, la

SPOtS rts

BAIE-COMEAU

RETOUR v
HOCKEY

LEntrepot

Le tourisme a été particulierement abondant dans la MRC de Mlnganle Photo courtoisie

saison touristique est finalement au ren-
dez-vous, selon Tourisme Céte-Nord.

«C'est sGr qu'il est un peu tot pour

JUSQU’A

OFFRES LANCEMENT
DE SAISON

50.

mesurer 'impact du conflitaméricain,
mais je peux dire que le tourisme va
super bien dans la région», conclut-
elle.

%

RABAIS*

SELECTION D’EQUIPEMENTS DE HOCKEY

*Sur notre prix régulier. Excluant les produits a prix déja réduit, les produits Bauer Elite, Bauer Performance, CCM Elite,
Warrior Elite, True-Lefevre et autres marques et modéles sélectionnés. Cette promotion est en vigueur jusqu'au 28
septembre 2025. Valide uniquement au Sports Experts / LEntrepdt du hockey de Baie-Comeau.
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Sous la loupe

Une option prioritaire, mais pour quand ?

Raphaél Hovington :

Les paroles s'envolent, mais les écrits
restent. En juin 2022, le premier
ministre Francois Legault déclarait
a une journaliste du Manic : «On
va aller de l'avant. Oui si I'étude est
positive, oui, on s'‘engage a aller
de lavant». L'étude d'opportunité
pour la construction d'un pont sur
le Saguenay est sortie trois ans plus
tard et elle est positive.

Est-ce que M. Legault tiendra sa
promesse? La réponse est «j'en
doute» et nous savons pourquoi.
Le 1° avril, le Journal de Québec
dévoilait que le gouvernement du
Québec repoussait plusieurs projets
majeurs, dont le pont de Tadoussac
jusquaprés 2030. Pourquoi? Les
gouvernements ont préféré couper
des rubans pendant des décennies
plutdt que d'entretenir les infrastruc-
tures de la province. Cela donne de
belles photos, mais dans le contexte
économique actuel, avec un déficit
record de 11 milliards de dollars,
plus rien ne bouge.

Tout est sur la glace, dont le pont sur
le Saguenay. Heureusement, il figure
toujours dans le Plan québécois des
infrastructures (PQI). Mince consola-
tion, mais il faudra faire preuve d'une
patience inouie avant d'en voir le
début du commencement. Fin avril,

CHRONIQUE

la ministre Genevieve Guilbault a
dévoilé I'emplacement retenu pour
le futur pontdontle colt de construc-
tion s'élévera a 4,2 milliards de
dollars. On est loin du prix annoncé
de 199 millions $ en 1999 et si I'on
continue d'attendre, l'inflation fera
encore grimper la facture. Lidée
d'un péage a méme été évoquée
pour financer les colts de construc-
tion, mais celle-ci risque de tomber
a l'eau, car ce serait injuste, voire
discriminatoire, pour les citoyens de
la Céte-Nord.

Récemment, les résultats de |'étude
d'opportunité ont été commentés
par quelques intervenants de la
Cote-Nord qui ont pu en prendre
connaissance. Le Manic a titré «Le
pont sur le Saguenay serait plus
payant que la traverse». Selon les
propos du président de la Coalition
Union 138, Guillaume Tremblay,
le retour sur linvestissement en
construisant un pont serait de 0,69 $
du dollar comparativement a 0,48 $
pour la traverse. On parle d'une
économie de 0,21 $, ce qui constitue
une excellente nouvelle, sans comp-
ter le gain sur la productivité estimé
a 82 millions de dollars par année
sur le PIB de la Céte-Nord.

Tous les intervenants sont unanimes :

il s'agit d'une étape importante que
I'on vient de franchir dans le dossier
du pont avec «la confirmation du
gouvernement qu’'un pont serait la
meilleure option pour relier Charle-
voix et la Cote-Nord». A leurs yeux,
il ne manque qu'un OUI du gouver-
nement. Selon le préfet Marcel Fur-
long, «seule la volonté politique est
manquante». Méme les chefs innus
partagent l'avis des privilégiés qui
ont pu prendre connaissance des
résultats de I'étude d'opportunité.

Guillaume Tremblay est d‘avis que
cette étude est bonne pour 10 a
15 ans. Il table sur la mobilisation
pour que ce projet qui traine dans
le paysage politique depuis plus de
60 ans finisse par aboutir. La mobi-
lisation n'est pas une panacée, mais
les actions posées depuis un an ont
amené le gouvernement a sortir de
son mutisme et a mettre un terme a
la sortie des études repoussée d'une
année a lautre. Il aura tout méme
fallu attendre plus de deux ans pour
se faire dire que la construction d'un
port est la meilleure solution pour sti-
muler I'économie de la Cote-Nord et
désenclaver a un co(t économique
cette belle région du Québec.

Que de temps perdu! Dans le
reportage publié par le Manic, il y

a un encadré intitulé «Quelques
informations a savoir». Quand on le
scrute, on découvre le temps alloué
pour les prochaines étapes : un an
pour monter le dossier d'opportu-
nité, cing ans pour la préparation du
projet et sept ans pour le réaliser. Si
on sait compter, cela nous méne en
2032 ou encore plus loin, ce n'est pas
trés précis. Dans les faits, cela cadre
avec les déclarations du 1¢  avril @ il y
a insuffisance de fonds pour réaliser
le pont sur le Saguenay et, si vous
me permettez une libre adaptation,
le robinet ne sera pas ouvert avant
2030 et des poussiéres.

Le projet demeure une priorité
pour la CAQ, mais une priorité si
lointaine qu‘on ignore quand elle se
concrétisera. Etrangement, lors du
dévoilement des résultats de I'étude
par les intervenants régionaux, jai
cru noter gu'aucun représentant
gouvernemental n'y participait. Le
reportage n'en fait pas mention. Le
pont a fait couler beaucoup d'encre
et si le premier ministre trouvait que
c'était une «idée irréaliste» en 2019,
a parier qu'il en fera une promesse
d'élection en 2026. Les Nord-Co-
tiers ont besoin de plus que de pro-
messes électorales, mais de gestes
concrets.
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Traverse Matane—Cote-Nord

Un conflit qui traine
en longueur

Le F.-A.-Gauthier. Photo archives

Le conflit de travail qui oppose la
Société des Traversiers du Québec
aux travailleurs affiliés a la CSN per-
dure toujours avec une convention
collective échue depuis avril 2023.

Dominique Fortier

Aprés avoir paralysé le service de
traverse pendant les vacances de
la construction avec une gréve de
10 jours, le syndicat des travailleurs
de la CSN a repris les négociations.
Le salaire est I'enjeu principal de ce
conflit. Alors que le gouvernement
déposait une proposition de hausse
salariale de 12,7 % sur cinq ans, les
concessions demandées aux travail-
leurs n'étaient pas raisonnables selon
le syndicat.

Bien qu'un projet de loi permettant
au ministre du Travail de disposer de
leviers supplémentaires pour mettre
fin a des conflits pourrait étre adopté
a l'automne, n'en reste pas moins que
de nouvelles journées de gréve ne
sont pas a exclure d'ici la.

Interrogée sur le sujet, la ministre
régionale du Bas-Saint-Laurent et de
la Gaspésie, Maité Blanchette Vézina,
ne s'est pas commise davantage sur
la suite des choses. Lorsqu'il lui est

demandé s'il est envisageable que
la traverse Matane-Baie-Comeau-Go-
dbout devienne un service essentiel,
la ministre parle plutét de sécurité
routiére.

«Beaucoup de citoyens ont été affec-
tés par la greve des traversiers. C'est
un dossier que jai pris en charge pour
m’assurer que la sécurité des routes
soit bonne. On a ajouté des policiers
pendant les fortes périodes d'acha-
landage pour éviter des accidents. »

Elle ajoute que les pourparlers se
poursuivent. «On souhaite que les
négociations aboutissent, c'est cer-
tain. »

Projet Rimouski-Forestville

Maité Blanchette Vézina aborde aussi
le dossier de la traverse Rimouski-Fo-
restville. «Jai initié des rencontres
avec les villes de Rimouski et Fores-
tville, et avec l'organisme a but non
lucratif créé pour tenter de relancer
la traverse. Ce fut une rencontre trés
productive et on a travaillé sur des
suggestions pour les aider a faire
cheminer leur projet », explique-t-elle
en mentionnant que le gouvernement
est en attente du dépdt d'un projet
révisé par l'organisme porteur.

Groupe de gestion de patrimoine
Dechamplain Filiatrault Normand
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réglementation du commerce des valeurs mobiliéres (0CRCVM) et du Fonds canadien de protection des épargnants (FCPE) et est une filiale en
propriété exclusive de la BNC, qui est une société ouverte inscrite a la cote de la Bourse de Toronto (NA : TSX).
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www.jeandumasfordbaiecomeau.com g services financiers
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C’est bientot ”'_

3 clés pour favoriser le sommeil de votre enfant

Un sommeil suffisant est essentiel a la réussite scolaire et au bien-étre général de votre enfant.
Voici quelques conseils pour en améliorer la qualité :

1. Instaurez une routine apaisante : prévoyez une période sans jeux vidéo, activités physiques
intenses ou émissions stimulantes de 30 minutes a 1 heure avant le coucher. Misez sur des
activités relaxantes comme la lecture, le dessin ou I'écoute de musique douce.

2. Optimisez le lieu de sommeil : assurez-vous que la chambre de votre enfant est sombre et
fraiche, avec une température idéale entre 18 et 20 °C. Utilisez des rideaux opaques pour
bloquer la lumiére extérieure, le cas échéant, et maintenez un taux d’humidité inférieur a
50 %. Un matelas ferme et un oreiller confortable sont également importants.

3. Evitez les nuisances sonores : réduisez les bruits ambiants en baissant le volume de la télévision
et en évitant les conversations a haute voix a proximité de la chambre. Faire jouer du bruit
blanc peut parfois aider un enfant a mieux dormir s'il a 'ouie particulierement fine.

sy B

Enfin, rappelez-vous qu'il est crucial de maintenir un environnement sans tabac, car I'exposition a
la fumée secondaire nuit a la santé et a la qualité du sommeil de votre enfant.

Bulletin
Comment se préparer pour les rencontres parents-enseignants?

Les parents ont a cceur le succés scolaire de leur enfant. Puisque les rencontres ponctuelles avec les
enseignants durant année, notamment lors de la remise des bulletins, sont une occasion en or
davoir un portrait juste de la situation, il importe de s’y préparer convenablement. Voici quelques
conseils a cet effet!

Analyser le bulletin

Lorsque votre enfant reoit son bulletin, prenez un moment pour vous asseoir ensemble et obser-
ver les résultats. Posez-lui des questions sur les différentes matieres : demandez-lui quelle est sa
préférée, quelle est celle quil trouve plus difficile, etc. Vous aurez une meilleure idée de ses forces,
de son niveau d'implication et ainsi de suite.

Noter des questions

Apres avoir analysé les résultats et les impressions de votre enfant, notez les questions qui vous
viennent a l'esprit afin de les poser a Ienseignant ou a l'enseignante. Evitez les questions trop
ouvertes du genre : « Comment ca se passe? ». Optez plutdt pour des formulations plus directes,
par exemple :

«Mon enfant progresse-t-il normalement en mathématiques?
- Ecoute-t-il bien les consignes en classe?
- Comment puis-je I'aider a se motiver pour faire les devoirs?

Prévoyez aussi un calepin ou un téléphone ou vous pourrez noter les conseils de 'enseignant ou de
I'enseignante ainsi que les ressources qu'il ou elle vous propose.

Faire preuve d’'ouverture

Les rencontres de ce type peuvent étre délicates. Rappelez-vous que les membres du corps
enseignant sont vos alliés, et qu'ils désirent eux aussi que votre enfant se porte bien a I'école.
Anticipez les sujets plus sensibles, le cas échéant (comportement, motivation. . .), et dites-
vous que la rencontre peut étre un pas dans la bonne direction.

Besoin d'un coup de pouce pour mieux vous préparer? Communiquez avec votre
centre de services scolaire pour obtenir des ressources supplémentaires!

C'est avec une immense fierté que le Cégep de Baie-Comeau amorce I'année scolaire
2025-2026. Nous remercions particulierement les étudiantes et les étudiants de la
Manicouagan ainsi que leurs familles d'avoir choisi de poursuivre leurs études ici méme,
dans leur région. Nous sommes aussi honorés d'accueillir une proportion croissante
d'étudiantes et d'étudiants en provenance d'ailleurs au Québec et de I'international :
votre confiance nous touche profondément.

Encore cette année, la tendance se maintient : notre Cégep continue
de déjouer les projections et de croitre, preuve de sa capacité a se
démarquer et a transformer les défis en occasions.

Je suis fiere du role essentiel que joue notre établissement dans
le développement du savoir, de I'innovation, de I'économie et du
tissu social de notre communauté. Ensemble, faisons de cette
année une période riche en apprentissages, en réalisations et en
succes.

Bonne rentrée a toute la population étudiante et
aux membres du personnel du Cégep, ainsi qu'a !
I'ensemble de la population de notre région! {5

Manon Couturier
Directrice générale i

t'l CEGEP DE
€ BAIE-COMEAU
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SAC A DOS LAVOIE
CHIC CHOC

Couleur unie
Régulier : 98,75 $

SPECIAL:  gpicjaL: ETUI DOUBLE LAVOIE

99$ Couleur unie
84 1 850$ Régulier : 20,95 $ g 1

ENSEMBLES LICORNES OU REQUINS

836463/836466 §ac a dos 49,995 /ch.
836464/836467 Etui a crayons 14,99%/ch.
11836465/836468 Boite & lunch  27,99%/ch.

ENSEMBLE DE POCHETTES

A SANDWICH ET A COLLATION

2 formats avec fermetures éclairs. Tissu lavable.
836475 Ours

836476 Licorne
1000355 Menthe et chocolat lI 399$/Ch 5

b CALCULATRICE SCIENTIFIQUE

EL531XTBWH
Affichage ACL & 12 chiffres et 2 lignes.

BLOCS REFRIGERANTS :
273 fonctions.
Paquet de2oude4 430660 : 2449$/Ch .
834903 4 couleurs 836525 Panda
= 836526 Basketballl 833528 Lama vert
REGI_'E INCASSABLE . 1 587089 Nourriture 836799 Classiques
Métrique. Couleurs translucides variées. L )
782417 Couleurs variées (30 cm) A partir de
266122 Couleurs variées (15 cm)
517425 Transparente (30 cm) l lI 69$/Ch .
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[ |Hamster | Librairie Cote

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau 418 589-5166 ® sans frais: 1 844 589-5166

Adresse web pour les commandes : www.com.hamster.ca/librairiecote




brairie Co6té 1 des 10 sacs Lavoie et 2 bons de 250 $

Magasinez chez ces marchands
ET COUREZ LA CHANCE de vous partager

rue Bossé, Baie-Comeau
418 293-9498

Benjamin Moore*

Galeries Baie-Comeau
300, boul. La Salle, Baie-Comeau,
QCG4Z 2K2 | 418 296-5806

Galerie du Tapis

327, boul. La Salle, Baie-Comeau

Sylvie Dion, Dominique Paquet,
Benoit Paradis, Alexandre Coté

300, boul. La Salle
Baie-Comeau
418 296-2332

[ ]JHamster

EPICERIE - TABAGIE

Librairie Coté

/51, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-9322

81, place La Salle, Baie-Comeau
418 296-4644
Suivez-nous sur
accentmeubles.com

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-5166
sans frais: 1 844 589-5166

=3l 570, boul Lafléche, Baie-Comeau,
mandl QC G5C1C3 | 418 589-902

TIRAGE:
LE 27 AOUT

Réglements du concours
chez les marchands
participants

ARSENAULT

930, rue Comtois, Baie-Comeau

418 589-8280

Dixie Lee.
fried @ poulet

chicken 4 é * " frit

[l Ll [

- .‘ P
© LOCATION DE MI’\SI}OTTES
* ORGANISATRICE D’EVENEMENTS
* CAMP DE JOUR POUR ENFANT
904, De Puyjalon, Baie-Comeau

418 293-4537 f

1150, boul. Laofleche

Baie-Comeau
418 589-3376

300, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 298-2228

LES
TROIS P'TITS
COCHONS #

o

, rue Bossé, Baie-Comeau

suivez-nous sur ﬂ

CHAILISSURES

ROP

300, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-0999

ansemes| (2,
Baie-Comeau.
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Golfe du Saint-Laurent

Le requin blanc s’installe

L'Observatoire des requins du Saint-Laurent (ORS)
a émis un avis a l'intention des plongeurs et autres
usagers du milieu marin concernant la présence
accrue de requins blancs dans le golfe du Saint-
Laurent. Se gardant d'étre alarmiste, le fondateur
de l'observatoire, Jeffrey Gallant, souhaite livrer
«un message de précaution fondé sur l'observa-
tion scientifique, plutét que sur l'exagération, la
peur ou le sensationnalisme».

Emélie Bernier
ebernier@lecharlevoisien.com

INITIATIVE DE JOURNALISME LOCAL

Requin blanc. Photo Jeffrey Gallant, ORS.

+ BENEVOLES
RECHERCHES

LA GRANDE COLLECTE DE LA RENTREE

Confacfez-nous
samedi € septembre

418 589-6869

295, rue de Puyjalon, Baie-Comeau
info@comptoirlescale.com

{@lal COMPTOIR ALIMENTAIRE

LESCALE

\ 2

«Nous agissons par souci de sécurité
et d'information—et non par obli-
gation—en réponse aux nombreux
appels des médias et de citoyens
inquiets, ainsi qu'en 'absence de toute
communication officielle des orga-
nismes gouvernementaux concer-
nant l'augmentation d'observations
et les signes confirmant la présence
accrue de cette espece dans le Saint-
Laurent», peut-on lire dans l'avis signé
par M. Gallant, fondateur et directeur
scientifique de I'ORS.

La rencontre récente (2 ao(t) entre
un plongeur et un requin blanc aux
lles-de-la-Madeleine, ainsi que la pré-
sence de plusieurs phoques mutilés
en Gaspésie, ont mené I'ORS a faire
cette démarche, un «contrepoids
scientifique aux distorsions virales
sur les réseaux sociaux, aux canulars
générés par I'lA, aux généralisations
excessives des influenceurs, ainsi qu'a
la désinformation en général.»

Le requin blanc n'est pas le «préda-
teur monstrueux véhiculé par des
films comme Les Dents de la mer»,
indique M. Gallant, mais «la tendance
récente qui présente le requin blanc

comme indifférent aux humains, et
donc inoffensif, est tout aussi erronée
et réduit a I'excés la complexité réelle
de son comportement.»

La vérité se situe entre les deux et
dépend de nombreux paramétres,
résume le scientifique.

Il rappelle que divers facteurs envi-
ronnementaux et comportementaux
(visibilité sous l'eau, densité de proies
naturelles comme les phoques, pré-
sence de congénéres...) influence-
ront le niveau de risque posé par un
requin blanc.

«La plupart des incidents résultent
probablement d'une combinaison
exceptionnelle de telles circonstances,
ou la victime se trouve, a son insu, au
mauvais endroit au mauvais moment.»

La fréquence des interactions s'est
intensifiée dans les derniéres années.

«Jusqu'en 2021, aucune interaction
confirmée entre un plongeur et un
requin blanc n‘avait été documen-
tée au Canada. Depuis, prés de dix
rencontres ont été signalées en Nou-



velle-Ecosse, et celle rapportée le 2 ao(t aux Iles-de-la-Madeleine constitue-
rait la premiére interaction non provoquée dans les eaux du Québec et du
golfe du Saint-Laurent», écrit le fondateur de I'ORS.

Certains secteurs sont plus a risque, en lien avec la présence d'importantes
colonies de phoques.

«Personnellement, j'éviterais de plonger a des endroits notoirement riches en
phoques comme le Rocher aux Oiseaux, le Corps-Mort et I'ile Brion pendant la
migration saisonniére du requin blanc dans le golfe, soit de juin a novembre.
Ces lieux sont manifestement devenus des zones de prédation active (...).
Pour le reste des sites madelinots, comme ailleurs dans le golfe, en I'absence
d'attroupements importants de phoques, je n'hésiterais pas a plonger, tou-
jours accompagné d'un bindéme, mais je demeurerais néanmoins vigilant, ce
qui reste une pratique essentielle en plongée.»

Plus largement, il invite les plongeurs a éviter les grands attroupements de
phoques, surtout lorsqu'ils demeurent collés au rivage (ce qui peutindiquer la
présence d'un prédateur), a privilégier les sites en eau claire, a plonger avec
des armateurs locaux connaissant bien les conditions, et & se tenir informés
des rapports d'observation qui peuvent contribuer a réduire considérable-
ment les risques.

«La sécurité du plongeur dépend non seulement du comportement animalier,
mais aussi de son propre état d'esprit. Lapparition soudaine et inattendue d'un
requin peut provoquer une panique, en particulier chez les plongeurs moins
expérimentés. Méme sans confrontation, une remontée trop rapide sous
I'effet de la peur peut entrainer des urgences médicales graves, comme une
embolie gazeuse ou autre accident de décompression», indique-t-il, invitant
a la préparation mentale et a la conscience environnementale. «Elles doivent
donc étre considérées aussi essentielles que les vérifications d'équipement ou
les protocoles entre bindmes.»

Invitation a la prudence

Les plongeurs ne sont pas les seuls concernés par la présence accrue de
requins blancs. «Les nageurs et pagayeurs doivent se montrer attentifs a la
présence de phoques, et éviter les zones ou ils sont concentrés», indique
M. Gallant.

Les plaisanciers devraient pour leur part maintenir une distance minimale de
10 métres de toute activité de surface impliquant un requin blanc, en particu-
lier lors de la consommation d'un phoque ou d'une autre carcasse.

«Un requin blanc en situation de prédation peut adopter un comportement
énergique et imprévisible, et dans de rares cas, heurter un bateau ou mordre
accidentellement un boudin ou un moteur, par curiosité ou erreur. Cela pour-
rait entrainer des conséquences graves, telles qu’'une perte d'équilibre ou une
crevaison», ajoute le fondateur de I'ORS, évoquant notamment les risques
pour les embarcations pneumatiques.

Quoi gu'ilen soit, les rencontres avec le requin blanc sont appelées a se multiplier
dans les années a venir, selon le scientifique quiy voit plutét une bonne nouvelle.

«L'océan est en pleine mutation, et nous devons aborder cette nouvelle réa-
lité avec calme, réalisme et optimisme. La réapparition marquée du requin
blanc constitue un rare signe d'espoir pour la santé du Saint-Laurent, bien
qu'il impose certains défis pour les activités humaines. En nous adaptant a
cette situation évolutive, en comprenant les risques et en acceptant quelques
compromis raisonnables, nous pourrons continuer a profiter de la mer, tout en
intégrant cette présence renouvelée a nos usages et a nos cultures, comme
I'ont fait les peuples autochtones depuis des millénaires», conclut le spécia-
liste de ce grand poisson.

PIECES D’AUTO

AVOIR NOTRE REGION
TATOUEE SUR LE COEUR,
ON CONNAIT CA.

LYNK Auto, c’est une entreprise locale
qui emploie plus de
45 personnes sur ?? b ?9

la Cote-Nord...

N n Jl°

.c’est une entreprise qui

s’implique socialement et

Z== qui redonne dans sa
Y= communauté....

...c’est une famille qui s’agrandit
depuis maintenant 25 ans

LYNK AutoQ&L
25 AN§

FORESTVILLE, BAIE-COMEAU, SEPT-ILES,
HAVRE-ST-PIERRE, FERMONT, LABRADOR CITY
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COURS ET ACTIVITES
“ On s'inscrit maintenant

W - e G e e P e Wi = —— // Ville de

INOLKIFT]T

&

Période d'inscription : dés Ie 18 aodt
Procedure d'lnscrrptlon academil bai
:ac baiecomeau.com et

page Facebook Académie de danse Baie-Comeau via Messenger

omeau.com

Période d'inscription : 1" septembre au 15 octobre (groupes
compétitifs et en piste) et du 1* septembre au 30 novembre
(groupes débutant et intermédiaire)

Procedure d’lnscrlptlon info bécoski 2025 26

: bec com

ou 418 297-3529 et 514 813-8540

i'\ 3—/ Club de boxe Manicouagan

Période d'inscription : dés maintenant

Procédure d'inscription : page Facebook Club de boxe Manicouagan
et Messenger

Essai gratuit (nouveau membre) : oui

Information pour I'essai gratuit : page Facebook Club de boxe
Manicouagan et Messenger

Club de nage synchronisée
Les Hippocampes

Période d'inscription : dés maintenant

Procédure d'inscription : page Facebook Club de nage synchronisée
les Hippocampes de Baie-Comeau

Information : hippobc@hotmail.com

Club de patinage de vitesse Les Rapidos
tle Baie-Comeau

ion : dés maintenant
ption : icereg.ca
Infnrmatmn : page Facebook Club de patinage de vitesse Baie-Comeau - Rapidos
Essai gratuit (nouveau membre) : oui Information pour I'essai gratuit : page
Facebook Club de patinage de vitesse Baie-Comeau - Rapidos

Corps de cadets de 'armée 3049 de Baie-Comeau

Période d'inscription : dés le 3 septembre 2025
Procédure d'inscription : page Facebook Corps de cadets de I'armée 3049 de Baie-Comeau
Information : page Facebook Corps de cadets de I'armée 3049 de Baie-Comeau ou
cadets.baiecomeau@gmail.com

Essai gratuit (nouveau membre) : oui

Information pour I'essai gratuit : cadets.baiecomeau@gmail.com

Equipe de ski MTB

Période d'inscription : dés le 1¢ octobre

Procédure d'inscription : skimtb.com
Information : skimtb.com et page Facebook Equipe de ski MTB

QEssai gratuit (nouveau membre) : oui

- S

Rssociation du basket mineur de Baie-Comeau
Période d'inscription : dés maintenant jusqu‘a la fin
du mois d'aoiit

Procédure d'inscription : https://www.facebook.com/share/g/
oiaPps2idA2dJJh2/?mibextid=K35XfP

Information : page Facebook Mini basket Baie-Comeau

Glub bouliste e Baie-Comeau
Période d'inscription : dés maintenant
Procédure d'inscription : 418 297-5029

ou info@club-bouliste-bc.ca

Information : 418 297-5029 ou info@club-bouliste-bc.ca

Glub de curling de Baie-Comeau

Période d'inscription : dés maintenant

jusqu‘au 15 novembre

Information : page Facebook Club de curling de Baie-Comeau ou
curlingbaiecomeau.com

Club de natation Les Aquanautes de
Baie-Comeau

Période d'inscription : a venir

Procédure d'inscription : aquanauteshc.com

Information : page Facebook Club de natation les Aquanautes de
Baie-Comeau ou aquanauteshc.com

Club de taekwon-do Baie-Comeau
Période d'inscription : dés le 29 aoit jusqu‘au 12 septembre

Procédure d'inscription : page Facebook du Club de Taekwon-do
Baie-Comeau ou tkdbc.fliipapp.com

Information : page Facebook Club de taekwon-do Baie-Comeau
Essai gratuit (nouveau membre) : oui

Information pour I'essai gratuit : le 8, 10 et 11 septembre

Ecole de kung-1u Le Tigre du Nord

Période d'inscription : dés le 9 septembre
Procédure d'inscription : page Facebook Kung Fu-Tigre du Nord
Information : page Facebook Kung Fu-Tigre du Nord

Groupe Fan-As de Baie-Comeau
(Club de cheerleading)

Période d'inscription : dés maintenant jusqu'au 22 aout
Procédure d'inscription : //fanas.proi
Information : page Fa:ebook Fan-As Ct

etgmnpe! il.ca

Association du hockey mineur de Baie-Comeau

Perlode d'inscription : dés maintenant

squ‘au 31 décembre
“Procédure d'inscription : page.spordle.com/ahm-baie-comeau/register
Information : www.ahmbc.ca/fr/index.html et page Facebook
Association Hockey mineur Baie-Comeau

Club de badminton Smash BCH inc.

Période d'inscription : toute la saison (caissier sur place)
Procédure d'inscription : page Facebook Club de badminton Smash de Baie-Comeau inc.
Information : page Facebook Club de badminton Smash

de Baie-Comeau inc. ou bsmash.baiecomeau@gmail.com

Essai gratuit (nouveau membre) : oui Information pour l'essai gratuit : cours gratuits
(premiére semaine), page Facehook Club de badminton Smash de Baie-Comeau inc.

Club de judo Baie-Comeau

Période d'inscription : dés le 23 aoiit

Procédure d'inscription : //inscription.judocanada.org/fr/clubl/club-de-ju-
do-haie-comeau/26795/?admin=1Application TrackieReg.com/2023-CJBC
Information : page Facebook Club Judo Baie-Comeau ou clubjudobc@gmail.com
Essai gratuit (nouveau membre) : oui Information pour I'essai gratuit :
mois de septembre, par téléphone au 418 295-5405

Club de patinage artistique Baie-Comeau

Période d'inscription : dés maintenant
Procédure d'inscription : app.splextech.com/#/
registration/283b6210-776c-4cde-987c-9d4e225016dc
Information : page Facebook Patinage Baie-Comeau

ou patinagebaie-comeau.com

Période d'inscription : dés le 16 aodit au 20 septembre
Procédure d' |nscr|pt|on page Facehook Club de tennis de Baie-Comeau
Information : insc gmail.com

Essai gralmt(nouveau membre) : oui

Information pour 'essai gratuit : page Facebook Club de tennis de Baie-Comeau

Ecole de musique Cote-Nord inc.

“wiPériode d'inscription : dés maintenant,

jusquau 27 aoit
Procédure d'inscription : emcn.org ou 418 296-6428
Information : emcn.org ou 418 296-6428

Ogléforme g:r;;sul:l%cundmonnemem

Période d'inscription : dés le 2 septembre au 19 septembre
Acompter de 12 h pour les résidents | A compter de 13 h pour tous

Procédure d'inscription : ville.baie- qc. ligne/
inscription-aux-activites/

Information : page Facebook Opti-Forme VBC ou ville. baie-comeau.qc.calloisirs/opti-forme-vbe/
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Yy I _or&ation pour I'essai gratuit : skimtb.com et page Facebook Equipe de ski MTB

i Période d'inscription : 9 septembre
co"'s ne nﬂlﬂtlﬂn 18ha 19 h : inscription pour les résidents de Baie-Comeau | 19 h @ 20 h 30 : inscription pour tous

Places rstante isporiles  coptrdu 1 septmbie 3 hjusquau 25 sepemore 17h Les organismes ne garantissent pas la disponibilité
P29 Natation maion - pog o plons e - des places et se réservent le droit d'annuler la session
VBC :;:ueP;;:’rl::t;r:::::l?;_tfamnzte : des ateliers d'aide pour vous accompagner dans la création de votre compte sur la plateforme d'inscription Amilia. dra utomne si Ie nombl'e d'inSCI'i ptio“s eSt insuﬁisant-

Quand : mardi 26 aodt, de 13 h a 15 h et mercredi 27 aoiit, de 18 ha20 h




Mélanie Bernier Savard vise
le conseil de Baie-Comeau

La Baie-Comoise Meélanie Bernier
Savard se présentera aux élections
municipales du 2 novembre comme
conseillere dans le quartier N.-A.-
Labrie de Baie-Comeau.

Karianne Nepton-Philippe

«Etant native du quartier et possédant
une excellente connaissance des pro-
blématiques, je me présente comme
candidate. [...] Cumulant 20 années
d'expérience en enseignement et
intervention, je possede les qualités
requises afin de comprendre et écou-
ter les besoins», déclare-t-elle dans
un communiqué.

Mme Bernier Savard priorise la revita-
lisation du parc du Vieux-Poste.

Sielle devient conseillére, elle compte
aussi concentrer ses énergies sur
I'‘érosion des berges de la falaise, les
logements subventionnés ainsi que
les résidences supplémentaires pour
étudiants Cégep.

Elle a aussi a coeur tout ce qui touche
aux parcs, a leur entretien et leur
développement, et mentionne I'hé-
bergement pour soins en services
hospitaliers comme étant une de ses
priorités.

COURS ET ACTIVITES

S '-':5-.-,,. it T

Labrie. Photo courtoisie

«Ma force ne réside pas dans les pro-i ¢! . o =3 )
cédures politiques, bien que je me (€resse a la politique municipale : je
sois présentée & quelques reprises au | Va!s @y conse|! mUﬂlClpa|, je participe
conseil municipal, mais plutét dans: @YX consultations et je m'implique

les droits de la personne et la justice», dans la communauté. Jai rapidement

i compris a quel point on a du pou-
i voirx», enchaine-t-il.

lance-t-elle.

«Je considére que nous devons:

axer nos orientations sur les services M. Cardin souhaite étre aux premieres

offerts afin de répondre aux besoins JOMT ] ! '
de chacun, peu importe son statut' le regain démographique, mais aussi

socioéconomique, ajoute la candi- i POUr rendre la démocratie agréable

i et participative.

date.

i Daniel Cardin est toujours présent
i lors des séances du conseil municipal
i de Baie-Comeau, mais souhaiterait
i enfin passer du public a la table du
i conseil.

Karianne Nepton-Philippe

i Le citoyen impliqué annonce, par
i voie de communiqué, qu'il se pré-
i sentera aux élections municipales du

2 novembre comme conseiller pour le

i quartier Saint-Nom-de-Marie.

«A Baie-Comeau, on vit des enjeux
|| importants
i crise du logement, routes qui ont
i besoin d'amour... En tant que mathé-
- , ) i maticien, j'aime trouver des solutions
Mélanie Bernier Savard se présentera aux :

élections municipales dans le quartier N.-A.- aux problémes. Je veux trouver des

i solutions avec vous», écrit-il.

économie en besoin,

«Depuis les dernieres années, je m'in-

loges pour travailler sur I'économie,

Daniel Cardin sollicite
un premier mandat

Daniel Cardin est citoyen de Baie-Comeau et
se présentera aux élections municipales du 2
novembre comme conseiller pour le quartier
Saint-Nom-de-Marie. Photo courtoisie

«Ces trois priorités, je m'en occuperai
dans une perspective de transition
économique, énergétique, sociale et
environnementale», affirme-t-il.

Aussi, le Complexe récréatif Henry-Leo-
nard, les parcs, l'accés au Boisé de la
Pointe St-Gilles et les milieux de vie en
général sont des choses qui lui tiennent
a ceeur et qu'il souhaite protéger.

« Je veux aussi mettre sur pied
un comité de quartier pour vous
entendre et vous faire des suivis de
nos dossiers », conclut-il.

Viens ¢

@i ”WM#OM UHE SCA5000
_J
Mercredi i Jeudi i Jeudi
Peinture-brico i Dessin i Peinture
.. 3ansetplus i 7ansetplus i 7ansetplus

#‘&devhézeh ide17haish :

Pour informations : 90¢, rue De Puyjalon, Baie-Comeau

Anna Fillion, propriétaire artiste-peintre

r 7

s s

de1ghaioh

418 589-2¢410

0
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Mission 1000 tonnes

Une expédition humaine d'abord

Deux tonnes de déchets ont été extir-
pées de la nature a Pessamit et dans le
secteur des Dunes de Tadoussac, lors
du passage des vaillants membres de
I'escouade d’'Expédition Saint-Laurent.
Au-dela de l'importante mission éco-
logique partagée par les bénévoles
et I'équipe, c'est d'abord la rencontre
humaine qui aura marqué les esprits.

Emelie Bernier,
Initiative de journalisme local

3147 livres de déchets ont été ramas-
sées dans la communauté autochtone
de Pessamit, tandis que le secteur
des Dunes s'est allégé 1227 livres de
rebuts de toutes sortes. Lyne Morisette
est confondatrice de la Mission 1000
tonnes, derriere |'Expédition Saint-
Laurent. La biologiste spécialiste des
mammiféres marins avait envie de
passer de la recherche a I'action.

«D'un point de vue personnel et
humain, pendant des années, je
décrivais passivement les impacts de
la pollution, les phénoménes comme
des animaux malades, empétrés... Je
voyais les baleines, les tortues, subir
les impacts des activités humaines et
a la longue, c'est dur pour le moral.
Il fallait que je fasse plus que décrire
passivement ce qui se passait! Travail-
ler dans un projet comme celui-la, ou
on est dans l'action, ¢a fait du bien.
On sent qu'on fait une différence»,
indique Mme Morissette.

Les tonnages récoltés ne disent pas
tout.

«Franchement? Je me fous un peu
des chiffres, mais il y a des gens qu’on
inspire, des gens qui vont marcher sur
les traces de la mission, changer dura-
blement leurs comportements, inspi-
rer. L'Expédition, c'est une expérience
humaine, pas mal plus agréable que
faire des nécropsies sur des baleines
mortes», illustre la zoologiste.

Mais la science n'est pas laissée pour
compte.

« Partout ou on va, on échantillonne le
long du Saint-Laurent et, cette année,
dans les bassins versants. On veut
comprendre quelle pollution vient
d'ou. Il existe une base de données qui
date de 2017 et on utilise les mémes
protocoles. On va étre capable de dire
“en 8 ans, est-ce que le Saint-Laurent
a changé? Comment?”»

Les données alimentent 3 projets
de recherche a I'Université Laval et a
['Université du Québec & Rimouski.

«On leur apporte les données pour
comprendre le probléme. Quand
on connait le monstre, on est mieux
capable de s'y attaquer. Les pro-
chaines actions qu'on fera seront
peut-étre plus ciblées sur telle ou telle
chose», explique Mme Morissette.

La pollution plastique est, évidem-
ment, 'ennemi numéro 1.

«Dans une région cotiere comme la
nétre, des déchets reviennent avec la
marée. Ce qu'on récolte, ce ne sont

A Pessamit, 3 canots ont été récupérés en nature. Photo Yanick Lesperance pour I'Expédition

Saint-Laurent.

pas que les déchets de la Céte-Nord.
Plus haut, il y a les Grands Lacs. Et
nos voisins du Sud ne sont pas les
plus proactifs en matiére d'environne-
ment...»

Elle déplore que les Etats-Unis,
comme les pays producteurs de
pétrole, soient davis qu'il faut pro-
duire plus de plastique.

«Dans les derniéres années, on a fait
60 % plus de nettoyage qu'avant,
mais l'industrie a produit 50 % de
plus de plastique ! Et on recycle seu-
lement 9 %... Il y a des trous partout
dans la machine, on en produit trop,
on le recycle mal. On a beau avoir
toutes les bonnes intentions du
monde, juste faire des nettoyages ne
sera pas assez pour stopper I'hémor-
ragie. Il va falloir faire des lois, chan-
ger les facons de faire, la production
du plastique, notre utilisation a la

source, améliorer le recyclage...»,
énumere-t-elle.

Un traité vient d'avorter a Genéve.
«On a essayé d'avoir un cadre mon-
dial, et apres 3 ans, la conclusion, c'est
que ¢a n'a pas marché. Il faut repartir a
zéro. Tant qu'on n‘aboutit pas sur des
accords comme ¢a, les pays produc-
teurs de plastique gagnent. »

Si le combat semble perdu d’avance,
Lyne Morissette refuse de baisser les
bras. «Je pense que ca va s'améliorer,
parce qu'on a des jeunes générations
conscientes du probléme et créatives
de solutions.»

Quoi gqu'il en soit, les corvées nord-c6-
tieres resteront marquées dans la
mémoire de I'équipe. En 2025, I'Ex-
pédition Saint-Laurent et ses bassins
versants s'est arrétée dans 22 munici-
palités québécoises.

TOUTES

LES MARQUES.CA

boulevard Lafléeche, Baie-Comeau |

A VOTRE SERVICE

Le plus GROS inventaire sur la Cote-Nord
* Véhicules préts a partir rapidement * 100 % approuvés au crédit

CarlJean, conseillerautomobilechevronné, depuisbientét 24 annéesd’expertise dans
ledomaine.Reconnupoursonprofessionnalisme,sonécouteattentiveetsapassionpour
I'automobile, Carl accompagne ses clients avec intégrité et dévouement depuis pres
d'un quart de siécle.

Gréace a son expérience approfondie et son approche personnalisée, il a su batir
une relation de confiance durable avec sa clientéle.

418 295-1777 |

www.touteslesmarques.ca




La Manicouagan
accueillera ses
nouveaux arrivants

(JG) La Manicouagan s‘appréte a
accueillir chaleureusement ceux qui
ont choisi de s'installer sur son terri-
toire. Le comité des nouveaux arrivants
organise la 11¢ édition de sa tradition-
nelle soirée d'accueil, qui se tiendra le
jeudi 4 septembre a compter de 17 h.

Pour la premiére fois, I'événement
prendra place a I'Espace Alcoa du
Centre des arts de Baie-Comeau,
en formule 5 & 7. Cette soirée vise a
souhaiter la bienvenue aux résidents
récemment installés dans l'une des
huit municipalités participantes
Baie-Trinité, Godbout, Franquelin,
Baie-Comeau, Pointe-Lebel, Pointe-
aux-Outardes, Chute-aux-Outardes et
Ragueneau.

Les dignitaires de la région seront

présents pour échanger avec ces nou-
veaux venus, qu'ils arrivent dailleurs
au Québec ou de I'étranger.

En plus de permettre des rencontres
et des discussions autour d'un repas,
I'événement offrira la possibilité de
repartir avec un souvenir, puisque
plusieurs prix de présence seront tirés
sur place.

Pour participer, les nouveaux arrivants
doivent s'inscrire a I'avance afin d'ob-
tenir leur coupon donnant accés au
repas et aux tirages.

Linvitation s'adresse exclusivement a
ceux qui n‘ont jamais pris part a une
précédente édition de la soirée. Le
formulaire d'inscription est disponible
en ligne.

De I'lhumour et une revue
pour lancer la saison de
I’'Ouvre-Boite culturel

(KNP) L'Ouvre-Boite culturel lancera
sa programmation le jeudi 21 ao(t. La
soirée commencera a 18 h et inclura
le lancement du 3¢ numéro de la
revue Le Moulin a papier ainsi que le
spectacle Rires en boite.

Le premier événement, qui comprend
le dévoilement de la programmation
et de la nouvelle revue, est gratuit.

Le spectacle Rires en boite débutera a
20 h,au coltde 20 $. Il sera animé par
André Larocque, avec les humoristes
locaux Tommy Tremblay, Mélissa
Dufour et Benjamin Lévesque. En
vedette, Colin Boudrias présentera
60 minutes de son meilleur matériel.

On connait Colin Boudrias pour sa
maitrise des sujets délicats et explo-
sifs. Diplémé de I'Ecole nationale
de I'humour, il a été chroniqueur

pour plusieurs émissions radio de
Radio-Canada.

Les extraits de son précédent spec-
tacle Un célisse de Rayon de Soleil
cumulent 2900000 visionnements

sur les différentes plateformes.

Colin Boudrias présentera un spectacle lors du
lancement de la programmation de L'Ouvre-
Boite culturel. Photo courtoisie

. o 336 2

La soirée des nouveaux arrivants est de retour le 4 septembre. Elle se tiendra pour la premiére
fois a I'Espace Alcoa du Centre des arts de Baie-Comeau. Photo archives/Olivier Savard
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-~ Un emploi POUR TOI

s

ASSEMBLEE DES MRC DE LA COTE-NORD

=/ MRCde

& Minganie

OFFRE D’EMPLOI :
ADJOINT(E) ADMINISTRATIF(VE)

MRC

SEPT-
RIVIERES

Vous aimez Uorganisation, la polyvalence
et souhaitez contribuer au développement de la Cote-Nord ?

Rejoignez un organisme régional dynamique comme
ADJOINT(E) ADMINISTRATIF(VE)

Responsabilités principales

e Soutien administratif : Gérer les appels, courriels, courrier, et
organiser les dossiers physiques et électroniques. Planifier
les opérations, rédiger, corriger et mettre en page divers docu-
ments administratifs.
Comptabilité : Saisir des données financieres, collaborer a la
préparation des rapports financiers et effectuer des redditions
de comptes.
Communications : Répondre aux demandes d’information et
contribuer a la gestion des communications internes et externes.

Profil recherché

e Dipldbme en administration, comptabilité ou expérience pertinente.
e Maitrise des outils bureautiques et logiciels de comptabilité.

e Excellentes compétences écrites et orales en frangais et en anglais.
e Résider surla Cote-Nord.

Conditions offertes
Salaire de 25 $ a 35 $/h.
Temps plein ou temps partiel selon disponibilité et profil.
Possibilité de Télétravail.
Programme d’avantages sociaux complet : assurances collec-
tives, dentaires, REER, formation continue...

A propos de ’Assemblée des MRC de la Céte-Nord
L’Assemblée regroupe six municipalités régionales de comté pour
collaborer sur des enjeux communs tels que le développement
économique, ’environnement et les infrastructures. Depuis 2015,
elle ceuvre a promouvoir les intéréts des Nord-Cétiers.

INTERESSE(E)?
Envoyez votre CV d’ici le 03 septembre 2025 a :
benjamin.ducornait@amrccn.org

Voyager sans quitter
Baie-Comeau et Sept-lles

Les cinémas de Baie-Comeau et Sept-
fles accueilleront dés septembre la
18¢saison des Aventuriers Voyageurs,
une programmation qui promet de
faire voyager les spectateurs aux
quatre coins du monde... sans quitter
leur siege.

Johannie Gaudreault

De I'Antarctique a I'Afrique du Sud, en
passant par la Norvége et la Turquie,
les films proposés, réalisés par des
voyageurs passionnés, offriront une
immersion dans des cultures fasci-
nantes et des paysages a couper le
souffle.

Pour cette nouvelle saison, deux
grandes nouveautés sont a l'affiche.
D'abord, un film mariant voyage et
humour : Philippe Laprise au Portugal.
L'humoriste y partage ses découvertes
avec un regard unique, entre gags
improvisés et moments de stand-up.

Autre ajout marquant : la présenta-
tion, dans plusieurs salles, du Festival
international Montagne en Scéne, un
rendez-vous mondial pour les ama-
teurs de plein air et de sports de mon-
tagne, déja diffusé dans 250 villes.

Les spectateurs auront aussi la chance
de participer a un concours, en colla-
boration avec Vacances Celebritours,

offrant un voyage en Tunisie pour
deux personnes.

La programmation 2025-2026 promet
des destinations variées et inspirantes.
Les cinéphiles pourront plonger
dans les paysages grandioses de
I'’Antarctique, enrichis de rencontres
uniques avec des scientifiques, suivre
un globe-trotter dans son Tour des
mondes de 15 mois aux quatre coins de
la planéte, ou encore vivre I'exploration
historique et naturelle de la Turquie a
travers le regard de quatre amies.

La Sicile et la Sardaigne dévoileront
leur dolce vita, tandis que la Nor-
vege, filmée par le cinéaste primé
Tommy Ferlatte, présentera ses fjords
majestueux et ses villes audacieuses.
Le contraste entre nature préservée
et extravagance urbaine sera mis en
lumiére dans Dubai’ et Oman.

L'Afrique du Sud servira de décor
a six mois d‘aventures familiales,
et les Pyrénées offriront 900 kilo-
métres de marche ponctués de ren-
contres humaines et de panoramas
époustouflants.

A ces destinations s'ajouteront les
éditions hiver et été du Festival
international Montagne en Sceéne,

proposant quatre films dédiés au ski,
a l'alpinisme, a l'escalade et au kayak.

b

L'humoriste Philippe Laprise partagera sa découverte du Portugal. Photo courtoisie



La clientele grandit pour
Rorqual Manicouagan

La Baie-Comoise Arianne Tremblay
nage vers le succés avec son entre-
prise Rorqual Manicouagan. Elle
vient de terminer son deuxiéme été
a enseigner la sécurité aquatique
et force est de constater que le
bouche-a-oreille fait multiplier sa
clientele.

Karianne Nepton-Philippe

Clest a l'été 2024 qu'elle a introduit
les cours de sécurité aquatique a
Baie-Comeau. Elle offrait un service a
domicile, mais enseignait aussi a des
jeunes a la piscine municipale.

«J'ai eu 32 jeunes qui ont suivi des
cours l'an dernier, soit & domicile ou
a la piscine. Cet été, j'ai décidé de me
consacrer aux cours a domicile et jai
eu 40 jeunes, juste a domicile», men-
tionne-t-elle.

«J'ai aimé revoir des jeunes cet été et
voir leur évolution. Jai eu beaucoup
de plaisir aussi avec les nouvelles
familles pour qui jai donné des cours
cette année», ajoute celle qui est
devenue monitrice en sécurité aqua-
tique et sauveteuse nationale a l'age
de 16 ans.

Miser sur la sécurité

En 2024, elle a terminé son baccalau-
réat et a pris la décision de passer ses
étés a Baie-Comeau pour apprendre
aux jeunes les bases de la sécurité
dans l'eau.

«J'enseigne vraiment les bases liées
a l'autosauvetage et a la prévention.
Je n‘enseignerai jamais a mes jeunes
comment sauver quelqu’un qui est
en train de se noyer», explique-t-
elle.

qu'elle nous a accordée.

0 Desjardins

dQ.Ia:M!mgoyl_agéﬁf
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Le Club de I'dge d'or de Godbout tient a remercier sincérement la Caisse
Desjardins de la Manicouagan pour la généreuse subvention de 6 500 $

Ce soutien financier a été essentiel pour 'amélioration de nos équipements

O Desjardins

Caisse de la Manicouagan

ENGAGEE DANS DES PROJETS D'ICI

e dor Gedbout G Ay

Ses cours varient selon l'dge des
jeunes. Elle navigue avec des
concepts comme la reconnaissance
des risques, comment reconnaitre
une personne en difficulté, comment
lancer un objet avec ou sans cordage,
etc.

«Selon moi, c'est en inculquant jeune
les principes de bases de sécurité
qu'on peut sauver des vies. On le voit,
il y a encore beaucoup de noyades
cet été», note-t-elle.

Une véritable passion

Donner ces cours est une véritable
passion pour Arianne Tremblay. «Je
n‘aime pas ¢a, j'adore ca. C'est une
passion et je continue a me former
sur le sauvetage», lance celle qui
complétera sa formation se sauvetage
océanique cet hiver.

Arianne Tremblay, derriére I'entreprise Rorqual

Manicouagan, reviendra a Baie-Comeau
en 2026 pour donner des cours de sécurité
aquatique. Photo courtoisie

«Et c'est officiel, je reviens donner mes
cours a Baie-Comeau |'été prochain.
Je fais aussi de la surveillance pour
tout ce qui est féte d'enfants et c'est
quelque chose que jaimerais faire
davantage l'été prochain», conclut-
elle.

Dame

B

let s §

00$

et a permis la mise en place d'un projet de couture dans notre Friperie.

Nous sommes reconnaissants de leur confiance envers notre communauté.

Le Club de I'age d'or de Godbout
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Domaine du Lac-des-Cédres

Deux jours pour découvrir

le ski nautique adapté

Le Domaine du Lac-des-Ceédres de
Longue-Rive a accueilli les 15 et
16 aolt une activité de découverte du
ski nautique adapté, un bel exemple
de sport qui permet aux personnes
en situation de handicap de profiter
de I'été.

Renaud Cyr

Ce n'est pas parce que l'on est une
personne vivant avec une situation de
handicap que I'on ne peut pas avoir
de plaisir et vivre une vie gratifiante,
ou ni méme faire du ski nautique.

Et ¢a, les organisateurs des journées
de découverte l'ont bien compiris.

Les équipes de la Fondation des
sports adaptés et de I'Association
régionale de loisirs pour personnes
handicapées (ARLPH) de la Céte-Nord
ont apporté tous leurs équipements
permettant aux gens vivant avec un
handicap d'en profiter au maximum
les 15 et 16 ao(t, une premiére sur la
Cote-Nord.

Un vent de fraicheur

La directrice régionale de I'ARLPH de
la Cote-Nord, Céline Archambault, en
convient, il n'y a pas souvent d'événe-
ment de ce type sur la Cote-Nord.

«ll n'y a pas beaucoup de choses
nouvelles qui sont arrivées au niveau
du loisir pour personnes handicapées
dans les derniéres années sur la Cote-
Nord, et aujourd’hui c'est vraiment le
summum», fait-elle savoir.

L'’Association veut promouvoir l'inclu-
sion et 'accessibilité des loisirs pour
les personnes en situation de handi-
cap sur la Céte-Nord avec différentes
activités, comme les sports de ski et
de glisse hivernale au mont Ti-Basse.

C'est ainsi que la chance davoir
I'équipe de bénévoles et de I'équi-
pement s'est présentée avec la coor-
donnatrice des programmes sportifs
pour les régions Québec et Mauricie
pour la Fondation des sports adaptés,
Mackenzie Stairs.

le nermel de

www.lequilibratricenumaine.ca

Qui est le responsable de ta samo ?

Cestiol
=

alors, I)Olll'(llllli on le néglige ?

Découvre le minicours
de I'Equilibratrice Humaine

pour une alimentation consciente, l
et ami-inllammatqire,ﬁel commence a
fransformer ton bien-etre.

Les participants ont pu s'initier au ski nautique adapté au Domaine du Lac des Cédres de
Longue-Rive. Photo Renaud Cyr

«C'est en faisant des activités comme
celle d'aujourd’hui qu'on peut mon-
trer aux familles que nos services et
nos équipements existent», explique-
t-elle avec entrain.

Confirmé pour I'an prochain

Ftant donné que ce genre d'événe-
ment exige beaucoup de bénévoles
et de logistique, le duo a décidé de
s'en tenir a deux jours cette année.

«Notre souhait pour l'an prochain,
c'est de faire une semaine d'activités
dans le coin et desservir la Coéte-Nord
au complet», révéle Mme Stairs.

Questionnée a savoir si les partici-
pants appréciaient, cette derniére est
catégorique.

«On voit le petit sourire qui monte.
On permet également a la famille
d'étre sur le bateau, et c'est toujours
une belle surprise. lls ont beaucoup
de plaisir sur l'eau, affirme-t-elle.

Pour elle, les petits ou grands qui
vivent avec une situation de handicap
ne sont pas différents des autres, et
cela vaut aussi pour le sport.

«Plus on les initie quand ils sont
jeunes, plus ils vont développer le
golt du sport et devenir des per-
sonnes activesy, insiste-t-elle.

Tout se modifie

L'ARLPH a un vaste catalogue d'équi-
pement en location pour pratiquer

différentes activités, et il y en a encore
beaucoup a venir.

«Tout se modifie», lance Mackenzie
Stairs a propos des équipements
adaptés.

Elle cite notamment la planche a
pagaie, le kayak, et les bicyclettes de
route ou de montagne a main ou avec
assistance électrique comme des
équipements qui vont étre plus popu-
laires dans les prochaines années.

Qui sait, peut-étre en retrouvera-t-on
dans les équipements en prét de I'AR-
LPH?

«lIl reste beaucoup de chemin a faire
pour se faire connaitre. Mon souhait,
c'est qu'il y ait des lieux touristiques
qui me demandent de I'équipement
pour que les gens puissent I'utiliser
plus fréquemment, ainsi que des for-
mations pour que les gens puissent
devenir des bénévoles», espeére
Céline Archambault.

Céline Archambault et Mackenzie Stairs lors de
la journée d'initiation au ski nautique adapté.
Photo Renaud Cyr



| fait la Une, aprés sa premiére
expérience de chasse

Un Septilien qui n'avait jamais chassé
de sa vie ne se serait jamais attendu
a se retrouver en Une d'un populaire
magazine de chasse et péche a la
suite de sa premiére expérience, mais
I'impressionnant panache qu'il a rap-
porté lui a valu son moment de gloire.

Sylvain Turcotte

A force d'entendre parler de chasse
dans sa belle-famille, Jordan Monger,
le gars de hockey, joueur avec les
Basques Senior AA - Saison 2023-
2024, n'a eu d'autres choix que de se
laisser tenter.

Un an aprés sa premiére récolte, il se
retrouve en couverture du magazine
Sentier Chasse-Péche, magazine créé
en 1971, qui tirait, a son apogée,
100000 copies par numéro, selon le
Quotidien.

Le Septilien Jordan Monger se sou-
viendra longtemps de la journée du
22 septembre 2024.

Deux semaines apres avoir appris a
tirer, outre qu'avec une carabine a
plomb, il est allé a la chasse a l'orignal
avec la carabine de son pére. C'était
une occasion de prendre part a une
activité en commun avec son beau-
pére, Sylvain Mainville.

«Je ne m'attendais a rien. L'orignal
est sorti devant nous, a 700 pieds»,
a raconté Jordan Monger. Il a tué le
gros buck de la place et son panache
de 47 pouces.

Il s'est fait prendre en photo avec le
panache, sur le canot, au retour. Son
beau-pére, abonné au magazine
Sentier Chasse-Péche, lui a parlé
du concours pour les plus belles
photos.

Jordan Monger n‘avait pas trop
d‘attente, se disant que le magazine
devait en recevoir des tonnes. Il y a
un mois, il a recu un courriel comme
quoi il était parmi les finalistes, et peu
de temps apres, que sa photo ferait la
couverture.

«C'est l'orignal d'une vie et c'est en
couverture du magazine le mois de
ma féte», a souligné, au Journal,
Jordan Monger, dont c'était I'anniver-
saire le 17 ao(t.

Depuis, il s'est équipé au complet. |l
s'est méme acheté un quatre roues et
songe a un six roues. |l chasse notam-
ment la perdrix et le canard. Il se rend
au champ de pratique. C'est devenu
une passion.

L'homme de 32 ans a hate de retour-

aentier

AOUT 2025 1 VOL. 54 | NOS

La couverture du magazine Sentier Chasse-Péche du mois d'aoit, avec en vedette le Septilien
Jordan Monger et son panache d'orignal de 47 pouces. Photo courtoisie

ner a la chasse a l'orignal, au méme
endroit en Minganie, assis dans le

bois, a I'ancienne : la méthode de son
beau-pere.

Randonnée Vélo Santé : 105 cyclistes pédaleront sur la 138

(JG) De Sacré-Coeur a Baie-Trinité,
vous pourrez croiser des pelotons
de cyclistes sur la route 138 du 22
au 24 aodt. lls seront 105 a pédaler
pour I'amélioration des soins de santé
régionaux.

Ce sera la 21¢ édition de la Randon-
née Vélo Santé Alcoa au profit de la
Fondation de la santé et des services
sociaux de la Manicouagan, qui
couvre également le secteur de la
Haute-Cote-Nord.

Chaque cycliste participant s'en-

gage a remettre un montant mini-
mum de 1500 $ a la cause, ce qui
portera le montant total amassé a
157500 $. L'objectif de cette année
est fixé a 177480 $ et il est déja
atteint a 86 % au moment d'écrire
ces lignes. Rappelons que lan
dernier, le cap des 200000 $ a été
dépassé.

Depuis 21 ans, ce sont 2,6 millions
de dollars qui ont été investis dans
le réseau de santé local grace a la
Randonnée.Cette année, largent
récolté permettra la réalisation de

projets prioritaires, dont l'achat d'un
rhinolaryngoscope portatif pourl'ur-
gence et un systéme de coloscopie
guidée par imagerie (ScopeGuide).

Un projet majeur d'aménagement
de la cour intérieure de l'unité de
psychiatrie a Baie-Comeau est éga-
lement prévu afin de favoriser le
rétablissement en offrant un espace
apaisant, propice a la détente et
aux thérapies extérieures. Du c6té
des services en dépendance, les
infrastructures désuetes feront peau
neuve.

Des cyclistes pédaleront sur la route 138 entre
Sacré-Coeur et Baie-Trinité du 22 au 24 aoiit.
Photo Randonnée Vélo Santé Alcoa
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L'école de hockey du Drak

Y

k

! éunit plus de 80 jeunes

VOUS AVEZ UNE
BONNE NOUVELLE &
ANOUS PARTAGER ? ©

www.lemanic.ca/concours

Naissance, mariage, récompense sportive,

anniversaire, départ a la retraite...
Envoyez-nous une photo et un court texte.

NOUS DESIGNERONS UN GAGNANT CHAQUE SEMAINE!
Nous nous réservons le droit de publier votre photo,
méme si vous ne gagnez pas le concours.

Encore une fois, I'école de hockey du Drakkar a été un succés. L'édition 2025 a réuni plus de 80
jeunes qui ont appris des joueurs et anciens joueurs du Drakkar. Photo Karianne Nepton-Philippe

Plus de 80 jeunes ont enfilé leurs
patins pour vivre I'école de hockey du
Drakkar cette année, qui s'est conclue
le 15 aodit.

Karianne Nepton-Philippe

«Ca s'est super bien passé. On avait
13 gardiens et on a méme pu faire un
groupe de jeunes seulement pour les
M7, les 5-6 ans, ce qui était rare dans
le passé. On devait les mélanger avec
des plus vieux», se réjouit Maxime Thi-
bault, responsable de 'organisation de
la semaine derniére.

Rappelons que cette école s'adresse
exclusivement aux jeunes hockeyeurs
et compte un bon nombre d'entrai-
neurs parmi les anciens et actuels
joueurs du Drakkar. Cette année,
notons la présence entre autres
d’Emile Chouinard, Félix Girard, Alexis
Mathieu, Shawn Pearson et Lucas
Beckman.

«On a eu du fun», lache ce dernier.

«J'aime étre un exemple pour eux,
c'est sUir, mais j'aime aider les jeunes en
leur donnant des aptitudes, aider les
plus jeunes goalers en leur apprenant
ce que je peux», ajoute le gardien de
but du Drakkar.

Maxime Thibault se réjouit d'ailleurs de
voir la participation des joueurs de l'or-
ganisation. «lls arrivent a Baie-Comeau
une semaine avant le camp d'entrai-
nement, ils quittent leurs familles pour
venir enseigner aux jeunes ici. [...] Et
on voit les yeux des jeunes qui sont
grands, c'est beau a voir», indique-t-il.

«lls sont chanceux, parce que je n'ai
jamais eu la chance quand javais
13-14 ans de pratiquer avec des
joueurs du junior majeur et profession-
nel», enchaine-t-il.

Hors glace, les participants en ont
appris sur la préparation physique
avec Sarah Croussette, bacheliére en
intervention sportive, et Amélia Ber-
nard, étudiante en kinésiologie.

-

«lls sont chanceux, parce que je n‘ai jamais eu la
chance quand javais 13-14 ans de pratiquer avec
des joueurs du junior majeur et professionnel. »

—Maxime Thibeault



—

Livrer du bonheur par

* _ StHubert
418 295-3333

StHu bert.com
418 295'3333

Les Nordets de Hauterive - Mldget CC célébrent 40 ans d un moment hlstorlque

En 1985, les Nordets de Hauterive, catégorie Midget CC, remportaient le championnat provincial de hockey sur glace, inscrivant ainsi une page mémorable de I'histoire sportive locale. Quarante ans plus tard,
dix joueurs de cette équipe légendaire se sont réunis pour souligner cet exploit. Le rendez-vous avait lieu au lac Donlon, prés de Baie-Comeau, chez Eric Lévesque, I'un des leurs. Ce week-end de retrouvailles
a été marqué par les rires, les souvenirs partagés et de vives émotions. Un moment unique ol I'amitié et la passion du hockey ont repris vie, comme si le temps s'était arrété. Etaient présents : Stéphane Brisson,
Maxime Cousin, Yves Dionne, Eric Lévesque, Steeve Dastous, Stéphane Pelletier, Jean-Claude Bergeron, Eric Berthelot, Serge Beaulieu, André Bernatchez. Manquaient a I'appel : Serge Tremblay, Yan Hickey,
Rémi Deschénes, Eric «Barbu» Lévesque et Eric Normand. Les Nordets se sont promis de se retrouver a nouveau dans cing ans, pour poursuivre cette belle tradition de fraternité et de souvenirs impérissables.

GAGNANT;
DE [EASEMAINES

Merci a la Fondation
Bon départ !

Gréace a un généreux don de la Fondation Bon
départ de Canadian Tire, la Maison des familles de
Baie-Comeau a pu finaliser I'aménagement de son
appartement supervisé. Ce précieux soutien a permis
d’offrir aux familles tout le nécessaire pour profiter
de cet espace dans des conditions sécuritaires,
confortables et dignes. Un immense merci a Mme
Catherine Herremans et a toute |'équipe du Canadian

Domtar offre des bacs de jardinage

Gréce au généreux don de bacs de jardinage offert par Domtar — dans le cadre
de I'initiative De la forét au jardin - les enfants de la garderie de I"Accueil
Marie-de-I'Incarnation ont maintenant la merveilleuse opportunité de s'initier
a l'art du jardinage. C'est avec enthousiasme et curiosité qu'ils ont planté Tire de Baie-Comeau pour leur appui envers notre
leurs toutes premiéres graines, amorgant ainsi un voyage d'apprentissage au 2 : : : i mission familiale et communautaire. C'est plus de
cceur de la nature. Ce projet éducatif leur permet non seulement de découvrir Z _Qaint.P; 7 000 $ qui ont été investis directement pour le
comment poussent les plantes, mais aussi de développer des valeurs BeaUte nature"e au Havre Salnt Plerre bien-étre des familles d'ici ! Sur la photo : Stéphanie
précieuses comme la patience, le respect de |'environnement et le plaisir du Magnifique photo capturée par Claude Tremblay, mettant en Saint-Gelais, directrice de la Maison des familles de
travail bien fait. Une chose est certaine : ces bacs feront pousser bien plus valeur toute la splendeur du Havre-Saint-Pierre. Un instant figé qui  Baie-Comeau, et Catherine Herremans, propriétaire
que des légumes... ils feront aussi grandir de petits jardiniers en devenir ! nous rappelle la richesse et la tranquillité de ce coin de paradis. ~ du Canadian Tire de Baie-Comeau.

. Parce qu‘une bonne histoire

peut étre crémeuse ou traditionnelle! s &7
1149, boul. Blanche, Baie-Comeau 418 295-3333 EXp" ess
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Centre de justice de proximité Céte-Nord

Le Centre de justice de proximité Cote-Nord est un organisme
communautaire offrant des services gratuits et confidentiels d'information
juridique a tous les citoyens. En plus de fournir de I'information juridique
leur permettant de comprendre les diverses réalités juridiques, le CJPCN
oriente les citoyens vers différentes ressources et leur apporte du soutien.
Vous avez des questions concernant une situation juridique que vous vivez,
n'hésitez pas a nous contacter ou a venir nous voir! Pour nous joindre :
cotenord@cjpqgc.ca,581 826-0088 ou sans frais 1 844 960-7483.

L'Unité Domrémy
La mission de |'organisme est la prévention, |'aide, la sensibilisation et
le support aux personnes aux prises avec différentes problématiques de

dépendance. Nous offrons également de |'écoute pour les proches. Tél.
418 296-3486.

Service Famille-Soutien, c’est quoi ?

Le Service Famille-Soutien est actuellement a la recherche de familles
ou personnes désirant partager leur expérience et soutenir des familles
d’'enfants de 0-5 ans dans I'éducation des enfants.

Cathédrale St-Jean-Eudes

La cathédrale St-Jean-Eudes de Baie-Comeau vous invite a vous procurer
des billets moitié-moitié au profit de la cathédrale en contactant Rose-
Aimé Imbeault au 418 295-2192. Merci de votre générosité.

Péninsule

Fabrique Notre-Dame-de-Fatima

La fabrique de Pointe-Lebel vous invite a vous procurer des billets moitié-
moitié au profit de la fabrique Notre-Dame-de-Fatima en contactant Bruno
au 418 378-9798 ou Yvan au 418 589-5019. Le co(t est de 2 $ du billet.

Merci de votre encouragement!

75¢ anniversaire pour |'église de Pointe-Lebel

L'église Notre-Dame-de-Fatima de Pointe-Lebel vous convie a une messe
spéciale le samedi 13 septembre & 15 h 30. A la suite de la célébration,
rendez-vous au 830, rue Granier pour un moment de fraternité ou
nous rendrons hommage a l'excellent travail de nos batisseurs. Un
vin d'honneur vous sera servi, suivi d'un bon souper au colt de 30 $.
Bienvenue a tous ! Pour information ou réservation, communiquez avec :
Linda : 418 589-7712 ou Yvan Thibeault : 418 589-5019.

Gmupe Haiku

e Baie-Comeau

plage déserte

avec de menus débris
je dessine un visage

Denise Therriault Ruest | Groupe Haiku de Baie-Comeau

fadog

HAUTERIVE
Au pavillon St-Sacrement, 2269, rue Alice

Le bureau de la FADOQ Hauterive sera ouvert tous
les mercredis de 13 h & 16 h & partir
du 10 septembre 2025.

La carte FADOQ pour 2025
lan 30$/2ans 55%

« ACTIVONS NOS NEURONES »

Tu aimes jouer avec les mots et les chiffres.
Tu aimes les énigmes, les codes. Viens te joindre
a nous pour du plaisir assuré. On commence par

activer notre corps pour bien oxygéner
notre cerveau.

Nous souhaitons un be
les membres de la FADOC
Nous serons la pour vous accuei
en septembre prochain.
Suivez la publicité pour la reprise
de nos activités en septembre 2025.

Mercredide 9h30a 1l h
Du 17 septembre au 3 décembre.

«ACTIVONS NOS NEURONES »

Surveiller les changements a I'horaire sur notre
page FACEBOOK

Site Facebook @) FADOQ Hauterive
Bureau : 418 589-1566

Pour toute autre information :
Robert Ouellet : 418 296-3827

f)

fadoq

CHUTE-AUX-OUTARDES
1, rue de I'Ecole, Chute-aux-Outardes
Tél. : 418 293-2650

Les membres du conseil d’administration
de la FADOQ de Chute-aux-Outardes
tiennent a remercier les bénévoles
qui se sont dévoués pour offrir les 3 déjeuners
brunch dans le cadre du Festival
des Nord-Cotiers 2025.

Cette activité de financement a connu un succes
grace a vous.

Un endroit ou ’on
se sent chez soi!

Ce fut (3) belles matinées qui ont permis a tous de
fraterniser et de rencontrer des gens sympathiques.
Des remerciements également a ceux qui sont
venus déjeuner.

Nous remercions Denis Lepage et
France St- Gelais pour leur confiance envers la
FADOQ de Chute-aux Outardes, mais également
de faire rayonner notre municipalité avec leur
Festival country.

1 1/2, )12, 312 o¢ 4112

Contactez-nous pour
plus d’informations

Sonia Paquet, présidente

130, rue Pie XII

Baie-Comeau (Québec)
418 589-6625

Pour de I'information, communiquez

avec Sonia Paquet au 418 293-2650.




« Fleuriste
« Décoration

22 Routhier

o)) AUTOMOBILES wc. 4

1843, houl. Lafléche, Ilaie-l:ean ;
Tél. : 418 588-1909 2
Poutauto@telus.net/routhigrautomohiles.com M

- Toiture
- Portes et fenétres

 Revétement
CONSTRUCTION
foa mezrireer NICOLAS AVOINE

G TR
Entrep ¢ en

extérieur

apreés sinistre

418 295-1854 - 418 293-7255

PRESENT A
CHAQUE INSTANT

IVE FUNERAIRE
NORD

Tél. : 418 589-7423
cdjverslagesenior.com

HGMME

(RIDE

MANICOUAGAN
CENTRE D’AIDE POUR HOMMES

pourVOUSA IDER

A PASSER AU TRAVERS

418 589-GARS
4277

[[]Hamster! Librairie cate

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-5166

SANS FRAIS : 1 844 589-5166

Orthése

Orthéses plantaires et appareillages orthopédiques

Jean-Coutu de Baie-Comeau,
691, boul. Lafléche o

La Pédicurie, Forestville,
38, 8¢ Avenue *

O Desjardins
Caisse de la Manicouagan
990, boul. Lafléeche, Baie-Comeau
418 589-3734
267, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-3339

EVANGILE

« On viendra de l'orient et de l'occident prendre place au
festin dans le royaume de Dieu » (Lc 13, 22-30)

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc
En ce temps-la, tandis qu’il faisait route vers Jérusalem,

Jésus traversait villes et villages en enseignant.
Quelqu’un lui demanda :

' " \ % « Seigneur, n'y a-t-il que peu de gens qui soient sauvés ? »
Eflorcez-vous de par la porte ébuoite can
Je vousrle declore, Beaucoup chercheront o g4
entien et wly pawvicndhont pes ' Le 13,24

Jésus leur dit : « Efforcez-vous d’entrer par la porte étroite,
car, je vous le déclare, beaucoup chercheront a entrer et
n’y parviendront pas. Lorsque le maitre de maison se sera
levé pour fermer la porte,

si vous, du dehors, vous vous mettez a frapper a la porte, en disant : « Seigneur, ouvre-nous », il vous
répondra : « Je ne sais pas d’ou vous étes ». Alors vous vous mettrez a dire : « Nous avons mangé et bu en ta
présence, et tu as enseigné sur nos places ». Il vous répondra :

« Je ne sais pas d’ol vous étes. Eloignez-vous de moi, vous tous qui commettez 'injustice ». L3, il y aura des
pleurs et des grincements de dents, quand vous verrez Abraham, Isaac et Jacob, et tous les prophétes dans le
royaume de Dieu, et que vous-mémes, vous serez jetés dehors. Alors on viendra de l'orient et de I'occident,
du nord et du midi, prendre place au festin dans le royaume de Dieu. Oui, il y a des derniers qui seront

premiers, et des premiers qui seront derniers. »
HI]RAIRE DES [:EI.EBRAT"]NS — Acclamons la Parole de Dieu.
ET INTENTIONS DE MESSE

SAMEDI 23 anit 2025
I6h:  Enlhonneur de la Ste-Vierge
Faveur obtenue

DIMANCHE 24 aoit 2025
10h 30: Anne-Marie Gauthier

LUNDI 25 anat 2025
I6h:  Alain Bérubé

MERCREDI 27 aoat 2025

Une paroissienne

Famille Gauthier

DONS ELECTRONIGUES

Pour le soutien de notre
paroisse. Merci!

Sa seur Sylvie

RBQ : 1474-6077-95

2743, boul. Lafleche, Baie-Comeau Concessiomaie
418 589-9165

Aelier-bautigue, tssus, laines,
acceddnines de cautune et a aptisanat

868, rue De Puyjalon

Baie-Comeau
418 589-2585

s

© TOILETTAGE
© GARDERIE

Alimentation
spécialisée

4. Depuis 31 ans \167.5, boul, La Salle
= 418 296-9663
Garage

"3 A. Blouin inc.

AUTOPRO N
s 2100, boul. Lafléche,
ciestine) Baie-Comeau

418 589-2133

A\ Asptre- (ot

¥

Téléphone : 418 589-2753

<% Brunet (%5

19h:  Tous Les anges Hélzne Gauvin

Pour toutes Questions?
Contacter

Chantale Gagnon : Gestionnaire administrative
Nicole Dtis : Adjointe de bureau
Tel : 418 583-2370

LES BILLETS SONT PRESENTEMENT EN VENTE

PROCHAIN TIRAGE LE 14 SEPTEMBRE 2025
Tirage du 10 aoat 2025

GAGNANT :
TREMBLAY ELECTRIOUE

MONTANT: 2 165 $

Points de vente

* Marché Joliet

* La Bonbonniére secretariat@cathedralebaiecomeau.org

* Salon de coiffure page Facebook cathédrale et page Facebook moitié-moitié

enn . Le Miroir NOUVELLES HEURES DES BUREALX
NUTJERI] +# 8862 * Bureau de la paroisse Du 21 juin au 8 septembre 2025
FELICITATIONS ' Mardi au jeudi: 13hal6h
AU GAGNANT ROEFOLETEN Lundi et vendredi FERME

PLOMBERIE
CHAUFFAGE

RB.Q:1463-7276-43

inc.

10, avenue Narcisse-Blais | Baie-Comeau

418 296-5700
iA

CHATEAU
RESIDENCE PRIVEE POUR ATNES

BAIE-COMEAU

1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau
418 589-2225 | chateaubaiecomeau.ca

e @
caap @4F

1800, boulevard Lafléche, Baie-Comeau (Québec) G5C 109

Téléphone : 418 295-2779
www.caap-cn.org | courriel : info@caap-cn.org
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Avis de déces

A La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 16 aoit 2025, a I'age de 61 ans, est
décédée madame Linda Morin, fille de feu madame Gabrielle Desjardins
et de feu monsieur Ludger Morin, épouse de monsieur David Ronald Hins.
Elle demeurait a Baie-Comeau.

Célébration de la vie

La famille vous accueillera a:
La Coopérative funéraire Haute-Céte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le dimanche, 24 ao(t 2025, jour de la cérémonie, a compter de 14 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de madame Linda Morin sera
célébrée a La Coopérative funéraire Haute-Cote-Nord-Manicouagan, le
dimanche, 24 ao(t 2025 a 16 h.

Ils restent pres de nous

Elle laisse dans le deuil, outre son époux, ses enfants : Thierry Langlois
(Véronique Thibeault) et Alexandre Langlois (Isabelle Desjardins), ses
petits-enfants : Lauralie Langlois et Gabryel Langlois; ses beaux-enfants :
Alexandra Hins, William Hins et Samia Hins; ses beaux-parents : madame
Marie Savard et monsieur Jean-Marc Hins ainsi que ses fréres et sceurs,
beaux-fréres et belles-sceurs, oncles et tantes, neveux, niéces, cousins,

Quand séteint une vie,

Ce nest pas la fin de tout.

Dans le cceur de ceux qui lont aimée, inda Morin cousines etamie
1964-2025 Vos tér‘f\oignages de sympathie peuvent se traduire par un don a:
Elle continue, douce et silencieuse. ;;(\){ak!zjlfjf:fséiieea,u;aie-Comeau (Québec) G5C 1E0

https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

. Les seryices A"A COOPERATIVE FUNERAIRE 788, boul. B!anche, Baie-Comeau

) P [ professionnels //‘r HAUTE-COTE-NORD Tél.: 418 589-2570

It ont été confiés a: \ MANICOUAGAN cfhen.ca
! i

Avis de déces s

A La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 6 aodt 2025, & I'4ge de 80 ans,
est décédée madame Claudette Charette, fille de feu madame Albertine
Fréchette et de feu monsieur Frangois Charrette, épouse de feu monsieur
Jean-Yves Gagnon. Elle demeurait & Baie-Comeau.

La famille vous accueillera a :
La Coopérative funéraire Haute-Céte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le jeudi, 28 aoit 2025 de 19 h a 22 h et le vendredi, 29 ao(t 2025, jour des
funérailles, a compter de 8 h.

SALON

POUR VOUS RECEVOIR EN TOUTE INT
¢ Salle de rencontre ® Montage floral spécialisé
e Piece en 3D personnalisée

Le service religieux sera célébré a Baie-Comeau le vendredi, 29 aoGt 2025 a
10 h en la cathédrale Saint-Jean-Eudes.

) Linhumation de madame Claudette Charrette aura lieu le samedi, 6 septembre

2025 a 9 h, au cimetiére St-Joseph de Manicouagan. V 5]’ av. Tulon’ Buie.com .

Elle laisse dans le deuil, ses enfants : Francis (Raymonde), Sara (Yves) et
Mélanie (Stéphan); ses petits-enfants : Andrée-Anne, Anthony, Jean-Ludovic,

Alexandre, Arianne et Maxime, son arriére-petit-fils Nolan ainsi que ses fréres et
Claudette Charette sceurs, beaux-fréres et belles-sceurs, neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

www.fleuristeline.com

1945-2025 Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a: FON DAT'ON \ Un don a lamémoire d'un étre chera la
La Vallée des Roseaux de la santé et des smi(es’\_/_', Fondation de votre centre de santé :
2370, boul. Lafleche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0 sociaux de Manicouagan
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/ ﬁ"’ A pp un geste de c,OEUR ttt .
Les dons peuvent aussi étre dédiés aux secteurs : pour la SANTE des gens qui demeurent!
) . - hospitalier (hopital Le Royer)
Les services A"A COOPERATIVE FUNERAIRE 788, boul. BI’anche, Baie-Comeau - oncologie (cancer) Cartes de dons disponibles dans les salons funéraires
Pr0f§55|0nn?|5 //‘R HAUTE-COTE-NORD Tél.: 418 589-2570 - hébergement et soins de longue durée (Centres N.-A.-Labrie et Boisvert) | ou sur le site Web : fondationsssmanicouagan.com
ont été confiés a: MANICOUAGAN cthen.ca - protection de la jeunesse ou par téléphone : 418 589-3701, poste 302293

Ja La Vallée des Roseaux
7/ y ; Maison spécialisée en soins palliatifs. Organisme sans but lucratif

Votre témoignage de sympathie a lamémoire d'un étre cher peut étre traduit par un don a La Vallée des Roseaux.
Nous ferons parvenir une carte a la famille pour Iinformer de votre don. Un requ officiel vous sera remis.

Vos dons peuvent étre faits au salon funéraire, en ligne a : lavalleedesroseaux.org,
par téléphone au 418 589-7705 ou sur place au 2370, boul. Lafleche, Baie-Comeau.
SEALT Parce qu'il faut plus que des mots. ..

e
Un sewice atlentionne powl vous et ves proches.

Le Bistro La Marée Haute vous accompagne en ces moments difficiles en offrant un
service de buffet aprés funérailles, dans une ambiance chaleureuse et respectueuse.

Pour planifier vos arrangements préalables
Pour vous accompagner lors d'un déces

Pour un soutien au deuil Nous proposons un menu adapté & vos besoins, servi dans une salle privée

a l'Hotel Le Manoir, offrant confort et tranquillité pour vous réunir avec
vos proches.

COOPERATIVE FUNERAIRE
HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN

cfhen.ca - 418 589-2570 - De Tadoussac a Baie-Trinité

Pour plus d'informations ou pour réserver, contactez-nous par courriel info@bistro.cool ou au 418 296-3391




Avis de déces

A Québec, le 12 juillet 2025, est décédé a I'age de 65 ans, monsieur
Sylvain Gauthier, conjoint de madame France Castonguay.
Autrefois de Baie-Comeau, il demeurait @ Québec.

Une rencontre a la mémoire de monsieur Sylvain Gauthier aura
lieu au funérarium SERENA, situé au 15, av. Roméo-Vézina a
Baie-Comeau, le samedi 6 septembre 2025 de 13 h a 16 h 30.

Il laisse dans le deuil outre sa conjointe madame France
Castonguay, ses enfants : David Lapierre et Audrey Lapierre
(Mathieu), ses petits-enfants : Jake et Tyler, son frére Marc-
André, sa sceur Lise, ainsi que d'autres parents et ami(e)s.

Comme témoignages de sympathie, la famille suggére de faire
vos dons a :

Centre de prévention du suicide Céte-Nord.
www.preventionsuicidecotenord.ca

Sylvain Gauthier

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél.: 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863
Courriel : info@maisonserena.ca

La direction
des funérailles
a été confiée a:

Votre journal Le Manic
disponible des le MARDI dans nos points de dép6ots.

Nous garnissons nos présentoirs un peu partout a Baie-Comeau.

Avis de déces

A La Vallée des Roseaux, le 7 aolt 2025, est décédée
a I'age de 76 ans, madame Danielle Bélanger, épouse
de feu monsieur Laurent Racine. Elle demeurait a Baie-
Comeau.

Afin de respecter les derniéres volontés de madame
Danielle Bélanger, il n'y aura aucune cérémonie.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Simon (Véronique)
et Vincent (Evelyne); ses petits-enfants : Ana, Noémie et
Olivier, sa sceur Francine, son frére Gilbert, ses beaux-
freres et belles-sceurs, ses neveux et nieces ainsi que
d'autres parents et ami(e)s.

Comme témoignages de sympathie la famille suggére de
faire vos dons a : La Vallée des Roseaux.

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél.: 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863
Courriel : info@maisonserena.ca

La direction v
des funérailles
a été confiée a:

oUPPORT et ENTRRIDE

pour personne vivant un DEUIL cause par maladie  accident » Sticide

INFORMEZ-VOUS!

YOLANDE : 418 583-8055 - Julie: 418 237-0313

Groupe de 11renconfres  Conférence sur demande
Service de Café-Renconfre  Pour les personnes e 12ans ef plus

POINTE-LEBEL
Marché du Carrefour, 1, rue Granier

LES BUISSONS

Ferme semences Elite

106, Principale

Place Outardes

Place Gagné

Place St-Laurent

Place Bilodeau

Bureau municipal

Baie St-Ludger (a coté des boites postales)

CHUTE-AUX-OUTARDES
Poissonnerie Jean-Guy Laprise
Boucherie Chez Fernande
Dépanneur Boni-Soir Vallillée

RAGUENEAU
Dépanneur GL
Marché Ragueneau

PESSAMIT
Dépanneur Ashini - Boni Soir

FRANQUELIN
Bureau de la municipalité, 14 rue des Erables

GODBOUT
Resto-Pub ancien Magasin Général

BAIE-TRINITE
Epicerie JB Dubé
Epicerie Steeve Gagné

RIVIERE PENTECOTE
Dépanneur KGS

MINGAN

Journal Le Manic 1001, boul. Lafléche
Centre d'Achat Lafléche (Petit Gouter)
Centre Manicouagan

Couche-Tard Irving

IGA

Marché Joliet

Pharmacie Jean-Coutu

Pharmaprix

Sprint/Pétro-Canada

Tabagie Bonbonniere

Ultramar Bossé

Ultramar Lafléche

MARQUETTE

Dépanneur APH

Dépanneur Sprint

Galeries Baie-Comeau entrée du Maxi
Dépanneur Daka

Shell Carrefour Baie-Comeau

Irving

La distribution par nos camelots se fait le mardi et mercredi dans le

secteur de Baie-Comeau. Si vous ne recevez pas votre copie, vous pouvez
téléphoner au : 418 589-2090, poste 2210

www.lemanic.ca
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o F F R E | Pas d'expérience mais
beaucoup de volonté?
I Pas de probleme, noys

allons te former!
Tu es une personne sympathlque,
professionnelle, dynamique?

\

Tu aimes communiquer
et rencontrer des gens?

Tu aimerais avoir un bon (
salaire, un horaire flexible
et travailler dans un

environnement stimulant?

DEVIENS CONSEILLER (ERE) VENTES ET MARKETING
multi plateformes pour Le Manic et Le Haute-Cote-Nord.

Envoie ton cv a Martin Thomas mthomas@lemanic.ca

‘*Haute-Cote-Nord '*sManic



CANADA | PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE REGIONALE
DE COMTE DE MANICOUAGAN

B AVIS PUBLIC

pdeailediondic A LA POPULATION DE LA MRC DE MANICOUAGAN

de comté de manicouagan

AUX PERSONNES INTERESSEES PAR UN PREMIER PROJET DE REGLEMENT o Ters g
RELATIF A LA GESTION DU CAMPING DU TNO DE RIVIERE-AUX-OUTARDES U N E D I F F E R E N C E

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par Catherine Martel, directrice administrative et iS4l S
greffiere-trésoriére adjointe de ce qui suit :

Que lors d’une séance tenue le 18 juin 2025, le Conseil de la MRC de Manicouagan a adopté le Premier
Projet de Réglement 2025-04 modifiant le Reglement de zonage 2008-03 du territoire non organisé (TNO)
de Riviére-aux-Outardes concernant la gestion du camping;

Qu’une assemblée publique de consultation aura lieu le mercredi 17 septembre 2025 dans la salle
McCormick de I’'Hotel Motel Hauterive (1145, rue Nouvel, Baie-Comeau) a 11 h 30;

Qu’au cours de cette as-sembleec Ie’R.egIemer}t ser.a expliqué et les représentants du Conseil entendront TO N FUTUR [T Lo I? POUR PLUS D'INFORMATIONS
les personnes ou organismes qui désireront s’exprimer; 418.589.0806 poste 4823

. . . i . . L, Technicienne ou technicien en administration rh@cssestuaire.gouv.qc.ca
Que le Premier Projet de Reglement s’appliquant a I'ensemble du territoire non organisé Service des ressources matérielles - Baie-Comeau
de Riviere-aux-Outardes contient des dispositions pouvant faire I'objet d’une approbation Technicienne ou technicien en éducation spécialisée
référendaire par les personnes habilitées a voter; Polyvalente des Riviéres - Forestville

; ; > ; [T ; 5 Enseignantes ou enseignants légalement qualifiées.és (contrats)
Que le Premier Projet de Reglement a pour objet la modification des normes de la pratique du séjour du Francais au secondaire, éducation physique, anglais et art dramatique au primaire

camping et d'implantation de véhicules récréatifs (VR) et ce, en concordance avec le Réglement 2025-03 Etablissements de Baie-Comeau et Forestville

établissant les conditions applicables a la pratique du camping récréatif sur les terres du domaine de I'Etat; Banque de candidatures pour de la suppléance

i . 3 i X " . . . Sur tout le territoire (Tadoussac/Sacré-Coeur a Baie-Trinité)
Que le présent avis est donné conformément aux dispositions des articles 123 et suivants de la Loi sur , X ; . .
Faménagement et urbanisme; Educatrices ou éducateurs en milieu scolaire (remplacements)
f

Sur tout le territoire (Tadoussac/Sacré-Coeur a Baie-Trinité)

Que le Premier Projet de Réglement 2025-04 peut étre consulté au bureau de la MRC de Manicouagan.

Donné a Baie-Comeau, ce 20 jour du mois d’ao(it 2025. \‘/I ENS T’ANCRER :?";,""';‘“m’”"""
Catherine Martel A L’ESTUAIRE! QUébec

Directrice administrative et greffiere-trésoriere adjointe

Bienvenue aux retraités actifs OFFRE DEMPLOI

CAMELOTS |:FRANSI
RECHERCHES ||V ot cunmormana,

0,25 $/ copie Description du poste :
Le journalier spécialisé aura comme tache d'opérer la table de découpe afin

de pourvoir les besoins du département d'assemblage. Celui-ci travaillera en
collaboration avec I'équipe de coupe afin de maintenir I'inventaire a jour ainsi

I_< E . gu’assurer le service client en continu.
Exigences/Compétences
- Bonne capacité physique

+ Lecture de plans et dessins de détails

- Capacité a travailler en équipe
SECTEUR MARQU ETTE - Capacité d'utiliser les systémes métrique et impérial

R-018  Cadillac, Roberval .........ccccceevviviriincinicninnen... 95 copies ¢ (CEIEEREREES Gl 266 G [l G s
- Cartes suivantes serait un atout : SIMDUT, chariot élévateur, pont roulant

R-020 LU ettt 107 copies "
R-022  Hébert, Dollard-des Ormeaux, Avantages o s
. - Atelier de fabrication 9

boulevard La Sa”e ............................................. 1 1 1 COpIeS . Salaire selon convention Iy

R-041  Babel ..cooevireiieiicicecceeeeae 208 copies - i el daall el el Bl 2o & Tl El Jaelia 2] S
- 40 heures par semaine, poste permanent 8

R-055 136 3 211 CrémMazie ..ooovvvvvvvveeeeeeressssessersrereeeeee 105 copies ? POSIEP 3
R-056 4 2135 Crémazie, Lajoie.....ccccevueeveeeeenieeienrennens 80 copies Date d’entrée en fonction : Dés maintenant S
Envoyer votre CV au fransi@fransi.com ?g

INFORMATION : 418 589-2990' eEElE 2210 32, avenue Babin, Baie-Comeau, Québec G4Z 3A6 ;
bchasse@editionsnordiques.com Tél. : 418 296-6021 =

o™




2. PERSIL DE MER
(LIVECHE ECOSSAISE)

[ /R e %
l Ses fleurs en ombelles trahissent sa parenté avec le persil
lnq e lces cultivé, mais son go(t est davantage prononcé (il évoque
méme le clou de girofle, selon mangetonsaintlaurent.com) |
et sa texture un peu plus coriace. Plus jeune la plante est
e o r e m e r cueillie, plus tendre elle sera! On mange les tiges crues ou
cuites. Les feuilles et les graines donneront un petit godt de

. Y 4 ® céleri a vos mijotés.

a d eco uvrl r Claire Benoit vend le persil de mer en bottes fraiches aux
restaurateurs. Elle-méme apprécie ses feuilles en salade. Le
persil de mer séché est un ingrédient clé de ses épices a ' :

La cueillette des produits forestiers non ligneux a la cote! poissons. On peut également acheter le persil de mer séché Persil de mer (liveche écossaise).

On découvre avec passion les champignons, fleurs, feuilles en solo pour assaisonner les ceufs, les pates, les vinaigrettes Photo Sabrina A. Roy pour Mange

et autres petits fruits délicieux de nos sous-bois, mais le lit- toute 'année... Pour un petit go(it de bord de mer en hiver! ton Saint-Laurent

toral recéle lui aussi de trésors a cueillir (avec parcimonie!)
et a déguster. En voici quelques-uns. 3. PLANTAIN MARITIME

Le plantain maritime, facilement reconnaissable avec ses
longues feuilles fines et ses petits épis de graines cordées
serrées, est un délice en salade. Il faudra toutefois omettre
le sel dans la vinaigrette, car le plantain est naturellement
salé. On peut également cuire les feuilles et les tiges dans
de I'huile ou du beurre, a I'eau ou a la vapeur, pour un
légume d’accompagnement hors du commun.

r, Initiative de journalisme local

La graine de plantain maritime est comestible, mais il
faudra s'armer de patience pour la récolter en quantité...

Bien qu'il soit abondant sur nos berges, le plantain est i :
considéré comme une espéce au statut fragile. On n'abuse  Plantain maritime. Photo Sabrina A.
donc pas de sa bonté! Roy pour Mange ton Saint-Laurent

«Dans le cas du plantain maritime, seulement quelques feuilles sont prises par individu, sans
arracher la plante», peut-on lire sur le site Mange ton Saint-Laurent, qui recommande éga-
lement de s'approvisionner auprés d'entreprises spécialisées. Claire Benoit I'utilise frais, en
salade, pour sa consommation personnelle. Elle en déshydrate également pour l'intégrer a
ses épices a poisson.

Attention! A ne pas confondre le plantain maritime avec le troscart maritime ou le troscart de
la Gaspésie qui sont toxiques.

4. GESSE MARITIME (POIS DE MER)

Ceux qui cultivent des pois au potager reconnaitront la gesse
a ses airs de famille avec ces derniers.

«Les jeunes pousses sont délicieuses en salade ou cuites. Les
cosses se consomment entiéres, comme des pois mange-tout,
mais il faudra les cueillir tot, car a maturité, elles développent
une certaine toxicité (selon mangetonsaintlaurent.com).

Sabline, liveche écossaise etsalicorne parTrésors des bois. Photo Charlotte B.-Domingue

1. SALICORNE

Avec sa drdle de téte échevelée, la salicorne est un vrai petit délice salé! En R . b | it t los fl .
francais, on la surnomme patte d'alouette ou tétines de souris (selon mange- rateurs almer\bl eaucoulpd?s petites ;l?ousscels ! Zs eurCs,l qu!
tonsaintlaurent.com). En anglais, certains l'appellent «sea asparagus» bien  Gesse maritime. Photo Sabrina A. sont i:omest[ es et qui ) ecorent joliment:», indique Llaire
qu'elle ait peu de points communs avec l'asperge, a part peut-&tre sa texture Roy pour Mange ton Saint-Laurent Benoit de Trésors des bois.

croquante et sa couleur. Délicieuse crue, elle peut aussi étre cuite 30 secondes
a l'eau bouillante, mais il sera important de la tremper dans I'eau glacée pour
préserver sa belle couleur et son cété croquant. Un match parfait avec les Sabline. Photo Charlo
yra:oissons et fruits de mer! B.-Domingue

«Le pois de mer, je le récolte en début de saison. Les restau-

5.SABLINE

Contrairement a ses consoeurs présentées ici, la
sabline, qui comme son nom l'indique pousse dans
le sable, n'est pas salée.

€laire Benoit, propriétaire de I'entreprise de cueillette sauvage Trésors des
§OIS, rappelle qu'elle peut également étre marinée.

N e . . .
g@J'aime son coté croquant, salé naturellement. Et elle est jolie! Servie avec un

! ! «Je la trouve intéressante, quand elle n'est pas trop
filet de poisson, par exemple, elle fait un bel effet!»

fibreuse en début de saison. Elle go(te le concombre,
le haricot vert... Elle est délicate», résume Claire
Benoit de Trésors des bois, qui I'intégre a ses salades
et fournit les restaurateurs de Sept-iles.

© . . . . N 7 .

fa salicorne est toutefois victime de son succes. Outre la récolte, en croissance,
igrosion cotiere et la présence d'especes envahissantes comme le roseau
gommun exercent une pression importante sur l'espéce.

La sabline se déguste crue, car la chaleur la rendra
amere.

[J]
&Il est méme préférable d'en faire la culture pour diminuer la pression sur la

fressource sauvage», selon le collectif Mange ton Saint-Laurent!.
o



B.a.-ba de la cueillette responsable

Qu’on parle de champignons, de flore forestiére, de petits fruits ou de
plantes de bord de mer, les principes de la cueillette éthique, ou respon-
sable, sont a peu prés les mémes et doivent étre respectés pour assurer la
pérennité de la ressource. Claire Benoit, propriétaire de I'entreprise spécia-
lisée en cueillette et transformations de plantes sauvages Trésors des Bois
depuis 2021, nous en présente les grands principes.

Emélie Bernier, initiative de journalisme local

Claire Benoit lors d'une
récolte de salicorne.
Charlotte B.-Domingue -

Cueillir avec modération

«Quand on récolte, on prend ce dont
on a besoin et on laisse le surplus
pour les insectes, les animaux, pour
que la ressource puisse se renouve-
ler. Et il faut partager donc en laisser
pour les autres cueilleurs. »

Eviter de gaspiller

«Quand la ressource est abondante,
c'est facile de cueillir, cueillir, cueillir,
mais il ne faut pas oublier le travail
derriére la cueillette. Assez rapide-
ment, il faudra gérer notre récolte :
la nettoyer, la faire sécher ou la trans-
former, l'entreposer... Cueillir avec
modération ce dont on a besoin et ne
pas exagérer, c'est la base ! »

Respecter la plante

«On doit cueillir délicatement! On
n‘arrache pas la plante, a moins qu'on
cherche a récolter les racines. Si on a
une coupe qui est délicate, ¢ca favo-
rise la repousse, parce qu'on évite de
stresser la plante pour rien. Si on a
besoin des fleurs, on n‘arrache pas la
hampe florale au complet, on prend
les fleurs qui sont prétes. Quand on
récupére les feuilles, pas besoin d'ar-
racher tout le plant! »

Protéger les sites
et la ressource

«Sur un méme endroit, on évite de
tout récolter. Mieux vaut cueillir en
petites quantités, un peu par ci, un
peu par la, marcher un peu plus, pour
ne pas épuiser la ressource sur un site
et permettre sa pérennité. »

Hygiéne de base!

«Si ce que vous récoltez est voué a
la consommation ou a la commercia-
lisation, c'est important d'avoir une
certaine hygiéne comme se laver
les mains. D'autant plus si ce sera
consommeé cru.»

Bien identifier ce
que vous récoltez

«Avant de cueillir, il faut identifier
avec certitude ce que l'on cueille
pour éviter les plantes toxiques. Assu-
rez-vous de bien reconnaitre I'espece.
En cas de doute, on s'abstient, on ne
cueille pas et on consulte des livres
ou des gens qui connaissent ¢a. »

Attention aux
plantes vulnérables

«Comme il ne faut jamais récolter
d'espéces rares ou menacées, il faut
étre au courant du statut des espéces
vulnérables dont certaines sont carré-
ment interdites a la récolte. »

Respecter le milieu naturel

«Quand vous vous promenez en
forét, dans les dunes, quel que soit
le milieu, il faut éviter de piétiner
partout. Si on doit se rendre dans un
secteur, on prend les sentiers et ony
reste. On adopte la philosophie du
"leave no trace” : on ne laisse pas de
papier de collation (ou de toilette!),
de cannettes de boisson...»

Récolter au bon endroit

«C'est un peu la base, mais quand
on récolte, il faut sassurer qu'on n'est
pas sur des terrains privés ou d'avoir
les autorisations pour y aller. Il faut
éviter les milieux contaminés comme
les bords de voie ferrée par exemple,
ou des phytocides sont utilisés pour
contrdler la végétation. Il ne faut pas
risquer de s'empoisonner ou d'em-
poisonner les autres.»
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Les patineuses de Baie-Comeau
prouvent leur talent a Pierrefonds

Quatre patineuses du Club de pati-
nage artistique de Baie-Comeau
ont enfilé leurs patins pour les
Championnats québécois d'été tenus
a Pierrefonds du 7 au 10 aodit.

Johannie Gaudreault

Cette compétition lance la saison des
athlétes de niveau pré-novice a senior
et elle accueille des patineurs qui
représentent toutes les sections du
Canada ainsi que des officiels interna-
tionaux.

Karen Sauvageau, entraineuse-chef
du CPA de Baie-Comeau, se dit trés
fiere des résultats de ses patineuses.

«En général, les filles se sont vraiment
bien entrainées. On a eu toute qu'une
belle école d'été. Il y avait beaucoup
de staff et beaucoup de choses ont
été mises en place hors glace et sur

Rose Girard-Lachance et Emmanuelle Bourque
ont rendu fiéres leurs entraineuses. Photo
Karen Sauvageau

glace. Il y a eu des simulations toutes
les semaines, on a vraiment mis le
paquet et je pense que ¢a a vraiment
paru en fin de semaine», raconte-t-
elle.

Ce ne sont pas seulement les résultats
qui rendent fiére l'entraineuse, mais
aussi la préparation des athlétes. «La
facon dont les performances ont été
livrées, ca a été génial», témoigne
celle qui accompagnait I'équipe avec
sa consceur Kim Descelles.

Klara Simard performait pour la pre-
miére fois dans la catégorie novice.
Elle a obtenu le 7¢rang pour son
programme court et le 5¢ pour son
programme long. Elle a donc terminé
a la 5¢place au total. «Ca augure bien
pour la prochaine saison», fait savoir
Mme Sauvageau.

De son c6té, Emmanuelle Bourque
a réalisé une belle remontée au pro-
gramme long. «Elle s'est tellement
bien reprise. On est vraiment fier»,
affirme l'entraineuse-chef. L'athléte de
pré-novice a récolté la 14¢ place au
programme court et la 4¢ au long, ce
qui la place au 6° rang.

Rose Girard-Lachance, aussi pré-no-
vice, a effectué deux belles perfor-
mances lui octroyant les 7¢ et 6° rangs
aux programmes court et long pour
une 4¢ place combinée. «Elle a vrai-
ment bien performé dans ses deux
programmes», se réjouit Karen Sau-
vageau.

Quant a Raphaélle Carriere, de niveau
pré-novice, elle a réussi a cumuler une
5¢ position au programme court ainsi
qu'une 6° au programme long. Elle
a fini 5¢ dans son groupe. «Son pro-
gramme long était vraiment beau»,

commente son entraineuse.

Pour Mme Sauvageau, les résultats
des athlétes baie-comoises sont
excellents puisqu'il y avait des com-
pétiteurs de partout au Canada aux
Championnats.

«C'était une belle saison. Il y a beau-
coup de petits qui poussent vers
le haut. Il y a une belle énergie de
développement qui est toujours la
a Baie-Comeau», conclut-elle en
précisant que les patineuses se pré-
parent maintenant pour la compéti-
tion Georges-Ethier & Beauport a la
mi-septembre.

Klara Simard et Raphaélle Carriére ont toutes
les deux bien performé a Pierrefonds. Photo
Karen Sauvageau

Des médailles au pickleball

(KNP) Des joueurs de Baie-Comeau, de I'Association régionale de pickleball de Baie-
Comeau, ont décroché des médailles d'argent et de bronze lors d'un tournoi provincial
de pickleball. Celui-ci s'est tenu au Club Avantage a Québec du 9 au 10 aoiit. Deux
équipes ont gagné des médailles dans la catégorie Mixte 60 ans et plus (niveau 3.0 a
3,5). Edith Plante et Yves Cyr ont remporté la médaille d'argent, tandis que France Poirier
et Denis Villeneuve ont décroché la médaille de bronze. Photo courtoisie
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L'équipe du Club de golf de Baie-Comeau, fiére récipiendaire de la Coupe Cdte-Nord 2025, remportée pour une troisi€me année consécutive. Photo Jonathan Boudreau

Baie-Comeau a une fois de plus
confirmé sa suprématie sur les verts
de la région en remportant pour
une troisiéme année consécutive la
Coupe Céte-Nord.

Anne-Sophie Paquet-T.

aptheriault@lemanic.ca

La compétition, qui réunit les clubs de
Baie-Comeau, Forestville et Sept—TIes,
s'est déroulée les 16 et 17 aolt au
Club de golf Le Méandre, a Forestville.

La formule du tournoi repose sur deux
journées de matchs.

Le samedi, les participants s'affrontent
en duo dans un format match-play,
avant de passer a des duels individuels
le dimanche. Le pointage cumulatif
détermine ensuite le club champion.

Cette année, la victoire s'est jouée de
trés prés puisque Baie-Comeau a ter-
miné avec 35 points, contre 34 pour
Forestville, tandis que Sept-iles a d
se contenter de 21 points.

«Onagagnéavecun pointd‘avance seu-
lement», raconte Jonathan Boudreau,
capitaine de l'équipe de Baie-Comeau
satisfait de cette compétition amicale.

Une compétition rassembleuse

Chaque club sélectionne 20 joueurs

p
«On a gagné avec
un point d'avance

seulement. »

—Jonathan Boudreau

par le biais de qualifications locales,
ce qui porte a 60 le nombre de parti-
cipants au tournoi.

Au-dela de la rivalité sportive, la
Coupe Cote-Nord est aussi I'occasion
de renforcer les liens entre les com-
munautés. Un souper et des activités
sociales cloturent dfailleurs I'événe-
ment, soutenu financiérement par
Golf Québec.

Un club en pleine santé

Le capitaine Boudreau souligne que
le Club de golf de Baie-Comeau tra-
verse une période florissante. Il pré-
cise que plus de 350 membres y sont
inscrits, un record depuis plusieurs
années.

«La qualité du terrain est impeccable
et on a eu une superbe météo cet
été», affirme-t-il.

L'avenir semble aussi prometteur
gréce a l'académie de golf dirigée par
le professionnel Mickaél Leduc, qui
attire de plus en plus de jeunes sur le
parcours.

«C'est le fun d'avoir des petits bouts
sur le terrain de golf. Ca pousse, et
ca laisse présager un bel avenir», se

Pointe-Lebel
PARC LANGLOIS

CAMELOTS RECHERCHES

e Manic

..................................... 222 copies
....................................... 72 copies

PARC MURRAY ......cccoeoiiiiiiinin

INFORMATION : 418 589-2090, poste 2210

bchasse@editionsnordiques.com

réjouit Jonathan Boudreau.

L'an prochain, la Coupe Céte-Nord
sera disputée & Sept-les, ou Baie-Co-
meau tentera de défendre son titre
une quatrieme fois d'affilée.

85 ANS DE PLAISIR!

—#_ \ile de
2’ Baie-Comeau

31, av. Le Gardeur, Baie-Comeau
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Baseball Céte-Nord

Baie-Comeau champlonne quatre fois

Pats, Pirates, Macareux et Blue Jays
se retrouvaient sur les losanges du
Stade Holliday cette fin de semaine
pour les finales régionales de Baseball
Cote-Nord.

Sylvain Turcotte

Le rendez-vous de la fin de semaine
était l'occasion pour les entraineurs
des quatre associations de la région
de voir les joueurs a I'ceuvre une der-
niere fois en vue de la formation des
équipes pour les Provinciaux (A) et
Super Régionaux (B).

Vingt-quatre formations, de Sept-
lles, Port-Cartier, Havre-Saint-Pierre
et Baie-Comeau, étaient de la partie
sur les terrains Jean Turbis et Lorenzo
Labrecque.

Les Blue Jays de Baie-Comeau ont
triomphé dans quatre des cinq caté-
gories, soitdans le U2 A, le UT1 B, le
U13 B et le U13 A. Les Pats de Sept-
{les ont sauvé les honneurs dans le
UttA.

Une photo de groupe pour les équipes de Sept-iles et Baie-Comeau qui s'affrontaient en finale du U13 A. Photo courtoisie

Seule Sept-iles avait une
équipe U15 B. Elle était d'emblée
qualifiée pour les Super Régionaux
qui auront lieu a Shawinigan a la
mi-septembre.

Pour les autres catégories, I'heure est
maintenant aux sélections des joueurs
pour les équipes qui représenteront
la Céte-Nord dans le A et le B pour les
compétitions a venir.

Les U9 A et U13 A seront en action a
Varennes, le U11 A & Le Gardeur, le
U11 B a Trois-Pistoles et le U13 B a
Riviere-du-Loup. Ca se passera du 5
au 7 septembre.

Vélo de montagne : les ultimes efforts de la saison a Brookvale

(CV) Le rideau est tombé sur le circuit
canadien de vélo de montagne 2025
avec les deux derniéres manches dis-
putées dans les provinces maritimes.
Aprés Dieppe, c'est a Brookvale, al'lle-
du-Prince-Edouard, que les coureurs
de l'équipe Mon Vélo ont livré leurs
ultimes efforts de la saison nationale.

Un coureur de l'équipe Mon Vélo en plein
— effort sur le parcours exigeant de Brookvale.
Photo Facebook — Equipe Mon Vélo

Chez les juniors, Elisabeth Martin a
saisi l'occasion de marquer de gros
points dans cette derniére manche
comptant pour le cumulatif de la
Coupe Canada. Le 8 aolt, elle s'est
hissée sur la 2¢ marche du podium
lors du cross-country court (XCC).
Dimanche, elle a signé sa premiere
victoire de la saison en cross-country
olympique (XCO).

«J'ai commis des petites erreurs tac-
tiques lors du XCC samedi. Dimanche,
jai rapidement distancé ma plus
proche rivale et je n'ai plus jamais
regardé derriére. Le trio de femmes
élites juste devant moi m'a donné
de I'énergie», a confié la cycliste de
17 ans.

Thomas Martin, pour sa part, vivait sa
derniére fin de semaine de Coupe
Canada chez les juniors. Il a terminé
15¢au XCC et 13° au XCO, profitant de
I'absence de certaines tétes de série
pour engranger de précieux points.

«l'an prochain, je vais occuper
un emploi d'été plus stable et me
concentrer sur la rentrée universi-
taire. Si je prends part a quelques
compétitions, ce sera pour le plai-
sir... Peut-étre avec les Elites U23,
car je préfére les parcours les plus
techniques», a-t-il expliqué, non sans
glisser un mot pour sa sceur. «Elle a
encore besoin de mes conseils», a-t-il
lancé en riant.

Classement cumulatif — Coupe
Canada 2025

Les 4 meilleures manches sur 7 rete-
nues :

- Elisabeth Martin : 4¢, 1 année chez
les Juniors

- Thomas Martin : 26¢, fin de ses deux
années junior

- Anais Bélanger : é¢, 1 année chez
les Cadettes

- Alexandre Gagnon : classement non
représentatif (3 manches sur 4)

Pour Anais Bélanger et Alexandre
Gagnon, la priorité demeurait le
circuit Coupe Québec et les Jeux du
Québec. Leurs résultats prometteurs
laissent entrevoir de belles perfor-
mances pour 2026.

Aprés un avant-dernier rendez-vous
a Alma, la saison québécoise se
poursuivra le week-end de la féte du
Travail au Mont-Sainte-Anne.

Les objectifs pour Iéquipe sont
d'améliorer les positions au cumulatif,
viser un top 3 pour certains, et briller
au classement par équipe.

En premiere année junior expert,
Elisabeth Martin pointe déja au
43°rang mondial, un exploit d’autant
plus remarquable qu'elle est la plus
jeune Canadienne inscrite au classe-
ment.



Une 32 édition qui amasse la somme record de 105 000 $

Cette 32¢ édition s'est déroulée avec la participation de 166 golfeurs qui se sont inscrits pour soutenir
la cause de La Vallée des Roseaux. Depuis 1993, cest plus de 1 255 000 $ qui a été amassé pour
notre maison de soins palliatifs. Un grand merci a nos 4 commanditaires majeurs et aux entreprises
quiont répondu a l'appel.

L'organisation
de l'événement

Merci au Club de golf de Chute-aux-Outardes qui a fait le prét de voiturettes et a Yvan Lajoie et Carl
Castonguay pour leur transport aller-retour dans la journée. Merci au Club de golf de Chute-aux-Outardes
qui afait le prét de voiturettes et Migneault Service JMY qui en a fait le transport gratuitement.

Baie-Comeau

Un merci spécial au comité organisateur : Joanie Bergeron-Poudrier, Jasmin Munger, Michel Raymond,
Mathieu Pelletier, Martin Ouellet, Alain Potvin et a tous les bénévoles de la journée qui ont contribué au vy }

¢s de I'événement. Merci a Michel Morissette qui a animé le 5@7 avec tout le professionnalisme qu'on e o L Ty
SUCCes g g P g Guillaume Landry-Proulx

lui connait et surtout sa contribution a I'encan crié fut un réel succes! 7 optométriste propriétaire,
Crédit photo : Claude Langlois Centre Visuel Manicouagan.

Dany Belzile, président du CA de La Vallée des Roseaux, a
généreusement arrondi le montant initial de 103 812$
pour atteindre la somme de 105 000$. Un record depuis les
32 derniéres années.

- 1 e
Le comité organisateur et les partenaires majeurs heureux du
résultat final. Le président d'honneur Guillaume Landry-Proulx
aréussi a dépasser lobjectif qu'il sétait fixé.

le président d'honneur 2025 Guillaume Landry-Proulx
optométriste propriétaire du Centre Visuel Manicouagan et
son foursome trés heureux du déroulement de la journée.

Des golfeurs heureux écoutant le mot de bienvenue du
président d'honneur avant le départ.

TOURNOI g X § o S - |- D
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L'équipe de Mathieu Pelletier de Valeurs Mobilieres Desjardins
et du comité d'organisation du tournoi.

La Légion Royale Canadienne participe a l'événement depuis les
32 années, bravo et merci.

L'équipe de la Caisse Desjardins de la Manicouagan, fidele
au poste depuis 32 ans et partenaire majeur depuis aussi
longtemps!

Les membres de la famille Saulnier présents au tournoi de golf
depuis presque le début de 'événement

Les gagnants de I'encan crié pour une toile de Claude Bonneau,
offert par la famille de la succession Danielle Bélanger-Racine

ayant bénéficié des services de La Vallée des Roseaux : Mme
Sylvie Gagnon et M. Herman Hins.

Sttt des\ Roseaanr: La gagnante de la planche a cuisson offerte par RONA et
' Desjardins Entreprises au concours de putting, Mme Gaétane
Harrisson. Le prix est remis par Karine Lebreux du Centre

Desjardins Entreprises Cote-Nord.

La Vallée des Roseaux remercie Guillaume Landry-Proulx pour
[a présidence d’honneur de la 32 édition par la remise d'une
lithographie de Claude Bonneau représentant La Vallée des
Roseaux.

L'équipe de Michel Raymond de Boulons Manic. Membre du
Club Lions et du comité d'organisation du tournoi.

O DeSjardinS PHARMAPRIX @ m Equipe Munger-Gobeil-Pelletier O Desjardins

Gestionnaires de patrimoine Gestion de patrimoine

Caisse de la Manicouagan
Valeurs mobiliéres

ST-LAURENT
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81, place La Salle, Baie-Comeau

N\ccent

20 aoiit au
01 septembre 2025

e 418 296-4644 * Suivez-nous

sur

accentmeubles.com




dluelN 97| §Z0Z 100e OZ Ipadisw o | |




9
C
©

=

3

0

IN

o

Q
=

<3
<]
@

o

Q

S
o

CENTRE BAF
DES ARTS  COMEAU

2| Le merc




Découvrezla  _+

danse 4 specmcleleO$

de danse pour-

serie CENTRE  BAE
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avec paille
N 5 Plusieurs modéles =
Ouvertlesamedide9h30ai15h disponibles!

a compter du 6 septembre prochain.

Informez-vous sur les cours offerts cet automne.
Evénement a venir avec
La Carolaine le 13 septembre.

868, rue De Puyjalon, Baie-Comeau * 418 589-2585 ﬂ

sur laines et tissus sélectionnés

Nouveau site web transactionnel :
passionetcreationnb.shopify.com
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Super promo,

idéale pour le retour

4

a école!

wll AA‘_

Combo Econo famille
(6 beignes)

304, boulevard La Salle, Baie-Comeau - 418 296-8080




Pour tout entretlen sur votre vehlcule ﬁ;«
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Location d'autos et camions

MECANIQUE

418 294-6147
418 589-2046 1250, boul. Lafléche, Baie-Comeau
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10 EN INVENTAIRE

FINANCEMENT 96 MOIS * Intérieur en cuir
. Sieges et volant chauffants

Portes coulissantes

© 799, boul. Lafléche, Baie-Comeau +TK 2 Hayon électrique
. (418) 296-6661 2 Démarreur a distance

*

olivierchryslerbaiecomeau.com ) Sieges Stow ’'n Go

4.99% diintérét, 05 comptant, sur nos Grand Caravan 2025 en inventaire. Jusqu'au 2 septembwe 2025. Certaines conditions s'appliquent. Détails en concession -
/ CHRYSLER | BAIE-COMEAU
(% By

* Offre de financement & 143,653 [ sem sur 96 mois a 4
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