
Ph
ot

o 
Ka

ria
nn

e 
N

ep
to

n-
Ph

ili
pp

e

Trois accidents en une semaine

La 389, une 
route périlleuse
page 3

Gilles Beaulieu
Conseiller en sécurité �nancière

 et conseiller en assurances 
et en rente collective

gilles.beaulieu@agc.ia.ca

Olivier Harris-Furlong
Conseiller en sécurité �nancière 

et représentant 
en épargne collective

Cell : 418 961-5656
olivier.furlong@agc.ia.ca

Marie-Annick Landry
Conseillère en sécurité 

�nancière 

Cell : 418 904-9567
marie-annick.landry@agc.ia.ca 625, boul. Laflèche, bur. : 701, Baie-Comeau | Bur : 418 298-0159

Cabinet de services �nanciers, partenaire de 
l’Industrielle Alliance et Investia services �nanciers inc.

TAUX EN VIGUEUR DE 2,25 % POUR LE COMPTE ÉPARGNE À INTÉRÊT ÉLEVÉ

 Contactez-nous pour une soumission rapide au : 418 444-7497
ou par courriel : hencoconstruction@outlook.com

RBQ : 5863-5426-01

HENCO CONSTRUCTION, spécialisé pour transformer votre toiture de 
maison, chalet, garage, et bien plus encore avec nos experts !

• L’INSTALLATION DE TOITURES 
EN BARDEAUX D’ASPHALTE

• L’INSTALLATION DE TOITURES 
EN MÉTAL

• LA PEINTURE DE TOITURES 
MÉTALLIQUES

STATION SERVICE ISRAËL CHAREST

Lavage à la pression
232, boul. La Salle, Baie-Comeau 418 296-9551

Dépanneur
680, boul. Lafl èche, Baie-Comeau 418 589-0502

Dépanneur Express
900, rue Bossé, Baie-Comeau 418 589-7939

TROIS ADRESSES À VOTRE SERVICE

104, boul. Comeau, Baie-Comeau • 418 296-4880

VOTRE SPÉCIALISTE DES PNEUS
• Réparation et entretien de vos véhicules • Inspection en plusieurs points

- Vitre de table - Verre laminé
- Thermos - Polycarbonate

- Vitre de douche sur mesure
- Vitre de poêles à bois 

418 296-9776
4, av. Narcisse-Blais

Présence accrue de 
requins blancs pages 16-17

Le site du Vieux-Poste 
revampé page 5

Cinq délices de bord de 
mer à découvrir pages 34-35
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Le Soir-La Côte-de Gaspésie-le Rocher-Percé
Le Soir -La Matanie-La Haute-Gaspésie
Le Soir -Rimouski-Neigette-Le Mitis-La Matapédia
Le Manic
Haute-Côte Nord Ouest
Le Nord Côtier

*

hyundaicanada.com
†Offre de financement à l’achat sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai pour le véhicule neuf en stock suivant : IONIQ 6 2025 Preferred RWD Long Range à un taux de financement annuel de 0 %. Obligation totale de 47 537 $. 208 versements 
hebdomadaires de 220 $ pour 48 mois. Acompte initial requis de 1 695 $. Frais de 115 $ (droit de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur, pour les modèles dotés d’un climatiseur), frais de livraison et de destination de 2 050 $ et frais d’administration du 
concessionnaire de 599 $ inclus. Frais d’immatriculation, assurance, RDPRM (maximum de 119,28 $) et taxes applicables en sus pour toutes les offres de financement à l’achat et payables au moment de la livraison. ◊Offre de location sur approbation du crédit des 
Services financiers Hyundai pour : IONIQ 6 Preferred RWD Long Range 2025 / KONA électrique 2025 Preferred à un taux annuel de 1,99 % / 1,99 %. Obligation totale de 13 577 $ / 12 405 $. 104 / 104 versements hebdomadaires de 100 $ / 90 $ pour un crédit-bail simple de 
24 / 24 mois. Acompte initial de 3 195 $ / 3 095 $ et paiement de la première mensualité requis. L’offre ne peut être transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule requis. Limite de 16 000 km par année; 12 ¢ par kilomètre excédentaire. Les offres de location comprennent 
les frais de livraison et de destination de 2 050 $ / 2 050 $ et des frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur) et les frais d’administration du concessionnaire de 599 $. Frais d’immatriculation, assurances, droits de permis de conduire, 
RDPRM, et tous les droits, frais et taxes applicables en sus. *Les ajustements de prix correspondent à un rabais de 2 000 $ / 2 000 $ du gouvernement du Québec sur les véhicules électriques pour les résidents admissibles et au rabais additionnel de 7 000 $ / 3 000 $ 
de Hyundai sur tous les véhicules électriques 2025 en stock. Communiquez avec votre concessionnaire pour obtenir plus de détails. L’offre est disponible pour certains véhicules électriques en stock seulement, à la location, au financement et à l’achat au comptant 
jusqu’au 31 août 2025. Le rabais additionnel de 7 000 $ / 3 000 $ de Hyundai s’applique avant les taxes. Le rabais de 2 000 $ / 2 000 $ du gouvernement du Québec s’applique après les taxes. L’offre ne peut être transférée ni cédée. Les modèles en stock pour lesquels 
les ajustements de prix s’appliquent peuvent varier d’un concessionnaire à l’autre et d’une région à l’autre. Pour plus de détails sur les modèles admissibles, rendez-vous chez votre concessionnaire Hyundai. ††La garantie globale limitée de Hyundai couvre la plupart 
des pièces du véhicule contre les défauts de fabrication, sous réserve du respect des conditions normales d’utilisation et d’entretien. MC/MD Les noms, logos, noms de produits, noms des caractéristiques, images et slogans Hyundai sont des marques de commerce 
appartenant à (ou utilisées sous licence par) Hyundai Auto Canada Corp. Toutes les autres marques et appellations commerciales sont la propriété de leurs détenteurs respectifs. 

100 000 km
Garantie sur les émissions

100 000 km
Garantie groupe motopropulseur

100 000 km
Garantie globale limitée††

Kilométrage illimité
Assistance routière††

160 000 km
Système hybride†††

160 000 km
Système électrique†††

100 000 km
Garantie sur les émissions

100 000 km
Garantie groupe motopropulseur

100 000 km
Garantie globale limitée††

Kilométrage illimité
Assistance routière††

160 000 km
Système hybride†††

160 000 km
Système électrique†††

Balayez pour en savoir plus

Louez◊ la Preferred RWD Long Range pour :

IONIQ 6 2025

mois (104 semaines) 
avec acompte de 3 195 $

par semaine Exemple de prix de vente

24100 $ 46 895 $ pour

Caractéristiques clés : 
• Système de charge ultra rapide (jusqu'à 800 V / 350 kW)
• Assistance à l’évitement de collision frontale (FCA)
• Moteurs électriques de 74 kW + 165 kW + batterie haute tension 
 au lithium-ion polymère de 77,4 kWh

Comprend le rabais additionnel de 7 000 $ de Hyundai et le rabais de 2 000 $ 
du gouvernement du Québec.*

Louez◊ le Preferred pour :

KONA électrique 2025

mois (104 semaines) 
avec acompte de 3 095 $

par semaine Exemple de prix de vente

2490 $ 42 395 $ pour

Caractéristiques clés : 
• Moteur électrique de 150 kW + batterie haute tension de 64,8 kWh 
 au lithium polymère
• Capacité de charge rapide VE (jusqu'à 400 V / 100 kW) 
• Frein de stationnement électronique à serrage automatique

Comprend le rabais additionnel de 3 000 $ de Hyundai et le rabais de 2 000 $ 
du gouvernement du Québec.*

KONA électrique 2025

Financement† à partir de 

0 %
sur toutes les IONIQ 6 2025.

Obtenez jusqu’à 

11 000 $
de rabais sur les véhicules IONIQ 6 2025.
Comprend le rabais additionnel de Hyundai 
et le rabais du gouvernement du Québec.*

IONIQ 6 2025IONIQ

Prenez la route
Hyundai

L’événement

Montez en gamme
Du 20 août au 2 septembre 

Obtenez jusqu’à

750 $
de rabais supplémentaires sur 
véhicules en stock sélectionnés.
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Un premier accident est survenu le 
�b août aX Nmb 52� et OeV deX[ aXtreV 
Vont arriY«V OeV � et 11baoût danV OeV 
enYironV dX Nmb1�2�b

&KaTXe IoiV� iO VōaJiVVait dōXn camion 
SoidV OoXrd VeXO� Sr«ciVe Oa 6ûret« dX 
4X«Eec� VanV EOeVV« JraYe�b

mLa ��� eVt Xne roXte TXōon conna°t 
trªV Eien danV notre indXVtrie� 2n a 
d«M¢ eX deV taEOeV de concertation 
oX de diVcXVVion VXr OeV enMeX[ TXe 
reSr«Vente Oa ���}� VoXtient Oe Sr«-
Vident�directeXr J«n«raO de Oō$VVo-
ciation dX &amionnaJe dX 4X«Eec� 
Marc &adieX[�

7oXteIoiV� ce dernier ne SeXt com-
menter OeV r«centV accidentV VXrYenXV 
VXr cette roXte� m3remiªrement� iOV 
Vont VoXV enTX¬te� 'eX[iªmement� 
Me ne connaiV SaV OeV raiVonV TXi ont 
SroYoTX« ceV accidentV�O¢�}

�a SeXt aXtant ¬tre de Oōine[S«-
rience� deV EriV dō«TXiSementV� Xne 
maXYaiVe manĐXYre dX condXcteXr 

oX Xne manĐXYre non Sr«YXe� 
VeOon OXi�

Une formation pour les conducteurs

m-e ne connaiV SaV Oe SoXrcentaJe 
de chauffeurs de tel et tel type qui 
Ir«TXente Oa ���� &e TXe Me SeX[ 
dire� cōeVt TXe danV OōindXVtrie� noXV 
IaiVonV Iace Eien Vûr ¢ Xne comS«ti-
tiYit« Yenant dōaXtreV SroYinceV TXi 
emEaXcKent VoXYent deV cKaXI-
IeXrV VanV e[S«rience}� VoXtient 
M�b&adieX[�b

Le 3'* demande Xne Iormation oEOi-
Jatoire SoXr toXt t\Se de roXte TXi 
demande Xne attention SarticXOiªre 
SoXr OeV condXcteXrV comme ceOOe 
TXi reOie %aie�&omeaX ¢ )ermont�

mLa miniVtre a d«M¢ Iait conna°tre Oe 
SroMet de Ooi� TXi Verait en YiJXeXr Sro-
EaEOement ¢ OōaXtomne� 3oXr e[iJer 
Xne Iormation minimaOe}� indiTXe�t�iO�b

6eOon OXi� ce t\Se de Iormation 
SoXrrait r«JOer Xn SroEOªme� maiV 
iO \ a encore SOXV de cKemin ¢ Iaire� 
m�a ne r«Sond toXteIoiV SaV ¢ toXte 
Oa SroEO«matiTXe entoXrant OōenMeX 
deV tranVSorteXrV Yenant dōaXtreV 
SroYinceV TXi nōont SaV dōe[S«rience 
danV noV VecteXrV�}

Longue route

M�b &adieX[b Sr«ciVe TXe OeV condXc-
teXrV nōont SaV toXMoXrV Oōe[S«rience 
aYec OeV roXteV dX 4X«Eec� VXrtoXt en 
KiYer�b

m$X 4X«Eec� on Vait TXōon doit Iaire 
Iace� VXrtoXt TXand on SenVe ¢ Oa ���� 
¢ Xne J«oJraSKie TXi d«M¢ eVt Xn d«Ɠ 
en Voi}� dit�iO�b

m ,O eVt imSortant de Srendre en conVi-
d«ration Oa OonJXeXr en NiOomªtreV 
de Oa Sortion de Oa roXte anaO\V«e 
SXiVTXōici iO VōaJit de SrªV de 5�0bNm}� 
Oanceb Marie��Ye +«Eert� conVeiOOªre 

en commXnication de Oa &¶te�1ord 
aX miniVtªre deV 7ranVSortV et de Oa 
MoEiOit« dXraEOe �M7M'��b

Le miniVtªre eVtime TXe Oa roXteb��� 
mnōeVt SaV accidentoJªne}� $OorV 
TXe deX[ incidentV Vont VXrYenXV en 
TXeOTXeV MoXrV danV Oe m¬me VecteXr� 
Mmeb+«Eert Sr«ciVe TXōXn VeXO acci-
dent eVt r«Sertori« danV Oe VecteXr dX 
Nmb1�2 entre 2015 et 2024�

&ette derniªre raSSeOOe toXteIoiV 
TXōiO eVt imSortant de redoXEOer de 
SrXdence en raiVon deV nomEreXVeV 
coXrEeV Srononc«eV� deV VectionV en 
JraYier et traYerVeV de ]oneV iVoO«eV�

m&eV SarticXOarit«V demandent Xne 
condXite adaSt«e VXrtoXt OorVTXe OeV 
conditionV Vont SOXV diIƓciOeV oX SoXr 
OeV condXcteXrV SeX IamiOierV aYec 
ce t\Se de roXte� 'anV Oa maMorit« 
deV caV dōaccidentV roXtierV ��0b��� Oe 
comSortement KXmain eVt en caXVe}� 
Sr«ciVe�t�eOOe�b

Trois accidents sont survenus en une semaine sur la route 389, impliquant des poids lourds. 3Koto .arianne 1eSton�3KiOiSSe

La route 3�� est-elle dangereuse "
Trois accidents sont survenus sur la 
route  3�� en une semaine� les trois 
impliquant des poids lourds entre le 
� et le �� ao½t. Selon le ministªre des 
Transports et de la Mobilité durable, 
cette route nōest pas accidentogªne� 
mais l’Association du Camionnage 
du Québec demande des formations 
obligatoires. 

.arianne Nepton-Philippe
NnSKiOiSSe#Oemanic�ca

HORAIRE DU CONGÉ DE LA
FÊTE DU TRAVAIL

NOS BUREAUX SERONT FERMÉS LE LUNDI 1ER SEPTEMBRE 2025
À TOUS NOS ANNONCEURS ET COLLABORATEURS. 

Veuillez prendre note de nos heures de tombée 
ÉDITION DU 3 SEPTEMBRE 2025

REMERCIEMENTS ET AVIS DE DÉCÈS : MERCREDI 27 AOÛT 12 H 
AVIS PUBLICS, OFFRES D’EMPLOI ET PUBLICITÉS : MERCREDI 27 AOÛT 16 H
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Du � au �0 ao½t dernier� la Place La 
Salle sōest transformée en un vaste 
espace piétonnier� le temps dōun 
projet-pilote qui visait à d\namiser 
le centre-ville. Quatre jours durant� 
les cito\ens et visiteurs ont profité 
dōune ambiance festive� dōune météo 
clémente et dōune offre commerciale 
revigorée.

Charlotte 9uillemin

Sans statistiques précises sur la fré-
quentation, l’achalandage s’est toute-
fois révélé important, au grand bonheur 
des commerçants et de la Ville.

«On a fait le retour avec tous les com-
merçants pour savoir un peu le pouls 
de leur expérience. C’est important 

pour nous d’être là pour eux, de les 
soutenir puis de les accompagner 
parce qu’on a fait ça pour eux», rap-
pelle Jessika Régimbald, agente de 
développement touristique à la Ville 
de Baie-Comeau.

Un vent de d\namisme commercial

Plusieurs commerces ont constaté 
des retombées directes, parfois 
spectaculaires. «Certains ont doublé 
leur chiffre d’affaires en quatre jours 
seulement, si on compare aux autres 
ƓnV de Vemaine de Oa VaiVon eVtiYaOe}� 
Sr«ciVe Mmeb5«JimEaOd�

Les boutiques de détail, les restau-
rants et la microbrasserie ont tous 
E«n«Ɠci« dōXne cOientªOe SOXV diYerVi-

Ɠ«e� incOXant deV toXriVteV attir«V Sar 
l’événement.

Au-delà des chiffres, l’expérience a 
aussi permis aux commerçants et 
aux résidents de mieux se connaître. 
La piétonnisation a servi de bougie 
d’allumage pour la relance de l’Asso-
ciation Place La Salle.

Une expérience cito\enne positive

Les commentaires du public, notam-
ment sur les réseaux sociaux, sont lar-
gement positifs. Plusieurs citoyens se 
sont même avancés à proposer une 
piétonnisation estivale prolongée, 
à l’image de ce qui se fait ailleurs, 
comme sur la rue Saint-Germain à 
Rimouski.

«C’est un peu l’objectif, mais on n’est 
pas du tout rendu là. Ce projet-pilote 
là servait surtout à tester la machine 
municipale, tester la machine des 
commerçants et aussi des citoyens», 
ajoute l’agente au développement.

Le respect et la collaboration des visi-
teXrV ont «JaOement «t« VoXOiJn«Vb � 
aucun vol ou bris de matériel n’a été 
signalé, et la circulation sur la rue 
Talon s’est déroulée en toute sécurité.

Un test concluant pour lōavenir

6eOon Mmeb 5«JimEaOd� ce SroMet�Si-
lote visait autant à tester la logistique 
qu’à rassurer les commerçants et 
citoyens face au changement, notam-

ment quant à la question du station-
nement. Les ajustements demandés 
pour une éventuelle prochaine édi-
tion, comme un meilleur vidage des 
SoXEeOOeV� reOªYent daYantaJe de 
détails pratiques que de véritables 
enjeux économiques ou de sécurité.

Un sondage a été envoyé aux com-
merçants et une rencontre interne aura 
lieu dans les prochaines semaines. 
&ōeVt ¢ Oa OXmiªre de ceV «cKanJeV 
que la Ville décidera si l’expérience 
sera reconduite.

«On est heureux. Je pense qu’on a 
semé une graine pour faire place au 
plein potentiel que notre beau centre-
ville peut offrir», conclut Jessika 
Régimbald.

Des commer©ants ont récolté des retombées spectaculaires de lōévénement.  Photo Kassandra Blais

De nombreux visiteurs se sont rendus sur place 
pour les festivités.  Photo Kassandra Blais

Le projet-pilote de piétonnisation de la Place La Salle sōest avéré un succªs� selon la 9ille de %aie-
Comeau. Photo Kassandra Blais

Un succªs pour la premiªre 
piétonisation de la Place La Salle
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Ce projet, attendu par la communauté 
depuis longtemps, a été inauguré 
Oe 1�b août en Sr«Vence de MicKeO 
Desbiens, maire de Baie-Comeau, 
'ominiTXe Martin� directeXr deV com-
munications à l’aluminerie Alcoa de 
Baie-Comeau pour le Fonds des col-
lectivités durables, et David Béland, 
accomSaJnateXr de Oa d«marcKe Ma 
9iOOe Ma 9oi[�

C’est en 2018 qu’un citoyen, lors d’une 
conVXOtation SXEOiTXe de Ma 9iOOe Ma 
9oi[� aYait SroSoV« de redonner Yie aX 
Vite dX 9ieX[�3oVte� Le E¤timent� MXJ« 
non conforme cette même année, 
aYait deSXiV «t« OaiVV« ¢ OōaEandon�

mLe Vite dX 9ieX[�3oVte eVt e[ceStion-
neO� on Oe Yoit� ,O aYait EeVoin dōamoXr 
deSXiV OonJtemSV}� a raSSeO« MicKeO 
'eVEienV�

En 2024, la Ville a pris la décision 
de d«moOir Oe E¤timent� 'ªV OorV� Oa 
municipalité a voulu offrir au moins 
un aménagement minimal pour que 
la population puisse rapidement se 

r«aSSroSrier OeV OieX[�

3oXr cette Sremiªre SKaVe� Oa 9iOOe de 
Baie-Comeau a pu compter sur l’ap-
SXi Ɠnancier et OoJiVtiTXe de SOXVieXrV 
SartenaireV� Le )ondV $OXminerie de 
Baie-Comeau pour les collectivités 
durables a collaboré à la réalisation 
du projet, tandis que l’équipe munici-
SaOe deV traYaX[ SXEOicV a aVVXr« Oōen-
VemEOe deV traYaX[� SoXr Xne YaOeXr 
eVtim«e ¢ 20000b �� VXr Xn montant 
totaO de 5�400b��

La d«marcKe Ma 9iOOe Ma 9oi[ a 
pour sa part investi pour le mobilier 
urbain, l’aménagement paysager et le 
SaYaJe� IaciOitant ainVi OōaccªV aX Vite�

m$Yec OōaccªV ¢ Xne miVe ¢ OōeaX 
récemment rénovée, la population 
Vera encKant«e de Ve r«aSSroSrier ce 
maJniƓTXe OieX}� a aMoXt« Oe maire� 
qui a tenu à remercier toutes les per-
sonnes ayant contribué à la réussite 
de cette «taSe�

Du rêve à la réalité

3oXr 'ominiTXe Martin� ce noXYeO 
espace illustre parfaitement la raison 
dō¬tre deV conVXOtationV cito\enneV�

m,O \ a de ceV id«eV TXi ont «merJ« 
des consultations citoyennes lors 
deV IorXmV Ma YiOOe Ma Yoi[ et TXi 
viennent répondre à une volonté de 
SOXVieXrV� -e SenVe TXōiO \ a SOXVieXrV 
personnes qui voient depuis long-

temSV Oe Iort SotentieO de ce OieX�O¢� 
&ōeVt Xn maJniƓTXe endroit�}

De son côté, David Béland a rappelé 
TXe Oa reYitaOiVation dX 9ieX[�3oVte 
ƓJXrait Sarmi OeV VoXKaitV e[Srim«V de 
OonJXe date� m&ette Sremiªre SKaVe 
TXōon YoXV Sr«Vente aXMoXrdōKXi 
eVt attendXe aXVVi deSXiV trªV trªV 
OonJtemSV� Lōid«e dX 9ieX[�3oVte eVt 
Xne id«e TXi e[iVte deSXiV SOXVieXrV 
ann«eV d«M¢}� a�t�iO VoXOiJn«�

Ce réaménagement n’est que le 
d«EXt� 'ōaXtreV SKaVeV deYraient 
VXiYre� aƓn de YaOoriVer daYantaJe ce 
lieu emblématique et d’en faire un 
espace encore plus attrayant pour les 
r«VidentV comme SoXr OeV YiViteXrV�

Le Vieux-Poste a été démoli il y a un an à l’été 2024. 3Koto &KarOotte 9XiOOemin

David Béland, Michel Desbiens et Dominique 
Martin ont inauguré le nouveau parc. 3Koto 
&KarOotte 9XiOOemin

Les %aie-Comois peuvent déjà profiter de ce nouvel aménagement� qui combine vue imprenable 
sur le fleuve� espaces pour se détendre et accªs à lōeau.  3Koto &KarOotte 9XiOOemin

Un nouvel espace de détente 
remplace l’ancien Vieux-Poste

La Ville de Baie-Comeau vient d’ou-
vrir au public un tout nouvel espace 
de détente sur le site de l’ancien 
9ieux-Poste� marquant la premiªre 
phase d’un vaste projet de revitalisa-
tion amorcé il y a plusieurs années.

Charlotte Vuillemin
cYXiOOemin#Oemanic�ca
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Aux premières loges de cette nou-
velle aventure, le maire de Longue-
Rive Donald Perron se réjouit de ce 
nouveau développement dans le dos-
sier de la réoccupation de l’ancienne 
usine.

C’est lui et son équipe municipale qui 
pilotent l’acquisition de l’ancien com-
plexe industriel par la Municipalité en 
2013.

« Au lieu de démolir l’usine, j’avais 
approché les responsables de Kruger 
et ils nous l’ont vendue pour une bou-
cK«e de Sain }� raconte M�b3erron�

En entrevue avec le Journal, il raconte 
que plusieurs possibilités ont fait 
OeXr aSSarition VXr Oa taEOe aX Ɠ O deV 
années, mais qu’aucune d’elles n’a 
réellement décollé.

Un partenariat en or

Le président du groupe BNG, William 
Lebel, indique que les discussions 
entre la coopérative forestière La 
Nord-Côtière et le groupe Boisaco 
étaient enclenchées depuis un certain 
temps déjà pour établir un partenariat 
TXi Sermettrait Xne diYerViƓ cation et 
un « maillage régional » entre les par-
tenaires.

Né d’un partenariat entre les deux 
coopératives et l’entrepreneur Éric 
Gagnon à parts égales en actions, le 
groupe BNG a débuté ses activités le 
4baoût�

La logique derrière l’implantation de 
la nouvelle entreprise est d’optimiser 
la ressource forestière locale tout en 

r«dXiVant OeV SerteV et OeV coûtV aVVo�
ciés au transport.

C’est dans cet esprit d’économie cir-
culaire que le groupe BNG s’approvi-
sionne chez Boisaco pour son bois de 
charpente pour ses constructions.

Construction économique

La technique de construction modu-
laire est relativement nouvelle sur le 
marché, et sa principale force est de 
réduire le temps passé sur le chantier 
pour économiser en moyens et en 
rapidité.

Le directeur général Éric Gagnon 
révèle qu’il n’y a pas de limites à la 
taille de la construction, puisque 
celle-ci s’assemble « comme avec des 
blocs Lego ».

« Il y a une certaine limite de taille pour 
OeV modXOeV aƓ n TXōiOV SXiVVent circX�
ler sur la route sans escorte routière, 
mais l’idée, c’est toujours d’assembler 
sur le terrain une fois que les modules 
sont livrés », détaille-t-il.

Ce dernier fait savoir que les construc-
tions sur mesure peuvent autant être 
institutionnelles, commerciales que 
résidentielles.

Le directeur révèle que pour l’instant 
l’usine génère un module par mois, 
et qu’à terme, il aimerait en voir un 
par jour sortir de la ligne de produc-
tion.

« C’est notre objectif, même si on est 
loin de se rendre là en ce moment », 
tempère-t-il.

Bon timing

Pour William Lebel, l’introduction 
d’une compagnie de construction 
modulaire est non seulement béné-
Ɠ TXe SoXr OeV emSOoiV en +aXte�&¶te�
Nord, mais représente aussi un levier 
de développement économique dans 
un contexte national marqué par les 
problèmes d’habitation.

« Je pense que c’est une très bonne 
nouvelle, surtout dans le contexte où 
il y a une pénurie de logements dans 
la région et ailleurs au pays », fait-il 
savoir.

« L’ouverture coïncide également avec 
des priorités du gouvernement fédé-
ral en logement et en habitation, et on 
croit le timing assez bon pour bien se 
positionner », ajoute le président.

Côté prix de départ, Éric Gagnon 
aIƓ rme aYoir Iait TXeOTXeV eVVaiV de 
marché pour évaluer ses marges.

« On arrive à accoter les prix. On a 
fait des tests et on a constaté qu’on 
n’est pas dans les plus chers ni dans 
les moins chers par rapport à nos 
modules d’habitation », révèle-t-il.

« En plus, on a un excellent service 
qu’on ne retrouverait pas ailleurs », 
eVtime M�b*aJnon�

Alex Henry, Bastien Deschênes, Steeve St-Gelais, William Lebel, Éric Gagnon et Karl Gauthier. 
Photo courtoisie

Une nouvelle vie pour l’ancienne usine Kruger
Désertée depuis 2007, l’ancienne 
usine de sciage Kruger de Longue-
Rive est à nouveau en activité. Elle 
abrite l’atelier du groupe BNG, qui 
se spécialise dans la construction 
modulaire.

 Renaud Cyr
 rcyr@journalhcn.com
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Trois personnes d’âge mineur de 
Chute-aux-Outardes pourraient faire 
face à de multiples accusations notam-
ment de conduite dangereuse, fuite 
et entrave à un agent de la paix, en 
lien avec des actions imprudentes en 
motocross sur la voie publique.

Johannie Gaudreault

Plusieurs constats d’infraction en 
lien avec des infractions au code de 
la sécurité routière pourraient aussi 
leur être remis, informe la Sûreté du 
Québec (SQ), par voie de communi-
qué.

Les événements se sont déroulés 
Oe 10b août dernier ¢ &KXte�aX[�2X-
tardes. Lors d’une patrouille régulière, 
deX[ SoOicierV ont oEVerY« troiV VXV-
pects qui circulaient en motocross 
sur la voie publique en effectuant des 
actions imprudentes (wheelie).

«Lorsque les policiers ont tenté de 
les intercepter, les trois suspects ont 
pris la fuite, ce qui a mené une courte 
poursuite d’environ cinq minutes», 
raconte la SQ.

Les policiers ont pris la décision de 
mettre Ɠn ¢ Oa SoXrVXite� mSar VoXci de 
sécurité», car les suspects effectuaient 

des manœuvres très dangereuses 
«mettant leur vie et celle des autres 
en péril».

«Les policiers ont ratissé le secteur 
et ont d«EXt« deV d«marcKeV dōen-
quête. Rapidement, ils ont obtenu 
de l’information ce qui les a amenés 
¢ Ve rendre VXr Oa rXe 9aOOiO«e de 
&KXte�aX[�2XtardeV o» iOV ont aSer©X 
les trois engins stationnés avec les 
VXVSectV ¢ Sro[imit«}� e[SOiTXent OeV 
forces de l’ordre.

Quand les policiers se sont appro-
cK«V� deX[ deV troiV VXVSectV nō«taient 
plus sur place. Le troisième suspect a 
été interpellé.

m7oXteIoiV� iO ne coOOaEorait SaV aX[ 
consignes émises par les agents et a 
r«ViVt« ¢ Von arreVtation� 8n deV SoOi-
cierV a dû Iaire XVaJe de tecKniTXe 
de contr¶Oe aƓn de SoXYoir Sroc«der 
au menottage. Il a d’ailleurs commis 
des voies de fait sur l’agent, qui a 
subi des blessures. Il pourrait donc 
Iaire Iace ¢ deV accXVationV de YoieV 
de fait sur agent», relate-t-on dans le 
communiqué.

3ar Oa VXite� OeV deX[ aXtreV VXVSectV 
Ve Vont rendXV aX[ SoOicierV et ont 
également été arrêtés. Les trois sus-

pects ont été libérés pour la suite des 
procédures.

La Sûreté du Québec mentionne que 
depuis le début de la saison estivale, 
eOOe a re©X SOXVieXrV SOainteV concer-
nant mdeV Y«KicXOeV KorV roXte �moto-
cross) qui avaient des comportements 

d«ranJeantV et m¬me danJereX[ TXi 
mettaient en cause la sécurité des 
usagers».

m&eV ViJnaOementV «taient accom-
SaJn«V de SKotoV TXi Yenaient Eien 
identiƓer OeV Y«KicXOeV VXVSectV}� 
conƓrme�t�on�b

Conduite dangereuse en motocross

Trois mineurs arrêtés à Chute-aux-Outardes

Au début de la saison estivale, la Municipalité de Chute-aux-Outardes a annoncé que la présence 
policiªre serait intensifiée au courant de lōété. 3Koto i6tocN

2592, boul. Lafl èche, Baie-Comeau, QC G5C 1E4

418 556-6239
Nos services : Nos avantages : Nos marques :

INSTALLATION
RÉPARATION
ENTRETIEN
NETTOYAGE
ÉVALUATION

10 ANS MAIN-D’OEUVRE
10 ANS PIÈCES
1er ENTRETIEN INCLUS
ENTREPRISE LOCALE
PRIX COMPÉTITIFS

CARRIER
CONVECTAIR
GREE
ZEPHYR
LIFEBREATH
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On ne s’informe plus aujourd’hui comme on le faisait il y a dix 
ans, la Ville de Baie-Comeau l’a bien compris. Dans un monde 
où l’information circule à toute vitesse, il faut redoubler de 
créativité pour atteindre tout le monde.

Malgré une petite équipe dédiée aux communications (seu-
lement deux personnes), la Ville réussit le tour de force d’être 
présente sur de multiples plateformes, à jour, et toujours à 
l’écoute de sa population. 

Un système d’alertes citoyennes repensé

Grande nouveauté de la dernière année : le système d’alertes 
citoyennes a été revu et amélioré. Accessible à l’adresse 
https://citoyen.ville.baie-comeau.qc.ca, il permet aux résidents 
de s’inscrire rapidement avec un courriel (pour recevoir l’info-
lettre mensuelle), un numéro de téléphone (pour les alertes 
par texto) et leur adresse postale.

« Avec le temps, lorsque nous aurons suffisamment d’abonnés, 
nous pourrons explorer la possibilité de cibler nos envois 
aux gens qui sont directement touchés », précise Mathieu 
Pineault, directeur des communications pour la Ville. Par 
exemple, un avis d’ébullition pourrait être envoyé uniquement
aux résidents concernés, et non à l’ensemble de la ville.

Pour l’instant, les alertes concernent principalement les 
interruptions d’eau ou d’électricité, mais le potentiel est 

grand. Plus le nombre d’abonnés grandit, plus le service de-
vient précis.

Balados, chroniques, capsules : place à la diversité

Depuis deux ans, la Ville de Baie-Comeau mise sur la diversifi-
cation des formats pour rejoindre les citoyens et citoyennes. 
Chaque mardi, une chronique municipale est diffusée à la 
radio CHLC FM 97,1, abordant des sujets d’intérêt saisonnier 
ou d’actualité.

Mais ce n’est pas tout : des balados, des capsules vidéo et 
même des publireportages (comme celui que vous lisez 
actuellement) permettent d’approfondir certains dossiers ou 
de mettre en lumière les services municipaux.

« On souhaitait rejoindre plus de gens et leur donner des choix sur 
la façon de s’informer. Et c’était aussi important que la population 
découvre le côté humain d’une organisation municipale et sur ce 
qui se passe en coulisses », explique M. Pineault.

Une belle façon de rendre la Ville plus accessible et plus 
proche des gens. Tous ces contenus sont regroupés sur le site 
officiel à l’adresse suivante :

COMMENT S’INFORMER
À LA VILLE DE BAIE-COMEAU

PUBLIREPORTAGE

www.ville.baie-comeau.qc.ca/services/information/
balados-chroniques-et-capsules
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OFFRES LANCEMENT
DE SAISON

RETOUR
HOCKEY

AU

SÉLECTION D’ÉQUIPEMENTS DE HOCKEY

���
JUSQU’À

DE
RABAIS*

*Sur notre prix régulier. Excluant les produits à prix déjà réduit, les produits Bauer Elite, Bauer Performance, CCM Elite, 
Warrior Elite, True-Lefevre et autres marques et modèles sélectionnés. Cette promotion est en vigueur jusqu’au 28
septembre 2025. Valide uniquement au Sports Experts / L’Entrepôt du hockey de Baie-Comeau.

La Minganie enregistre une hausse 
de 16000 visiteurs de plus que 
l’an dernier. C’est ce qui ressort du 
bilan touristique régional jusqu’à 
maintenant.

Emilie Caron-Wart

Jusqu’ici, la plupart des MRC de la 
Côte-Nord ont recensé une hausse de 
2 000bYo\aJeXrV de SOXV TXōen 2024�
SoXr Oa VaiVon eVtiYaOe� 2r� en MinJa-
nie� OeV r«VXOtatV Vont marTX«V�

m ,O \ a Xne tendance de Yoir OeV YiVi-
teXrV Yo\aJer YerV OōeVt� La M5& de
MinJanie a Xne aXJmentation de
SrªV de 1� 000b YiViteXrV� comSar«V ¢
Oōann«e SaVV«e }� indiTXe -oV\ $nne
Dufour, responsable des communica-
tions et relations médias de Tourisme 
&¶te�1ord� m LeV r«VXOtatV de mi�Vai-
Von Vont SrometteXrV� }

6oXV Iond de JXerre commerciaOe
aYec noV YoiVinV dX VXd� on \ d«note
Xne EaiVVe deV YiViteXrV am«ricainV�b

m 6eXOement 1b � deV YiViteXrV Sro-
Yiennent deV �tatV�8niV comSaratiYe-
ment ¢ 2b� SoXr 2024� tandiV TXe Oe
toXriVme SroYenant de Oō(XroSe reVte
VtaEOe ¢ 10b� }� Sr«ciVe Mmeb'XIoXr�b

MaOJr« OeV inTXi«tXdeV de SOXVieXrV
joueurs dans l’industrie du tourisme, la 

VaiVon toXriVtiTXe eVt ƓnaOement aX ren-
de]�YoXV� VeOon 7oXriVme &¶te�1ord�b

«C’est sûr qu’il est un peu tôt pour 

meVXrer OōimSact dX conŴit am«ricain�
maiV Me SeX[ dire TXe Oe toXriVme Ya
VXSer Eien danV Oa r«Jion }� concOXt�
eOOe�

Le tourisme a été particulièrement abondant dans la MRC de Minganie. Photo courtoisie

16000 visiteurs de plus que 
l’an dernier en Minganie

« Les résultats de 
mi-saison sont 
prometteurs.»

—Josy Anne Dufour
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Les paroles s’envolent, mais les écrits 
restent. En juin 2022, le premier 
ministre François Legault déclarait 
¢ Xne MoXrnaOiVte dX Manicb � m2n 
Ya aOOer de OōaYant� 2Xi Vi Oō«tXde eVt 
positive, oui, on s’engage à aller 
de l’avant». L’étude d’opportunité 
pour la construction d’un pont sur 
le Saguenay est sortie trois ans plus 
tard et elle est positive.

(Vt�ce TXe M�b LeJaXOt tiendra Va 
SromeVVe" La r«SonVe eVt mMōen 
doute» et nous savons pourquoi. 
Le 1erb aYriO� Oe -oXrnaO de 4X«Eec 
dévoilait que le gouvernement du 
4X«Eec reSoXVVait SOXVieXrV SroMetV 
majeurs, dont le pont de Tadoussac 
jusqu’après 2030. Pourquoi? Les 
gouvernements ont préféré couper 
deV rXEanV Sendant deV d«cennieV 
plutôt que d’entretenir les infrastruc-
tures de la province. Cela donne de 
EeOOeV SKotoV� maiV danV Oe conte[te 
«conomiTXe actXeO� aYec Xn d«Ɠcit 
record de 11b miOOiardV de doOOarV� 
SOXV rien ne EoXJe�

Tout est sur la glace, dont le pont sur 
Oe 6aJXena\� +eXreXVement� iO ƓJXre 
toXMoXrV danV Oe 3Oan TX«E«coiV deV 
inIraVtrXctXreV �34,�� Mince conVoOa-
tion, mais il faudra faire preuve d’une 
patience inouïe avant d’en voir le 
d«EXt dX commencement� )in aYriO� 

Oa miniVtre *eneYiªYe *XiOEaXOt a 
dévoilé l’emplacement retenu pour 
le futur pont dont le coût de construc-
tion Vō«OªYera ¢ 4�2b miOOiardV de 
doOOarV� 2n eVt Ooin dX Sri[ annonc« 
de 1��bmiOOionVb� en 1��� et Vi Oōon 
continXe dōattendre� OōinŴation Iera 
encore JrimSer Oa IactXre�b  Lōid«e 
d’un péage a même été évoquée 
SoXr Ɠnancer OeV coûtV de conVtrXc-
tion� maiV ceOOe�ci riVTXe de tomEer 
à l’eau, car ce serait injuste, voire 
discriminatoire, pour les citoyens de 
la Côte-Nord.

Récemment, les résultats de l’étude 
d’opportunité ont été commentés 
par quelques intervenants de la 
Côte-Nord qui ont pu en prendre 
connaiVVance� Le Manic a titr« mLe 
pont sur le Saguenay serait plus 
payant que la traverse». Selon les 
propos du président de la Coalition 
8nionb 1��� *XiOOaXme 7remEOa\� 
le retour sur l’investissement en 
conVtrXiVant Xn Sont Verait de 0���b� 
dX doOOar comSaratiYement ¢ 0�4�b� 
SoXr Oa traYerVe� 2n SarOe dōXne 
«conomie de 0�21b�� ce TXi conVtitXe 
Xne e[ceOOente noXYeOOe� VanV comS-
ter le gain sur la productivité estimé 
¢ �2b miOOionV de doOOarV Sar ann«e 
VXr Oe 3,% de Oa &¶te�1ord�

7oXV OeV interYenantV Vont XnanimeVb� 

il s’agit d’une étape importante que 
Oōon Yient de IrancKir danV Oe doVVier 
dX Sont aYec mOa conƓrmation dX 
gouvernement qu’un pont serait la 
meiOOeXre oStion SoXr reOier &KarOe-
Yoi[ et Oa &¶te�1ord}� � OeXrV \eX[� 
iO ne manTXe TXōXn 28, dX JoXYer-
nement. Selon le préfet Marcel Fur-
OonJ� mVeXOe Oa YoOont« SoOitiTXe eVt 
manTXante}� M¬me OeV cKeIV innXV 
partagent l’avis des privilégiés qui 
ont pu prendre connaissance des 
résultats de l’étude d’opportunité.

*XiOOaXme 7remEOa\ eVt dōaYiV TXe 
cette «tXde eVt Eonne SoXr 10 ¢ 
15b anV� ,O taEOe VXr Oa moEiOiVation 
pour que ce projet qui traîne dans 
le paysage politique depuis plus de 
�0b anV ƓniVVe Sar aEoXtir� La moEi-
lisation n’est pas une panacée, mais 
les actions posées depuis un an ont 
amené le gouvernement à sortir de 
son mutisme et à mettre un terme à 
la sortie des études repoussée d’une 
ann«e ¢ OōaXtre� ,O aXra toXt m¬me 
IaOOX attendre SOXV de deX[ anV SoXr 
se faire dire que la construction d’un 
port est la meilleure solution pour sti-
muler l’économie de la Côte-Nord et 
désenclaver à un coût économique 
cette EeOOe r«Jion dX 4X«Eec�

4Xe de temSV SerdX� 'anV Oe 
reSortaJe SXEOi« Sar Oe Manic� iO \ 

a Xn encadr« intitXO« m4XeOTXeV 
inIormationV ¢ VaYoir}� 4Xand on Oe 
scrute, on découvre le temps alloué 
SoXr OeV SrocKaineV «taSeVb � Xn an 
pour monter le dossier d’opportu-
nité, cinq ans pour la préparation du 
projet et sept ans pour le réaliser. Si 
on sait compter, cela nous mène en 
2032 ou encore plus loin, ce n’est pas 
trªV Sr«ciV� 'anV OeV IaitV� ceOa cadre 
avec les déclarations du 1erbaYriOb� iO \ 
a inVXIƓVance de IondV SoXr r«aOiVer 
le pont sur le Saguenay et, si vous 
me Sermette] Xne OiEre adaStation� 
Oe roEinet ne Vera SaV oXYert aYant 
2030 et des poussières.

Le projet demeure une priorité 
SoXr Oa &$4� maiV Xne Sriorit« Vi 
lointaine qu’on ignore quand elle se 
concrétisera. Étrangement, lors du 
dévoilement des résultats de l’étude 
Sar OeV interYenantV r«JionaX[� Mōai 
cru noter qu’aucun représentant 
gouvernemental n’y participait. Le 
reportage n’en fait pas mention. Le 
Sont a Iait coXOer EeaXcoXS dōencre 
et si le premier ministre trouvait que 
cō«tait Xne mid«e irr«aOiVte} en 201�� 
à parier qu’il en fera une promesse 
d’élection en 2026. Les Nord-Cô-
tierV ont EeVoin de SOXV TXe de Sro-
messes électorales, mais de gestes 
concrets.
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Découvrez notre équipe
Des professionnels à l’écoute de vos besoins.

Notre équipe d’experts

Groupe de gestion de patrimoine

Dechamplain Filiatrault Normand
Comptez sur un partenaire solide pour répondre
à vos besoins financiers.

G r o u p e  d e  g e s t i o n  d e  p a t r i m o i n e

DECHAMPLAIN
FILIATRAULT
NORMAND

› Jean-Pierre De Champlain
B.A.A., Pl. Fin.

Conseiller principal en gestion
de patrimoine

› Bernard Filiatrault
B.A.A., CIMMD

Gestionnaire de portefeuille
Conseiller principal en gestion

de patrimoine

› David Normand
B.A.A., Pl. Fin, CIMMD

Gestionnaire de portefeuille
Conseiller en gestion

de patrimoine

› Marie-Claude Gagné
Adjointe principale

› Stéphanie Savard
Associée en gestion

de patrimoine

› Félix Castilloux
Analyste en placement

› Marie-Ève Levesque
Agente aux opérations
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› Pierre-André Bourque
CPA, EEE

Directeur, Services aux entreprises
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Le conflit de travail qui oppose la 
Société des Traversiers du Québec 
aux travailleurs affiliés à la CSN per-
dure toujours avec une convention 
collective échue depuis avril 2023.

Dominique Fortier 

Après avoir paralysé le service de 
traverse pendant les vacances de 
la construction avec une grève de 
10b MoXrV� Oe V\ndicat deV traYaiOOeXrV 
de la CSN a repris les négociations. 
Le VaOaire eVt OōenMeX SrinciSaO de ce 
conŴit� $OorV TXe Oe JoXYernement 
déposait une proposition de hausse 
VaOariaOe de 12��b � VXr cinT anV� OeV 
conceVVionV demand«eV aX[ traYaiO-
leurs n’étaient pas raisonnables selon 
le syndicat.

%ien TXōXn SroMet de Ooi Sermettant 
aX miniVtre dX 7raYaiO de diVSoVer de 
OeYierV VXSSO«mentaireV SoXr mettre 
Ɠn ¢ deV conŴitV SoXrrait ¬tre adoSt« 
¢ OōaXtomne� nōen reVte SaV moinV TXe 
de noXYeOOeV MoXrn«eV de JrªYe ne 
Vont SaV ¢ e[cOXre dōici O¢�

,nterroJ«e VXr Oe VXMet� Oa miniVtre 
régionale du Bas-Saint-Laurent et de 
Oa *aVS«Vie� Ma±t« %OancKette 9«]ina� 
ne VōeVt SaV commiVe daYantaJe VXr 
Oa VXite deV cKoVeV� LorVTXōiO OXi eVt 

demand« VōiO eVt enYiVaJeaEOe TXe 
Oa traYerVe Matane�%aie�&omeaX�*o-
dEoXt deYienne Xn VerYice eVVentieO� 
Oa miniVtre SarOe SOXt¶t de V«cXrit« 
routière.

«Beaucoup de citoyens ont été affec-
tés par la grève des traversiers. C’est 
Xn doVVier TXe Mōai SriV en cKarJe SoXr 
mōaVVXrer TXe Oa V«cXrit« deV roXteV 
Voit Eonne� 2n a aMoXt« deV SoOicierV 
pendant les fortes périodes d’acha-
landage pour éviter des accidents. »

(OOe aMoXte TXe OeV SoXrSarOerV Ve 
SoXrVXiYent� m2n VoXKaite TXe OeV 
n«JociationV aEoXtiVVent� cōeVt cer-
tain. »

Projet Rimouski-Forestville

Ma±t« %OancKette 9«]ina aEorde aXVVi 
Oe doVVier de Oa traYerVe 5imoXVNi�)o-
restville. «J’ai initié des rencontres 
aYec OeV YiOOeV de 5imoXVNi et )oreV-
tYiOOe� et aYec OōorJaniVme ¢ EXt non 
lucratif créé pour tenter de relancer 
la traverse. Ce fut une rencontre très 
productive et on a travaillé sur des 
VXJJeVtionV SoXr OeV aider ¢ Iaire 
cKeminer OeXr SroMet }� e[SOiTXe�t�eOOe 
en mentionnant TXe Oe JoXYernement 
eVt en attente dX d«S¶t dōXn SroMet 
r«YiV« Sar OōorJaniVme SorteXr�

Le F.-A.-Gauthier. Photo archives

Traverse Matane–Côte-Nord

Un conflit qui traîne 
en longueur
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Julie Cassista 
Directrice des 

services fi nanciers

Bernard Lavoie 
Conseiller en vente

Olivain Bou
 ard
Conseiller en vente

Philippe Tremblay
Directeur des ventes

Cynthia Desjardins
Directrice générale707, boul. Lafl èche, Baie-Comeau • 418 589-3714 

www.jeandumasfordbaiecomeau.com

Obtenez jusqu’à

11 455 $
en ajustements de prix totaux

F-150 Lightning 2025
admissible

Détails en concession

Obtenez jusqu’à

17 560 $
en ajustements de prix totaux

Inclut l’incitatif provincial de 4 000 $** 
et le rabais Mach-E Plus de 2 250 $***

À la location d’une
Mustang Mach-E 2025 admissible 
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3 clés pour favoriser le sommeil de votre enfant
Un sommeil suffisant est essentiel à la réussite scolaire et au bien-être général de votre enfant. 
Voici quelques conseils pour en améliorer la qualité :

1. Instaurez une routine apaisante : prévoyez une période sans jeux vidéo, activités physiques 
intenses ou émissions stimulantes de 30 minutes à 1 heure avant le coucher. Misez sur des 
activités relaxantes comme la lecture, le dessin ou l’écoute de musique douce.

2. Optimisez le lieu de sommeil : assurez-vous que la chambre de votre enfant est sombre et 
fraîche, avec une température idéale entre 18 et 20 °C. Utilisez des rideaux opaques pour 
bloquer la lumière extérieure, le cas échéant, et maintenez un taux d’humidité inférieur à 
50 %. Un matelas ferme et un oreiller confortable sont également importants.

3. Évitez les nuisances sonores : réduisez les bruits ambiants en baissant le volume de la télévision
et en évitant les conversations à haute voix à proximité de la chambre. Faire jouer du bruit 
blanc peut parfois aider un enfant à mieux dormir s’il a l’ouïe particulièrement fine.

Bulletin
Comment se préparer pour les rencontres parents-enseignants?

Les parents ont à cœur le succès scolaire de leur enfant. Puisque les rencontres ponctuelles avec les 
enseignants durant l’année, notamment lors de la remise des bulletins, sont une occasion en or 
d’avoir un portrait juste de la situation, il importe de s’y préparer convenablement. Voici quelques 
conseils à cet effet!

Analyser le bulletin
Lorsque votre enfant reçoit son bulletin, prenez un moment pour vous asseoir ensemble et obser-
ver les résultats. Posez-lui des questions sur les différentes matières : demandez-lui quelle est sa 
préférée, quelle est celle qu’il trouve plus difficile, etc. Vous aurez une meilleure idée de ses forces, 
de son niveau d’implication et ainsi de suite.

Noter des questions
Après avoir analysé les résultats et les impressions de votre enfant, notez les questions qui vous 
viennent à l’esprit afin de les poser à l’enseignant ou à l’enseignante. Évitez les questions trop 
ouvertes du genre : « Comment ça se passe? ». Optez plutôt pour des formulations plus directes, 
par exemple :

• Mon enfant progresse-t-il normalement en mathématiques?
• Écoute-t-il bien les consignes en classe?
• Comment puis-je l’aider à se motiver pour faire les devoirs?

Prévoyez aussi un calepin ou un téléphone où vous pourrez noter les conseils de l’enseignant ou de 
l’enseignante ainsi que les ressources qu’il ou elle vous propose.

Faire preuve d’ouverture
Les rencontres de ce type peuvent être délicates. Rappelez-vous que les membres du corps 
enseignant sont vos alliés, et qu’ils désirent eux aussi que votre enfant se porte bien à l’école. 
Anticipez les sujets plus sensibles, le cas échéant (comportement, motivation…), et dites-
vous que la rencontre peut être un pas dans la bonne direction.

Enfin, rappelez-vous qu’il est crucial de maintenir un environnement sans tabac, car l’exposition à 
la fumée secondaire nuit à la santé et à la qualité du sommeil de votre enfant.

Besoin d’un coup de pouce pour mieux vous préparer? Communiquez avec votre 
centre de services scolaire pour obtenir des ressources supplémentaires!

C’est avec une immense fierté que le Cégep de Baie-Comeau amorce l’année scolaire 
2025-2026. Nous remercions particulièrement les étudiantes et les étudiants de la 
Manicouagan ainsi que leurs familles d’avoir choisi de poursuivre leurs études ici même, 
dans leur région. Nous sommes aussi honorés d’accueillir une proportion croissante 
d’étudiantes et d’étudiants en provenance d’ailleurs au Québec et de l’international : 
votre confiance nous touche profondément.

Encore cette année, la tendance se maintient : notre Cégep continue
de déjouer les projections et de croitre, preuve de sa capacité à se 
démarquer et à transformer les défis en occasions.

Je suis fière du rôle essentiel que joue notre établissement dans 
le développement du savoir, de l’innovation, de l’économie et du 
tissu social de notre communauté. Ensemble, faisons de cette 
année une période riche en apprentissages, en réalisations et en 
succès.

Bonne rentrée à toute la population étudiante et 
aux membres du personnel du Cégep, ainsi qu’à 
l’ensemble de la population de notre région!

Manon Couturier
Directrice générale
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Adresse web pour les commandes : www.com.hamster.ca/librairiecote
889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau 418 589-5166 • sans frais: 1 844 589-5166

SAC À DOS LAVOIE   
CHIC CHOC 
Couleur unie
Régulier : 98,75 $ 

SPÉCIAL : 

8499$

HORAIRE 

Lundi au vendredi

de 9 h à 17 h.

Samedi de 

9 h à 13 h.

ÉTUI DOUBLE LAVOIE
Couleur unie
Régulier : 20,95 $ 

SPÉCIAL : 

1850$ ENSEMBLES LICORNES OU REQUINS
836463/836466 Sac à dos 49,99$/ch.
836464/836467 Étui à crayons 14,99$/ch.
836465/836468 Boîte à lunch 27,99$/ch.

ENSEMBLE DE POCHETTES
À SANDWICH ET À COLLATION
2 formats avec fermetures éclairs. Tissu lavable.
836475 Ours
836476 Licorne
1000355 Menthe et chocolat 1399$/ch.

BLOCS RÉFRIGÉRANTS
Paquet de 2 ou de 4
834903 4 couleurs 
836526 Basketball
587089 Nourriture 

836525 Panda
833528 Lama vert 
836799 Classiques

À partir de

1169$/ch.

RÈGLE INCASSABLE
Métrique. Couleurs translucides variées.
782417 Couleurs variées (30 cm)
266122 Couleurs variées (15 cm)
517425 Transparente (30 cm)

À partir de

099$/ch.

CALCULATRICE SCIENTIFIQUE
EL531XTBWH
Affichage ACL à 12 chiffres et 2 lignes. 
273 fonctions.
430660 2449$/ch.

14
 ǀ L

e 
m

er
cr

ed
i 2

0 
ao

ût
 2

02
5 

ǀ L
e 

M
an

ic



en prix !
1 500 $

ET COUREZ LA CHANCE de vous partager 
1 des 10 sacs Lavoie et 2 bons de 250 $

Magasinez chez ces marchands

TIRAGE
LE 27 AOÛT 

Réglements du concours
 chez les marchands 

participants20, av. Cartier, 1er étage du Carrefour 
maritime au Port de Baie-Comeau
Pour réservation : 418 296-0045

760, rue Bossé, Baie-Comeau
 418 293-9498

327, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-6063

930, rue Comtois, Baie-Comeau
418 589-8280

873, rue Bossé, Baie-Comeau
418 294-0804

suivez-nous sur

904, De Puyjalon, Baie-Comeau  
418 293-4537

• LOCATION DE MASCOTTES
• ORGANISATRICE D’ÉVÉNEMENTS

• CAMP DE JOUR POUR ENFANT

300, boul. La Salle
Baie-Comeau
418 296-2332

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Benoit Paradis, Alexandre Côté

751, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-9322

1150, boul. La�èche
Baie-Comeau 
418 589-3376

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau 
418 589-5166 

sans frais: 1 844 589-5166

Librairie Côté
81, place La Salle, Baie-Comeau

418 296-4644
  

accentmeubles.com
Suivez-nous sur

accentmeubles.com

Du 09 au 28 juillet 2025 

en juillet

Jusqu’à 50% de rabais
sur meubles et matelas sélectionnés*

* Détails en magasin

300, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 298-2228

300, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-0999

Galeries Baie-Comeau
300, boul. La Salle, Baie-Comeau, 

QC G4Z 2K2 | 418 296-5806

570, boul Lafl èche, Baie-Comeau, 
QC G5C 1C3 | 418 589-902
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«Nous agissons par souci de sécurité 
et d’information—et non par obli-
gation—en réponse aux nombreux 
appels des médias et de citoyens 
inquiets, ainsi qu’en l’absence de toute 
commXnication oIƓcieOOe deV orJa-
nismes gouvernementaux concer-
nant l’augmentation d’observations 
et OeV ViJneV conƓrmant Oa Sr«Vence 
accrue de cette espèce dans le Saint-
Laurent», peut-on lire dans l’avis signé 
Sar M�b*aOOant� IondateXr et directeXr 
VcientiƓTXe de Oō256�

La rencontre r«cente �2b août� entre 
un plongeur et un requin blanc aux 
Îles-de-la-Madeleine, ainsi que la pré-
sence de plusieurs phoques mutilés 
en *aVS«Vie� ont men« Oō256 ¢ Iaire 
cette démarche, un «contrepoids 
VcientiƓTXe aX[ diVtorVionV YiraOeV 
sur les réseaux sociaux, aux canulars 
générés par l’IA, aux généralisations 
e[ceVViYeV deV inŴXenceXrV� ainVi TXō¢ 
la désinformation en général.»

Le requin blanc n’est pas le «préda-
teur monstrueux véhiculé par des 
ƓOmV comme LeV 'entV de Oa mer}� 
indiTXe M�b*aOOant� maiV mOa tendance 
récente qui présente le requin blanc 

comme indifférent aux humains, et 
donc inoffensif, est tout aussi erronée 
et r«dXit ¢ Oōe[cªV Oa comSOe[it« r«eOOe 
de son comportement.»

La vérité se situe entre les deux et 
dépend de nombreux paramètres, 
r«VXme Oe VcientiƓTXe�b

Il rappelle que divers facteurs envi-
ronnementaux et comportementaux 
(visibilité sous l’eau, densité de proies 
naturelles comme les phoques, pré-
Vence de conJ«nªreVř� inŴXence-
ront le niveau de risque posé par un 
requin blanc.

b mLa SOXSart deV incidentV r«VXOtent 
probablement d’une combinaison 
exceptionnelle de telles circonstances, 
o» Oa Yictime Ve troXYe� ¢ Von inVX� aX 
mauvais endroit au mauvais moment.»

La fréquence des interactions s’est 
intenViƓ«e danV OeV derniªreV ann«eV�b

«Jusqu’en 2021, aucune interaction 
conƓrm«e entre Xn SOonJeXr et Xn 
requin blanc n’avait été documen-
t«e aX &anada� 'eSXiV� SrªV de di[ 
rencontres ont été signalées en Nou-

Requin blanc. 3Koto -eIIre\ *aOOant� 256�

Golfe du Saint-Laurent 

Le requin blanc s’installe

L’Observatoire des requins du Saint-Laurent (ORS) 
a émis un avis à l’intention des plongeurs et autres 
usagers du milieu marin concernant la présence 
accrue de requins blancs dans le golfe du Saint-
Laurent. Se gardant d’être alarmiste, le fondateur 
de l’observatoire, Jeffrey Gallant, souhaite livrer 
«un message de précaution fondé sur l’observa-
tion scientifique� plut¶t que sur lōexagération� la 
peur ou le sensationnalisme».

Émélie Bernier
ebernier@lecharlevoisien.com

, Ƨ Ƣ ƭ Ƣ ƚ ƭ Ƣ Ư ƞ  Ɲ ƞ  ƣ ƨ Ʈ ƫ Ƨ ƚ ƥ Ƣ Ƭ Ʀ ƞ  ƥƨ Ɯ ƚ ƥ

418 589-6869
295, rue de Puyjalon, Baie-Comeau

info@comptoirlescale.com
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YeOOe��coVVe� et ceOOe raSSort«e Oe 2baoût aX[ �OeV�de�Oa�MadeOeine conVtitXe-
rait Oa Sremiªre interaction non SroYoTX«e danV OeV eaX[ dX 4X«Eec et dX 
JoOIe dX 6aint�LaXrent}� «crit Oe IondateXr de Oō256�b

&ertainV VecteXrV Vont SOXV ¢ riVTXe� en Oien aYec Oa Sr«Vence dōimSortanteV 
coOonieV de SKoTXeV�b

m3erVonneOOement� Mō«YiteraiV de SOonJer ¢ deV endroitV notoirement ricKeV en 
SKoTXeV comme Oe 5ocKer aX[ 2iVeaX[� Oe &orSV�Mort et Oō°Oe %rion Sendant Oa 
miJration VaiVonniªre dX reTXin EOanc danV Oe JoOIe� Voit de MXin ¢ noYemEre� 
&eV OieX[ Vont maniIeVtement deYenXV deV ]oneV de Sr«dation actiYe �ř�� 
3oXr Oe reVte deV ViteV madeOinotV� comme aiOOeXrV danV Oe JoOIe� en OōaEVence 
dōattroXSementV imSortantV de SKoTXeV� Me nōK«ViteraiV SaV ¢ SOonJer� toX-
MoXrV accomSaJn« dōXn Ein¶me� maiV Me demeXreraiV n«anmoinV YiJiOant� ce 
TXi reVte Xne SratiTXe eVVentieOOe en SOonJ«e�}

3OXV OarJement� iO inYite OeV SOonJeXrV ¢ «Yiter OeV JrandV attroXSementV de 
SKoTXeV� VXrtoXt OorVTXōiOV demeXrent coOO«V aX riYaJe �ce TXi SeXt indiTXer Oa 
Sr«Vence dōXn Sr«dateXr�� ¢ SriYiO«Jier OeV ViteV en eaX cOaire� ¢ SOonJer aYec 
deV armateXrV OocaX[ connaiVVant Eien OeV conditionV� et ¢ Ve tenir inIorm«V 
deV raSSortV dōoEVerYation TXi SeXYent contriEXer ¢ r«dXire conVid«raEOe-
ment OeV riVTXeV�

mLa V«cXrit« dX SOonJeXr d«Send non VeXOement dX comSortement animaOier� 
maiV aXVVi de Von SroSre «tat dōeVSrit� LōaSSarition VoXdaine et inattendXe dōXn 
reTXin SeXt SroYoTXer Xne SaniTXe� en SarticXOier cKe] OeV SOonJeXrV moinV 
e[S«riment«V� M¬me VanV conIrontation� Xne remont«e troS raSide VoXV 
OōeIIet de Oa SeXr SeXt entra°ner deV XrJenceV m«dicaOeV JraYeV� comme Xne 
emEoOie Ja]eXVe oX aXtre accident de d«comSreVVion}� indiTXe�t�iO� inYitant 
¢ Oa Sr«Saration mentaOe et ¢ Oa conVcience enYironnementaOe� m(OOeV doiYent 
donc ¬tre conVid«r«eV aXVVi eVVentieOOeV TXe OeV Y«riƓcationV dō«TXiSement oX 
OeV SrotocoOeV entre Ein¶meV�}

Invitation à la prudence

LeV SOonJeXrV ne Vont SaV OeV VeXOV concern«V Sar Oa Sr«Vence accrXe de 
reTXinV EOancV� mLeV naJeXrV et SaJa\eXrV doiYent Ve montrer attentiIV ¢ Oa 
Sr«Vence de SKoTXeV� et «Yiter OeV ]oneV o» iOV Vont concentr«V}� indiTXe 
M�b*aOOant�b

LeV SOaiVancierV deYraient SoXr OeXr Sart maintenir Xne diVtance minimaOe de 
10bmªtreV de toXte actiYit« de VXrIace imSOiTXant Xn reTXin EOanc� en SarticX-
Oier OorV de Oa conVommation dōXn SKoTXe oX dōXne aXtre carcaVVe�

m8n reTXin EOanc en VitXation de Sr«dation SeXt adoSter Xn comSortement 
«nerJiTXe et imSr«YiViEOe� et danV de rareV caV� KeXrter Xn EateaX oX mordre 
accidenteOOement Xn EoXdin oX Xn moteXr� Sar cXrioVit« oX erreXr� &eOa SoXr-
rait entra°ner deV conV«TXenceV JraYeV� teOOeV TXōXne Serte dō«TXiOiEre oX Xne 
creYaiVon}� aMoXte Oe IondateXr de Oō256� «YoTXant notamment OeV riVTXeV 
SoXr OeV emEarcationV SneXmatiTXeV�

4Xoi TXōiO en Voit� OeV rencontreV aYec Oe reTXin EOanc Vont aSSeO«eV ¢ Ve mXOtiSOier 
danV OeV ann«eV ¢ Yenir� VeOon Oe VcientiƓTXe TXi \ Yoit SOXt¶t Xne Eonne noXYeOOe�

mLōoc«an eVt en SOeine mXtation� et noXV deYonV aEorder cette noXYeOOe r«a-
Oit« aYec caOme� r«aOiVme et oStimiVme� La r«aSSarition marTX«e dX reTXin 
EOanc conVtitXe Xn rare ViJne dōeVSoir SoXr Oa Vant« dX 6aint�LaXrent� Eien 
TXōiO imSoVe certainV d«ƓV SoXr OeV actiYit«V KXmaineV� (n noXV adaStant ¢ 
cette VitXation «YoOXtiYe� en comSrenant OeV riVTXeV et en acceStant TXeOTXeV 
comSromiV raiVonnaEOeV� noXV SoXrronV continXer ¢ SroƓter de Oa mer� toXt en 
int«Jrant cette Sr«Vence renoXYeO«e ¢ noV XVaJeV et ¢ noV cXOtXreV� comme 
Oōont Iait OeV SeXSOeV aXtocKtoneV deSXiV deV miOO«naireV}� concOXt Oe VS«cia-
OiVte de ce Jrand SoiVVon�

LYNK Auto, c’est une entreprise locale
qui emploie plus de
45 personnes sur
la Côte-Nord...

AVOIR NOTRE RÉGION
TATOUÉE SUR LE COEUR,

ON CONNAÎT ÇA.

FORESTV I L L E , BA I E - COMEAU , S EP T - I L E S ,

HAVRE - S T - P I ERRE , F ERMONT , L ABRADOR C I T Y

LYNK AutoQ&L
25 ans

...c’est une entreprise qui
s’implique socialement et

qui redonne dans sa
communauté....

...c’est une famille qui s’agrandit
depuis maintenant 25 ans

LLYYLYLLYL NNYNYYNY KK AAuuAuAAuA ttutuutu ootottot QQ&&Q&QQ&Q LL&L&&L&

depuis maintenant 25 ans

FORESTV I L L E , BA I E - COMEAU , S EP T - I L E S ,

HAVRE - S T - P I ERRE , F ERMONT , L ABRADOR C I T Y

LYLYL NYNY K AuAuA tutu otot Q&Q&Q L&L&
25 ansnsn

LYLYL NYNY K AuAuA tutu otot Q&Q&Q L&L&
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Les organismes ne garantissent pas la disponibilité 
des places et se réservent le droit d’annuler la session 
d’automne si le nombre d’inscriptions est insuffisant.

Académie de danse de Baie-Comeau
Période d’inscription : dès le 18 août
Procédure d’inscription : academiededansebaiecomeau.com
Information : academiededansebaiecomeau.com et 
page Facebook Académie de danse Baie-Comeau via Messenger

Association du basket mineur de Baie-Comeau
Période d’inscription : dès maintenant jusqu’à la fin 
du mois d’août
Procédure d’inscription : https://www.facebook.com/share/g/
oiaPps2idA2dJJh2/?mibextid=K35XfP 
Information : page Facebook Mini basket Baie-Comeau

Association du hockey mineur de Baie-Comeau
Période d’inscription : dès maintenant 
jusqu’au 31 décembre
Procédure d’inscription : page.spordle.com/ahm-baie-comeau/register
Information : www.ahmbc.ca/fr/index.html et page Facebook 
Association Hockey mineur Baie-Comeau

Club Becki
Période d’inscription : 1er septembre au 15 octobre (groupes 
compétitifs et en piste) et du 1er septembre au 30 novembre 
(groupes débutant et intermédiaire)
Procédure d’inscription : info bécoski 2025-26
Information : becoskibaiecomeau@gmail.com 
ou 418 297-3529 et 514 813-8540

Club bouliste de Baie-Comeau
Période d’inscription : dès maintenant
Procédure d’inscription : 418 297-5029 
ou info@club-bouliste-bc.ca
Information : 418 297-5029 ou info@club-bouliste-bc.ca

Club de badminton Smash BCH inc.
Période d’inscription : toute la saison (caissier sur place)
Procédure d’inscription : page Facebook Club de badminton Smash de Baie-Comeau inc.
Information : page Facebook Club de badminton Smash 
de Baie-Comeau inc. ou bsmash.baiecomeau@gmail.com
Essai gratuit (nouveau membre) : oui Information pour l’essai gratuit : cours gratuits 
(première semaine), page Facebook Club de badminton Smash de Baie-Comeau inc.

Club de boxe Manicouagan
Période d’inscription : dès maintenant
Procédure d’inscription : page Facebook Club de boxe Manicouagan 
et Messenger
Essai gratuit (nouveau membre) : oui
Information pour l’essai gratuit :  page Facebook Club de boxe 
Manicouagan et Messenger

Club de curling de Baie-Comeau
Période d’inscription : dès maintenant 
jusqu’au 15 novembre
Information : page Facebook Club de curling de Baie-Comeau ou 
curlingbaiecomeau.com

Club de judo Baie-Comeau
Période d’inscription : dès le 23 août
Procédure d’inscription : //inscription.judocanada.org/fr/club/club-de-ju-
do-baie-comeau/26795/?admin=1Application TrackieReg.com/2023-CJBC
Information : page Facebook Club Judo Baie-Comeau ou clubjudobc@gmail.com
Essai gratuit (nouveau membre) : oui Information pour l’essai gratuit :
mois de septembre, par téléphone au 418 295-5405

Club de nage synchronisée 
Les Hippocampes
Période d’inscription : dès maintenant
Procédure d’inscription : page Facebook Club de nage synchronisée 
les Hippocampes de Baie-Comeau 
Information : hippobc@hotmail.com

Club de natation Les Aquanautes de 
Baie-Comeau
Période d’inscription : à venir
Procédure d’inscription : aquanautesbc.com
Information : page Facebook Club de natation les Aquanautes de 
Baie-Comeau ou aquanautesbc.com  

Club de patinage artistique Baie-Comeau
Période d’inscription : dès maintenant
Procédure d’inscription : app.splextech.com/#/
registration/283b6210-776c-4cde-987c-9d4e225016dc
Information : page Facebook Patinage Baie-Comeau 
ou patinagebaie-comeau.com

Les organismes ne garantissent pas la disponibilité 
des places et se réservent le droit d’annuler la session 
d’automne si le nombre d’inscriptions est insuffisant.

Club de patinage de vitesse Les Rapidos 
de Baie-Comeau
Période d’inscription : dès maintenant
Procédure d’inscription : icereg.ca
Information : page Facebook Club de patinage de vitesse Baie-Comeau – Rapidos
Essai gratuit (nouveau membre) : oui Information pour l’essai gratuit : page 
Facebook Club de patinage de vitesse Baie-Comeau – Rapidos

Club de taekwon-do Baie-Comeau
Période d’inscription : dès le 29 août jusqu’au 12 septembre
Procédure d’inscription : page Facebook du Club de Taekwon-do 
Baie-Comeau ou tkdbc.fliipapp.com
Information : page Facebook Club de taekwon-do Baie-Comeau
Essai gratuit (nouveau membre) : oui 
Information pour l’essai gratuit : le 8, 10 et 11 septembre

Club de tennis de Baie-Comeau
Période d’inscription : dès le 16 août au 20 septembre
Procédure d’inscription : page Facebook Club de tennis de Baie-Comeau
Information : inscriptionstennisbaiecomeau@gmail.com
Essai gratuit (nouveau membre) : oui
Information pour l’essai gratuit : page Facebook Club de tennis de Baie-Comeau

Corps de cadets de l’armée 3049 de Baie-Comeau
Période d’inscription : dès le 3 septembre 2025
Procédure d’inscription : page Facebook Corps de cadets de l’armée 3049 de Baie-Comeau
Information : page Facebook Corps de cadets de l’armée 3049 de Baie-Comeau ou 
cadets.baiecomeau@gmail.com
Essai gratuit (nouveau membre) : oui
Information pour l’essai gratuit : cadets.baiecomeau@gmail.com

École de kung-fu Le Tigre du Nord
Période d’inscription : dès le 9 septembre
Procédure d’inscription : page Facebook Kung Fu-Tigre du Nord
Information : page Facebook Kung Fu-Tigre du Nord

École de musique Côte-Nord inc.
Période d’inscription : dès maintenant, 
jusqu’au 27 août
Procédure d’inscription : emcn.org ou 418 296-6428
Information : emcn.org ou 418 296-6428

Équipe de ski MTB
Période d’inscription : dès le 1er octobre
Procédure d’inscription : skimtb.com
Information : skimtb.com et page Facebook Équipe de ski MTB
Essai gratuit (nouveau membre) : oui
Information pour l’essai gratuit : skimtb.com et page Facebook Équipe de ski MTB

Groupe Fan-As de Baie-Comeau 
(Club de cheerleading)
Période d’inscription : dès maintenant jusqu’au 22 août
Procédure d’inscription : //fanas.proinscription.com/inscription
Information : page Facebook Fan-As Cheerleading et groupe.fan-as@hotmail.ca

Cours de conditionnement 
physique

Période d’inscription : dès le 2 septembre au 19 septembre 
À compter de 12 h pour les résidents | À compter de 13 h pour tous
Procédure d’inscription : ville.baie-comeau.qc.ca/services/services-en-ligne/
inscription-aux-activites/
Information : page Facebook Opti-Forme VBC ou ville.baie-comeau.qc.ca/loisirs/opti-forme-vbc/

Cours de natation Période d’inscription : 9 septembre
18 h à 19 h : inscription pour les résidents de Baie-Comeau | 19 h à 20 h 30 : inscription pour tous
Places restantes : disponibles à compter du 11 septembre à 9 h jusqu’au 25 septembre à 17 h
Procédure d’inscription : www.ville.baie-comeau.qc.ca/services/services-en-ligne/inscription-aux-activites/
Information : page Facebook Natation VBC
Aide pour la création de compte : des ateliers d’aide pour vous accompagner dans la création de votre compte sur la plateforme d’inscription Amilia.
Lieu : bibliothèque Alice-Lane
Quand : mardi 26 août, de 13 h à 15 h et mercredi 27 août, de 18 h à 20 h

On s’inscrit maintenant

1�
 ǀ L

e 
m

er
cr

ed
i 2

0 
ao

ût
 2

02
5 

ǀ L
e 

M
an

ic



Daniel Cardin sollicite 
un premier mandat
Daniel Cardin est toujours présent 
lors des séances du conseil municipal 
de Baie-Comeau, mais souhaiterait 
enfin passer du public à la table du 
conseil.

Karianne Nepton-Philippe

Le citoyen impliqué annonce, par 
voie de communiqué, qu’il se pré-
sentera aux élections municipales du 
2bnoYemEre comme conVeiOOer SoXr Oe 
quartier Saint-Nom-de-Marie.

«À Baie-Comeau, on vit des enjeux 
imSortantVb � «conomie en EeVoin� 
crise du logement, routes qui ont 
EeVoin dōamoXrř (n tant TXe matK«-
maticien, j’aime trouver des solutions 
aX[ SroEOªmeV� -e YeX[ troXYer deV 
solutions avec vous», écrit-il.

m'eSXiV OeV derniªreV ann«eV� Me mōin-
t«reVVe ¢ Oa SoOitiTXe mXniciSaOeb � Me 
vais au conseil municipal, je participe 
aux consultations et je m’implique 
danV Oa commXnaXt«� -ōai raSidement 
compris à quel point on a du pou-
Yoir}� encKa°ne�t�iO�b

M�b&ardin VoXKaite ¬tre aX[ SremiªreV 
loges pour travailler sur l’économie, 
Oe reJain d«moJraSKiTXe� maiV aXVVi 
SoXr rendre Oa d«mocratie aJr«aEOe 
et SarticiSatiYe�b

«Ces trois priorités, je m’en occuperai 
dans une perspective de transition 
économique, énergétique, sociale et 
enYironnementaOe}� aIƓrme�t�iO�

Aussi, le Complexe récréatif Henry-Leo-
nard� OeV SarcV� OōaccªV aX %oiV« de Oa 
Pointe St-Gilles et les milieux de vie en 
J«n«raO Vont deV cKoVeV TXi OXi tiennent 
¢ cĐXr et TXōiO VoXKaite Srot«Jer�

m -e YeX[ aXVVi mettre VXr Sied 
un comité de quartier pour vous 
entendre et vous faire des suivis de 
nos dossiers », conclut-il.

Daniel Cardin est citoyen de Baie-Comeau et 
se présentera aux élections municipales du 2 
novembre comme conseiller pour le quartier 
Saint-Nom-de-Marie. 3Koto coXrtoiVie

On s’inscrit maintenant

La Baie-Comoise Mélanie Bernier 
Savard se présentera aux élections 
municipales du 2  novembre comme 
conseillªre dans le quartier N.-A.-
Labrie de %aie-Comeau. 

Karianne Nepton-Philippe

«Étant native du quartier et possédant 
une excellente connaissance des pro-
EO«matiTXeV� Me me Sr«Vente comme 
candidate� >ř@ &XmXOant 20b ann«eV 
d’expérience en enseignement et 
interYention� Me SoVVªde OeV TXaOit«V 
reTXiVeV aƓn de comSrendre et «coX-
ter OeV EeVoinV}� d«cOare�t�eOOe danV 
Xn commXniTX«�b

Mmeb%ernier 6aYard SrioriVe Oa reYita-
OiVation dX Sarc dX 9ieX[�3oVte�b

6i eOOe deYient conVeiOOªre� eOOe comSte 
aussi concentrer ses énergies sur 
Oō«roVion deV EerJeV de Oa IaOaiVe� OeV 
OoJementV VXEYentionn«V ainVi TXe 
les résidences supplémentaires pour 
étudiants Cégep.

(OOe a aXVVi ¢ cĐXr toXt ce TXi toXcKe 
aux parcs, à leur entretien et leur 
d«YeOoSSement� et mentionne OōK«-
EerJement SoXr VoinV en VerYiceV 
KoVSitaOierV comme «tant Xne de VeV 
Sriorit«V�b

«Ma force ne réside pas dans les pro-
c«dXreV SoOitiTXeV� Eien TXe Me me 
sois présentée à quelques reprises au 
conseil municipal, mais plutôt dans 
les droits de la personne et la justice», 
lance-t-elle.

m-e conVidªre TXe noXV deYonV 
axer nos orientations sur les services 
oIIertV aƓn de r«Sondre aX[ EeVoinV 
de cKacXn� SeX imSorte Von VtatXt 
socioéconomique», ajoute la candi-
date.

Mélanie Bernier Savard se présentera aux 
élections municipales dans le quartier N.-A.-
Labrie.  3Koto coXrtoiVie

Mercredi 
Peinture-brico
3 ans et plus
de 17 h à 18 h

Pour informations : 904, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-2410

Anna Fillion, propriétaire artiste-peintre

Viens t’ins��e
au mo� � p� une s
si�

Jeudi 
Dessin
7 ans et plus 
de 17 h à 18 h 

Jeudi 
Peinture
7 ans et plus 
de 18 h à 19 h 

Mélanie Bernier Savard vise 
le conseil de Baie-Comeau
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Deux tonnes de déchets ont été extir-
pées de la nature à Pessamit et dans le 
secteur des Dunes de Tadoussac, lors 
du passage des vaillants membres de 
l’escouade d’Expédition Saint-Laurent. 
Au-delà de l’importante mission éco-
logique partagée par les bénévoles 
et l’équipe, c’est d’abord la rencontre 
humaine qui aura marqué les esprits. 

Emelie Bernier, 
Initiative de journalisme local

3147 livres de déchets ont été ramas-
sées dans la communauté autochtone 
de Pessamit, tandis que le secteur 
des Dunes s’est allégé 1227 livres de 
rebuts de toutes sortes. Lyne Morisette 
est confondatrice de la Mission 1000 
tonnes, derrière l’Expédition Saint-
Laurent. La biologiste spécialiste des 
mammifères marins avait envie de 
SaVVer de Oa recKercKe ¢ Oōaction�b

«D’un point de vue personnel et 
humain, pendant des années, je 
décrivais passivement les impacts de 
la pollution, les phénomènes comme 
des animaux malades, empêtrés… Je 
voyais les baleines, les tortues, subir 
les impacts des activités humaines et 
à la longue, c’est dur pour le moral. 
Il fallait que je fasse plus que décrire 
passivement ce qui se passait ! Travail-
ler dans un projet comme celui-là, où 
on est dans l’action, ça fait du bien. 
On sent qu’on fait une différence», 
indiTXe Mme MoriVVette�b

Les tonnages récoltés ne disent pas 
toXt�b

«Franchement ? Je me fous un peu 
des chiffres, mais il y a des gens qu’on 
inspire, des gens qui vont marcher sur 
les traces de la mission, changer dura-
blement leurs comportements, inspi-
rer. L’Expédition, c’est une expérience 
humaine, pas mal plus agréable que 
faire des nécropsies sur des baleines 
morteV}� iOOXVtre Oa ]ooOoJiVte�b

Mais la science n’est pas laissée pour 
compte.

« Partout où on va, on échantillonne le 
long du Saint-Laurent et, cette année, 
dans les bassins versants. On veut 
comprendre quelle pollution vient 
d’où. Il existe une base de données qui 
date de 2017 et on utilise les mêmes 
protocoles. On va être capable de dire 
“en 8 ans, est-ce que le Saint-Laurent 
a changé? Comment ?”»

Les données alimentent 3 projets 
de recherche à l’Université Laval et à 
l’Université du Québec à Rimouski.

«On leur apporte les données pour 
comprendre le problème. Quand 
on connaît le monstre, on est mieux 
capable de s’y attaquer. Les pro-
chaines actions qu’on fera seront 
peut-être plus ciblées sur telle ou telle 
cKoVe}� e[SOiTXe MmebMoriVVette�

La pollution plastique est, évidem-
ment� Oōennemi nXm«ro 1�b

«Dans une région côtière comme la 
nôtre, des déchets reviennent avec la 
marée. Ce qu’on récolte, ce ne sont 

pas que les déchets de la Côte-Nord. 
Plus haut, il y a les Grands Lacs. Et 
nos voisins du Sud ne sont pas les 
plus proactifs en matière d’environne-
ment…»

Elle déplore que les États-Unis, 
comme les pays producteurs de 
pétrole, soient d’avis qu’il faut pro-
duire plus de plastique.

«Dans les dernières années, on a fait 
60 % plus de nettoyage qu’avant, 
mais l’industrie a produit 50 % de 
plus de plastique ! Et on recycle seu-
lement 9 %… Il y a des trous partout 
dans la machine, on en produit trop, 
on le recycle mal. On a beau avoir 
toutes les bonnes intentions du 
monde, juste faire des nettoyages ne 
sera pas assez pour stopper l’hémor-
ragie. Il va falloir faire des lois, chan-
ger les façons de faire, la production 
du plastique, notre utilisation à la 

VoXrce�b  am«Oiorer Oe rec\cOaJeř}� 
énumère-t-elle.

Un traité vient d’avorter à Genève. 
«On a essayé d’avoir un cadre mon-
dial, et après 3 ans, la conclusion, c’est 
que ça n’a pas marché. Il faut repartir à 
zéro. Tant qu’on n’aboutit pas sur des 
accords comme ça, les pays produc-
teurs de plastique gagnent. »

Si le combat semble perdu d’avance, 
Lyne Morissette refuse de baisser les 
bras. «Je pense que ça va s’améliorer, 
parce qu’on a des jeunes générations 
conscientes du problème et créatives 
de solutions.»

Quoi qu’il en soit, les corvées nord-cô-
tières resteront marquées dans la 
m«moire de Oō«TXiSe�b (n 2025� Oō([-
pédition Saint-Laurent et ses bassins 
YerVantV VōeVt arr¬t«e danV 22bmXnici-
SaOit«V TX«E«coiVeV�b

À Pessamit, 3 canots ont été récupérés en nature. Photo Yanick Lesperance pour l’Expédition 
Saint-Laurent.

Mission 1000 tonnes

Une expédition humaine d’abord

1 6 5 7 ,  b o u l e v a r d  L a f l è c h e ,  B a i e - C o m e a u   |   41 8  2 9 5 - 1 7 7 7   |   w w w . t o u t e s l e s m a r q u e s . c a

À VOTRE SERVICE

Carl Jean, conseiller automobile chevronné, depuis bientôt 24 années d’expertise dans 
le domaine. Reconnu pour son professionnalisme, son écoute attentive et sa passion pour 
l’automobile, Carl accompagne ses clients avec intégrité et dévouement depuis près 
d’un quart de siècle.

Grâce à son expérience approfondie et son approche personnalisée, il a su bâtir 
une relation de con�ance durable avec sa clientèle. 

Le plus GROS inventaire sur la Côte-Nord
• Véhicules prêts à partir rapidement • 100 % approuvés au crédit
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(JG) La Manicouagan s’apprête à 
accueillir chaleureusement ceux qui 
ont choisi de s’installer sur son terri-
toire. Le comité des nouveaux arrivants 
organise la 11eb«dition de Va tradition-
nelle soirée d’accueil, qui se tiendra le 
MeXdib4bVeStemEre ¢ comSter de 1�bK�

Pour la première fois, l’événement 
prendra place à l’Espace Alcoa du 
Centre des arts de Baie-Comeau, 
en IormXOeb5 ¢ �� &ette Voir«e YiVe ¢ 
VoXKaiter Oa EienYenXe aX[ r«VidentV 
récemment installés dans l’une des 
KXit mXniciSaOit«V SarticiSanteVb � 
%aie�7rinit«� *odEoXt� )ranTXeOin� 
%aie�&omeaX� 3ointe�LeEeO� 3ointe�
aux-Outardes, Chute-aux-Outardes et 
Ragueneau.

Les dignitaires de la région seront 

présents pour échanger avec ces nou-
veaux venus, qu’ils arrivent d’ailleurs 
aX 4X«Eec oX de Oō«tranJer�

En plus de permettre des rencontres 
et des discussions autour d’un repas, 
Oō«Y«nement oIIrira Oa SoVViEiOit« de 
repartir avec un souvenir, puisque 
plusieurs prix de présence seront tirés 
sur place.

Pour participer, les nouveaux arrivants 
doiYent VōinVcrire ¢ OōaYance aƓn dōoE-
tenir leur coupon donnant accès au 
repas et aux tirages.

L’invitation s’adresse exclusivement à 
ceux qui n’ont jamais pris part à une 
précédente édition de la soirée. Le 
IormXOaire dōinVcriStion eVt diVSoniEOe 
en ligne.

La soirée des nouveaux arrivants est de retour le 4 septembre. Elle se tiendra pour la première 
fois à l’Espace Alcoa du Centre des arts de Baie-Comeau. Photo archives/Olivier Savard

La Manicouagan 
accueillera ses 

nouveaux arrivants

0LVH HQ VFqQH
Pierre Philippe Guay
,QWHUSUpWDWLRQ
Josée Girard
Jean Claude Rochette

&RVWXPHV 	 DFFHVVRLUHV
Elena Stupa
0DTXLOODJH
Marie-Pierre Guay

Parc Anita-Julien-Paquet samedi 30 août 14h 
UHPLV DX GLPDQFKH �� DR�W ��K� HQ FDV GH SOXLH           
�DX F{Wp GX &HQWUH GHV DUWV� 

Franquelin samedi 6 septembre 18h
&HQWUH FRPPXQDXWDLUH 

Parc Manicouagan samedi 13 septembre 10h30
UHPLV DX GLPDQFKH �� VHSWHPEUH ��K��� HQ FDV GH SOXLH

(KNP) L’Ouvre-Boîte culturel lancera 
Va SroJrammationbOe MeXdib21baoût� La 
Voir«e commencera ¢ 1�bK et incOXra 
Oeb Oancement dX �eb numéro de la 
reYXebLe Moulin à papier ainsi que le 
VSectacOebRires en boîte.

Le premier événement, qui comprend 
le dévoilement de la programmation 
et de la nouvelle revue, est gratuit.

Le VSectacOebRires en boîte d«EXtera ¢ 
20bK� aX coût de 20b�� ,O Vera anim« Sar 
André Larocque, avec les humoristes 
OocaX[ 7omm\ 7remEOa\� M«OiVVa 
Dufour et Benjamin Lévesque. En 
vedette, Colin Boudrias présentera 
�0bminXteV de Von meiOOeXr mat«rieO�

On connaît Colin Boudrias pour sa 
maîtrise des sujets délicats et explo-
sifs. Diplômé de l’École nationale 
de l’humour, il a été chroniqueur 

pour plusieurs émissions radio de 
Radio-Canada.

Les extraits de son précédent spec-
tacle Un câlisse de Rayon de Soleil
cXmXOent 2�00000b YiVionnementV 
VXr OeV diII«renteV SOateIormeV�b

Colin Boudrias présentera un spectacle lors du 
lancement de la programmation de L’Ouvre-
Boîte culturel. Photo courtoisie

De l’humour et une revue 
pour lancer la saison de 

l’Ouvre-Boîte culturel
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Les cinémas de Baie-Comeau et Sept-
Îles accueilleront dès septembre la 
18e saison des Aventuriers 9o\ageurs� 
une programmation qui promet de 
faire vo\ager les spectateurs aux 
quatre coins du mondeř sans quitter 
leur siªge. 

Johannie Gaudreault

De l’Antarctique à l’Afrique du Sud, en 
passant par la Norvège et la Turquie, 
OeV ƓOmV SroSoV«V� r«aOiV«V Sar deV 
Yo\aJeXrV SaVVionn«V� oIIriront Xne 
immerVion danV deV cXOtXreV IaVci-
nantes et des paysages à couper le 
VoXIŴe�

Pour cette nouvelle saison, deux 
JrandeV noXYeaXt«V Vont ¢ OōaIƓcKe� 
'ōaEord� Xn ƓOm mariant Yo\aJe et 
KXmoXrb� Philippe Laprise au Portugal� 
LōKXmoriVte \ SartaJe VeV d«coXYerteV 
avec un regard unique, entre gags 
imSroYiV«V et momentV de stand-up�

$Xtre aMoXt marTXantb � Oa Sr«Venta-
tion, dans plusieurs salles, du Festival 
international Montagne en Scène, un 
rende]�YoXV mondiaO SoXr OeV ama-
teXrV de SOein air et de VSortV de mon-
taJne� d«M¢ diIIXV« danV 250bYiOOeV�

LeV VSectateXrV aXront aXVVi Oa cKance 
de participer à un concours, en colla-
boration avec Vacances Celebritours, 

offrant un voyage en Tunisie pour 
deX[ SerVonneV�

La SroJrammationb 2025�202� Sromet 
deV deVtinationV Yari«eV et inVSiranteV� 
LeV cin«SKiOeV SoXrront SOonJer 
dans les paysages grandioses de 
Oō$ntarctiTXe� enricKiV de rencontreV 
XniTXeV aYec deV VcientiƓTXeV� VXiYre 
un globe-trotter dans son Tour des 
mondeV de 15bmoiV aX[ TXatre coinV de 
la planète, ou encore vivre l’exploration 
KiVtoriTXe et natXreOOe de Oa 7XrTXie ¢ 
traYerV Oe reJard de TXatre amieV�

La 6iciOe et Oa 6ardaiJne d«YoiOeront 
leur dolce vita, tandis que la Nor-
YªJe� ƓOm«e Sar Oe cin«aVte Srim« 
7omm\ )erOatte� Sr«Ventera VeV IMordV 
maMeVtXeX[ et VeV YiOOeV aXdacieXVeV� 
Le contraVte entre natXre Sr«VerY«e 
et e[traYaJance XrEaine Vera miV en 
OXmiªre danV Dubaï et Oman�

Lō$IriTXe dX 6Xd VerYira de d«cor 
¢ Vi[ moiV dōaYentXreV IamiOiaOeV� 
et OeV 3\r«n«eV oIIriront �00b NiOo-
mªtreV de marcKe SonctX«V de ren-
contreV KXmaineV et de SanoramaV 
«SoXVtoXŴantV�

À ces destinations s’ajouteront les 
«ditionV KiYer et «t« dX )eVtiYaO 
international Montagne en Scène, 
SroSoVant TXatre ƓOmV d«di«V aX VNi� 
¢ OōaOSiniVme� ¢ OōeVcaOade et aX Na\aN�

Lōhumoriste Philippe Laprise partagera sa découverte du Portugal. 3Koto coXrtoiVie

9o\ager sans quitter 
Baie-Comeau et Sept-Îles

Vous aimez l’organisation, la polyvalence 
et souhaitez contribuer au développement de la Côte-Nord ? 

Rejoignez un organisme régional dynamique comme
ADJOINT(E) ADMINISTRATIF(VE)

Responsabilités principales
• Soutien administratif : Gérer les appels, courriels, courrier, et 

organiser les dossiers physiques et électroniques. Planifier 
les opérations, rédiger, corriger et mettre en page divers docu-
ments administratifs.

• Comptabilité : Saisir des données financières, collaborer à la 
préparation des rapports financiers et effectuer des redditions 
de comptes.

• Communications : Répondre aux demandes d’information et 
contribuer à la gestion des communications internes et externes.

Profil recherché
• Diplôme en administration, comptabilité ou expérience pertinente.
• Maîtrise des outils bureautiques et logiciels de comptabilité.
• Excellentes compétences écrites et orales en français et en anglais. 
• Résider sur la Côte-Nord.

Conditions offertes
• Salaire de 25 $ à 35 $/h.
• Temps plein ou temps partiel selon disponibilité et profil.
• Possibilité de Télétravail.
• Programme d’avantages sociaux complet : assurances collec-

tives, dentaires, REER, formation continue…

À propos de l’Assemblée des MRC de la Côte-Nord
L’Assemblée regroupe six municipalités régionales de comté pour 

collaborer sur des enjeux communs tels que le développement 
économique, l’environnement et les infrastructures. Depuis 2015, 

elle œuvre à promouvoir les intérêts des Nord-Côtiers.

INTÉRESSÉ(E)? 
Envoyez votre CV d’ici le 03 septembre 2025 à : 

benjamin.ducornait@amrccn.org

OFFRE D’EMPLOI : 
ADJOINT(E) ADMINISTRATIF(VE)

Un emploi POUR TOI
22
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La Baie-Comoise Arianne Tremblay 
nage vers le succès avec son entre-
prise Rorqual Manicouagan. Elle 
vient de terminer son deuxième été 
à enseigner la sécurité aquatique 
et force est de constater que le 
bouche-à-oreille fait multiplier sa 
clientèle. 

Karianne Nepton-Philippe

&ōeVt ¢ Oō«t«b 2024 TXōeOOe a introdXit 
OeV coXrV de V«cXrit« aTXatiTXe ¢ 
%aie�&omeaX� (OOe oIIrait Xn VerYice ¢ 
domiciOe� maiV enVeiJnait aXVVi ¢ deV 
MeXneV ¢ Oa SiVcine mXniciSaOe�b

m-ōai eX �2b MeXneV TXi ont VXiYi deV 
coXrV Oōan dernier� Voit ¢ domiciOe oX 
¢ Oa SiVcine� &et «t«� Mōai d«cid« de me 
conVacrer aX[ coXrV ¢ domiciOe et Mōai 
eX 40bMeXneV� MXVte ¢ domiciOe}� men�
tionne�t�eOOe�b

m-ōai aim« reYoir deV MeXneV cet «t« et 
Yoir OeXr «YoOXtion� -ōai eX EeaXcoXS 
de SOaiVir aXVVi aYec OeV noXYeOOeV 
IamiOOeV SoXr TXi Mōai donn« deV coXrV 
cette ann«e}� aMoXte ceOOe TXi eVt 
deYenXe monitrice en V«cXrit« aTXa�
tiTXe et VaXYeteXVe nationaOe ¢ Oō¤Je 
de 1�banV�b

Miser sur la sécurité

(n 2024� eOOe a termin« Von EaccaOaX�
r«at et a SriV Oa d«ciVion de SaVVer VeV 
«t«V ¢ %aie�&omeaX SoXr aSSrendre 
aX[ MeXneV OeV EaVeV de Oa V«cXrit« 
danV OōeaX�b

m-ōenVeiJne Yraiment OeV EaVeV Oi«eV 
¢ OōaXtoVaXYetaJe et ¢ Oa Sr«Yention� 
-e nōenVeiJnerai MamaiV ¢ meV MeXneV 
comment VaXYer TXeOTXōXn TXi eVt 
en train de Ve no\er}� e[SOiTXe�t�
eOOe�

6eV coXrV Yarient VeOon Oō¤Je deV 
MeXneV� (OOe naYiJXe aYec deV 
conceStV comme Oa reconnaiVVance 
deV riVTXeV� comment reconna°tre 
Xne SerVonne en diIƓcXOt«� comment 
Oancer Xn oEMet aYec oX VanV cordaJe� 
etc�b

m6eOon moi� cōeVt en incXOTXant MeXne 
OeV SrinciSeV de EaVeV de V«cXrit« 
TXōon SeXt VaXYer deV YieV� 2n Oe Yoit� 
iO \ a encore EeaXcoXS de no\adeV 
cet «t«}� note�t�eOOe�b

Une véritable passion

'onner ceV coXrV eVt Xne Y«ritaEOe 
SaVVion SoXr $rianne 7remEOa\�b  m-e 
nōaime SaV ©a� Mōadore ©a� &ōeVt Xne 
SaVVion et Me continXe ¢ me Iormer 
VXr Oe VaXYetaJe}� Oance ceOOe TXi 
comSO«tera Va Iormation Ve VaXYetaJe 
oc«aniTXe cet KiYer�b

m(t cōeVt oIƓcieO� Me reYienV donner meV 
coXrV ¢ %aie�&omeaX Oō«t« SrocKain� 
-e IaiV aXVVi de Oa VXrYeiOOance SoXr 
toXt ce TXi eVt I¬te dōenIantV et cōeVt 
TXeOTXe cKoVe TXe MōaimeraiV Iaire 
daYantaJe Oō«t« SrocKain}� concOXt�
eOOe�b

La clientèle grandit pour 
Rorqual 0anicouagan 

Arianne Tremblay, derrière l’entreprise Rorqual 
Manicouagan, reviendra à Baie-Comeau 
en 2026 pour donner des cours de sécurité 
aquatique. 3Koto coXrtoiVie

ENGAGÉE DANS DES PROJETS D’ICI

Le Club de l’âge d’or de Godbout tient à remercier sincèrement la Caisse 
Desjardins de la Manicouagan pour la généreuse subvention de 6 500 $ 
qu’elle nous a accordée.

Ce soutien financier a été essentiel pour l’amélioration de nos équipements 

et a permis la mise en place d’un projet de couture dans notre Friperie.

Nous sommes reconnaissants de leur confiance envers notre communauté.

Le Club de l’âge d’or de Godbout
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Le Domaine du Lac-des-Cèdres de 
Longue-Rive a accueilli les 15 et 
�� ao½t une activité de découverte du 
ski nautique adapté� un bel exemple 
de sport qui permet aux personnes 
en situation de handicap de profiter 
de lōété.

Renaud Cyr

Ce n’est pas parce que l’on est une 
personne vivant avec une situation de 
handicap que l’on ne peut pas avoir 
de SOaiVir et YiYre Xne Yie JratiƓante� 
ou ni même faire du ski nautique.

(t ©a� OeV orJaniVateXrV deV MoXrn«eV 
de d«coXYerte Oōont Eien comSriV�

LeV «TXiSeV de Oa )ondation deV 
VSortV adaSt«V et de Oō$VVociation 
r«JionaOe de OoiVirV SoXr SerVonneV 
KandicaS«eV �$5L3+� de Oa &¶te�1ord 
ont aSSort« toXV OeXrV «TXiSementV 
permettant aux gens vivant avec un 
KandicaS dōen SroƓter aX ma[imXm 
OeV 15 et 1�baoût� Xne Sremiªre VXr Oa 
&¶te�1ord�

Un vent de fraîcheur

La directrice r«JionaOe de Oō$5L3+ de 
Oa &¶te�1ord� &«Oine $rcKamEaXOt� en 
conYient� iO nō\ a SaV VoXYent dō«Y«ne�
ment de ce t\Se VXr Oa &¶te�1ord�

m,O nō\ a SaV EeaXcoXS de cKoVeV 
noXYeOOeV TXi Vont arriY«eV aX niYeaX 
dX OoiVir SoXr SerVonneV KandicaS«eV 
danV OeV derniªreV ann«eV VXr Oa &¶te�
1ord� et aXMoXrdōKXi cōeVt Yraiment Oe 
VXmmXm}� Iait�eOOe VaYoir�

Lō$VVociation YeXt SromoXYoir OōincOX�
Vion et OōacceVViEiOit« deV OoiVirV SoXr 
les personnes en situation de handi�
caS VXr Oa &¶te�1ord aYec diII«renteV 
actiYit«V� comme OeV VSortV de VNi et 
de JOiVVe KiYernaOe aX mont 7i�%aVVe�

C’est ainsi que la chance d’avoir 
Oō«TXiSe de E«n«YoOeV et de Oō«TXi�
Sement VōeVt Sr«Vent«e aYec Oa coor�
donnatrice des programmes sportifs 
SoXr OeV r«JionV 4X«Eec et MaXricie 
SoXr Oa )ondation deV VSortV adaSt«V� 
MacNen]ie 6tairV�

m&ōeVt en IaiVant deV actiYit«V comme 
ceOOe dōaXMoXrdōKXi TXōon SeXt mon�
trer aux familles que nos services et 
noV «TXiSementV e[iVtent}� e[SOiTXe�
t�eOOe aYec entrain�

Confirmé pour lōan prochain

�tant donn« TXe ce Jenre dō«Y«ne�
ment e[iJe EeaXcoXS de E«n«YoOeV 
et de OoJiVtiTXe� Oe dXo a d«cid« de 
Vōen tenir ¢ deX[ MoXrV cette ann«e�

m1otre VoXKait SoXr Oōan SrocKain� 
cōeVt de Iaire Xne Vemaine dōactiYit«V 
danV Oe coin et deVVerYir Oa &¶te�1ord 
aX comSOet}� r«YªOe Mmeb6tairV�

4XeVtionn«e ¢ VaYoir Vi OeV Sartici�
SantV aSSr«ciaient� cette derniªre eVt 
cat«JoriTXe�

«On voit le petit sourire qui monte. 
2n Sermet «JaOement ¢ Oa IamiOOe 
dō¬tre VXr Oe EateaX� et cōeVt toXMoXrV 
Xne EeOOe VXrSriVe� ,OV ont EeaXcoXS 
de SOaiVir VXr OōeaX}� aIƓrme�t�eOOe�

3oXr eOOe� OeV SetitV oX JrandV TXi 
vivent avec une situation de handicap 
ne Vont SaV diII«rentV deV aXtreV� et 
cela vaut aussi pour le sport.

m3OXV on OeV initie TXand iOV Vont 
MeXneV� SOXV iOV Yont d«YeOoSSer Oe 
Joût dX VSort et deYenir deV Ser�
VonneV actiYeV}� inViVte�t�eOOe�

Tout se modifie

Lō$5L3+ a Xn YaVte cataOoJXe dō«TXi�
pement en location pour pratiquer 

diII«renteV actiYit«V� et iO \ en a encore 
EeaXcoXS ¢ Yenir�

m7oXt Ve modiƓe}� Oance MacNen]ie 
6tairV ¢ SroSoV deV «TXiSementV 
adaSt«V�

Elle cite notamment la planche à 
SaJaie� Oe Na\aN� et OeV Eic\cOetteV de 
route ou de montagne à main ou avec 
aVViVtance «OectriTXe comme deV 
«TXiSementV TXi Yont ¬tre SOXV SoSX�
OaireV danV OeV SrocKaineV ann«eV�

4Xi Vait� SeXt�¬tre en retroXYera�t�on 
danV OeV «TXiSementV en Sr¬t de Oō$5�
L3+"

m,O reVte EeaXcoXS de cKemin ¢ Iaire 
SoXr Ve Iaire conna°tre� Mon VoXKait� 
cōeVt TXōiO \ ait deV OieX[ toXriVtiTXeV 
TXi me demandent de Oō«TXiSement 
pour que les gens puissent l’utiliser 
SOXV Ir«TXemment� ainVi TXe deV Ior�
mations pour que les gens puissent 
deYenir deV E«n«YoOeV}� eVSªre 
&«Oine $rcKamEaXOt�

Les participants ont pu sōinitier au ski nautique adapté au Domaine du Lac des Cªdres de 
Longue-Rive. 3Koto 5enaXd &\r

Céline Archambault et 0acken]ie Stairs lors de 
la journée dōinitiation au ski nautique adapté. 
3Koto 5enaXd &\r

Domaine du Lac-des-Cèdres

Deux jours pour découvrir 
le ski nautique adapté

BOUGER

RÊVER

VIV
RE

AIMER

Ton corps
te permet de

Découvre le minicours
de l’Équilibratrice Humaine
pour une alimentation consciente, intuitive
et anti-inflammatoire, et commence à
transformer ton bien-être.

alors, pourquoi on le néglige ?

www.lequilibratricehumaine.ca
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Un Septilien qui n’avait jamais chassé 
de sa vie ne se serait jamais attendu 
à se retrouver en Une d’un populaire 
magazine de chasse et pêche à la 
suite de sa première expérience, mais 
l’impressionnant panache qu’il a rap-
porté lui a valu son moment de gloire. 

Sylvain Turcotte

À force d’entendre parler de chasse 
dans sa belle-famille, Jordan Monger, 
le gars de hockey, joueur avec les 
%aVTXeV 6enior $$ � 6aiVonb 202��
2024� nōa eX dōaXtreV cKoi[ TXe de Ve 
laisser tenter.

Un an après sa première récolte, il se 
retrouve en couverture du magazine 
Sentier Chasse-Pêche, magazine créé 
en 1971, qui tirait, à son apogée, 
100000b coSieV Sar nXm«ro� VeOon Oe 
4Xotidien�b

Le Septilien Jordan Monger se sou-
viendra longtemps de la journée du 
22bVeStemEre 2024�b

'eX[ VemaineV aSrªV aYoir aSSriV ¢ 
tirer, outre qu’avec une carabine à 
plomb, il est allé à la chasse à l’orignal 
avec la carabine de son père. C’était 
une occasion de prendre part à une 
activité en commun avec son beau-
père, Sylvain Mainville.

«Je ne m’attendais à rien. L’orignal 
eVt Vorti deYant noXV� ¢ �00b SiedV}� 
a raconté Jordan Monger. Il a tué le 
gros buck de la place et son panache 
de 4�bSoXceV�b

Il s’est fait prendre en photo avec le 
panache, sur le canot, au retour. Son 
beau-père, abonné au magazine 
Sentier Chasse-Pêche, lui a parlé 
du concours pour les plus belles 
photos.

Jordan Monger n’avait pas trop 
d’attente, se disant que le magazine 
devait en recevoir des tonnes. Il y a 
un mois, il a reçu un courriel comme 
TXoi iO «tait Sarmi OeV ƓnaOiVteV� et SeX 
de temps après, que sa photo ferait la 
coXYertXre�b

«C’est l’orignal d’une vie et c’est en 
couverture du magazine le mois de 
ma I¬te}� a VoXOiJn«� aX Journal, 
Jordan Monger, dont c’était l’anniver-
Vaire Oe 1�baoût�b

Depuis, il s’est équipé au complet. Il 
s’est même acheté un quatre roues et 
VonJe ¢ Xn Vi[ roXeV� ,O cKaVVe notam-
ment Oa Serdri[ et Oe canard� ,O Ve rend 
au champ de pratique. C’est devenu 
Xne SaVVion�b

LōKomme de �2banV a K¤te de retoXr-
ner à la chasse à l’orignal, au même 
endroit en Minganie, assis dans le 

EoiV� ¢ Oōancienneb� Oa m«tKode de Von 
beau-père.

La couverture du magazine Sentier Chasse-Pêche du mois d’août, avec en vedette le Septilien 
-ordan 0onger et son panache dōorignal de �� pouces. Photo courtoisie

Il fait la Une, après sa première 
expérience de chasse

(JG) De Sacré-Cœur à Baie-Trinité, 
vous pourrez croiser des pelotons 
de c\cOiVteV VXr Oa roXteb 1�� dX 22 
aX 24b août� ,OV Veront 105 ¢ S«daOer 
pour l’amélioration des soins de santé 
r«JionaX[�

&e Vera Oa 21eb «dition de Oa 5andon-
n«e 9«Oo 6ant« $Ocoa aX SroƓt de Oa 
Fondation de la santé et des services 
VociaX[ de Oa ManicoXaJan� TXi 
couvre également le secteur de la 
+aXte�&¶te�1ord�b

Chaque cycliste participant s’en-

gage à remettre un montant mini-
mXm de 1 500 � ¢ Oa caXVe� ce TXi 
portera le montant total amassé à 
15�500 �� LōoEMectiI de cette ann«e 
eVt Ɠ[« ¢ 1��4�0b � et iO eVt d«M¢ 
atteint ¢ ��b � aX moment dō«crire 
ceV OiJneV� 5aSSeOonV TXe Oōan 
dernier� Oe caS deV 200000b� a «t« 
dépassé.

'eSXiV 21banV� ce Vont 2��bmiOOionV 
de dollars qui ont été investis dans 
Oe r«VeaX de Vant« OocaO Jr¤ce ¢ Oa 
5andonn«e�&ette ann«e� OōarJent 
récolté permettra la réalisation de 

projets prioritaires, dont l’achat d’un 
rhinolaryngoscope portatif pour l’ur-
gence et un système de coloscopie 
guidée par imagerie (ScopeGuide).

Un projet majeur d’aménagement 
de la cour intérieure de l’unité de 
psychiatrie à Baie-Comeau est éga-
Oement Sr«YX aƓn de IaYoriVer Oe 
rétablissement en offrant un espace 
apaisant, propice à la détente et 
aX[ tK«raSieV e[t«rieXreV� 'X c¶t« 
des services en dépendance, les 
infrastructures désuètes feront peau 
neuve.

Des cyclistes pédaleront sur la route 138 entre 
Sacré-Cœur et Baie-Trinité du 22 au 24 août. 
3Koto 5andonn«e 9«Oo 6ant« $Ocoa

Randonnée Vélo Santé : 105 cyclistes pédaleront sur la 138
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Plus de �0  jeunes ont enfilé leurs 
patins pour vivre lōécole de hocke\ du 
Drakkar cette année� qui sōest conclue 
le �� ao½t.

.arianne Nepton-Philippe

«Ça s’est super bien passé. On avait 
1�bJardienV et on a m¬me SX Iaire Xn 
JroXSe de MeXneV VeXOement SoXr OeV 
M�� OeV 5��banV� ce TXi «tait rare danV 
Oe SaVV«� 2n deYait OeV m«OanJer aYec 
deV SOXV YieX[}� Ve r«MoXit Ma[ime 7Ki�
EaXOt� reVSonVaEOe de OōorJaniVation de 
Oa Vemaine derniªre�

5aSSeOonV TXe cette «coOe VōadreVVe 
e[cOXViYement aX[ MeXneV KocNe\eXrV 
et comSte Xn Eon nomEre dōentra°�
neXrV Sarmi OeV ancienV et actXeOV 
MoXeXrV dX 'raNNar� &ette ann«e� 
notonV Oa Sr«Vence entre aXtreV 
dō�miOe &KoXinard� )«Oi[ *irard� $Oe[iV 
MatKieX� 6KaZn 3earVon et LXcaV 
%ecNman�b

m2n a eX dX fun}� O¤cKe ce dernier� 

m-ōaime ¬tre Xn e[emSOe SoXr eX[� 
cōeVt Vûr� maiV Mōaime aider OeV MeXneV en 
OeXr donnant deV aStitXdeV� aider OeV 
SOXV MeXneV goalers en OeXr aSSrenant 
ce TXe Me SeX[}� aMoXte Oe Jardien de 
EXt dX 'raNNar�b

Ma[ime 7KiEaXOt Ve r«MoXit dōaiOOeXrV de 
Yoir Oa SarticiSation deV MoXeXrV de Oōor�
JaniVation�bm,OV arriYent ¢ %aie�&omeaX 
Xne Vemaine aYant Oe camS dōentra°�
nement� iOV TXittent OeXrV IamiOOeV SoXr 
Yenir enVeiJner aX[ MeXneV ici� >ř@ (t 
on Yoit OeV \eX[ deV MeXneV TXi Vont 
JrandV� cōeVt EeaX ¢ Yoir}� indiTXe�t�iO�b

m,OV Vont cKanceX[� Sarce TXe Me nōai 
MamaiV eX Oa cKance TXand MōaYaiV 
1��14b anV de SratiTXer aYec deV 
MoXeXrV dX MXnior maMeXr et SroIeVVion�
neO}� encKa°ne�t�iO�b

+orV JOace� OeV SarticiSantV en ont 
aSSriV VXr Oa Sr«Saration SK\ViTXe 
aYec 6araK &roXVVette� EacKeOiªre en 
interYention VSortiYe� et $m«Oia %er�
nard� «tXdiante en Nin«VioOoJie�b

(ncore une fois� lōécole de hocke\ du Drakkar a été un succªs. Lōédition 202� a réuni plus de �0 
jeunes qui ont appris des joueurs et anciens joueurs du Drakkar. 3Koto .arianne 1eSton�3KiOiSSe

Lōécole de hocke\ du Drakkar 
réunit plus de �0 jeunes 

«Ils sont chanceux, parce que je n’ai jamais eu la 
chance quand j’avais 13-14 ans de pratiquer avec 

des joueurs du junior majeur et professionnel.»

—Maxime Thibeault 

LES 
de la

ÉCHOS

VOUS AVEZ UNE 
BONNE NOUVELLE 
À NOUS PARTAGER ?

Naissance, mariage, récompense sportive, 
anniversaire, départ à la retraite…  
Envoyez-nous une photo et un court texte.

NOUS DÉSIGNERONS UN GAGNANT CHAQUE SEMAINE!
Nous nous réservons le droit de publier votre photo, 

même si vous ne gagnez pas le concours.

CONCOURS

LES 
de la

ÉCHOS

VOUS AVEZ UNE 
BONNE NOUVELLE 
À NOUS PARTAGER ?

Naissance, mariage, récompense sportive, 
anniversaire, départ à la retraite…  
Envoyez-nous une photo et un court texte.

NOUS DÉSIGNERONS UN GAGNANT CHAQUE SEMAINE!
Nous nous réservons le droit de publier votre photo, 

même si vous ne gagnez pas le concours.

CONCOURS

POUR PARTICIPER : 

www.lemanic.ca/concours

GAGNER 50 $
EN CERTIFICAT-CADEAU ST-HUBERT. 
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Domtar offre des bacs de jardinage 
Grâce au généreux don de bacs de jardinage offert par Domtar – dans le cadre 
de l’initiative De la forêt au jardin – les enfants de la garderie de l’Accueil 
Marie-de-l’Incarnation ont maintenant la merveilleuse opportunité de s’initier 
à l’art du jardinage. C’est avec enthousiasme et curiosité qu’ils ont planté 
leurs toutes premières graines, amorçant ainsi un voyage d’apprentissage au 
cœur de la nature. Ce projet éducatif leur permet non seulement de découvrir 
comment poussent les plantes, mais aussi de développer des valeurs 
précieuses comme la patience, le respect de l’environnement et le plaisir du 
travail bien fait. Une chose est certaine : ces bacs feront pousser bien plus 
que des légumes… ils feront aussi grandir de petits jardiniers en devenir !

LES Livrer du bonheur par

de la
ÉCHOS

418 295-3333

Beauté naturelle au Havre-Saint-Pierre 
Magni�que photo capturée par Claude Tremblay, mettant en 
valeur toute la splendeur du Havre-Saint-Pierre. Un instant �gé qui 
nous rappelle la richesse et la tranquillité de ce coin de paradis.

Les Nordets de Hauterive – Midget CC – célèbrent 40 ans d’un moment historique 
En 1985, les Nordets de Hauterive, catégorie Midget CC, remportaient le championnat provincial de hockey sur glace, inscrivant ainsi une page mémorable de l’histoire sportive locale. Quarante ans plus tard, 
dix joueurs de cette équipe légendaire se sont réunis pour souligner cet exploit. Le rendez-vous avait lieu au lac Donlon, près de Baie-Comeau, chez Éric Lévesque, l’un des leurs. Ce week-end de retrouvailles 
a été marqué par les rires, les souvenirs partagés et de vives émotions. Un moment unique où l’amitié et la passion du hockey ont repris vie, comme si le temps s’était arrêté. Étaient présents : Stéphane Brisson, 
Maxime Cousin, Yves Dionne, Éric Lévesque, Steeve Dastous, Stéphane Pelletier, Jean-Claude Bergeron, Éric Berthelot, Serge Beaulieu, André Bernatchez. Manquaient à l’appel : Serge Tremblay, Yan Hickey, 
Rémi Deschênes, Éric «Barbu» Lévesque et Éric Normand. Les Nordets se sont promis de se retrouver à nouveau dans cinq ans, pour poursuivre cette belle tradition de fraternité et de souvenirs impérissables.

GAGNANT 
DE LA SEMAINE

Merci à la Fondation 
Bon départ !
Grâce à un généreux don de la Fondation Bon 
départ de Canadian Tire, la Maison des familles de 
Baie-Comeau a pu �naliser l’aménagement de son 
appartement supervisé. Ce précieux soutien a permis 
d’offrir aux familles tout le nécessaire pour pro�ter 
de cet espace dans des conditions sécuritaires, 
confortables et dignes. Un immense merci à Mme 
Catherine Herremans et à toute l’équipe du Canadian 
Tire de Baie-Comeau pour leur appui envers notre 
mission familiale et communautaire. C’est plus de 
7 000 $ qui ont été investis directement pour le 
bien-être des familles d’ici ! Sur la photo : Stéphanie 
Saint-Gelais, directrice de la Maison des familles de 
Baie-Comeau, et Catherine Herremans, propriétaire 
du Canadian Tire de Baie-Comeau.

Parce qu’une bonne histoire
peut être crémeuse ou traditionnelle!
1149, boul. Blanche, Baie-Comeau  418 295-3333
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Centre de justice de proximité Côte-Nord
Le Centre de justice de proximité Côte-Nord est un organisme 
communautaire offrant des services gratuits et con� dentiels d’information 
juridique à tous les citoyens. En plus de fournir de l’information juridique 
leur permettant de comprendre les diverses réalités juridiques, le CJPCN 
oriente les citoyens vers différentes ressources et leur apporte du soutien. 
Vous avez des questions concernant une situation juridique que vous vivez, 
n’hésitez pas à nous contacter ou à venir nous voir! Pour nous joindre : 
cotenord@cjpqc.ca,581 826-0088 ou sans frais 1 844 960-7483.

L’Unité Domrémy
La mission de l’organisme est la prévention, l’aide, la sensibilisation et 
le support aux personnes aux prises avec différentes problématiques de 
dépendance. Nous offrons également de l’écoute pour les proches. Tél. 
418 296-3486.

Service Famille-Soutien, c’est quoi ?
Le Service Famille-Soutien est actuellement à la recherche de familles 
ou personnes désirant partager leur expérience et soutenir des familles 
d’enfants de 0-5 ans dans l’éducation des enfants.

Cathédrale St-Jean-Eudes
La cathédrale St-Jean-Eudes de Baie-Comeau vous invite à vous procurer 
des billets moitié-moitié au pro� t de la cathédrale en contactant Rose-
Aimé Imbeault au 418 295-2192. Merci de votre générosité.

Fabrique Notre-Dame-de-Fatima
La fabrique de Pointe-Lebel vous invite à vous procurer des billets moitié-
moitié au pro� t de la fabrique Notre-Dame-de-Fatima en contactant Bruno 
au 418 378-9798 ou Yvan au 418 589-5019. Le coût est de 2 $ du billet. 
Merci de votre encouragement!

75e anniversaire pour l’église de Pointe-Lebel
L’église Notre-Dame-de-Fatima de Pointe-Lebel vous convie à une messe 
spéciale le samedi 13 septembre à 15 h 30. À la suite de la célébration, 
rendez-vous au 830, rue Granier pour un moment de fraternité où 
nous rendrons hommage à l’excellent travail de nos bâtisseurs. Un 
vin d’honneur vous sera servi, suivi d’un bon souper au coût de 30 $. 
Bienvenue à tous ! Pour information ou réservation, communiquez avec : 
Linda : 418 589-7712 ou Yvan Thibeault : 418 589-5019.

Péninsule

BAIE-COMEAU

Nouveauté cet automne
Un cours d’Excel est prévu en septembre. 

Un portable avec le logiciel Excel est requis.
Places limitées. Pour information ou réservation : 

Élie Laberge au 418 589-4833.

Nous souhaitons un bel été à tous 
les membres de la FADOQ.

Nous serons là pour vous accueillir 
en septembre prochain.

Suivez la publicité pour la reprise 
de nos activités en septembre 2025.

Pour toute autre information : 
Robert Ouellet : 418 296-3827

HAUTERIVE
A u pavillon S t-S acrement, 2 2 6 9 , rue A lice

Site Facebook        FADOQ Hauterive
Bureau : 418 589-1566

CHUTE-AUX-OUTARDES
1 , rue de l’ É cole, C hute-aux -O utardes

Tél. :  41 8  2 9 3 -2 6 5 0

Pour de l’information, communiquez 
avec Sonia Paquet au 418 293-2650.

HAUTERIVE

Groupe Haïku 
de Baie-Comeau

plage déserte
avec de menus débris
je dessine un visage

Denise Therriault Ruest | Groupe Haïku de Baie-Comeau

Les membres du conseil d’administration 
de la FADOQ de Chute-aux-Outardes
 tiennent à remercier les bénévoles 

qui se sont dévoués pour offrir les 3 déjeuners 
brunch dans le cadre du Festival 

des Nord-Côtiers 2025. 

Cette activité de fi nancement a connu un succès 
grâce à vous. 

Ce fut (3) belles matinées qui ont permis à tous de 
fraterniser et de rencontrer des gens sympathiques.

 Des remerciements également à ceux qui sont 
venus déjeuner. 

Nous remercions Denis Lepage et 
France St- Gelais pour leur confi ance envers la 

FADOQ de Chute-aux Outardes, mais également 
de faire rayonner notre municipalité avec leur 

Festival country.

Sonia Paquet, présidente

Le bureau de la FADOQ Hauterive sera ouvert tous 
les mercredis de 13 h à 16 h à partir 

du 10 septembre 2025.

La carte FADOQ pour 2025
1 an   30 $  /  2 ans   55 $

« ACTIVONS NOS NEURONES » 

Tu aimes jouer avec les mots et les chiffres.  
Tu aimes les énigmes, les codes. Viens te joindre 
à nous pour du plaisir assuré. On commence par 

activer notre corps pour bien oxygéner 
notre cerveau.

Mercredi de 9 h 30 à 11 h
Du 17 septembre au 3 décembre. 

« ACTIVONS NOS NEURONES »

Surveiller les changements à l’horaire sur notre 
page FACEBOOK 130, rue Pie XII

Baie-Comeau (Québec)
418 589-6625

Un endroit où l’on 
se sent chez soi!

Oasis
    des Pionniers

Unités disponibles 
dès maintenant :

1 1/2, 2 1/2, 3 1/2 et 4 1/2

Contactez-nous pour 
plus d’informations

RÉSIDENCE DE PERSONNES ÂGÉES
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HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS
ET INTENTIONS DE MESSE

SAMEDI 23 août 2025
16 h :  En l’honneur de la Ste-Vierge
 Faveur obtenue   Une paroissienne

DIMANCHE 24 août 2025  
10 h 30 : Anne-Marie Gauthier  Famille Gauthier 

LUNDI 25 août 2025
16 h :  Alain Bérubé   Sa sœur Sylvie

MERCREDI 27 août 2025
19 h : Tous Les anges   Hélène Gauvin

46, chemin de la Scierie   418 295-6229/418 297-6059

TransTransPorlierinc.

1943, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-1909 
routauto@telus.net/routhierautomobiles.com

• Toiture 

• Portes et fenêtres

• Revêtement 

extérieur

• Rénovation 

après sinistre

418 295-1854 • 418 293-7255

cf hcn.ca 41 8  5 8 9 -2 5 7 0
D e Tadoussac à Baie-Trinité

PR É S E NT À  
C H A Q U E  I NS TA NT

908, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-6661

990, boul. Laflèche, Baie-Comeau
418 589-3734

267, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-3339

Jean-Coutu de Baie-Comeau, 
691, boul. La� èche • 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville, 
38, 8e Avenue • 1 866 587-2133

 Orthèses plantaires et appareillages orthopédiques

Librairie Côté

8 8 9 , rue D e Puyj alon, Baie-C omeau
418 589-5166

SANS FRAIS : 1 844 589-5166

418 589-GARS
4 2 7 7

CENTRE D’AIDE POUR HOMMES
POUR VOUSAIDER

À PASSER AU TRAVERS

ANIMATION, RÉPIT, ENTRAIDE, EXERCICES

Tél. : 418 589-7423
cdjverslagesenior.com

1800, boulevard Laflèche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1C9
Téléphone : 418 295-2779

www.caap-cn.org  I  courriel : info@caap-cn.org

1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau
418 589-2225 I chateaubaiecomeau.ca

10, avenue Narcisse-Blais I Baie-Comeau
418 296-5700

R.B.Q.: 1463-7276-43

1 5 , av. R oméo-Vézi na, Baie-C omeau
418 296-4741

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Benoit Paradis, Alexandre Côté

pharmaciens 
propriétaires

Galeries Baie-Comeau, 300, boul. La Salle • 418 296-2332

Service à domicile

Téléphone : 418 589-2753

2100, boul. Laflèche, 
Baie-Comeau

 418 589-2133

Garage 
A. Blouin inc.

Depuis 31 ans 167-B, boul. La Salle
418 296-9663

• TOILETTAGE 
• GARDERIE

Alimentation
spécialisée

DEPUIS 1977

2743, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
418 589-9165

RBQ : 1474607795

Passion & 
Création N.B.

868, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-2585

Atelier-boutique, tissus, laines, 
accessoires de couture et d’artisanat

• Fleuriste
• Décoration
• Art de vivre
• Bij oux
• Coin bébé

23, place La Salle, Baie-Comeau • LIVRAISON 418 298-2210 
Commande en ligne : atelierpetitefl eur.ca Cr
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Pour toutes Questions? 
Contacter

Chantale Gagnon : Gestionnaire administrative
Nicole Otis : Adjointe de bureau

Tél : 418 589-2370 

secretariat@cathedralebaiecomeau.org
page Facebook cathédrale et page Facebook moitié-moitié

NOUVELLES HEURES DES BUREAUX
Du 21 juin au 8 septembre 2025

Mardi au jeudi :  13 h à 16 h
Lundi et vendredi FERMÉ

DONS ÉLECTRONIQUES
Pour le soutien de notre 

paroisse. Merci!

Tirage du 10 août 2025 Points de vente

• Marché Joliet
• La Bonbonnière
• Salon de coiff ure 
 Le Miroir
• Bureau de la paroisse

Info : 418 589-2370

GAGNANT : 
TREMBLAY ÉLECTRIQUE

MONTANT : 2 165 $

FÉLICITATIONS 
AU GAGNANT

LES BILLETS SONT PRÉSENTEMENT EN VENTE 
PROCHAIN TIRAGE LE 14 SEPTEMBRE 2025

NUMÉRO : # 88962

 ÉVANGILE
« On viendra de l’orient et de l’occident prendre place au 
Ĩesti n dans le roǇaume de �ieu ͩ ;Lc ϭϯ͕ ϮϮͲϯϬͿ

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-là, tandis qu’il faisait route vers Jérusalem,

Jésus traversait villes et villages en enseignant.  
Quelqu’un lui demanda :

« Seigneur, n’y a-t-il que peu de gens qui soient sauvés ? »

Jésus leur dit : « Eff orcez-vous d’entrer par la porte étroite, 
car, je vous le déclare, beaucoup chercheront à entrer et 
n’y parviendront pas. Lorsque le maître de maison se sera 
levé pour fermer la porte,

Efforcez-vous d’entrer par la porte étroite car 
je vous le déclare, beaucoup chercheront à y 
entrer et n’y parviendront pas   Lc 13,24

si vous, du dehors, vous vous mett ez à frapper à la porte, en disant : « Seigneur, ouvre-nous », il vous 
répondra : « Je ne sais pas d’où vous êtes ». Alors vous vous mett rez à dire : « Nous avons mangé et bu en ta 
présence, et tu as enseigné sur nos places ». Il vous répondra :

« Je ne sais pas d’où vous êtes. Éloignez-vous de moi, vous tous qui commett ez l’injusti ce ». Là, il y aura des 
pleurs et des grincements de dents, quand vous verrez Abraham, Isaac et Jacob, et tous les prophètes dans le 
royaume de Dieu, et que vous-mêmes, vous serez jetés dehors. Alors on viendra de l’orient et de l’occident, 
du nord et du midi, prendre place au festi n dans le royaume de Dieu. Oui, il y a des derniers qui seront 

premiers, et des premiers qui seront derniers. » 
– Acclamons la Parole de Dieu. 
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Célébration de la vie

Ils restent près de nous

Quand s’éteint une vie,
Ce n’est pas la � n de tout.
Dans le cœur de ceux qui l’ont aimée,
Elle continue, douce et silencieuse.

Linda Morin
1964-2025

À La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 16 août 2025, à l’âge de 61 ans, est 
décédée madame Linda Morin, �lle de feu madame Gabrielle Desjardins 
et de feu monsieur Ludger Morin, épouse de monsieur David Ronald Hins. 
Elle demeurait à Baie-Comeau.

La famille vous accueillera à: 
La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le dimanche, 24 août 2025, jour de la cérémonie, à compter de 14 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de madame Linda Morin sera 
célébrée à La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord-Manicouagan, le 
dimanche, 24 août 2025 à 16 h.

Elle laisse dans le deuil, outre son époux, ses enfants : Thierry Langlois 
(Véronique Thibeault) et Alexandre Langlois (Isabelle Desjardins), ses 
petits-enfants : Lauralie Langlois et Gabryel Langlois; ses beaux-enfants : 
Alexandra Hins, William Hins et Samia Hins; ses beaux-parents : madame 
Marie Savard et monsieur Jean-Marc Hins ainsi que ses frères et sœurs, 
beaux-frères et belles-sœurs, oncles et tantes, neveux, nièces, cousins, 
cousines et ami(e)s. 

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à :
La Vallée des Roseaux
370, boul. La�èche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0 
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

Avis de décès

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

Claudette Charette
1945-2025

À La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 6 août 2025, à l’âge de 80 ans, 
est décédée madame Claudette Charette, �lle de feu madame Albertine 
Fréchette et de feu monsieur François Charrette, épouse de feu monsieur 
Jean-Yves Gagnon. Elle demeurait à Baie-Comeau.

La famille vous accueillera à : 
La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le jeudi, 28 août 2025 de 19 h à 22 h et le vendredi, 29 août 2025, jour des 
funérailles, à compter de 8 h.

Le service religieux sera célébré à Baie-Comeau le vendredi, 29 août 2025 à 
10 h en la cathédrale Saint-Jean-Eudes.

L’inhumation de madame Claudette Charrette aura lieu le samedi, 6 septembre 
2025 à 9 h, au cimetière St-Joseph de Manicouagan.

Elle laisse dans le deuil, ses enfants : Francis (Raymonde), Sara (Yves) et 
Mélanie (Stéphan); ses petits-enfants : Andrée-Anne, Anthony, Jean-Ludovic, 
Alexandre, Arianne et Maxime, son arrière-petit-�ls Nolan ainsi que ses frères et 
sœurs, beaux-frères et belles-sœurs, neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s. 

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à :
La Vallée des Roseaux
2370, boul. La�èche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0 
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

Avis de décès

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

• Salle de rencontre • Montage floral spécialisé 
• Pièce en 3D personnalisée

51, av. Talon, Baie-Comeau • 418 296-0122

www.fleuristeline.com

Un service attentionné pour vous et vos proches.
Le Bistro La Marée Haute vous accompagne en ces moments difficiles en offrant un 
service de buffet après funérailles, dans une ambiance chaleureuse et respectueuse.

Nous proposons un menu adapté à vos besoins, servi dans une salle privée
à l’Hôtel Le Manoir, offrant confort et tranquillité pour vous réunir avec
vos proches.

Pour plus d’informations ou pour réserver, contactez-nous par courriel info@bistro.cool ou au 418 296-3391

La Vallée des Roseaux
Maison spécialisée en soins palliatifs. Organisme sans but lucratif

Votre témoignage de sympathie à la mémoire d’un être cher peut être traduit par un don à La Vallée des Roseaux.
Nous ferons parvenir une carte à la famille pour l’informer de votre don. Un reçu offi  ciel vous sera remis.

Vos dons peuvent être faits au salon funéraire, en ligne à : lavalleedesroseaux.org, 
par téléphone au 418 589-7705 ou sur place au 2370, boul. Lafl èche, Baie-Comeau.

Parce qu’il faut plus que des mots…

Pour planifier vos arrangements préalables
Pour vous accompagner lors d’un décès

Pour un soutien au deuil

cfhcn.ca  •  418 589-2570  •  De Tadoussac à Baie-Trinité

Un don à la mémoire d’un être cher à la 
Fondation de votre centre de santé :
un geste de COEUR … 
pour la SANTÉ des gens qui demeurent!Les dons peuvent aussi être dédiés aux secteurs : 

- hospitalier (hôpital Le Royer) 
- oncologie (cancer)
- hébergement et soins de longue durée (Centres N.-A.-Labrie et Boisvert) 
- protection de la jeunesse

Cartes de dons disponibles dans les salons funéraires 
ou sur le site Web  : fondationsssmanicouagan.com
ou par téléphone :  418 589-3701, poste 302293
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POINTS DE

DÉPÔT

POINTE-LEBEL 
Marché du Carrefour, 1, rue Granier

LES BUISSONS 
Ferme semences Élite 
106, Principale
Place Outardes
Place Gagné
Place St-Laurent
Place Bilodeau
Bureau municipal
Baie St-Ludger (à côté des boîtes postales)

CHUTE-AUX-OUTARDES
Poissonnerie Jean-Guy Laprise
Boucherie Chez Fernande
Dépanneur Boni-Soir Vallillée

RAGUENEAU
Dépanneur GL
Marché Ragueneau

PESSAMIT
Dépanneur Ashini - Boni Soir

FRANQUELIN
Bureau de la municipalité, 14 rue des Érables

GODBOUT
Resto-Pub ancien Magasin Général

BAIE-TRINITÉ
Épicerie JB Dubé
Épicerie Steeve Gagné

RIVIÈRE PENTECÔTE
Dépanneur KGS

MINGAN
Journal Le Manic 1001, boul. La�èche
Centre d’Achat La�èche (Petit Gouter)
Centre Manicouagan
Couche-Tard Irving
IGA
Marché Joliet
Pharmacie Jean-Coutu
Pharmaprix
Sprint/Pétro-Canada
Tabagie Bonbonnière
Ultramar Bossé
Ultramar La�èche

MARQUETTE
Dépanneur APH
Dépanneur Sprint
Galeries Baie-Comeau entrée du Maxi
Dépanneur Daka
Shell Carrefour Baie-Comeau
Irving

Votre journal Le Manic 
disponible dès le MARDI dans nos points de dépôts.

Nous garnissons nos présentoirs un peu partout à Baie-Comeau.

www.lemanic.ca

La distribution par nos camelots se fait le mardi et mercredi dans le 
secteur de Baie-Comeau. Si vous ne recevez pas votre copie, vous pouvez
téléphoner au : 418 589-2090, poste 2210

Sylvain Gauthier

À Québec, le 12 juillet 2025, est décédé à l’âge de 65 ans, monsieur 
Sylvain Gauthier, conjoint de madame France Castonguay. 
Autrefois de Baie-Comeau, il demeurait à Québec.

Une rencontre à la mémoire de monsieur Sylvain Gauthier aura 
lieu au funérarium SERENA, situé au 15, av. Roméo-Vézina à 
Baie-Comeau, le samedi 6 septembre 2025 de 13 h à 16 h 30.

Il laisse dans le deuil outre sa conjointe madame France 
Castonguay, ses enfants : David Lapierre et Audrey Lapierre 
(Mathieu), ses petits-enfants : Jake et Tyler, son frère Marc-
André, sa sœur Lise, ainsi que d’autres parents et ami(e)s.

Comme témoignages de sympathie, la famille suggère de faire 
vos dons à : 
Centre de prévention du suicide Côte-Nord.
www.preventionsuicidecotenord.ca

Avis de décès

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

La direction 
des funérailles
a été confiée à :

Danielle Bélanger

À La Vallée des Roseaux, le 7 août 2025, est décédée 
à l’âge de 76 ans, madame Danielle Bélanger, épouse 
de feu monsieur Laurent Racine. Elle demeurait à Baie-
Comeau. 

A�n de respecter les dernières volontés de madame 
Danielle Bélanger, il n’y aura aucune cérémonie.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Simon (Véronique) 
et Vincent (Evelyne); ses petits-enfants : Ana, Noémie et 
Olivier, sa sœur Francine, son frère Gilbert, ses beaux-
frères et belles-sœurs, ses neveux et nièces ainsi que 
d’autres parents et ami(e)s. 

Comme témoignages de sympathie la famille suggère de 
faire vos dons à : La Vallée des Roseaux.

Avis de décès

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

La direction 
des funérailles
a été confiée à :

SUPPORT et ENT RAIDE
po ur perso n n e viva nt un DEUIL causé pa r m aladie • accident • suicide

INFORMEZ-VOUS!
YOLANDE : 418 589-8055 • Julie : 418 297-0315

Gro upe de 11 renco nt res 
Service de Café-Renco nt re

Co nférence sur dem a nde 
Po ur les perso n n es de 12 a ns et plus

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau 

(Québec)  G4Z 2Y8

Téléphone : 418 296-4741  I  Télécopieur : 418 296-4863
info@maisonserena.ca  I  www.maisonserena.ca 

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G Z Y

Téléphone : -  Télécopieur : -

info@maisonserena.ca www.maisonserena.ca
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Tu es une personne sympathique, 
professionnelle, dynamique?

Tu aimes communiquer 
et rencontrer des gens?

Tu aimerais avoir un bon 
salaire, un horaire flexible 
et travailler dans un 
environnement stimulant? 

Saisis
ta
Saisischance!

DEVIENS CONSEILLER (ÈRE) VENTES ET MARKETING  
multi plateformes pour Le Manic et Le Haute-Côte-Nord.

Envoie ton cv à Martin Thomas mthomas@lemanic.ca

Pas d’expérience mais 
beaucoup de volonté? 
Pas de problème, nous 

allons te former!
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TON FUTUR EMPLOI ? P O U R P L U S D ’ I N F O R M A T I O N S
418 .589 .0806 pos te 4823
rh@csses tua i r e .gouv .qc . ca

VIENS T’ANCRER
À L’ESTUAIRE!

Technicienne ou technicien en administration
Service des ressources matérielles - Baie-Comeau

Technicienne ou technicien en éducation spécialisée
Polyvalente des Rivières - Forestville

Enseignantes ou enseignants légalement qualifiées.és (contrats)
Français au secondaire, éducation physique, anglais et art dramatique au primaire
Établissements de Baie-Comeau et Forestville

Banque de candidatures pour de la suppléance
Sur tout le territoire (Tadoussac/Sacré-Coeur à Baie-Trinité)

Éducatrices ou éducateurs en milieu scolaire (remplacements)
Sur tout le territoire (Tadoussac/Sacré-Coeur à Baie-Trinité)

OFFRE D’EMPLOI

est à la recherche de 
JOURNALIER/OPÉRATEUR MULTI-TORCHE

Description du poste :
Le journalier spécialisé aura comme tâche d’opérer la table de découpe afin 
de pourvoir les besoins du département d’assemblage. Celui-ci travaillera en 
collaboration avec l’équipe de coupe afin de maintenir l’inventaire à jour ainsi 
qu’assurer le service client en continu.

Exigences/Compétences 
• Bonne capacité physique
• Lecture de plans et dessins de détails
• Capacité à travailler en équipe
• Capacité d’utiliser les systèmes métrique et impérial
• Connaissances de base en informatique
• Cartes suivantes serait un atout : SIMDUT, chariot élévateur, pont roulant

 Avantages
• Atelier de fabrication
• Salaire selon convention
• Quart de travail de jour, de 6 h 30 à 17 h du lundi au jeudi
• 40 heures par semaine, poste permanent

Date d’entrée en fonction : Dès maintenant
Envoyer votre CV au fransi@fransi.com

32, avenue Babin, Baie-Comeau, Québec G4Z 3A6
Tél. : 418 296-6021

SECTEUR MARQUETTE
R-018 Cadillac, Roberval ............................................... 95 copies
R-020 Laurier ............................................................... 107 copies
R-022 Hébert, Dollard-des Ormeaux, 

boulevard La Salle............................................. 111 copies
R-041 Babel ................................................................. 208 copies
R-055 136 à 211 Crémazie .......................................... 105 copies
R-056 4 à 135 Crémazie, Lajoie..................................... 80 copies

                

CAMELOTS 
RECHERCHÉS

Bienvenue aux retraités actifs

INFORMATION : 418 589-2090, poste 2210
bchasse@editionsnordiques.com

0,25 $/copie

AsIS Wh�LI� est, par les présentes, donné par �atherine Dartel, directrice administrative et 
greĸère-trésorière adjointe de ce qui suit :

Yue lors d’une séance tenue le ϭϴ juin ϮϬϮϱ, le �onseil de la DZ� de Danicouagan a adopté le Wremier 
Wrojet de Zèglement ϮϬϮϱ-Ϭϰ modifiant le Règlement de zonage 2008-03 du territoire non organisé (TNO) 
de Rivière-aux-Outardes concernant la gestion du camping;

Yu’une assemblée publique de consultation aura lieu le mercredi ϭϳ septembre ϮϬϮϱ dans la salle 
Dc�ormicŬ de l’,otel Dotel ,auterive ;ϭϭϰϱ, rue Nouvel, �aie-�omeauͿ à ϭϭ h ϯϬ͖

Yu’au cours de cette assemblée, le Zèglement sera eǆpliqué et les représentants du �onseil entendront 
les personnes ou organismes qui désireront s’eǆprimer͖

Yue le Wremier Wrojet de Zèglement s’appliquant à l’ensemble du territoire non organisé 
de Zivière-auǆ-Outardes contient des dispositions pouvant faire l’objet d’une approbation 
référendaire par les personnes habilitées à voter͖

Yue le Wremier Wrojet de Zèglement a pour objet la modiĮcation des normes de la pratique du séjour du 
camping et d’implantation de véhicules récréatifs ;sZͿ et ce, en concordance avec le Zèglement ϮϬϮϱ-Ϭϯ 
établissant les conditions applicables à la pratique du camping récréatif sur les terres du domaine de l’État͖

Yue le présent avis est donné conformément auǆ dispositions des articles ϭϮϯ et suivants de la Loi sur 
l’aménagement et l’urbanisme͖

Yue le Wremier Wrojet de Zèglement ϮϬϮϱ-Ϭϰ peut être consulté au bureau de la DZ� de Danicouagan.

Donné à �aie-�omeau, ce ϮϬe jour du mois d’aoƸt ϮϬϮϱ. 

Catherine M artel
Directrice administrative et greĸère-trésorière adjointe

AUX PERSONNES INTÉRESSÉES PAR UN PREMIER PROJET DE RÈGLEMENT 
RELATIF À LA GESTION DU CAMPING DU TNO DE RIVIÈRE-AUX-OUTARDES

AVIS PUBLIC
À LA POPULATION DE LA MRC DE MANICOUAGAN

CANADA | PROVINCE DE QUÉBEC
MUNICIPALITÉ RÉGIONALE
DE COMTÉ DE MANICOUAGAN
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5. SABLINE
Contrairement à ses consœurs présentées ici, la 
sabline, qui comme son nom l’indique pousse dans 
Oe VaEOe� nōeVt SaV VaO«e�b
« Je la trouve intéressante, quand elle n’est pas trop 
Ɠ EreXVe en d«EXt de VaiVon� (OOe Joûte Oe concomEre� 
Oe Karicot Yertř (OOe eVt d«Oicate }� r«VXme &Oaire 
%eno°t de 7r«VorV deV EoiV� TXi OōintªJre ¢ VeV VaOadeV 
et IoXrnit OeV reVtaXrateXrV de 6eSt��OeV�b
La VaEOine Ve d«JXVte crXe� car Oa cKaOeXr Oa rendra 
amère.

La cueillette des produits forestiers non ligneux a la cote ! 
2n découvre avec passion les champignons� fl eurs� feuilles 
et autres petits fruits délicieux de nos sous-bois, mais le lit-
toral recèle lui aussi de trésors à cueillir (avec parcimonie !) 
et à déguster. (n voici quelques-uns. 

Emelie Bernier, Initiative de journalisme local

La cueillette des produits forestiers non ligneux a la cote ! 
2n découvre avec passion les champignons� fl eurs� feuilles 
et autres petits fruits délicieux de nos sous-bois, mais le lit-
toral recèle lui aussi de trésors à cueillir (avec parcimonie !) 
et à déguster. (n voici quelques-uns. 

Emelie Bernier, Initiative de journalisme local

Cinq délices 
de bord de mer 
à découvrir

1. SALICORNE
$Yec Va dr¶Oe de t¬te «cKeYeO«e� Oa VaOicorne eVt Xn Yrai Setit d«Oice VaO« � (n 
Iran©aiV� on Oa VXrnomme Satte dōaOoXette oX t«tineV de VoXriV �VeOon manJe�
tonVaintOaXrent�com�� (n anJOaiV� certainV OōaSSeOOent m sea asparagus } Eien 
TXōeOOe ait SeX de SointV commXnV aYec OōaVSerJe� ¢ Sart SeXt�¬tre Va te[tXre 
croTXante et Va coXOeXr� '«OicieXVe crXe� eOOe SeXt aXVVi ¬tre cXite �0bVecondeV 
¢ OōeaX EoXiOOante� maiV iO Vera imSortant de Oa tremSer danV OōeaX JOac«e SoXr 
préserver sa belle couleur et son côté croquant. Un match parfait avec les 
poissons et fruits de mer !
&Oaire %eno°t� SroSri«taire de OōentreSriVe de cXeiOOette VaXYaJe 7r«VorV deV 
EoiV� raSSeOOe TXōeOOe SeXt «JaOement ¬tre marin«e�b
m -ōaime Von c¶t« croTXant� VaO« natXreOOement� (t eOOe eVt MoOie � 6erYie aYec Xn 
Ɠ Oet de SoiVVon� Sar e[emSOe� eOOe Iait Xn EeO eIIet � }
La salicorne est toutefois victime de son succès. Outre la récolte, en croissance, 
l’érosion côtière et la présence d’espèces envahissantes comme le roseau 
commXn e[ercent Xne SreVVion imSortante VXr OōeVSªce�
« Il est même préférable d’en faire la culture pour diminuer la pression sur la 
reVVoXrce VaXYaJe }� VeOon Oe coOOectiI ManJe ton 6aint�LaXrent ��

2. PERSIL DE MER 
(LIVÈCHE ÉCOSSAISE)
6eV Ŵ eXrV en omEeOOeV traKiVVent Va Sarent« aYec Oe SerViO 
cXOtiY«� maiV Von Joût eVt daYantaJe Srononc« �iO «YoTXe 
m¬me Oe cOoX de JiroŴ e� VeOon manJetonVaintOaXrent�com� 
et Va te[tXre Xn SeX SOXV coriace� 3OXV MeXne Oa SOante eVt 
cXeiOOie� SOXV tendre eOOe Vera � 2n manJe OeV tiJeV crXeV oX 
cXiteV� LeV IeXiOOeV et OeV JraineV donneront Xn Setit Joût de 
c«Oeri ¢ YoV miMot«V�b
&Oaire %eno°t Yend Oe SerViO de mer en EotteV Ira°cKeV aX[ 
reVtaXrateXrV� (OOe�m¬me aSSr«cie VeV IeXiOOeV en VaOade� Le 
SerViO de mer V«cK« eVt Xn inJr«dient cO« de VeV «SiceV ¢ 
SoiVVonV� 2n SeXt «JaOement acKeter Oe SerViO de mer V«cK« 
en VoOo SoXr aVVaiVonner OeV ĐXIV� OeV S¤teV� OeV YinaiJretteV 
toXte Oōann«eř 3oXr Xn Setit Joût de Eord de mer en KiYer �

3. PLANTAIN MARITIME
Le plantain maritime, facilement reconnaissable avec ses 
OonJXeV IeXiOOeV Ɠ neV et VeV SetitV «SiV de JraineV cord«eV 
serrées, est un délice en salade. Il faudra toutefois omettre 
Oe VeO danV Oa YinaiJrette� car Oe SOantain eVt natXreOOement 
VaO«� 2n SeXt «JaOement cXire OeV IeXiOOeV et OeV tiJeV danV 
de l’huile ou du beurre, à l’eau ou à la vapeur, pour un 
O«JXme dōaccomSaJnement KorV dX commXn�bb

La Jraine de SOantain maritime eVt comeVtiEOe� maiV iO 
IaXdra Vōarmer de Satience SoXr Oa r«coOter en TXantit«řb

%ien TXōiO Voit aEondant VXr noV EerJeV� Oe SOantain eVt 
conVid«r« comme Xne eVSªce aX VtatXt IraJiOe� 2n nōaEXVe 
donc pas de sa bonté !

« Dans le cas du plantain maritime, seulement quelques feuilles sont prises par individu, sans 
arracKer Oa SOante }� SeXt�on Oire VXr Oe Vite ManJe ton 6aint�LaXrent� TXi recommande «Ja�
Oement de VōaSSroYiVionner aXSrªV dōentreSriVeV VS«ciaOiV«eV�b &Oaire %eno°t OōXtiOiVe IraiV� en 
VaOade� SoXr Va conVommation SerVonneOOe� (OOe en d«VK\drate «JaOement SoXr Oōint«Jrer ¢ 
VeV «SiceV ¢ SoiVVon�bb

Attention ! À ne pas confondre le plantain maritime avec le troscart maritime ou le troscart de 
Oa *aVS«Vie TXi Vont to[iTXeV�

4. GESSE MARITIME (POIS DE MER)
&eX[ TXi cXOtiYent deV SoiV aX SotaJer reconna°tront Oa JeVVe 
¢ VeV airV de IamiOOe aYec ceV dernierV�b
m LeV MeXneV SoXVVeV Vont d«OicieXVeV en VaOade oX cXiteV� LeV 
coVVeV Ve conVomment entiªreV� comme deV SoiV manJe�toXt� 
mais il faudra les cueillir tôt, car à maturité, elles développent 
Xne certaine to[icit« �VeOon manJetonVaintOaXrent�com��
m Le SoiV de mer� Me Oe r«coOte en d«EXt de VaiVon� LeV reVtaX�
rateXrV aiment EeaXcoXS OeV SetiteV SoXVVeV et OeV Ŵ eXrV� TXi 
Vont comeVtiEOeV et TXi d«corent MoOiment � }� indiTXe &Oaire 
%eno°t de 7r«VorV deV EoiV�b

Plantain maritime. 3Koto 6aErina $� 
5o\ SoXr ManJe ton 6aint�LaXrent

Sabline. 3Koto &KarOotte 
%��'ominJXe

Persil de mer (livèche écossaise). 
3Koto 6aErina $� 5o\ SoXr ManJe 
ton Saint-Laurent

Gesse maritime. 3Koto 6aErina $� 
5o\ SoXr ManJe ton 6aint�LaXrent

Sabline, livèche écossaise et salicorne par Trésors des bois. 3Koto &KarOotte %��'ominJXe
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5. SABLINE
Contrairement à ses consœurs présentées ici, la 
sabline, qui comme son nom l’indique pousse dans 
Oe VaEOe� nōeVt SaV VaO«e�b
« Je la trouve intéressante, quand elle n’est pas trop 
Ɠ EreXVe en d«EXt de VaiVon� (OOe Joûte Oe concomEre� 
Oe Karicot Yertř (OOe eVt d«Oicate }� r«VXme &Oaire 
%eno°t de 7r«VorV deV EoiV� TXi OōintªJre ¢ VeV VaOadeV 
et IoXrnit OeV reVtaXrateXrV de 6eSt��OeV�b
La VaEOine Ve d«JXVte crXe� car Oa cKaOeXr Oa rendra 
amère.

La cueillette des produits forestiers non ligneux a la cote ! 
2n découvre avec passion les champignons� fl eurs� feuilles 
et autres petits fruits délicieux de nos sous-bois, mais le lit-
toral recèle lui aussi de trésors à cueillir (avec parcimonie !) 
et à déguster. (n voici quelques-uns. 

Emelie Bernier, Initiative de journalisme local

La cueillette des produits forestiers non ligneux a la cote ! 
2n découvre avec passion les champignons� fl eurs� feuilles 
et autres petits fruits délicieux de nos sous-bois, mais le lit-
toral recèle lui aussi de trésors à cueillir (avec parcimonie !) 
et à déguster. (n voici quelques-uns. 

Emelie Bernier, Initiative de journalisme local

Cinq délices 
de bord de mer 
à découvrir

1. SALICORNE
$Yec Va dr¶Oe de t¬te «cKeYeO«e� Oa VaOicorne eVt Xn Yrai Setit d«Oice VaO« � (n 
Iran©aiV� on Oa VXrnomme Satte dōaOoXette oX t«tineV de VoXriV �VeOon manJe�
tonVaintOaXrent�com�� (n anJOaiV� certainV OōaSSeOOent m sea asparagus } Eien 
TXōeOOe ait SeX de SointV commXnV aYec OōaVSerJe� ¢ Sart SeXt�¬tre Va te[tXre 
croTXante et Va coXOeXr� '«OicieXVe crXe� eOOe SeXt aXVVi ¬tre cXite �0bVecondeV 
¢ OōeaX EoXiOOante� maiV iO Vera imSortant de Oa tremSer danV OōeaX JOac«e SoXr 
préserver sa belle couleur et son côté croquant. Un match parfait avec les 
poissons et fruits de mer !
&Oaire %eno°t� SroSri«taire de OōentreSriVe de cXeiOOette VaXYaJe 7r«VorV deV 
EoiV� raSSeOOe TXōeOOe SeXt «JaOement ¬tre marin«e�b
m -ōaime Von c¶t« croTXant� VaO« natXreOOement� (t eOOe eVt MoOie � 6erYie aYec Xn 
Ɠ Oet de SoiVVon� Sar e[emSOe� eOOe Iait Xn EeO eIIet � }
La salicorne est toutefois victime de son succès. Outre la récolte, en croissance, 
l’érosion côtière et la présence d’espèces envahissantes comme le roseau 
commXn e[ercent Xne SreVVion imSortante VXr OōeVSªce�
« Il est même préférable d’en faire la culture pour diminuer la pression sur la 
reVVoXrce VaXYaJe }� VeOon Oe coOOectiI ManJe ton 6aint�LaXrent ��

2. PERSIL DE MER 
(LIVÈCHE ÉCOSSAISE)
6eV Ŵ eXrV en omEeOOeV traKiVVent Va Sarent« aYec Oe SerViO 
cXOtiY«� maiV Von Joût eVt daYantaJe Srononc« �iO «YoTXe 
m¬me Oe cOoX de JiroŴ e� VeOon manJetonVaintOaXrent�com� 
et Va te[tXre Xn SeX SOXV coriace� 3OXV MeXne Oa SOante eVt 
cXeiOOie� SOXV tendre eOOe Vera � 2n manJe OeV tiJeV crXeV oX 
cXiteV� LeV IeXiOOeV et OeV JraineV donneront Xn Setit Joût de 
c«Oeri ¢ YoV miMot«V�b
&Oaire %eno°t Yend Oe SerViO de mer en EotteV Ira°cKeV aX[ 
reVtaXrateXrV� (OOe�m¬me aSSr«cie VeV IeXiOOeV en VaOade� Le 
SerViO de mer V«cK« eVt Xn inJr«dient cO« de VeV «SiceV ¢ 
SoiVVonV� 2n SeXt «JaOement acKeter Oe SerViO de mer V«cK« 
en VoOo SoXr aVVaiVonner OeV ĐXIV� OeV S¤teV� OeV YinaiJretteV 
toXte Oōann«eř 3oXr Xn Setit Joût de Eord de mer en KiYer �

3. PLANTAIN MARITIME
Le plantain maritime, facilement reconnaissable avec ses 
OonJXeV IeXiOOeV Ɠ neV et VeV SetitV «SiV de JraineV cord«eV 
serrées, est un délice en salade. Il faudra toutefois omettre 
Oe VeO danV Oa YinaiJrette� car Oe SOantain eVt natXreOOement 
VaO«� 2n SeXt «JaOement cXire OeV IeXiOOeV et OeV tiJeV danV 
de l’huile ou du beurre, à l’eau ou à la vapeur, pour un 
O«JXme dōaccomSaJnement KorV dX commXn�bb

La Jraine de SOantain maritime eVt comeVtiEOe� maiV iO 
IaXdra Vōarmer de Satience SoXr Oa r«coOter en TXantit«řb

%ien TXōiO Voit aEondant VXr noV EerJeV� Oe SOantain eVt 
conVid«r« comme Xne eVSªce aX VtatXt IraJiOe� 2n nōaEXVe 
donc pas de sa bonté !

« Dans le cas du plantain maritime, seulement quelques feuilles sont prises par individu, sans 
arracKer Oa SOante }� SeXt�on Oire VXr Oe Vite ManJe ton 6aint�LaXrent� TXi recommande «Ja�
Oement de VōaSSroYiVionner aXSrªV dōentreSriVeV VS«ciaOiV«eV�b &Oaire %eno°t OōXtiOiVe IraiV� en 
VaOade� SoXr Va conVommation SerVonneOOe� (OOe en d«VK\drate «JaOement SoXr Oōint«Jrer ¢ 
VeV «SiceV ¢ SoiVVon�bb

Attention ! À ne pas confondre le plantain maritime avec le troscart maritime ou le troscart de 
Oa *aVS«Vie TXi Vont to[iTXeV�

4. GESSE MARITIME (POIS DE MER)
&eX[ TXi cXOtiYent deV SoiV aX SotaJer reconna°tront Oa JeVVe 
¢ VeV airV de IamiOOe aYec ceV dernierV�b
m LeV MeXneV SoXVVeV Vont d«OicieXVeV en VaOade oX cXiteV� LeV 
coVVeV Ve conVomment entiªreV� comme deV SoiV manJe�toXt� 
mais il faudra les cueillir tôt, car à maturité, elles développent 
Xne certaine to[icit« �VeOon manJetonVaintOaXrent�com��
m Le SoiV de mer� Me Oe r«coOte en d«EXt de VaiVon� LeV reVtaX�
rateXrV aiment EeaXcoXS OeV SetiteV SoXVVeV et OeV Ŵ eXrV� TXi 
Vont comeVtiEOeV et TXi d«corent MoOiment � }� indiTXe &Oaire 
%eno°t de 7r«VorV deV EoiV�b

Plantain maritime. 3Koto 6aErina $� 
5o\ SoXr ManJe ton 6aint�LaXrent

Sabline. 3Koto &KarOotte 
%��'ominJXe

Persil de mer (livèche écossaise). 
3Koto 6aErina $� 5o\ SoXr ManJe 
ton Saint-Laurent

Gesse maritime. 3Koto 6aErina $� 
5o\ SoXr ManJe ton 6aint�LaXrent

Sabline, livèche écossaise et salicorne par Trésors des bois. 3Koto &KarOotte %��'ominJXe

Quōon parle de champignons� de fl ore forestiªre� de petits fruits ou de 
plantes de bord de mer� les principes de la cueillette éthique� ou respon-
sable� sont à peu prªs les m¬mes et doivent ¬tre respectés pour assurer la 
pérennité de la ressource. Claire %enoît� propriétaire de lōentreprise spécia-
lisée en cueillette et transformations de plantes sauvages Trésors des %ois 
depuis 202�� nous en présente les grands principes. 

�mélie %ernier� initiative de journalisme local

%.a.-ba de la cueillette responsable
Cueillir avec modération

« Quand on récolte, on prend ce dont 
on a besoin et on laisse le surplus 
pour les insectes, les animaux, pour 
que la ressource puisse se renouve-
ler. Et il faut partager donc en laisser 
pour les autres cueilleurs. »

�viter de gaspiller
« Quand la ressource est abondante, 
c’est facile de cueillir, cueillir, cueillir, 
mais il ne faut pas oublier le travail 
derrière la cueillette. Assez rapide-
ment� iO IaXdra J«rer notre r«coOteb � 
la nettoyer, la faire sécher ou la trans-
former, l’entreposer… Cueillir avec 
modération ce dont on a besoin et ne 
pas exagérer, c’est la base ! »

Respecter la plante
« On doit cueillir délicatement ! On 
n’arrache pas la plante, à moins qu’on 
cherche à récolter les racines. Si on a 
une coupe qui est délicate, ça favo-
rise la repousse, parce qu’on évite de 
stresser la plante pour rien. Si on a 
EeVoin deV Ŵ eXrV� on nōarracKe SaV Oa 
KamSe Ŵ oraOe aX comSOet� on Srend 
OeV Ŵ eXrV TXi Vont Sr¬teV� 4Xand on 
récupère les feuilles, pas besoin d’ar-
racher tout le plant ! »

Protéger les sites 
et la ressource

m 6Xr Xn m¬me endroit� on «Yite de 
tout récolter. Mieux vaut cueillir en 
petites quantités, un peu par ci, un 
peu par là, marcher un peu plus, pour 
ne pas épuiser la ressource sur un site 
et permettre sa pérennité. »

+\giªne de base �
« Si ce que vous récoltez est voué à 
la consommation ou à la commercia-
lisation, c’est important d’avoir une 
certaine hygiène comme se laver 
les mains. D’autant plus si ce sera 
consommé cru. »

%ien identifi er ce 
que vous récolte]

m $Yant de cXeiOOir� iO IaXt identiƓ er 
avec certitude ce que l’on cueille 
pour éviter les plantes toxiques. Assu-
rez-vous de bien reconnaître l’espèce. 
En cas de doute, on s’abstient, on ne 
cueille pas et on consulte des livres 
ou des gens qui connaissent ça. »

Attention aux 
plantes vulnérables

« Comme il ne faut jamais récolter 
d’espèces rares ou menacées, il faut 
¬tre aX coXrant dX VtatXt deV eVSªceV 
vulnérables dont certaines sont carré-
ment interdites à la récolte. »

Respecter le milieu naturel
« Quand vous vous promenez en 
Ior¬t� danV OeV dXneV� TXeO TXe Voit 
le milieu, il faut éviter de piétiner 
partout. Si on doit se rendre dans un 
secteur, on prend les sentiers et on y 
reste. On adopte la philosophie du 
“leave no traceŐb� on ne OaiVVe SaV de 
papier de collation (ou de toilette !), 
de cannettes de boisson… »

Récolter au bon endroit
« C’est un peu la base, mais quand 
on récolte, il faut s’assurer qu’on n’est 
pas sur des terrains privés ou d’avoir 
les autorisations pour y aller. Il faut 
éviter les milieux contaminés comme 
les bords de voie ferrée par exemple, 
où des phytocides sont utilisés pour 
contrôler la végétation. Il ne faut pas 
risquer de s’empoisonner ou d’em-
poisonner les autres. »

Claire %enoît lors dōune 
récolte de salicorne. 

Charlotte B.-Domingue -
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Quatre patineuses du Club de pati-
nage artistique de Baie-Comeau 
ont enfilé leurs patins pour les 
Championnats québécois dōété tenus 
à Pierrefonds du � au �0 ao½t.

Johannie Gaudreault

Cette compétition lance la saison des 
athlètes de niveau pré-novice à senior 
et elle accueille des patineurs qui 
représentent toutes les sections du 
&anada ainVi TXe deV oIƓcieOV interna-
tionaux.

Karen Sauvageau, entraîneuse-chef 
du CPA de Baie-Comeau, se dit très 
Ɠªre deV r«VXOtatV de VeV SatineXVeV�b

m(n J«n«raO� OeV ƓOOeV Ve Vont Yraiment 
bien entraînées. On a eu toute qu’une 
belle école d’été. Il y avait beaucoup 
de staff et beaucoup de choses ont 
été mises en place hors glace et sur 

glace. Il y a eu des simulations toutes 
les semaines, on a vraiment mis le 
paquet et je pense que ça a vraiment 
SarX en Ɠn de Vemaine}� raconte�t�
elle.

Ce ne sont pas seulement les résultats 
TXi rendent Ɠªre Oōentra°neXVe� maiV 
aussi la préparation des athlètes. «La 
façon dont les performances ont été 
OiYr«eV� ©a a «t« J«niaO}� t«moiJne 
celle qui accompagnait l’équipe avec 
sa consœur Kim Descelles.

Klara Simard performait pour la pre-
mière fois dans la catégorie novice. 
Elle a obtenu le 7eb rang pour son 
programme court et le 5e pour son 
programme long. Elle a donc terminé 
à la 5ebplace au total. «Ça augure bien 
SoXr Oa SrocKaine VaiVon}� Iait VaYoir 
Mmeb6aXYaJeaX�

De son côté, Emmanuelle Bourque 
a réalisé une belle remontée au pro-
gramme long. «Elle s’est tellement 
Eien reSriVe� 2n eVt Yraiment Ɠer}� 
aIƓrme Oōentra°neXVe�cKeI� LōatKOªte de 
pré-novice a récolté la 14eb place au 
programme court et la 4e au long, ce 
qui la place au 6ebranJ�

Rose Girard-Lachance, aussi pré-no-
vice, a effectué deux belles perfor-
mances lui octroyant les 7e et 6ebranJV 
aux programmes court et long pour 
une 4eb SOace comEin«e� m(OOe a Yrai-
ment bien performé dans ses deux 
SroJrammeV}� Ve r«MoXit .aren 6aX-
vageau.

Quant à Raphaëlle Carrière, de niveau 
pré-novice, elle a réussi à cumuler une 
5ebposition au programme court ainsi 
qu’une 6e au programme long. Elle 
a Ɠni 5e dans son groupe. «Son pro-
Jramme OonJ «tait Yraiment EeaX}� 

commente Von entra°neXVe�b

3oXr Mmeb 6aXYaJeaX� OeV r«VXOtatV 
des athlètes baie-comoises sont 
excellents puisqu’il y avait des com-
pétiteurs de partout au Canada aux 
Championnats.

«C’était une belle saison. Il y a beau-
coup de petits qui poussent vers 
le haut. Il y a une belle énergie de 
développement qui est toujours là 
¢ %aie�&omeaX}� concOXt�eOOe en 
précisant que les patineuses se pré-
parent maintenant pour la compéti-
tion Georges-Éthier à Beauport à la 
mi-septembre.

Klara Simard et Raphaëlle Carrière ont toutes 
les deux bien performé à Pierrefonds. Photo 
Karen Sauvageau

Rose Girard-Lachance et (mmanuelle %ourque 
ont rendu fiªres leurs entraîneuses. Photo 
Karen Sauvageau

Les patineuses de Baie-Comeau 
prouvent leur talent à Pierrefonds

Des médailles au pickleball
�.NP� Des joueurs de %aie-Comeau� de lōAssociation régionale de pickleball de %aie-
Comeau� ont décroché des médailles dōargent et de bron]e lors dōun tournoi provincial 
de pickleball. Celui-ci sōest tenu au Club Avantage à Québec du � au �0  ao½t. Deux 
équipes ont gagné des médailles dans la catégorie 0ixte �0 ans et plus �niveau 3.0 à 
3���. (dith Plante et <ves C\r ont remporté la médaille dōargent� tandis que France Poirier 
et Denis 9illeneuve ont décroché la médaille de bron]e. Photo courtoisie

LE
S M

AR
ÉE

S
Pr

éd
ict

io
n 

de
s m

ar
ée

s 
po

ur
 se

pt
 jo

ur
s

LI
EU

 : B
AI

E
CO

M
EA

U

20250820 MERCREDI
HAE A PI
00:10  3.280  10.8
07:04  0.648  2.1
12:53  2.393  7.9
18:39  0.723  2.4

20250821 JEUDI
HAE A PI
01:12  3.464  11.4
07:57  0.469  1.5
13:47  2.579  8.5
19:35  0.527  1.7

20250822 VENDREDI
HAE A PI
02:03  3.615  11.9
08:41  0.325  1.1
14:32  2.771  9.1
20:25  0.353  1.2

20250823 SAMEDI
HAE A PI
02:47  3.684  12.1
09:19  0.246  0.8
15:11  2.944  9.7
21:09  0.234  0.8

20250824 DIMANCHE
HAE A PI
03:28  3.651  12.0
09:52  0.236  0.8
15:48  3.081  10.1
21:51  0.192  0.6

20250825 LUNDI
HAE A PI
04:05  3.524  11.6
10:23  0.285  0.9
16:23  3.165  10.4
22:30  0.231  0.8

20250826 MARDI
HAE A PI
04:41  3.330  10.9
10:52  0.373  1.2
16:57  3.188  10.5
23:07  0.345  1.1

Source : Pêches et Océans CanadaSource : Pêches et Océans Canada��
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La compétition, qui réunit les clubs de 
Baie-Comeau, Forestville et Sept-Îles, 
VōeVt d«roXO«e OeV 1� et 1�b août aX 
Club de golf Le Méandre, à Forestville.

La formule du tournoi repose sur deux 
journées de matchs.

Le samedi, les participants s’affrontent 
en duo dans un format match-play, 
avant de passer à des duels individuels 
le dimanche. Le pointage cumulatif 
détermine ensuite le club champion.

Cette année, la victoire s’est jouée de 
très près puisque Baie-Comeau a ter-
min« aYec �5b SointV� contre �4 SoXr 
)oreVtYiOOe� tandiV TXe 6eSt��OeV a dû 
Ve contenter de 21bSointV�

«On a gagné avec un point d’avance seu-
lement», raconte Jonathan Boudreau, 
capitaine de l’équipe de Baie-Comeau 
satisfait de cette compétition amicale.

Une compétition rassembleuse

&KaTXe cOXE V«Oectionne 20b MoXeXrV 

Sar Oe EiaiV de TXaOiƓcationV OocaOeV� 
ce qui porte à 60 le nombre de parti-
cipants au tournoi.

Au-delà de la rivalité sportive, la 
Coupe Côte-Nord est aussi l’occasion 
de renforcer les liens entre les com-
munautés. Un souper et des activités 
sociales clôturent d’ailleurs l’événe-
ment� VoXtenX Ɠnanciªrement Sar 
Golf Québec.

Un club en pleine santé

Le capitaine Boudreau souligne que 
le Club de golf de Baie-Comeau tra-
YerVe Xne S«riode ŴoriVVante� ,O Sr«-
ciVe TXe SOXV de �50bmemEreV \ Vont 
inscrits, un record depuis plusieurs 
années.

«La qualité du terrain est impeccable 
et on a eu une superbe météo cet 
«t«}� aIƓrme�t�iO�

L’avenir semble aussi prometteur 
grâce à l’académie de golf dirigée par 
le professionnel Mickaël Leduc, qui 
attire de plus en plus de jeunes sur le 
parcours.

«C’est le fun d’avoir des petits bouts 
sur le terrain de golf. Ça pousse, et 
ça laisse présager un bel avenir», se 

réjouit Jonathan Boudreau.

L’an prochain, la Coupe Côte-Nord 
sera disputée à Sept-Îles, où Baie-Co-
meau tentera de défendre son titre 
Xne TXatriªme IoiV dōaIƓO«e�

Lōéquipe du Club de golf de %aie-Comeau� fiªre récipiendaire de la Coupe C¶te-Nord 202�� remportée pour une troisiªme année consécutive. Photo Jonathan Boudreau

%aie-Comeau conserve la Coupe C¶te-Nord

Baie-Comeau a une fois de plus 
confirmé sa suprématie sur les verts 
de la région en remportant pour 
une troisiªme année consécutive la 
Coupe C¶te-Nord.

Anne-Sophie Paquet-T.
aptheriault@lemanic.ca

«On a gagné avec 
un point d’avance 

seulement.»

—-RQathaQ %RuGUeau 

Pointe-Lebel
PARC LANGLOIS ...............................................................222 copies
PARC MURRAY.....................................................................72 copies
                

CAMELOTS RECHERCHÉS

INFORMATION : 418 589-2090, poste 2210
bchasse@editionsnordiques.com

0,25 $/copie

85 ANS DE PLAISIR!

31, av. Le Gardeur, Baie-Comeau

Bon été à tous 
nos membres !
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Pats, Pirates, Macareux et Blue Jays 
se retrouvaient sur les losanges du 
Stade +ollida\ cette fin de semaine 
pour les finales régionales de %aseball 
C¶te-Nord. 

Sylvain Turcotte

Le rende]�YoXV de Oa Ɠn de Vemaine 
«tait OōoccaVion SoXr OeV entra°neXrV 
deV TXatre aVVociationV de Oa r«Jion 
de Yoir OeV MoXeXrV ¢ OōĐXYre Xne der-
niªre IoiV en YXe de Oa Iormation deV 
«TXiSeV SoXr OeV 3roYinciaX[ �$� et 
6XSer 5«JionaX[ �%��

9inJt�TXatre IormationV� de 6eSt�
�OeV� 3ort�&artier� +aYre�6aint�3ierre 
et %aie�&omeaX� «taient de Oa Sartie 
VXr OeV terrainV -ean 7XrEiV et Loren]o 
LaErecTXe�b

LeV %OXe -a\V de %aie�&omeaX ont 
triomSK« danV TXatre deV cinT cat«-
JorieV� Voit danV Oe 8� $� Oe 811 %� Oe 
81� % et Oe 81� $� LeV 3atV de 6eSt�
�OeV ont VaXY« OeV KonneXrV danV Oe 
811 $�

6eXOe 6eSt��OeV aYait Xne 
«TXiSeb 815 %� (OOe «tait dōemEO«e 
TXaOiƓ«e SoXr OeV 6XSer 5«JionaX[ 
TXi aXront OieX ¢ 6KaZiniJan ¢ Oa 
mi�VeStemEre�

3oXr OeV aXtreV cat«JorieV� OōKeXre eVt 
maintenant aX[ V«OectionV deV MoXeXrV 
SoXr OeV «TXiSeV TXi reSr«Venteront 
Oa &¶te�1ord danV Oe $ et Oe % SoXr OeV 
comS«titionV ¢ Yenir� b

LeV 8� $ et 81� $ Veront en action ¢ 
9arenneV� Oe 811 $ ¢ Le *ardeXr� Oe 
811 % ¢ 7roiV�3iVtoOeV et Oe 81� % ¢ 
5iYiªre�dX�LoXS� �a Ve SaVVera dX 5 
aX �bVeStemEre�b

Une photo de groupe pour les équipes de Sept-�les et %aie-Comeau qui sōaffrontaient en finale du U�3 A. 3Koto coXrtoiVie

Baseball Côte-Nord

%aie-Comeau championne quatre fois

�&9� Le rideaX eVt tomE« VXr Oe circXit 
canadien de Y«Oo de montaJneb2025 
aYec OeV deX[ derniªreV mancKeV diV-
SXt«eV danV OeV SroYinceV maritimeV� 
$SrªV 'ieSSe� cōeVt ¢ %rooNYaOe� ¢ Oō�Oe�
dX�3rince��doXard� TXe OeV coXreXrV 
de Oō«TXiSe Mon 9«Oo ont OiYr« OeXrV 
XOtimeV eIIortV de Oa VaiVon nationaOe�

&Ke] OeV MXniorV� (OiVaEetK Martin a 
VaiVi OōoccaVion de marTXer de JroV 
SointV danV cette derniªre mancKe 
comStant SoXr Oe cXmXOatiI de Oa 
&oXSe &anada� Le � août� eOOe VōeVt 
KiVV«e VXr Oa 2eb marcKe dX SodiXm 
OorV dX croVV�coXntr\ coXrt �;&&�� 
'imancKe� eOOe a ViJn« Va Sremiªre 
Yictoire de Oa VaiVon en croVV�coXntr\ 
oO\mSiTXe �;&2��

m-ōai commiV deV SetiteV erreXrV tac-
tiTXeV OorV dX ;&& Vamedi� 'imancKe� 
Mōai raSidement diVtanc« ma SOXV 
SrocKe riYaOe et Me nōai SOXV MamaiV 
reJard« derriªre� Le trio de IemmeV 
«OiteV MXVte deYant moi mōa donn« 
de Oō«nerJie}� a conƓ« Oa c\cOiVte de 
1�banV�

7KomaV Martin� SoXr Va Sart� YiYait Va 
derniªre Ɠn de Vemaine de &oXSe 
&anada cKe] OeV MXniorV� ,O a termin« 
15e aX ;&& et 1�e aX ;&2� SroƓtant de 
OōaEVence de certaineV t¬teV de V«rie 
SoXr enJranJer de Sr«cieX[ SointV�

mLōan SrocKain� Me YaiV occXSer 
Xn emSOoi dō«t« SOXV VtaEOe et me 
concentrer VXr Oa rentr«e XniYerVi-
taire� 6i Me SrendV Sart ¢ TXeOTXeV 
comS«titionV� ce Vera SoXr Oe SOai-
Virř 3eXt�¬tre aYec OeV �OiteVb 82�� 
car Me Sr«Iªre OeV SarcoXrV OeV SOXV 
tecKniTXeV}� a�t�iO e[SOiTX«� non VanV 
JOiVVer Xn mot SoXr Va VĐXr� m(OOe a 
encore EeVoin de meV conVeiOV}� a�t�iO 
Oanc« en riant�

Classement cumulatif ŋ Coupe 
Canada 202�

LeV 4bmeiOOeXreV mancKeV VXr �brete-
nXeVb�

Ŋb(OiVaEetK Martinb� 4e� 1rebann«e cKe] 
OeV -XniorV

Ŋb7KomaV Martinb� 2�e� Ɠn de VeV deX[ 
ann«eV MXnior

Ŋb$na±V %«OanJerb � �e� 1reb ann«e cKe] 
OeV &adetteV

Ŋb$Oe[andre *aJnonb� cOaVVement non 
reSr«VentatiI �� mancKeV VXr 4�

3oXr $na±V %«OanJer et $Oe[andre 
*aJnon� Oa Sriorit« demeXrait Oe 
circXit &oXSe 4X«Eec et OeV -eX[ dX 
4X«Eec� LeXrV r«VXOtatV SrometteXrV 
OaiVVent entreYoir de EeOOeV SerIor-
manceV SoXr 202��

$SrªV Xn aYant�dernier rende]�YoXV 
¢ $Oma� Oa VaiVon TX«E«coiVe Ve 
SoXrVXiYra Oe ZeeN�end de Oa I¬te dX 
7raYaiO aX Mont�6ainte�$nne�

LeV oEMectiIV SoXr Oō«TXiSe Vont 
dōam«Oiorer OeV SoVitionV aX cXmXOatiI� 
YiVer Xn toSb� SoXr certainV� et EriOOer 
aX cOaVVement Sar «TXiSe�

(n Sremiªre ann«e MXnior e[Sert� 
(OiVaEetK Martin Sointe d«M¢ aX 
4�ebranJ mondiaO� Xn e[SOoit dōaXtant 
SOXV remarTXaEOe TXōeOOe eVt Oa SOXV 
MeXne &anadienne inVcrite aX cOaVVe-
ment�

Un coureur de lōéquipe 0on 9élo en plein 
effort sur le parcours exigeant de %rookvale. 
3Koto )aceEooN ŋ �TXiSe Mon 9«Oo

9élo de montagne � les ultimes efforts de la saison à %rookvale
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L’organisation 
de l’événement

Baie-Comeau

Une 32e édition qui amasse la somme record de 105 000 $

Président d’honneur : 
Guillaume Landry-Proulx
optométriste propriétaire,
Centre Visuel Manicouagan.

Cette 32e édition s’est déroulée avec la participation de 166 golfeurs qui se sont inscrits pour soutenir 
la cause de La Vallée des Roseaux. Depuis 1993, c’est plus de 1 255 000 $ qui a été amassé pour 
notre maison de soins palliatifs. Un grand merci à nos 4 commanditaires majeurs et aux entreprises 
qui ont répondu à l’appel.

Merci au Club de golf de Chute-aux-Outardes qui a fait le prêt de voiturettes et à Yvan Lajoie et Carl 
Castonguay pour leur transport aller-retour dans la journée. Merci au Club de golf de Chute-aux-Outardes 
qui a fait le prêt de voiturettes et Migneault Service JMY qui en a fait le transport gratuitement.

Un merci spécial au comité organisateur : Joanie Bergeron-Poudrier, Jasmin Munger, Michel Raymond, 
Mathieu Pelletier, Martin Ouellet, Alain Potvin et à tous les bénévoles de la journée qui ont contribué au 
succès de l’événement. Merci à Michel Morissette qui a animé le 5@7 avec tout le professionnalisme qu’on 
lui connaît et surtout sa contribution à l’encan crié fut un réel succès!

Le comité organisateur et les partenaires majeurs heureux du 
résultat final. Le président d’honneur Guillaume Landry-Proulx 
a réussi à dépasser l’objectif qu’il s’était fixé.

Dany Belzile, président du CA de La Vallée des Roseaux, a 
généreusement arrondi le montant initial de 103 812$ 
pour atteindre la somme de 105 000$. Un record depuis les 
32 dernières années.

Des golfeurs heureux écoutant le mot de bienvenue du 
président d’honneur avant le départ.

Le président d’honneur 2025 Guillaume Landry-Proulx 
optométriste propriétaire du Centre Visuel Manicouagan et 
son foursome très heureux du déroulement de la journée.

Les membres de la famille Saulnier présents au tournoi de golf 
depuis presque le début de l’événement

La Légion Royale Canadienne participe à l’événement depuis les 
32 années, bravo et merci.

L’équipe de la Caisse Desjardins de la Manicouagan, fidèle 
au poste depuis 32 ans et partenaire majeur depuis aussi 
longtemps!

L’équipe de Mathieu Pelletier de Valeurs Mobilières Desjardins 
et du comité d’organisation du tournoi.

L’équipe de Michel Raymond de Boulons Manic. Membre du 
Club Lions et du comité d’organisation du tournoi.

Les gagnants de l’encan crié pour une toile de Claude Bonneau, 
offert par la famille de la succession Danielle Bélanger-Racine 
ayant bénéficié des services de La Vallée des Roseaux : Mme 
Sylvie Gagnon et M. Herman Hins.

La gagnante de la planche à cuisson offerte par RONA et 
Desjardins Entreprises au concours de putting, Mme Gaétane
Harrisson. Le prix est remis par Karine Lebreux du Centre 
Desjardins Entreprises Côte-Nord.

La Vallée des Roseaux remercie Guillaume Landry-Proulx pour 
la présidence d’honneur de la 32e édition par la remise d’une 
lithographie de Claude Bonneau représentant La Vallée des 
Roseaux.

Crédit photo : Claude Langlois
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81, place La Salle, Baie-Comeau • 418 296-4644 • Suivez-nous sur                  accentmeubles.com

TAXES
ÉCONOMISEZ les
sur une sélection de meubles et matelas*

* Détails en magasin

20 août au  
01 septembre 2025

accentmeubles.com

TAXES
ÉCONOMISEZ les
sur une sélection de meubles et matelas*

* Détails en magasin

20 août au  
01 septembre 2025

accentmeubles.com
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D É B U T E B I E N T Ô T
LA SAISON

C E N T R E D E S A R T S B C . C O M
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2 spectaclesjeunesse
pour 25$
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V I E N S V I V R E L E V R A I

C E N T R E D E S A R T S B C . C O M
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868, rue De Puyjalon, Baie-Comeau • 418 589-2585

Solde fin de saison
Nouveau 

verre 
réutilisable 
avec paille

Plusieurs modèles 
disponibles!

20 %à50 %
sur laines et tissus sélectionnés

Ouvert le samedi de 9 h 30 à 15 h 
à compter du 6 septembre prochain.

 Informez-vous sur les cours offerts cet automne. 
Événement à venir avec 

La Carolaine le 13 septembre.

Nouveau site web transactionnel :
passionetcreationnb.shopify.com
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3 0 4 ,  b o u l e v a r d  L a  S a l l e ,  B a i e - C o m e a u  •  4 1 8  2 9 6 - 8 0 8 0

Super promo,
idéale pour le retour
à l’école!

Combo Écono famille 
(6 beignes)

44 $
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CÔTE-NORD

CÔTE-NORD

Pour tout entretien sur votre véhicule, 

nous sommes les experts!
Appelez-nous ou passez nous voir!

418 294-6147

418 589-2046 1 2 5 0 ,  b o u l .  L a f l è c h e ,  B a i e - C o m e a u
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2 0 2 5

10 EN INVENTAIRE
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