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« Je vous avoue que j'étais trés

fier d'&tre maire de Compton, le soir
du Gala Excel. On se promenait dans
la salle fa téte haute. Je tiens &
féliciter nos entreprises pour leur
succes et tout notre milieu pour son
dynamisme qui irradie dans toute la
région. =

Fernand Veilleux, maire de Compton

Bulletin d'information de Compton
novembre 2005 - Valume 14 - numéro 10

Hourra! pour Compton

Quatre entreprises comptonoises
s’illustrent au

CONCOURS EXCEL 2005

Félicitations a nos lauréats comptonois :

Pasquale Beauvais de Biobon Inc.

Gaétan Gilbert de Verger Le Gros Pierre

Aimé-Mélix et Marie-Claude Bibeau du Camping de Compton
Jean Longpré, Jacques Audet et André Desroches du Comité de
sauvegarde du Pont Drouin

Par ce concours, le Centre local de développement de la MRC de Coa-
ticook veut souligner la contribution de nos gens d’affaires a I'activité
économigue de notre milieu et stimuler 'esprit d’entreprise dans notre

communauté, La taille de 'entreprise ou de 'organisme n‘est nulle-
ment un critére de sélection; les prix sont décernés en fonction de la
performance des entreprises ou organismes, de leur progression, de
leurs réalisations et des résultats obtenus dans le secteur ol ils exer-
cent leurs activités.

Tous les détails en pages 4 a 9
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Ga bouge sur la rue
principale

Un nouvel édifice pour le
courtier d’assurances

Gérard Leblanc

Texte et photo : Lisette Proulx

Impossible de ne pas remarquer le nouveau chantier sur le chemin
Louis St-Laurent au terrain autrefois occupé par le Restaurant le
Placoteux, La firme Gérard Leblanc compte emménager dans ces
nouveaux locaux a la fin du mois de janvier 2006. « Nous étions
vraiment a 1"etroit, explique Olivier Leblanc, vice-président et copro-
prigtaire de |'entreprise. Avec maintenant 16 employés, dant trois
nouvelles embauches cette année, c'était devenu trop serré en terme
de postes de travail, de stationnement et d'espaces de réunion et d'ac-
cueil pour la clientéle .

Le premier étage de |'édifice sera occupé par des bureaux tandis
gue la mezzanine du Ze logera des salles de conférences. « Nous
occuperons |a totalité de I'édifice, commente Olivier, tout en prévoyant
un certain espace d'expansion. Ga parait trés grand quand on regar-
de la structure actuelle, mais il faut savoir que le 2¢ étage n'occupe-
ta pas toute |a surface du premisr =,

Les propriétaires de Gérard Leblanc Assurances tiennent a rassu-
rer leur clientéle de la continuité de leur service malgré cette expan-
sion. « Nous emménageons dans de nouveaux locaux pour des rai-
sons pratiques et non pas pour pavoiser, s'empresse de signifier Qli-
vier Leblanc. Nous voulons conserver I'image de simplicité et |"atti-
tude d'accueil chaleureux et persannalisé qui caractérise notre entre-
prise . Fondée a Compton en octobre 1988 par son pére et asso-
cié Gérard Leblanc, la firme d'assurance a d'abord développé une
clientéle dans son miliew, pour ensuite couvrir I'Estrie et méme au-
dela. «  MNous comptons également un bassin de clientéle & Montréal
et a Québec, ajoute le vice-président de la firme Gérard Leblanc.
Quand nos assurés déménagent, il arrive souvent gu'en plus de conti-
nuer a faire affaire avec nous, ils nous référent de nouveaux clients s,

Interrogé sur |a clé du succeés de I'entreprise, Olivier Leblanc esti-
me qu'elle est d’abord due & la qualité du rapport humain : un ser-
vice personnalisé ou les clients sont traités en individus et non comme
de simples numéros de dossier. Mais il faut aussi savoir gue la firme
de courtage Gérard Leblanc offre un gros éventail tant en terme de
produits que de prix. « Nous magasinons beaucoup pour nos clients
explique Olivier, et nous faisons affaire avec un trés large bassin d'as-
sureurs afin de couvrir tous les types de situation qui se présentent &
nous et a nos clients ».

Lettre ouverte
au premier ministre
Jean Charest

Bonjour Monsieur Charest,

Nous sommes les éléves de ée année de "école Lowis St-Laurent de
Compton et nous portons plainte envers votre gouvernement. Clest
notre dernigre année a "école primaire et nous trouvans dommage de
ne pas pouvolr profiter des activitds qui sont annulées & cause de ja
gréve. Nous n'aurons pas d'activité de ski, de planche 4 neige ni de
golf. En fait, nous n’aurons aucune activité 3 V'extérieur de Iécole ou
aprés ['école comme le bal des finissants par exemple.

Nous espérons que vous allez régler cette gréve au plus vite pour per-
mettre aux feunes d'avoir I'alde dont ifs ont besoin ainsi gue des acti-
vités amusantes. Nous vous remercions sincérement de ‘attention
que vous porterez & notre demande.

Béatrice Simard, présidente du Conseil des éléves,

Brittany Goodsell Pokora et Joanie Turcotte, membres du Conseil
des éléves,

ainsi que tous les &léves de &e annéde de I"école Louis St-Laurent,

Les chemins Cookshire et
Moee’s River subissent une
cure de rajeunissement

Dans le cadre de son programme de
maintien & niveau de ses infrastruc-
tures, la municipalité de Compton a
procédé au cours des dernigres se-
maines a des travaux de resurfacage
des chemins Cookshire et Moe's River.
Ces travaux, dont les colts s'élévent a
environ 175,000 %, ont été financés
pour une somme de 80,000 % par des subventions découlant du Pro-
gramme d'aide a I'amélioration du réseau routier municipal dont
la ministre déléguée aux Transports, Madame Julie Boulet, est res-
pansable. Ces contributions ont également &té attribuges 4 la muni-
cipalité grace au soutien de la députée de Saint-Francois et ministre
responsable de la région de I'Estrie, Madame Monigue Gagnan-
Tremblay,

Gérard Leblanc

Courtier o Assurances Lide

ASSUrarce; A2, rie Livaiv-5. St-Ligirenr
' Coumplor ( Queber s
Jg JLo
Autemobile
Résidence
Cowmirrereiode

Ferme
Virwage
Cantionnement

Bucr: (B19) B35-051)
(819 8230001
Fox: (819) 8159516
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Mes bibittes dautomne

par Lisette Proulx

Woici wvenu e
temps des

coccinelles.
Chaque autom-
ne, ung armée
de bétes & bon
inexorablement

Dieu envahit
mon territaire. Leur manoeuvre
offensive ne néglige aucun trou,
interstice ou subterfuge pour

rentrer squatler chez nous.
MEme gque ce matin, une d'entre
elles m'a joué le coup du cheval
de Tray ou plutdt du chat de Troy,
en se camouflant dans le poil de
Mitaine pour pénétrer dans la
maison. Lorsque j'ai vu une peti-
te coccinelle Ulysse se dandiner a
dos de chat dans ma cuisine, j’ai

compris qu'encore une fois cette
année, j‘avais perdu la bataille.
Y'en a partout : dans les cou-
lisses de fendtres, au creux des
abat-jour, sous ma pile de papier,
derriére los cadres, sur ma bros-
s¢ a dent (beurk!) et méme,
insulte supréme, dans ma tasse
de café.

Enfant, j‘adorais les bibittes a
patates comme on les appelait.
Je trouvais si mignonne cette
bestiole orange, picotée de noir,
gui me chatouillait la peau en
trottinant dans ma main, Aujour-
d'hui, j'ai beaucoup de mal &
m’attendrir devant I'envahissant
inzecte qui pousse l‘avdace jus-
gqu‘a se cacher dans mes pan-

toufles et qui, si je la touche, lais-
s8¢ sur mes doigts une senteur
fétide comme celle d'un trou de
nombril. On a beau les nommer
«béte & bon Dieu =, aucune
odeur de sainteté ne s'en dégage.
Rajoutez-y les mouches et voila
que les vitres de ma maison sont
devenues de vraies autoroutes a
bibittes! J'ai beau sortir I'Elec-
trolux, le Windex et autres armes
de destruction massive, il sen
trouve toujours pour se réfugier
dans les endroits les plus incon-
grus. Dailleurs, a l'instant oo je
vous écris, une coccinelle colncée
dans une fente de ma lampe de
bureau est en train de griller sur
I‘ampoule. C'est donc sous les
effluves de la fragrance Cocci-
nelle d'automne ritie que je me
vaois farcée de rédiger mon billet
de novembre.

Vous excuserez cet exposé sur
les moeurs des coccinellidés de

1 Limite de 1 coupon
| par personne fpar visite

A

I Limite de 1 coupon
Ipar personne /par visite

2 pour

SUR BIG W0O0D
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e e T

pour 1
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I sur présentation de ce coupon seulement

--------------—----------——iﬂl--------— —————— -
Lucie et Luc McClish - propriétaires -
6805, RTE LOUIS-S.-ST-LAURENT, COMPTON TélL : 835-0060
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ma maison, qui n'est en réalité
qu‘un effet secondaire du syn-
drome de la page blanche. Pen-
sez-vous que c'est facile de s'as-
seoir devant son ordinateur en
songeant -« & ne sais pas quoi
leur raconter »? Surtout quand
on est & quelgues heures de |im-
pression du journal! Heureuse-
ment gue pour me sortir du
pétrin, je me suis souvenue des
précieux conseils de mon profes-
seur d‘écriture : « En cas de
panne d'inspiration, décrivez ce
qui est 13, ici et maintenant, car
tout sujet est digne d'étre écrit »,
nous dit-elle. Et comme je n'ai
que coccinelles en téte et sur mes
murs... bien, elles avront la
vedette,

Vous n‘aimez pas mon histoi-
re de bibittes. Je ne vous blame
pas. J'avoue que le maois de
novernbre, avec sa grisaille, son
vent cinglant et ses arbres dénu-
dés miinspirent peu d'élan poé-
tique. Aprés un été verdoyant et
un septembre en technicolor, mes
yeux ont toujours du mal a se
faire aux tons ocre et gris du
mois des marts. Ca me donne
une sorte de vague 4 I'ame. L'im-
pression gue la douce saison
¢'est enfuie trop vite. La sensa-
tion de ne pas en avoir assez pra-
fité, J'ai le blues des feuilles
martes, gue voulez vous... Mais,
comme elles le font chague
année, je sais gque mes bibittes
intérieures s‘endormiront des
gque la blanche neige recouvrira
ma campagne... comme les coc-
cinetles d'ailleurs,

Tiens, voil& la petite Ulysse qui
atterrit sur mon clavier... Elle
m'a I'air déja un peu amorphe,
J'ai peut-Btre perdu la bataille,
mais certainement pas la guerre.
Fais dodo ma petite coccinelle...
Fais dodo t'aura du
air connu).

.. lsUr un
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Excitation, fébrilite, suspense,
autant d'émotions flottajent
dans I'air électrisant de la 19e
édition du Gala Excel de la
région de Coaticook. De nom-
breux Comptonois et Compto-
noises étaient en lice dans les
diverses catégories. Sur huit
entreprises honorées au gala, le
public a constaté avec surprise
et enthousiasme que quatre
d'entre elles — la moitié -
étaient de Compton. 1| va sans
dire que les convives compto-
nois assistant au gala, que ce
soit le maire Veilleux, ses
conseillers ou des entrepre-
neurs de chez nous, y ont tous
VEécu un grand moment de fier-
té... bien méritée!

Les autres gagnants de la 19e édition
du Gala Excel sont :

Prix Excel « L'entreprise de 'année »
et Prix Excel « Manufacturier o -
Les Tissus Géa. Sheard

Prix Excel « Organisme sans but
lucratif » :

L'éveil de Coaticook

Prix Excel « Agriculture « -

Ferme Roumers 5,E.N.C.

Prix Excel « Commerce et Services » -
Les services mécaniques D.L.

LE GALA EXCEL REND

HOMMAGE AU DYNAMISME
DES ENTREPRISES
COMPTONOISES

Marjoria Tyraler, direcirice générale du CLD, Daniel Auel,
direcleur général de la Caisse populaire des Verls-Som-
mels, Pasquale Beawvais de BioBon. Inc., Marie-Claude
Lamoureus, secrétaire du CA de la Caisse populaire des
Verts-Sommels de |'Esirig,

Photo : Christian Caron

GAGNANTE DE LA CATEGORIE
« FEMME ENTREPRENEURE » -
PASQUALE BEAUVAIS

Décernég & la femme entrepreneure qui s'est distinguée par
ses realisations personnelles et =on dynamisme tout en
assurant la rentabilité de son entreprise.

Pasquale Beauvais, réci-
piendaire du prix « Femme
entrepreneure » est une
personne gqui s'investit
corps et dme a développer
son entreprise et i la faire
prospérer. Depuis trois ans,
notre entrepreneure consa-
cre d'innombrables heures 3
faire connaitre son produit
et a veiller a sa distribution.
Elle s'assure de la totalité
de la production, de la mise
en marché du produit et de
la gestion de I'entreprise.
Au début seule, Pasguale
est maintenant accompa-
gnée d'un employé perma-
nent.

Ayant une vision de crois-
sance dans un avenir rap-
proché, Pasquale Beauvais
porte une attention particu-
litre & la structuration de
entreprise au niveau de la
gestion, la mise en place du
systeme comptable ainsi gue
le contréle de la qualité et
des colits de production. Peu
a peu, l'entreprise réinvestit
dans les équipements néces-
saires afin de rencontrer
une demande croissante
pour ses produits. Toujours
a l'affit des bonnes occa-
sions, notre entrepreneure
prévoit des investissements
majeurs d'ici un an

Opérant dans le secteur
de la transformation dgroa-
limentaire, rien n’est simple
pour ['entreprise de Pasqua-
le Beauvais. Notre entrepre-
neure a di acquérir de nom-
breuses connaissances
allant de la réglementation
inhérente & la production
jusqu'a la mise en marché
du produit. Le succés de
I'entreprise réside dans sa
vocation santé, la qualité
des produits et leur godt
distinctif. Gérer |a croissan-
ce de l'entreprise tout en
maintenant la qualité du
produit  est  un  souc
constant pour notre entre-

220, 12® Avenue Nord

Sherbrocke (Québed) J1E 1W3
Téléphone : (819) 565-3667
l Telécopieur : (B19) 565-8779

Québecaa

Monique Gagnon-Tremblay

Députée de Saint-Frangois,

ministre des Relations internationales,
ministre responsable de la Francophonie et
ministre responsable de la région de IEstrie

Gouvernement du Québec

-Service de secrélariat

et tenue de livres
-Organisation de bureau
-Rapports gouvernementaux
-Etc.

.@f;fgz#@ Aebers

secréfaire - comptable

56 Ch. de Hatley, Compton, J0B 1L0
Tel: 835-1002
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preneure et un défi majeur a relever, « Je suis trés honorée d‘avoir regu ce prix et contente de la visibilité que ¢a
Le prix « Femme entrepreneure » du  me gonne, Les gens peuvent maintenant mettre un visage sur le nom Bio-
?”m”r.s est décerné a madame Pasquale  po. o4 connaitre qui je suis. Ce prix de Femme entrepreneure, je le parta-
eauvais de I'entreprise BioBon inc. pour sa g £
détermination, son dynamisme et son esprit 96 @VeC d‘autres femmes qui sont passées avant moi et m‘ont ouvert des
entrepreneurial, portes. Je pense & ma mére, Réjane Tremblay, a Lyne Boulet au CLD, a
Diane Goyette au Verger le Gros Pierre (Il faut d’ailleurs souligner que
nous sommes deux récipiendaires Excel a avoir fait nos armes au Gros Pier-
re : Gaédtan et moill.

Dans maon poste administratif au Réseau des femmes d‘affaires de I'Es-
trie, je réalise que les femmes entrepreneures affrontent des défis plus
grands que les hommes. Il est important pour les femmes de faire connaitre
leurs forces et leurs succés, de réseauter et de partager les expériences. Je
remercie toutes celles et ceux qui m’ont si chaleureusement félicitée pour ce
prix. En particulier la municipalité de Compton qui m’encourage non seule-
ment pour le dynamisme de mon entreprise, mais aussi pour ma détermina-
tion & aller au fond de mes idées et ainsi insuffler un vent de changement! »

- Pasquale Beauvais

Félicitations Pasquale!

(f\ﬁ L’entreprise BioBon Inc. a démarré en octobre 2003. Cette entreprise de trans-
L@'_) formation agroalimentaire offre des produits maison de grande qualité. Son
o) produit vedette, le végépaté, connait un succés enviable et contribue a l‘essor de

I

I“industrie du terroir de notre MRC. Pasquale est aussi impliquée dans le Réseau
we.  des femmes d'affaires du Québec (section Estrie) et siége a la Table de concer-
tation agroalimentaire de la MRC de Coaticook.

Suite 4 la page é

Des gens de confiance qut

travaillent pour vous

L'équipe de Promutuel Coaticook-Sherbrooke
est toujours déterminée 3 vous servir aved
lénergie qui a fait sa réputation. Prés de vous,
nos professionnels vous aident & assurer votre
quiétude et a réaliser vos réves,

Personne ne vous connait mieux que vous-méme
C'est pourquoi Promutuel vous ecoute pour
mieux vous conseiller,

Communiquez avec l'un de nos agents en
assurance de dommages,

= A YT & O

D e & drwte © Angivie Badlavgean, Serge Besioe,
Chnsfopher dodhnson ef Thalniae P
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Le Gala EXCEL
suUite

Michel Dassylva, directeur général de la SADC, Jacquelin
Gagnan, adminisirateur du Carrefour Jeunesse Emplai,
Gaétan Gilberl, du Verger Le Gros Pierre, Marie-Claude
Lamoureusx, du CA de la Caisse populaire des Verls-Som-
mets de I'Estrie 81 son direciewr, Daniel Ruel,

Photo : Christian Cargn

« J'aj été trés surpris de recevair ce
prix! Dans un tel type de concours,
tu penses toujours que c'est quel-
qu’un d'autre qui va gagner... Je le
regois avec grand plaisir parce que,
sincérement, fe crois I‘avoir mérité,
Depuis que je suis copropriétaire du
Verger Le Gros Pierre, nous avons
entrepris de gros travaux et déve-
loppé de nouvelles techniques. Le
Verger le Gros Pierre continue de se
maintenir a la fine pointe des déve-
loppements en pomiculture et jen
suis trés fier ».
- Gaétan Gilbert

GAGMNANT DE LA CATECGORIE

« JELUUINE ENTREPREMNELR » -

GAETAN GILBERT

Decerne & unle) jeuns gui s'est distinguelel] par ses
realisations personnelles, son dynamisme et son apport

a l'entreprise.

Gaétan Gilbert, récipiendaire du prix
Jeune Entrepreneur, a de nombreuses
gualités qui lui ont permis de se distin-
guer dans le cadre de ce concours. Entre-
preneur né, il n'a pas peur des défis et il
posséde une vision inébranlable de ave-
nir de son entreprise.

Au plan technigue, notre récipiendaire a
entrepris un important projet de recherche et
de développement pour améliorer la produc
tivité de |'entreprise et |a qualité de son pro-
duit. Au niveau de la mise en marché, des
acquisitions ont été effectudes afin d'attiver
la clientéle et permettre |a vente de produits
complémentaires. En contexte de crise, la
créativité et 'innovation du jeune ont été
mises & contribution afin de trouver de nou-
veaux marchés et de nouvelles sources de
revenu, Finalement, une saine gestion comp-
table et un suivi étroit assurent la rentabilité
de I"entreprise et son développement futur,
Gaétan connail admirablement son secteur
d'activité et a méme travaillé au sein de 'en-
treprise pendant de nombreuses anndes
avant de s'y associer, Son arrivée a donné un
second souffle & une entreprise bien implan-
tée dans notre milicu grice & son dynamis-
me, sa motivation et son esprit d'innovation.
Le prix « Jeune entrepreneur = du
concours Excel 2005 est décerné 3 Gaétan
Gilbert du Verger Le Gros Pierre pour son
energie inépuisable, son souci constant d'in-

Gaétan Gilbert s'est associé au Verger Le

%8s X

Gros Pierre en 2003. Avec madame Diane
Goyette, il est copropriétaire de cette entre-
prise de Compton spécialisée dans la produc-

tion de pommes et de ses produits transfor-
més. Comportant un important volet agro-touristique, I'entreprise
est constituée de telle manigre & permettre au visiteur de voir et
de comprendre toutes les activités relides & la production de
pommes. Plus de vingt personnes travaillent sur une base saison-
niére dans ce verger, qui attire & chaque année un nombre crois-

sant de visiteurs.

L'entreprise s’implique également dans son

milieu, participant a titre de commanditaire 4 de multiples activi-
tés de financement des organismes jeunesse de notre milieu,

5 L'écho de Compton - Novembre 2005

novation ¢t d'amélioration du produit, sa per-
sévérance en temps de crise et sa grande
creativité.

Félicitations Gaétan!

Route 141, St-Herménégilde
B49-97TT1

Gérin Custeau Francoeur

NoTalRES
ET CONSEILLERS JURIDIGUES

Agricole, Compagnies,
Immeubles, Successions,
Testaments, Mandats

Tél. : (819) 849-4855
Télec. : (819) 849-9675

38, rue Child
Coaticook (Québec)




Marjorie Tyroler, direcirice générale du CLD, Aimé Melix
et Marig-Claude Bibeau du Camping de Complon &t Mario
Landry, président du comité d"actions touristigues.

Photo : Christian Caron

Le Camping de Compton, notre récipien-
daire du Prix Tourisme, est une des entre-
prises les plus dynamiques de notre terri-
toire. Entreprise familiale, gérée par
Marie-Claude Bibeau et Aimé Mélix, elle
contribue, par la grande gualité des ser-
vices offerts, au rayonnement de notre
région a travers le Québec et mEme
ailleurs.

Une gestien financiére serrée, un souci de la
gualité du produit, des efforts soutenus de
promation et de mise en marché, un réseau-
tage efficace, et finalement |'amour et |a pas-
sion ant certainement contribué au succés
connu par cet établissement touristique.
Munis d'une vision a long terme, d'une
détermination et d'une énergie visiblement
inépuisables, les propriétaires de |'entreprise
et leur équipe se sont fixé 'objectif de deve-
nir leader dans leur domaine. Depuis |'ac-
guisition de I'entreprise au cours de |'année
2000, Aimé Mélix et Marie-Claude Bibeau
ont procédé & des investissements majeurs

GAGNANT DE LA CATEGORIE

« TOURISME » :
CAMPING DE COMPTON

Décerng a I'entreprise qui s'est distinguee

dans le secteur touristique

afin d’agrandir |a capacité d'accueil et d'at-
tirer une nouvelle clientéle tout en prolon-
geant |a saison active. Des choix qui se sont
avérés trés judicieux, car I'achalandage s'ac-
croit de fagon exceptionnelle d’année en
année. D'autres développements, empreints
de création et d'innovation, sont sur |a table
de travail, afin de répondre a des besoins
émergeants.

Le Camping de Complon a gagné de nom-
breux prix et mentions dans son secteur d'ac
tivités dont le Laurdat OR des Grands Prix
du Tourisme Québécois 2004, Partenaire
impliqué dans son miliew, les retombées de
ses activités ont eu un impact trés positif sur
le développement et le maintien des services
dans la municipalité al il est situé,

En reconnaissance du cheminement par-
couru et de la promesse du développement
futur, le prix « Tourisme = du concours
Excel est décerné au Camping de Compton
pour avoir redynamisé et développé une
entreprise locale qui, par la qualité de son
produit, rayonne aujourd’hui au-dela des
frontiéres de notre MRC.

Félicitations & monsieur Aimé Mélix, prési-
dent-directeur de |'entreprise et sa conjointe,
madame Marie-Claude Bibeau, directrice
administrative.

Le Camping de Compton est |‘un des rares
camping au Québec & ouvrir ses portes six
mois et demi par année. 1l compte 255 sites
dont 86 sites saisonniers et 169 sites pour
passants. Sur le Camping de Compton, on

trouve une piscine, un grand bain tourbillon, un golf 9 trous par 3
et une offre diversifiée d'équipements de loisirs. Une program-
mation thématique variée compléte |'offre de services de cette

entreprise dynamique.

Aimé et Marie-Claude siégent a plusieurs

comités dont : Le Comité d'actions touristiques de la MRC de
Coaticook, le Conseil d’administration et le comité exécutif de
Camping Québec, le Comité de relance de la municipalite de
Compton, le Conseil d’établissement de |’école Louis-St-Laurent,
le Club Lions de Compton ainsi que les Compagnons du lieu his-

torique Louis-S.-5t-Laurent.

« Nous méritons ce prix pour tous les
efforts que nous avens investis dans
I'entreprise depuis que nous avons
acheté le camping. Des efforts d‘amé-
fioration tant au niveau des infra-
structures, du matériel, de [‘accueil
gue de la promotion touristique. Mais
il faut dire gue nous vivons dans une
région qui a beaucoup a offrir. Les
gens ne viennent pas chez nous seule-
ment pour le camping, méme si nous
leur fournissons une foule de distrac-
tion et d'activités d’animation. Les
gens sortent, visitent le village et la
région et s'y attachent. Ce prix est
bon pour nmows, mais aussi pour nos
campeurs qui vivent un sentiment
d‘appartenance avec notre coin de
pays. D’une année a l'autre, ce n'est
pas seulement au camping qu'ils
reviennent, mais c'est aussi @ Comp-
ton et dans la région de Coaticook
gu’ils retournent. Plusieurs de nos
campeurs disent apprécier le dyna-
misme et la qualité de vie de notre
région. Particuliérement au niveau de
I'accessibilité, la qualité et le sérieux
des services de santé. Notre prix
Excel, c'est un hommage a toute la
région. »
- Aime Meélix
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Le Gala EXCEL
SuUite

Jacques Ferland, prisidemt du CLD, Jean Longpré,
dacques Audet ol André Desroches de Comilé de sauve-
garde de pont Drovin.

Phato : Christian Caron

« Ce prix a été une grosse surprise
et un grand bonheur pour notre
comité. Nous espérons qu'il inspi-
rera d’autres personnes de la
région & s‘attaquer & des projets de
caonservation de notre patrimoine.
Un gros merci a tous ceux qui nous
ont prété main forte et en particu-
lier au maire Fernand Veilleux et
au conseil municipal qui nous ont
soutenu tout au long du projet. »
André Desroches, porte parole du
Comité de sauvegarde du pont
Drouin.

- André Desroches

Deux endroits

GCAGMNANT DE LA CATEEORIE

« COUP DE COEUR »

LE COMITE DE SAUVEGARDE DU PONT DROUIN

Categorie initiée par le comité de sélection I'annde
derniere, le « Coup de cceur du jury » est un prix
particulier gue le jury de sélection remet afin de souligner
une entreprise bien au-deld des critéres établis.

Le prix Coup de ceeur du Jury est décernd au
Comité de sauvegarde du pont Drouin de
Compton., un groupe de citoyens qui, en
1998, a décideé de s'opposer 4 la démalition
d’une piéce significative de notre patrimoine
collectif. Sept ans ont passé depuls, et non
seulement |a menace de démolition est enle-
vEe, mais une partie de notre patrimoine his-
torique est restaurée et protégée pour les
années a venir,

Pour ce faire, ce petit groupe de citoyens
trés tenace a di convaincre le miliey et les
citoyens du bien fondé de leur projet, passer
au travers d'importantes complications
administratives, se conformer 4 des obliga-
tions normatives de toutes sortes, trouver
une impartante somme d'argent pour la réa-
lisation de leur réve, en plus de consacrer des
heures et des heures de travail de bras,

Le prix « Coup de ceur » est décerné au
Comité de sauvegarde du pant couvert
Drouin pour leur passion, leur vision et leur
détermination a faire partager cette vision,

Bravo a toute |"équipe et au « trio fonda-
teur » messieurs Jean Longpré, Jacques
Audet et Henri Desroches!
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Le Comité de sauvegarde du
pont couvert Drouin est un
organisme sans but lucratif
formé de bénévoles qui se
consacrent a la restauration,
Ientretien et la conservation
du pont couvert Drouin.
Depuis 1998, le comité a
effectué des travaux impor-
tants incluant la stabilisation
des rives, |'aménagement des
berges, le redressement, |'é1é-
vation et la solidification ainsi
que la restauration structu-
relle et esthétique du pont.

our mieux vous servirl
6630, rue Louis S. St-Laurant,

Coaticook
Tél. : (819) B49-9474
Téléc. : B49-3487

Compton
Tél. : (819) 835-1096
Téléc. : 835-1107

Courrial ;
ferrotech@qgc.aira.com
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Le Gala Excel est le fruit d'une
collaboration entre le Centre local
de développement de la MRC de
Coaticook (CLD), maitre d’ccuvre
du concours Excel et la Chambre
de Commerce de Coaticook, res-
ponsable de |'organisation de la
soirée.

« Le Gala Excel vise & reconnaitre
les efforts d’innovation et souligner
I'excellence et le dynamisme de nos
entrepreneurs, La reconnaissance du
miliey est trés importante pour le
développement économique ef social
de la région. Ce fut notre meilleure
année pour le nombre de candida-
tures. Nous avons recus des dossiers
de qualité qui nous ont forcés a faire
des choix déchirants. Dans ses cri-
teres de sélection, le jury tiemt comp-
te de [Mimplication sociale des candi-
dats. Les entreprises gui se sont
mérité un prix sont donc toutes pro-
fondément Impliquées dans leur
milieu.

SERVICE RAPIDE
TRAVAIL GARANTI

e —= ——jE——
.fﬂ'-'d’- =
EFPARATION D'AFPARITLS

TES MARGLLS

| m ﬁ%\\‘
T RACTAS OF FOUF | ]

(B15) BA5-0250 e 0210704 =|

L & LD

Service autorisé des compagnies

Garagiste

Professionnel

Garage Beauvais
Mécanique Mobile Enr.

Mécanique génerale

Mise au point des injecteurs
Freins et suspension

Pneus et silencieux
Pare-brise

Compton 835-5612

On a vécu beaucoup de moments
émouvants dans ce gala, mais pour
moi, le plus touchant fut quand le
Comité de sauvegarde du pont
Drouin est venu chercher son prix.
Aprés tant d'années d'efforts et de
travail acharné, il faisait chaud au
ceeur de voir cette éguipe de béné-
voles enfin reconnue et récompen-
s8g,»

Marjorie Tyroler
Directrice générale
! du CLD de Coaticook

BioBon

45, chemin Cookshire, Compton
Tél ;819 8351325

g INC,

Brentot Noél!

Heures d'ouverture -
Le jeudide 14h & 10k,
le wendredi de % h b 20 h
Heureusement que Pasquale SRl deaha b

Vener visiter &5 nouveau locaus
de BloBon su 6820,

rim Louis-5.51-Laurent

& Compton

dirs be début 000

et ses luting o affairent

déja aux cuisines. ..

Commandez dés maintenant vos

Plats traditionnels du temps des Fétes

ifrals et congelés) :

Taurtidéres santé (dégraissées) et ragodn de boulettes
au beeuf biologique et au porc naturel
de |a ferme Diane et Victor Blais de Compton
Pites vegétariens el autres
Pains et fowgasses
Tartes el dessert

Le Super

IGA Coaticook

265, rue Child, Coaticook (Québec) J1A 2B5
Tél. : (819) 849-6226 Téléc. : (819) 849-2579

Notre priorité est de toujours
mieux vous Servir.

Serge et Johanne Arsenault, prop.
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Voici la partie sud de la rue Main, vers

1805. Au premier plan, & droite. le maga-
sin Craig. De 'autre cBié de la rus, s
dressenl & gauche, e magasin St-Laurent
&l @ droite, le magasin Rea qul a dispary
dans un incendie vers 1907, Au fond, on
apercolt la tour de la Complon Schoel, oil
Eludiaient Russel Michols ®l les auires
jeunes anglophones de Complon,

Au debul du 20e siécle, I village de
Complon n'dlail encore constiug que de
dewx axes de développement : 13 rue Prin-
cipale (Main) et la rue de I'Eglise {Church),
aujourd'hui chemin de Hatley. Bordées de
magasins, de bouligues d'arlisans, d'hi-
lels, d'écuries, de granges el de remises
de siyle britannigue el américain, elles
dtaient un véritable lieu d'échange com-
marcial.

Dans le cadre de sa chronigue
Lécho d'autrefois du numéro
de février 2005, L'écho vous
proposait une visite de Comp-
ton des années 30 avec Russel
Nichals, président de la Comp-
ton Historical Society. Nous
avions alors remonté la rue
principale de la cote & Ménard
jusqu'au secteur de I"école
actuelle. Voici la suite de notre
promenade dans le passé...

Continuons notre périple sur la
rue Main, Non loin aprés |'entrée
de I"école actuelle, on trouvait un
hitel appelé New Compton
house. Par la suite, il fut connut
sous le nom de Hétel Salvail qui
ferma ses portes vers 1940,
Amputé de son troisiéme étage,
I'édifice est toujours présent au
sein du village.

L

Plus vers le sud, & I"intersec-
tion de la route Cochrane
(aujourd’hui le Bonisoir), un
garage élait opéré par les Lunde-
borg : Carl et ses fils Roy et
Stuart. Iis étaient aussi déposi-
taires de General Motors &
Compton. Dans les années trente,
Carl habitait dans une maison a
I'emplacement de celle portant
aujourd’hui le numéra civigue
6925 (Symbionature) tandis gue
Stuart habitait la maison de la
boulangerie Le petit fournil, Carl
etait de descendance suédoise,
Un homme de grande taille qui
parlait seulement quand c'était
nécessaire. Certains disaient
qu'il était hautain. Une fals qu'il
eut vendu son garage dans les
anndes 40, il devint conducteur
de taxi pour le King's Hall jus-
gud ce qu'il démenage & North

En remontant
la rue Main

dans les

annees 30

Par Russel MNichols et Lisette Broulx
Lisetta Proulx, Archives du
Lisu historique Louis-S.-St-Laurent.
Archives de Russel MNichols.

Photos

Joh, sag
Russel Nichals

A gauche, I'HOlel New Complon house dans les années 20, Au centre, dans les années

Irgnte. quand c'é1ail I'Hitel Salvail el I"édifice lel qu'll se présante aujourd'hui au 6855,

route Louis-5.-51-Laurent

Hatley ol il a acquis une cour de
rebuts. C'est & ce moment-la
qu'un de ses voisins, M. Gagnon,
qui avait une cordonnerie, a
repris le commerce de taxi,
C'est Lawrence Broderick, le
frére de Stephen, qui était secré-
taire municipal a I"époque, qui a
acheté le garage de Carl Luborg.
Larry, comme tout le monde le
surnommalt, avait été élevé sur
une ferme située entre Compton
et Coaticook (aujourd’hui la
ferme Maurice). 11 avait quitté la
ferme trés jeune pour devenir
agent de gare a Hillhurst, poste
gu'il a occupé jusgqu’a ce gue la
gare ferme. Puis il a conduit la
fivelewse du gouvernement sur le
chemin entre Coaticook et Len-
noxville qui, & I'époque &tait
encore en gravelle, Larry Brode-
rick était un homme trés volubile
qui appelait tous les franco-
phones « frenchie » d'une fagon
si joviale que tous I'acceptaient.
11 était le seul homme du village
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qui pouvait s'en tirer indemne en
les appelant ainsi,

Revenons maintenant un peu
vers le chemin Cookshire et mon-
tons-y environ 300 métres. La,
sur la droite, se trouve la maison
qui marguait alors la limite est
du village. Cette maison appar-
tient aujourd’hul aux proprié-
taires du Bonichoix, Sylvie
Dupont et Claude Grégoaire.
James Skuse, un gargon natif
d'Angleterre, y vivait autrefois
avec sa famille. Pour chaque per-
sonne du village, c’était Jimmy.
Je ne sais pas quand il est arrivé
a Compton, mais il travaillait au
King’s Hall. Sa tache consistait &
porter le courrier de King's Hall
au bureau de poste, et du bureau
de poste au King's Hall, Chagque
matin, il passait avec son sac de
« malle » par dessus |'épaule
devant I'école anglaise gue Je
fréguentais. Si nous jouions
dehors, il nous envoyalt toujours
la main ou nous saluait. 1| faisait



A gauche, 1a malson qui ful autrefols |a résidence du garagiste Carl Lunenbory. Cefte
malson es! aujourd'hul remplacée par celle abritant 'entreprise Symblonature. Au
centre, la maison oceupée aujourd hul par madame Muguetie Marguis el a droile com-
plétement, |a maison qu occupait Stuar, un des Mg Lunenborg (aujound hul le Petit Four-
nil).

ce parcours, matin, midi et soir &  Puis |'église St-James the Less,

La Compion model
School, qul étail siluée
du ciité est de [a rue
Main, & la haulaur de
I'actuelle arche du Club
Lion & I'intersection du
chemin Cochrane el de
@ roule Louwis-5.-51-
Laurent,

En contrebas de la roule menant vers Coa-
ticook, la premiére maison & droile, juste
aprés la sorfie du village, afail le - par-
sonnage =, c'esl-d-dire le presbylére de
I'église St-James. On peut encore |a voir
aujourd'hai.

jours par semaine, C'était un trés
patit homme, trés jovial et tou-
jours souriant. Au moment de sa
retraite, son successeur a conti-
nué son travail, mais cette fois-
ci, en automobile.

Si on continue notre périple
vers le chemin Cochrane, on
trouvera a droite, au & de la rue
Cochrane, une maison blanche
encore fiere et solide aujour-
d'hui. Miss Monroe occupait
cette maison dans les annees 30.
Son frére v opéraitl une ferblan-
terie. Cette maison était tout
juste a coté de la Compton
Model School, une école secon-
daire anglo-protestante qui fut
démolie au début des années cin-
gquante {photoc en page couvertu-

gui & I"époque portait encare fié-
rement son clocher. Le « parson-
nage » — le presbytére de |'égli
se St-James, n'était pas sur le
chemin Cochrane, mais vis-a-vis,
sur la rue Main, a la sortie du
village, On peut encore le wvoir
aujourd’hui, c'est la premiére
maison a droite, une fois sorti du
village en se dirigeant vers Coa-
ticook. Elle est en contrebas de
la route,

Au 17, chemin Cochrane, I'église anglica-
ne Sl-James (he Less quand elle avail
encore son clocher, La congrégation dul
faire le cholx doulowreux de la démolic
guand il devint frop coliteux & réparer.

e

Aujourd’hui disparue la magnifique rési-
dence du Dr R.AD. King, sur le chemin
Cochrane, du cdlé ouwesl, juste avant
I'église Si-James. Remarguez la double
toiture de cafte belle d'avirelais.

Phato de gauche : A la sorlie du village,
du cité nord, woici, talle qu'slle apparait
aujourd'hul, 1a maison qu'occupail Lamry
Broderick guand il tenail le garage a l'eén-
drodl du dépanneer aujowrd hui.

ré de L'écho de février 2005).
Plus haut, au 15 de la rue
Cochrane, juste avant |"église St-

Photo de droile : Anciennement 1a maison
de monsieur Scuse, lwreur de courrier au
King's Mall, cetle propriété du chemin
Cookshire apparlient aujourd'hel avx pro-
priétaires du magasin d'alimentation

James se trouvait la maison du
Dr.King, une superbe résidence,
grosse comme deux maisons.

Bonichoix, Sylvie Dupant ef Claude Gré-
gaoire.

Adnienne Foule

57, rue Main Esl, suite 203
Coaticoak, O JTA TN
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Commypibon, O 0B 110
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SESSION ORDINAIRE

Session du conseil de la municipalité de
Compton du 18 octobre 2005

Le secrétaire-trésorier de la Municipalité
souhaite la bienvenue aux personnes pré-
sentes dans l'assistance de méme qu'aux
membres du Conseil récemment élus pu
réélus par proclamation le 14 actabre 2005
et procéde a |‘assermentation des membres
du Conseil suivants avant le début de la ses-
sion

Monsieur Fernand Vellleux

maire (rFéélu)

Monsieur Miguel Gilbert

conseiller du district nol {élu)
Madame Manigque Clément
conseillére du district no 2 (réélue)
Mansieur Jacques Blain

conseiller du district no 4 (réélu)
Mansieur Robert Pare

conseiller du district no 5 (réélu)
Monsieur Denis Beaudgin
conseilier du district no & {rééiu)
Monsieur Jean-Noél Groleau
conseiller du district numéro 3 (réélu)

PERIODE DE QUESTIONS

Mansieur le maire Veilleux souhaite |a bien-
venue & toutes les personnes présentes dans
I'assistance de méme qu'aux membres du
Conseil. 1l félicite les membres du Conseil
pour leur élection et leur souhaite un baon
mandat.

Camion citerne du service des incendies :
un projet prioritaire

Accompagné de trois membres de |'escouade
de Comptan, mansieur Yvon Lapointe présen-
te la guestion du remplacement du camion
citerne du service de protection incendie de la
Municipalité. Monsieur Lapeinte insiste sur
la nécessité de remplacer le camion citerne le
plus tt possible au cours de I'année 2006,
Les pompiers comptent sur une action rapide
de la Municipalité afin de pouvoir continuer
4 répondre de fagon efficace aux besoins de
1a population. Mansieur Lapointe indigue gue
son service travallle & |a définition des carac-

téristiques & retenir pour ces équipements
afin que ce qui sera acheté convienne aux
besoins du service incendie de Compton,

Les membres du Conseil reconnaissent de
fagon oeénerale que le remplacement du
camion citerne constitue une priorité de 'an-
née 2006 sur laguelle il importe de travailler
avec le plus grand sérieux étant donné la
valeur de l'investissernent et sa durée de vie
utile. Cette acquisition figure déja au pro-
gramme d‘immobilisation 2006 de la Munici-
palité,

Pavage du chemin du Brilé
estimé a 300,000 5

Les membres du Conseil prennent connais-
sance du rapport préparé par la firme d'ex-
perts mandatée pour évaluer les moyens et
colts & prévair pour le pavage éventuel du
chemin du Brilé, Notant que le montant de
300,000 $ estimé par |a firme peut &tre divi-
sé en deux portions distinctes, |'une pour la
mise en place de l'infrastructure et 'autre
pour le pavage, mansieur le conseiller Robert
Paré propose que la Municipalité procéde en
deux étapes et prévoil la réalisation des tra-
vaux d'infrastructures dans le cadre du bud-
get 2006. [l suggére également que les tra-
vaux pourraient coliter moins cher si, autant
que possible, ils étaient accomplis avec le
personnel et les équipements de la Municipa-
lité.

Les membres du Conseil conviennent de
demander a l'inspecteur municipal de leur
fournir son évaluation des colts pour procé-
der aux travaux, compte tenu des éléments
retenus par les experts.

: un codt

Bibliothégue de Compton

Plusieurs guestions relatives a I'utilisation de
la bibliothéque de Compton et d'autres
biblisthéques de la réaion sont soulevées par
les membres du Conseil, notamment sur I'op-
portunité de maintenir le remboursement de
50 % des frais d'inscription & la biblio-
theque de Coaticook et sur 12 possibilité que
la bibliotheque de Compton puisse faire par-
tie du réseau de la bibliothéque centrale de
préts du Québec. Le Conseil accueille favara-
blement la demande d'assistance financiére
de la bibliothtque de Compton pour une
contribution annuelle pour 2006 de 7,500 $,
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S O R

Délégué du Conseil au comité du 150e
Monsieur le conseiller Denis Beaudoin est
délégué pour représenter la Municipalité au
comité organisateur des activités du 150/Eme
de la parpisse.

Demande d'autorisation pour I'utilisation
non agricole auprés de la CPTAQ par le
Domaine du Cep des Meiges : exploita-
tion d'un étang

Le Domaine du Cep des Neiges, du 455 che-
min Flanders a Compton, a déposé une
demande d'autorisation pour une utilisation
non agricole auprés de la Commission de
pratection du territoire agricole du Québec,
Le concept retenu par les requérants vise &
exploiter un étang de péche commercial, Le
Conseil constate qu'il ne reste qu'un seul ter-
rain zoné commercial disponible & 'intérieur
de la zone blanche, lequel terrain est réservé
pour les commerces contraignants reliés auy
domaine du transport. De plus, ce terrain
n‘offre pas I'espace requis pour I'aménage-
ment d'un étang.

Pour ces raisons, la  Municipalité de
Compton appuie auprés de la Commission de
protection du territoire et des activités agri-
coles du Québec |a demande de « Le Domai-
ne du Cep des Neiges »,

Rassemblement régional 3 Compton de
I'association régionale de camping et de
caravaning Centre-du-Québec/Estrie

Le Conseil convient de soutenir I'association
de camping et de caravaning Centre du-Qué-
bec/Estrie dans sa décision de tenir leur ras-
semblement régional au Camping de Comp-
ton en septembre prochain. La participation
de la Municlpalité consiste & prévair la pré-
sence du maire ou d'un de ses conseillers
pour sguhaiter |a bienvenue aux campeurs
participants; a fournir aux organisateurs de
I"tvénement des épinglettes a Ieffigie des
armoiries municipales et enfin 3 verser une
commandite de 400 % pour défrayer le cock-
tail marquant le début de ce rassemblement.

Réglement modifiant le réglement de
zonage de la Municipalité de Compton

Le Conseil adopte le premier projet de régle-
ment numéro 2002-35-6.05 modifiant le
réglement de zonage numéro 2002-35 afin



de permettre 'usage « activité de trans-
formation et de vente au détail de pro-
duits agricoles régionaux a I'intérieur
d'une habitation = dans les zones com-
merciales Ca »

Les grandes lignes de ce projet de régle-
ment stipulent que :

La municipalité de Compton veut se don-
ner une vocation agro-touristique et favoriser
la mise en wvaleur des produits agricoles
régionauy,

La Municipalité veut permettre la trans-
formation et |a vente de ces produits agri-
coles régionaux a lextérieur d'une produc-
tion agricole.

Le comité consultatif d'urbanisme a étu-
dié la demande de modification et recom-
mande au Conseil de modifier son réglement
de zonage afin d'autoriser |‘usage « activité
de transformation et de vente au détail de
produits agricales régionaux a l'intérieur
d‘une habitation » dans les zones commer-
ciales Ca.

L'expression Produits agricoles régionaux
signifie les produits composés principalement
d'ingrédients régionaus.

Dans les zones od les activités de trans-
farmation et de vente au détail de produits
agricoles régionaux a l'intérieur d'une habi-
tation sont permises, les critéres 4 respecter
prévus a l'article 6.3.1 s‘appliquent. Malgré
ce qui precede, pour une habitation d'un
etage, le commerce peut occuper un maxi-
mum de 50 % de la superficie totale de
plancher de ['habitation. Dans le cas d'une
résidence de 2 étages, le commerce peut
accuper 100 % du rez-de-chaussée.

Les critéres suivants doivent également
&tre respectés © ['habitation doit &tre occu-
pée par le propriétaire-commergant; seuls les
produits régionaux peuvent étre &talés pour
la vente; si I"activité principale est la trans-
formation de produits régionaux, il doit obli-
gatoirement v avoir un comptoir de vente.

Monsieur le conseiller Denis Beaudoin
donne avis de motion qu'd une prochaine
session de ce Conseil ce réglement sera pré-
sente pour adoption ayant pour objet de per-
mettre ‘usage « activité de transformation
et de vente au détail de produits agricoles
régionaux a lintérieur d'une habitation =
dans les zones commerciales Ca =,

Dépouillement de I'arbre de Noél

Le Conseil accueille favorablement la
demande du club Lions de Compton pour une
contribution de 100 % visant a aider a la
décoration de la salle pour la féte du
dépouillement de I'arbre de MNoél. Far la
méme accasion, le Canseil confirme la parti-
cipation de la Municipalité & cette activité
par le versement d'une contribution de 100
$ par nouveau-né ayant vu le jour au cours

de |a derniére année sur le territoire munici-
pal.

Nettoyage du réseau d'égout

Le Conseil convient de poursuivre le pro-
gramme de nettoyage du réseau d'égout
municipal en accord avec le plan quinguen-
nal et la prévision de nettoyage de 10 sec-
tions aw cours de I'annde 2005, soit trois sec-
tions du chemin Moe's River, six sections de
la route 147 jusqu’au chemin Cookshire ot
une section du chemin Cookshire jusqu‘a la
route 147, Ce contrat de nettoyage des
conduites est accordé a R.B. Inspection inc.
pour un montant de 4,601 §

Signalisation - identification de Coati-
cook sur l"autoroute enm provenance de
Drummondville

La municipalité de Compton appuie |a
démarche entreprise par le Centre local de
développement (CLD)Y de la MRC de Coati-
cook et le bureau d’accueil touristique afin
de demander au ministére des Transports du
(Québec de modifier la signalisation de la sor-
tie 121 de "autoroute 10/55 en provenance
de Québec afin de I"uniformiser avec la signa-
lisation de la méme sortie en provenance de
Montréal en ajoutant Coaticook a la signa-
lisation existante,

Résolution d'appui - Saint-Venant-de-
Paquette — Partage de la taxe sur I'essen-
ce fédérale

La municipalité de Compton appuie la
démarche de la municipalité de Saint-
Venant-de- Paquette demandant que le mon-
tant annoncé récemment par |a ministre des
Affaires municipales et des Régions dans e
cadre de I'entente sur le transfert d'une par-
tie de [a taxe d'accise sur |'essence puisse
admettre d'autres types de projets que ceux
annonces; notamment dans le domaine des
infrastructures relides aux équipements et
aux batiments possédés par les municipa-
lités.

Machines d'Antan

Le directeur général résume la conversation
qu'il a eue guelgues heures plus t8t avec
mansieur Ywvon Cloutier, I‘'un des organisa-
teurs de |"activité Machines d'Antan depuis
plusieurs années a Compton. Les membres
du Conseil réitérent leur satisfaction de voir
I‘activité Machines d'Antan se tenir a
Compton & chague année, s soulignent que
la Municipalité soutient cette activité depuis
longtemps en lui allouant les espaces de son
parc récréatif de méme gue son chapiteau,
cans compter les services Connexes prasents
sur les lieux, [is pensent que I"activité peut
se renguveler en se diversifiant et en effec-
tuant des maillages avec les nombreux orga-
nismes du territoire, tant au niveau agro-tou-
ristique que culturel,

Avartissament

Les résumeés des réunions du Conseil et
des réglements sont publiés & titre
d'information et font [‘objet d‘une
réécriture permettant une meilleure com-
préhension des textes a caractére d'avan-
tage administratif.

lis n'ont aucune valeur légale et ne lient
ni la Municipalité, ni la rédaction. Vous
pouvez bien entendu consulter les procés-
verbaux et les réglements originaux au
bureau municipal.

| 5/00 |

CenTre DF PainTURF
Darier LaRocHe ENR

* Painture Sico
= Tapisserie
= Fabrication de clefs

54, rue Main Quest
Coaticook Qc. J14 1P2
(819} B49-4410
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INFO-MUNICIPALITE

HORAIRE DU BUREAU
DE UHOTEL DE VILLE

Du lundi au vendredi entre 9h et 16h

Télephone: 835-5584

Télécopieur; 835-5750

Pour les urgences -

Pagette numéro - 573-4374

session du Conseil : les 157 et 3% mardis du mais
320 h 00 & I'Hatel de Ville

ENLEVEMENT DES ORDURES
MENAGERES

Secteur du Mardi : La Route 147 au complet, les
rues Bellevue, Claude, Paul, Monique, Claire, Jean-
ne, Parc, du Domaine, Bel-Herizon, Prudence
Hameau, des Ormes, des Bles, des Epinettes
Rouillard, des Lacs, de la Station (cété impair jus
gu'au 99 et coté pair jusqu'au 52), Hatley |cité
impair jusqu'au 115 et cdté pair jusgu'aw 1500,
Cookshire (cité impair jusqu'au 45 et chts pair jus
qu'au 301, Moe's River {(cbté impalr jusqu'au 53 o
chité pair jusgu'au 521, Cochrane (cité impair jus-
quiaw 103 et cOté pair jusqu'aw 40)

esjardins.com #

secteur dy Jeudi = Si vous étiez déjd desseryi e
Jeudi, et gue votre chemin ne fait pas partie du
secteur du mardi, vous continuez 3 &tre desservi le
jeudi et: Cochrane (a partir du cité pair 120 et du
cté impair 107), Cookshire (4 partir du cité pair
&4 et du coté impair 991, Moe's River (4 partir du
Coté pair 60 et du cité impair 109)

Secteyr du Vendredi ; i vous étiez deéja dessery| |2
vendredi, et que votre chemin ne fait pas partie du
secteur du mardi, vous continuez a élre desseryi le
vendredi ot : de |la Station (3 partir du cété pair
350 et du ciié impair 355), Hatley (& partir du
cdté pair 360 et du coté impair 201)

Vos ordures doivent Elre en bordure de la route
pour & h le matin

COLLECTE SELECTIVE

La collecte séfective se fera selon les dates habi-
tuelles de votre secteur. La collecte sélective a lisu
durant les congés fériés, sauf les jours suivants
Nogl et fe jour de 1°An. Veuillez déposer vos bacs
avant 7 h le matin.

Bacs a recupération - B.50% a I'hitel de ville

PERMIS DE CONSTRUCTION DE BATI-
MENTS - AMENAGEMENT DE COURS
D'EAU

Vous avez des projets de construction, d'agrandis-
sement, de rénovation, d'installation d’une piscine,
d'aménagement et d'entretien d'un cours d'eay ?
Veuillez communiquer avec M. Alain Beaulieu, ins
pecteur en batiment et environnement au 835-5584
OuU au B35-5436 afin d'obtenir un permis au préa-
lable ainsi que toutes les informations nécessaires
concermant les usages autorisés dams votre secteur
et les normes d'implantation.

PERMIS DE FEU

Permis de feu d'artifices, de feu de branches,
broussailles, etc. Obligatoire 365 jours par anndes
sous peine d'amende. 835-5584. Ne serait-ce que
pour votre protection et celle du voisinage

LICENCE DE CHIENS
10 % - OBLIGATOIRE

SYSTEME D'ALARME

Enregistrement & I'hitel de ville,

Compton

at-Malo

C'est la volonté collective de réussir.
C'est 'outil que se sont donné des
hommes et des femmes pour que
leur société s'enrichisse

Centres de services

East Hereioel
Martinville
Saint-lsidore-de-Clifton
.“:u--l:d-n.-idgf-
St-Herménégilde

Waterville

Caisse populaire Desjardins
des Verts-Sommets de |'Estrie
155, rue Child, C.P. 140
Coaticook (QC) 1A 259
Téléphone :

#35-5475
B44-2327
B835-5715
658-3756
849-2264
849-4043
658-3779
837-3111

(B19) B49-9822

Desjardins

Conjuguer avoirs et Btres
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Calendrier

Collecte Sélective 2006

Veulllez déposer vos Dacs avant

& h 00 a.m. |

La collecte sélective a lieu durant |

les congés fériés, sauf e 1% e
nvier et | dégembre. |

Service a la clientéle : 849-9166

ou a votre municipalite.

Jamrler EDDE-
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Lundi
Compton

Mardi
Compton (secteur Sud)

Mercredi
Compton (secteur
Station)

Jeudi
Trajet Martinville pour
les résidences

suivantes: 410 a 455
route 251 a 645 chemin
du 10e rang

LES FIBRES... (defaire boites SVP)

Paplers et cartons: feuilles, revues,
magazines, circulaires, papiers
glacés, journaux, sacgfruns, boites
dépliées et attachées, annuaires
téléphoniques, boites d'oeuf, de
savons, de cigarettes, de céréales...

.ET LES CONTENANTS (rincer SYP)

Verre: pots et bouteilles (tous
formats)qu'il y a au “frigo” au garde
manger, dans la pharmacie. ..

Métal: bolte de conserve, bouchons,
couvercles, assiettes et canettes
d'aluminium...

Plastique: récipients de produits
alimentaires, de produits
d'entretien menager, de produits
cosmetiques...
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Les comités d’ecole :
une facon de participer

Par Marie-Claude Bibeau, Présidente du CF

Ecole Louis-St-Laurent

Chers parents,

En tant que présidente du
conseil d'Etablissement et
déléguée au comité de Parents
de la commission scolaire des
Hauts-Cantons, je profite de
I'occasion qui m'est offerte
par le hiais de Lécho, pour
vous informer réguliérement
de ce gui se passe dans tous
ces beaux comités ol les
parents ont lewr mot & dire sur
le systéme d'éducation.

Ma premiére chronigue se limite-
ra a vaus initier aux réles des
différents comités et & vous pré-
senter vos représentants parmi
les parents et au sein de la com-
munauté. Au cours des pro-
chains mais, j'entrerai plus dans
le vif de certains sujets et dans
les différentes activités de 1%éco-
le pour lesquelles je vous invite-
rai quelgues fois a mettre |'épau-
le & la roue,

Vous le savez déja, chague
¢cole a son propre conseil d'E-
tablissement. Lors de ces ren-
contres, on parle entre autres du
régime pédagogigue, du temps
alloué & chague matiére obliga-
toire ou optionnelle, de la pro-
grammation des activités éduca-
tives, de la mise en ceuvre de dif-
férents programmes, et on adop-
te méme le budget de |'école. La

commission  scolaire nous
consulte aussi sur les besoins des
eleves, les attentes de la commu-
nauté et la bonne marche de
I'école en général.

Autour de cette table, on ren-
contre évidemment monsieur le
Commissaire, André Couture,
madame |a Directrice, Marielle
Genest, deux enseignantes,
Nancy Bilodeau et Kathy
Lapointe, deux membres du per-
sonnel de soutien, Caroline
Morin et Brigitte Duteau, la res-
ponsable du service de garde,
Julie Smith et deux représen-
tants de la communauté. Mais
est-ce gue les parents ont leur
pface autour de cette table? Et
bien oui! Nous sommes cing &
vous représenter et le consell
d’Etablissement se doit méme
d'Btre présidé par |‘un d'entre
nous.

Alors maintenant que wvous
SaveZ que vous avez cing repré-
sentants autour de cette table,
plus d'excuses! Et surtoul pas
de géne! MNathaly Grenier,
Annie Richard, Stéphanie
Veilleux, Serge Fauteux et
moi-méme, Marie-Claude
Bibeau sommes tous dispo-
nibles, voire mandatés, pour dis-
cuter avec vous, répondre a vos
questions et &'il le faut, apporter
vos préoccupations au conseil
d'Etablissement. Si vous ne nous
connaissez pas déja, laissez un
message & |'école et nous vous
rappellerons sans tarder.

Le conseil d'Etablissement se
réunit environ une fais par mois
et il ¥y a toujours un point &
I'ordre du jour gui donne la
parole au public. Vous y &tes les
bienvenus. Pour cette année sco-
laire, les assemblées sont prévues
les 1& novembre 2005, 18 jan-
vier, 15 féyrier, 15 mars, 19

avril, 17 mai et 21 juin 2006 &
18 h 30 & "école Louls-St-Lau-
rent.

Madame Michéle Lavoie et
Monsieur Etienne Couture y
sidgent a titre de représentants
de la communauté. C'est donc
dire gue tous les citovens de
Compton peuvent, & travers eux
ou lors des assemblées, partici-
per a la vie de I'écaole.

Saviez-vous gue la commis-
sion scolaire a |'obligation de
consulter les parents sur diffé-
rents sujets dont les critbres
d'inscription des éléves, la répar-
tition des services éducatifs, le
calendrier scolaire et les regles
de passage d'un niveau a |"autre?
Et bien, c'est par le biais du
comité de Parents de la com-
mission scolaire des Hauts-
Cantons que nous sommes
consultés, Au cours des der-
nidres années, le comité de
Parents a, entre autres, travaillé
sur les dossiers du transpart sco-
laire, des frais exigés aux parents
pour le matériel scolaire ainsi
que ceux ligs 4 la surveillance du
midi. J'ai donc accepté d'Btre
votre représentante sur ce comi-
té avec Stéphanie Veilleux
comme substitut.

Ce comité délegue aussi deux
représentants & la table des com-
missaires, un autre au comité du
transport et quatre a la Fédéra-
tian des comités de Parents.

L'école Louis-St-Laurent se
trouve donc représentée 5 la
Fédération des comités de
Parents de I'Estrie. La mission
de la Fédération consiste 2
regrouper les parents d'@léves du
secteur public au sein d'un orga-
nisme régional en vue d'amener
les parents & une prise de
conscience plus globale de leurs
droits et de leurs responsabilités
d'éducateurs, a rassembler les
ressources des  parents, A
accroitre 'efficacité des comités
de Parents en coordonnant leurs
actions et & mettre en commun
les expériences de chague milieu,
Notre commission scolalre
compte 30 écoles primaires
(4170 é&lgves), 3 écoles secon-

16 'écho de Compton - Novembre 2005

daires (3004 é&léves), 2 centres
d'éducation des adultes (599
éléves) et 3 centres de forma-
tion professionnelle {336
éléves),

A travers tout ce beau monde,
il y a votre enfant et vous avez
votre mot a dire. Informez-vous!
Partagez vos préoccupations
avec nous! Participez! Quand
on s'implique dans [‘'un ou
l"autre des comités, et Il y en a
plusieurs - parascolaire, parc-
ecole, cafétéria, bibliothéque,
campagne de financement - ou
dans les différentes activités de
I'ecale, c’est d'abord et avant
tout parce qu'on aime nos
enfants et qu'on souhaite faire
en sorte qu'ils aient le meilleur
de ce que leur école peut leur
offrir.

Installation de poéle,
foyer, cheminée préfabriquée
Regainage de cheminée
existante en magonnerie

i819) 8359203

Entreprensur spécialisé
Comseiller membre APCCS
Association Professicnelle
Chauffage Combustitie Sclide

YTOLANDE [EMIRE
Conseillére

. d'crientation

(M.A)

235, ch. Hyact's Mills
Comptan,
JOB LLG
Tél : BL9-B49-6995

10

walande, lemirefisapatico . ca




Le Conseil des éléves de I'école Lovis St-Laurent pour I'année scolaire 2005-
2006.

A I'arriére : Joanie Turcolle, représentanie de Ge année el Palricia Lynch,
secrétaire. Au milieu : Baalrice Simard, présidente du conseil d"école et Brit-
tany Goodsell-Pokora, vice-présidente. En avant : Samantha Luna, représen-
tante de Se année et Anthony Marois, représentant de la 4 e année

& §¥ira Varianc

%
COIFFURE POUR ELLE & LUI |

QUEC OU 5ans rendez-uous \

Prop. Guylaine Vanasse
6655, route Louis-S.-St Laurent
Compton, JOB 1L0

85359326

- Déneigamant

- Sablage

- Enfretien de pelouses
- Hamasszage de feuilles
- Transport

Les entreprises
Eric Groleau

Tout pour vos travaux
Un seul numéro :
5747550

- Rotoculteur

- Back Hoa e gratle

- Balais hydrauligue e
@ moliur

- Laveuss pression

- Déchiqueteur de
branches

- Et multiples aulres
Imgtruments @ sensces

Bibliotheque

DE COMPTON

Bonjour a tous,

Pour nos lecteurs & |a recherche de nouveautés, nous avons un nouvel

arrivage de livres donl :

Harry Potter et le prince de sang-mélé de J.K. Rowling

{versions francaise et anglaise)

Rien ne vaut |a douceur du fover de Mary Higgins Clark

Fidélités de Barbara Delinsky

Le sceau du secret de Charlotte Link

Les dames de Beauchéne de Mylene Gilbert-Dumas (volume 3)

L'orchidée sauvage de Michelle Paver

Approcher les autres, est-ce si difficile de Isabelle Mazare-Aga
es aliments contre e cancer de R, Réliveau et D, Gingras

Guide de 'aute 2006 de Duguet, Gélinas, Godin

Et beaucoup d'autres...

Pour les plus petits, nous avons aussi beaucoup de nouveaux livres.
L'heure du conte est le premier mercredi du mois de 9 heures 30 a
10 heures 45, A compter du 1" decembre et a chacune de vos visites,
vous pourrez participer au tirage de Noél qui aura liew le 14
décembre. Donc, n'hésitez pas & nous visiter réguliérement, vous aug-
menterez vos chances!

Mous vous rappelons gue la bibliothéque sera fermée du 16
décembre au 3 janvier 2006.

Bonne lecture et & bientdt,
Suzanne Addison
Bibliothéque de Compton
B35-0404

| Auberge du Petit Sabot
y de Compiton

Bienvenue a tous

Bois de chauffage Denis Brouillard

Bois de chautfage

Achat de coupes de bois
Coupes sélectives
Sapins & Couronnes

141, chemin Simard
Martinville, Qc., JOB JAD
Tél, en Fax : (8]19) 8355554
Cell. ; (819 8238055

Payons 96 S la corde de B pieds pour le bois franc debout
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Deux nouvelles publications
pour Héléene Boissé

Une année prolifique pour

la poete comptonoise

C'est en octobre dernier, au Salon du livre
de Sherbrooke, qu'Héléne Boissé langait
son premier recueil de haikus Sentir la
terre aux Editions David. Lannée 2005
aura éte prolifigue pour madame Boissé
puisque les Editions Triptyque ont aussi
publié un recueil de ses poésies intitulé
Tout a une fin,

Par Lisette Proulx

Helene Boissé a publié plusieurs recueils
depuis quelle s'est mérité le Premier prix de
poesie Alphonse-Piché en 1989 pour une
suite de podmes intitulée Octobre le lende-
main, qui a été publiée dans le no 27 de la
revue des Forges. Ses recueils sont, dans
I'ordre, Je n'écris plus (Ecrits des Forges,
19900, pour lequel elle s'est mérité, au Salon
du |lvre de Québec, une mention au prix Octa-
ve-Crémazie de la méme année. Ef autres
infidélités (Triptyque, 1990), recusil qui a
9agné, sur manuscrit, le prix Gaston-Gouin,
offert par I'Association des auteures et des
auteurs des Cantons de I'Est, en callabora-
tion avec les Editions Triptyque pour la publi-
cation, de méme que, I'automne suivant
(1991), le Grand Prix littéraire de la Ville de
Sherbrooke. De I'étreinte (Triptyque, 1995),
puis Silence a4 bout portant (Triptygue,
1999) qui a gagné, sur manuscrit, le prix
Gaston-Gouin 1999. Elle a ensuite publié un
premier recueil de récits Tirer la langue 4 sa
mere fictions et réalités (Triptyque, 2000).
Et finalement en 2005, Sentir la terre et
Tout a une fin. Héléne publie également des
textes dans des revues de littérature québé-
coise (Estuaire, Arcade, Moebius),

On peut trouver les livres d'Héléne Boissé
dans toute bonne librairie. Si vous visitez le
Sentier poétique de St-Venant-de-Paguette,
VOUS pOUrrez aussi vair une stéle pour notre
poéte comptonoise.

= Jlignore encare ce qui m'émeut ou m'ins
pire autant dans ce minuscule poeme, mais
man ignorance n'empéche rien, Ne mimpar
te que cette sensation : en sa compagnie, le
temps hurnain est enfin aboli. On diralt que
te haiku mi'insceit dans un présent continuel,
ou presque. Il miinitie & godter, sentir,
emntendre. A toucher et étre touchde par jo
secret des mousses, des écorces ef d'autres

Le pet_i_t coin
du HAIKU

Quelques minuscules poémes

pour I'automne

Jje ferme les yeux
la lumiére ef les putardes
0Nt encore la

-Hélgne Boissé

des vires cristalling
sous un amas de feuilies
samedi matin

-Gracia Couturier
novembre

prés de |a pierre tombale
des immortelles

Carmen Leblanc

formes du silence, Cette écriture transforme,
je m'en apercois, »
Héidne Baisséd

Merci Hélene pour Vivre ef ['Scrire

Au cours des derniers mals, les lecteurs de U'scho de Compton ont eu la chance de s'initier
& I'art du haiku avec 'auteure Héléne Boissé. Par le blals de sa chronique Vivre et écri-
re, Heléne a su nous faire découvrir cet art du poéme minuscule, issu de la poésie tradi-
tionnelle japonaise. Plusieurs comptonoises assistent régulierement aux ateliers d'écriture
qu'elle anime autour de sa table de cuisine et s'exercent avec elle & I'art du haiku. Nous
tenons a la remercier pour sa précieuse coliaboration & L'écho de Compton et pour son ins-
piration & écrire... C'est en son honneur que nous langens Le petit coin du hatky, une nou-
velle chronique mensuelle ol seront publiés des textes écrits tout autant par des haikistes
d'ici que d'ailleurs ...

FINE CUISINE RECONFORT

Table d’héte

dastronomique
4 services et plus

:%5-@
--—-pﬁp-.-

Réservez til pour volre souper
du lemps des fétes....!

El bien siir

Faites votre commande

de pelites gateries de Niel,
produits maison de voire

chel André :

= Cretons & Pancienne

= Téte fromagée

# Rillettes de lapin

® Terrines de foies de volailles

= Confits de canard

= Tourtiéres

= RGtis de porcelet, fumés ou nature

* Truites fumées, nature ou en mousse
* Alles de poulet fumées au bois de pacane
» Saucisses fumées au bois de cerlsier
* Ffromages fumés au bols de pommier
* Pains de blé entier 100% biclogique

TABLEE CHAMPETRE (819) 837-0014 Appartez votre vin
www.latableedupontcouverl.com
5675 route 147, Milby Qc. (a 10 minutes de Compton |

18 L'écho de Compton - Novembre 2005




Danger :

Sylvain Dusseault T.FR.1., T.A.F]
Technicien en prévention
des Incendies de Compton

monoxide de carbone

- Deuxieme partie

Voici des données intéressantes
sur 1a concentration dans I‘air en
pourcentage et en partie par mil-
lion par rapport au temps et aux
effets sur la santé ainsi que le
délal de réponse de |'appareil. Ce
test a été effectud avec des per-
sonnes en bonne santé. Tous les
délais d'alarme que vous allez
vair sont régis par une ow 'autre
des deux normes suivantes soit .
UL 2034 ou CAN/CGA 6.19 :

® |ne concentration de 0,0035
% dans 1‘air ou de 35 parties
par million (PPM} ne produira
aucun effet a l'intérieur d'une
période de & heures d’exposi-
tian. Votre avertisseur ne
devrait pas se déclencher avant
30 jours & cette concentration.

® A 70 PPM, l'avertisseur de-
vrait déclencher I'alarme dans
une période se situant entre &0
et 240 minutes d'exposition
continue,

® A 0.02 % dans l'air ou 200
PPM, un léger mal de téte, de
la fatigue, des étourdissements
et de la nausée peuvent appa-

raitre aprés 2 a 3 heures d'ex-
position. L'avertisseur de CO
doit déclencher l'alarme dans
un délai entre 0 £t 35 minutes.
Des étourdissements et des
nausées apparaitront aprés une
péricde de 1 a 2 heures.

® A 0,04 % ou 400 PPM, |'a-

vertisseur doit se déclencher
entre 0 et 15 minutes,
A ODB % ou BOD PPM, des
étourdissements, nausees et
convulsions se manifesteront
dans un délai de 45 minutes et
une somnolence aprés 2 heures
d'exposition.

e A 0,10 % ou 1000 PPM, une
perte de conscience est provo-
quée aprés 1 heure, la mort
sévit dans un délal 1 a 2
heures.

® A 0,16 % ou 1600 PPM, des
étourdissements s¢ produisent
aprés 20 minutes, la perte de
conscience aprés 30 minutes et
la mort dans un délai de 1
heure.

*Source: Santé Canada, Carbone
Monoxyde : A fact sheet, paru dans
Fire new, NFPA’s (Member news-
|etter, issue B0 oct/nov, 1995 p. 7

Avec une concentration trés éle-
vée, les effets de |'intoxication
peuvent apparaitre guelgues
minutes aprés le début de 'expo-
sition et conduire a la perte de
conscience avant méme gue tous
les symptimes n'aient eu e
temps de se manifester, Lors
d'une exposition a de faibles
concentrations, les effets peuvent
ne pas &#tre immédiats et, dans
certains cas, ne se manifester que
quelgues heures, méme quelgues
jours apres, Les symptdmes de
I'intoxication au CO peuvent étre
facilement confondus avec ceux
d'une gastro-entérite, d'un rhume
ou d'une grippe.*

Un autre probléme fréguent,
c'est que les maisons sont beau-
coup plus isolées gu'autrefais
Ajoutez & cela une hotte de cuisi-
ne puissante, un ventilateur de
salle de bain et une sécheuse, des
appareils qui évacuent ['air
ambiant de votre maison et qui
rendent ainsi votre maison néga-
tive, Dans ces conditions, une
cheminée avec une tire normale
peut éprouver de la difficulté a
fonctionner correctement. Un
appareil de combustion exige un
apport d'air suffisant pour gue
son combustible brile correcte-
ment, sinon la production de CO
risque d'&tre plus élevée et il peut
se produire une inversion de tira-
ge. On peut remédier & ces pro-
blemes a I'aide d'un échangeur
d'air ou d'un autre appart d'air

comme |‘habitude d'ouvrir des
fenétres.

Lors d'une alarme de votre
avertisseur de monoxyde de
carbone

Evacuez le liew le plus tdt pos-
sible et rendez-vous & un point de
rassemblement chez un voisin ou
dans un lieu ol il ¥ a de |"air
frais, puis téléphonez au 911.
Mentionnez au préposé wvotre
situation et attendez les consi-
gnes. Laissez votre maison dans
les conditions gu'elle avait lars
de |‘alarme. Ne fermez aucun
systéme de chauffage ou autre
appareil de wventilation s'ils
etaient en fonction (hotte de cui
siniere, ventilateur de salle de
bain, etc.) et n'ouvrez aucune
fenétre ni ne faites aucune venti-
lation. Le but est gue, a son arri-
vée, le service d'incendie subisse
moins de perte de temps pour
décauvrir |a source de CO avec le
détecteur de gaz. Si vous chan-
gez les conditions, il se peut que
plusieurs heures s'écoulent avant
que le taux de menoxyde rede-
vienne la méme gue lorsgu'il a
provoqué |'alarme.

Coiffart | Vavah0

Pour elle et lui

18 chemin Hatley, apt. 1
Compton JOB 1L0

Tel. : (8191 B35-0223
Sylvie Laperle

COIFFEWSE STYLISTE

ET PELOUSE
VEILLEUX

DENEIGEMENT

P i

* Epandage de sable et sel

= Roloculleur

= Transport de petites quantités
de terre, sable et gravier

« Trarsport bols de chauffage

» Mini-excavation

Info : Tommy Veilleux

Rés. : B35-0877

Cel, : 572-380&

6740, Rte Louis-5. St-Laurent,
Compteon, Qc., JOB 1L0O

H\ B Yulti-Services

I [ Boutnillier

Entrepreneur général, constiuction, rénovation
Gilles Bouthillier prop.
TEL: (B19) B35-9188

11, Chemin Hatley Complon, G JOB 1LD  RBG BZ46-00851
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Par
Rina Auger

L'hiver est une période propice &
I'observation des étoiles. Le clel
est plus pur et les nuits sont plus
longues. On n'a pas & attendre
11 h ou minuit afin de voir tous
ces points scintiller dans la nuit.
Observons ce mois-ci deux autres
constellations trés faciles 4 repé-
rer, |e Taureau avec ses Pléiades
et les Gémeausx,

On peut apercevoir le Taureau
au nord d'Orion. Jupiter, déguisé
en taureau, emporta la fille de
Fhénicie, Europa, en Créte. Le
soleil est dans cette constellation
du 14 mai au 21 juin. L'amas
des Hyades forme |a face du Tau-
reau alors gue les Pléiades sont
sur son épaule.  Aldebaran, e
compagnan des Pléiades, est
I'eeil du Taureau. Elle est situde
entre nous et les Hyades ef est
une des étoiles les plus proches
de la terre. Elle n'est qu'a 68
années-lumiére de nous... Les
Hyades, visibles a I'eeil nu, sont
les « étailes de la pluie » parce
que leur lever annonce |'autom-
ne. Elles sont les nymphes qui
pleurent sur leur frére Hyras, tué
par un sanglier.

Ma5 est |'amas des Pléiades
ou des Sept Swurs, filles d'Atlas,
géant soutenant le monde sur ses
épaules. Elles ont langtemps
servl de reperes aux marins. Les
sept Sceurs sont Alcyone, Méra-

sud vers minuit. Mais & mesure
gue les jours passent, la planéte
Mars se léve et atteint sa posi-
tion idéale de plus en plus t4t en

- soirée.  Elle demeurera dans
2 /q Hyades notre ciel encore quelque temps.
TAUREAU e ) Ne manquez pas de I'observer.
Orion HH““Q

& . Source : Guide du ciel pour

N astronomes amateurs, Mark R.

pe, Célano, Taygeta, Stérope, Rémus. Le Solell traverse cette Chartrand, Editions Broguet,
Electra et Maia. Atlas et sa constellation du zodiague du 21 1984

mére Pléione sont aussi dans ce
groupe. Une légende polynésien-
ne parle des Pléjades comme
d'une étoile brisée par le dieu
Tane a cause de sa vanite,

M1 est la MNébuleuse du
Crabe. Elle est constituée des
restes d'une brillante supernova
cbservée en Chine le 4 juillet
1054, Elle fut visible le jour
pendant plusieurs mois et la nuit
pendant plus d'une année. Elle
peul étre discernée dans un petit
télescope,

Les Gémeaux se retrouvent A
la gauche d'Orion.  Plusieurs
mythelogies anciennes ont wu
une paire de personnes dans ce
groupe d'étoiles, des jumeaux, un
gargon et une fille ou encore
Adam et Eve. Clest la seule
constellation & posséder une
paire d'étailes presque iden-
tiques, Caslor et Polux. Ces
deux étoiles représentent les fils
de Léda engendrés par Jupiter
alors déguisé en cyane, Fréres
d'Héléne de Troyes, ils accompa-
gnérent Jason & la recherche de
la Toisan d'or. Pour les Romains,
ile représentaient Romulus et

juim au 21 juillet,

Castor est une éloile double,
mais Palux est légérement plus
brillante. M35 est un amas
ouvert facilement observable aux

jumaelles,
‘-'Ml’nl_r..--—"'"'_rr.
& kx\?‘—._q‘\‘\\ :
“\OH

. 7
i

www.planetarium.montreal.gc.ca

Besfaies

Deux planétes seront visibles en
novernbre, Vénus, brillante étoile
du soir, est la premiére & s'allu-
mer aprés le coucher du soleil au
dessus de |'horizon sud-ouest.
Elle se couchera deux heures
plus tard, Mars, la planéte
rouge, est presentement extréme
ment brillante et facile 4 recon-
naitre. Au début du mais, elle se
léve vers l'est au coucher du
Soleil et culmine trés haut au

Daniel Parent

ARPENTEUR-GEOMETRE

28, rue Main ouest
Coaticook (Québec)
J1A 1P2

849.4100

LES DEPAMNMNEURS

loeiDuneE FPa

B vYous

LE RELAIS DU DOMAINE

PROF. NELSON LUCE

& LUCILLE AUDET

6950, Rie. Louis-S. St-Laurent
Complon {Québec) JOB 1L0
Tél. / Fax : (819) 835-0448

&'\
S

Lumndi au vendred|
h a 23h

Sameadi Th & 23h
Dimancha Th & 22h

EXCAVATION
CHARLES
GRENIER inc.

Tél. (819} 878-34k8
(819 B20-2423

Fax, (819) A78-1074

1819} B20-0224

¢ O—n
ceil.{819) 572-5336

LICENCE RBO 231300628 | 127, #a b ouest CF 9, Sioxe, Quéeec JOB 3G0

g
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A votre santé

Par
Johanna Lamirae

Consultante : herboriste, naturopathe, homaopathe

LA

Le mois dernier nous avons vu
les vertus de la pomme gu'on
crogue, mais sachez également
qufon peut la boire, & notre
santé! D'abard, il faut savair que
I“écorce du bois de pommier sau-
vage prélevée sur les jeunes
branches et prise en décoction
soulage la fievre (3 poignees
dans 1 litre d'eau, 2 a 3 tasses
par jour). Cette tisane est aussi
fortifiante et en compresse
topique, elle resserre les Lissus
distendus. Au printemps, les
bourgeons et les fleurs des pom
miers bic ou sauvages préparés
en infusion (3 a 5 fleurs par
tasse) ont des effets calmants et
expectorants.

Le jus de pomme frais est
riche en vitamines et en ming-
raux, 1| faut donc en boire peu a
la fois, car il est trés concentre
en sucre et en calories. En gran-
de quantité, il devient laxatif.
Vous aver déja fait du jus avec
un extracteur? De 4 a &6 pommes

BlLINVEZ

POMME!

sant nécessaires pour obtenir 1
verre de jus! Qui aurait 'idée de
faire avaler autant de pommes &
la faiz a un enfant? I| est recon-
nu que les jeunes enfants, orands
buveurs de jus de fruits commer
ciaux, sont plus sujets a faire des
ptites et de 'eczéma, car ces jus
ont été pasteurisés, donc chauf-
fés; un processus gqui rend les jus
extrémement acidifiants pour le
corps. Quant aux jus frais, ils ont
I‘avantage d'étre alcalinisant
pour |‘organisme.

La pomme est aussi a |"origi-
ne d'un excellent produit théra
peutigue @ le vinaigre de cidre
de pomme. Pour béneficier de
ses vertus bienfaisantes, il doit
#tre non pasteurise et biologigue.
Ce « vin-aigre = est une excel-
lente source de potassium. Je
vous conseille 1 cuillére & soupe
de ce nectar dans une tasse
d'eau (2 TS5 au début pour vous
habituer au godt), 1 a 2 fols par
jour pendant 4 a & semaines. 11

est preférable de |laisser un délai
de guelgues semaines avant de
recommencer cette cure, Les ver-
tus thérapeutigues du vinaigre de
cidre  sont  nombreuses et
connues depuis la nuit des
temps. Méme s'il est riche en
acide acétigue, il a des effets
alcalinisant. Toutefais, si vous
souffrez d'ulcére & l'estomac,
évitez ou consommez modéré-
ment le vinaigre de cidre et le jus
de pomme. En outre, ce précieux
liquide nourrit et calme le syste-
me nerveux, |l est recommandé
contre I'insomnie. Son effet alca-
linisant est bienfaiteur si vous
sguffrez d'arthrite et de rhuma-
tismes. [l assouplit ou attendrit
vos tissus; donc, il prévient le
durcissement des muscles et des
artéres (artériosclérose). 11 agit
SUF NOUS UN PEU COMME une
marinade pour |la viande! [l est
I'antidote aw calcaire.. pensez
aux résidus de calcaire dans
votre lavabao ou
bouilloire... Quemployez-vous?
Du vinaigre bien sir! Pour votre
corps, le vinaigre de cidre de
pomme non pasteurisé aidera a
dissoudre les dépdts calcaires
qui font craguer et souffrir vos
articulations. Il viendra méme a

bout de I'exostose (épine de
Lenoir) ot peut aussi prévenir ou
éliminer les lithiases (pierres)
aux reins et & la vésicule biliaire.
En gargarisme avec de |'eau, il
soulage les maux de gorge. En
usage externe, il peut étre ajouté
a I'eau du bain si vous souffrez
d'eczéma ou d'arthrite. Je le
recommande en massage au
sportif affecté par une blessure a
un tendon ou ayant un nerf
enflamma,

En soins corparels, le vinaigre
peut étre employé pour rincer les
cheveux (1 ¢. a s./1 Ts d'eaul.
Dilué avec de I'eau distillée et de
I'eau d’hamamelis, il est astrin-
gent et efficace comme lotion
tonigue faciale (excelient contre
|'acné),

Alors, savourez une bonne
pamme cet automne et tout au
cours de l'année et moi, je léve
mon verre de jus de pomme a
votre sanie!

Johanne Lemire
La val'heurcuse : 833-9149
Bureau & Sherbrooke : 346-9900

e Suzanne (Gulure

COMPTABLE AGREEE

Ze J‘.*’]/’}rrf-rfgﬂ
i
Relais et festin gastronomicgue

~

P O ?'l"'fllﬂ Le L l’l:
I

Frangois Dubois
Chet propristaine

MK, chemin Moo's River

6672, Route Louwis-3. St-Laurent
Compton (Québec) JOB 1L0

Tél./téléc. : i819}835-913g

Cosmmpann (Csshec JOR 100

{819} BA5 5651

Hiservatmons reuIses

warw. ek
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Monique Clément, B. Sc.
Conseillére municipale & Compton
et directrice-adjointe du Conseil régional de

I'environnement
de I"Estrie

Penser globalement...
Agir localement

Ouragans, tremblements de terre,
tsunamis, inondations.... Mére
Mature est déchainée, ou peut-
étre plutdt révoltée, Et sans
doute a-t-elle raison de |'Etre!
Depuis des décennies, I'homme
(j'entends ici |a race humaine qui
comprend aussi les femmes) a
pillé ses ressources, pollué ses
Fividres, ses lacs et ses océans, 1|
a souillé le sol avec des produits
chimigues et des déchets, détruit
les fordts et contaminé 'atma
sphére. 1l v a de quoi se mettre
en colere,

Avec nos gestes d’insouciance et
notre soif du confort et du pou-
voir, nous avons brisé le fragile
équilibre de Mére Nature. Est-il
trop tard pour réparer le mal qui
a deja été fait? Pendant gue les
scientifiques étudient |la ques-
tion, pourgual ne pas prendre
quelques précautions pour tenter
d'apaiser les humeurs de Mére
MNature?

Voici donc une foule de petits
trucs qui pourraient bien inspirer
nos prochaines résalutions pour

un environnement sain et une
meilleure santé -

Utiliser des produits moins
toxiques : choisir des produits
qui ne comportent pas de picto-
grammes de danger, utiliser la «
petite vache » et du vinaigre,
rapporter les restes de produits
dangereux lors des collectes spé-
ciales.

Consommer de maniére respon-
sable : acheter l'essentiel et pri-
vilégier des prodults locaux,
équitables, durables, réutilisables
ou fabriqués de matigres recy-
clees.

Protéger les lacs et les cours
d'eau : les bandes riveraines
sont des filtres naturels, i faut
les préserver,

Flanter des arbres et des
arbustes : ils sont les poumaons
de la plangte,

Bannir I'utilisation des pesticides
a des fins esthétiques : les pis-
senlits ne causent aucun tord & fa
santé ou la qualité de "environ-
nement,

Réduire ses déplacements, faire
du ca-voiturage, utiliser le trans-

{%

Salon 2005

de I'environnement

Des choix écologiques au quatidien

port en commun, faire du téle-
travail : on réduira d'autant les
gaz a effet de serre et la pollu-
tion de "atmosphire,

Réduire sa  consommation
d'énergie : baisser le chauffage
la nuit ou durant ses absences,
couper les courants d'air, éclairer
modérément,

Réduire sa consommation d'eau
potable : éviter |'arrosage des
entrées, réparer les fuites, utili-
ser des appareils a faible débit,
Mettre sa poubelle au régime -
reduire, réutiliser, recycler, com-
paster ses déchets.

Faire des pressions auprés des
dirigeants et des politiciens pour
la mise en place de programmes
appropriés pour la préservation
de la qualité de I'snvironnement.
C'est nous les consommateurs et

les simples citoyens qui avons un
véritable pouvoir collectif. 1l ne
faut pas 'oublier,

Pour en connaitre plus sur les
petits gestes du quotidien pour
ameliorer la qualité de |"enviran-
nement, je vous invite & partici-
per au Salon de ["Environme-
ment, des choix écologiques au
quatidien, qui se tiendra les 26 et
27 novembre prochain a 1'Uni-
versité de Sherbrooke.

Plus de 70 exposants, dont cer-
tains de Compton, seromt sur
place pour vous faire découvrir
des produits ou des astuces envi-
ronnementaux.  Conférences,
ateliers, défilés de vétements,
automobiles a faible consomma-
tion et éolienne seront au rendez-
vous. Il y aura de tout pour ins-
pirer vatre magasinage des fétes,

Pour tout savoir sur ce salon,
consulter le site Internet :
www.environnementestrie.ca/
salon.

Psitt : La comédienne Pascale
Bussiére et Menvironnementalis-
te Jean-Claude Thibault sont les
porte-parole de ["événement,
Venez les rencontrer!

A STATION
| SERVICE

1 D.BOIVIN

INC.

Mécanique of remorguage
Débosselage

NOUVEAU :

SERVICE D'AIR CLIMATISE

Les Autos PRLN ine,

Lave
auto

6640 route Louis 5, St-Laurent
Compton (QC)

T4, : (819) 8355447

PRODUITS DE CIMENT

CDUILLA.RH

Tél.: (819) B49-2778
Télée.: (A19) B49-9497

340, rue MERRIL
COATICOOK (Quibec)
J1A 1X4

» Béton préparé

* Trou d'homme, puisard

* Tuyau, fosse septique

* Livraisan pierre et gravier
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Salon

Les 16 et 27 novembre 2005
Au centre sporth
de I'Université de Sherbrooke

; Prix en pré-vente : 4 §

| PrixdVentrée:5 §
Gratult
info et

r les moins de 12 ans

www.environnementestrie.ca/salon

STATIONNEMENT GRATUIT |

de I'environnement

Enfin des choix écologiques et économiques
pour nous, las citoyans !

Le Salon de ['environnement,
c'est plus de 70 exposants pour vous parler

Des choix écologifiues au quotidien,

Un weekend rempli &’ activités, de conférences
et d'ateliers !

Mos présidents d'honneur ;

ets : Jacinthe Caron, 821-4357

* d'énergie

= d'habitation

* de transport

* d'alimentation

* de santé et d'hygidne

Prierité par B ongansmes de la région et nos commanditaines @

Pagcale Busssbres Jean- Claude Thigult
comddunne AT

VERSITE DE Gartien Resrawrins Ville de I
B ShiksRooke i Richer S.%'—’-&__'Jm_“ke. laNowvelle €D @EMIE oo ®

' L}'n da Charron

* Esthétique

» Electrolyse

» Pressothérapie

» Journée beauté

» Modelage corporel

* Modelage pour enfants

Esthéticienne

22 ans a votre service

¢ Déblocage énergétique
* [ridologie

= Aromathérapie

» Herbes et vitamines

= MNaturothérapie

» Maitre Reiki

ALAIN BLANCHETTE

PEINTRE - TAPISSIER
ENTREPRENEUR LICENCIE
Licence RBQ B002-9416-51

ESTIMATION GRATUITE

Tél. : (819) 835-0402

Téléavertisseur : (B19)573-1112

Couslicook.

USRNT

DOMESTIQUE

IE LA REGHIN DE COATICOOK
294, rue Sl-Jacgues Nord (2e ¢lage)

Entretien menager
Téléphane; 849-7716
Télécopieur: 849-4747

SERVICE D’ADMINISTRATION MARCOUX
(1982) INC

Spécialités : Planification fiscale,
préparation d'états financiers,
impots, tenue de livre.

179, Belvédére nord,
Sherbrooke, J1H 4A7

821-9280
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Calendrier
des activités automnales
des LIONS de Compton

Le samedi 19 novembre :

Le souper = Fondue Chinpise »
offert par le Club en guise d'ap-
préciation envers les détanteurs
de billets Li-Gagn-0ns. Peut-dtre
Serez-vous contacté pour le prét
e votre chaudron & Fondus? Les
invités au souper sont attendus
au sous-sol de Méglise & partir de
18 h 30 pour le souper qul aura
ligu & 19 h,

Le dimanche 4 décembre
Dépouillement de I'arbre de Noél
af visite du Pére No&l an aprés-
midi, Le temps des Fétes zara &
nos portes. ..

Le mercredi 14 décembre
Réunion du conseil d'administra-
tion au sous-sol de la Caisse
Populaire.

Le mercredi 21 décembre
Souper mixte, féte de No#l, tirage
Li-Gagn-Ons au centre commu-
nautairg.

Les fites du 1508 de la Paroisse
St-Thomas d'Aquin. LIONS
Mathalie Lessard et LIONS Sylvain
Veilleux sont mandatés pour
représenter le club au Comitd oy
1508 de Compton.  Ce comité
vous tiendra au courant de ses
activités.

Club LIONS de Compton

Les LIONS ont le coeur & la bonne place

Au moment ol la nature s'endort, le LIONS s'éveille, s‘agite et rugit dans tous les cains. Son coeur bat
avec frénésie. Pourtant, ses activités sont blen inoffensives. C'est aussi e moment ofi il ressent ls besain
daccroftre sa visibilité afin d'8tre en mesure d'attaquer avec coeur son programme de bienfaisance.

Lors du souper mixte d'octobre, I"anima-coeur LIONS Eric Veilleux a souligné avec humour qu'il est
essentiel de porter 'épinglette LIONS & gauche, du c8té du coeur, 1| nous a rappelé |'importance du coeur
dans la mission des LIONS qui est de SERVIR. D‘ailleurs cette année, le théme annuel des clubs inter-
nationaux est : Une passion pour 'excellence. Encore une fois, c’est le coeur qui est sollicité, lui qui est
le sigge de cette passion,

C'est le temps de 'année ol le financement annuel est au ceeur des préoccupations du CLUB. Les
membres sollicitent donc la population afin d'amasser des fonds pour poursuivre ses meuvres. Vous
connaissez sans doute la loterie Li-Gagn-0Ons. Les 300 billets sont présentement en vente, Les 10 tirages
permettront de distribuer un total de 13 600, 00 $. Des prix variant entre 75,00 $ et 2000,00 § seront
remis aux 44 gagnants. En quise d'appréciation supplémentaire, les détenteurs de billets seront fétés lors
du souper « Fondue chinoise » en novembre 2006,

Ecoutez votre cceur : achetez votre billet Li-Gagn-0Ons

LIONS
Nathalie Lessard, relations publigues

Campagne de financement 2005-2006 du CLUB LIONS de Compton

La campagne de financement du Ciub LIONS de Compton bat son plein. Procurez-vous votre billet Li-Gagn-Ons au
plus vile, car ils s'envolent comme des petits pains chauds!

Cette campagne permet awe LIONS de poursulvre les uvres de blanfaisance gu'ils ont entreprises dans le passé et
certainement en initier de nouvelles.

Principales cantributions du Club pour 2004-2005 : 21,026.00 §

Les jeunes ;

-Soutien 4 la participation de 24 éléves de 6e annde de |'&cole Louis St-Laurent au concours de I'atfiche de la Paix
-Aide financigre & 6 jeunes de Compton pour P'échange d'étudiants Alberia/Ouébec

- Au kiosgue da I'Halloween, 250 sacs de bonbons furent distribués

- Lors du dépouiliement de I'arbre de Nodl, un cadeau fut offert & 125 jaunes.

Les ainés :
— 83 personnes, incluant plusieurs Lions, ont parlicipé & la féte des Ainds au Manair de chez-nous.

Le parc des Lions :
— Instaltation d'une barritre et d'une cibture dans le parc
— Pavage da I'entrée

La communauté de Compton :
— Des dons furent remis & trols familles de Compton lors de Vincendie de leur demaure

Daons urﬁcullm t
— Orchestre Symphonigue des jeunes de Sherbrooke

—Séjour la Bonne Oeuvre (centre d'hébergement pour femmes et familles, mére-enfani(s),
viclentées ou en difficulté temporaire)
— Participation & 'achat du réfractométre (appareil utilisé pour évaluer la qualité de la vision)
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Centre de la
. 4 = les Petite Enfance
Noél... Noél... Noél... A
i'tﬂ\l Ouvert
Tous les jeunes et moins jsunes de Compton sont invités & parti- du lundi au vendredi
ciper 4 a féte de Noél organisée par votre club Lions Local. Pommes de6h302a18 h

)P

““LEDIMANCHE 4 DECEMBRE 2005 foa Gt

. Compion
. A13 H 15 P
AU SOUS-SOL DE LEGLISE
activité ne mangquera pas. Vous serez accueillis par un animateur (i, Gagnants au tirage
qui donnera un spectacle en aprés-midi, puis par notre chaleureu- lz E! du LI-GAGN-ONS

)

se mascotte, 'oursan = Tébon « et pour termingr, par le bon vieusx
bonhomme 4 la barbe blanche ... Jus et friandises vous seront
offerts et des cadeaux seront distribués & tous les Jeunes. Nos
édiles se joindront & la féte pour remettre aux parents des nou-
veau-nés un cadeau en argent et pour prendre une photo souvenir 500 % Guylaine et Raymond D'Amours, Compton (#021)
de votre enfant 300 8 Marie-Paul Langlois Boulanger, Compton (#197]
200 % Lise Baillargeon, Coaticook (#049)

Qui, j'yvais ... C'est la féte... J'y serai... 100 % Léonard Caron, Coaticook (#005)

75 % Sophie Roy, Compton (#016)

d'octobre 2005

On vous attend en grand nombre

Félicitations & tous ces heureux gagnants. Bonne Chance & taus

pour les prochains tirages.

Responsables : Jacinthe et André Lachance (835-5767)
Benoit COté (B35-5446) Claire B. Gagnon, Responsable

LI-GAGN-ONS du Club lions de Compton

Jaunes bullas

AFEAS

a
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L' afeas tiendra son assemblée le mercredi 23 novembre au Centre
cammunautaire & 19 h 30. Nous étudierons un document dans |*Afeas
locale en vue du congrés d'orientation 2006. Nous aurons de petites

Allo les jeunes de
décarations de Noél,

Compton!
Espérons une belle assistance.

A bientfit! Diane Gilbert 835-9113 Le local des jeunes est ouvert
le mercredi de 18h a 21,
le jeudi del8h a 21h et le
vendredi de 18h a 22h.
Venez nous voir et vous

amuser avec nous!
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Ne manguez pas notre GRANDE
VENTE 5 3 $ le sac pendant la pre-
miére semaine de décembre.

Mous profitons de I'occasion pour sou-
haiter & tous, un trés beau temps des
Fétes!

Association
Marie-Reine
Waterville

Gagnants de la contribution volontaire du mois d’octobre 2005 :

2 octobre : Annie Tremblay, Sherbrooke (# 925)

9 octobre : Gertrude Gagnon, Sherbrooke (# 301 )

16 octobre : Marguerite Soyola, Vaudreuil (# 469)

23 octobre : Raymond Brilotte, Lambton (# 220)

30 octobre ; Mécanique industrielle Richard, Val-Joli (# 0237}

Félicitations a tous ces heureux gagnants de 50% et
bonne chance a tous pour les prochains tirages.

Claire B. Gagnon
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Lits d'hépital électriques, chaises roulantes, marchettes, toilettes
portatives, etc., sont mis gratuitement 4 la disposition des gens
de Compton.

Renseignements:
René Mégré au 835-9175 ou Benolt Coté au 835-5446

8i vous désirez des informations sur 'appareil de surveillance
LIFE LINE, contactez fe Club Lions de Compton ou Marc Hébert
au B49-6591

Le Club Lions de Compton

vous offre des équipements orthopédigues

Fravaus Ligers Enr.

* MINI EXCAVATION

* TRANSPORT BOIS DE PDELE
* ROTOCLULTEUR (Spi)

* DENEIGEMENT

* DRAINAGE

* FAUCHAGE BORD DE ROUTE

(B19) 835-0884 FAX (B19) B35-0191

FRANCOIS DUQUETTE
Propriétaire CELL. (B19) 823.2854

Les plaisirs et les bienfaits
de la marche !

La marche est I'activité physique |a plus pratiquée au Québec. Cela
n‘a rien d'étennant, car il s'agit non seulement de I'activité |a plus
facile et la moins colteuse, mais également d'une activité trés
agréable & pratiquer. De plus, que l'on sait seulle), en couple, en
famille ou en groupe, la marche demeure réalisable et trés plaisante,
Enfin, si le volume de pratique est suffisant, elle peut avoir des effets
trés bénéfiques sur notre santé,

10,000 pas/jour: un investissement trés rentable... pour votre
santé,

Une bonne part des adultes, selon certaines données récentes,
feraient entre 6,000 et 7,000 pas par jour. $i c'est votre cas, il suf
fit donc d'ajouter 3,200 & 4,000 pas par jour, ce gui correspond &
environ 30 minutes de marche, pour atteindre |‘objectif des 10,000
pas guatidiens.

Mais attention: si vous marchez trés peu durant une journée, 10,000
pas par jour pourrait étre un objectif trop élevé a court terme, lden-
tifiez votre point de départ et allez-y étape par étape. C'est beaucoup
plus réaliste et tout aussi bénéfigue.

Tableau 1: 10 000 pas/jour, une étape 2 la fois

Point de départ et étapes Pas/jour

Note: si votre point de départ se situe & moins de 2,500 pasfjour,
I"ttape 3 (7,500 & 9,999 pasfour) demeure un objectif trés accep-
table et trés rentable.. sur le plan de la santé.

Point de départ (minimal)  Moins de 2,500

Etape 1 2,500 4 4,999

Etape 2 5,000 a 7,499

Etape 3 7,500 a 9,999

Etape 4 10,000 et plus

Tous les styles de marche sont efficaces et toutes les raisons de mar-
cher sont bonnes : se rendre au travail, faire des courses, se détendre,
garder |la forme, découvrir les parcs de son quartier, étre en famille,
ete.

Vous ne pouvez faire 30 minutes de marche en une seule fois? Divi-
sez vos 30 minutes en tranches de 10 ou de 15 minutes. Clest plus
facile a insérer dans un haraire chargé et les bénéfices paur votre
bien-Etre physique et psychologique seront les mémes.

Trés rapidement, vous constaterez que marcher 30 minutes par jour:
- donne de I'énergie;

- abre le corps et |"esprit:

- contribue a améliorer [a santé et la qualité de vie,

C'est pourquoi Kino-Québec (http:/fwww.kino-quebec.qe.cal) vous
invite & marcher d'un bon pas tous les jours, autant pour votre plai-
sir que pour votre santé!

Source : Qffice de la protection du consommateur
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BESOIN D’HUILE?

Contactez votre représentant M. André Routhier au 849-3497
et pour le propane M. Claude Bélanger.

N

Quincaillerie

VOS REPRESENTANTS AGRICOLES ISABELLE GUAY ET JASON MORSE

SCA de Compton, 26, ch. Hatley, Compton (Québec) JOB 1LO

Tel.: (819) B35-5411 » Teléc.: (819) 835-5412




