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LA DANSE AÉROBIQUE OU DANSEXERCICE 

La fièvre du jour qui vous 
donne plus que des sueurs! 

La « danse aérobique » ? Ce 
matin-là dans un gymnase 

du YMCA Hochelaga Maison-
neuve, les corps en parlent avec 
des respirations haletantes. On 
tâte avec deux doigts un cou 
trempé de sueur pour capter et 
compter les pulsations du coeur 
après vingt minutes de mouve 
ments rapides et souvent sautil 

lés, qui se sont enchaînes sans ré­
pit a même le tempo dUne musi 
que presque endiablée. Oui ! On 
vient de danser la séquence « aé­
robie » du programme d'exer­
cices. 

Sous ce coup d'oxygénation, le 
cerveau démêle des mots habile­
ment croises ou contractes, com 
me les pas et les muscles, tantôt. 
Dansercice, ballet-forme, jazzer 
clce, dansexercice, danse acrobi-
que... Peu importe les vocables. 
Ils sont l'emballage d'une formu­
le de conditionnement physique 
ou les séries d'exercices et les 
rythmes syncopés du disco, du 

rock e tc . s'accompagnent ou 
s'agencent en chorégraphies. Et 
cette méthode est justement em­
ballante. C'est même la fièvre du 
jour. 

Partie de la Californie, où elle 
s'est développée il y a dix ans, la 
danse aérobique est entrée en 
ville, chez nous, par la porte de 
quelques gymnases, il y a trois 
ans. Les vedettes .Jane Fonda. 
Dominique Michel et Claire Pim-
paré de l'émission Passe-Par 
toul. ont popularisé cette façon 
de s 'adonner a l'entraînement 
physique, avec leur livre ou leur 
disque. Ma méthode ( version 
française du Work-Out Book de 
l'actrice californienne ) , Domini­
que en forme, el Dansexercice 
s étaient déjà vendus comme des 
petits pains chauds a plusieurs 
milliers d'exemplaires quelques 
semaines avant Noel. La vogue 
peu à peu grandissante de la dan­
sexercice s'est amplifiée, surtout 
auprès des femmes de tous âges 

et de tous milieux. 

Phénomène social 
«Nous sommes un peu dépas­

sés par la demande» , affirme-
Jacques Parad i s , responsable 
des activités sportives du Y M C A 
Hochelaga-Maisonneuve. A cette 
s u c c u r s a l e . 60 personnes 
s'étaient inscrites à la session de 
dansexercice du printemps 82. 

Pour la session d'hiver 83 qui dé­
bute, on c o m p t e p rés de 300 
clientes. En un an, le nombre de 
classes de danse aérobique a tri­
plé au Y M C A Centre Ville, pas­
sant de 1 à 12, pour absorber 
l'achalandage accru. 

« Sous la pression de la deman­
de populaire, il y aura probable­
ment plus de cours de condition 
nement physique qui s'oriente­
ront vers la dansexercice», pense 
M . André Huneault, adjoint à la 
direction des services de loisirs 
de la ville de Montréal. « Depuis 
un an. poursuit-il, on a de plus en 
plus introduit la dansexercice à 
titre d'option à l ' intérieur des 
programmes offerts aux person­
nes âgées. Elle est devenue une 
activité très appréciée aux cen­
tres Claude-Robillard, Henri-Ju­
lien, Père-Marquette et Pierre-
Bernard auprès de cette clientè­
le-cible » . Un cours spécifique de 
dansexercice démarre cependant 
au Centre Gadbois, à Côte-Saint-
Paul, une session ouverte à tous 
les groupes d'âges. 

De leur côté, les clubs de santé 
et centres de conditionnement 
physique privés, qui ont proliféré 
ces dernières années, ont depuis 
plusieurs mois recyclé ou retou­
ché leurs activités pour faire une 
place à la danse aérobique. Jus 
qu'à des studios de danse —des 

nouveaux qui poussent et des an­
ciens— qui s'emparent de la for­
mule. 

Le phénomène donne lieu à une 
assez v i v e concurrence sur le 
marché, à grands renforts publi­
citaires. On rivalise par les prix, 
par le décor et par des horaires 
accomodants. Mais, en l'absence 
de programmes standardisés de 
dansexercice, le contenu des 
cours présente beaucoup de va­
riations autour d'une même base. 
Ce fait embrouille passablement 
la recherche du rapport qualité-
p r i x . À t i t r e d ' e x e m p l e , au 
Y M C A Hochelaga, il en coût£ $50 
pour une session de 10 semaines à 
raison de deux séances hebdoma­
daires d'une heure. La maison 
Nautilus offre une session de 7 se­
maines à la m ê m e f réquence 
hebdomadaire pour $f>5. La mai­
son Physiforme renchérit en an­
nonçant son programme pour une 
durée de six mois, trois fois par 
semaine, au prix de $72. Et la lis­
te pourrait s'allonger. 

A certains endroits, on vous ré­
pond au téléphone de vous dépê­
cher de vous inscrire, car on affi­
chera bientôt comple t . A-t-on 
flairé dans l'engouement pour la 
danse aérobique un bon filon 
c o m m e r c i a l à exp lo i t e r ? « Il 
s'agit de ne pas brûler cette tech­
nique par une utilisation à mau-

A première vue, on croirait qu'il s'agit simplement de culture 
physique. Mais les « routines » enchaînées sur le rythme tré­
pidant de la musique, comme les pas dans la danse, don­

nent une toute autre dimension. Plaisante et essoufflante à 
souhait ! 

(Photo Paul-Henri Talbot, LA PRESSE) 

Entre mythes et promesses, 
comment peut-on se repérer 

« Une nouvelle façon de se 
mettre en forme » , c lame 

certaines publicités à propos de 
la dansexercice. « Un program­
me complet conçu pour vous pro­
curer bien-être, santé, beauté et 
éne rg i e» , annonce en exergue le 
bouquin de Jane Fonda. 

Dans leur pr incipe, la dan 
.sexerc/ee et la méthode Fonda 
n'inventent et ne révolutionnent 
pourtant rien. «C 'es t la grosse 
mode. Sous l'apparente nouveau­
té de la technique, ce sont des ex­
ercices que l'on fait faire aux 
gens depuis 1970 dans les pro­
g r a m m e s de condi t ionnement 
physique», affirme Robert Bon 
c h e r , r e sponsab l e des pro­
grammes de condit ionnement 
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physique a l'université de Mont­
réal. Mais entre les mythes et les 
promesses, entre les marchands 
de gestes et les professionnels sé­
rieux, comment se repérer? 

« L'équilibre de la santé repose 
sur une foule d'éléments à la fois 
psychologiques et physiques, sou­
ligne le Dr Jacques Duranceau, 
spécialisé en médecine sportive. 
Plusieurs mythes entourent la 
condition physique dont celui de 
la jeunesse instant année » . À y 
regarder de prés, le livre de l'ac­
trice californienne touche notre 
profonde hantise de la déchéance 
corporelle, de la vieillesse et de la 
maladie. « Sans exercereie, nous 
risquons le vieillissement préma­
turé, les maladies de coeur, l'ex­
cès de poids » . professe-t-elle. 

La santé et la beauté surmon­
tent ainsi répreuve du temps la 
main dans la main. «Mince ou 
ronde, jeune ou vieille, vous serez 
plus belle. Le rayonnement et 
l 'énergie d'une femme en bonne 
santé sont sa plus grande beauté, 
la seule durable » , écrit-elle enco­
re. De quoi faire vibrer la corde 
féminine la plus sensible. Nous 
revoilà placées devant un autre 
canon de l'esthétique moderne. 
Désormais, la beauté sans âge 
ré s ide dans la v igueu r et se 
sculpte avec la gymnastique. 

Pour l'instant, le miroir mur-à-
mur dans le gymnase du Y M C A 
Hochelaga nous renvoie l ' image 
de silhouettes qui se sont empâ­
tées... Si elle ne peut pas à elle 
seule entièrement remodeler les 
formes, la danse aérobique rem­
plit-elle au moins la promesse de 
brider: les calories ennemies et de 
mettre en bonne condition physi­

que ? Des etudes menées aux 
États-Unis ont conclu que la dan­
se aérobique peut être un moyen 
utile d 'entraînement des fonc 
lions cardio-pulmonaires et de la 
réduction de poids, tout comme le 
patinage, le jogging, la bicyclet­
te, la marche rapide etc. Quant à 
son efficacité, quant à savoir si la 
dimension réc réa t ive prend le 
pas sur l'amélioration croissante 
de la condition physique, la ques­
tion alimente encore les discus­
sions et les recherches. 

« C'est bien évident qu'en soi la 
dansexercice est positive. Mais 
pour atteindre les objectifs de 
mise en condition physique, il 
faut respecter des cr i tères de 
base : la nature de l 'activité phy­
sique, c'est-à-dire une grande sol-
liciation complete du corps, com­
me dans la natation, la bicyclet­
te, le jogging etc. ; la durée de 
l'activité et des efforts soutenus ; 
l'intensité de l'effort selon le ni­
veau de capacité de chacun et en 
tenant compte au départ de sa 
bonne ou de la piètre forme phy­
sique ; la fréquence hebdomadai­
re de l 'activité, soit au moins 
deux heures par semaine » , expli­
que Rober t Boucher . Un pro­
gramme de conditionnement s'at­
taque donc à l'amélioration de 
trois facteurs essentiels : l'endu­
rance ou le rendement cardiaque 
et pulmonaire ( «capacité aérobi­
q u e » ) ; la force et l'endurance 
musculaires ; la flexibilité. 

Il y a plus de cinq ans, un gro 
pe de travail mis sur pied par le 
ministère fédéral de la Santé pu­
bliait un ensemble de directives 
destinées aux centres de condi­
tionnement physique et aux clubs 

de santé dans l'élaboration de 
leur programmes d'exercices. La 
dansexercice n'échappe pas à ces 
règles afin d'assurer un mini­
mum de sécurité et d'efficacité 
aux clients. 

« D'entrée de jeu, tout le monde 
devrai t répondre au Question­
naire d'aptitude à l'activité phy­
sique qui indique au professeur si 
une personne souffre de problè­
mes os seux , a r t i c u l a i r e s ou 
autres que le genre d'exercices 
pourrait a g g r a v e r , et s'il y a 
longtemps qu'el le n'a pratiqué 
des exercices vigoureux » , décla­
re Jacques Paradis, responsable 
des activités sportives du Y M C A 
H o c h e l a g a . D ' a p r è s la r evue 
amér ica ine The physician and 
Sportsmedeeine, une séance de 
danse aérobique bien structurée 
doit comporter : une période suf­
fisante de réchauffement, une sé­
quence « aérobique » d'au moins 
15 minutes par le biais de mouve­
ments rythmiques continus acti­
vant le coeur et les poumons, une 
période d'exercices au sol déve­
loppant la force, l'endurance et la 
flexibilité musculaires, puis un 
retour au calme. 

E n f i n , l ' i n t e n s i t é des pro­
grammes de dansexercice doi­
vent évoluer progressivement en 
fonction des étapes d'initiation, 
de développement et de maintien. 
« Les personnes en mauvaise for­
me doivent laisser à leur organis­
me un temps d'adaptation qui va 
de 6 à 10 semaines » , r ecom­
mande le Dr Duranceau... Pour 
avoir outrepassé ce conseil, j ' a i 
m a r c h é t rois jours a v e c des 
jambes f ie plomb, mes mollets 
gémissai t à chaque pas ! 

Jacques Paradis, responsable des activités sportives au 
YMCA Hochelaga-Maisonneuve, a participé à la réalisation 
du disque de Claire Pimparé, vedette de l'émission Passe-
Partout 

vais escient. Cela fait dix an> 
qu'on essaie par tous les moyens 
de faire bouger et jogger le mon 
de! » , s'exclame Jacques Para 
dis. 

Une combinaison séduisante 
Depuis le temps que la santé 

temporelle a éclipsé le bonheur é-
ternel dans nos valeurs, que les 
gouvernements et une foule d'or 
ganismes s'évertuent à prêcher 
le credo des saines habitudes de 
vie, pourquoi donc la dansexer­
cice réussit-elle à convertir tant 
de personnes réca lc i t rantes à 
l'activité physique sur le même 
terrain où d'autres techniques 
ont plus difficilement gagné des 
adeptes? « L a danse aérobique 
se présente comme la contrepar­
tie attrayante à la dimension en­
nuyante du jogging. Ses points 
forts résident dans la motivation 
suscitée et dans la grande diver­
sité des mouvements qui font in­
tervenir plus de groupes muscu­
laires que dans la course à pied » . 
opine M. Luc Léger , expert en 
physiologie de l 'exercice au dé­
partement d'éducation physique 
de l'université de Montréal. 

« La dansexercice vise à amé­
liorer la condition physique tout 
en s ' am usant. J u s q u ' i c i , on 
n'avait pas trouvé une formule 
susceptible de mieux répondre 
aux p r é o c c u p a t i o n s des 
f emmes» , reprend Jacques Pa­
radis. De fait, la méthode amal-

(Photo Paul- Henri Talbot, LA PRESSE) 

gaine les principaux attributs de 
la culture physique, de l'entraîne­
ment sportif et de la danse. Et 
cette combinaison séduit parce 
qu'elle colle à des besoins tels que 
les expriment des femmes âgées 
de lit) a 57 ans. lors du cours mati­
nal auquel j ' a i p a r t i c i p é au 
Y M C A Hochelaga. « J'aime beau 
coup la danse, mais mon mari ne 
danse pas. J'ai déjà pris un cours 
de baliet-jazz que j ' a i délaissé 
parce que c'était trop sérieux et 
trop exigeant techniquement. La 
dansexercice est plus détendue » . 
dit l'une. 

«C 'es t plaisant de se retrouver 
en groupe dans une ambiance 
gaie et entrainante sans que per­
sonne ne cherche à compétion-
ner. Cela tonifie mentalement et 
physiquement. On se sent mieux 
dans sa peau. On en retire p lus 

d'endurance pour abattre nos tâ­
ches et plus d'aisance dans la 
marche etc. Mais on a d'abord 
goûté aux courbatures avant de 
ressentir ces bienfaits » . ajoutent 
les autres. « Pourvu que cela ne 
devienne pas une sorte de snobis­
me comme le yoga il y a quelques 
années î » , soupire la doyenne du 
groupe. Intuition juste. Le fin du 
fin qui commence a se manifes­
ter parmi les femmes des c l a s s e s 

nan t ies , c 'est de p r o m e n e r , 
retour du Sud. un teint bazané 
tout en signalant revenir d'un 
stage dans l'un des studios Work-
Out de Jane Fonda î 
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L'OPEP pourrait baisser ses prix 
• Sept des pays membres de l 'Organisat ion des pays exportateurs de 
pétrole ( O P E P | réunis samedi soir a M a n a m a , ont décide de convo­
quer une réunion ext raordina i re de l 'Organisation, le Z\ j anv ie r , à. 
Génè\ e Selon le minist re irakien du pétrole, les pays tie l ' O F E P pour­
raient decider d 'une baisse des prix de ré fé rence du brut si la Libye , 
l ' Iran et le Venezuela continuent à ignorer les règles de l 'o rganisme. 

La RFA réclame Klaus Altman 
• i n avocat général bolivien \ r é c l a m é devant : i O u i supreme de 
Bolivie l 'extradition vers la République fédérale a l lemande de Klaus 
Al tman. a l ias Barb ie , ancien chef de la Gestapo à Lyon, en F r a n c e . 
Altman est accusé du meur t re de centa ines de .Juifs et r e s t a n t s fran­
ça i s pendant la dernière mierre mondiale . Il est citoyen bolivien de­
puis 1951. Se lon l ' a v o c a t , un t r a i t e d ' e x t r a d i t i o n e x i s t e e n t r e 
l 'Allemaune et la Bolivie depuis 1889. La F r a n c e avait demandé l 'ex­
tradition d'Altman a plusieurs r e p r i s e s , r e que La Paz refusait à cha­
que fois, taisant valoir qu'il n 'existait pas de t ra i té d'extradition entre 
la. F r a n c e et la Bolivie . L 'avocat a toutefois produit une requête ouest-
aHemande basée sur une accusat ion selon laquelle Altman aurait as­
sass ine un resis tant f rançais n o m m e K e m m l e r . 

Industriel italien libéré de ses kidnappeurs 
• I n Industriel italien. Donato Montinari , enlevé le i l décembre der­
nier, a é té l ibéré hier à la suite d'une operation policière. Il a e tc 
retrouve dans une grotte d 'Andria. près de Bari, les yeux bandés et les 
pieds nus. Les policiers sont parvenus à le l ibérer sans t i re r un coup 
d é f e u et à faire prisonniers deux h o m m e s cha rgés de sa survei l lance . 
Deux suspec t s avaient par ail leurs é té a r rê tés trois jours auparavant , 
mais à la demande des frères de L'industriel, la presse avai t observé 
urj * black-out » sur c e t t e nouvelle. 

3 policiers blessent un quidam: 
Scotland Yard «regrette» 
• -Scotland Y a r d a dit « r e g r e t t e r » hier qu'un automobil is te ait été 
b lessé par e r reur vendredi soir à Londres par des policiers chargés 
d ' J irrèter un homme " e x t r ê m e m e n t d a n g e r e u x » . Dans sa première 
déclaration depuis I incident. Scot land Yard ajoute que trois policiers 
ont e te suspendus samedi a ia .suite d'une enquête interne et que des 
p<fûrsuiies disciplinaires ou cr iminel les pourront éventuel lement ê t re 
intentées contre les policiers coupables d 'avoir usé à tort de leur 
a rime. 

Jean-Paul II aux États: dialoguez 
• \Jcan Paul II a invite samedi les grandes puissances a ne pas refu­
s e ! le dialogue sur la paix sous peine de voir Je monde aboutir « au 
stjuu quo dans l ' in just ice ou l 'oppression, à ia guerre froide ou m ê m e 
à hi guerre ». Dans la liste des principaux foyers de guerre, de guérilla 
oii de tensions graves dresse par le pape, le Liban vient en tète de 
liste, suivi de l ' I rak et de l ' Iran, de l 'Afghanistan, de l 'Amérique cen­
t ra le et de l ' I r lande du Nord. 

Le Japon plus menaçant que les nouveaux 
pays industrialisés 
• L e s industries des pays occidentaux ont plus a cra indre du .lapon 
qu;e des nouveaux pays industrialises, a f f i rme une etude publiée hier 
conjointement par la National Planning Association ( Éta ts-Unis ) . la 
Bri t ish North Amer ican Resea rch Association ( ( i r ande-Bre tagne ) et 
leJp.D. Howe Institute t Canada ) . Ces nouveaux pays industrialisés 
comme Singapour, la Corée du Sud. Taiwan. l 'Argentine, le Mexique, 
ne constituent pas une menace c o m m e r c i a l e ma jeu re pour les pays 
d 'Kurope et d 'Amér ique du Nord, a joute l 'élude parce qu 'à l ' inverse 
du Japon , ils ont continué à impor ter davantage de produits manufac­
turés. 

Bobby Fischer: $1,5 million pour revenir 
• L 'ancien champion du monde des échecs , Bobby F i scher , a r éc l amé 
plus de SI.5 million pour jouer cont re le grand ma i t r e néerlandais J a n 
Timman, a révélé hier le journal néer landais De Telegraatqui s 'est 
efforcé de réunir des tonds pour sa t i s fa i re aux exigences du joueur 
amér ica in . Outre le cachet de depart . F i s c h e r exige un enjeu d'un 
million de dollars pour le vainqueur et une part ie des droits d 'auteurs 
éventuellement acquis par la presse et la télévision a l 'occasion de la 
rencontre. 

SURNOMMÉ LE «CERVEAU FINANCIER» DE LA PÈGRE 

Lansky s'éteint paisiblement 
dans un lit d'hôpital à 81 ans 

MIAMI ( A F P ) — Meyer L a ­
nsky, l'une des figures m a r ­

quantes du mil ieu a m é r i c a i n , 
surnommé « le cerveau financier 
de la pègre » et qui avait été dé­
peint sous un autre nom dans le 
film Le parra/n-2. est mort d'un 
c a n c e r vendredi soir dans un hô­
pital de Miami. Floride, à l'âge 
de 81 ans 

Né à Grodno, Russie, le I juillet 
1901. Meyer Lansky était arr i -
veaux F t a t s l'nis en compagnie 
de ses parents à l'âge de neuf 
ans. 

En 1918, il avait été a r r ê t é une 
première fois et, entre cette an­
née la et 1932, le jeune homme fut 
interpellé huit fois, pour tentative 
de meurtre notamment . Les re­
gistres de la police ne font cepen­
dant mention que d'une condam­
nation, pas m ê m e assortie d'une 
peine de prison. 

De toute sa vie, Lansky ne pas­
sa en effet que trois mois derriè­
re les ba r reaux , e n 1953, pour in­
fraction à la législation sur les 
j e u x . 

D e s s a v i n g t i è m e a n n é e , il 
a v a i t e n t r e p r i s de p r o g r e s s e r 
dans la h iérarchie de la pègre et 
il é ta i t rapidement devenu t rès 
p u i s s a n t , au point de pouvo i r 
s ' a che t e r hôtels, cas inos et rési­
dences luxueuses. 

Indésirable 
Une partie de ses biens se trou­

vait à Cuba; mais bien avant 
l ' access ion au pouvoir de Fidel 
Castro , Lansky avai t senti venir 
la chute du dic ta teur Ba t i s t a et 
avai t t rans fé ré sa fortune dans le 
m ê m e genre d'activités, mais en 
Flor ide 

Considère c o m m e un des cer­
veaux de la pègre et soupçonné 
d 'avoir versé des pots-de-vin à 
des fonctionnaires de l 'adminis­

tration afin de pouvoir e x e r c e r 
se s a c t i v i t é s i l l é g a l e s . L a n s k y 
avai t dû chercher refuge en l v 
raël, en 1970, pour évi ter d 'avoir 
à répondre aux questions d'un 
j u g e trop curieux. 

Au t e rme de deux ans de prou-
dure et de bien des polémiques 
dans ce pays, les autori tés de T e l ' 
Aviv l'avaient j ugé indésirable 
sur leur sol. Après avoir lente en 
v a i n de se f a i r e a c c e p t e r en 
Suisse , au Brés i l , au Paraguay , 
en Bol ivie , au Pérou, en Argenti­
ne et au P a n a m a — un périple de 
plus de 20,000 km —, Lansky étai t 
f inalement revenu en Floride où 
il avait aussitôt été a r rê te . 

S a bonne étoile ne l'abandon­
na i t pas pour a u t a n t puisque, 
condamné à un an de prison, sa 
peine étai t c a s sée en appel et 
q u ' e n 1973 e n c o r e , a c c u s é de 
fraude f iscale , il obtenait un ac­
quit tement. 

Léonard estime que 
principe de parité de 

loi 46 est respecté 

Meyer Lansky téléphoto UPI 

Le minis t re des Affaires mu­
nicipales . J a c q u e s Leonard, 

n'est pas de l'avis de ceux qui af­
firment que le principe de par i té 
contenu dans la loi 46 a ete ba 
foué, vendredi, quand il a été con­
venu de la composition des cinq 
commiss ions permanentes de la 
Communauté urbaine de Mont­
réal . 

PAUL ROY 
« C'est m ieux qu'un compro­

mis, a-t-il souligné lorsqu' interro-
gé par La Presse, c 'est une enten­
te marquee de bonne volonté de 
part et d 'autre. » 

On sait qu'à la suite de t rac ta­
tions qui ont dure quelques j ours , 
les ma i res de banlieue ont obtenu 
qu'un des leurs. P ie r re Desma-
rai^ IL ma i r e d 'Outremont. ac­
cede à la présidence de la CUM. 
Èn retour, ils ont concédé à des 
r e p r é s e n t a n t s de M o n t r e a l les 
p r é s i d e n c e s des cinq c o m m i s ­
sions permanentes de la CUM. 
Qui plus est. Montreal détient dé­
sormais la ma jo r i t é absolue au 
sein de deux des dites commis ­

sions, cel les de l'environnement 
et du transport en commun. 

Le RCM accuse 
Ce qui a fait dire au représen­

tent du RCM, l'opposition au con­
seil municipal de Montréal , que 
les d e u x b l o c s en p r e s e n c e 
avaient * ourdi un complot pour 
détruire l 'esprit de la loi l(i », le 
consei l ler J e a n Roy accusant no-
tamment le ma i re J e a n Drapeau 
de '< complic i té dans un détourne 
ment de démocra t i e au mépris de 
la loi ». 

D a n s sa r é p l i q u e , v e n d r e d i 
soir, le mai re Drapeau ne s 'étai t 
d'ailleurs pas caché pour dire que 
la loi 46 étai t une mauva i se loi et 
qu'il fallait par tous les moyens 
tenter d'en amoindr i r les effets . 

Un certain équilibre 
Que pense le ministre Leonard 

de tout cela ? Que c 'é ta i t tout à 
fait prévisible qu'on en a r r ive là. 
«Le but de la loi, a t il expliqué, 
c 'é ta i t d 'é tabl i r un certain équili­
bre. E t c 'es t ce qui se passe pré­
sentement . »» 

Au sens de la loi. poursuit le mi­
nistre, toutes les commiss ions ne 
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La grande dépression des années 30 
Blair Neatby 
Traduit de l'anglais par Lucien Panzeau 

Bennett. King. Aberhart. Woodsworth. Hep­
burn. Duplessis. Lionel Groul t . Carril ien 
Houde rien de commun entre ces hommes, 
sauf qu'ils étaient aut leviers de commande 
pendant la décennie 1930-1940 C'est à 

.travers eut que Blair Neatby 'ait revivre les 
«années de misère et d angoisse de cette 
-époque A relire auiourd hui 

206 pages 

Du rêve à la découverte 
Dr Hans Se/ye 

Les problèmes de la science a travers le 
por t ra t d'un savant Des ref lét ions person­
nelles qui ont joué un rôle décisif dans l'o­
rientation de la carrière et dans toute la phi­
losophie de la vie de cet auteur qui a atteint 
a une renommée mondiale avec I e tposé 
de sa théorie sur le stress 

4 4 Ô p a g e s 

Le livrée des extases 
Edward Rosenfelci 
Traduit de l'américain par Martine Wiznitzer 

Voici 250 façons de connaître l'extase sans 
absorption de drogues. Une technique d'é­
veil de la conscience, toutes cherchent à 
détacher des modes de perception habi­
tuels et a provoquer la concentration sur 
une sensation qui sort de l'ordinaire: I auto­
hypnose, la respiration, l'activité sexuelle, 
etc 
304 pages. 13 i l lustrat ions 

les meilleures 

Champignons de l'Est du Canada et 

des États-Unis 
René Pomerleau 
de la Société Royale du Canada, Prix 
Marie-Victor in 1981 

Rédigé par une autorité mondiale en la ma­
tière, ce livre est un remarquable instru­
ment d'initiation à la connaissance des 
champignons. Facile a consulter cet ou­
vrage donne la description de 157 espè­
ces parmi les plus communes qui croissent 
ici ainsi que tous les renseignements utiles 
sur leur cueillette. 

306 pages 5 planches en couleurs, 130 
photographies et i l lustrat ions 

RECETTES 
cocotescfcigle 

Le livre du macramé 
Denise Richard-Raymond 
et Hughette Saunt-Jules Bélanger 

Abondamment illustré par Louise Dancoste. 
cet ouvrage initie à I art ancien du macramé 
et permet de parfaire ses connaissances 
sur le sujet. La premiere partie est consa­
crée aut méthode de travail La deut ième 
partie comporte des réalisations concretes 
et fournit des tableaux de suggestions pour 
créer ses propres modèles 

184 pages 

An éMii &• t o t p v p m n n * » ? 

Marie Le Franc 
AU-DELÀ DE SON PERSONNAGE 

Madeleine Ducrocq-Poirier 

Oans cet ouvrage fprt élaboré et docu­
menté, l'auteur fait revivre la mémoire de 
Marie Le Franc, cette femme sensible et 
profonde qui. a I âge de vingt-sept ans. 
quitta sa France natale pour le Québec où 
elle passa trente ans de sa vio. y produi­
sant la majeure partie de son oeuvre litté-
rairo qu'un pr i t Fémir.a est venu consacrer. 
240 pages 

Les meilleures façons d'apprêter les 
restes 
Mirelle Beaulieu 

Économie, économie, ce mot est actuelle­
ment sur toutes les lèvres . mais il n'est pas 
nécessairement synonyme d'ennui, de lesi-
nerie ou. dans le cas de la cuisine, de plats 
ternes et sans goût Ainsi, l a re t d'accomo-
der les restes peut donner lieu à de très 
agréables surprises, comme le prouvent les 
délicieusos recettes contenues dans ce l i ­
vre. 
160 pages 

Recettes pour les cocottes d'argile 
Carmen Bèg'm 

L'art de la cuissson dans les poteries en 
terre cuite. Conseils pratiques sur le c h o i t 
et l'utilisation des cocottes d'argile. Des re­
cettes nouvelles. Des marches à suivre in­
faillibles Des assaisonnements variés pour 
des plats succulonts de viande, do gibier, 
de poisson et de crustacés. Une façon de 
retrouver cette saveur que l'on croyait per­
due.. . 
136 pages 

Offre spéciale aux abonnés de LA PRESSE — 20% de rabais 
BON DE COMMANDE 
Veuillez me faire parvenir le<s) livre(s) 
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Prtéro de noter que les 
échanges et les rembour­
sements ne sont pes ac­
ceptée 

COMMANDEZ 
PAR TÉLÉPHONE 
Nouveau service rapide ot cWcace 

285 -6984 
Économiser tempe at ergent an commentant 
voe livres des Édition» Le Presee per téléphone. 
Vous n'ave» qu'à compoeer le numéro 285-6084. 
dom>er *ot/e numéro de carta VISA OU 
MASTf-RCARO et le tour eet >oué Ce service 
voua est offert du lundi su vendredi de Oh à 18h. 
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doivent pas nécessairement être 
parita ires : à part celle sur la sé­
curité, qui doit compter trois re­
présentants de Montreal, trois de 
la banlieue et un représentant 
nommé par le gouvernement; lés 
autres ne doivent compter que 
sur au moins deux represent mts 
de chaque bloc. Et cela a été res­
pecté à son avis. 

Selon M. Leonard, on ne peut 
s ' e m p ê c h e r de r e c o n n a î t r e la 
Ville de Montréal c o m m e le parti 
dominant, par rapport à la ban 
lieue. 

L'homme de la CUM 
Q u a n t au c h o i x du m a i r e 

d'Outremont c o m m e président de 
la CUM, le ministre a précisé 
qu'il a déjà l'expérience de la 
CUM. à titre de m e m b r e de son 
conseil, et que « tout le monde 
peut constater qu'il est compe­
tent. Et c o m m e il va devoir dé­
missionner de son p o s t e de 
maire , on ne pourra pas dire qu'il 
représente ia banlieue; c'est un 
homme qui va être capable de 
voir au bien de la Communauté. » 

Tout va done pour le mieux 
dans le meilleur des mondes. 

ANKARA 

Un Boeing 
s'écrase : 
46 morts 

ANKARA ( A F P ) — Qua­
rante-six personnes ont été 

tuées et vingt et une blessées 
dans l'écrasement du Boeing 
727 des lignes aériennes tur­
ques , h i e r so ir , à l'aéroport 
d'Ankara. 

L'avion, qui transportait une 
soixantaine d( passagers et sept 
membres d'équipage, assurait 
la liaison P a n s Tripoli-Istanbul-
Ankara. Il s'esl é c r a s é au sol a 
22h30 locales, a l'atterrissage, 
et a immédiatement pris feu en 
début de piste. 

Les autorites des deux princi­
paux hôpitaux de la capitale ou 
ont été transportes les blessés 
ont lancé ^ n fin de soirée un ap­
pel aux donneurs de sang. 

L'accident est survenu alors 
qu'une tempête de neige sévis­
sait sur l'aéroport, situe a une 
trentaine de kilomètres au nord 
d'Ankara. 

VENDEURS(EUSES) 
augmentez vos ventes 

RÉUNION GRATUITE 

cours de vente DALE CARNEGIE 
de réputation internationale 

MARDI 18 JANVIER, 20 h 
Hôtel Mont-Royal , 1455, rue Peel 

DALE CARNEGIE• 
Fondateur et auteur du l ivre 

«Comment s* faire des amis-» 

EGALEMENT EN ANGLAIS, 

POUR RÈSERVER:2&5~ 1 2 8 7 

VOYEZ: 
Comment conclure un** vente 
Comment répondre aux critiques 
Comment organiser le temps à consacrer à la vente 
Comment vous vendre et vendre vos idées 
Comment acquérir une plus grande confiance en vous 

Une présentation de E.J. Glowka & Ass. 

285-1287 

JH0 1 

OFFRE SENSATIONNELLE 
Changez vos livres de surplus 

en remboursement. 
Offre spéciale Weight Watchers 

du Québec 
Oui, voici le remboursement pour 
les livres en trop. Les membres 
Weight Watchers recevront 
$ 2 par livre perdue. 

Pour pouvoir bénéficier du remboursement «perte du poids» les mem­
bres devront devenir «membres à vie». 

Offre valable seulement pour les livres perdues dans la province de 
Québec. Pour un temps limité. 

WEIGHT WATCHERS. • Aucun contrat 
• Frais d'inscription $13 

Pour 7 0 T 1TQ0 * Clos-.o hobdorrvodoira $ 6 
MONTRÉAL / L l " 0 / 0 0 • Total l è r t classe: $18 

*WcigM WotcKers int 1 inc. 1982, ptopr.etoirc de lo morgue de commerce THE WEIGHT WATCHERS 
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La Fédération 
des femmes du 
Québec en crise 

Il est difficile de croire que 
la Fédération des femmes 

du Québec, après 17 ans d'exis­
tence, soit malade. Problèmes 
internes passagers? Crise de 
conscience typique de la majo­
r i té des m o u v e m e n t s de 
femmes à l'heure actuelle? Ou 
bien s'agit-il d'un malaise plus 
profond, qui risque de précipi­
ter sa fin? 

ANNE 
RICHER 

Au moins quatre des mem­
bre» du conseil d'administration 
ont démissionné le 2<> novembre 
dernier, à la suite d'une resolu­
tion de blâme contre la prési­
dente, Mme Huguette Lapointe-
Uoy. Les motifs de ce vole : 
« manque de leadership de la 
présidente, manifesté par l'ab­
sence de discussions de fond, la 
non-délégation de pouvoirs et 
l'ingérence dans les différents 
m a n d a t s des m e m b r e s du 
c.a le manque d'efficacité 
dans le fonctionnement général 
des reunions du Conseil »>. 

Ces critiques pour le moins 
dures . — et el les n'ont pas 
toutes été exprimées officielle­
ment —. selon les démission­
naires, n'ont pas semblé trou­
bler outre mesure la présidente, 
qui doit assumer encore quatre 
mois de mandai axant le pro­
chain congres. Yolande Bour-
g i e - L e s a g e . Anne A d a m s , 
Louise Piché et Charlotte Thi­
bault ont donc décidé d'offrir 
leurs démissions afin, décla­
rent-elles, d'alerter les mem­
bres et de « provoquer une mise 
au point nécessaire à la survie 
heureuse de la Federation ». 
D'autres membres du conseil 
ont decide d'aller au bout de 
leur mandat, mais au moins nue 
d'entre elles démissionnerait 
aujourd'hui. 

Mais quel est donc le malaise 
dont soutire la F F Q ? « On est 
toutes sur une branche. On n'a 
pas de racines présentement ». 
résume l 'une des démission­
naires, il s'agit fondamentale­
ment, à premiere vue, d'un pro­
blème d'orientation qui entraine 
la démobilisation des membres. 
Il faut savoir, à titre d'exemple, 
qu'il n'y a pas eu d'élections ala 
présidence depuis plusieurs an­
nées. Si une femme est propo­
sée, les membres s'empressent 
de l'élire d 'office, les candi­
dates à ce genre de poste se fai­
sant de plus en plus rares. C'est 
le paradoxe : la Fédération a 
lu t té pour l ' a u t o n o m i e des 
femmes, ses membres ont elles-
mêmes donné l ' exemple . De 
moins en moins de femmes sont 
disponibles pour occuper un 
poste de responsabilité au sein 
d'un organisme bénévole. 

La Federation, dans l'esprit 
de ses fondatrices, telles Thé­
rèse Casgra in , Simone Char-
trand et les autres, a. au cours 
des années, rempli son rôle 
d ' éduca t ion et de pression. 
C o m m e Fédéra t ion , e l le re 
groupe une trentaine d'associa­
tions membres et environ 500 
membres individuels ; on em­

ploie souvent le chiffre magique 
de 100 000 membres. Mais de­
puis 10 ans environ, les femmes 
ont choisi d'agir au sein de grou­
pes conformes aux objectifs ou 
à l'idéologie qu'elles veulent dé­
fendre. La Fédération pouvait 
dès lors se poser des questions 
sur la validité de son existence, 
ou au contraire la renforcer. 
Quant à son rôle de pression, le 
lobbying, depuis l 'entrée en 
fonction du Conseil du statut de 
la femme du Québec et du Con­
seil consultatif canadien de la 
situation de la femme, ce rôle là 
a peut-être aussi pecdu de sa va­
leur. 

Q u e lui res te- t - i l ? Ou la 
FFQdoit-elle faire porter ses ef­
forts ? 

Le malaise est la. la réflexion 
doit se faire. Les amorces de 
discussion se perdent dans les 
détails di; fonctionnement quoti­
dien. C'est cela que les démis­
sionnaires reprochent a la pré­
sidente. <' Comment agir si on ne 
sait pas où on s'en va? » La ré­
ponse appartient maintenant 
aux membres, souhaitent-elles. 
Ce n'est certes pas en discutant 
d'économie, a l'occasion du con­
gres du printemps, même si le 
sujet est important, qu'on vide­
ra l'abcès. 

Mme Huguette Lapointe-Hoy. 
qui, sous le coup des démis­
sions, est restée « ébahie », a 
beaucoup de choses à dire sur la 
F é d é r a t i o n et les o b j e c t i f s 
qu'elle s'est fixes. Sa réponse 
p a r a î t r a dans la p rocha ine 
chronique. • 
Dépistage du cancer 
du sein 

Si vous avez entre 10 et 59 ans. 
n'avez pas eu de mammogra­
phie au cours des 12 derniers 
mois, n'avez jamais souffert de 
cancer du sein et n'êtes pas en­
ceinte, vous pouvez des mainte­
nant vous inscrire pour partici­
per à l'étude nationale de dépis­
tage du cancer du sein. Une fois 
que vous êtes - enrôlée », on 
vous suit pendant citiq ans . 
L'Institut du cancer de Mont­
réal, qui participe, depuis mai 
1981, à une recherche sur les dif­
férentes méthodes de dépistage 
du cancer du sein, lance un au­
tre appel a 2 :>()() nouvelles parti­
cipantes. Depuis 18 mois. G 500 
femmes se sont présentées : 30 
cas de cancer, plus de 00 tu­
meurs bénignes et des centaines 
d'anomalies de tout genre ont 
été découverts. Si vous désirez 
participer à cette recherche, 
prenez rendez-vous en commu­
niquant au numéro (514) S70-
7431. 

Des nouvelles du « Y » 
Le Y W C A grouille d'activités 

de toutes sortes. Il y en a pour 
tous les goûts : pour apprendre, 
pour se détendre, pour être en 
forme. Les programmes sont 
a d a p t é s aux beso ins des 
femmes qui peuvent aussi profi­
ter des services : action fémi­
niste, centre d'information et de 
références, aide aux victimes 
de viol et de harcèlement sexu­
el, halte-garderie, conférences, 
e tc . Vous pouvez su ivre un 
cours de mathématiques, ap­
prendre à monter votre propre 
affaire, affirmer votre person­
nalité, nager ou danser, discu­
ter , r e n c o n t r e r d ' a u t r e s 
femmes. La programmation de 
février se prepare: renseignez-
vous au 866-9941, 

Taux de cancer 
nettement plus 
élevé que prévu 
à la Noranda 

Une étude effectuée auprès 
d'un millier de travailleurs 

de la fonderie de la société No­
randa, à Rouyn, fait état de taux 
de cancer du poumon de cinq à 
dix fois plus élevés que prévu. Se­
lon le Dr Irving Selikoff, qui a 
présenté samedi les résultats de 
sa recherche aux employés du 
« smelter », l'arsenic- est la cause 
la plus probable de la prédomi­
nance élevée du cancer du pou­
mon. 

Réalisée par une trentaine de 
spécialistes du Mount Sinai Uns 
pital, de New York, l'étude a ré­
vélé cinq cas de cancer du pou­
mon non encore diagnostiqués et 
trois autres très suspects. « D'ha­
bitude, on en trouve un seul ou 
aucun)», déclare le Dr Selikoff. 
Depuis les examens de l'été der­
nier, on a découvert 11 autres cas 
possibles de cancer du poumon, 
et le diagnostic en a confirmé 
quatre. 

Selon le rapport, on trouve 
beaucoup de plomb, d'arsenic et 
de c a d m i u m dans le sang et 
l'urine des fondeurs de Noranda, 
mais il ne semble pas que les 920 
métallurgistes concernés subis­
sent d'intoxication industrielle 
g r a v e . D ' a u A e s r e c h e r c h e s 
précédentes avaient également 

l'ait état d'un haut taux de cancer 
de poumon chez ces travailleurs. 
Métaux toxiques 

Selon l'auteur de la recherche, 
une étude plus poussée est néces­
saire pour déterminer les taux 
réels de cancer. « Il faut contrô­
ler les niveaux d'absorption, dit-
il. En fait, même si je ne trouvais 
pas là un seul cas de cancer, on 
sait que ces métaux sont toxi­
ques ». L'étude avait été com­
mandée en 1079 par la C S N . 

Le chercheur recommande que 
l'on donne priorité à la réduction 
de l'exposition à l'arsenic et si­
gnale que la découverte de cas 
non préalablement diagnostiqués 
de cancer du poumon est un motif 
d'inquiétude. Le rapport précise 
que l'exposition à l'arsenic n'est 
peut-être pas la seule cause des 
cas de cancer découverts, mais il 
est sûrement le plus problable, 
l 'arsenic étant un cancérigène 
bien connu. 

L a société Noranda avait elle-
même commandé une étude à 
l'Institut Armand-Frappier , de 
Montréal, qui indiquait que les 

, ouvr iers qui ont t r ava i l l é au 
moins vingt ans pour l'entreprise 
présentent un risque de cancer 
supérieur du double à la moyen­
ne, eftque cette proportion triple 
pour le personnel d'entretien. 

Votre peau est sèche et déshy­
dratée? Vous pouvez lui redon­
ner sa fraîcheur et son aspect 
sain, grâce au «Système hydra­
tant» avec «Protectinol». de 
• Elizabeth Arden». 

BONI: Avec tout achat de 3 pro­
duits «Système hydratant» chez 
Simpsons, vous recevrez en ca­
deau 50 ml de «Crème protec­
trice de jour». Offre en vigueur 
jusqu'au samedi 29 janvier (sauf 
s'il y a épuisement du stock). 

1. Crème protectrice de jour. 

120 ml.
 $1 9; 50 ml. 12.50 

2. Lotion rafraîchissante. 

240 ml. *9; 400 ml. *14 
3. Emulsion à nettoyer. 

240 ml. *14; 120 ml.
 $9 

4. Crème de nuit revitalisante 

70 ml. *20;30 ml. *14 
5. Traitement hydratant intensif 

(non représenté). 

100 ml. * J J 
Rayon 204, produits de beauté, au 

rez-de-chaussée, centre-ville. Aussi à 

Fairview, Anjou, Laval et St-Bruno. 

Venez... ou composez 

842-7221 jour et nuit 

Venez visiter notre nouveau 
rayon des produits de beauté, au 
rez-de-chaussée, centre-ville. 

r » 
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m 
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Venez visiter notre nouveau 
rayon des produits de beauté, au 
rez-de-chaussée, centre-ville 

ru » 

DANSE SOCIALE ET DISCO 
INITIATION 4 LEÇONS 51 

Personne seule 
ou couple 

687-2370 
de 1 3h à 23h 

Fred «Artaire 
Studios de danse 

407, rue libelle, suite 201. Chomedey. Laval 

permis du Ministère de l'Éducation no 699530 

Nos collections complètes dautomne et 
d'hiver. Robes, manteaux, ensembles, 
costumes, importations, tricots, 
vêtements de sport, pantailleurs, 
chandails, robes d'après-midi et robes 
du soir, tous ces articles sont réduits à 
une fraction de leur prix courant. 

Se vendaient $100 à $500 

MAINTENANT J50 - 575 - $100 
Toutes ventes finales — Pas de retouches 

1243, boulevard Laird 
Ville Mont-Royal 

Des recettes faciles, délicieuses, 
des informations utiles et des photos splendides, 

tout ça dans l'édition 1983 
du livre de recettes DES IDEES ET DES OEUFS. 

34 façons originales de préparer repas, 
lunchs, sauce et desserts pour une ou 

plusieurs personnes et à un coût minime. 

r. 

DES IDÉES 
ET DES OEUFS » 

— 

CETTE SEMAINE À 
PLACE B0NAVENTURE 

GALERIE DES BOUTIQUES 
Bientôt à Place Bonaventure... Un solde annuel 
des plus gigantesques: Le Solde du Bon Vieux 
Temps, les 26-27-28-29 janvier. Des aubaines 
incroyables! Des prix à vous couper le souffle! 
Des milliers d'articles à 90% de réductions.. . 
modes, cadeaux et de nombreux articles pour la 
maison. De plus, vous trouverez à la Galerie des 
Boutiques de nombreux autres spéciaux allant 
jusqu'à.60% de réductions... et plus. Consultez 
la Presse du 25 janvier pour la liste complète 
des réductions de 90%. 

CENTRE DE COMMERCE EN GROS 
2 Jours de Cadeau. 17-18 janv. Mart «C». 
Commerçant seulement. 

HALL D'EXPOSITION 
Salon de l'auto '83. 14-23 janvier Exposition 
d'automobiles - camions légers - voitures futu­
ristes - accessoires et services aux automobilis­
tes. Ouvert au public. 

Place Bonaventure 

u n livre d e 
recettes 
u n i q u e . 34 recettes 

délicieuses et économiques. 

Envoyez à: 
OEUFS 
Dept. SS 
CP. 560, Suce. "A" 
Montréal, Québec 
H3A 2H0 4k' 

k i 

BON DE COMMANDE 
Vite! envoyez-moi mon exemplaire GRATUIT du livre de recettes: 

DES IDÉES ET DES OEUFS. 
(s.v.p. écrire en lettres moulées) 

N O M 

ADRESSE 

VILLE PROV. 

CODE POSTAL. Allouez un délai de 4 i 6 semaines pour livraison. 

l'prtéfîèfte unoeu$• -• c'est natwuû 
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UNE HISTOIRE DE COUP DE 
FOUDRE AU SALON DE L'AUTO 

tu l 'achètes, j 'en 

achète un pareil ! » 

(Photo Pierre Côté, La Presse) 

Gaétan Plante s'affairant à noter toutes les «options» de la camionnette convoitée... 

Gilles Goupil, un journalier 
de 21 ans de Richmond, a eu 

cinq chars depuis trois ans : un 77 
qu'il a rapidement scrappc sur 
un poteau de téléphone, une Im­
pala 79, une Citation 80, une Che­
vy Van 81 et, sa voiture actuelle, 
une Chevette 81. S a m e d i , au 
Salon de l'Auto, il a eu le coup de 
foudre pour un Chevrolet S-10, un 
petit pick-up. Il a annoncé à ses 
amis : « Je rachète î » 

PAUL ROY 
Gaétan Plante s'est approché 

pour lire le prix dans le pare-bri­
se : $10 000. « Je fais une gageure 
avec toi, qu'il a dit à Goupil, si tu 
l'achètes, j 'en achète un pareil î » 

Il est allé emprunter un stylo 
et, sur un bout de dépliant, Ù a 
inscrit toutes les options énumé-
rées en haut du prix. Cette semai­
ne, les deux amis vont se présen­
ter au garage G M de Richmond 
et offrir $18 000 pour deux S-10 
identiques à celui qu'ils ont vu au 
Salon. 

Goupil a ime bien les autos. 
Mais samedi, il n'était pas allé au 
Salon pour en acheter une, c'est 
juste arrivé comme ça. «J 'é ta is 
venu, il y a deux ans: c'est pas 

mal bon, tu t'assis dans un char, 
tu vois comment qu'y shifte... » 

Beau, bon, pas cher 
Si Goupil semble souffrir de 

boulimie automobile, on ne peut 
en dire autant de Daniel Dubois, 
qui songe à remplacer sa Pinto 
76, mais qui était loin d'avoir 
trouvé quand nous l'avons ren­
contré, samedi après-midi. Ses 
critères : une voiture assez logea­
ble pour une famille de quatre, 
économique et dont le prix ne dé­
passe pas $9 000. 

La Toyota Terceî à qua t re 
roues motrices semblait répon­
dre à deux de ses critères... mais 
e l le coûtait Si 000 de t rop. Il 
n'avait pas encore été jeter un 
coup d'oeil chez Datsun et ne per­
dait pas espoir d'y dénicher la 
perle rare. 

Et la Lada. elle n'est pas très 
chère ? Je sors d'une Pinto . . . 
même l'ouvrier a le droit d'avoir 
un peu de confort ! 

Honda, Toyota et... BMW 
Thomas Ferretti aussi change 

plus souvent ses bas que son auto. 
Il conduit présentement une Fire­
birds de 180 000 milles. Mais il 
sent que les jours de son bolide 
sont comptés. Aussi, samedi, il 

est allé visiter les stands Honda 
et Toyota. 

Il a magasiné conscientieuse-
ment, comparant caractérist i­
ques et prix. Puis, il a pris congé 
pour le reste de l'après-midi et 
est allé flâner du côté de chez 
BMW. Quand nous l'avons ren­
contré, avec son fils Daniel, 12 
ans, il contemplait une 733i d'une 
quarantaine de milliers de dol­
lars. 

Moto de secours... 
Guy Clément, lui, n'était pas 

venu au Salon pour s'acheter une 
auto. A 13 ans, il a encore un bout 
de temps pour y penser. Il se pro­
menait dans le stand Honda et de­
mandait à la ronde où il pouvait 
trouver cette auto dont lui a parlé 
son frère et qui contiendrait une 
moto de secours dans le coffre 
arrière. 

« Je pense que ça existe au Ja­
pon, a fini par lui répondre une 
préposée, mais nous n'en avons 
pas encore au Canada. » 

- Comme ça, vous n'en avez pas 
une ici, au Salon ? 

- J'ai bien peur que non... 
- Ah bon, merci. 
Et le garçon est reparti un peu 

déçu. 

VENTE SUR LA PROMENADE 
MEXICAINE 

17 au 22 j a n v i e r 

Profitez des nombreux spéciaux dans les 120 magasins de la Place Vertu! 

G A G N E Z 
un voyage d'une semaine pour 2 personnes à Acapulco, au Mexique, en 
collaboration avec l'agence de Voyages Viau 

Le tirage aura lieu samedi, le 22 janvier à 15 
heures 

Les formules de participation sont 
maintenant disponibles au kiosque 
d'information. 

i racle ./Mart. 

Notre 

Commence mercredi 19 janvier! 

y 
Résultats 

• • 
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Prochain 
6/36 GROS LOT W 100 000$ o p p / o » 
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VERTU 
3131 CÔTE VERTU. 
SORTIE 62 DE LA TRANSCANADIENNE 
OU AUTOBUS DU MÉTRO SAUVÉ 

2 I 111 342,00$ 
12 fid H 134,20$ 

349 3 574,20$ 
9 990 55,70$ 

r- 9 14 20 33 

MISE-TOT 

446 
112,10$ 

P*tej 83-01-141 

Mini Loto 
97497 

7497 M 
5 000$ 

997497 >50 000$ 
50$ 

250$ 
497 

97 » 5$ 

Provincial 5929244 >500 000$ 
Dite ; 8 3 - 0 1 - 1 4 

929244 
29244 S 

9244 
244 

44 

ÏÔÔ$ 
25$ 
10$ 

La Quotidienne Scmj.rttdu 1 ° J q n - 8 3 

M 

Numéros 
^decomposable* —r 

1354 2363 2498 8413 9272 1056 

Numéros bonis L 7 777$ I Non decomposable* 

892658 428570 773421 739442 163544 028401 

Lotto 

6/49 
Ostc 

15-01-83 I 

Prochain 
GROS LOT t> 1 6 1 0 

oppfox 

41 
9l£ 
5/6+ 
5/6 
4/6 
3/6 

70 
4392 

55798 

1 272 480.80$ 
27 854,10$ 

9 2 142,00$ 

I 10,00$ 

HO 

i N M m 

Vente» totale* 

3 843 144$} 

Let modestes d'encaissement de» lots paraissent 
au verso des offlets et des fiches de selection. 

En cas de disparité entre cette Iste de numéros gagnants 
et la hsts officieft, cette dernière a prtorne. 

Chez 
Stash 

Quand on cherche midi à quatorze 
heures, tout simplement parce qu'au 

moment du repas on a dû faire autre chose 
et même quelquefois travailler, il faut sou­
vent chercher pendant longtemps. A moins 
de consentir à avaler un chien-chaud! 

Parmi les établissements qui ne ferment 
pas leur cuisine dans l'après-midi, le petit 
restaurant polonais du Vieux Montréal, 
que l'on a toujours appelé du nom de son 
premier propriétaire, continue à préparer 
les plats qui font partie de ses spécialités. 
Et comme ces plats sont substantiels, ils 
peuvent souvent à eux seuls tenir lieu de 
repas complets. 

La maison a rajeuni son cadre récem­
ment. Les peintures ont été rafraîchies, 
des boiseries sont venues compléter le mo­
bilier de bois, lourd mais confortable, 
l 'agencement du bar, e tc . . On a utilisé des 
panneaux de jute aux couleurs bien agen­
cées pour habiller les fenêtres et le bar, on 
a illuminé en rouge le fond de la pièce sous 
des abat-jour simples, on a égayé les murs 
avec une exposition-vente de tableaux 
d'une artiste polonaise. La maison se déve­
loppe sur deux étages et c'est au premier, 
plus vivant, que l'après-midi se passe dans 
une atmosphère qui pourrait être celle 
d'un café, celle d'un lieu tranquille où l'on 
se sent bien à n'importe quelle heure. Pour 
prendre un repas, une pâtisserie, un café... 

La cuisine de Stash est polonaise. C'est 
une cuisine simple et généreuse qui peut 
sembler parfois un peu lourde à certains 
mais qui est faite avec des éléments de 
base sains en suivant des modes de prépa­
ration sans mystère. Pour initier les néo­
phytes à cet art culinaire, le restaurant 
propose un menu à prix fixe ( $8,95 ) bien 
conçu, de la soupe au dessert, pour aider à 
faire le premier pas. En dehors des heures 
où le menu du jour est servi, le choix de 
p la ts ne m a n q u e pas , chacun é tan t 
présenté en explications détaillées. 

Les pierogis sont de petites enveloppes 
de pâte farcies d'une préparation qui peut 
être faite à base de viande ou à base de 
fromage. Contrairement aux raviolis aux­
quels on pourrait les comparer, ces enve­
loppes sont faites d'une pâte beaucoup plus 
fine qui devient presque transparente à la 
cuisson à l'eau, laissant toute la place à la 
garniture. On peut choisir de mêler ou de 
séparer ceux à la viande et ceux au froma­
ge. De la crème sure complète cette pré­
sentation, offrant un complément nutritif 
et savoureux intéressant. De la choucroute 
complétai t l 'assiet te largement servie 
($4 ,75 ) . 

Pour les amateurs de dessert et pour 
ceux qui s'offrent le luxe d'une pâtisserie 
dans le courant de l'après-midi, Stash est 
un spécialiste du gâteau léger comme un 
souffle et plein de crème légère aux noiset­
tes, au fromage, aux graines de pavot 
($2 ,50) . 

Corbeille de pain : pain de seigle unique­
ment. 

Tasse de café : très bonne ( 75cents ) . 
Restauracja Polska 
( Chez Stash ) 
461 St-Sulpice 
861-2915 

On vous Invite à la fête — 15e Selon rend hom-
mage au consommateur — Venez admirer les 
modèles inédits et faire connaissance avec plus 
de 300 véhicules pour tous les goûts et toutes les 
bourses— Centre d'Information sur la mezzanni-
ne — 50 exposants — Prenez le métro. 

Achetez le Guide Officiel et participez au tirage. 
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L'Entraide 

propose de se 

régionaliser 

B 5 

Des pourpar lers débuteront 
— à c o m p t e r d a u j o u r d hui 
dans 51 sociétés d 'entra ide écono­
mique avec, à la clef, leur fusion­
nement en quinze entitées régio­
n a l e s a y a n t c h a c u n e un act i f 
moyen de $50 millions. 

MARIO FONTAINE 

Un p r o g r a m m e de régionalisa­
tion en ce sens a reçu un bon ac­
cueil samedi auprès des adminis­
t ra teurs de l 'Entra ide économi­
que, réunis en assemblée généra­
le spéciale à Québec. Les sociétés 
membres ont maintenant deux 
semaines pour é tudier ce pro­
g r a m m e de regroupement et en 
accepter le principe. Si tout se dé-
roule selon les voeux des diri­
geants , les quinze sociétés régio­
nales seront créées d'ici à Pété. 

« Dans bien des cas , nous au­
rons à composer avec l 'esprit de 
clocher. Mais nous sommes cer­
tains que cette formule de régio­
nalisation saura rall ier toutes les 
ressources humaines du mouve­
ment, parce qu'elle assure une 
juste représentat ion à tous les ni­
veaux de la s t ruc ture et qu'elle 
représente la vraie solution à la 
renaissance de l 'Entra ide écono­
mique », de déc larer le président 
de la fédération. M. Robert Ar 
cand. 

Celui-ci es t ime que ce plan re­
donnera au mouvement sa crédi­
bilité et sa force d' intervention 
dans les régions, gravement alté­
rées par la crise financière qui a 

secoue l 'Entra ide, puis pa r le ro-
cambolesque déménagement de 
nuit de son s i ège soc ia l . Cela 
n' ira pas . toutefois, sans certains 
sacrifices. 

La régional isat ion en t r a îne ra 
en effet quelques mises à pied: 
de plus on écorchera inévitable­
ment c e r t a i n e s s u s c e p t i b i l i t é s 
dans le choix des futurs centres 
administrat ifs , sans compter que 
certains centres de service pour-
raient ê t re fermés. Mais, revers 
de la médaille, l 'efficacité et la 
péné t ra t ion du m o u v e m e n t de­
vraient y gagner , soutiennent ses 
promoteurs . 

Un document remis aux admi­
nis t rateurs samedi affirme que 
les sociétés d 'entra ide n'ont pas 
d 'autre choix que de se regrouper 
en de grosses sociétés régionales 
autosuffisantes — lesquelles de­
meuren t cependan t con t rô l ées 
par une fédération forte et repré­
sentative — si elles veulent re­
commencer à rempli r leur rôle 
de pré teur à la petite et moyenne 
entreprise . 

Si le plan revoit l 'aval des 51 so­
ciétés concernées (douze aut res 
ne satisfont pas aux normes éta­
blies pour le moment , et ne pour­
ron t s ' i n t é g r e r à la n o u v e l l e 
Mructure que plus t a rd) , les ad­
m i n i s t r a t e u r s des soc ié tés ac ­
tuel les s i ége ron t aux conse i l s 
d 'aministrat ion d e s nouvelles so­
ciétés régionales, lesquelles se­
ront de la même façon représen­
tée^ au conseil d 'administrat ion 
de la fédération. 

SON DÉFICIT ÉPONGÉ 

Cooprix demande 
à ses membres 
d'investir 

L ' a n n é e 1982 a é t é bonne 
pour la Coopérative des con 

sommateurs de Montréal et ses 
q u a t r e m a g a s i n s Coopr ix . E n 
plus de favoriser l 'ouverture d'un 
c i n q u i è m e m a g a s i n u l t r a ­
m o d e r n e (ce lu i du b o u l e v a r d 
Tasehereau. à B rossa rd) , cette 
année qui fut si pénible a de nom 
breuses e n t r e p r i s e s a m a r q u é 
pour la coopérative la fin d'un dé­
ficit de $1,2 million qu'elle se féli­
cite d 'avoir épongé en trois ans . 

JEANNE DESROCHERS 
Le président Camille Montpetit 

et le directeur général Yves Mi-
lord sont assez confiants pour 
par ler de croissance dans leur 
rapport annuel, présenté hier à 
l 'assemblée générale . 

Le plus vieux des magas ins , ce­
lui de la rue Legend re, ne répond 
plus aux besoins d'un secteur où 
la population s'est accrue avec 
l 'arr ivée des coopératives d'habi­
tation du domaine Saint-Sulpice. 
Une nouvelle construction à Le-
gendre fait part ie des priorités, 
avec une campagne de recrute­
ment pour le magas in Tasehe­
reau, «un Cooprix exceptionnel à 
un c o û t i n f é r i e u r a u x 
prévisions», si l'on se fie au rap­
port du trésorier Benoit Trem­
blay. 

La disparition de la Fédérat ion 
des magas ins Co-Op a quelque 

peu hante les débats de l 'assem­
blée annuelle, inspirant des réso­
lutions de prudence à ceux qui 
craignent « un développement ac­
céléré ne répondant pas aux pos­
sibilités réelles ». 

La faillite de la Fédérat ion a 
néces i te un as sau t publ ic i ta i re 
pour prouver au public que Co­
oprix n'avait pas disparu avec le 
grossiste qui assurai t une par t ie 
de son approvisionnement (35 p. 
cent, d ' après le rapport du prési­
dent) . 

L ' a d m i n i s t r a t i o n a a n n o n c é 
hier le projet d ' amender ses rè­
g l e m e n t s pour e n c o u r a g e r les 
m e m b r e s à inves t i r dans leur 
coopé ra t i ve les s o m m e s qu ' i l s 
économisent en faisant leurs em­
plettes à Cooprix. Le projet tend 
à a u g m e n t e r la p a r t de s e s ­
comptes cap i t a l i sab les que les 
membres confient à l 'administra­
tion. 

La part sociale de départ serait 
de $10. plutôt que de $25. mais la 
ristourne s 'accumulerai t jusqu 'à 
ce que la p a n sociale at teigne 
$100. On inviterait les m e m b r e s à 
prê ter à la coopérative, contre in­
t é r ê t , tou te s o m m e d é p a s s a n t 
$100. Si la campagne de recrute­
ment fait passer le nombre de 
membres à 10 000, comme on l'es­
père, la coopérative serai t assuré 
d'un capital dépassant le million 
de dollars. 

* Montr 
Place BonaventureS 

CLINIQUE D'OPTOMÉTRIE 
DR JACQUES TARDY, o.d. 
DR LIONEL RENAUD, o.d. 
DR JACQUELINE TARDY, o .d . 

frXAMEN DE LA VUE — VERRES DE CONTACT 

1 4 1 1 , rue AMHERST, angle Samte-Cathennc 

8 4 2 - 3 6 4 6 5 2 7 - 8 9 7 8 

APPRENI 
L'ANGLAIS CHEZ 
BERLITZ POUR 
AUSSI PEU QUE 

264$.* 
Vous ne pensiez pas qu'un cours Berlitz pouvait être si 

abordable' Eh bien c'est vrai1 En plus de vous enseigner l'anglais 
dans une ambiance détendue et chaleureuse, selon la méthode 

éprouvée Berlitz reconnue dans le monde entier, nous 
vous offrons des cours de langue à partir de 264S Et pour vous 

permettre de partir du bon pied, nous offnrons. à titre 
gracieux, un pratique dictionnaire de poche anglais/français aux 

50 premières personnes qui se présenteront sur rendez-
vous chez Berlitz pour une entrevue 

•Groupes de 4 à 7 élèves Minimum de 4 élèves par groupe 

BERLITZ 
DEPUIS 1878 

2020. RUE UNIVERSITY 288-3111 
50. PLACE CRÉMAZIE 387-2566 

Montréal. Québec. Trois-Rivières. Sherbrooke. 

Ottawa. Toronto. Edmonton. Calgary. Vancouver et dans 

22 pays à travers le monde 

LA DATE LIMITE POUR 
. LES PAIEMENTS 

RETROACTIFS EN VERTU 
DU PESP APPROCHE 

Ceux qui désirent bénéficier des contr ibut ions prévues au Programme d'encourage­
ment du secteur pétrolier (PESP) pour des dépenses d'exploration et de mise en 
valeur engagées depuis le I e r janvier 1981 ont jusqu 'au 28 février I983 pour sou­
mettre une demande de certificat de taux de participation et de contrôle canadiens 

Le règlement en vertu de la Loi sur la déterminat ion de la participation et du 
contrôle canadiens (D.P.C.C.) stipule en effet que ceux qui désirent obtenir un 
certificat avec effect rétroactif au I e r janvier 1981, doivent soumettre une demande 
substantiellement conforme à la Loi sur la D.P.C.C. et à son règlement d'applica­
tion au plus tard le lundi 28 février 1983. Cet te date est le dernier jour où les 
demandes de certificat de taux de participation et de contrôle canadiens peuvent 
être acceptées. Les demandes doivent être envoyées à l'adresse suivante: 

L 'Adminis t ra teur 
Administrat ion des mesures d 'encouragement du secteur pétrolier 
Énergie. Mines et Ressources Canada 
Édifice Sir William Logan 
14e étage 
580, rue Booth 
O T T A W A (Ontario) 
K 1 A 0 E 4 

Pour obtenir de plus amples renseignements ou de l'aide dans la préparation d 'une 
demande , veuille/ communique r avec le Bureau du c o o r d o n n â t e s . Opéra t ions de 
la D.P.C.C. à O t t awa , en composant le (613) 996-4444. poste 328. 

I Érfergje. Mines et 
lJ Ressources Cana 

les et Energy Mines and 
Canada Resources Canada 

A D M I S S I O N ûÉNÉ 
POl 'R GROUPE 

LE. ADULTES <3.75 
GE D ORl S? 50 - E 

b'TUDIANTS AVEC 
N F A N T S s f f t n <EN-D 

AVEC CARTE $2 50 - S P É C ' A i 
ESSOUS DE 1? ANS) 

i 

BEatABSiS 

NO Fi£3Ai FI A 
m 

1 

À COMPTER DU 2 4 JANVIER 
Nordair reprend les airs. Et du 24 janvier 
au 13 février (jusqu'au 6 février sur le 
parcours Montréal/Toronto), votre billet ne 
vous coûtera que la moitié du prix—et ce, 
sans restrictions particulières. Jusqu'à la fin 
de cette offre, nous acceptons également les 
billets "Vols-en-vente" non utilisés. Profitez-en! 
Téléphonez à votre agent de voyages ou à 
Nordair: (514) 6 3 6 - 7 6 7 0 . 

CHAMPAGNE AVEC LE 
PETIT DÉJEUNER 

Vous voyagerez à moitié prix, mais obtiendrez 
le même traitement de faveur avec champagne 
pour accompagner le petit déjeuner... pendant 
tofife la durée de cette offre. % 

UN NOUVEL HORAIRE 

Vers: Maintenant: Départs: (lundi au vendredi) 
Toronto 53$* 71,. 8h25, 16H30, I7h30, 18h30 
Pittsburgh 71$* 7h (via Toronto), 16li30 
Sault-Ste-Marie 75$* 7h :'• 

Thunder Bay 86$* 7h.17H30 
Winnipeg 112$* 7h g 
Dryden 115S* 7h 

Ottawa*" 36$* 7h45, 12h45. 16h30, 18h40 
Hamilton*" 53$* 7h45, 12h45, 16h30, 18h40 

Téléphonez-nous pour obtenir les heures de retour et l'horaire de fin de semaine. 

* Les prix s'appliquent à un aller simple. En vigueur du 24 janvier au 6 février 1983 sur le 
parcours Montréal/Toronto et du 2-1 janvier au 13 février 1983 sur tous les autres parcours 
dont le service a été interrompu par la récente grève. 

**En Fairchild Hillcr-227. ^ ^ 



B 6 LA PRESSE, MONTRÉAL, LUNDI 17 JANVIER 1983 

AUJOURD'HUI 

^ POUR CETTE CHRONIQUE, VEUILLEZ ADRESSER VOS LETTRES COMME SUIT: 
« Q U O I FAIRE A U J O U R D ' H U I » LA PRESSE, 7 RUE ST-JACQUES, MONTREAL H2Y_JK9 

COLLECTES DE SANG 
W Aujourd'hui à l'hôpital du Sacré-

Coeur, 5 400 ouest, boulevard Gouin. 
salle polyvalente, aile J . de I0h à 
16h30; au centre hospitalier Louis-Hip-
polyte-Lafontaine. module d'enseigne­
ment, salles 6 et 3 du pavillon Lahaise. 
7 401. rue Hochelaga. de 10h à I6h ; 
au Centre Immaculée-Concept ion. 
4 265. rue Papineau. de 14h30 à 
20h30. 

Le 18 j anv ie r : à Kirkland. chez 
Merck Frosst Canada, foyer de I audi­
torium. 16 711. route Trans-Canadien-
ne (sortie boulevard Saint-Jean), de 9h 
à I2h et de 13h30 à 15h; à Notre-
Dame-des-Prairies. centre communau­
taire. 225. boulevard Antonio-Barrette, 
de I5h à 20h30. 

Le 19 janvier: à Baie d'Urfé. chez 
Cyanamid. cafétéria. 19 400. route 
Trans-Canadienne (sortie 44), de 9h45 
a I2h et de 13h30 à 16h; à Ville des 
Laurentides. école Sir-Wilfrid-Laurier. 
265. 16e Avenue, de 14h30 à 17h et 
de I8h30 a 20h30; a Berthierville. col­
lecte du maire, au Centre culturel. 880. 
boulevard Giroux. de 15h a 20h30. 

Le 20 janvier. a Montreal. Place-Bo-
naventure. salon de l'auto de Montréal, 
au Viaduc cuest. de lOh à 20h30. 

Le 21 janvier . à Montreal, aux Gale 
ries Dupuis. rez-de-chaussee. 1 475. 
rue Saint-Hubert, de 11 h à 17h: a Mer­
cier. Centre communautaire. 1 ouest, 
rue Saint-Jean-Bapt is te, de 15h à 
20h30. à Laval. Carrefour Laval, de 
14h30a 20h30. 

REUNIONS 
• L Atelier Tiers-Monde de l'Univer­

sité de Montreal présente un diapora­
ma sur les Philippines, SUIVI d une dis­
cussion, le 17 janvier, à 17h30. à la 
salle M-2347 du pav i l lon L ione l -
Groulx. 3 200. rue Jean-Brillant. 

• Le Club des lecteurs de la Biblio­
thèque Municipale de Longueuil invite 
le public à une une rencontre avec 
Mme Simone Monet-Chartrand qui par­
lera du deuxième volent de son auto­
biographie, le 17 janvier, à I9h30. au 
100 ouest, rue Saint-Laurent, à Lon­
gueur Renseignements complémen­
taires : 670-1410. 

• Une lecture commentée de la Ge­
nèse est faite par l'abbe Jacques Bail-
largeon, cure e! Mme Lise Chartrand. 
catechéte. le 17 janvier, a 20h. au 
sous-sol du presbytère Saint-Jean-
Berchmans. 5 933. rue Cartier. Ren­
seignements complémentaires Mme 
Pierrette Huot. 728-7714. 

• La Bibliothèque Municipale de 
Beaconsfjetd. 303. boulevard Beaco-
nsfield. invite les enfants a « L'heure 
du conte » . le lundi, en anglais, de 
9h30 à 10h et de I3h15 à I3h45: le 
mardi, en français, de 13h 1 5 a I3h45: 
le mercredi, en anglais, de 13hl5 à 
I3h45. 

• Plexus Inter-Ezo. en collaboration 
avec Multimondial tient une soirée 
d information sur le psychisme humain, 
le 1 7 janvier, a 20h. sur le theme « Si ­
mulation et hypnose » Renseigne­
ments complémentaires : Claude Des-
groseilliers. 255-5087. 727-0789 ou 
632-1850. Entree libre. 

• L association Uniseul. organisme 
a but non-lucratif pour personnes sé­
parées ou divorcees, organise une ta­
ble-ronde sur des sujets variés, le lun­
d i , a 1 9 h 3 0 . au 5 7 5 1 . rue 
Pierre-de-Coubertin Participation gra­
tuite. Renseignements complémen­
taires : 254-8125. 

• t a communauté homophile chré­
tienne (hommes et femmes), organise 
une rencontre tous les lundis, au 
3 484, rue Peel, a I9h30. Le 17 jan­
vier messe et discussion sur le thème 
• Est-ce que les attentes du Seigneur 
sont les mêmes pour tous? • . 

• Le Département de microbiologie 
et d immunologie de I Université de 
Montreal présente une conférence de 
Mme Chnst iane Gaudreau intitulée 
« Les aspects cliniques et de labora­
toire du Campylobacter fetus subsp. 
jejuni » . le 17 jarivier. a I6h a la salle 
S-600 du Pavillon Principal. 

ACTIVITÉS PHYSIQUES 
• Le Centre d'activités physiques du 

cégep de Rosemont offre au cours de 
sa session d'hiver diverses activités 
physiques : conditionnement physique, 
danse, golf, tennis, natation, bain libre, 
badminton libre. Les inscriptions se 
prennent ies 18 et 19 janvier, de 19h à 
21 h, au Complexe sportif du cégep 
Renseignements complémentaires : 
376-1620. poste 271. 

• Le Centre Immaculée-Conception. 
4 265, rue Papineau. offre des pério­
des de badminton libre les lundis et 
jeudis, en soirée. Renseignements 
complémentaires. 527-1256. 

• La Ville de Saint-Laurent organise 
des cliniques de ski de randonnée 
tous les lundis de janvier, de 19h à 
21 h. à I école polyvalente Emile-Le-
gault (inscriptions sur place 15 minutes 
avant le debut de la clinique); des clini­
ques de fartage tous les mardis à 19h. 
du 4 janvier au 22 février, à la cafétéria 
de I école Emile-Legault (inscriptions 
sur place 15 minutes avant la clinique). 
Toutes ces activités sont gratuites. 

• La Ville de Saint-Laurent offre des 
périodes de patinage libre à I Arena 
Municipal les dimanches, de I3h30 à 
15h30; les mercredis et samedis, de 
19h30 à 21h30. jusqu'au 27 mars. 
Coût : adultes. 1 S; entants de moins 
de 14 ans. 25 cents Des périodes spé­
ciales gratuites sont prévues pour les 
enfants d âge pré-scolaire, le mercre­
di, de lOh a 12h, jusqu'au 27 avril; 
pour les handicapés mentaux, le mar­
di, de 10h à 12h. jusqu'au 26 avril. 

B La Ville de Saint-Laurent offre des 
périodes de bain libre et gratuit pour 
tous, à l'école polyvalente Emile-Le­
gault. 2 395. boulevard Thimens. le 
vendredi, de I9h30 à 21h30: les sa­
medis et dimanches, de I5h à 17h; à 
I école polyvalente Father-McDonald, 
3 355. rue Decelles. le vendredi, de 
19h30 a 2lh30; pour adultes (18 ans 
et plus), a lécole Father-McDonald, du 
lundi au jeudi, de 20h à 22h. 

• Le YMCA International. 5 550. 
avenue du Parc olfre des exercices 
pour personnes souffrant du mal de 
dos avec des spécialistes en la mati­
ère, a partir du 17 janvier. Renseigne­
ments complémentaires : 271-2548. 

• Le YMCA Rive-Sud. 870. chemin 
de Saint-Jean, à Laprairie. offre un 
vaste programme d'activités physi­
ques comprennant notamment : danse 
aérobie, conditionnement physique, 
ballet-jazz, badminton, natation, ski de 
fond Debu* de la session le 17 janvier. 
Renseignements complémentaires : 
659-7614. de 9h a 21 h. du lundi au 
vendredi. 

DÉVELOPPEMENT 
PERSONNEL 

• La Federation québécoise du loisir 
littéraire organise un stage de chemi­
nement de récriture, les 24 janvier. 
14 février et 14 mars; un atelier d'écri­
ture journalistique (arelier de perfec­
tionnement), les 8 février, 1 mars et 22 
mars. Les inscriptions doivent se faire 
par écrit ou en personne au 1415 est, 
rue Jarry. Montréal H2E 2Z7. Rensei­
gnements complémentaires : 374-
4700. postes 405 ou 407. 

• Le Centre Saint-Pierre. 1212. rue 
Panel, offre aux parents une série de 
10 rencontres pour favoriser des rela­
tions harmonieuses dans la famille, le 
vendredi, à I9h30. a partir du 21 jan­
vier. Les rencontres ont lieu le mardi, a 
19h30. a partir du 25 janvier Rensei­
gnements complémentaires : Monique 
vEnne ou Nicole Métayer. 524-3561. 

• Le S e r v i c e d ' é d u c a t i o n des 
adultes du cégep de Rosemont organi­
se des ateliers de lecture et d'écriture 
pour femmes au cours de la prochaine 
session. L activité se déroule de février 
à mai. les mardis après-midi et les ven­
dredis matin. Inscriptions, le 24 jan­
vier, de I3h30 à 21 h. au 6 400. 16e 
Avenue. Frais d inscription. 30 S. Ren­
seignements complémentaires. 376-
6310. 

• Le S e r v i c e d é d u c a t i o n des 
adultes du cégep de Rosemont offre 

aux femmes désirant retourner aux 
études le programme « Défi » : forma­
tion de base facilité le retour aux 
études (60 S); un choix de huit cours 
permettant de completer éventuelle­
ment un diplôme d études collégiales 
en sciences humaines Une séance 
d'information se tiendra a ce sujet !e 
17 janvier, à 13h30. au 6 400. 16e 
Avenue. Renseignements complémen­
taires : 376-6310. 

• Le S e r v i c e d é d u c a t i o n des 
adultes du cégep de Rosemont dans le 
cadre de ses services à la collectivité 
son programme Pro-Femmes visant à 
'aciliter l'intégration des femmes qui 
veulent effectuer un retour aux etudes 
à la vie étudiante du collège Les cours 
se donneront les mardis et jeudis, de 
9h à 1 5h, de février à mai. Les inscrip­
tions se prennent au cours d 'une 
séance d'information, le 17 janvier, à 
13h30. au 6 400. 16e Avenue. Frais 
d inscription. 60 S. Renseignements 
complémentaires : 376-6310. 

• Le Centre Saint-Pierre. 1 212. rue 
Panet. offre une série de 10 rencontres 
aux personnes désireuses de mieux 
connaître leurs ressources, d'expri­
mer leurs attentes et leurs désirs Les 
réunions auront lieu a partir du 20 jan­
vier Renseignements complémen­
taires : Monique Venne ou Nicole Mé­
tayer. 524-3561. 

• Le S e r v i c e d é d u c a t i o n des 
adultes du cégep de Rosemont offre 
aux femmes de 35 a 50 ans qui dési­
rent faire le point sur leur situation 
actuelle une série de 15 rencontres au 
cours de la prochaine session. Les ins­
criptions se prennent le 24 janvier, de 
13h30 a 21 h. au 6 400. 16e Avenue. 
Renseignements complémentaires : 
376-6310. 

• Des rencontres de « rétablisse­
ment » . méthode structurée et simple 
d'auto traitement en groupe, se tien­
nent à l'intention des personnes souf­
frant d agressivité, d angoisse, de pho­
bies ou autres maux psychologiques, 
les mardis, a 20h. au CLSC Norman 
Bethune. I 665. rue du Couvent , 
Quartier Chomedey. à Laval; les mer­
credis, a 20h. au 3 530. rue Van Horne 
(coin Cote-des-Neiges). les jeudis, à 
20h. au CLSC Longueuil-Ouest. 201 
ouest, boulevard Cure-Poirier, a Lon-
gueuil. La participation a ces rencon­
tres est gratuite. 

• « Solidarité-Psychiatrie, groupe 
d'entraite pour personnes touchées 
par des problèmes de santé mentale 
ou de personnes intéressées a ces 
problèmes organise diverses activités 
de discussion, d'échange et de déve­
loppement personnel. Les inscriptions 
se prennent les 1 ? et 18 janvier, de 
14h à 20h Renseignements complé­
mentaires: 271-1653. 

• Le YMCA de Saint-Laurent, 1 745. 
boulevard Décarie, offre un cours de 
base sur l'animation de film à I inten­
tion des garçons et tilles de 8 à 14 ans. 
le samedi de lOh à 11h30, pendant dix 
semaines. Renseignements complé­
mentaires : 747-9801 

• La Société catholique de la Bible 
offre des cours sur l'Ancien Testa­
ment (Deuteronome. Qoheleth. Job), 
les lundis, à 19h. a partir du 10 janvier, 
au 751 est. boulevard Saint-Joseph; 
des cours sur le Nouveau Testament 
(Actes : église primitive — Béatitudes), 
les mardis, a partir du 18 janvier, au 
1 215 est. boulevard Saint-Joseph. 
Pré-requis : notions de base sur l'An­
cien et le Nouveau Testaments. Ren­
seignements complémentaires et ins­
criptions : Gertrude Giroux. 212 ouest, 
boulevard Saint-Joseph. Montréal H2T 
2P8; téléphone. 274-4381. 

• Le YMCA de Saint-Laurent. 1 745. 
boulevard Décarie, reçoit les inscrip­
tions pour ses cours de danse pour 
adultes : jazz, danserxercice. danse du 
venttre. claquettes, danse sociale, 
danse ronde. Début de la session, le 
17 janvier. Renseignements complé­
mentaires : 74 7-9801. 

• La Ville de Montréal organise deux 
séries de cours au Jardin Botaniaue : 
« La culture et l'entretien du potager 
familial » , du 31 janvier au 7 mars ou 
du février au 9 mars: « Le jardinage 

mammm 
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Marilyn Monroe... en poupée téléphoto UPI 

La poupée Mari lyn Monroe, en montre à 
la World Doll Co., à N e w York, sera en 
vente dans les magasins au début de 
mars. Vêtue d'une robe rouge et d'un 
boa, la poupée se vendra autour de $80. 
La version en porcelaine, d'une hauteur 

de 16 pouces (la première fait 18 pouces) 
se vendra $400. Une troisième version, 
faite sur demande seulement, et à laquel­
le on ajoutera des bijoux en diamants et 
un manteau de vison, ira chercher dans 
|tes 6 000$. A 

ornemental » , du 1 er février au 8 mars 
ou du 3 février au 10 mars. Les per­
sonnes intéressées peuvent s'inscrire 
immédiatement en envoyant un chèque 
visé ou un mandat-poste (35 $ pour les 
gens de Montreal; 70 $. pour les qens 
de l'extérieur), au nom de la Ville de 
Montreal. Jardin Botanique, local 203. 
4 101 est. rue Sherbrooke. Montréal 
H1X 2B2. 

• Mme Hélène Beauchamp offre un 
cours préliminaire gratuit de hatha-
yoga , re laxat ion, intérior isat ion et 
méditation, le 1 7 janvier, à 1 7h30 pour 
les intermédiaires et à 19h pour les dé­
butants, à l'hôtel Mont-Royal. Rensei­
gnements complémentaires : 351-
2656. 

• L'Association des mycophiles de 
Montréal donnera tous les lundis en 
soiree une série de dix cours sur les 
champignons sauvages du Québec » . 
Les cours sont gratuits, mais les parti­
cipants seront appelés a se partager le 
coût de location de la salle. Renseigne­
ments complémentaires : 521-0919 ou 
729-7252. 

DIVERS 
• Le Planetarium Dow de la Ville de 

Montréal. 1 000. rue Saint-Jacques, 
offre tous les lundis soirs un spectacle 
gratuit intitule « Le ciel ce soir » . Le 
ciel tel qu'on peut le voir à l'oeil nu. le 
soir même du spectacle, fait l'objet 
d'une presentation de 20 minute Suit 
une période de questions. Commen­

taires anglais, à 20h; commentaires 
français, à 21 h 15. Renseignements 
complémentaires : 872-4530. 

• Le Centre d'animation en écologie 
de Saint-Laurent fera une cueillette de 
papier journal dans le quartier du 
Vieux-Saint-Laurent (entre les rues 
Sainte-Croix. Alexis-Nihon. Côte-Vertu 
et Saint-Louis), les lundis, à partir du 
10 janvier. On est prié de bien attacher 
les journaux par paquets avec de la 
corde ou de les placer dans des sacs 
et d enlever auparavant les feuilles de 
papier glace, les déposer a côté des 
autres déchets (sauf s il pleut) Rensei­
gnements complémentaires 335-
2858. 

Il L Association québécoise de lutte 
contre les pluies acides invite le pu­
blic à visiter son centre d'information 
situé au 230 est. rue Henri-Bourassa, 
local 300. Le centre est ouvert du lundi 
au vendredi, de 9h à 1 7h. sauf le mer­
credi, de 9h à 21 h. Renseignements 
complémentaires : 384-9867. 

• Le Club de photo du Service des 
loisirs communautaires de Saint-Léo­
nard invite les amateurs de photogra­
phie de 16 ans et plus a participer à 
ses activités. Le club tient des réunions 
le mardi, à 19h30, a l'Atelier d'art (2e 
étage), 5 705 est, rue Jarry et tient un 
atelier libre le dimanche, de 12h à 
17h30. Les inscriptions se prennent le 
18 janvier, de 20h à 22h, a I atelier 
d'art. Renseignements complémen­
taires : 321-7630. poste 260. 

DEMAIN 
• Le mouvement Action-Chômage 

de Longueuil tient des séances de dé­
pannage pour les personnes ayant des 
problèmes avec lassurance-chômage, 
les mardis, de 13h30 à 15h30. au Car­
refour opulaire de la Rive-Sud. 885. 
rue Sainte-Hélène, à Longueuil Ren­
seignements complémentaires, ACEF-
Rive-Sud. 677-6394. 

• Le Projet Changement (services 
aux personnes âgées). 3 553. rue 
Saint-Urbain, tient une séance d infor­
mation sur les assurances, le 18 jan­
vier, a I3h30. au local 308 du 3 553. 
rue Saint-Urbain Entrée gratuite Ren­
seignements complémentaires : 844-
1139. 

• La Bibliothèque municipale de 
Beaconsfielcl. 303. boulevard Beaco-
nsfield. invite les gens de GO ans et 
plus à une réunion sur le thème « L'An­
gleterre en diapositives » avec Mme 
Doreen Lay. le 18 ianvier. de lOh à 
12h. 

• C lub des consommateurs de 
Saint-Michel tient un bazar permanent 
où il accueille tout le monde, du lundi 
au vendredi, entre lOh et 18h. ainsi 
que le samedi, de 10h a 17h. au 3 455, 
rue Bélair. On y trouve des vêtements 
et divers objets usagés à des prix très 
bas. Les gens qui auraient des choses 
à donner sont pries de les apporter au 
local ou de composer le numéro de té­
léphone 729-1159. 

SPECTACLES 
LCÎNÉMA 

de l 'Arche 
-.omme les 

19:00, 2 1 2 0 . 
19 00, 21:10. 

( I , St-Jerome): 
Les fourgeurs» : 

acE.T. l 'extraterrestre»: 

«Meurtres en direct; 

Blade Run-
«Lo in de le 

ASTRE ( 1 ) : « Y u p p i du (105)».: 20 00. 
« G e p p o il f o l l e» : 2 0 5 0 
A b T R E (2 ) : «Les aventuriers 
p e r d u e » : 21:10. « D e s gens 
au t res» : 19:10. 
ASTRE ( 3 ) : « L a maison du l a c » : 21.00. 
« L e chanteur de | O z z » : 19:00. 
A S T R E ( 4 ) : . « G a m i n e s é m a n c i p é e s » : 
19:00. « C h a t t e s r a v a g e u s e s » : 20 :35 
« D o l l y l in i t ia t r i cc» : 21:10. 
A V E N U E : «KÎSS me G o o d b y e » 19:15, 
21:15 
B E A V E R : « O u t l a w Lad.es» I 1:55, 14:20, 
16:45. 19:10, 21.30 «The China C a t » : 
1 1:00, 13 20, 15:45, 19.10, 20 30 
B E R R I ( 1 ) : « L ' o e i l du t i g r e » : 13 :10 , 
15:20, 17 30. 19 40, 21:50 
BERRI (2): « D . v a » : 12 35. 14:50, 17.05, 
19:25, 21 40. 
BERRI (3) : «T 'empoches tout le monde de 
dormi r» - 12:20, 14 10, 16:00, 17:50. 
19 40, 21:35 

BERRI ( 4 ) : -Coméd ie erotique d u n e nuit 
d e t e » : 15 05, 18:30. 21 55. « A r t h u r » : 
13:20, 16 45, 2 0 1 0 
BERRI (5 ) : « L e grur.de b o u f f e » : 13:35, 
16:10, 18 45, 21 25 
B I J O U . «Fan ta i s i es e r o t i q u e s » : 12:15, 
14:23, 16:31, 18 39, 20.47. «Ado les ­
centes t rop cur ieuses»»: 13:23, 15:31, 
17:39, 19 47, 21 55. 
B O N A V E N T U R E (1 ) : « T h e T c y » : 19 20, 
21:20. 
B O N A V E N T U R E (2 ) : «V.ctor V . c t c r i a » : 
19:00, 21.20. 
B R O S S A R D (1)- « L ' œ i l du t i g re - : 19:30, 

21:30. 
B R O S S A R D (2): « A n n i e -
B R O S S A R D (3) : « T o o t s . e . 
C A R R E F O U R D U N O R D 

« L o i des a s * : 21 15 
19:30 
C A R R E F O U R D U N O R D (2) * U lion sort 
ses g r i f fes» . 19:30 «Bril lantine 21:30. 
C H À M B L Y : « A C ' D C . fest ival r o c k » : 
21:30. 
C H A M P L A I N ( 1 ) : 
19:10. 21:20. 
C H A M P L A I N (2) : 
19.55. «Faut se faire la ma l le» : 18:05, 
21.55. 
C H Â T E A U (1 ) : « L a nuit de la mo r t» : 
14:45, 18:15, 21 40. «Laure & les ombres 
de I é t é » : 13 05 , 16:30, 20:00. 
C H Â T E A U (2): «Cather ine chérie.»: 14:30, 
17:55, 21:20. «Ado rab les V ic tor iennes»: 
12:55, 16:20, 19:45 
C H A T E A U G U A Y : (SALLE 1) « E T . The ex-
t ra- terrestnaU (SALLE 2): «First B l o o d » : 
2 0 0 0 . 
C I N E M A DE M O N T R E A L (1 ) : 
n e r » : 13 20. 17:20, 21 20 
t e r r e » : 15:25, 19:25. 
C I N É M A DE M O N T R E A L (2) : «L 'a rme ab­
so lue» : 13 25, 17:35, 21:40. « C o u p l e en 
fu i t e» : 15:40, 19 45. 
C I N E M A DE P A R I S : « D a r k C r y s t a l » : 

13:15, 15:15. 17:15, 19:15, 21:15 
C I N E M A LA CITE ( 1 ) : ..Prost.ture»: 19:30, 
21:20. 
C I N É M A LA C ITE (2 ) : « L a vengeance des 
fan tômes»; 19.00, 21:10. 
C i N É M A R I V E - N O R D ( 1 ) : « L ' o e i l du 
t i g r e » . «Cap i ta ine A v e n g c r » : 19:30. 
C I N É M A R I V E - N O R D (2) : « C o u r s prat.-

3ues pour jeunes filles » «Conf idences 
une |eune marieC'». -Les ca jo leuses»: 

19:30. 
C I N E P L E X (1 ) : « T h e Blonde & L.ttlc Frer.ch 
M o i d . : 13 :30, 15 30, 17 :30, 19 30, 
21:30. 
C I N E P L E X ( 2 ) : « C r e e p s h o w » : 14:45, 
17:00, 19:15, 21 30. 
C I N E P L E X (3 ) : « T h e Missionary.): 14:00. 

15:45, 17:30, 19:15, 21:00 
C INEPLEX (4 ) : « T h e Lord of the R ings» : 
13:45, 16:10, 18:40, 21:10. 
C I N E P L E X (5 ) : « T h e Last American Vir­
g i n » : 14:00, 15:45, 17:30, 19:15, 21:00 
C I N E P L E X (6) : « « T h e Wor ld according to 
G a r p » : 13:40, 16:15, 18:50, 21:20. 
C I N E P L E X (7 ) : «Lo cage aux fo l les» : 
13:55, 15:40, 17:3c, 19.20, 21:10. 
C I N E P L E X (8 ) : «The Last U n i c o r n » : 13:45, 
15:35. « T h e C h o s c n » : 13 .30, 15.30, 

17:30, 19:30, 21:30 
C I N E P L E X ( 9 ) : « Rocky I I I » : 14:05, 15:55, 
17:45, 19:35, 21:25. 
C L A R E M O N T : «Peter P a n » : 19:10,21:15. 
C O M M O D O R E : « L a g rande jouissance 
d e . . . » . «Les filles de Monsieur X » «Les 
weekends de C a r o l i n e » . 
C O M P L E X E DES J A R D I N S ( 1 ) : « E t Dieu 
créa les hommes- : 12:15, 13:50, 15:25, 
17:00, 18:35, 2 0 1 0 , 21:45. 
C O M P L E X E D E S J A R D I N S (2 ) : « F c l i c i t y » : 
12:05, 15.50, 19:35. «L 'amant de Lady 
C h o t t e r l e y » » 14:00, 17 4 5 , 2 1 : 3 0 
C O M P L E X E D E S J A R D I N S (3) : «Fantaisies 
e ro t iques» : 12:05, 14:15, 16:25, 18 35, 
20 :45 . « A d o l e s c e n t e s t rop c u r i e u s e s » : 

13:10, 15:20, 17:30, 19:40, 21:50. 
C O M P L E X E D E S J A R D I N S ( 4 ) : « L a passan­

te du sans-souci»; 12:05, 14:20, 16:35, 

18:50, 21:05. 
C O N S E R V A T O I R E D ' A R T C I N E M A T O ­
G R A P H I Q U E : « H ô t e l du N o r d » : 20-30 
C Ô T E - D E S - N E I G E S ( 1 ) : « T h e V e r d i c t » : 
19:30, 21:40 
C Ô T E - D E S - N E I G E S (2 ) : - T o o t s i e » : 19:00. 
21:10. 
C R E M A Z I E : « A n n i e » : 1 9 0 0 , 21:20. 
D A U P H I N (1 ) : « M a m a n aura cent a n s » : 
19:25, 21:25. 
D A U P H I N (2 ) : «F i tzcar ro ldo . 
D É C A R I E ( 1 ) : « D a r k 

21:15 
D É C A R I E S Q U A R E (2 ) : « T h e T o y » : 19:00, 
21 -.00. 

D O R V A L ( 1 ) : « C o r n e b o c k » : 19 :00 , 

21:20. H 

2 0 0 0 . 
C rys ta l * : 19:15, 

D O R V A L ( 2 ) : « A i r p l a n c I I » . 1 9 : 1 5 , 
21:00 

D O R V A L (3 ) : « T - a i l of the Pmk Panther»: 
19 45, 21:35. 
ELYSEE ( I ) : « L a nuit de San L o r c n z o » : 
19:25, 21;30. 
ELYSEE (2) : «L 'honneur d 'un cap i ta ine»: 
1 9 0 0 , 21:10. 

E V E : « W a n d a Whips Wa l l St reet»: 9:50, 
12:50, 15:50, 18:50, 21:50 «Sensuel 
F . re» : 11:15, 14:15, 17:15. 20:15. 
F A 1 R V I E W ( 1 ) : « K . s s M e G o o d b y e » : 
19 20, 21:20. 
F A I R V I E W (2) : «Best Fr iends». 19:00, 
21:05. 
GREENFIELD ( 1 ) : « L a s des a s » : 19 45 
21-40. 
GREENFIELD (2) : « L a nuit de la mo r t» . 
« L c u r o 8i les ombres de l 'é té» : 18:15, 
2 0 0 0 . 
GREENFIELD (3 ) : « L a vengeance des fan­
tômes»: 19:00, 21:10. 
IMPERIAL: «S ta r Trek II : La colère de 
K h a n . : 12:50, 15 :00 . 17 0 0 , 19 .10, 
2 1 2 0 

J E A N - T A L O N : « M e u r t r e s en d i r e c t » : 

19 45. «Fau t se faire la mol le» : 17:45. 
21:55 
KENT ( 1 ) : « 4 6 H o u r s » : 10.00, 19:50, 
21:40. 
K E N T (2) : «Corne b o c k » : 19:20. 21 40. 
L ' A U T R E C I N E M A (1 ) : - Le seigneur des 
a n n e a u x » : midi. « T h e Beatles at Shea Sta-
d i . im». «Maq ica l Mystery T o u r » : 14:45 
«La publicité, faut voir (a) ç a » : 17 00. « L a 
guerre du f e u » : 19:30. «Les aventuriers de 
l 'Arche p e r d u e » : 21 30 
L 'AUTRE C I N E M A (2 ) : «Les événements 
d oc tobre» 12:30 « L e confort et I indiffé­
r e n c e » : 14:30. « L A c a d i e , ! A c a d i e » : 
16:45. «Tout ce que vous avez toujours 
voulu sovoir sur le sexe sans jamais oser le 
demander» : 19 15 « L a maîtresse du Iteu-
tenont f rança is»: 21:30 
L A V A L (1 ) : - L o s des o s » : 1 8 0 0 , 19:55, 

21:50. 
L A V A L (2 ) : « L a vengeance des fantô­
mes» : 19:00. 21:10. 
L A V A L (3) : «Best F r .ends» : 1 9 0 0 , 2 1 1 0 . 
L A V A L (4 ) : « 4 8 H o u r s - . 18.00, l ° :50, 
21:40 

L A V A L (5) : « L a guerre des éto i les»: et 
«L 'empire contre-at taque»: 19:10. 
L O E W S (1) : «A i rp lanc l l » i 12:10, 14:05, 
16:00, 18:00, 19:50, 21:45. 
L O E W S ( 2 ) : « B e s t F r i c n d s » . 12 :05 , 
14.20, 16:40, 19 00, 21:20 
L O E W S (3 ) : «St i l l of the night..- !2 :20 , 
14:15, 16:10, 18:10, 20:00, 2\ 
L O E W S (4) : « A n Off icer & A Gent le­
m a n » : 12 :00 , 14 2 0 , 16 :40 , 19 0 5 . 
21:30. 
L C E W S (5 ) : «First B l o o d » : 13 20, 15:20, 
17:20, 19:20, 21.20. 
M A S C O U C H E ( 1 ) : « L o g u e r r e d e s 
é to i l es» : 19:30. «L ' emp i re contre-aîtci-
q u e » : 21:40. 

M A S C O U C H E (2 ) : « E T . the Extra terres-
t r ia l» : 19:30. 
MERCIER: «L 'oe i l du t i q re» : 19 20. 21 30. 

M O N T E N A C H (1, Bclôeil) — C'est ma vie 
après tou t» : 19:00. «Rocky III, l'oeil du 
t igre*: 21:10. 

M O N T E N A C H (2 ) : « M e p h i s t c : 2 0 0 0 . 

M O N T R O S E : « D o m e de c o m p a g n i e » : 
12:00. 14:00, 16:00, 18:00, 20 :00 , 
22:00- «Cl in ique pour soins très spé­
c i a u x » : 13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 
21:00. 
N E W YORKER: « C o l l è g e » . 19:30. « Star­
dust Memor ies» : 21:30. 
O D E O N L A V A L ( 1 ) : « E T . extra terres-
t r ia l» : 19:10, 21-20. 
O D E O N L A V A L (2 ) : « .L 'Oei l du t i g r e » : 
19:20, 21:30. 
O M E G A (1) : « L aventurier de l 'Arche per­
d u e » : 21:40. «Le dernier ma jeur» : 19:30. 
O M E G A (2) : «Prends-moi tou t» : 22:10. 
«Plaisirs de femme»- 20:35. «Des filles a 
tout f a i r e » : 19:30. 
O U I M E T O S C O P E : «Les d iab les» : 19:15, 
2 1 : 3 0 . « O u e V i v o M e x i c o » : 19 :00 , 
21:00. 
O U T R E M O N T : « L a p lanè te s a u v a g e » : 
19:30. « L ' a v e n t u r e , c 'est l a v e n t u r e » : 
21:30. 
P A L A C E (1) : «Star W a r s » : 12:10, 16:50, 
21:30. « T h e Empire Strikes Back» : 14:30, 
19:10. 
P A L A C E (2) : «Tra i l of the Pink Panther.-. 
12 :15 , 14:05, 15:55, 17:45, 19:35. 
21:25. 
P A L A C E ( 3 ) : « C o r n e b a c k » : 1 2 : 1 0 , 
14:30, 16.50, 19:10, 21 30 
P A L A C E ( 4 ) : « C o r n e b a c k » : 1 3 : 1 0 , 
15:10, 17:50, 20:10. 
P A L A C E (5) : « 4 8 H o u r s » : 13:30, 15:20, 
17:10, 19:00, 20:50. 

P A L A C E (6 ) : « 4 8 H o u r s » : 12:30, 14:20, 
16:10, 18.00, 19 50. 21:40. 
P A P I N E A U (1 ) : «Prends-moi tou t» : 11.55, 
1 6 : 2 0 , 1 8 : 5 0 , 2 2 : 2 0 . « P l a i s i r s d e 
femme»: 12:55, 16:20, 19:50. «Cl in ique 
pour soins très spéc iaux» : 14:20, 17:50, 

21:15. 
P A P I N E A U (2 ) : «Ca l i gu la et Messo l .ne»: 
12:00, 14:45, 17:35, 20:20. «L 'homme 
é ta lon» : 13:50, 16:40, 19 25. 22:10. 
P A R A D I S ( 1 ) : «Les tueurs de l 'cc l ipse»: 
19:10. «La dernière maison sur la gau­
c h e » : 20:45. 

P A R A D I S (2 ) : «Fau t pas pousser» 20 35 
« L e roi et l 'o iseau»: 19:00. 
P A R A D I S (3 ) : «Secrétar iat p r i v e » : 19:00 
«Chat tes ravageuses» 20:05 «Do l l y l'ini­
t ia t r ice»: 21:10. 
PARALLÈLE: «Bruce E l d e r » ; 20:00. 
PARIS (1) (St-Hyac.nthe): - E T . l'extra-ter-
res t re» : 19:30. 

PARIS (2) : «Conf idences d'une jeune ma­
r i é » » : 19:00. « C o u r s pratiques pour jeunes 
f i l les»: 19.50. 
PARIS IEN (1) «L 'as des a s » : 13:15, 
15:20, 17:25, 19:30, 21:35. .j 

P A R I S I E N ( 2 ) : « L e s uns les a u t r e s » : 
13:00, 16:30, 20:00. 

P A R I S I E N ( 3 ) : « L e s r o u g e s » : 12:45, 
16:25, 2 0 1 5 

PARISIEN ( 4 ) : «Les m.serables»: 13:10. 
16 45. 20:30 
P A R I S I E N ( 5 ) : « P a r a d i s pou r t o u s » : 
12 30. 14:45, 17:00. 19:15, 21 30. 
PLACE D U C A N A D A : « T o o t s . e » : 19:25, 
21:45. 
PLACE L O N G U E U I L (1 ) : « E T . ! extra-ter-
rest re»: 19:10, 21:20. 
PLACE L O N G U E U I L (2 ) : « L a r m e abso­
l u e » : 19:45 «Net i rez pas sur io dent iste»: 

21:50. 
PLACE V ILLE-MARIE (1 ) : «Moon l i gh t . ng» : 
13:00, 1505 , 1710 , 19:15, 21:20. 
PLACE V ILLE-MARIE ( 2 ) : « Y o U : 12:15, 

14:25, 16 40, 18:50, 21:00. 
P L A Z A A L E X I S - N I H O N ( 1 ) : « E . T extra 
terrestr ial»: 1910 . 2 1 20 
P L A Z A A L E X I S - N I H O N (2 ) : -«The Ver­
d i c t » : 18:45, 21 30. 

P L A Z A A L E X I S - N I H O N (3) : « 6 W e e k s » : 

19:15, 21:15 
P U S S Y C A T : «The Tales of Tiffany Lust. : 
11:00, 13 25. 15 45 "Sweet S*ce t Free­
d o m . : 1 1:00, 13:35, 15:45. 
RIO (1 ) : «Ar rê te , je n en peux plus» 
«Brouteuses infernales». «Nymphet tes in­
t r igantes»: a compter de 19:00 
R I O (2) : « O r a n g e mécanique» « A u delà 
du réel» a compter de 19.00 
S T - D E N I S ( 2 ) : « C o n a n le b a r b a r e » : 
20:50. «Pol ice f ront ière»: 16:50 
S A I N T - D E N I S (3): « I l y a tou.ours de I es­
poir pour ceux qui s 'a iment»: 17:20, 
21:05 « L e faucon b lanc» 19 20. 
SEVILLE: « T h e Discret Charm of the Bour­
geo is ie»: 19:15. « D r . Strangelove, or how 
I learned to stop worring and love the 
b o m b » : 21:30. 

V A N H O R N E : -A i rp lane 1 1 » : 18 00. 

19:45. 21:30 
V E R D U N : « E . T . l 'e*tra-*erestre»: 1910 . 
21:20. 
VERSAILLES (1) : « L a s des a s » : 18C0 , 
10:50, 21:40. 
VERSAILLES (2) : « L a vengeance des far­
tâmes»: 19:10, 21:10. 
V E R S A I L L E S ( 3 ) : « C o t h c r . n e c h é r i e » . 
«Adorab les Victor iennes»: 18 05, 19.50. 
V I L L E R A Y : « E . T . l 'extraterrestre»-. 19:10. 
21:20. 
W E S T M O U N T S Q U A R E : « M y Fovcn te 
Y e a r » : 19:15, 21:15 

Y O R K : «Pink F loyd: The W a l l » : 12:30. 
14:20. 16 10. 1600 . 19:50, 2 1 4 0 . 

LMUSÎQUE. 
EGLISE DE S A I N T - L A M B E R T {41, Lorne) 
— Orchestre Symphonique de Montreal. 
Dir., U n Mayer Oeuvres de Fiala, Mozar t , 
Bizet et Sibelius: 20:00 
SALLE C L A U D E - C H A M P A G N E — C o u d e 
Labelle, pianiste. Oeuvres de Bach, Haydn , 
Ravel, etc.: 2 0 0 0 . 

UN IVERSITÉ McGILL (Pollack Hal l , 555 e., 
Sherbrooke) —- Festival de musique con­
temporaine. Auj . , 20:00, McGi l l Sympho­
ny Orchestra et solistes. Oeuvres de Beau-
l i e u , P e t r a s s i , B r o u w e r , C o l g r n s s , 
Evangelista, Louie. 

LTHÉÂTKS 
PLACE DES ARTS (Salle P.rt-Royol) — Re-
lâche. 

C A F É DE LA PLACE (Place des Arts) — 
«Meurtre pour la j o i e» , de Jeun-Marie Le-
lièvre: 20:30. 

THÉÂTRE D U N O U V E A U M O N D E (84 o. , 
Ste-Catherine) — Relâche. 
THÉÂTRE D U RIDEAU VERT (4664, St-De-
nis) — Relâche. 
C A F É MOLIÈRE ( 1200, St-Hubcrt) — Relâ­
che. 

LA L I C O R N E (2075, St-Laurcnt) — Relâ­
che. 

LE G R O U P E DE LA VEILLÉE (550, Atwater) 
— Relâche. 

THÉÂTRE MERIDIEN (Complexe Desjar­
dins) — Relâche. 

THÉÂTRE D ' A U J O U R D ' H U I (1297, Papi­
neau) — Relâche. 

THÉÂTRE DE O U A T ' S O U S (100 c., av . des 
Pins) — Relâche. 
SALLE FRED-BARRY (4353 e., Stc-Cothe-
rine) — Relâche. 

THÉÂTRE DES VARIÉTÉS (4530, Popineou) 
— «Berthe et Rose en F lo r ide» : 20:00. 
C E N T A U R (453, St-François-Xavier) — Re­
lâche. 

J O N A S E N H A U T (209, boul . des Lauren­
tides, Laval) — Relâche. 
A U V I E U X FORT (120, chemin St-Jean, La-
Prairie) — Relâche. 

THÉÂTRE DE L'ILE ( 1, Wel l ington, Hull) — 
« D u poil aux pattes comme les C w a c s » , de 
Maryse Pelletier: 20:30. 
CENTRE N A T I O N A L DES A R T S (Ot tawa) 

— (Studio) — «Les difficultés d'élocution 
de Benjamin Frankl in», de Steve J . Spears: 
20:00 

LVAHÏÉTÉ 
L ' A V A N T - S C É N E (11! o . , Laurier) — Jeu 
de râle du lundi (soirée publique d' improvi-
sation): 20:30. ' 

LE BISTRO D ' A U T R E F O I S (1229, St-Hu-
bert) — Djembé (groupe africain): à comp­
ter de 20:30. 
LE R IS ING S U N 1 (286 o., Ste-Catherine) 
— Nina Simone: a ^ m p t e r de 21:00. 
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Une remarquable découverte 
biologique d'Estée Lauder... 

Nuit-secours formule de 
rétablissement cellulaire 

un nouveau traitement de 
beauté qui fait effet durant 
votre sommeil 

La promesse scientifique d'Estée Lauder que votre peau 
paraîtra bientôt à son meilleur. 
Chaque fois que votre peau est soumise à fair extérieur, elle 
reçoit les effets néfastes des rayons ultra-violets qui l'endom­
magent un peu plus chaque jour. Résultat: des rides 
prématurées et inattendues. 
Pour remédier au plus vite à cet effet, Estée Lauder a créé 
pour vous, un produit qui agit durant votre sommeil, 
accélérant la revitalisation des tissus abîmés pour con­
server à votre peau sa fraîcheur des beaux jours. En plus, 
Nuit-secours, grâce à un hydratant spécial, aide votre 
épiderme à garder sa souplesse naturelle pour ainsi prévenir 
les effets de la sécheresse de l'air ambiant. À partir de 
maintenant, vous saurez vraiment ce aue c'est aue d'obtenir 
un "sommeil réparateur". 

Nuit-secours, formule de rétablissement 
cellulaire, 25 ml_ 45°2 
Achats en magasin seulement. Produits de beauté, rayon 240. 

• Centre-ville Montréal, lun. à mer., 1 Oh à 18h: jeu. et ven., 1 Oh à 21 h; sam., 9h à 17h 
• Succursales, lun. à mer., 9h30 à 18h; jeu. et ven., 9h30 à 21 h; sam., 9h à 17h 

• Centre-ville Montréal 281-4422 • Boulevard 728-4571 • Dorval 631-6741 • Rockland rouvrant en août 
• Centre Laval 688-8970 • Place Versailles 354-8470 • Place Vertu 332-4550 • Promenades St-Bruno 653-4455 

Votre entière satisfaction... nous la garantissons! 4 


