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NOBLESSE

LADRESSE DES 50 ANS +
AUTONOMES ET ACTIFS
DE SAINT-JEROME

ET CONFORT

Habiter La Noblesse, c’est profiter
d’'une multitude d’activités a proximité !

Notre résidence offre un acceés direct au P’tit Train
du Nord, idéal pour faire du ski de fond ou

‘“‘"\“ de la randonnée.

Pour les amateurs de plein air, le Parc régional de la
Riviére-du-Nord est également une destination de
choix, parfaite pour observer les chutes Wilson
ou pour une balade paisible dans le bois.

Le magnifique lac Jérome, la patinoire Bleu blanc
Bouge, sont elles aussi des attractions plein air
dont vous pourrez profiter.

. h ‘ Vous preféerez
bouger a
I'intérieur ?

' ’ Nous proposons

plusieurs activités

a faire au sein .
de notre résidence ! [l a ——

et _ A= e S SNE

Vous désirez faire partie de cette grande famille La Noblesse ? Contactez-nous !

E |

LANOBLESSE.CA 450-431-6531 295 RUE ST-JOVITE, SAINT-JEROME
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ACTUALITE

Saint-Hippolyte

Mathieu Meunier quitte
la direction génerale

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Le conseil municipal Saint-Hippolyte
et le directeur général Mathieu
Meunier ont convenu d'un commun
accord de mettre fin a son mandat a
compter du vendredi 16 janvier dernier.

int-Hippolyte
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L'ancien directeur général de Saint-Hippolyte,
Mathieu Meunier (a I'extréme droite), lors de
la signature d'une convention collective avec

les employés syndiqués, en aolt 2025.

Dans les faits, il a récupéré ses effets le jeudi
15 janvier, avant de prendre part a un repas
avec ses collegues et employés, le lende-
main. « Cette décision s'inscrit dans une
période de transition organisationnelle que
le conseil municipal aborde avec responsa-

bilité, cohérence et respect, dans la volonté
de donner un nouvel élan a la Municipalité
et a poursuivre le repositionnement de |'or-
ganisation en fonction des priorités identifiées
par léquipe municipale élue », a laissé savoir
la Municipalité dans un communiqué.

La séparation sest effectuée dans un climat
constructif et respectueux, assure-t-on.
« Le conseil municipal tient a souligner le
professionnalisme de M. Meunier, ainsi que
son engagement et sa contribution au service
de la municipalité, au cours de son mandat.
Des mesures de transition visant a assurer la
stabilité de l'organisation et la continuité des
services municipaux, tout en soutenant active-
ment ladministration et les équipes dans cette
période de transition, ont été mises en place ».

Embauche temporaire

Pour la nouvelle mairesse, Isabelle Poulin, il
faut continuer a offrir le méme niveau de
services et s'adapter aux nouveaux défis.
« Nous ferons I'annonce du nouveau directeur
général ala prochaine assemblée municipale,
le mardi 20 janvier 2026. L'atmosphére était
bien correcte depuis Iélection. M. Meunier est

Déces d’une grande jéromienne

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

Hildburg Beenken, aussi connue
comme Mme Barkany, est décédée
subitement, le 17 décembre dernier,
al'age de 87 ans. Cette derniére
s'est beaucoup impliquée dans la
communauté jéromienne qu'elle
avait adoptée en 1963. Elle était
native de I'Allemagne.
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Elle s'est tout d'abord impliquée dans le
monde de 'éducation en 1971, et ce, pen-
dant une quarantaine d'années.

Mouvement Desjardins

Mme Barkany a longtemps été associée a la
Caisse Desjardins de Saint-Jéréome (Desjardins),
siégeant a son conseil dadministration durant
36 ans a compter de 1985. Elle fut d'ailleurs
la premiere femme a occuper un poste a
cette instance.

Source: Histoires et Archives Laurentides

Deux
campus
Gatineau

une bonne personne. Ca fait mal au cceur de
voir quelqu’un partir. En méme temps, je suis a
l'aise avec ce qui se passe », a commenté la
mairesse.

Des citoyens interpelés par le départ de
M. Meunier se sont demandés si ce départ
entrainerait des frais élevés a la trésorerie
municipale, comme au récent départ du
DG a Saint-Jérébme. « L'entente de séparation
demeure confidentielle. Je n'entrerai pas la-
dedans », a ajouté la premiére citoyenne,
élue lors de I'élection municipale du 2 no-
vembre 2025.

M. Meunier avait succédé a Sylvain Vanier a
titre de directeur général, entrant en fonction
officiellement en janvier 2020. Détenteur
d'un baccalauréat et d'une maitrise en génie
de la construction, ainsi que d'un doctorat
en génie routier (Ph.D.), il avait occupé au-
paravant la fonction de directeur des
Travaux publics, toujours a Saint-Hippolyte.

Ce dernier n'a pas retourné les appels laissés
par Le Nord dans sa boite vocale de son cel-
lulaire.
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Saint-Jérome

Clinique de denturologie

Michel Allaire ..
Denturologiste

demande
d’admission

LE REGIME CANADIEN DE
SOINS DENTAIRES (RCSD)
S'ELARGI A UN PLUS GRAND

NOMBRE DE CANADIENS

Les demandes d’adhésion
sont ouvertes depuis
mai 2025 pour les :

18 2 64 ans

Les membres de RCSD doivent

avoir renouvelé leur couverture

pour la période 2025-2026 afin
de bénéficier des avantages.

3,rue de la Gare, Saint-Jérome

450 432-3331

cliniquededenturologiemichelallaire.ca

FABRICATION DE
., PROTHESES DENTAIRES
REPARATION EN 1 HEURE ET PLUS

M=dEs

Ton choix parmi
nos 215 programmes

UQO

UNIVERSITE
DU QUEBEC
EN OUTAOUAIS
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EN BREF

Saint-Colomban : Salon des organismes

La deuxieme édition du Salon des organismes de Saint-Colomban aura lieu le samedi 7
février 2026 de 9 h a 12 h, offrant une plateforme d'échange entre citoyens et organismes
locaux au 323 montée de I'Eglise. Organisé par la Ville, ce rendez-vous vise a favoriser le
maillage communautaire, informer sur les services disponibles et encourager 'engagement
bénévole. Lentrée est gratuite et ouverte a toute la population intéressée par la vie
communautaire. De plus, 'association PANDA Thérése-de-Blainville et des Laurentides
présentera deux mini-conférences pendant I'événement.

770 000 $ pour la Grande Guignolée

La Grande Guignolée 2025 a permis d'amasser plus de 770 000 $ dans la région des
LaurentidesetlaMRC Les Moulins, grace aune vaste mobilisation citoyenne, communautaire
et corporative. Les fonds recueillis proviennent notamment de la Guignolée des médias,
de donsenligne et d'initiatives solidaires locales. lls serviront a soutenir I'approvisionnement
alimentaire du réseau d'organismes de Moisson Laurentides, qui vient en aide a plus de
30 500 personnes chaque mois, dont 30 % sont des enfants.
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Gala Zénith 2026 : appel de candidatures

La Chambre de commerce et d'industrie Riviere-du-Nord (CCIRDN) lance l'appel de
candidatures pour le Gala Zénith 2026, événement annuel qui célebre I'excellence des
entreprises et organismes de la région. Les dépdts sont ouverts du 5 au 30 janvier 2026,
avec 17 catégories valorisant l'innovation, l'engagement communautaire et le leadership
économique. Linscription est gratuite et offre aux candidats l'occasion de mettre en
lumiere leurs réalisations devant la communauté d'affaires locale.

Attache ta tuque !

La Ville de Prévost convie la population a Attache ta tuque !, une soirée hivernale gratuite
et familiale présentée le samedi 7 février 2026 dés 18 h, a I'école du Champ-Fleuri. Au
programme : spectacle de La Grande Veillée du 2 Pierrots, musique avec DJ Jay-Dee,
animation, zone détente ainsi que nourriture et breuvages en vente sur place. Des
stationnements gratuits seront accessibles a proximité.

Notre hotel, apres des rénovations majeures récentes de plus
de 25 M$,fait partie de la famille Marriott avec la nouvelle |
hanmere Tribute Portfolio et est alarecherche de candldats

: e ﬂ&#ﬁ:‘&:ﬂd:ﬁ:ﬂ:& A

- Delegue Commercial

ry QL B @LAN LK) GRS

- Plongeur

Pour plus de détails, vous pouvez communiquer avec Steve Lefebvre au 450 227-7983 poste 7227
Envoyez votre cv a slefebvre@montgabriel.com
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ACTUALITE

ALEC BRIDEAU
alec@journalacces.ca

Depuis I'automne 2025, prés d’'une
centaine d'étudiantes et étudiants
peuvent suivre le programme
technique Soins préhospitaliers
d'urgence, offert au Colleége
Lionel-Groulx, a Sainte-Thérése.
L'établissement est d'ailleurs le
premier des Basses-Laurentides

a offrir la formation.

Ce programme mise sur un apprentissage
pratique du métier. Au total, ce sont 1 515
heures de laboratoire et 690 heures de cours
théoriques que suivront les personnes ins-
crites a cette formation, en plus des stages
lors des cing sessions.

Le programme permet de former des tech-
niciens ambulanciers paramédicaux, com-
munément appelés « paramédics ». Ces
professionnels sont ceux qui interviennent,
évaluent et stabilisent des patients lors de
situations d’'urgence, avant d'étre possible-
ment transportés a 'hopital. Ces situations
peuvent étre médicales, mais aussi trauma-
tiques. Les paramédics doivent parfois col-
laborer avec d'autres intervenants, comme
des policiers ou des pompiers, selon la situa-
tion d'urgence ou ils doivent intervenir.

Améliorer I'accessibilité

La rareté de la main-d'ceuvre paramédicale
danslarégion a entrainé un appel d'intérét
du gouvernement. De plus, les statistiques
disponibles sur indexsante.ca montrent
que, dans la majorité des cas, les salles
d'urgence du Québec débordent et que la
région des Laurentides montre parmi les
plus hauts taux d'occupation depuis quel-
ques semaines. « Le tout nouveau pro-
gramme technique mis en place par le Col-
lege Lionel-Groulx, en collaboration avec le
Cégep de Saint-Jérébme, contribuera de
maniére importante a améliorer l'accés aux
services d'urgence dans la région, a affirmé

Soins préhospitaliers

On veul former plus de paramédics

SPU

AR

_ SOINS
PREHOSPITALIERS
D'URGENCE

Samuel Girard, coordonnateur de programme, Marie-Eve Dupuis Roussil, directrice des études au Collége Lionel-Groulx,

Photo : Courtoisie

Nadine Le Gal, directrice générale du Cégep de Saint-Jéréme et Philippe Nasr, directeur général du College Lionel-Groulx.

Martine Biron, ministre de I'Enseignement
supérieur. Cest une excellente nouvelle pour
I'ensemble de la population des Basses-
Laurentides ».

Le College Lionel-Groulx a entrepris les
démarches qui ont permis l'implantation
du programme. Philippe Nasr, directeur
général de I'établissement, souligne que
I'accessibilité a I'enseignement supérieur
est au coeur de la mission du College, qui
se voit comme un partenaire incontour-
nable dans le développement de la région.

« Nous sommes honorés de pouvoir jouer
un réle de premier plan dans la formation
de techniciennes et techniciens paramédi-
caux engagés et compétents qui pourront
contribuer a améliorer ['offre régionale des
services de santé » mentionne-t-il.

La simulation

Le cégep dispose de laboratoires multi-
fonctionnels et d'immersion qui aident les
étudiantes et les étudiants dans leur forma-
tion. Cela favorise ainsil'apprentissage et la

mise en pratique de simulations. Pour I'ap-
prentissage des techniques d'intervention,
deux voitures modifiées sont également
disponibles, en plus de trois modules de
soins comprenant I'équipement.

Les simulations pratiquées par les profes-
sionnels de demain ont pour objectifs, entre
autres, d'améliorer la prise de décision en
situation critique, de renforcer la confiance en
s0i, ou encore de pratiquer ses compétences
sans risquer de blesser un patient. Bien sdr,
une simulation ne sera jamais identique a
une réelle situation d'urgence, mais cette
pratique est dite comme un bon moyen de
se rapprocher de scénarios, parfois com-
plexes, que les paramédics pourraient vivre
un jour.

Collaboration intercollégiale

Une entente a aussi été conclue avec le
Cégep de Saint-Jérébme, permettant de
bénéficier de I'expertise de son Centre collé-
gial de Mont-Laurier, qui offre le programme
depuis 2021. Le ministere de I'Enseignement
supérieur a accordé 2 827 194 $ au College
Lionel-Groulx pour I'implantation de ce

nouveau programme, soit 1 227 194 $ pour
I'acquisition d'équipements et 1 600 000 $
pour 'aménagement des locaux.

Lentente conclue entre le Colleége Lionel-
Groulx et le Cégep de Saint-Jéréme permet
a ce dernier d'offrir le parcours de formation
Soins préhospitaliers d'urgence entiérement
dans la région. Le programme déployé au
Centre collégial de Mont-Laurier assure
une accessibilité accrue a cette formation
essentielle.

'ajout de ce programme technique est
aussi important d'un point de vue géo-
graphique. Avant l'arrivée du programme a
I'établissement, I'endroit le plus proche (de
Saint-Jérdbme) pour ceux et celles qui sou-
haitaient suivre cette formation était au
Cégep de Saint-Hyacinthe, ou encore au
Collége Ahuntsic.

Avec pres de 7 000 étudiantes et étudiants,
le College Lionel-Groulx offre 31 pro-
grammes préuniversitaires et techniques
et de la formation continue.

LAFONTAINE, VOTRE McDO S’EST REFAIT UNE BEAUTE!

2040, RUE LABELLE, SAINT-JEROME.

TRIOS McVALEUR”

Trio McValeur"®
Saucisse McMuffin®,
petit format

© 2026, McDonald’s Imprimé au Canada.
“Trios-déjeuner McValeur" : offerts jusqua 11 h.

Trio McValeur"?
McDouble®, petit format

Dans les restaurants du Canada seulement. La disponibilité des produits varie d’un restaurant a I'autre. Les prix ne s'appliquent pas a la livraison.
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ACTUALITE

4

Ella, premier bébé de 2026 dans la région

ALEXANE TAILLON-THIFFEAULT
alexane@journalacces.ca

La nouvelle année a commenceé sur
une belle note dans la région avecla
naissance du tout premier bébé de
2026. Ella est venue au monde le

1¢" janvier a 2 h 18, a I'Hopital de
Saint-Jérome, pesant 3512 grammes
et mesurant 50 centimeétres.

Ses parents, Christina Banouvang et Paul
Ballet, résident a Sainte-Sophie. S'ils savaient
que la date prévue d'accouchement était le
1¢janvier, ils nimaginaient pas réellement
que leur fille serait la toute premiére nais-
sance de I'année dans la région. « On en
parlait surtout en niaisant, avec la famille et
au travail. Tout le monde disait : "Peut-étre que
ca va étre le premier bébé", mais ¢ca ne nous
importait pas vraiment » raconte la maman.

Un début d'année rempli
d’émotion

Accueillir un enfant en plein cceur de la
nuit du Jour de I'An confére toutefois une
symbolique particuliére a I'événement.
« Clest str que ¢a rajoute quelque chose. Ca
commence bien I'année », souligne Christina
Banouvang. Déja parents de deux autres
enfants, le couple a vécu cette naissance
avec beaucoup de sérénité, malgré la fa-
tigue et I'intensité du moment.

Contrairement a bien des familles qui
célébrent le 31 décembre a l'extérieur, les

V

Les heureux parents posent avec leur petite famille.

parents avaient opté pour une soirée tran-
quille a la maison. « On est restés chez nous.
Mes parents sont venus garder les deux plus
vieux. On a soupé ensemble, puis quand ¢a
a commencé, on est partis pour 'hépital »,
explique la maman.

La naissance sest déroulée rapidement.
« Tout est allé tellement vite que je nai méme
pas eu le temps dassimiler ce qui se passait.
Jétais surtout trés fatiguée », confie-t-elle.
Entourée du personnel médical, elle

RENCONTRE CITOYENNE

LAFONTAINE

AVEC
VOS CONSEILLER.ERE.S

Pascal St-Onge Jacques
Bouchard
District 2 District 3

pastongeevsj.ca

354 999-7342 450 820-5896

28 janvier
25 février

25 mars
22 avril

jacquesbouchardevsj.ca

Joanie Mathieu Jessica
Desroches-
Lauzon
District 4 District 5
jmathieuevsj.ca jdesrocheslauzonevsj.ca
354 999-1405 354 999-1594

18h30 - 20h00

Académie Lafontaine
2171 Bd Maurice, Saint-Jéréme,
QC J7Y 4M7

Local S-100

Venez échanger avec nous !!!
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souligne que l'expérience a été rassurante
du début a la fin. « Les infirmiéres étaient
toujours la. Tout s'est bien déroulé, et on était
surtout soulagés qu'elle soit sortie rapidement
eten santé.»

Une belle histoire a raconter

Pour la famille, le fait qu’Ella soit le premier
bébé de 2026 deviendra sans aucun doute
une anecdote marquante a raconter plus
tard. « Ca va étre quelque chose de spécial
pour elle. Une belle histoire », dit sa mére avec

Photo : Courtoisie

enthousiasme. Déja, le moment a fait sourire
lors de petites sorties familiales. « Lautre
jour, a la bibliothéque, on disait que cest le
premier bébé de I'année. Cest le fun, clest
spécial quand méme. »

« Ca commence bien
I'année ! »
- Christina Banouvang

Le choix du prénom, Iui, n'a pas été simple.
Apres deux enfants, les parents ont longue-
ment hésité. « On a décidé a la derniere
minute. On hésitait beaucoup entre Ella et
Anna » raconte Christina Banouvang. Les
discussions étaient parfois teintées des
origines culturelles du couple. « Mon con-
joint est frangais, donc il y avait des noms plus
francais qui revenaient, et moi jétais moins
certaine. Finalement, Ella s'estimposé naturel-
lement. »

En ce début d’année 2026, les souhaits des
parents pour leur fille sont simples et uni-
versels. « Avant tout, la santé. Quand on a des
enfants, méme apres trois, on se pose toujours
des questions. On veut juste qu'elle reste en
santé», confie la maman. Christina Banouvang
tient également a souligner le travail du
docteur Lavoie, qui a assuré un suivi étroit
tout au long de la grossesse.

Boulevard des Hauteurs

Saint-Jérome coordonne ses
travaux avec le ministere

REDACTION
redaction@journalacces.ca

La Ville de Saint-Jérome profitera
d’un chantier du ministere des
Transports pour moderniser ses
infrastructures d'aqueduc et limiter
les entraves a la circulation.

Un chantier unique pour des
travaux durables

Le maire de Saint-Jérbme, Rémi Barbeau, a
annoncé que des travaux majeurs auront
lieu vers la fin de ['été sur le boulevard des
Hauteurs. Le ministére des Transports du
Québec prévoit un resurfacage de la
chaussée, tandis que la Ville interviendra
simultanément sous la route pour rénover
son réseau d'aqueduc.

« Nous profitons volontairement des travaux
du Ministéere pour réaliser les nétres en méme
temps, ce qui permet d@viter plusieurs chan-
tiers successifs sur ce trongon et de limiter les
impacts pour la population », a expliqué le
maire.

Un réseau d’eau a bout
de souffle
Les interventions municipales viseront

notamment la route 333, ou des conduites
d'eau potable arrivent en fin de vie utile.
«On compte 25 brisen 15 ans, dont prés de la
moitié seulement dans les 7 derniéres an-
nées » a précisé Rémi Barbeau. La valeur
des travaux municipaux séleve a 1,5 mil-
lion de dollars, entierement financés par
le Programme de transfert pour les infra-
structures d'eau et collectives du Québec.

Circulation et attentes
citoyennes

'annonce a suscité de nombreuses réac-
tions en ligne. Plusieurs citoyennes et
citoyens ont salué la nouvelle. « Une belle
nouvelle I Ca va étre bien plus sympa pour
faire la livraison de nos produits a Saint-
Hippolyte » a écrit la boulangerie et patis-
serie artisanale Deux gars dans |'pétrin.

D'autres ont exprimé leurs préoccupations
quant a la circulation, particulierement
prés de l'autoroute 15. A ce sujet, le maire
a répondu que ces enjeux « font partie des
discussions que nous avons avec le MTQ » et
a rappelé que « ces trongons de route sont
hors de notre juridiction ».

Mercredi 21janvier 2026 | journallenord.com



ACTUALITE

La Maison d’Ariane dépasse
son objectif de financement
avec 80 000 $

ALEXANE TAILLON-THIFFEAULT
alexane@journalacces.ca

La Maison d’Ariane a tenu avec
succes son cocktail bénéfice
récemment, réunissant partenaires,
élues et élus autour d'une soirée de
mobilisation et de solidarité.

Lévénement, qui comprenait un cocktail
dinatoire et un spectacle mettant en vedette
Stéphanie Boulay ainsi que la chorale de
I'Académie Lafontaine, a permis d'amasser
80000 $, dépassant l'objectif initial a 151 %
dans le cadre de la campagne de finance-
ment 2025-2026.

Depuis plus de 40 ans, la Maison d’Ariane
offre un hébergement sécuritaire et des
services accessibles en tout temps aux
femmes et aux enfants victimes de violence
conjugale. L'organisme joue un role es-
sentiel dans la communauté en sappuyant
sur des valeurs d'inclusion, de respect,
d'éqgalité et de solidarité.

Les organisatrices ont été chaleureuse-
ment félicitées pour la réussite de cette
soirée-bénéfice par le maire de Saint-
Jérbme, Rémi Barbeau, qui témoigne de

I'appui constant de la communauté envers
cette ressource incontournable.

Rappelons qu'en seulement trois semaines,
on cumule déja quatre féminicides dans la
province pour 2026.

Le CISSS des Laurentides
salue la reussite des CEPI

ALEXANE TAILLON-THIFFEAULT
alexane@journalacces.ca

Le CISSS des Laurentides se
distingue par un taux de réussite
de 100 % a I'examen de I'Ordre des
infirmieres et infirmiers du Québec
(OllQ) chez ses 94 candidates a
I'exercice de la profession infirmiére
(CEPI), en novembre dernier. Cette
performance dépasse largement la
moyenne provinciale, établie a 88 %.
Depuis deux ans, le taux de réussite
de I'établissement se maintient
entre 96 % et 100 %.
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Le CISSS attribue ce succés a la qualité de
la formation collégiale, notamment celle
offerte au Cégep de Saint-Jérébme, ainsi
qu‘a son programme d'accueil, d'intégra-
tion et de préparation a l'examen. Mis en
place par les équipes internes, ce pro-
gramme d'accompagnement contribue
depuis plusieurs années a maintenir un
taux de réussite supérieur a 90 %.

« Ces deux programmes, Créés par nos équi-
pes, permettent aux CEPI de se sentir bien
soutenus pour amaorcer leur carriere et réussir
leur examen. Les chiffres parlent d’eux-
mémes puisquannée apres année, le taux de
réussite du CISSS des Laurentides se maintient
au-dessus de la moyenne nationale. Je
remercie les équipes de s'investir de la sorte
aupres des CEPI et je félicite ces derniéres de
leur réussite a l'examen. Je les remercie égale-
ment davoir choisi les Laurentides pour en-
tamer leur carriere. Bienvenue parminous ! »,
souligne la présidente-directrice générale
du CISSS des Laurentides, Julie Delaney.

Le taux de rétention des CEPI atteint actu-
ellement 98 %. Ces nouvelles infirmieres
ceuvrent désormais dans I'ensemble des
secteurs de la région, en milieu hospitalier,
en hébergement et en cliniques, tandis
que certaines poursuivent des études uni-
versitaires tout en demeurant a I'emploi
du CISSS.

Les meilleurs sandwichs Smoked Meat depﬁis 1990!

a fo[ze

smoked meat !

ST-JEROME ET LAVAL SEULEMENT !

Achetez une poutine
smoked meat,
un spaghetti
smoked meat
ou une pizza
smoked meat
et obtenez le

*Valide sur présentation d’une photo ou d'une
capture décran de cette publicité.
*Ne peut pas étre jumelé a une autre offre.
Valide seulement en salle a manger.
Certaines restrictions peuvent s’appliquer.

Des 6h30

lundi au vendredi

Des 8h00

la fin de semaine 'fr’r

Spécial leve-tot Jusqu 'a 8h30
Livraison disponible
avec LIVRO.CA

Uber Eats, Doordash et Skip a venir

Lundi au jeudi 6h30 a 21h / Vendredi 6h30 & 22h / Samedi 8h a 22h / Dimanche 8h a 21h

|

9
255, rue de Martigny Ouest, Saint-Jérome | 450-304-3550

1600, boul. le Corbusier, Laval | 450-681-8737
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ALEXANE TAILLON-THIFFEAULT
alexane@journalacces.ca

La maitrise de la végétation autour
des lignes électriques, notamment
par I'élagage ou l'abattage d'arbres,
est une pratique réguliére d'Hydro-
Québec pour réduire les pannes de
courant reliées aux contacts entre la
végétation et le réseau. Mais
qu'advient-il des arbres abattus par
Hydro-Québec et les citoyens
doivent-ils replanter aprés ces
interventions ?

Dans laMRC de La Riviere-du-Nord, plusieurs
villes ont des obligations de replantation ou
de maintien d'un certain couvert végétal
inscrites dans leurs reglements municipaux.
Ces obligations sappliquent lorsqu’un arbre
est enlevé par un citoyen dans le cadre
d'un abattage privé ou sans autorisation
municipale. Elles sont congues pour assurer
une couverture végétale minimale sur les
propriétés privées, et sont généralement
appliquées a la suite des abattages faits par
des propriétaires ou des entrepreneurs
privés dans un contexte résidentiel ou de
développement.

Les interventions d’Hydro-
Québec:un cadre a part

Quand Hydro-Québec ou un entrepreneur
mandaté par elle élague ou abat des arbres
proches du réseau électrique, ce n'est pas

\otre Solution déneigement CEST 7))

Arbres coupés par Hydro-Québec

Les atoyens doivent-ils replanter ?

dans le cadre d’un abattage «privé » au sens
des reglements municipaux : ces interven-
tions sont autorisées par la loi en raison de
la sécurité publique et de la fiabilité du ser-
vice, et seulement Hydro-Québec ou un
élagueur autorisé peut opérer a moins de
trois metres des fils de moyenne tension.

Autrement dit, les arbres abattus directe-
ment par Hydro-Québec ne tombent pas
sous les mémes regles municipales de
replantation que celles qui sappliquent
lorsqu’un citoyen fait enlever un arbre sur
son terrain; il n'existe pas de loi provinciale
ou municipale quiimpose a un particulier de
replanter obligatoirement parce qu'Hydro-
Québec a coupé un arbre pour des raisons
de sécurité ou de fiabilité électrique.

« Hydro-Québec n‘a pas d'obligation légale
de compenser pour la coupe d‘arbres effec-
tuée sous ses lignes de distribution ou de
transport. Cela dit, consciente de I'impor-

ksjanding
SPORT:

Achetez local
pour un
service loyal

2075, boul. Labelle (route 117) Saint-Jéréme
450 438-8225 desjardinssport.com suivez-nous Ei
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tance du verdissement et de la biodiversité,
l'entreprise s'est réccemment associée a Arbres
Canada pour mettre en place un nouveau
Fonds de verdissement. Le programme sou-
tient financiérement des projets qui visent
notamment a favoriser la biodiversité,
améliorer la canopée urbaine ou encore
rehausser le cadre de vie des collectivités », ex-
plique Marie-Annick Gariépy, conseillére
relations avec le milieu chez Hydro-Québec.

Les suggestions
d'Hydro-Québec aux citoyens
Méme si Hydro-Québec n'impose pas de
replantation a la suite d'une coupe guelle
effectue, la société d'état recommande aux
citoyens de planter le bon arbre au bon
endroit afin de réduire les besoins futurs

Crédit photo : Hydro-Québec

délagage et les risques pour le réseau. « Sur
notre site Web, nous mettons a la disposition
du public l'outil interactif Choisir le bon arbre
ou arbuste qui permet de vérifier la distance
de plantation sécuritaire par rapport au fil
moyenne tension », souligne Mme Gariépy
a ce sujet.

Si un arbre est abattu par Hydro-Québec
pour des raisons de sécurité du réseau, un
citoyen n'est pas légalement obligé, dans
la plupart des cas, de le remplacer en vertu
des reglements municipaux de replanta-
tion. Les obligations de replantation s'ap-
pliquent aux citoyens ou aux propriétaires
qui abattent eux-mémes un arbre ou le
font abattre, et non aux arbres enlevés par
Hydro-Québec lors d'interventions de
maitrise de la végétation.

Cela dit, plusieurs municipalités encoura-
gent fortement la replantation volontaire
pour maintenir le couvert végétal, et cer-
tains programmes municipaux ou commu-
nautaires de verdissement peuvent offrir
un accompagnement ou méme des arbres
gratuits - une piste intéressante pour les
citoyens qui souhaitent compenser visuel-
lement et écologiquement la coupe d'un
arbre par Hydro-Québec.

Déclaration de revenus

Chocs fiscaux et nouvelles
obligations en 2025

REDACTION
francepoirier@journallenord.com

La saison des impots 2025 au
Québec est marquée par des
obligations accrues et des crédits
réformés quiredéfinissent les
priorités des contribuables.

Biens étrangers a déclarer

A compter de I'année dimposition 2025,
« Vous devez déclarer les biens que vous
détenez a l'extérieur du Canada si certaines
conditions sont remplies », indique Revenu
Québec. Cette obligation vise a améliorer
la transparence fiscale et s'apparente a
des formulaires fédéraux existants.

Crédit pour prolonger

Sa carriere

Le crédit d'impdt pour prolongation de
carriere, congu pour inciter a rester sur le
marché du travail, voit son age d'admissi-
bilité relevé de 60 a 65 ans. Par conséquent,
les personnes agées de 60 a 64 ans ne
peuvent plus le réclamer pour 2025. Les
modalités de calcul ont aussi été modi-
fiées afin de mieux cibler le soutien fiscal.

Maintien a domicile des ainés
plus généreux

Le taux du crédit d'impot pour le maintien
a domicile des ainés passe de 38 % a 39 %
pour I'année 2025, renforcant I'aide finan-
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ciére aux personnes souhaitant conserver
leur autonomie chez elles.

Indexation et nouvelles
déductions

De nombreux montants et crédits, dont le
montant personnel de base et la déduc-
tion pour travailleur, sont pleinement in-
dexés a l'inflation, ce qui pourrait réduire
limpot a payer pour un large éventail de
contribuables.

Régime d’assurance
meédicaments révisé

Depuis le 1¢"juillet 2025, les taux de coti-
sation au régime d'assurance médica-
ments du Québec ont augmenté, portant
la cotisation maximale annuelle a 766 S,
soit 755 $ pour l'ensemble de I'année fis-
cale, accentuant ainsi le role des revenus
dans le calcul de cette cotisation.

Ces changements témoignent d'une vo-
lonté d'adapter le régime fiscal aux réalités
économiques et démographiques du
Québec en 2025.
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Face a des préjuges
cncore tenaces

Chaque année, janvier est I'occasion de sensibiliser la population a la maladie
d’Alzheimer. A cette occasion, des organismes comme la Société Alzheimer
du Canada rappellent I'importance, entre autres, de souligner que cette
maladie est sujette a de nombreux préjugés et discriminations. Les idées
recues sur la maladie d’Alzheimer peuvent méme avoir, au quotidien, un
véritable impact sur les personnes atteintes dans un contexte ou les cas
continuent d'augmenter au fil des années.

Face a des maladies comme Alzheimer,
beaucoup de personnes font encore
preuve de nombreux jugements. Des pré-
jugés faisant suite, la plupart du temps, a
un réel manque de connaissance des trou-
bles neurocognitifs. C'est pourquoi, dans
le cadre du Mois de la sensibilisation a la
maladie d’Alzheimer, la « Société Alzheimer
se mobilise pour sensibiliser le public aux
réalités des troubles neurocognitifs et lutte
contre la stigmatisation ».

Une stigmatisation qui, comme le rappelle
l'organisme de bienfaisance, peut se tra-
duire par des comportements qui mettent
les personnes a I'écart, ou qui les réduisent
a leur maladie. Une certaine forme méme
de marginalisation des personnes souffrant
de ces troubles qui limite parfois grande-
ment leur inclusion dans la communauté
et peut avoir des conséquences sur |'évolu-
tion de la maladie.

Une stigmatisation toujours
présente

Toujours selon la Société Alzheimer du
Canada, cette peur du jugement des autres
pousse parfois, certaines personnes a cacher
leur diagnostic, retardant ainsi 'acces aux
soins et services dont elles pourraient
bénéficier.

La stigmatisation de ces personnes peut
aussi se manifester dans les relations sociales
du quotidien ou encore au travail. Pourtant,
les publications de lorganisme rappellent que
vivre avec un trouble neurocognitif nempéche
pas nécessairement de communiquer et
de contribuer a la vie collective.

Cest pourquoi, l'organisme insiste sur Iim-
portance d'adopter un langage respec-

n Qrd INFORMER + INSPIRER

tueux et des comportements adaptés
quivalorisent la personne avant la maladie.
Le but : favoriser des interactions plus
humaines pour effacer la stigmatisation.

Des cas qui augmentent

Si'le Mois de la sensibilisation a la maladie
d'Alzheimer a aujourd’hui tant d'impor-
tance et si le fait de changer le regard sur
cette maladie est devenu une priorité, c'est
aussi parce que les diagnostics se multi-
plient.

Selon une étude citée par la Société
Alzheimer du Canada dans un rapport
publié sur son site, le nombre de personnes
vivant avec des troubles neurocognitifs
au pays pourrait augmenter de 187 % d'ici
2050. Et d'ajouter : «En 2030, environ un
million de Canadiennes et de Canadiens
vivront avec un trouble neurocognitif, ce
qui entrainera son lot de conséquences d'un
bout a l'autre du pays, dans toutes les spheres
et cultures. Pour créer des résultats positifs, il
faut lutter davantage contre la stigmatisation,
la discrimination et les stéréotypes. »

Une progression de ces troubles qui en-
trainera de fait une pression d'autant plus
forte sur les proches aidants, les services
dédiés voire «sur la société dans son ensem-
ble ».

Face a ce constat, la Société Alzheimer du
Canada invite chacun a jouer un role. Ainsi,
en tant quexpert dans ce domaine, l'orga-
nisme rappelle que des gestes simples
comme se renseigner sur les troubles neu-
rocognitifs, adopter un langage respec-
tueux et adapté, faire preuve de patience,
étre un «ami», soutenir les proches aidants
peuvent contribuer a changer les mentalités.

>PN13560-1

Levée de fonds

a la Maison Alois
31janvierde11ha19h

JOURNEE SPAGHETTI

25 $ par personne
Apportez votre vin

10$ par enfant (6-12 ans)
Gratuit pour enfant de 5 ans et moins

Pour réservation: info@maisonalois.org

“Ressource pour les adultes vivant avec un trouble
neurocognitif (TNC) et leurs personnes proches aidantes”

EN SOUTIEN PSYCHOSOCIAL : 2

RENCONTRES INDIVIDUELLES OU EN FAMILLE
- GROUPES DE PAROLE 2
- CAFES-CAUSERIES
- EVENEMENTS « EN BONNE COMPAGNIE » Q@

EN REPIT :
. ACCOMPAGNEMENT ET STIMULATION /

PERSONNALISES ET ADAPTES OFFERTS DE FAGONS
REGULIERES, PONCTUELLES OU ACCESSOIRES, SOIT
EN GROUPE, A DOMICILE, EN VIRTUEL.

Pour devenir partenaire et faire un don: maisonalois.org
651, 5° Rue, Saint-Jérome J7W 2W8. 450 660-6225 / info@maisonalois.org
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« Je salue le courage de Francois Legault »
- Sonia Beélanger, députée de Prévost

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

« C'est clair que je suis extrémement
touchée et peinée de I'annonce du
départ de M. Legault. On ne s'attendait
pas a ca. M. Legault a vraiment pris
une décision pour le bien du Québec,
pour le bien du gouvernement. Je
veux saluer le courage de prendre
une décision comme ¢a alors que
c'est un homme qui a tellement
d'énergie, qui a tellement travaillé
pour le Québec. »

Clest en ces termes que Sonia Bélanger a
témoigné a la suite de l'annonce de la
démission de Francois Legault. La députée
de Prévost a été nouvellement nommeée
ministre de la Santé. Celle-ci est aussi res-
ponsable des Services sociaux, des Ainés et
des Proches aidants et responsable de la
région des Laurentides.

« Je pense qu'il jugeait que c'était mieux de
laisser la place a quelqu'un d'autre. Ce n'est
pas facile de prendre une décision comme
¢a quand on aime ce qu'on fait, on est con-
vaincu qu'on est a la bonne place. Il n'y a
personne de parfait et il n'y a pas un gou-
vernement qui a réussi a 100 % a faire ce
qu'il voulait faire, mais M. Legault a réussi
a amener le Québec ailleurs. On est plus a
la méme place qu'en 2018 », a ajouté Mme
Bélanger.

Pour elle, Francois Legault a fait avancer le
Québec sur les plans économique, de la
santé, des services sociaux, de I'éducation

Sonia Bélanger, députée de Prévost et ministre de la Santé, responsable des Services sociaux,
des Ainés et des Proches aidants en compagnie de Francois Legault.

et de la langue. « On entend beaucoup de
critiques. Les gens ne sont pas toujours en
mesure de voir l'ensemble des effets, mais moi
Jje suis trés fiere du travail que notre premier
ministre a fait » souligne-t-elle.

« Ilm'a fait confiance »

Sur une note plus personnelle, Mme Bélanger
a souligné qu'elle nétait pas une militante
et ne faisait pas de politique, mais que M.
Legault lui a fait confiance. « Jai fait une
carriere en gestion des services publics. Jai
été vraiment honorée de toutes les responsa-

bilités qu'il m'a confiées et je vais lui en étre
reconnaissante a vie. Cest un privilege pour
moi détre ministre de la Santé, responsable
des Ainés, ministre des Services sociaux, puis
responsable de la région des Laurentides », a
ajouté celle qui veut continuer de faire
avancer ses dossiers.

« Jadore ce que je fais, j'ai pris ma retraite en
2022 pour me lancer en politique. J'ai fait le
choix de la CAQ parce que c'est un parti qui
est axé sur les résultats. Je suis une gestion-
naire de formation et je vais continuer. Cest

Photo : Archives Emilie Nadeau

comme ma deuxiéme carriére. Et je vais étre
au rendez-vous aux prochaines élections. £n
plus davoir l'expérience en santé et en services
sociaux, je développe toute une expérience
au niveau politique. Jadore ce que je fais et je
veux continuer » a conclu Mme Bélanger.

Marc Bourcier,
ex-maire de
Saint-Jérome
Appelé a commenter le départ de
Francois Legault, Marc Bourcier, qui

a aussi été député, a tenu a souligner
la carriere de Francois Legault.

« J'ai eu la chance de le cotoyer lors
de mes années comme député a
I’Assemblée nationale. Je I'ai aussi
rencontré en tant que maire et il

a aidé Saint-Jérébme dans de
nombreux dossiers. Le service
public est exigeant et demande une
implication de tous les instants, ce
que Francois Legault a fait pendant
de nombreuses années. C'est
littéralement un don de soi avec des
décisions difficiles et le poids de la
responsabilité envers les citoyens.
Peuimporte le parti ou les divergences
d'opinion, je salue son engagement
envers la population du Québec. »

Propos recueillis par Luc Robert

Youri Chassin sous le choc, mais pas surpris

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

Député de Saint-Jérome
indépendant et ex-membre du
gouvernement caquiste, Youri
Chassin était sous le choc, le
14 janvier dernier, a la suite de
I'annonce par Frangois Legault
de sa démission comme
premier ministre.

« Méme si je m'attendais a cette éventuelle
décision, je ne pensais pas que ce serait en
ce début d'année », a souligné le député,
devenu indépendant en septembre 2024.
Il a tenu a saluer et a souligner I'engage-
ment de I'homme politique dans une
vidéo sur sa page Facebook.

« Une prophétie »

« Clest comme si javais eu raison, mais cétait
une prophétie que je voulais éviter. Quand
jai signifié a M. Legault que je quittais la
CAQ, il y a presque un an et demi, je lui ai dit
que ¢a ne fonctionnait pas. Cest un peu ¢a
que je voyais venir, ces Québécois qui ont cru
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Youri Chassin a quitté la CAQ en septembre 2024.

a la CAQ et qui sont décus parce que mal-
heureusement le parti de la bonne gestion de
réduire les impéts, de réduire aussi les dépen-
ses, de réduire I'Etat, ca n‘a pas particuliére-

ment bien fonctionné. On a réduit les impots,
mais on fait les pires déficits, puis on dépense
comme jamais. Pour [économie, oui on a rat-
trapé un peu I'Ontario, mais par contre pour
ce qui est de la péréquation, on est encore les
plus taxés en Amérique du Nord. Il aincarné la
troisieme voie, mais il n'‘a pas incarné un gou-
vernement de rupture et de changement »,
affirme M. Chassin.

« Méme si je m'attendais a
cette éventuelle décision,
je ne pensais pas que ce
serait en ce début dannée. »

- Youri Chassin, député de Saint-Jéréme

Il soutient qu'en économie, le gouverne-
ment est encore dans l'interventionnisme.
« Ce n'est pas I'Etat qui doit déterminer s'il
faut faire des batteries électriques au Québec.
Ce n'est pas le gouvernement qui doit déter-
miner les secteurs économiques ot on va
réussir. On n'est pas bon a déterminer le sec-

teur économique quiva étre le porteur d'espoir
dans l'avenir. Malheureusement, tous les
gouvernements avant lui l'ont fait aussi. Le
gouvernement doit aider au maximum d ce
que ce soit prévisible, stable, avec peu d'im-
pots. Aprés ¢a, ce sont les gens d'affaires qui
vont prendre des décisions, ce n'est pas le
gouvernement. »

Pour lui, la CAQ c'est fini

M. Chassin n'a pas encore décidé de son
avenir politique en vue des élections de
I'automne.

« Ce que je peux dire c'est que je ne suis pas
convaincu du tout par la CAQ. Je pense que
la CAQ clest fini. Est-ce qu'il y a une direction
incroyable qui va apparaitre éventuelle-
ment ou est-ce qu'on va retourner avec peut-
étre un référendum ? Ce ne sont pas les gens
qui sont problématiques, c'est que ¢a prend
un changement de paradigme. Je ne le vois
pas. Un changement a la téte ne changera
pas de direction. »
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Cendres chaudes

Un danger sous-estimé
en période de grand froid

LOUIS-PHILIPPE FOREST-GAUDET
Ipfgaudet@medialo.ca

Avec l'intensification de I'utilisation
des foyers au bois, les services
d'incendie multiplient les appels a la
prudence face aux risques bien réels
liés aux cendres chaudes.

Chaque hiver, le Service de sécurité pub-
lique et incendie doit intervenir a répétition
pour des débuts d'incendie causés par un
mauvais entreposage des cendres. En péri-
ode de froid intense, alors que les foyers au
bois sont davantage sollicités, ces interven-
tions se multiplient.

Les pompiers constatent que les feux sont
souvent déclenchés lorsque des cendres
encore chaudes sont jetées dans une pou-
belle ou entreposées trop prés d'un bati-
ment. Ces situations peuvent rapidement
dégénérer, particulierement lorsque les
bacs sont situés a proximité immédiate
d'une résidence, d'un balcon ou d'un abri.

Des conséquences parfois
majeures

Au cours des derniéres semaines, des cen-
dres mal entreposées ont été la cause de
plusieurs incendies majeurs. Dans certains
cas, le feu sest propagé a la structure méme
de la résidence, causant des pertes impor-
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tantes. Les services d'urgence rappellent
également que les cendres chaudes contin-
uent de dégager du monoxyde de carbone,
un gaz incolore et inodore pouvant
représenter un risque sérieux pour la santé.

Ces événements démontrent que les cen-
dres, méme lorsqu'elles semblent refroidies,
peuvent demeurer dangereuses pendant
plusieurs jours.

Les gestes essentiels

aadopter

Pour réduire les risques d'incendie et d'in-

toxication, le Service de sécurité publique

et incendie rappelle I'importance de re-
specter certaines consignes de base lors de

I'utilisation d'un foyer ou d'un poéle a bois :

-Vider régulierement les cendres a l'aide
d'une pelle de métal, sans jamais utiliser
d'aspirateur.

- Déposer les cendres dans un contenant
métallique a fond surélevé, muni d'un
couvercle métallique.

- Entreposer le contenant a l'extérieur de la
résidence, puisque les cendres chaudes
dégagent du monoxyde de carbone.

- Installer le contenant sur une surface non
combustible, a au moins un méetre de tout
objet ou batiment.

« Attendre un minimum de sept jours avant
de transvider les cendres dans une pou-
belle ou un bac de matieres organiques,
en brassant les cendres pour s'assurer
gu'elles sont parfaitement refroidies.

- Lorsque possible, conserver les cendres a
I'extérieur durant toute la saison hivernale
et les jeter seulement au printemps.

Une vigilance qui protege

Avant d'utiliser un foyer, il est aussi recom-
mandé de sassurer que la cheminée a été
inspectée et ramonée au cours des douze
derniers mois et que l'installation est con-
forme aux normes en vigueur.

Le conseil municipal en bref

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

Le premier conseil municipal de
I'année a Sainte-Sophie avait lieu le
13 janvier 2026. Voici quelques faits
saillants de cette assemblée.

Acquisition de livres pour

la bibliotheque

La Municipalité devrait recevoir, en cours
d'année, une subvention d'une somme
minimale de 43 200 $, correspondant a celle
recue I'année précédente par le ministre de
la Culture et des Communications. L'ac-
quisition de livres doit étre répartie entre
au moins trois librairies agréées n'apparte-
nant pas a la méme personne et situées a
lintérieur de sa région des Laurentides. Le
conseil a convenu de faire I'acquisition de
livres pour un montant de 58 200 $ (taxes
en sus) pour l'année 2026. Le montant
sera réparti entre les librairies suivantes :
Coopsco des Laurentides, Librairie Mille
et une feuilles SEEN.C. et la Librairie
Renaud-Bray inc.

Contrat de luminaires

Le conseil a octroyé le contrat de services de
nature technique nécessaire a lentretien du
réseau d'éclairage de la Municipalité a
I'entreprise GPR Service électrique inc,, au
prix de 84 613,80 $ (taxes en sus), le tout
suivant leur offre de services déposée le
17 décembre 2025.

Acquisition d'un camion
auto-pompe

Un contrat d'approvisionnement pour
I'acquisition et la livraison d'un camion
autopompe citerne 1800 G.I. de marque
Rosenbauer, modéle Commander 7018,
année 2026 ou 2027 a été accordé a
l'entreprise Aéro-Feu Ltée., au prix de
1 387 966,00 $ (taxes en sus), le tout
suivant leur soumission déposée le 17
décembre 2025, payable par le Regle-
ment d'emprunt 1436-2025 d'une somme
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de 1 355 966,00 $. Le conseil autorise le
transfert d'une somme de 32 000,00 $ (en
tenant compte du remboursement de
taxes) du fonds de roulement au fonds
d'administration générale afin d'effectuer
la dépense identifiée a I'alinéa précédent.
Le fonds de roulement sera remboursé sur
une période de 5 ans a compter de I'année
2027, en 5 versements annuels égaux.

Remboursement d’'une partie
des frais du Quartier 50+

Le plan d'action de la Politique familiale et
des ainés de la Municipalité de Sainte-
Sophie vise, notamment, a améliorer I'accés
aux activités pour tous les types de citoy-
ens, incluant les ainés. Les frais d'adhésion
pour l'inscription au Quartier 50 + est de
100 $ pour une période d'un an aux rési-
dents de Sainte-Sophie qui désirent le
fréquenter. L'an dernier, 78 résidents de
Sainte-Sophie se sont inscrits. La Munici-
palité considere l'importance de favoriser
la participation sociale, le maintien d'un
mode de vie actif et le bien-étre des alnés
de la municipalité. Il est proposé et résolu
a l'unanimité d'autoriser le remboursement
d’'un montant de 50 $, applicable aux frais
d'adhésion au Quartier 50+ de la Ville de
Saint-Jéréme, pour tout résident de Sainte-
Sophie quiy adhere durant I'année 2026.
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ACTUALITE

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Douze ans apreés avoir disputé son
dernier match professionnel en
Europe avec les Capitals de Vienne,
I'attaquant Benoit Gratton a été
accueilli en héros par 7 000 partisans
réunis a I'aréna Steffl de la capitale
autrichienne.

Pendant la période des fétes de 2025, le
Jérbmien a été invité a participer au match
du 25¢ anniversaire de la formation, qui se
mesurait a des anciennes gloires tcheques.
'annonceur maison n'a eu qu'a dire « ac-
cueillons notre ancien capitaine no. 25,
Benny....», pour que la foule scande a tout
rompre « Grrraaaaaaadttttton ! », a-t-on pu
constater sur une courte vidéo diffusée sur
Facebook.

« Ca ma fait chaud au cceur détre reconnu
aprés tant d'‘années. Jai joué six saisons la-bas
et j'y ai terminé ma carriere. Aprés Saint-
Jéréme, c'est ma deuxiéme demeure. Ma plus
jeune fille, Romy, y est née. Mes attentes ont
été comblées et dépassées a revétir a nouveau
I'uniforme des Capitals et a recevoir un paquet
de courriels danciens admirateurs » a souligné
celui qui a célébré son 49¢ anniversaire au
cours du méme périple.

Ironie du sort, Gratton a aussi été repéché
dans la LNH par les Capitals, cette fois de

Hockey européen

Retour triomphal de Benoit Gratton en Autriche
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Au kiosque d'autographes des Capitals, Benoit Gratton (assis au centre) a retrouvé ses coéquipiers Darcy Werenka et Rafael Rotter. Debout a l'arriere,
on reconnait les anciennes vedettes tcheques Patrik Elias, Milan Hejduk et Dominik Hasek.

Washington, en cinquieme ronde de l'encan
amateur de 1995 (105¢ au total). C'est apres
avoir disputé six saisons dans la Ligue na-
tionale de hockey (LNH) avec les Caps, les
Flames et les Canadiens que le centre a
trainé son baluchon jusqu'a I'International
Central European Hockey League (ICEHL),
devenue la Ligue A (ex-EBEL).

« Clest un circuit tres compétitif, ot 'on dis-
putait des parties en Autriche, en Hongrie,

MEDIALO
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en ltalie et en Slovénie. On a été 16 anciens
Jjoueurs marquants a étre contactés pour
revenir ici. Non seulement jai eu du plaisir a
revoir mes anciens coéquipiers, mais aussi d
cotoyer des légendes de premier niveau sur la
méme glace : Patrik Elias (Devils), Milan Hejduk
(Avalanche), Martin Rucinsky (Canadiens) et
méme Dominik Hasek (Buffalo) & bientét 61
ans : ils avaient encore tous le godt de gagner.
Le Dominator ma volé un but a trois occa-
sions en temps réqulier, en plus d'avoir frappé
la barre horizontale en surtemps. Il a été in-
croyable, comme dans le temps. Mais c'est
correct, on a fini par battre les Tcheques 9-8
en prolongation », sest amusé I'ancien ga-
gnant de la Coupe Memorial.

«J'ai joué six saisons
la-bas et j’y ai terminé
ma carriére. Aprés
Saint-Jérbme, c'est ma
deuxiéme demeure. »

- Benoit Gratton

Reconnu pour son jeu agressif et la qualité
de ses mains, le pilote des Cheminots a
profité de son saut de l'autre coté de
I'Atlantique pour voir du pays en famille.

« Mon épouse Roxane Lévesque et ma fille
Romy ont apprécié la ville et le tourisme.
Vienne reste une ville importante, surtout de
par sa culture et sa musique. On pense d
I'héritage artistique et intellectuel de ses habi-
tants, dont Mozart, Beethoven et Sigmund
Freud. On a aussi visité leur marché de Noél.
Les 7 jours du périple ont vite passé. Je me
suis reposé, mais javais aussi hate de revenir
sur la glace a Saint-Jéréme, pour enseigner
aux jeunes Sélects du Nord (il est directeur
technique) et reprendre le collier avec nos
Cheminots collégiaux », a ajouté celui qui

peut sortir du Québec, mais qui ne sortira
jamais le hockey de son ame.

Retour a domicile

Les Cheminots du Cégep de Saint-Jérome
seront de retour a I'aréna RDN 1 (Bauval)
pour la premiére fois en pres de deux mois,
ce dimanche a 16 h, lors de la visite des
pauvres Spartiates du Cégep du Vieux-
Montréal, derniers de la Conférence Sud-
Ouest, avec un dossier peu reluisant de 3
victoires, 14 défaites et 2 échecs en tirs de
barrages.

« On ne le répétera jamais assez : ¢a peut
paraitre moins motivant daffronter des clubs
de bas de classement, mais ils doivent nous
servir de tremplin pour nous relancer. Il y a de
la parité dans notre division et n‘importe quel
club peut en battre un autre, nimporte quand.
Ce n'est pas normal que Brébeuf nous ait
battu la-bas en début de saison et que la, ¢ca a
pris les tirs de barrages pour nous départager.
Il faudra prendre les Spartiates au sérieux », a
clamé Gratton.

Le samedi 17 janvier dernier, les Cheminots
ont gagné 4-3 en fusillade face aux Dy-
namiques du College Jean-de-Brébeuf, a
I'aréna Pierre-Péladeau. Victor Lajoie a
marqué a 2 occasions, dont le but égalisa-
teur a 13:29 de la troisieme période. Manu
Dufour a enfilé l'autre but, avant d'inscrire
le filet décisif en tirs de barrage. Le portier
Antoine Chagnon-Fournel a repoussé 24
des 27 lancers ennemis.

En lever de rideau de 2026, le dimanche 11
janvier, les Cheminots ont battu les Patriotes
3 a 2, dans le congélateur Ron-Caron de
Ville Saint-Laurent. Nicolas Péloquin a mis
fin au suspense en donnant la victoire a
Saint-Jéréme en tirs de barrage. Mathieu
Saint-Aubin et Antoine Portugais avaient
auparavant secoué les cordages en temps
réguliers. Chagnon-Fournel a bloqué 28 des
30 rondelles décochées en sa direction.
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JOUR DU DRAPEAU

Le Fleurdelisé

Un symbole qui traverse les époques

ALEC BRIDEAU | alec@journalacces.ca L'histoire du drapeau du Québec a commencé il y a des centaines d'années.
Le 21janvier 1948, le drapeau du Québec était hissé pour la premiére fois au sommet de la tour centrale de I'hétel du Parlement.
Ce geste marquait la naissance officielle de ce qu'on appelle encore le Fleurdelisé, qui célébre aujourd’hui ses 78 ans.

La Nouvelle-France

Le pavillon blanc du Royaume de France et les armoiries
du Roi représentent le pouvoir royal dans la colonie. A
I'époque de la Nouvelle-France, les navires et les forts
arboraient souvent le pavillon de la marine marchande
francaise : un drapeau bleu avec une croix blanche. Cest
d'ailleurs de cette structure que s'inspire le drapeau actuel.

La conquéte

Apres la Conquéte britannique en 1763, c'est I'Union Jack
qui flotte dans la Province of Quebec. Ce drapeau est
I'assemblage de trois croix qui représentent chacune
I'Angleterre, I'Ecosse et I'lrlande. En 1868, apres la forma-
tion de la Confédération canadienne, la reine Victoria
accorde des armoiries au Québec. Elles sont formées de
feuilles d'érable, d'un lion et de fleurs de lys. On forme ainsi
le Blue Ensign du Québec : premier drapeau officiel de la
province. Cependant, ce drapeau est peu ou pas utilisé, et
I'Union Jack flotte au-dessus du parlement québécois
jusqu'en 1948,

Les Patriotes

En 1832 apparait le drapeau des Patriotes : trois bandes
horizontales verte, blanche et rouge. Son symbolisme fait
toutefois débat. Apres I'échec de la rébellion, ce drapeau
est devenu suspect aux yeux de I'élite religieuse, qui le
trouvait trop lié aux idées anticléricales de la Révolution
francaise. Ses couleurs pourraient représenter les Irlandais
(vert), les Canadiens francais (blanc) et les Anglais et Ecossais

Jean-Denis Garon
Déeputé de Mirabel
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(rouge). Il pourrait aussi s'inspirer du tricolore francais
(bleu, blanc, rouge), adopté durant la Révolution francaise.

Le Carillon-Sacré-Coeur

La banniere de Carillon aurait été utilisée en 1758. Avec
4 000 hommes, Montcalm remporte a Fort Carillon une
victoire contre 16 000 soldats britanniques. Sur le drapeau,
ony voit des fleurs de lys aux quatre coins, avec au centre
les armoiries royales d'un coté et la Vierge Marie de l'autre.
La banniere est redécouverte en 1848.En 1902, elle inspire
I'abbé Elphege Filiatrault qui crée le Carillon moderne : sur
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Québécois

fond d'azur, quatre fleurs de lys blanches pointent vers le
centre, avec une croix blanche. 'année suivante, on y
ajoute un Sacré-Coeur au centre.

Apreés la Seconde Guerre mondiale, les Québécois veulent
leur propre embleme. En 1946, le député indépendant
René Chaloult inscrit une motion pour adopter un drapeaul.
Le premier ministre Maurice Duplessis voulait toutefois la
paternité du nouveau symbole. Par décret ministériel, il
adopte le fleurdelisé comme embleme officiel du Québec.
Le 21 janvier 1948, le premier ministre fait hisser ce
drapeau au-dessus de I'hotel du Parlement. Le Québec
devient la premiére province a adopter un drapeau dis-
tinctif. De son c6té, le drapeau du Canada, I'Unifolié, est
adopté en 1965.

Un symbole qui traverse les époques

Depuis son adoption, le Fleurdelisé a survécu aux chan-
gements de régimes et aux bouleversements sociaux.
Aujourd'hui, le drapeau du Québec est I'un des symboles
les plus reconnus de la province. Il accompagne les
Québécois lors de la Féte nationale et a une valeur senti-
mentale pour bien des gens qui habitent la province. Il
incarne également la force d'un peuple, qui a su protéger
et conserver sa langue et sa culture.

Source : Wikipédia, Gouvernement du Québec, Radio-Canada

Rhéal Eloi Fortin

Depute de Riviere-du-Nord
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CULTURE

Du film a la scene,
Quebec-Monlreal s’invite
a Saint-Jerome

Antoine Pilon, Pier-Luc
Funk, Simon Pigeon,
Patrick Emmanuel
Abellard, Catherine

Brunet, Louis Carriére, &
Charlotte Aubin et
Mickaél Gouin

Crédit photo : Emilie Lapointe

LOUIS-PHILIPPE FOREST-GAUDET
Ipfgaudet@medialo.ca

La piece Québec-Montréal s'arréte

a Saint-Jéréme a la fin du mois de
janvier avec une proposition scénique
énergique et rassembleuse, ou le
plaisir de jouer se transmet
directement au public.

Adaptée du film du méme nom, Québec-
Montréal met en scene des voyageurs qui
entreprennent un trajet en voiture entre
Québec et Montréal. Le chemin devient
rapidement un prétexte a une succession
d'échanges, de confrontations et de confi-
dences ou se croisent humour, maladresses
et tensions relationnelles. A travers les dis-
cussions et les silences, la piece explore les
liens d’amitié, les rapports amoureux et les
zones d'inconfort propres aux interactions
humaines, le tout porté par un rythme sou-
tenu et une parole trés présente.

Une tournée qui sort

des grands centres

Présentée au Théatre Gilles-Vigneault, la
production s'inscrit dans une tournée
québécoise qui permet a cette ceuvre bien
connue de rejoindre des publics hors des
grands centres. Pour le comédien Louis
Carriere, quon a pu voir dans Completement
Lycée, cette dimension est essentielle.
« Cest toujours le fun de sortir le théatre de la
ville... d'aller montrer le spectacle ailleurs »,
nous a-t-il souligné en entrevue.

Selon le comédien, la réception varie
surtout en fonction des générations. Les
spectatrices et spectateurs qui ont décou-
vert le film a sa sortie en 2002 n‘abordent
pas la piece de la méme maniere que les
plus jeunes, qui la découvrent aujourd’hui
par le théatre.

Une distribution soudée

Louis Carriere fait partie d'une distribution
nombreuse, qui réunit par un fort esprit de
groupe, Charlotte Aubin, Catherine Brunet,
Patrick Emmanuel Abellard, Pier-Luc Funk,
Simon Pigeon, Mickaél Gouin et Antoine
Pilon. « On est vraiment devenu une vraie
gang de chums », confie-t-il, ajoutant que le
théatre « devient quasiment une excuse
pour juste étre ensemble et d'avoir du fun a
Jjouer ». Cette complicité nourrit directe-
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ment I'énergie du spectacle et se ressent
jusque dans l'assistance. « On est tellement
devenu des chums que je pense que cette
affaire-la est rendue perceptible dans la salle »,
explique-t-il.

Une mise en scene dans l'esprit
de la passation

La mise en scene est signée Pierre-Francois
Legendre, qui incarnait lui-méme le person-
nage de Louis Carierre dans la production.
Le comédien et metteur en scene évoque
une approche de travail fondée sur la con-
flance et la transmission. « Avec cette ceuvre-
la, moije l'ai jouée, maintenant, c'est a vous, je
vous la donne », rapporte-t-il.

La critique a dailleurs salué la mise en scéne
de M. Legendre pour sa capacité a traduire
sur scene I'énergie du film, notamment par
une scénographie et un dispositif tech-
nique imposant qui permettent de maté-
rialiser l'autoroute et les déplacements
avec fluidité. Cette dimension explique
aussi que tous les théatres ne puissent ac-
cueillir la production.

Un moment a partager

Pour convaincre celles et ceux qui connais-
sent déja le film, Louis Carrieére mise sur
I'expérience collective du théatre. « La piece
crée un moment convivial avec le public »,
affirme-t-il. Il insiste sur la complicité qui
s'installe entre la scéne et la salle, soir apres
soir. « Si les gens ont le goUit de venir sasseoir
dans la salle, et de juste passer un bon moment,
puis de rire, je pense que la piéce crée cette
espéce de communion. »

Informations
pratiques

La piece Québec-Montréal est
présentée au Théatre Gilles-Vigneault
dans le cadre de sa tournée québécoise.
La production s'arréte a Saint-Jérome
pour quelques représentations
seulement.

Quelques billets sont encore disponibles
au moment d'écrire ces lignes. Les
personnes intéressées sont invitées a
consulter le site du Théatre Gilles-
Vigneault pour connaitre les dates, les
heures des représentations et les
modalités de réservation.
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CULTURE

EMMANUELLE MOZAYAN-VERSCHAEVE
everschaeve@medialo.ca

Classiques ou audacieux, droles ou
émouvants, célébres ou émergents,
les artistes et les spectacles a I'affiche
du Patriote cette année se composent
d’une large variété artistique
répondant a tous les gouts.

Dans le cadre de la programmation 2026
du Théatre Le Patriote, le directeur général
du lieu, Alexandre Gélinas, confie comment
il structure sa sélection. «A laube d'une nou-
velle année, on se demande de quoi elle sera
faite et on repart d'une page blanche. Je vois
toujours ¢a comme un casse-téte qu'il faut
réussir a compléter avec plusieurs variables »,
explique-t-il. Tout d'abord, évidemment, il
vérifie la disponibilité des artistes; puis il se
questionne sur ce que le public aime, mais
aussi sur ce qu'il aimerait et qui pourrait les
surprendre.

« Cestimportant de trouver un équilibre entre
les disciplines, le meilleur moment de l'année,
les bons prix de billets pour payer le cachet des
artistes, rentabiliser le spectacle et que le cout
soit correct pour les gens », poursuit celui qui
est a la téte du Théatre depuis 13 ans. Et
puis, il faut aussi prévoir la diversité dans
I'année, dans le mois et dans la semaine.
«Jessaie, par exemple, de ne pas mettre deux
spectacles de chansons pour le méme public
un vendredi, puis un samedi. On a toujours un

Programmation du Patriote

I’équilibre dans la diversité

peu le vertige au début, mais ¢a finit par se
placer. »

Des grandes scénes...

La chanson est le coeur du Patriote, qui recoit
beaucoup d'artistes bien ancrés au Théatre,
dont Michel Rivard, Paul Piché, Pierre Lapointe,
Ariane Moffatt. Bobby Bazini, Louis-Jean
Cormier ou encore Vincent Valliéres s’y pro-
duiront aussi. Moins connue, Lou-Adriane
Cassidy arpentera également la grande
scene. « Ceest une artiste qui progresse dans
le coeur des gens », affirme le directeur géné-
ral.

Spectacles intimistes

La salle comprend 558 sieges que, mal-
heureusement, les artistes émergents ne
comblent pas encore.
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« Je ne peux pas me permettre de remplir
seulement avec 40 ou 50 personnes, mais
jessaie de laisser de la place a des artistes
moins connus en créant un petit cocon sur
la scéne ou on installe aussi le public. » Ce
concept intimiste s'avere une belle expéri-
ence, car personne ne se sent perdu dans
l'espace.

L'humour, toujours

Aussi, I'hnumour est toujours populaire et
Jérémy Demay, André Sauvé, Francois
Bellefeuille, Mégan Brouillard ou encore
Mariana Mazza feront partie des nombreux
comiques sélectionnés.

Le théatre et la danse sinvitent également
sur cette scene mythique, histoire de varier
les plaisirs.

« On mélange le théatre grand public et de
création, moins connu. » Vous pourrez donc
y voir notamment Le Crime de ['Orient-Express
et la parodie musicale Ménopause.

Un lieu vivant a temps plein
Alexandre Gélinas ajoute qu'il existe un
aspect moins connu du théatre. « Il y a des
locations pour des gens qui tiennent des as-
semblées ici, des écoles qui viennent voir du
théatre, de la danse, du cirque dans le cadre de
sorties scolaires, alors le lieu est animé presque
tout le temps. On a instauré les sorties en
famille le dimanche, mais ce n'est pas tout le
monde qui peut payer des billets pour 3 ou 4
personnes, constate-t-il. Cest important pour
nous que les enfants voient des spectacles, car
ils sont notre avenir. Grace aux sorties sco-
laires, tous peuvent y assister, alors on mise
plus la-dessus. »

Encourager la création

Le Patriote accueille également des artistes
en résidence, afin qu'ils y pratiquent leur
spectacle. « Actuellement, une danseuse
profite de nos installations pour créer son
spectacle dans un lieu professionnel. On col-
labore aussi avec la Ville de Sainte-Agathe
pour faire la programmation des spectacles
sur le bord du lac (des Sables) I'€té, en privilé-
giant souvent des artistes locaux. Ces specta-
cles sont gratuits, ce qui permet a plus de
monde daller les voir et de contribuer ainsi
a les faire connaitre », conclut Alexandre
Gélinas.

Sylvain Lippé lance un
nouvel EP aux accents
europeéens

Qirain ciPes

ALEXANE TAILLON-THIFFEAULT
alexane@journalacces.ca

L'auteur-compositeur-interprete de
Saint-Hippolyte Sylvain Lippé, figure
de la scéne musicale québécoise
depuis 1994, a officiellement lancé
son nouvel EP le 16 janvier dernier.
Cette parution regroupe les titres

Le feu bralait, Ma petite merveille

et Les rencontres de Kernoa ».

Bien que Sylvain Lippé soit actif au Québec
avec deux albums a son actif (Londée en
2009 et Un banc quelque part en 2018), ses
plus récents extraits ont connu un succes
particulierement marqué en Europe. Réa-
lisées au Studio le Pond a Drummondville
par Gilles Tessier et Davy Gallant, les chan-
sons ont séduit plusieurs stations de radio
internationales.

Un accueil critique chaleureux
La presse spécialisée souligne la qualité
de la production et l'originalité de I'artiste.
La radio espagnole Penhasco Rock vante
le rythme captivant et la production «im-
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peccable » de « Ma p'tite merveille ». En
France, Hits 1 radio décrit « Le feu bralait »
comme une ceuvre a l'ambiance hiver-
nale et chaleureuse, portée par une pro-
gression musicale fluide. Enfin, la station
parisienne 3615 RADIO salue lidentité
musicale unique de Lippé, caractérisée
par une voix au ton naturel et vulnérable.
Fidele a son style de chanson a texte popu-
laire, Sylvain Lippé propose également sur
ce EP une version longue de la piéce «Les
rencontres de Kernoa ».

CLINIQUE———
S PODIATRIQUE
———de PREVOST

a notre nouvelle infirmiére

PRENEZ

Prenez rendez-vous
dés maintenant

>PN13592-1

Nous souhaitons la bienvenue

Et sommes heureux d’annoncer
I'agrandissement de nos installations
afin de mieux répondre aux besoins de notre clientéle.

Dre Mary-Jil Coudé Podiatre

Dre Camille Giroux Podiatre

Dre Magali Brouseau-Arcand Podiatre

Dre Augustine Masson Potliatre

Caroline Trudel Infirmiére aux. en soins des pieds
Audrey Charette Infirmiére aux. en soins des pieds

auxiliaire en soins de pieds.

2731, boul. Curé-Labelle
PREVOST
JOR 1TO
www.podiatre-prevost.com
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so RTI Es CULTURELLES

Brian Tyler

Ou: Le Showtime, Saint-Jéréme

Quand: 23 janviera1/h

« Apres le franc succés de Jukevox au Showtime, il nous
revient plus en forme que jamais, mais cette fois en duo!
Ne manquez pas la chance de voir ce virtuose du blues
interpréter ses plus belles chansons. »

Les EXSéparables

Ou : Théatre Gilles-Vigneault, Saint-Jérome
Quand: 24 janviera 20 h

« Dans cette nouvelle mouture scénique, présentée par
Patricia Paquin et Mathieu Gratton, Les EXséparables
seront encore plus incisifs I'un envers l'autre et vous
feront une rétrospective de I'actualité des 15 derniéres
années. »

Sortileges et potions

Ou : Bibliotheque de Saint-Colomban

Quand: 27 janviera19 h

« Lorsque I'hiver commence a céder doucement sa place
a la promesse du printemps, la féte d'lmbolc nous ouvre
un passage sacré vers la lumiére renaissante. Sous la
protection de Brigid, gardienne du feu et des sources,
nous t'invitons a célébrer ce moment de purification,
d'inspiration et de renouveau. »

Randonnée nocturne en raquettes

Ou: Centre de plein air Roger-Cabana, Saint-Hippolyte
Quand: 24 janvier a17h 30

« Les amateurs de plein air sont invités a découvrir trois
différents parcours de raquette au Centre de plein air
Roger-Cabana, a la tombée du jour. L'activité sera suivie
d'un goUter ainsi que d'un verre de vin chaud servia
I'intérieur ou a l'extérieur pres du feu. »

Duo Beija-Flor : Sbngé& d ailleurs

Ou : Salle Saint-Francois-Xavier, Prévost

Quand: 25 janvier a14 h 30

« Inspirés par leurs racines culturelles, les compositeurs
ont aussi révé d‘ailleurs. Ce concert met en parallele des
ceuvres classiques suggérées par une méme muse,
qu'elle chuchote dans une culture ou fasse réver dans
une autre. Un concert unique et un duo rare, flite et
guitare, a découvrir ! »

i

Testament : pourquoi et
comment en faire un ?

Ou: Bibliotheque du Frere-Marie-Victorin, Saint-Jérome
Quand: 29 janviera18 h 30

« A partir d'une mise en situation, cet atelier vous
présentera ce qu'est la succession légale au Québec.

En plus d'apprendre la définition du testament, vous
découvrirez les étapes a suivre pour en préparer un. »

On vous propose des
evénements de toutes sortes
qui se passent bientot dans
les Laurentides !

Pour le calendrier complet
des événements, visitez le
site web du Journal.

CINEMA

Concertdel'OVSJ :
Portraits chromatiques

Ou: Auditorium Germaine-Guévremont, Saint-Jéréme
Quand: 24 janvier a19 h 30

« Dans le titre du concert, le mot chromatique fait le lien
entre les nuances musicales et les teintes visuelles qui
marquent notre imaginaire. »

Marc Hervieux

Ou : Théatre du Marais, Val-Morin

Quand: 25janvieral5h

« Une soirée ou se croise la musique populaire et
classique, les grandes chansons, les comédies musicales,
l'opéra... Une soirée grandiose et intime en méme temps.
Des histoires et des anecdotes pour rire un bon coup
ensemble. J'ai hate de poursuivre I'aventure avec vous,
chez vous, ensemble ! »

Yuki Isami
Ou : Salle Antony-Lessard, Saint-Jéréme
Quand: 29 janviera20h

« Accompagnée par la pianiste Natsuki Hiratsuka et le
percussionniste Patrick Graham, Yuki Isami nous
transporte sur les sons de sa flGte traversiére, mais

également avec ses instruments traditionnels japonais
comme le shinobue, le koto et le shamisen. »

cence.
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Reconnu coupable
Dans un futur rapproché, un détective est
accusé du meurtre de sa femme. Jugé par
une intelligence artificielle ultra-performante,
qu'il a lui-méme contribué a mettre en place,
il n'a que 90 minutes pour prouver son inno-

Le répondeur

Baptiste, un imitateur de talent, ne parvient
pas a vivre de son art. Un jour, il est approché
par Pierre Chozéne, un romancier célebre
mais discret, dérangé par les importuns, les
solliciteurs. Pierre a besoin de calme pour
terminer son texte le plus ambitieux.
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LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Patinage Canada a choisi Kelly Ann
Laurin et Loucas Ethier a titre de
représentants en couple pour le
Championnat des 4 continents ISU
de patinage artistique 2026, qui se
tient a Pékin, en Chine, du 21au

25 janvier. Les Canadiens Ava Kemp
et Yohnatan Elizarov les
accompagneront.

« Nous sommes contents daller a cette
compétition senior, Loucas et moi. Nous
connaissons Ava et Yohnatan de nom, car
ils ont dominé chez les juniors. Ce sera une
belle compétition, qui nous fera encore pro-
gresser. On ne considere pas ¢ca comme un
prix de consolation des Jeux olympiques.
Aprés ceux-ci, il restera deux places a combler
avec Equipe Canada pour les Championnats
mondiaux. On espeére étre Nommés », a Sou-
haité une Kelly Ann trés enjouée.

« Cestplate a
apprendre, apreés s'étre
entrainés pendant

4 ans, mais on s'en
doutait bien, méme

si ce nétait pas
confirmé. » - Kelly Ann Laurin

Patinage Canada a désigné la paire lauren-
tienne comme substituts au sein d’Equipe
Canada aux Jeux olympiques d’'hiver de
Milan-Cortina, qui ont lieu en février. Ce
sont Deanna Stellato-Dudek (Chicago, IL,
E-U.) et Maxime Deschamps (Vaudreuil-
Dorion, QQ), ainsi que Lia Pereira (Milton,
ON) et Trennt Michaud (Trenton, ON) qui
s'envoleront pour I'ltalie.

«Cest plate a apprendre, apres sétre entrainés
pendant 4 ans, mais on s'en doutait bien,
méme si ce nétait pas confirmé. lls ont pris les
résultats de l'ensemble des deux derniéres sai-
sons pour choisir la délégation. Et pendant
cette période, nous étions classés troisiemes
au pays. Loucas et moi étions préts a encaisser
ca. Onrepart la téte haute » a poursuivi Laurin.

Sélections

La sélection olympique était fondée sur les
résultats internationaux et les pointages
obtenus au cours des deux derniéres sai-
sons, incluant ceux des Championnats
nationaux canadiens de patinage 2026.
Equipe Canada a décroché des places de
quota olympique en vertu des classements
enregistrés par les patineurs aux Cham-
pionnats du monde de patinage artistique
de IISU 2025 au mois de mars dernier.
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Patinage artistique

Laurin et Ethier se rendent en Chine,
mais seront substituts aux Jeux olympiques

Douze athletes canadiens se sont qualifiés
aux olympiques d'hiver, dont Marie-Jade
Lauriault (Sainte-Anne-des-Plaines, QC) et
Romain Le Gac (Laval, QC) en danse sur
glace.

La compétition de patinage artistique
commencera avant la cérémonie d'ouver-
ture des Jeux olympiques d'hiver, soit le 6
février (Jour 0) avec la tenue de trois volets
de I'épreuve par équipes, soit la danse ryth-
mique de danse sur glace, le programme
court en couple et le programme court
individuel féminin. La derniére journée de
la compétition de patinage artistique sera
le 19 février (Jour 13) avec le programme
libre individuel féminin. Les épreuves de
patinage artistique se dérouleront a l'Aréna
de patinage de Milan.

Le patinage artistique est I'un des sports les
plus décorés du Canada aux Jeux d'hiver,
avec une récolte de 29 médailles, dont 6
dor.

« Cette sélection olympique témoigne de
votre travail acharné, des défis surmontés
et de votre capacité a inspirer le public grace
a vos performances touchantes. Votre
talent rayonnera sur la plus grande glace du
monde » a scandé la cheffe de mission
canadienne, Jennifer Heil, ex-championne
olympique de ski acrobatique.

3¢ place a Gatineau

Les Championnats nationaux canadiens de
patinage 2026 ont pour leur part duré une
semaine au début de janvier et se sont
déroulés pour la premiére fois au Centre
Slush Puppie de Gatineau, le domicile des
Olympiques (LHIMQ).

lls ont réuni des patineurs juniors et seniors

dans les disciplines du patinage en simple
masculin et féminin, de patinage en couple,
de danse sur glace et de patinage synchro-
nisé.

Laurin et Ethier ont remporté le bronze aux
Championnats canadiens 2026, aprées avoir
décroché deux autres médailles de bronze
de suite aux nationaux en 2024 et 2025.

« Au programme court, jai commis une rare
erreur lors d'un saut et je suis tombée. Ca ne

“UNE

La paire composée de Kelly Ann Laurin
et de Loucas Ethier se produira en Chine,
cette semaine.

marrive presque jamais, ce genre de chute. Au
programme long, nous n‘avions rien a perdre
et nous avons mis toute la gomme. Je touche
du bois au niveau des blessures et tout se
présente bien pour la Chine », a-t-elle envisagé.

Le meillewr hockey evv ville!

PROCHAINS

ARENA RIVIERE-DU-NORD

VENDREDI

LINDIGD

GRANBY

23 JAN.

19 h 30

MERCREDI

EVENEVMENTRARVIENIR
MERCREDI 28 JANVIER
Soivee "BEACH PARTY"
Apport‘e/g wwmft’ud@de/plage/

28 JAN.
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SPORT

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Le sauteur Emile Nadeau a effectué
une belle remontée avec une 5¢ place
en grande finale a la Coupe du monde
de Lake Placid, la semaine derniére
dansl'état de New York. Il reste a
savoir si cela pourra lui garantir une
participation a des deuxiémes Jeux
olympiques d’hiver consécutifs.

'’équipe nationale de ski acrobatique
dévoilera officiellement son alignement
entre le 20 et 25 janvier. Il restait une Coupe
du monde de slope style a disputer, en fin
de semaine derniere en Suisse. Les places
sont octroyées a 'ensemble de I'équipe de
ski acrobatique, et non uniquement aux
sauteurs.

Le Prévostois s'est classé cinquieme avec
104,49 points a la super finale aux Etats-Unis.
Lors d'une premiere manche de la Coupe
mondiale disputée la veille sur le site des
Jeux d’hiver de 1980, Emile Nadeau (16¢)
était demeuré dans la course. Mais la com-
pétition demeure trés vive au sein d'Equipe
Canada, avec la récente victoire de Miha
Fontaine (fils du légendaire Nicolas), ainsi
que la belle figure de Lewis Irving et I'éclo-
sion d’Alexandre Duchaine. Le niveau des
membres du « Québec Air Force 2.0 » est plus
élevé que jamais.

« Les annonces de l'équipe nationale ne
changeront rien @ mon amitié envers les gars,
dont mon co-chambreur Miha. On se jase
comme d’habitude, en se soutenant lors des
épreuves et de nos succes. Cest juste plate qua
cause de I'année olympique, notre calendrier
régulier 2026 a été compressé et qu'il finisse
des la mi-janvier », a évalué avec justesse
Emile Nadeau.

Soulagé et inquiet

Apreés sa 5¢ position, Emile Nadeau entrete-
nait encore des espoirs de percer a nouveau
I'équipe olympique canadienne, mais sans
s'ajouter de pression.

«Jétais soulagé aprés mon 5¢ rang: cétait vrai-
ment une saison difficile avec le retour de ma
blessure subie I'an passé. Ca été beaucoup
plus challengeant de gérer la peur, surtout en
retournant a la rampe plus tard que les autres
membres de Iéquipe. Jai fait moins de sauts
au triple, et ca m'a donc pris plus de temps
avant de réussir mes bonnes envolées habitu-
elles. En atteignant la super finale, ca ma
démontré que je suis encore capable détre
pres du podium: c'est bon pour la confiance
et pour la suite de ma carriere », a souligné
Nadeau en entrevue téléphonique.

Au début de janvier, lors de deux Coupes
du monde de ski acrobatique des sauts
tenues au Lac-Beauport, 'athléte de 22 ans
sétait limité a des sauts au tremplin double,
en raison d'une sévere sinusite qui limitait
ses reperes visuels. Il a pris une 162 position.
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Ski acrobatique au saut

Emile Nadeau aura-t-il manqué de temps
pour se faire justice ?

«Jairaté aussi plusieurs entrainements ala fin
de 2025. Une sinusite me donnait des étour-
dissements et je devais prendre des antibio-
tiques. Je ne voulais pas exécuter mes sauts
les plus compliqués au tremplin triple et me
retrouver ensuite mélé dans les airs avec un
vertige. Je me suis contenté de sauter au double,
avec des manceuvres au degré de difficulté
moindre. Lentraineur Rémi Bélanger pensait
comme moi : valait mieux gérer la maladie et
revenira mon rythme, pour ne pas se faire mal
dnouveau. »

Rappelons que I'an dernier, Nadeau avait
subi une fracture cervicale a la vertébre C7,
en plus d’'un léger déplacementala Cé6.1la
porté un collier de sécurité pendant une
douzaine de semaines suivant sa chute
pour récupérer,

«IIn’y a plus de probleme avec mon cou. Cest
au niveau de la confiance que je n‘ai pas at-
teint le méme niveau qu'avant ma chute. A
Lake Placid, jétais juste content de refaire a
nouveau des sauts au tremplin triple sans
craintes majeures. Jai fini en exécutant mes
sauts les plus avancés et cela allait bien.
Quand tu réussis a performer dans la pluie et
contre les vents, c'est que tu te trouves sur le
chemin du retour. Surtout qu'en raison des élé-
ments, [équipe technique a dd concasser la
croUte et cela a rendu latterrissage différent
sur une piste molle. Jai bien fait au triple aux
Etats-Unis » a relativisé Emile Nadeau.

Courtrepos

Emile Nadeau est revenu au pays le 23
décembre 2025, pour prendre quelques
jours de repos, avant de reprendre l'en-
trainement au Relais du Lac-Beauport,
juste avant le jour de I'an, en préparation
des Coupes du monde canadiennes. Son

A Emile Nadeau a retrouvé graduellement

retour sest effectué graduellement. Il a
lancé son entrainement sur neige au début
novembre en Finlande. Son entraineur
Rémi Bélanger a souligné a I'époque « que
sa progression du saut simple au saut double
a été bien réussie, mais que ce fut un peu plus
long avant d‘atteindre le tremplin triple & nou-
veau. Il est donc remonté sur le grand saut que
deux jours avant la Coupe du monde de Ruka,
le 6 décembre ».

En qualification de cette épreuve, il a exécuté
un 3inversé et 3 vrilles. La glace était donc
brisée : il a atteint la premiere finale en ter-
minant 5¢ aux qualifications. Ensuite, lors
de cette finale, il a tenté un 3 inversés 4
vrilles, qu'il n'avait pas encore fait sur neige
cette saison. Le saut a été tres bien exécuté
dans les airs, mais un atterrissage un peu
trop penché vers I'avant a limité son succes,
alors qu'il a terminé par un « punch front ».

ses standards habituels.

Marie-Claulfe Nadeau (mére), Emile Nadeau
(sauteur), Hugues Néron (fondateur
Shawbridge) et Christian Nadeau (pére)
sont fiers de leur association de 4 ans

| aveclaMicrobrasserie.

Spectaculaire, cette vidéo a été vue plus de
745 000 fois sur Instagram/FISFreestyle,
mais c’était quand méme un atterrissage
raté a ses yeux. La compétition s'est donc
terminée la pour lui, en 9¢ position.

« Au-dela des pointages, il a fait montre
d'une tenue plus que satisfaisante, compte
tenu qu'il n‘avait pas chaussé les skis sur neige
depuis plus de 9 mois, a la suite de sa sérieuse
blessure survenue a l'entrainement, au début
de février 2025 », a analysé l'entraineur Rémi
Bélanger.

A l'étape suivante, le 20 décembre a Secret
Garden en Chine, sur le site des JO de Pékin
en 2022, Nadeau et ses comparses sest
élancé lors d'une compétition affectée par
des grands vents, ou il n'a su faire mieux
qu'une 22¢ place, avec une difficulté lors de
I'atterrissage.
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Espace W est un complexe de condos locatifs congu selon les plus hauts standards de construction.
Offrant un design élégant et des materiaux de qualité, chaque unité est pensée pour un confort
optimal. Tout est inclus pour une tranquillité d'esprit : électricite, eau chaude, chauffage, climatisation,
Wifi haute vitesse, 7 électroménagers, stationnement intérieur, casier de rangement, balcon privé et
habillage de portes et fenétres. Avec ses stationnements entierement intérieurs pour limiter les ilots
de chaleur, Espace W dllie innovation, durabilite et bien-étre au coeur de Cite Mirabel.

E o PRENEZ RENDEZ-VOUS

E WWW.espacew.com

© tocationeespacencom | VENEZ VISITER ESPACE W
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205 - Logement appart

alouer

ST-JEROME  prés  IGA,
bowling, 4-1/2 paisible,
porte-partio, range-
ment. Non-fumeur. Pas
d'animaux. Idéal retraité.
450-438-6463

215 - Logement appart

meublé chauffé a louer

1-1/2 non-meublé, poéle,
frigidaire, aucun station-
nement, laveuse sécheuse
payantes, 154 rue de La
Durantaye, 8005/ mois,
450-438-4617

260 - Chalets | Maisons

de campagne a louer

POURVOIRIE  Michel St-
Louis, lac du Cerf, péche
blanche, forfait motoneige/
VTT, souper, nuité, déjeu-
ner. Service resto-bar. Aussi
location de chalet. 819-597-
2617 mstlouispourvoirie@
gmail.com

Emplois

ore®

Un seul numéro 1-866-637-5236

298 - On demande

DAME atteinte de cécité
cherche chambre 3 repas
inclus, St-Jérome, 450-275-
0892 Nancy

DAME atteinte de cécité
cherche chambre 3 repas
inclus, St-Hubert, 450-275-
0892 Nancy

324 - Articles chasse et

péche

ARMES de chasse René.
Achéte fusils et cara-
bines. Détient permis
de la SQ, GRC, SIAF. Pos-
sibilité de me déplacer.
Remet un regu. René
Fournier 514-713-2310

412 - Santé

Lyne Therrien inf. aux.
podologue, hygiéne en
soins de pieds, domi-
cile a la demande, rv.
450-821-9466

Vos
Classées

IMMOBILIER

100 a 299

415 - Massothérapie |

Soins thérapeutiques

ESPACEEST.ca,  massage,
spa, personnel féminin,
du lundi au samedi. 577-A
Notre-Dame, Repentigny.
450-932-7990

MASSOTHERAPIE. Massage
de détente. Ste-Adéle. Carl
450-229-2073

424 - Astrologie

Découvrez talents
exceptionnels de la
voyante Ana. Lectures pré-
cises, conseils éclairants,
guidance spirituelle et
révélations surprenantes.
3 décennies d’expérience.
Consultations privées,
réponses précises et datées
au 514-613-0179

les

446 - Peinture

décoration

MARCHANDISE

300 a 399

De votre journal local

400 4 599
TRAVAUX de peinture,
avec expérience, secteur

St-Jérébme, a partir de 20$
I'heure, 579-764-7000

484 - Services divers

HOMME A TOUT FAIRE.

Le Roy pour tous vos

travaux intérieurs/
extérieurs. Alain  Roy
450-516-9063
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ESPACE
PUB

CONTACTEZ-NOUS

450.227.7999

Le
nard

INFORMER + INSPIRER
atelier@ journalacces.ca

SERVICES

edepa %ﬂm g
ANNONCI u t otre annonce est exact dés sa parution,

a S édiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite
uniquement au momznt de I'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.
Toute discrimination est illégale.

VEHICULES

900 4 999 Ous

EVENEMENTS SPECIAUX

800 a 899

EMPLOI ET FORMATION

600 a 799

DIFFICULTE A ECRIRE
VS TEXTES? |

Laissez Mimi Legault vous aider %}
- Lettres - discours - C..

eoeooe
FONDATIONS

* Corrections Laurentides
- Travaux scolaires

E-Autt.lblo?raphles S’unissent pour
§m|m||egﬂ]9 démocratiser

le don planifié

ESPACE

PUBLICITAIRE
450.227.7999

Recrutons de nouvelles DAMES et HOMMES de COMPAGNIE

DAMES DE
COMPAGNIE
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Vous recherchez un travail valorisant ?
Des heures flexibles ?
Un revenu additionnel ?
Vous avez 50 ans et plus et desirez faire

une différence positive dans la vie des gens ?

Visitez notre site web www.Damesdecompagnie.ca [0 430-5547

Envoyez votre cv : cv@damesdecompagnie.ca
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AUTOBUS

CHAUFFEURS D’AUTOBUS SCOLAIRE
POUR CIRCUITS SCOLAIRES
OU VOYAGES NOLISES.

SALAIRE: ENTRE 23,21$ ET 25,97$ UHEURE

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE !!
Communiquez au: 450 433'2666

*k INC **

autobusrm.ca

>PN13572-1
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VILLE DL

SAINT-JEROME
APPEL D'OFFRES

SOUMISSION PUBLIQUE — TRAVAUX DE REHABILITATION
DE CONDUITES D’EAU POTABLE SUR LE BOULEVARD DES
HAUTEURS - VILLE DE SAINT-JEROME — ANNEE 2026

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérdme souhaite obtenir des soumissions pour le projet
suivant :

« TRAVAUX DE REHABILITATION DE CONDUITES D’EAU POTABLE SUR LE
BOULEVARD DES HAUTEURS - SAINT-JEROME — ANNEE 2026 »

SOUMISSION N° : 2025-7,2 TRAV

DISPONIBILITES DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se
procurer les documents de soumission a compter du 21 janvier 2026, sur le systeme
électronique d’appel d’offres SEAO (www.seao.ca).

RECEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 18 février 2026 avant 10 h, au
bureau de la greffiere, 300, rue Parent, Saint-Jérdme, Québec, J7Z 777, pour étre ouvertes
publiquement sur-le-champ.

GOMMUNICATION : Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de
soumissions, veuillezcommuniquer avec le responsable de I'information aux soumissionnaires,
Mme Marie-France Tessier, ing., incluant M. Philippe Ryan ing., en copie conforme, aux
adresses courriels suivantes : mftessier@vsj.ca et pryan@vsj.ca.

Description sommaire des travaux :
Réhabilitation des conduites d’eau potable par chemisage incluant non limitativement :

e Gestion de la circulation et signalisation;

e Mise en place d’un réseau d’alimentation temporaire en eau potable;

e Excavation des puits d’acces;

e Chemisage incluant le percage des entrées de service, remplacement des vannes, etc.;
e Remise en état des lieux;

e Nettoyage, désinfection et essais de conduites d'eau potable.

Toute question ou demande de clarification doit étre transmise au moins deux cent quarante
(240) heures avant la date et I'heure prévues pour la réception des soumissions.

GARANTIES : La présente soumission est assujettie a des clauses de garantie
(cautionnement).

EVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jérome se réserve
le droit de refuser la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire de services ou d’un
fournisseur qui, au cours des deux années précédant la date d’ouverture des soumissions, a
fait I'objet d’une évaluation de rendement insatisfaisant par la Ville.

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d’offres est assujetti a I’Accord
de commerce et de coopération entre le Québec et I'Ontario (ACCQO), I'Accord de libre-
échange canadien (ALEC).

RESERVE : La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents
de soumission & addendas véhiculés par systéme électronique soient incomplets ou
comportent quelque erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire
doit s’assurer, aupres de SEAQ, avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés
a cet appel d’offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Ville ne s’engage a accepter ni la plus basse ni
aucune des soumissions regues.

DONNE A SAINT-JEROME, ce 21 janvier 2026.
Le greffier adjoint de la Ville,

SIMON VINCENT, avocat

>PN13569-1
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Avis de déceés

1944 - 2026

A Montréal, le 10 janvier 2026, est
décéds a I'age de 81 ans, M. Roger
Forget, fils de feu Léo Forget et feu
Colombe Léonard, époux de feu
Jacqueline Chouinard.

II'laisse dans le deuil ses freres et sceurs : René, Réjean, Réal,
Diane, L&onne, feu Yolande; ses beaux-fréres, belles-sceurs,
NEVeUX, Nieces, autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le dimanche 25 janvier
2026 de 10 h a midi.

Une cérémonie de dernier adieu aura lieu a 11 h & la Résidence
Funéraire Desrosiers & Fils Inc. située au 676, boul. des
Laurentides, St-Jérome, Qc. J7Z 4M5.

PN13577-1 Résidence Funéraire

Forget, Rog"e'r_ |

3 DESROSIERS & FILS vc.

e EII._IATRAULT
1936 - 2025

W A Sainte-Thérese, le 28 décembre
d 2025, a l'dge de 89 ans, est

décédée Mme Thérése Filiatrault,

épouse de feu André St-Aubin.

Elle laisse dans le deuil ses
J enfants : Sylvie (André), Daniel
(Yvonne) et Manon (Marc) ; ses
petits-enfants, ses arriere-petits-
enfants, ses freres et sa sceur :
Jérome, Cécile et Denis ; ses beaux-fréeres et belles-
Seeurs, ses neveux et nieces ainsi que plusieurs autres
parents et amis.

La famille vous accueille pour recevoir les condoléances
le samedi 7 février 2026, a compter de 11h, a la
Cathédrale de Saint-Jérome.

Les funérailles suivronta 11h30.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un
don a la Fondation Drapeau-Deschambault :

https://fondationhopitalsaint-jerome.org/

drapeaudeschambeault/ .
r r
PN13559-1

Thérese

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

ROBIDOUX! Jean-Claude
1939 - 2025

A Saint-Jérome, le 19 décembre 2025, & I'dge de 86 ans,
est décédé paisiblement M. Jean-Claude Robidous, fils
de Mme Thérése Rondeau et de M. Lucien Robidoux.

Jean-Claude repose maintenant auprés de son épouse
Lise Dandurand.

Tous se souviendront de lui comme d’un homme jovial,
curieux et aimant la vie.

Une inhumation en toute intimité aura lieu a une date

M LANTHIER, Armand
\ . 1931- 2026

A Prévost, le 7 janvier 2026,
a I'age de 94 ans, est décédé
M. Armand Lanthier, époux de
feu Fortune Mayer.

Armand laisse dans le deuil ses
filles : Lyne (Marc) et Sylvie
(Mario) ; ses pefits-enfants :
Olivier,  Emilie  (Guillaume),
Alexandre (Vanessa), Charles et
William (Pénélope) ; ses arriere-petits-enfants : Anthony,
Floralie, Arya, Charlotte, Lexie, Mila, Arthur, Angela,
Romy et Georges ; ses sceurs : Juliette et Micheline ; son
frére Gérard, ses neveux et ses nieces, ainsi que d'autres
parents et amis.

La famille recevra les condoléances le samedi 7 février
2026 de 13h a 17h au salon de la : MAISON FUNERAIRE
TRUDEL, SECTEUR SAINT-ANTOINE 801, boulevard des
Laurentides, J7Z 3E6 www.maisontrudel.com

Une célébration y aura lieu le méme jour dés 16h30.

ultérieure.
TRUDEL TRUDEL
PN13555-1 e e PN13556-1 s e
p\ Le transport adapté L M t
RUTA pour 'autonomie.... a On agne

REGROLIPEMENT DES LISAGERS
DU TRANSPORT ADAPTE FT COLLFCTIF
DF | & MAC RIVIERE.DILNORD

@ Direction.rutac-rdn@hotmail.com
bureau 310, Saint-Jérome ~ €) RUTAC MRC RDN
© (450)592.1383 6 https://rutacmrcrdn.com/

i dEspoir
Combattre [a pauvreté et les préjugés

B —————

Fier partenaire 0,Dannel, C.Colin, G. Nault
JeanCoutu

0 2523 1" rue, Sainte-Sophie J5J 2R7

@ 450.436.4747 9 Lamontagnedespoir@bellnet.ca

VISITEZNOTRE

SECTION
EMPLOIS LOCAUX
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Forfaits funéraires les moins chers

de la région a partir de 1145 $ + x
(arrangements préalables disponibles)

in(f
16, rue de la Gare, Saint-Jerome J7Z 512
CREMATEL.COM 450 431-7700
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