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Aux gestionnaires et intervenants
du CSSS du Sud de Lanaudiére

Dans notre souci de mieux vous accompagner dans
l'identification des besoins sociosanitaires et des
particularités de la population que vous desservez, le
Service de surveillance, recherche et évaluation vous
propose le « Prét-a-emporter . RLS de Lanaudiere-Sud ».
Ce nouvel outil de surveillance se veut complementaire
aux autres produits (fiche indicateur, tableau de bord,
affiche, fascicule, bulletin) mis a votre disposition dans le
Systeme Lanaudois d'ihformation et d’Analyse (SYL/A),
plate-forme de diffusion Web de [Iinformation
sociosanitaire développee par le Service et accessible au
www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA.

Dedié spécifiquement au RLS de Lanaudiere-Sud, ce
« Prét-a-emporter » intégre et commente, dans un méme
document de type PowerPoint, une série d’indicateurs
sur I'état de santé de la population et ses déterminants
présentés sous forme de graphiques.

Cet outil se veut simple, descriptif et facile d’utilisation.
Au gré de son besoin, l'utilisateur pourra, a son tour,
sélectionner des diapositives pour les introduire dans
un document ou une presentation et ainsi créer un
« Prét-a-emporter » personnalisé, a son image, qui lui
ressemble.

Cet outil se veut également eévolutif. Notre Service
s‘'engage a le maintenir a jour et a I'enrichir au fur et a
mesure de la disponibilité des donnees.

Nous espérons que vous y trouverez les données et
I'information dont vous avez besoin pour prévoir,
planifier, faire des choix éclairés sur les actions a mener
et ainsi présenter une offre de service qui permettra
'amélioration de la santé et le bien-étre de Ia
population du sud de la région de Lanaudiere.

Elizabeth Cadieux

Coordonnatrice

Service de Surveillance, recherche et évaluation
DSP de Lanaudiere
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A - Démographie

Selon les estimations de

Statistique Canada,

270 817 personnes
habitent le territoire du
RLS de Lanaudiére-Sud
en 2012. Ceci représente
57 % de la population
lanaudoise.

D’ici 2021, la population
devrait s’accroitre de
45 106 personnes.

Evolution de la population totale,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2006 4 2021 (N)

Estimations
315923
311 862

307 705

303 465

299 157

270817
261 708 265 742

257 904

253218

247 742

241273

T
2006 2007 2008 2009 2010 2011 20122013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
1

Sources : Institut de la statistique du Québec. Projections de population des RLS du Québec au 1¢" juillet, 2006 a 2031,
décembre 2009.
Statistique Canada, Division de la démographie et Institut de la statistique du Québec, Direction des
statistiques sociodémographiques, février 2013.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en février 2013).
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A - Démographie

La part relative de la

population de moins de
18 ans demeurera
importante durant les dix
prochaines années.

A I’exception des jeunes

adultes de 18-24 ans, le
nombre d’individus
augmentera dans chacun
des groupes d’age entre
2012 et 2021.

Le nombre de personnes
de 65 ans et plus passera
de 33420 en 2012 a
50 455 en 2021, une
croissance de 51 %.

Evolution de la population totale selon le groupe d'age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2012 et 2021 (%)

m 2012 (estimation)
2021 (projection)
16,5
9,7
64 51 I 6,2

0-4 ans 5-17 ans 18-24 ans 25-44 ans 45-64 ans B85-T4ans 75 ans et plus

Sources : Institut de la statistique du Québec. Projections de population des RLS du Québec au 1°"juillet, 2006 a 2031,
décembre 2009.
Statistique Canada, Division de la démographie et Institut de la statistique du Québec, Direction des
statistiques sociodémographiques, février 2013.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en février 2013).
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A - Démographie

L population féminine
de 65 ans et plus
passera de 18 066 a

27 029 personnes entre
2012 et 2021.

pour les mémes

années, les effectifs
masculins des ainés
augmenteront de 15 354
a23426.

La croissance la plus

importante sera
observée chez les
hommes de 85 ans et
plus.

Variation de la population agée de 65 ans et plus
selon le sexe etle groupe d'age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2012 a 2021 (%)

76,3
64,5
51,1 50,8
46,3 45,4
65-74 ans 75-84ans 85 ans et plus 65-74 ans 75-84ans 85 ans et plus
Femmes Hommes

Sources : Institut de la statistique du Québec. Projections de population des RLS du Québec au 1¢ juillet, 2006 a 2031,
décembre 2009.
Statistique Canada, Division de la démographie et Institut de la statistique du Québec, Direction des
statistiques sociodémographiques, février 2013.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en février 2013).
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A - Démographie

Pyramide des ages de la population selon le sexe et le groupe d’age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2012 et 2021

90 ans et + 2012
85-89 ans 90ans et + 2021
80-84 ans :z'gi ans
75-79 ans mFemmes 75-79 :::
70-74 ans = Femmes
65-69 ans Hommes 70-74 ans Hommes
ma
55-59 ans 55-50 ans
50-54 ans 50-54 ans
45-49 ans 45-49 ans
40-44 ans 40-44 ans
35-39 ans 35-39 ans
30-34 ans 30-34 ans
25-29 ans 25-29 ans
20-24 ans 20-24 ans
15-19 ans 15-19 ans
10-14 ans 10-14 ans
59 ans 59 ans
1-4 ans 1-4 ans
Moins d'un an Moins d'un an
15000 0 15000 15 000 15000

Sources : Institut de la statistique du Québec. Projections de population des RLS du Québec au 1¢" juillet, 2006 a 2031, décembre 2009.
Statistique Canada, Division de la démographie et Institut de la statistique du Québec, Direction des statistiques sociodémographiques, février 2013.
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B - Caractéristiques économiques et sociales

Population vivant sous le seuil de faible revenu (SFR)

° N avant et aprées impo6t selon le groupe d'age,
Le systeme fiscal et les RLS de Lanaudiére-Sud, 2006 (%)
transferts gouvernementaux
contribuent a réduire les 217
proportions de faible revenu :
dans la population, peu B Avant imp6t Apreés impot
importe le groupe d’age.

[ J

Malgré I'limpact positif des
mesures de redistribution du
revenu, la population des

65 ans et plus demeure la
plus affectée par le faible
revenu.

Moins de 18 ans 18-24 ans 25-44 ans 45-64 ans 65 ans et plus

Source : Lemire, Louise, et Josée Payette (coll.). Vivre avec un faible revenu dans Lanaudiére.
Portrait des populations les plus vulnérables en 2006. Joliette, ASSS de Lanaudiére,
DSPE, Service de surveillance, recherche et évaluation, janvier 2011.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en mai 2011).

iy . Agence de la santé
Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud et des services sociaux

de Lanaudiére

Septembre 20117 P,
Québec




B - Caractéristiques économiques et sociales

Population vivant seule et sous le seuil de faible revenu
avant et aprés imp6t selon le groupe d'age,
° le fait de vivre seul est RLS de Lanaudiére-Sud, 2006 (%)
associé a la probabilité d’étre
sous le seuil de faible revenu. WAvantimpot = Apres impot 55.9

lesjeunes adultes et les

personnes agées sont plus
durement touchés par cette
réalité.

Les avantages fiscaux et les

transferts gouvernementaux
améliorent la situation
économique,

particuliérement chez les 18-24 ans 25-44 ans 45-64 ans 65 ans et plus
ainés.

Source : Lemire, Louise, et Josée Payette (coll.). Vivre avec un faible revenu dans Lanaudiere.
Portrait des populations les plus vulnérables en 2006. Joliette, ASSS de Lanaudiére,
DSPE, Service de surveillance, recherche et évaluation, janvier 2011.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en mai 2011).

iy . Agence de la santé
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B - Caractéristiques économiques et sociales

Familles avec enfants de moins de 18 ans
vivantsous le seuil de faible revenu avant et aprés impét,

. RLS de Lanaudiére-Sud, 2006 (%
¢ l’lmpact des transferts %)

gouvernementaux recgus et

les mesures fiscales different
grandement selon le type de 20,7
famille.

m Avant impot

Aprés impot

*  Les familles monoparentales

sont désavantagées par
rapport aux couples.

*  Les familles monoparentales
dont le parent est une femme

. Famille composée d'un Parent féminin Parent masculin
sont plus susceptibles de couple

connaitre le faible revenu.

Famille monoparentale

Source : Lemire, Louise, et Josée Payette (coll.). Vivre avec un faible revenu dans Lanaudiéere.
Portrait des populations les plus vulnérables en 2006. Joliette, ASSS de Lanaudiére,
DSPE, Service de surveillance, recherche et évaluation, janvier 2011.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en mai 2011).

iy . Agence de la santé
Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud et des services sociaux
de Lanaudiére
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B - Caractéristiques économiques et sociales

Population de 15 ans et plus se percevant pauvre
ou trés pauvre selon le sexe et le groupe d'age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2008 (%)

*  Une femme sur douze
déclare avoir une perception 10,3 ™
négative de sa situation
financiére.

[ J

lesjeunes adultes et les

ainés présentent les
proportions les plus élevées
d’individus se percevant
pauvres ou trés pauvres.

Femmes Hommes Total 15-24 ans 25-44 ans 45-64 ans 65 ans et
plus

Sexe Groupe d'age

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur de la proportion
doit donc étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur de la proportion n'est présentée qu'a titre
indicatif.
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de I’Enquéte québécoise sur la santé
de la population (EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.
Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).

iy . Agence de la santé
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B - Caractéristiques économiques et sociales

Le Supplément de revenu

garanti est une prestation
mensuelle non imposable,
versée aux personnes a
faibles revenus qui
recoivent la pension de la
Sécurité de la vieillesse.

parmi I’ensemble des

prestataires des
programmes aux ainés,
environ deux personnes
agées sur cing regoivent
le SRG.

Prestataires du Supplément de revenu garanti (SRG)
parmi I'ensemble des prestataires des programmes aux ainés,
RLS de Lanaudiére-Sud, 20024 2011 (N)

= Prastataires du SRG

==o==Prastataires de tous types*

31698

O nam 22801
17800 '%97°
12564
11354 11748
0 443 9752 10 581 10783
7747 8 545 8 471

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

* Les prestataires de tous types incluent les prestataires de la sécurité de la vieillesse, du supplément de revenu garanti
ainsi que toutes autres allocations fédérales admissibles chez les 65 ans et plus (par exemple : I'allocation au survivant).

Source : Service Canada, données PSR 2001 a 2011, région Lanaudiére, extraction spéciale novembre 2012.
Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en janvier 2013).
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B - Caractéristiques économiques et sociales

Depuis la

période 2008-2009, un
éléve sur sept ne
termine pas ses études
secondaires.

Le pourcentage de

décrocheurs
représente une
moyenne de 500
jeunes chaque année.

Décrocheurs du secondaire, en formation générale
des jeunes, sexes réunis, RLS de Lanaudiére-Sud,
années scolaires 2007-2008 a4 2009-2010 (%)

19,0

2007-2008 2008-2009 2009-2010

Note : En 2008, le MELS présentait une nouvelle modalité quant a la lecture des fichiers concernant le décrochage au secondaire.
Avant 2007-2008, la lecture officielle servant a calculer le taux de décrochage au secondaire était effectuée en janvier de
chaque année. Désormais, la lecture servant a calculer le taux officiel de décrochage s'établit en septembre de chaque année.
Pour cette raison, cet indicateur ne peut étre comparé avec les données antérieures a 2007-2008.

Source : Ministére de I'Education, du Loisir et du Sport. Banque de cheminement scolaire, juillet 2004 et novembre 2008.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en février 2012).

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud Agence de la santé
et des services sociaux
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P
Mise a jour : mars 2012 Quebec



B - Caractéristiques économiques et sociales

Taux de diplomation apres sept ans au secondaire selon le sexe,
RLS de Lanaudiére-Sud, années scolaires 2002-2004 et 2006-2008 (%)

¢ la proportion de diplomés au
secondaire s’est maintenue a
sept éléves sur dix entre
2002-04 et 2006-08.

M Filles Garcons M Sexes réunis

79,3 79,4

 [etauxde diplomation au

secondaire des filles
demeure supérieur a celui
des garcgons.

o Les proportions de diplomés
au secondaire ont peu varié
entre les deux périodes.

Diplémés 2002-2004 Diplémés 2006-2008

Source : Ministére de I'Education, du Loisir et du Sport. Banque de cheminement scolaire, Direction de la
recherche, des statistiques et des indicateurs, 2005 et 2008.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en mai 2011).

oy . Agence de la santé
Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud et des services sociaux
de Lanaudiére
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B - Caractéristiques économiques et sociales

Indicateurs relatifs au logement privé occupé,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2006 (%)

&\viron 6 000 ménages

locataires contre 9 300 323
ménages propriétaires
doivent réserver 30 % ou
plus de leur revenu aux
dépenses affectées au
logement.

254

Trois habitations sur dix
nécessitent des réparations.

Locataire Propriétaire Total Mineures Majeures
Ménages privés ayant consacré Logements privés occupés selon
30 % ou plus du revenu au logement I'importance des réparations requises

Source : Statistique Canada, recensement canadien de 2006, données-échantillon (20 %), fichiers 94-581-XCB2006001.ivt.
et 94-576-XCB2006002.ivt.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en mai 2011).

oy . Agence de la santé
Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud et des services sociaux
de Lanaudiére
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B - Caractéristiques économiques et sociales

Les familles monoparentales

comptent pour un peu plus
du cinquiéme des familles
avec un enfant de moins de
18 ans.

<ntre 2001 et 2011, le

nombre de couples mariés
parmi les familles avec un
enfant de moins de 18 ans a
diminué de 27 %.

Les proportions de familles

ayant au moins un enfant
d’age mineur et formées d’un
couple en union libre ou d’un
parent seul sont a la hausse.

Familles ayantau moins un enfant 4gé de moins de 18 ans
selon la structure de la famille,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2001,2006 et 2011 (N)

= 2001

15955 2006

156170

Familles comptant
un couple marié

Familles comptant Familles
un couple en union libre monoparentales

Sources : Statistique Canada, recensements canadiens de 2001 et 2006, données-échantillon (20 %),
fichiers 95F0316XCB01001.ivt et 97-553-XCB2006020.ivt.
Statistique Canada, recensement canadien de 2011, données intégrales (100 %),
fichier 98-312-XCB2011035.ivt.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en janvier 2013).

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud Agence de la santé
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B - Caractéristiques économiques et sociales

prés de 21 000 ainés vivent
dans un ménage prive,
contre 1 500 dans un

ménage collectif
(Ex. : CHSLD).

Avec I’avancée en age, les
ménages privés sont
délaissés au profit des
collectifs.

Le tiers des personnes de

85 ans et plus fait partie
d’un ménage collectif.

Population agée de 65 ans et plus
selon le type de ménage et le groupe d'age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2006 (%)

98,3 B Ménages collectifs

93,4 90,5 Ménages privés

62,5

37,5

6,6 9,6
— i
Total 65 ans et plus 65-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus

Source : Statistique Canada, recensement canadien de 2006, données-intégrales (100 %), fichiers
2006DATAB2020_CO-1121_TO04AA.ivt et 2006DATAB2020_CO-1121_TO04.ivt.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en mai 2011).

Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére

P
Québec

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud
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B - Caractéristiques économiques et sociales

<1 2006, 1 045 ainés vivent

en institution, soit 5 % des
personnes agées de 65 ans.

A 85ans et plus, la part

d’ainés qui vivent en
établissement se situe a une
sur quatre.

La proportion d’ainés en
institution quintuple entre
65-74 ans et 75-84 ans et elle
quadruple a 85 ans et plus.

Population de 65 ans et plus vivant dans un établissement
institutionnel selon le groupe d'age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2006 (%)

26,3

4,7

1,2

Total 65 ans et plus 65-74 ans

75-84 ans

85 ans et plus

Source : Statistique Canada, recensement canadien de 2006, données-intégrales (100 %),
fichier 2006DATAB2020_CO-1121_TO04A.ivt.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en mai 2011).

Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére

P
Québec

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud
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B - Caractéristiques économiques et sociales

&tre 15 et 44 ans, les

hommes affichent de plus
fortes proportions de gens
vivant seuls que les femmes.

Aprés 65 ans, le fait de

vivre seul caractérise prés
de trois fois plus de femmes
(4 810) que d’hommes

(1 865).

Quatre femmes de 75 ans et
plus sur dix vivent seules.

Population vivant seule dans les ménages privés
selon le sexe et le groupe d'age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2011 (%)

41,7

® Femmes Hommes

25,7
17,6
12,1

57
1,6 24

15-24 ans 25-44 ans 45-64 ans 65-74 ans

75 ans et plus

Source : Statistique Canada, recensement canadien de 2011, données intégrales (100 %),
fichier 98-312-XCB2011031.ivt.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en janvier 2013).

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud Agence de la santé
et des services sociaux
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B - Caractéristiques économiques et sociales

Le francais demeure la

langue maternelle la plus
fréquente.

< ’n 2011, environ 4 800

personnes déclarent
I’anglais comme langue
maternelle.

La proportion d’individus
pour qui la langue
maternelle est une langue
non officielle a triplé depuis
dix ans.

Population selon la langue maternelle (réponse unique),
RLS de Lanaudiére-Sud, 2001, 2006 et 2011 (%)

9.9 94,9 93,5
m 2001
2006
2011
1,6 1,8 1,8 1,5 3,3 47
B
Frangais Anglais Autres

Source : Statistique Canada, recensements canadiens de 2001, 2006 et 2011, fichiers LANAU_P3.ivt,
97-555-XCB2006016 et 98-314-XCB2011016.ivt.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en janvier 2013).

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud Agence de la santé

et des services sociaux
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B - Caractéristiques économiques et sociales

Population immigrante,
RLS de Lanaudiére-Sud, 1996, 2001 et 2006 (%)

o htre 1996 et 2001, la part

relative de la population
immigrante est restée stable.

¢ [’apport de I'immigration
s’est accru a partir de 2001.
On dénombrait alors 4 860
immigrants contre 8 405 cinq
ans plus tard, soit une
progression de 73 %.

e [a population immigrante

provient principalement de
I’Europe, de I’Afrique et de

’ .
' AS|e- Source : Statistique Canada, recensements canadiens de 1996, 2001 et 2006, données-échantillon (20 %),
fichiers r14pro96.ivt, 95F0495XCB01001.ivt, 97-550-XWF2006002.ivt et 97-557-XCB2006020.ivt.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en mai 2011).

1996 2001 2006

oy . Agence de la santé
Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud et des services sociaux
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B - Caractéristiques économiques et sociales

lors du recensement de

2006, environ 3 % de la
population totale du RLS
déclare appartenir a une
minorité visible, contre 1 %
en 2001.

&1 2001 et en 2006, le

nombre de personnes se
déclarant Noires
représente environ la
moitié des minorités
visibles.

L htre les deux périodes,

les groupes des Latino-
Américains et des Arabes
ont augmenté de fagcon
importante.

Population selon I'appartenance a une minorité visible,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2001 et 2006 (N)

6 965

2001 2006
3 390
2515
1390 1570
830 695
390 150 300 460 290
— |
Noir Latino- Arabe Chinois Autres Population totale
Américain des minorités

visibles

Source : Statistique Canada, recensements canadiens de 2001 et 2006, données-échantillon (20 %), fichiers
95F0495XCB01001.ivt et 94-581-XCB2006001.ivt.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en mai 2011).

Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére

P
Québec

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud

Septembre 20117



B - Caractéristiques économiques et sociales

prés de la moitié des

signalements retenus
concernent la négligence
et les abus physiques.

Les centres jeunesse de

Lanaudiére ont retenu
210 signalements pour
négligence d’enfants de
moins de 18 ans
résidants du territoire
de RLS.

Le taux global de

signalements se chiffre a
15,2 pour 1 000 enfants
de 0-17 ans.

Signalements retenus par les Centres jeunesse de Lanaudiére
selon la problématique, enfants de 0-17 ans,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2012-2013

Risque sérieux
d'abus physique
Risque sérieux 6,5%
d'abus sexuel
6,0%

Risque sérieux de

négligence \

11,9%

Négligence
23,3%

Mauvais traitement
psychologique

10,9%
Abandon/

Abus physique

/ 23,6%

0,2%
N =902
Troublede
comportement Abussexuel
12,6% 5,0%

Sources : Les Centres jeunesse de Lanaudiére, rapport périodique. Mise a jour juin 2013.
Statistique Canada, Division de la démographie et Institut de la statistique du Québec,
Direction des statistiques sociodémographiques, février 2013.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2013).

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére
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les résidantes ont donné
naissance a plus de 30 300

enfants entre 1999 et 2010.

le sommet atteint en 2008

représente une hausse
marquée de 53 % des
naissances vivantes en
dix ans.

&1 un peu plus d’une

décennie, I’age moyen des
meéres a augmenté d’une
année.

Nombre de naissancesvivantes
et Age moyen des méres (en années),
RLS de Lanaudiére-Sud, 19994 2010

mmmm Nombre de naissances vivantes 3270 3245

3144
=== Age moyen des méres

2201
2136 2030 2112 5050 2066

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Source : Ministére de la santé et des services sociaux. Fichier des naissances vivantes, 1999 a 2010.
Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en janvier 2013).

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud Agence de la santé

et des services sociaux
de Lanaudiére
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le nombre de naissances

de femmes de moins de
20 ans a diminué de 30 %
entre 1999 et 2010.

Depuis 2004, le nombre de

naissances a augmenté de
prés de 85 % chez les
meéres de 35 ans et plus.

“ne naissance vivante sur

sept est issue d’une meére
de 35 ans et plus, en 2010.

Naissances vivantes selon le groupe d'age de la mére,
RLS de Lanaudiére-Sud, 1999 a 2010 (N)

=== [Mloins de 20 ans
424

—o=— 35 ans et plus 400

79 72
63 55 48 34 52 47 48 55 60 55

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Source : Ministére de la santé et des services sociaux. Fichier des naissances vivantes, 1999 a 2010.
Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en janvier 2013).

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére
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&ltre 1999 et 2010, ’indice

synthétique de fécondité a
augmenté de pres de 22 %.

L\sF prend en compte le

nombre de naissances et le
nombre de femmes en age
de procréer (15-49 ans).

Afin d’assurer le

renouvellement des
générations, la norme d’une
moyenne de 2,1 enfants par
femme a été établie.

Nombre de naissancesvivantes
etindice synthétique de fécondité (ISF),
RLS de Lanaudiére-Sud, 1999 a 2010

B Nombre de naissances vivantes

3270

3245

s=ii== |ndice synthétique de fécondité

3144

2136 5039 2112 2052 2066

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Sources : INSPQ, Infocentre de santé publique. Rapport de I'onglet Plan commun de surveillance produit par
I'Infocentre de santé publique a I'Institut national de santé publique du Québec, le 22 janvier 2013.
Ministére de la santé et des services sociaux. Fichier des naissances vivantes, 1999 a 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en janvier 2013).

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud Agence de la santé
et des services sociaux
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La proportion de naissances

prématurées issues de méres
agées de moins de 20 ans a
diminué entre 1994-98 et
2004-08.

pour la méme période, une

augmentation des naissances
prématurées est observée
chez les femmes de 20 ans et
plus.

On compte en moyenne

22 naissances prématurées
chaque année chez les méres
de 35 ans et plus, soit une
naissance sur onze.

Naissances vivantes prématurées (moins de 37 semaines)
selon le groupe d'age de la mére,
RLS de Lanaudiére-Sud, 1994-1998, 1999-2003 et 2004-2008 (%)

W 1994-1998 1999-2003 W 2004-2008

Moins de 20 ans 20-34 ans 35 ans et plus

Source : Ministére de la santé et des services sociaux. Fichier des naissances vivantes, 1994 a 2008.
Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en mai 2011).

iy . Agence de la santé
Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud et des services sociaux

de Lanaudiére

Septembre 20117 P,
Québec



Naissances vivantes de faible poids (moins de 2 500 grammes)
selon le groupe d'age de la mere,
Malgre une importante RLS de Lanaudiére-Sud, 1994-1998, 1999-2003 et 2004-2008 (%)

diminution, la proportion de
naissances de faible poids
est plus élevée chez les
meéres de moins de 20 ans.

N 1994-1998 1999-2003 1 2004-2008

Depuis 1994-98, le

pourcentage de bébés de
poids insuffisant est en
constante diminution chez
les femmes de 35 ans et plus.

Moins de 20 ans 20-34 ans 35 ans et plus

Source : Ministére de la santé et des services sociaux. Fichier des naissances vivantes, 1994 a 2008.
Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en mai 2011).
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< ntre 1999 et 2010, Ia

proportion de bébés nés
avant terme a connu des
variations.

&\viron 195 nouveau-nés

naissent prématurément
chaque année.

Le pourcentage de

naissances de poids
insuffisant a augmenté
depuis 1999.

De 1999 a 2010, un total

de 1 650 bébés de faible
poids sont nés, dont 1 218
étaient aussi prématurés.

Naissances vivantes de faible poids (moins de 2 500 grammes)
et naissances vivantes prématurées (moins de 37 semaines),
RLS de Lanaudiére-Sud, 1999 & 2010 (%)

—fi— Faible poids == Prématurée =—r— Faible poids et prématurée

9,6

4,8 5,2 5,0 5,0 5,3

4,4

4,1
35 3,8 3,9 3,8 3,8

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Sources : INSPQ, Infocentre de santé publique. Rapport de I'onglet Plan commun de surveillance produit par
I'Infocentre de santé publique a I'Institut national de santé publique du Québec, le 22 janvier 2013.
Ministére de la santé et des services sociaux. Fichier des naissances vivantes, 1999 a 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en janvier 2013).

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud Agence de la santé
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D - Etat de santé physique

Principales causes de décés chez les femmes,

¢ Deux femmes sur cinq sont RLS de Lanaudiére-Sud, 2005-2009" (%)
décédées d’un cancer et
une sur cinq d’une maladie
de I’appareil circulatoire. Autres
17,8
o ehaque année, on compte Maladies
579 décé h endocriniennes,
eces en moyenne chez nutritionnelles etx Tumeurs
les femmes. métaboliques 40,1
3,9
Maladies du
systéme nerveux
7,6
Maladies de
Maladies de |'apparei| N =2 893
I'appareil circulatoire
respiratoire 21,7
9,0

p : Les données des années 2008 et 2009 sont provisoires.
Source : Ministére de la santé et des services sociaux. Fichier des déces, 2005 a 2009.
Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en mai 2011).
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D - Etat de santé physique

Principales causes de décés chez les hommes,

. L. RLS de Lanaudiére-Sud, 2005-2009° (%
i les deux tiers des déces (%)

chez les hommes sont
causés par les cancers et les
maladies de I’appareil

circulatoire. Maladies du
systéme nerveux

4,5

Autres
14,5

i “n homme sur treize est Causes externes de

décédé par lésions morbidité et de Turze;‘rs
. mortalité ’
traumatiques, 75
empoisonnements ou autres Maladies de
causes externes. I'appareil Maladies de
respiratoire I'appareil
< 8,2 circulatoire
*  De 2005 a 2009, plus de 225
N=2971

2 970 hommes sont décédés,
soit 594 en moyenne chaque

année. p : Les données des années 2008 et 2009 sont provisoires.
Source : Ministéere de la santé et des services sociaux. Fichier des déces, 2005 a 2009.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en mai 2011).
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D - Etat de santé physique

Déceés selon les principales maladies
de I'appareil circulatoire et le sexe,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2007-2009°
¢ le taux de mortalité par (taux brut pour 100 000 personnes)
cardiopathie ischémique est
plus élevé chez les hommes B Femmes
que les femmes. Hommes

100,8 101,4

¢ 51 ce qui concerne les

MCV, le taux féminin est
supérieur a celui des
hommes.

¢ l’angine de poitrine et la
crise cardiaque font partie

Cardiopathies Maladies Total des maladies de
des cardiopathies ischémiques cérébrovasculaires (MCV) I'appareil circulatoire

ischémiques.

p : Les données des années 2008 et 2009 sont provisoires.
Source : Ministére de la santé et des services sociaux. Fichier des déceés, 2007 a 2009.
Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en mai 2011).

{ ~ { g ( / L . Agence de la santé
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D - Etat de santé physique

Déceés par traumatismes selon le sexe,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2000 a 2009 (N)

*  Ondénombre 726 déces par
traumatismes, soit environ 73

—&—Femmes
en moyenne annuellement. Hommes
e Lamortalite par traumatismes 66 66
chez les hommes surpasse de 57 55
54
beaucoup celle des femmes. 48 50 50
* Lesdeces par traumatismes 38 38
présentent une tendance a la 29
. 24 24 29
baisse. 18 20 20
15 15 7

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Source : Ministére de la santé et des services sociaux. Fichier des déceés, 2000 a 2009.
Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en février 2013).

& - / 9 ¢ / Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud Agence de la santé
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D - Etat de santé physique

Déceés par traumatismes
non intentionnels selonle sexe,

° &tre 2000 et 2009, on RLS de Lanaudiére-Sud, 2000 a 2009 (N)

compte 368 déces par
traumatismes non
intentionnels, la majorité étant
des accidents de transport.

=—fl— Fammes

Hommes

* On enregistre plus de déces

par traumatismes non
intentionnels chez les hommes
que pour les femmes.

* [e nombre de déces par
traumatismes non intentionnels
a diminué. 2000 2001 2002 2003 2004 2005 20068 2007 2008 2009

Source : Ministére de la santé et des services sociaux. Fichier des déces, 2000 a 2009.
Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en février 2013).

{ { a ¢ / Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud Agence de la santé
et des services sociaux
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D - Etat de santé physique

Décés par suicide selon le sexe,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2000 a 2009 (N)

e Au total, 308 suicides sont

survenus entre 2000 et
2009, soit une moyenne de
31 chaque année.

=l Fammes

35 35 Hommes
* [e suicide demeure une
cause de déces importante, 26 ” 26
particulierement chez les 20 20 20 1o
hommes. 18
*  Le nombre de suicides parmi 6 11 g .

la population du RLS a 4 5 6 6 4 5
diminué entre 2000 et 2009.

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Source : Ministére de la santé et des services sociaux. Fichier des déceés, 2000 a 2009.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en février 2013).
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D - Etat de santé physique

Le nombre annuel moyen de

nouveaux cas de cancer est
de 569 pour les hommes et
de 562 pour les femmes.

Du coté féminin, le cancer

du sein affiche I’incidence la
plus forte. Elle représente
159 cas en moyenne
annuellement.

pour les hommes,

I’incidence du cancer de la
prostate, en moyenne 112
cas chaque année, dépasse
de peu celle du cancer du
poumon (111 nouveaux
cas).

Incidence du cancer selon certains siéges (CIM-0-3) et le sexe,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2006-2008
(taux brut pour 100000 personnes)

4539 460,5
B Femmes

Hommes

128,6

20,6

0,8 ** N/A

Poumon Colorectal Sein Prostate Total des siéges

de cancer

** Coefficient de variation supérieur a 33,33 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.
N/A : non applicable.

Note : Les cas de cancer du FiTQ sont disponibles selon la troisieme révision de la Classification
internationale des maladies en oncologie (CIM-O-3) (Organisation mondiale de la Santé, 2008).

Source : Ministére de la santé et des services sociaux. Fichier des tumeurs du Québec (FiTQ), 2006 a 2008.
Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en février 2013).

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud Agence de la santé

et des services sociaux
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D - Etat de santé physique

Prévalence du diabéte selon le sexe,
population de 20 ans et plus,
° Depuis 2004-05, le nombre RLS de Lanaudiéere-Sud, 2004-2005 a 2008-2009

(taux brut pour 100 personnes)
de personnes diabétiques a

progressé de 41 %.

—l—Femmes
i &1 2008-09, on évalue que Hommes
7 800 hommes et 6 100
. s 4 . 8.0 8,4
femmes sont diabétiques, soit 72 7,5 ’
une personne sur quatorze. 6,8
- —— — - ‘;5.5
® [esdonnées présentées — oa 5.7 6,1 ’
. . 5,1 '
excluent la population vivant
en CHSLD.
2004-2005 2005-2006 2006-2007 2007-2008 2008-2009

Source : INSPQ, Systeme de surveillance du diabéte, mai 2011.
Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud et des services sociaux
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D - Etat de santé physique

Prévalence du diabéte selon le sexe,

° é' . population de 50 ans et plus,
n 2008-09, pres de 11 500 RLS de Lanaudiére-Sud, 2008-2009

personnes de 50 ans et p'US (taux brut pour 100 personnes)

ont le diabete.
H 50-64 ans 65-74 ans M 75 ans et plus

i &tre 50 et 74 ans, les taux
de personnes diabétiques 30,6
doublent, et ce, qu’importe le
sexe.

d Avec le vieillissement de la

population, une hausse du
nombre de personnes
diabétiques est a prévoir.

Femmes Hommes Sexes réunis

Source : INSPQ, Systeme de surveillance du diabéte, mai 2011.
Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).

ol . Agence de la santé
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D - Etat de santé physique

Population de 15 ans et plus ayant recu un diagnostic
de rhinite allergique selon le sexe et le groupe d'age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2008 (%)

*  Les rhinites allergiques

touchent une personne sur
cinq.

* Larhinite allergique est

causée par le pollen et par
d’autres allergénes dans l’air.

*  QLette maladie comprend une

variété de symptomes et est
souvent sous-diagnostiquée.

Femmes Hommes Total 15-24 ans 25-44 ans 45-64 ans 65 ans et
plus

Sexe Groupe d'age

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur de la proportion doit
donc étre interprétée avec prudence.

Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de ’Enquéte québécoise sur la santé de la
population (EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).
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D - Etat de santé physique

Lincidence de Ia chlamydia

affiche une augmentation
importante entre 2007 et 2010.

Le nombre de cas d’infections
a chlamydiose a grimpé de 429
en 2007 a 744 en 2010, une
progression de 73 %.

eette hausse des nouveaux

cas touche particulierement
les femmes et les jeunes
adultes de 18 a 24 ans.

Incidence de la chlamydiose selon le sexe,

RLS de Lanaudiére-Sud, 2007 a 2010
(taux brut pour 100 000 personnes)

—l—Femmes Hommes
‘_./38:,6
330,5
314,5
244.5 185,2
146,0
118,9
101,9
2007 2008 2009 2010

Sources : Laboratoire de santé publique du Québec, Fichier central des MADO, extraction faite le 1" juillet 2010.
Statistique Canada, Division de la démographie et Institut de la statistique du Québec, Direction des
statistiques sociodémographiques, février 2010.

ol . Agence de la santé
Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud
de Lanaudiére
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D - Etat de santé physique

Hospitalisations en soins physiques de courte durée
selon certains regroupements de diagnostics, femmes,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2009-2010 4 2011-2012 (%)

Presdutiers des
. . . Tumeurs
hospitalisations sont 8,9 Maladies de
. I"appareil

en lien avec la circulatoire

grossesse et Autres 8,2

I’accouchement. 35,2 Maladies de

l'appareil

. respiratoire

ehaque année, on 7,5
compte en moyenne
989 hospitalisations
pour des tumeurs chez

les Lanaudoises.

Maladies de
I'appareil digestif

— Grossesse,
accouchement
32,0

N moyen =10 858

Sources : Ministére de la Santé et des Services sociaux. Fichier MED-ECHO, 2009-2010 a 2011-2012.
ICIS, Base de données sur les congés des patients.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2013).
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D - Etat de santé physique

Hospitalisations en soins physiques de courte durée
selon certains regroupements de diagnostics, hommes,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2009-2010 2 2011-2012 (%)

g [es traumatismes et Tumeurs
10,5

empoisonnements
représentent environ une
hospitalisation sur dix chez

. Autres Maladies de
les Lanaudois du Sud. 38,4 I'appareil
_____circulatoire
18,8

e On enregistre,

annuellement, 1 410
hospitalisations pour des
maladies de I’appareil

. . “~_Maladies de
circulatoire chez les

Lésions I'ap‘pare‘il
hommes. traumatiques, / respiratoire
empoisonnements Maladies de 11,7 N moyen = 7 554
9,3

I'appareil digestif
11,3

Sources : Ministére de la Santé et des Services sociaux. Fichier MED-ECHO, 2009-2010 a 2011-2012.
ICIS, Base de données sur les congés des patients.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2013).

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud £ATTioE €0 28 st
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D - Etat de santé physique

Le taux d’hospitalisation

pour les maladies de
I’appareil circulatoire est
plus élevé pour les hommes
que pour les femmes.

&hce qui concerne les

cardiopathies ischémiques,
le taux d’hospitalisation des
hommes est deux fois
supérieur a celui des
femmes.

l’angine de poitrine et la

crise cardiaque font partie
des cardiopathies
ischémiques.

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud

Hospitalisations en soins physiques de courte durée selon
les principales maladies de I'appareil circulatoire et le

sexe, RLS de Lanaudiere-Sud, 2009-2010a2011-2012
(taux brut pour 10 000 personnes)

m Femmes

Hommes
106,4
65,6
47,3

17,1 11,4 11,0 9,2 10,9

Insuffisance Maladies Total des maladies de
cérébrovasculaires |'appareil circulatoire
(MCV)

Cardiopathies
ischémigues cardiaque

Sources : Ministére de la Santé et des Services sociaux. Fichier MED-ECHO, 2009-2010 a 2011-2012.
ICIS, Base de données sur les congés des patients.
MSSS, Estimations et projections démographiques (avril 2012).

Rapport de I'onglet Plan commun de surveillance produit par I'lnfocentre de santé publique a I'Institut
national de santé publique du Québec, mai 2013.

Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére

Québec maea

Septembre 2013



D - Etat de santé physique

On dénombre environ

1 027 hospitalisations pour
traumatismes non
intentionnels, en moyenne
chaque année.

Pour ia période

2006-2012, les taux
d’hospitalisations sont
similaires.

La majorité des

hospitalisations pour des
traumatismes non
intentionnels concernent
des chutes.

Hospitalisations en soins physiques de courte durée
pour traumatismes non intentionnels selon le sexe,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2006-2007 2 2011-2012
(taux brut pour 10 000 personnes)

i FemMmes
Hommes
47,0 48,0 44,7 44,1
39,4 39,5
._——.\* ,__-——_..
- 40,6
38,0 !
35,9 34,2 33,3 36,4

2006-2007  2007-2008 2008-2009 2009-2010 2010-2011 2011-2012

Sources : Ministére de la Santé et des Services sociaux. Fichier MED-ECHO, 2006-2007 a 2011-2012.
ICIS, Base de données sur les congés des patients.
MSSS, Estimations et projections démographiques (avril 2012).

Rapport de I'onglet Plan commun de surveillance produit par I'iInfocentre de santé publique a I'lnstitut
national de santé publique du Québec, mai 2013.

iy . A del té
Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud e?f,::‘;e ,.'f,;fes,as':,:} auxX

de Lanaudiére
Septembre 2013
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D - Etat de santé physique

Hospitalisations en soins physiques de courte durée
selon certains regroupements de diagnostics, femmes 65 ans et

e  Pourles ainées, les plus, RLS de Lanaudiére-Sud, 2009-2010 4 2011-2012 (%)
hospitalisations Tumeurs
relatives a des maladies 12,5
de I’appareil e
respiratoire suivent les
hospitalisations pour Maladies de
des maladies de I'appareil
I’appareil circulatoire. Circglﬁmre
¢ ehaque année, on
compte environ t,abis;;gﬁes, /
580 hospitalisations emp"‘s;’:%eme“ts ~~_Maladies de
pour des maladies de ’ Maladies de r::;f:{;':e N moyen = 2630
I’appareil circulatoire fapparel sioestt 13,3
chez les Lanaudoises de
65 ans et plus. Sources : Ministére de la Santé et des Services sociaux. Fichier MED-ECHO, 2009-2010 a 2011-2012.

ICIS, Base de données sur les congés des patients.
Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2013).

iy . A del té
Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud e?f,::‘;e ,‘i,,-:';‘e’;’s’:,; auxX
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D - Etat de santé physique

Hospitalisations en soins physiques de courte durée
selon certains regroupements de diagnostics, hommes 65 ans et

d pour les hommes de 65 ans plus, RLS de Lanaudiére-Sud, 2009-2010a 2011-2012 (%)
et plus, les tumeurs occupent Tumeurs
le second rang des principaux A';é"fs 15,7
diagnostics d’hospitalisation,
apres les maladies de
I’appareil circulatoire.
° ehaque année, on compte en tral'ﬁ’;{}:ﬁes’
moyenne 768 hospitalisations e’"""’is‘;“:eme“ts——— | Maladies de
causées par des maladies de | apparell
I’appareil circulatoire chez les ‘ 30,1
ainés de la région. rapparcll ol ekt
8.9 Malad‘ies de
I'appareil N moyen =2 550
respiratoire
12,7

Sources : Ministére de la Santé et des Services sociaux. Fichier MED-ECHO, 2009-2010 a 2011-2012.
ICIS, Base de données sur les congés des patients.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2013).

Agence de la santé

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud et des services sociaux

de Lanaudiére

Septembre 2013 QUébec




D - Etat de santé physique

Les taux d’hospitalisations

des hommes sont plus
élevés que ceux des
femmes pour I’ensemble
des maladies de I’appareil
circulatoire.

[es hommes de 65 ans et

plus affichent un taux
d’hospitalisation pour
cardiopathies ischémiques
plus de deux fois supérieur
a celui des femmes.

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud

Hospitalisations en soins physiques de courte durée
selon les principales maladies de l'appareil circulatoire
et le sexe, population 65 ans et plus,

RLS de Lanaudiére-Sud, 2009-2010 4 2011-2012
(taux brut pour 10 000 personnes)

573,8
mFemmes
Hommes
369,9
224.8
89,5 85,7 88,1
50,6 67,5
Cardiopathies Insuffisance Maladies Total des maladies de
ischémiques cardiaque cérébrovasculaires |'appareil circulatoire
(MCV)

Sources : Ministére de la Santé et des Services sociaux. Fichier MED-ECHO, 2009-2010 a 2011-2012.
ICIS, Base de données sur les congés des patients.
MSSS, Estimations et projections démographiques (avril 2012).

Rapport de I'onglet Plan commun de surveillance produit par I'infocentre de santé publique a I'Institut
national de santé publique du Québec, mai 2013.

Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére

Québec maea

Septembre 2013



D - Etat de santé physique

Hospitalisations en soins physiques de courte durée
pour chutes selon le sexe, population 65 ans et plus,

b les femmes affichent des RLS de Lanaudiére-Sud, 2009-2010 42011-2012
(taux brut pour 10 000 personnes)

taux d’hospitalisations
plus importants que ceux
des hommes pour chacun

’a mFemmes 562,1
des groupes d’age Hommes
retenus.
* [Les taux d’hospitalisations
pour chutes atteignent des 253,6
sommets chez les 85 ans 198,3 1534
et plus. 104,8
68,7
60,5 38,4
65-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus Total 65 ans et plus
Sources : Ministére de la Santé et des Services sociaux. Fichier MED-ECHO, 2009-2010 a 2011-2012.
ICIS, Base de données sur les congés des patients.
MSSS, Estimations et projections démographiques (avril 2012).
Rapport de I'onglet Plan commun de surveillance produit par I'lnfocentre de santé publique a I'Institut
national de santé publique du Québec, mai 2013.
b { Q’ ( e ( [ Prét-g-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud 2?5::';:;!:::;:23“
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D - Etat de santé physique

Hospitalisations en soins physiques de courte durée
pour pneumonie selon le sexe, population 65 ans et plus,

RLS de Lanaudiére-Sud, 2009-20104 2011-2012

les hommes de 65 ans et (taux brut pour 10 000 personnes)

plus enregistrent des taux
d’hospitalisations pour
. . , mFemmes
pneumonie plus élevés que 263,0
| f Hommes
es femmes.

. . 183,2
eette situation s’observe

aussi pour les 75-84 ans. 17,1

T 79,4
Les taux d’hospitalisations 76,2 60,7

39,9

pour pneumonie 31,9
augmentent selon I’age

pour culminer chez les 65-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus Total 65 ans et plus
85 ans et plus.

Sources : Ministére de la Santé et des Services sociaux. Fichier MED-ECHO, 2009-2010 a 2011-2012.
ICIS, Base de données sur les congés des patients.
MSSS, Estimations et projections démographiques (avril 2012).

Rapport de I'onglet Plan commun de surveillance produit par I'lnfocentre de santé publique a I'Institut
national de santé publique du Québec, mai 2013.

Agence de la santé

{ ¢ ( . .
b Q’ e [ Prét-3-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud ot dos services Sociain
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D - Etat de santé physique

Les taux d’hospitalisations

pour MPOC des ainés de
65 ans et plus sont
similaires pour les deux
sexes.

Peu importe le sexe, les

65-74 ans se distinguent
des autres groupes d’age
avec un taux inférieur
d’hospitalisation pour
MPOC.

ehez les hommes de

85 ans et plus, le taux
affiche la valeur la plus
élevée.

Hospitalisations en soins physiques de courte durée
pour MPOC, population 65 ans et plus,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2009-2010a 2011-2012
(taux brut pour 10 000 personnes)

375,8
mFemmes

Hommes

167,4 1724 1537

117,6
85.6 103,3

51,9

65-74 ans 75-84 ans

85 ans et plus Total 65 ans et plus

Sources : Ministére de la Santé et des Services sociaux. Fichier MED-ECHO, 2009-2010 a 2011-2012.
ICIS, Base de données sur les congés des patients.
MSSS, Estimations et projections démographiques (avril 2012).

Rapport de I'onglet Plan commun de surveillance produit par I'lnfocentre de santé publique a I'Institut
national de santé publique du Québec, mai 2013.

Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére

Québec maea

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud

Septembre 2013



D - Etat de santé physique

Les taux d’hospitalisations

pour asthme affichent une
tendance a la baisse depuis
2006-2007.

&1 2011-2012, les garcons

présentent des taux
d’hospitalisations moindres
qu’en 2006-2007.

On observe une hausse

marquée du taux
d’hospitalisation pour
asthme chez les filles a la
période 2008-2009.

Hospitalisations en soins physiques de courte durée
pour asthme, enfants de 0-4 ans,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2006-2007 2a2011-2012
(taux brut pour 10 000 personnes)

== Filles

89,2 Gargons

74,1

69,7
2, 59,3
49,8
54,1 33,9*
-
34,77 35,1* 31,6% 36,0
2006-2007 2007-2008 2008-2009 2009-2010 2010-2011 2011-2012

* Coefficient de variation supérieur a 16,66 % et inférieur ou égal a 33,33 %. La valeur doit étre interprétée

avec prudence.

Sources : Ministére de la Santé et des Services sociaux. Fichier MED-ECHO, 2006-2007 a 2011-2012.
ICIS, Base de données sur les congés des patients.
MSSS, Estimations et projections démographiques (avril 2012).

Rapport de I'onglet Plan commun de surveillance produit par I'lnfocentre de santé publique a I'Institut
national de santé publique du Québec, mai 2013.

Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud

Septembre 2013
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E - Etat de santé psychosociale

“ne personne sur douze

déclare avoir
sérieusement pensé au
suicide durant sa vie.

Les proportions les plus

fortes s’observent chez
les 25-64 ans.

Cet indicateur ne permet

pas de mesurer la gravité,
ni les circonstances
entourant I'idéation
suicidaire. Cette derniére
peut aussi dater de
plusieurs années.

Population de 15 ans et plus ayant sérieusement songé au suicide
au cours de sa vie selon le sexe et le groupe d'age,
RLS de Lanaudiere-Sud, 2008 (%)

156-24 ans 25-44 ans 45-64 ans 65 ans et
plus

Femmes Hommes Total

Sexe Groupe d'age

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur de la proportion doit
donc étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur de la proportion n'est présentée qu'a titre
indicatif.

Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de I’Enquéte québécoise sur la santé de
la population (EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).

Agence de la santé

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud et des services sociaux

de Lanaudiére

Septembre 20117 Q 2
uébec



E - Etat de santé psychosociale

le niveau élevé a l’indice de

détresse psychologique
caractérise plus de femmes
que d’hommes.

Cet indicateur n’est pas

comparable avec celui
d’autres enquétes.

Population de 15 ans et plus ayantun niveau élevé a I'indice
de détresse psychologique selon le sexe et le groupe d'age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2008 (%)

27,6 *

Femmes Hommes 15-24 ans 25-44ans 45-64ans 65anset
plus

Sexe Groupe d'age

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur de la proportion
doit donc étre interprétée avec prudence.

Note : Les proportions estimées pour cet indicateur ne sont pas des prévalences. Elles sont
d'intérét uniquement pour faire des comparaisons entre des sous-groupes (par exemple,
entre les sexes ou les groupes d’age). Elles sont basées sur un regroupement en quintiles
(* 20,0 %).

Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de ’lEnquéte québécoise sur la santé
de la population (EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud Agence de la santé
et des services sociaux
Septembre 20117 de Lanaudiére

P
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E - Etat de santé psychosociale

&1 2008, 16 300 personnes

percoivent négativement
leur état de santé, soit une
personne sur onze.

Cet indicateur n’est pas

comparable avec celui
d’autres enquétes.

Population de 15 ans et plus ne se percevant pas
en bonne santé selon le sexe,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2008 (%)

Femmes Hommes Sexes réunis

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur de la proportion
doit donc étre interprétée avec prudence.
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de I’Enquéte québécoise sur la santé
de la population (EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).

ol . Agence de la santé
Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud et des services sociaux
de Lanaudiére

Septembre 2011 QUébec



F - Habitudes de vie et comportements

Pius de femmes que

d’hommes s’évaluent avec
un exces de poids.

Le groupe des 15-24 ans se

distingue du reste de la
population adulte par une
proportion plus faible.

Deux personnes sur cinq se
percoivent avec un excédent
de poids, ce qui représente
85 200 individus.

Population de 15 ans et plus se percevant
avec un exces de poids selon le sexe et le groupe d'age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2008 (%)

52,5

156-24 ans 25-44 ans 45-64 ans 65 ans et
plus

Femmes Hommes Total

Sexe Groupe d'age

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur de la proportion
doit donc étre interprétée avec prudence.

Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de I’Enquéte québécoise sur la santé
de la population (EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).

Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére

P
Québec

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud

Septembre 20117



F - Habitudes de vie et comportements

On estime que 67 000

hommes et 41 000 femmes
présentent un surplus de
poids.

parmi tous les adultes,

ceux ageés de 18-24 ans
présentent des proportions
plus faibles de surplus de
poids.

Le surplus de poids

combine I’embonpoint et
I'obésité.

Population de 18 ans et plus présentant un surplus de poids
selon le sexe et le groupe d'age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2008 (%)

69,6 70,0

18-24 ans 25-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65 ans et
plus

Femmes Hommes Total

Sexe Groupe d'age

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur de la proportion doit donc étre
interprétée avec prudence.

Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de I’'Enquéte québécoise sur la santé de la population
(EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).

Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére

P
Québec

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud

Septembre 20117



F - Habitudes de vie et comportements

plus de 27 800 femmes

et 16 500 hommes ont
tenté de perdre du poids
durant les six mois
précédant I’enquéte.

Une femme sur quatre a

entrepris des actions en
lien avec la perte de
poids.

Lexces de poids est un

facteur de risque
important de plusieurs
maladies chroniques.

Population de 15 ans et plus ayant essayé de perdre du poids
au cours des six derniers mois selon le sexe et le groupe d'age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2008 (%)

26,4

Femmes Hommes Total

15-24 ans 25-44 ans 45-64 ans 65 ans et
plus

Sexe Groupe d'age

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur de la proportion doit
donc étre interprétée avec prudence.

Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de I’Enquéte québécoise sur la santé de
la population (EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).

Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére

P
Québec

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud

Septembre 20117



F - Habitudes de vie et comportements

Le profil des

consommateurs de
drogues révele que ces
derniers sont plus souvent
de sexe masculin.

&\viron 17 000 hommes

et 9 600 femmes déclarent
avoir consommeé de la
drogue au cours de la
derniére année.

Population de 15 ans et plus ayant consommé de la drogue
au cours de 12 derniers mois selon le sexe et le groupe d'age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2008 (%)

33,3

Femmes Hommes Total 15-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45 ans et
plus

Sexe Groupe d'age

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur de la proportion
doit donc étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur de la proportion n'est présentée qu'a titre
indicatif.
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de ’Enquéte québécoise sur la santé
de la population (EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qgc.calsylia (consulté en juin 2011).

ol . Agence de la santé
Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud et des services sociaux

de Lanaudiére

Septembre 20117 2
Québec



F - Habitudes de vie et comportements

Population de 15 ans et plus qui fume la cigarette
selon le sexe et le groupe d'age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2008 (%)

e [e quart de la population de

15 ans et plus déclare fumer 31,9*
la cigarette.

e [a proportion de fumeurs
affiche un sommet chez les
18-24 ans, puis décroit par la
suite.

* Aoe5anset plus, les

fumeurs représentent une Femme Homme Sexes 15-17 18-24 25-44 45-64 65 ans
f réunis ans ans ans ans et plus
personne sur neur. Sexe Groupe d'age

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur de la proportion
doit donc étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur de la proportion n'est présentée qu'a titre
indicatif.
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de ’Enquéte québécoise sur la santé
de la population (EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).

ol . Agence de la santé
Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud et des services sociaux
de Lanaudiére

Septembre 20117 2
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F - Habitudes de vie et comportements

L population moins
scolarisée fume davantage.

Les proportions les plus

faibles de fumeurs
s’observent dans les
ménages formés d’un
couple.

A I’'opposé, la population
des ménages composés
d’une famille monoparentale
affiche les plus fortes
proportions.

Population de 15 ans et plus qui fume la cigarette
selon le niveau de scolarité et la composition du ménage,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2008 (%)

Inférieur au DES
Etudes secondaires (DES)
Etudes collégiales

Etudes universitaires

Personne seule
Couple sans enfant
Couple avec enfant(s)
39,3 *

Famille monoparentale

Autre

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur de la proportion
doit donc étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur de la proportion n'est présentée qu'a titre
indicatif.
Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de I’Enquéte québécoise sur la santé
de la population (EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).

Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudiére

P
Québec

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiére-Sud

Septembre 20117



F - Habitudes de vie et comportements

[es femmes déclarent se

brosser les dents ou les
prothéses dentaires en
plus grande proportion
que les hommes.

Cette habitude est
adoptée par quatre
personnes de 15 ans et
plus sur cing.

[e fait de se brosser les

dents ou les prothéses
deux fois par jour diminue
avec I’avancée en age.

Population de 15 ans et plus se brossant les dents
ou les prothéses au moins deux fois par jour
selon le sexe et le groupe d'age,

RLS de Lanaudiére-Sud, 2008 (%)

88,8 88,7

Femmes Hommes Total 156-24 ans 25-44 ans 45-64 ans 65 ans et
plus

Sexe Groupe d'age

Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de I’Enquéte québécoise sur la santé
de la population (EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).
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F - Habitudes de vie et comportements

Le tiers de 1a population

utilise la soie dentaire
chaque jour.

L utilisation quotidienne de

la soie dentaire est une
habitude adoptée par
presque deux fois plus de
femmes que d’hommes.

l’usage de la soie dentaire

réduit la plaque dentaire et
agit ainsi positivement sur la
prévention des maladies
gingivales.

Population de 15 ans et plus ayant au moins une dent naturelle
et qui utilise quotidiennement la soie dentaire
selon le sexe et le groupe d'age,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2008 (%)

42,0

15-24 ans 25-44 ans 45-64 ans 65 ans et
plus

Femmes Hommes Total

Sexe Groupe d'age

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur de la proportion doit
donc étre interprétée avec prudence.

Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de ’Enquéte québécoise sur la santé de la
population (EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).
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F - Habitudes de vie et comportements

Population de 15 ans et plus selon le moyen de transport utilisé

® 51 2006, l'utilisation pour se déplacer au lieu de travail selon le sexe,
HP- - 0,
d’un véhicule privé RLS de Lanaudiére-Sud, 2006 (%)

demeure le moyen de

transport privilégié pour 87.0 929
se rendre au travail.
B Femmes
*  Pres de 6 000 personnes Hommes
se déplacent en transport
en commun alors que le
transport actif (a pied, a
bicyclette) est utilisé par
4 800 individus. o 32 46 33 08 05
Auto, camion, fourgonnette Transport en commun A pied, a bicyclette Moto, taxi et

autre moyen de transport

Source : Statistique Canada. Recensement canadien de 2006, Fichier 94-579-XCB2006001.ivt.
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G - Pratiques préventives

Taux de participation au PQDCS, femmes agées de 50 4 69 ans,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2004-2005 a 2010-2011 (%)

o  Depuis 2004-2005, le taux

de participation au PQDCS
a légérement fluctué.

57,6 60.7 56,5 547 57,9
le taux de participation

atteint un sommet en
2007-2008.

e [ePaDCS rejoint pres de
six femmes agées de 50 a

69 ans sur dix. 1erjanvier 1erjanvier 1erjanvier 1erjanvier fderjanvier 1erjanvier Aerjanvier
2004 -31 2005-31 2006 - 31 2007 - 31 2008 - 31 2009 - 31 2010-31
décembre décembre décembre décembre décembre décembre décembre
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Source : INSPQ, Systeme d'information du PQDCS (SI-PQDCS), extraction du 6 mars 2012, actualisation
découpage territorial version M34-2011. Rapport de I'onglet PQDCS produit par I'infocentre de santé
publique a I'lnstitut national de santé publique du Québec, le 24 janvier 2013.

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud Agence de la santé
et des services sociaux
Septembre 20117 de Lanaudiére
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G - Pratiques préventives

Pour Ia période 2009-2011,

chez les résidentes du RLS
qui participent au PQDCS,
5 988 mammographies de
dépistage ont été
effectuées en moyenne
chaque année dans la
région de résidence et
environ 3 600 dans une
autre région du Québec.

Le fait que plusieurs

participantes au PQDCS
travaillent a I’extérieur de
la région explique en partie
un faible taux de rétention.

Taux de rétention régionale,
femmes de 50 a 69 ans qui participent au PQDCS,
RLS de Lanaudiére-Sud, 2004 a 2011 (%)

41,5

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Source : INSPQ, Systéme d'information du PQDCS (SI-PQDCS), extraction du 6 mars 2012, actualisation
découpage territorial version M34-2011. Rapport de I'onglet PQDCS produit par I'infocentre de
santé publique a I'lnstitut national de santé publique du Québec, le 6 février 2013.

Prét-a-emporter : RLS de Lanaudiere-Sud Agence de la santé

et des services sociaux
de Lanaudiére

P
Québec
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G - Pratiques préventives

Femmes de 18 a 69 ans ayant passé un test de PAP au cours
d'une période de moins de trois ans selon le groupe d'age,

e [ proportion de femmes de RLS de Lanaudiére-Sud, 2008 (%)
25-44 ans qui passent le test
de PAP est plus élevée que 87,1
celle des autres groupes

d’age.

¢ &viron 66 700 résidantes

ont passé une cytologie au
cours d’une période de
moins de trois ans.

18-24 ans 25-44 ans 45-69 ans Total

Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de ’Enquéte québécoise sur la santé de
la population (EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).
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G - Pratiques préventives

La proportion de femmes
ayant fait prendre leur
tension artérielle est
supérieure a celle des
hommes.

On remarque une proportion

moindre a 18-24 ans qu’aux
autres groupes d’age.

[’hypertension artérielle est

le principal facteur de risque
de mortalité, avant le
tabagisme.

Population de 18 ans et plus dont on a pris la tension artérielle
lors de la derniére consultation d'un médecin généraliste
selon le sexe et le groupe d'age,

RLS de Lanaudiére-Sud, 2008 (%)

91,4 94,7

80,0 83,0

18-24 ans 25-44 ans 45-64 ans 65 ans et
plus

Femmes Hommes Total

Sexe Groupe d'age

Source : INSPQ, Infocentre de santé publique, fichier maitre de ’Enquéte québécoise sur la santé
de la population (EQSP) 2008, Institut de la statistique du Québec, novembre 2010.

Tiré du SYL/A: www.agencelanaudiere.qc.calsylia (consulté en juin 2011).
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