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DESFÊTESENFORME

ouger, respirer, boire de l’eau, relaxer... Il y a mille façons simples de s’organiser pour
passer un temps des Fêtes sans trop s’abîmer le foie, le tour de taille et le moral.
Actuel s’est penché sur la question et vous propose des idées pour mieux garder la
forme et prendre soin de vous durant cette période propice aux excès. Un dossier de

Marie-Claude Girard sur l’art de boire et de manger sans ruiner sa santé. Les cinq trucs
énergisants de Richard Chevalier, pour passer sereinement à travers parties de bureau et
autres journées de magasinage hyper occupées. Et 12 idées pour bouger durant les Fêtes.

Undossier à lire en pages 2 à 5
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MASSOTHÉRAPIE AVECOU SANS EXTRA?
BRISER LA LOI DU SILENCE PAGES 7 À 9
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ACTUEL SANTÉ

.

La moitié des travailleurs canadiens avouent être moins
productifs en décembre. Et il y a de quoi. Des partys de
bureau aux virées de magasinage, on démarre le marathon
des Fêtes avec un bon bagage de fatigue. Stress, blues
de Noël, manque de sommeil, horaires chamboulés, abus
d’alcool et de plats en croûte bien gras. On se malmène
le corps et l’esprit. Peut-on s’en sortir en gardant la forme ?

MARIE-CLAUDE GIRARD

On aimerait bien annoncer une recette infaillible
pour se bourrer la panse et se «paqueter» la fraise
en toute impunité. Mais la réalité est brutale: se
goinfrer n’est pas bon pour la santé.

«Si vous avez la gueule de bois, c’est qu’il est
déjà trop tard. Il n’y a rien de miraculeux. C’est
une question de prévention», indique Nathalie
Jobin, directrice de la nutrition et des affaires

scientifiques chez Extenso, le Centre de référence en nutrition
de l’Université de Montréal.

Sans s’enivrer à en perdre la tête, il arrive qu’on ne se sente pas
trop bien le lendemain d’une fête. Maux de tête, aigreurs d’estomac,
déshydratation... Ces malaises sont-ils inévitables? Il arrive qu’en
voulant bien faire, on empire son mal.

Première erreur courante : sauter un repas le jour de la fête pour
pouvoirmieux s’empiffrer.

«Quand on dit qu’il faut manger, ce n’est pas seulement un yogourt
le midi!» insiste Mme Jobin. En fait, vaut mieux prendre une collation
avant de sortir pour avoir quelque chose dans l’estomac quand on
nous tendra un premier verre d’alcool et le plateau de bouchées frites
à la mayonnaise.

Deuxième erreur: trop boire d’alcool, parce que «c’est bon pour
la santé ».

Plusieurs enquêtes épidémiologiques ont conclu qu’une consommation
modérée et régulière d’alcool pouvait diminuer les risques de maladies
cardiovasculaires, particulièrement pour les femmes ménopausées et
les hommes de 40 ans et plus. À haute dose, l’alcool perdrait toutefois
ses propriétés bénéfiques.

Or, des chercheurs néo-zélandais viennent de publier dans le
magazine The Lancet une analyse concluant pratiquement le contraire.
Selon eux, l’effet protecteur d’une consommation légère à modérée
contre les maladies cardiaques ischémiques (infarctus du myocarde
et angine) serait probablement si faible qu’il ne surpasserait pas les
risques liés à l’alcool. Plus étonnant, ils avancent que les gros buveurs
bénéficieraient d’une plus grande protection coronarienne mais que
dans leur cas, les risques surpasseraient largement les bénéfices. Que
croire? Selon le Dr Arsène Basmadjian, cardiologue à l’Institut de
cardiologie de Montréal, l’article du Lancet s’apparente plus à un
texte d’opinion qu’à une étude scientifique. «Les études tendent à
conclure qu’une consommation modérée pourrait peut-être avoir un
effet cardio-protecteur, dit-il On parle d’une à deux consommations
par jour pour les hommes et d’une pour les femmes. Mais on ne
recommande pas aux gens de commencer à boire de l’alcool.»

Conclusion : pour réduire les risques, il vaut encore mieux faire
plus d’exercice et mieux manger. Et la modération fait toujours
moins de tort que les abus!

Troisième erreur : boire «commeun homme»
Nous ne sommes pas égaux devant la boisson. Chacun réagit selon

sa condition physique et son état émotif. Les femmes et les personnes
âgées sont généralement plus sensibles aux effets de l’alcool. Celui-ci
demeure en plus grande quantité dans le sang des femmes parce que
leur corps contient proportionnellement moins d’eau et qu’il est
généralement plus petit que celui des hommes. De plus, l’enzyme
responsable de la dégradation de l’alcool est beaucoup moins présent
chez les femmes . Et comme si ce n’était pas assez, un foie plus petit
travaille moins vite.

Quatrième erreur: se gaver d’eau parce qu’on a lu que la gueule
de bois était causée par la déshydratation (ce qui est vrai, au
demeurant)

Oui, il faut boire beaucoup mais lentement et à petites doses à la
fois. De même, en cas de nausée, il vaut mieux éviter de boire beaucoup
d’eau en mangeant. Le mélange eau et nourriture gonfle et surcharge
l’estomac, d’où une nouvelle envie de vomir. «Il est difficile d’isoler
les effets de l’alcool de ceux des excès de table», note toutefois Mme

Jobin. D’ailleurs, lorsqu’on prend de l’alcool en mangeant, on a
tendance à manger plus. À petites doses, l’alcool creuse l’appétit. Au-
delà, il diminue aussi les réflexes de satiété. On ne sait plus quand
on a assez mangé.

Cinquième erreur: tenter de combattre lemal par lemal. Et hop!
un verre d’alcool à la sortie du lit...
«C’est complètement ridicule! On ne s’en remettra jamais !» s’exclame
Nathalie Jobin. Pourtant, la culture populaire regorge de remèdes
miracle le plus souvent à base d’alcool et de quelque chose de
gluant, comme un oeuf cru ou des huîtres crues. L’alcool engourdit
peut-être temporairement la douleur, mais cela ne fait que retarder
le retour à la normale.

Sixième erreur: prendre du café pour dégriser
D’abord il ne dégrise pas. Et il peut accentuer la déshydratation tout
en irritant davantage les estomacs fragiles. Il faut laisser le temps au
foie d’éliminer l’alcool. Soit environ 15 mg à l’heure, ou l’équivalent
d’une consommation. Pour les femmes, c’est plus long.

Septièmeerreur: prendrede l’acétaminophèneaprès avoir bu
«Avec l’alcool, vaut mieux l’éviter parce que cela accentue la toxicité
du foie», indique Mme Jobin. À long terme, de fortes doses de
Tylenol peuvent causer des atteintes au foie. L’aspirine serait préférable,
mais alors là, gare aux irritations dans un estomac déjà fragilisé par
l’alcool. (Non, il n’y a pas de justice!) D’ailleurs, la liste des médicaments
et drogues susceptibles d’interagir avec l’alcool est étonnamment
longue. On y trouve l’insuline, certains antibiotiques, antidépresseurs
tricycliques et contraceptifs oraux. Même la bonne vieille infusion
de valériane sirotée pour se calmer les nerfs peut interagir avec
l’alcool. Alors prudence !

DUR POUR LE MORAL
Chez Tel-Aide Montréal, on constate chaque année une hausse du nombre d’appels pendant la période des
Fêtes.On passe aisément de 100 à 150 appels quotidiens. «C’est important de rester ouverts pendant les
Fêtes parce que les gens ressentent plus la solitude, dit Mireille-Éliane Pilon, directrice générale de l’organisme.
Il y a de plus en plus de familles éclatées ou reconstituées, beaucoup d’immigrants dont la famille est restée dans
un autre pays. Après avoir appelé, les gens sontmoins tristes.On les a écoutés, on a fait attention à eux. »
La période des Fêtes est particulièrement difficile pour les gens souffrant de dépression ou qui

s’apprêtent à fêter en l’absence d’un proche décédé. De nombreuses personnes n’ont pas la capacité
physique ou mentale pour participer à des activités de groupe pendant les Fêtes, souligne Mme Pilon. Les
lignes d’écoute permettent de briser l’isolement.Outre Tel-Aide, divers organismes gardent le fort pendant
les Fêtes. Parmi eux, mentionnons le «chat-o-thon» de Noël du site web Psychomedia. www.psychomedia.qc.ca
(De la veille de Noël au 25 décembre à minuit, avec toujours un opérateur en ligne.) Tel-Jeunes a aussi lancé
un clavardage Noël.

Les Fêtes en forme

O
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ACTUEL SANTÉ

.

QU’EST-CEQU’UNVERRESTANDARD?
(Moins qu’on ne s’imagine!)

• 1 verre de bière à 5% d’alcool : 341 ml, 12 oz.

• 1 verre de vin à 12% d’alcool : 142ml, 5 oz.

• 1 verre de spiritueux à 40%d’alcool : 43 ml, 1,5 oz.

• 1 verre de vin fortifié à 18% d’alcool : 85 ml, 3 oz.

On considère qu’une consommation modérée — potentiellement bénéfique pour la santé —
représente environ un verre par jour pour les femmes (jusqu’à neuf par semaine) et deux
verres par jour pour les hommes (jusqu’à 14 par semaine).

LESEFFETSDEL’ALCOOL
GRAMMES PAR GRAMMES
Le foie est le principal organe qui intervient dans la transformation
de l’alcool. Lorsqu’il atteint sa limite, l’excédent d’alcool dans
le sang atteint le cerveau, le coeur, les muscles et le reste du
corps. Le taux d’alcoolémie varie selon le poids et le sexe. Par
exemple, une femme de 125 livres aura 40 mg d’alcool par
100 ml de sang après une seule consommation. Un homme
du même poids en aura 34 mg par 100 ml.

DE0 à 50mg/100ml de sang
Comportement normal, diminution possible de l’anxiété
et des inhibitions.

DE 50 à 100mg/100ml de sang
Légère euphorie, perte d’inhibition, volubilité, exubérance, diminution
progressive de l’attention, de la concentration et du jugement.
( À 80mg, on atteint la limite légale pour conduire.)

DE 100 à 200mg/100ml de sang
Ébriété, diminution progressive de lamémoire et de la compréhension,
affaiblissement de l’attention et du jugement, atteinte progressive
de la vision, pâleur ou rougeur du visage, élocution difficile, instabilité
émotionnelle, réflexes plus lents, mauvaise coordination.

DE 200 à 300mg/100ml de sang
Ivresse avancée, bredouillements, propos incohérents, confusion
mentale, désorientation, altération de la perception des couleurs,
des formes, desmouvements et des dimensions, dépression sensorielle

marquée, insensibilité à la douleur, nausées, vomissements, apathie,
somnolence, éclats émotionnels, trou de mémoire ou blackout,
mauvaise coordination marquée. (Attention, zone à risque.)

DE 300 à 400mg/100ml de sang
Stupeur, intoxication grave nécessitant une assistance médicale.
Diminution importante de la réponse aux stimulations, abrutissement,
perte de la sensibilité et ralentissement des activités mentales, très
mauvaise coordination, sommeil profond, transpiration excessive,
hypothermie,incontinenceurinaire,risqued’aspirationdesvomissements.

DE 400 à 500mg/100ml de sang
Anesthésie, inconscience, absence de réflexes, perte de maîtrise
des muscles du rectum, dépression respiratoire marquée, coma ou
mort par arrêt respiratoire.

Source : Le calage d’alcool, dangereux à mort, document d’Educ’alcool.)

Avant la fête
Faire une sieste de 10 minutes.

Prendre une collation avant de se
rendre à la réception.

Lors de la fête
Alterner les verres d’eau et les
verres d’alcool.

Se limiter à une ou deux
consommations. (Ou alors, attendre
une heure entre chacune...)

Éviter les amuse-gueule qui
donnent soif.

Ne pas goûter à tout. Dans certains
cas, une bouchée de chaque plat fait
plus qu’une portion raisonnable,
note Mme Jobin. Et plus il y a de
variété à table, plus on est porté à
manger.

Pour éviter de surcharger le foie et
multiplier les calories, bien choisir
ses petites bouchées, prévient la
nutritionniste. Celles en pâtes, frites
ou non, en brioches ou en feuilleté
sont plus caloriques. Les noix et les
trempettes à la mayonnaise cachent
beaucoup de calories.

Des idées de bouchées moins riches:
cantaloup enrobé de saumon fumé,
crudités et trempette au yogourt,
morceaux de pita grillés trempés
dans la salsa, bretzels, tranches de
concombre tartinées de pâtés...

Des solutions de rechange à l’alcool
proposées par le Centre de référence
sur la nutrition humaine
(www.extenso.org) : boissons
pétillantes aux pommes, mélange
de jus de fruits, d’eau minérale et de
petits fruits congelés.

Boire moins mais mieux. S’ils ne
sont pas nécessairement absents des
vins plus chers, les sulfites et
anhydrides sulfureux sont fréquents
dans les vins bas de gamme. Tout
comme les tannins, ces composés
sont susceptibles de provoquer des
migraines et autres malaises chez les
gens sensibles.

Après la fête
S’hydrater et se reposer! suggère la
Dre Monique Douville-Fradet,
médecin-conseil à l’Institut national
de santé publique du Québec. Une
méthode éprouvée!

Privilégier les liquides un peu salés
comme des soupes ou jus de
légumes, suggère la nutritionniste
Nathalie Jobin.

Interrompre le marathon des festins
en brûlant des calories: marcher,
aller jouer dehors...

En cas de nausée, essayer les trucs
des femmes enceintes. Chacune a sa
petite recette: eau minérale
citronnée ou soda gingembre pour
les uns, craquelins pour les autres.

Dans La Fête des paresseuses, (Éditions
Marabout), l’auteure Anita Naik
suggère de se coucher une heure
plus tôt pendant une semaine pour
récupérer plus rapidement après
une nuit blanche. Elle suggère aussi
de préparer «l’après-fête» à l’avance
en remplissant le frigo de bonnes
choses, «pour ne pas manger
n’importe quoi après avoir bu
n’importe quoi».

En cas de fatigue, le Centre de
recherche et d’information
nutritionnelles français
recommande d’accroître la
consommation de fruits et légumes,
«pour l’apport de vitamine C et
d’acide folique qui aident
l’organisme à se défendre contre les
infections et les baisses de tonus» ;
de consommer au moins une fois
par jour viande, poisson ou oeufs et
d’éviter ou de réduire la caféine et
l’alcool.

Pour se remettre rapidement d’une
nuit blanche, les spécialistes du
sommeil estiment qu’il est
préférable de reprendre son horaire
normal le plus rapidement possible,
en mangeant aux heures régulières
et en évitant de rester couché toute
la journée. De courtes siestes
peuvent toutefois être bénéfiques.

CEQUI AIDE ÀGARDERLAFORME

MARIE-CLAUDE GIRARD

Les microbes profitent des rassemblements riches
en effusions et embrassades pour coloniser
l’humanité. Parmi eux, se glissent inévitablement
des virus de la grippe et d’autres infections
respiratoires, particulièrement actifs pendant
les premiers mois d’hiver.

Trop souvent, les gènes de la gastroentérite
s’invitent aussi au party. «On est plus souvent
à l’intérieur, il y a plus de promiscuité, on se
donne la main et on s’embrasse. Cela favorise
la contagion», explique la Dre Monique Douville-
Fradet, médecin-conseil à l’Institut national de
santé publique du Québec. «Dans le temps de
Noël et du jour de l’An, il y a toujours des
virus entériques qui circulent. Cela s’attrape
très facilement.»

Causée par une bactérie, un virus, un parasite
ou un produit chimique, la «gastro» provoque
généralement maux de coeur, vomissements,
crampes abdominales, diarrhées, ballonnements
et parfois de la fièvre. Les symptômes apparaissent
un ou plusieurs à la fois dans l’heure suivant
l’ingestion, dans le cas des produits chimiques,
et entre deux heures et quelques jours, dans le
cas d’une infection.

Prudence, donc, dans la préparation et la

conservation du buffet des Fêtes. On ne devrait
jamais faire dégeler des aliments à la température
de la pièce. La nutritionniste Nathalie Jobin
recommande de ne jamais farcir la dinde la veille
de la cuisson. «Même si la volaille est réfrigérée,
des bactéries dangereuses pour votre santé peuvent
se développer dans la farce. La cavité de la dinde
isole la farce de l’air froid et offre aux bactéries
un milieu idéal pour se multiplier», dit-elle.

Les aliments les plus à risque de contamination :
les fruits et légumes non lavés, le lait cru, les
oeufs crus ou peu cuits, les préparations non
cuites qui contiennent des oeufs, comme les
laits de poule et la mayonnaise maison, les viandes
mal conservées ou mal cuites.

Pour prévenir la gastro, les autorités de santé
publique recommandent de se laver les mains
fréquemment et de veiller à conserver et manipuler
les aliments selon les règles de l’art en respectant
la chaîne de froid. «Quand on est malade, on
devrait essayer d’éviter les contacts, surtout
avec des personne vulnérables», note la Dre

Douville-Fradet. Pour réduire les risques
d’infections respiratoires, il n’est pas trop tard
pour se faire vacciner contre la grippe, souligne-
t-elle. «Mais vous savez, chaque année, on passe
à travers tous ça, et on passe un beau Noël
quand même!»

Et si c’est carrément
la gastro deNoël?
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5 > ÉQUITATIONHIVERNALE
Vous en avez assez du petit renne et de ses grelots ? Rendez-le
jaloux en faisant du cheval. L’équitation hivernale vous donnera
l’occasion de voir du paysage sans trop vous fatiguer ! Et si
vous tombez, la chute sera amortie par le tapis de neige. Si vous
préférez, vous pouvez aussi choisir de faire un tour de traîneau.

www.cheval.qc.ca/

6 > TAQUINER LE POISSON
Ah ! pêcher l’hiver, il n’y a rien de tel. Sans être forcément
miraculeuse, c’est la pêche idéale, sans maringouins. Garanti ou
c’est remboursé. Et en plus, pas besoin d’aller loin : le lac Saint-
Pierre et le lac des Deux-Montagnes comptent à eux seuls plus
de 1700 cabanes. Si vous êtes prêt à rouler un peu, allez à
Sainte-Anne-de-la-Pérade pour taquiner le poulamon.

www.bonjourquebec.com/francais/activites/peche/blanche.html

7 > PASUNKOPEK !
Dur, dur le temps des Fêtes. Entre les nombreux partys et l’achat
des cadeaux, la carte de crédit a du mal à s’en remettre. Histoire
de donner un peu de répit à votre portefeuille, allez faire un
tour au parc Laf Fontaine ou sur le mont Royal, par exemple.
Vous glisserez, patinerez, ou ferez de la raquette sans débourser
un sou. Après ça, direction le Vieux-Port pour assister au feu
d’artifice (24 décembre à 19h30).

www.lesfeeriesdenoel.info

8 > LESCLASSIQUES
N’oubliez pas de surveiller les activités offertes dans les parcs de
la SEPAQ. Que ce soit la raquette, le ski de fond, le patinage ou
l’observation des oiseaux, par exemple, il y a un bol d’air frais
qui vous attend dans un parc près de chez vous. Si les Fêtes vous
attirent dans l’est de la province, profitez de l’occasion pour voir
l’auberge du mont Albert ou celle, toute nouvelle, des Chic-
Chocs, en plein coeur de la réserve faunique.

1 800665-6527 / www.sepaq.com

10 > HOPÀ LAPISCINE
Il est hors de question d’aller à la piscine par
ce froid lunaire ?

Pas de panique : l’eau de l’Aquadôme est
chaude, il y a une miniplage pour les petits,
des glissoires pour les grands et un bain à
jets. Il est même possible de faire des longueurs,
des fois que les remords nous prendraient,
après cette quatrième portion de tourtière.

(514-367-6460, lasalle.ville.montreal.qc.ca).
Essayez aussi le Centre aquatique Rivières-des-
Prairies (514-872-9322) et la piscine du Stade
olympique.

2 > LA TROTTINETTE
DESNEIGES

Non, nous n’avons pas bu trop de lait de poule!
On peut bel et bien faire de la trottinette sur la
neige. Mais attention ! Pas n’importe quelle
trottinette. Il s’agit d’une version (très améliorée)
du traîneau à chiens... sauf que c’est vous qui
poussez. Comme dans toutes les disciplines, ou
presque, il en existe pour tous les styles et tous
les genres. Que vous soyez du genre cool ou
cardio, vous trouverez celle qu’il vous faut. Il
existe même un modèle qui permet d’asseoir
un enfant en avant.

www.trottinette.ca

3 > AVENTURESAÉRIENNES
Vous connaissez l’hébertisme ? On passe d’arbre en arbre en se
hissant ou en glissant le long de câbles, le tout à 50 pieds dans
les airs. Ce n’est pas parce que c’est l’hiver qu’il faut se priver
du sentiment grisant de filer sur une tyrolienne ! Plusieurs
centres restent ouverts pendant l’hiver. Les réservations sont
obligatoires.

www.aventurelafleche.ca ou 1 877457-4033
www.arbresutton.com ou 1 866538-6464
www.arbraska.com ou 1 877 886-5500

occasions de bouger
pendant les Fêtes

Voilà ! Les vacances de Noël sont à nos portes. Enfin ! Mais avez-vous pu, entre deux journées de grève, le sprint de la
fin du trimestre et la course aux cadeaux, prendre le temps de penser à ce que vous alliez faire de toutes ces belles
journées ? Non ? Pas de problème. Vous trouverez ici tout ce qu’il vous faut pour vous éclater dans la neige ou au chaud.

LE COIN
DES FRILEUX
La vue de ces sportifs défiant nos rigoureux hivers
vous laisse... de glace ? Qu’importe ce que disent
vos amis ou les fabricants demanteaux, vous considérez
que quand il faut dégivrer le thermomètre pour voir
la température, c’est signe qu’il vaut mieux ne pas
sortir ? Pas de problème. Vous trouverez ici des
activités qui vous permettent de vous activer à
l’intérieur.

9 > CHAUDLE PATIN
Faites la barbe à tous ces patineurs qui virevoltent
sur les patinoires extérieures en allant le faire
sur des roulettes et au chaud au Club de patins
à roues alignées V.R.L.

900, boul. Curé-Labelle, Laval , 514-220-6338
www.vrl-leclub.cam.org

CHRISTIAN GEISER
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RICHARD CHEVALIER
COLLABORATION SPÉCIALE
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COURRIER
Vous voulez poser une question à Richard Chevalier ? Il attend votre courrier à actuel@lapresse.ca
ou à Richard Chevalier, Actuel La Presse, 7, rue Saint-Jacques, H2Y 1K9.

J’ai cessé de fumer en 2003 et
j’ai pris plus de 20 livres. Je me

suis donc mise à l’entraînement trois fois
par semaine sous la supervision d’un
entraîneur privé. J’avais réussi à perdre
cinq livres. J’ai dû arrêter l’entraînement,
car je souffre d’arthrite de façon impor-
tanteet jemesuisblesséeà l’entraînement.
J’avais une inflammation de la tête du
péroné. Le physiothérapeute m’avait
recommandé d’arrêter l’entraînement.
Ce que j’ai fait depuis mai dernier. Mais
je suis un peu découragée d’avoir perdu
de ma condition physique après deux
ans d’entraînement. Quelle serait la
meilleure méthode pour m’entraîner sans
risquer de blessures? Quelle serait la
méthode cardio la plus efficace? J’aurais
15 et 20 livres à perdre. J’ai 48 ans.
— Lyne.

Pour perdre 15 à 20 livres par
l’exercice, ce qui est une approche

santé, prévoyez une quinzaine de
semaines. Ce n’est pas aussi rapide
qu’un régime amaigrissant, mais vous
allez maigrir en renforçant vos muscles,
votre coeur et vos os. Étant donné la
blessure que vous avez eue au péroné,
je vous déconseille les exercices cardio
où il y a un effet de martèlement
avec le sol (jogging, corde à danser,
danse aérobique...). Par contre, les
activités suivantes ne produisent pas
cet effet et ils sont aussi appropriés
pour les personnes souffrant d’arthrite:
la natation (aquaforme ou longueurs
de piscine), le ski de fond (sport de
glisse), la raquette à neige et les
exerciseurs cardiovasculaires comme
la machine elliptique, le simulateur
d’escalier et le vélo stationnaire à
siège incliné. Pour ce qui est de la

méthode cardio la plus efficace, je
vous dirais que c’est celle qui intercale
des efforts intenses d’environ 30
secondes entre les périodes (plus
longues) d’exercices aérobiques
modérés. Mais pour appliquer cette
méthode, il faut au départ une
bonnecondition physique et il faut
choisir, dans votre cas, des exercices
sans martèlement. Sinon, débutez
en douce avec 30 minutes de cardio
léger à raison de trois fois par semaine.
Petit à petit, passez à 45 minutes de
cardio modéré par séance, trois à
quatre fois par semaine. Enfin, vous
pourriezaussiajouterquelquesexercices
de musculation à ce programme afin
de stimuler davantage votre métabolis-
me. Bon entraînement et tenez le cap!

La chronique de Richard Chevalier sera
de retour le 8 janvier.

R

1 > PIOLETS SURGLACE
Il existe plus de 1200 voies d’escalade sur glace connues au Québec.
Autant dire qu’on a le choix. Par contre, on ne peut pas s’improviser
grimpeur sur un coup de tête. Une formation est indispensable
pour jouer du piolet en toute sécurité.

chinookaventure.com ou 1 888899-0999 (Valleyfield)
www.maikan.ca ou 1 877 694-7010 (Trois-Rivières)

12 > ESCALADE
Ils ont l’air de rien, comme ça, les grimpeurs : ils bougent
lentement et montent sans se presser. Mais pour escalader
ces parois, ça prend de la souplesse, de la stratégie et de la
force. Une activité qui va vous réchauffer. Promis.

Centre d’éducation physique et de sports de l’UdeM
(CEPSUM); 2100, boulevard Édouard-Montpetit
(www.cepsum.umontreal.ca, 514-343-6150).

Centre d’escaladeHorizon Roc; 2350, rueDickson,Montréal
(514-899-5000, www.horizonroc.com).

Centre d’escalade Allez Up; 1339, rue Shearer,Montréal
(514-989-9656, www.allezup.com).

Centre d’escalade Verti-Cal; 1111, rue Lapierre, LaSalle
(514-364-3320).

11 > RÊVEZAUCORAIL
Vous pouvez préparer vos prochaines vacances à Cuba en vous initiant
à la plongée sous-marine au Club de plongée du Parc olympique.

Sur rendez-vous, à partir de 10 ans (514-254-4107, www.cppo.net).

4 > PLANER ENBLANC
Votre planche à voile s’ennuie de vous et c’est réciproque ? Pas de
problème. Mettez-vous au kitewing. Cette nouvelle discipline, à mi-
chemin entre le deltaplane, la planche à voile et le ski, vous permettra
de conjuguer glisse, vent et neige. Les champs blancs qui s’étendent
à perte de vue seront votre nouveau terrain de jeu. Les vitesses
atteintes peuvent friser les 100 km/h. Mieux vaut porter un casque...

Le clubMultivoile 4 Saisons, à Trois-Rivières, donne des journées d’initiation.
www.multivoile.com ou 1-866-343-5454

Dans le même genre, le paraski combine aussi le vent et la glisse.
Surveillez les journées d’initiation organisées par Bougex au cours
de l’hiver.

www.bougex.com / www.paraskiflex.com

Cinqtrucs «énergie»
pour affronter
la période la plus
fébrile de l’année

i-décembre ! Rien qu’à
voir ces mots, vous êtes
déjà fatigué. Et pour
cause : ils annoncent le
début de la période la

plus fébrile de l’année : sprint aux
cadeaux, shopping-vêtements, partys
de bureau aussi épuisants qu’engrais-
sants, visite chez le coiffeur ou la
coiffeuse, voyage à Chicoutimi, grosse
commande à l’épicerie, popote à n’en
plus finir, réveillon à Montréal, réveils
migraineux, pied de grue aux soldes
d’après Noël, ski en famille au mont
Tremblant, party du jour de l’An
le lendemain, retour de cadeaux...
Ouf ! Une période plutôt dure pour
la ligne et la forme ! Pour y faire
face avec un maximum de vitalité,
je vous propose cinq trucs « énergie»
qui, je vous le souhaite, vous aideront
à tenir le coup jusqu’au 8 janvier
alors que débutera notre programme
de mise en forme d’après les Fêtes.

1.Du shoppingqui vous
entraîne et vous fait brûler
des calories

Les prochains jours vous amèneront
souvent dans les centres commerciaux.
Voilà une occasion en or de faire de
l’exercice gratis tout en faisant vos
achats. C’est que dans les centres
commerciaux on marche beaucoup !
Profitez-en alors pour marcher plus
rapidement que d’habitude. Si, en
plus, vous traînez quelques paquets,
votre marche devient un exercice

aérobique encore plus efficace et plus
énergivore. Pensez aussi à Kyoto :
ne tournez pas en rond pendant 20
minutes emmitouflé dans votre auto
pour trouver une place de
stationnement le plus près possible
de l’entrée. Laissez votre auto plus
loin (il y a toujours de la place plus
loin) et ajoutez ainsi une marche à
celles que vous allez faire. Par surcroît,
ce sera une marche au grand air.

2. La respiration du yogi qui
«décarbonise »

Elle détend le corps tout en expulsant
l’air vicié qui stagne dans les poumons
parce que notre expiration de citadin
pressé est plutôt superficielle. Bien
calédansvotrechaiseouencoredebout,
une main sur le ventre, inspirez par
le nez en gonflant d’abord l’abdomen
(la main sur le ventre se soulève),
puis la cage thoracique. Expirez ensuite
lentementpar labouche, lèvrespincées.
Recommencez trois ou quatre fois.
À faire au besoin.

3.L’exercicequi relâched’uncoup
tous lesmuscles tendus

Vous êtes en retard dans tout
(magasinage, popote, dossiers à
boucler au travail...) et la tension
monte, crispant vos muscles du
cou, des épaules, du haut du dos
(entre les omoplates) ou même ceux
de vos pieds, constamment hyper-
fléchis et au garde-à-vous sans raison.
Voici un exercice qui s’attaque à
toutes ces zones tendues. Bien calé
dans votre chaise ou allongé sur
le lit, les yeux fermés, contractez
TOUT le corps comme si vous
deveniez une barre de fer. Tenez
la position pendant six secondes
tout en expirant lentement. Puis,
relâchez-vous complètement, de
la tête aux pieds. Ne retenez aucune
tension musculaire. Constatez

maintenant la sensation de détente
que procure cet exercice fort simple.
Recommencez au moins une fois
en essayant de porter encore plus
attention à la relaxation qui suit
la forte contraction des muscles.
À faire au besoin.

4. De l’eau pour combattre
la fatigue du déshydraté

Pour être bien hydraté, et donc
avoir de l’énergie, il faut boire de
six à huit verres d’eau par jour.
Ce que vous faites peut-être. Le
hic, c’est si vous buvez aussi, chaque
jour, quelques tasses de café, des
boissons genre « cola » (riches en
caféine) ou un ou deux verres de
vin. Si c’est le cas, vous perdez
une bonne partie de l’eau ingurgitée
parce que ces boissons ont un effet
diurétique. Bref, elles vous déshy-
dratent, ce qui peut être la cause
de votre fatigue. La solution? Pour
chaque tasse de café, verre d’alcool
ou de cola, prenez un demi-verre
d’eau de plus que la quantité
recommandée.

5. Une marche après le party
de bureau pour emmagasiner
moins de calories

Le party de bureau est terminé et
vous avez le ventre lourd. Alors,
allez faire une marche de 15 à 20
minutes. Voici pourquoi. Le
métabolisme augmente d’environ
10 % quand on digère. Si on fait
un exercice léger pendant la
digestion, cette hausse du méta-
bolisme peut être doublée. En clair,
on emmagasinera moins de calories
provenant de ces délicieux hors-
d’oeuvre.

Sur ce, je vous souhaite de joyeuses Fêtes
en forme tout demême !
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ACTUEL SANTÉ

Les bienfaits de l’ail
JACINTHE CÔTÉ

LA NUTRITION
COLLABORATION SPÉCIALE

La plupart d’entre nous cuisinons
avec l’ail pour assaisonner nos plats.
Sachons cependant que ce légume
bulbe de la famille des liliacées est

une excellente source de composés
organosulfurés, dont la consomma-
tion pourrait aider à prévenir les
maladies cardiovasculaires et cer-
tains types de cancers.
Ces composés ont des propriétés
antioxydantes qui leur permettent
de neutraliser les radicaux libres,
composés réactifs dommageables
pour l’organisme. On ne peut pas

éviter les radicaux libres car ils
émanent des activités de notre
corps. L’environnement est égale-
ment devenu une importante source
de radicaux libres.
Bien que les radicaux libres jouent
un rôle physiologique important, en
excès ils peuvent entraîner des
dommages aux molécules de protéi-
nes, de lipides et d’ADN présentes
dans l’organisme. De nature insta-
ble, ils se lient à ces grosses molé-
cules. Les molécules sont à leur tour
déstabilisées, ce qui favoriserait les
maladies chroniques.

Grâce à ses propriétés antioxydan-
tes, mais aussi antimicrobiennes,
anti-agrégation plaquettaire, hypo-
cholestérolémiantes, etc., l’ail contri-
buerait à réduire les risques de ma-
ladies cardiovasculaires et de
certains cancers.
Intact, l’ail renferme les composés
organosulfurés suivants : alliline,
diallylsulfides et allicine. En le cou-
pant ou en l’écrasant, on peut favo-
riser la formation d’autres types de
composés organosulfurés tout aussi
bénéfiques pour la santé. Au contact
de l’air, l’enzyme allinase s’active
pour générer des composés organo-
sulfurés liposolubles.
Si on cuit l’ail immédiatement
après l’avoir pelé ou coupé, cela
rendra l’enzyme allinase inactif
avant qu’il ait pu libérer ces pré-
cieux composés. C’est pourquoi il
est recommandé d’attendre environ
15 minutes entre la préparation et la
cuisson.
En faisant vieillir l’ail selon un
procédé de fermentation très ancien,
les chercheurs ont découvert qu’il

est possible de favoriser la forma-
tion d’autres types de composés or-
ganosulfurés, de composés phénoli-
ques, d’allixin, de sélénium, etc.
Ces composés ne se trouvent pas
dans l’ail intact ni dans l’ail coupé.
L’extrait obtenu à partir de l’ail
vieilli est appelé kiolic par les Japo-
nais. Plusieurs études expérimenta-
les (sur des tissus vivants et des ani-
maux) et quelques études cliniques,
menées en Asie, ont démontré le
potentiel thérapeutique extraordi-
naire de cet extrait.

Conférence
La Presse/R-C
Les grandes questions liées à l’ali-
mentation moderne vous intéres-
sent ? Le contenu — y compris
quelques extraits sonores — de la
c o n f é r e n c e L a P r e s s e /
Radio-Canada du 5 décembre der-
nier — se trouve sur le site
www.lesconferences-lapresse-
radio-canada.ca

Pour en profiter : WWW.CYBERPRESSE.CA/PRIVILEGES

SI OUI,
VOUS FAITES PARTIE DU
Bénéficiez de rabais allant jusqu’à 30 % sur les livres des Éditions La Presse.

La Sélection Chartier 2006
416 pages 26,95 $

À table avec François Chartier
226 pages 39,95 $

Ricardo
Ma cuisine week-end
192 pages 34,95 $

Sudoku 101
120 pages
11,95 $

Français de Montréal
272 pages 54,95 $

Maurice Richard
128 pages 34,95 $

Daniel Vézina
Le fruit de ma passion
160 pages 39,95 $

De tous les… Côté 2005
128 pages 21,95 $

en vente en librairie et sur
WWW.CYBERPRESSE.CA/LIBRAIRIE

Offrez
LE PLAISIR DE LIRE...

ÊTES-VOUS ABONNÉ À LA PRESSE ?

I D É E S
CADEAUX
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399$
799$

- Rapide

- Efficace

- Sécuritaire

Dr. Kim Nguyen

Dentiste généraliste

Polyclinique Maisonneuve Rosemont

5345 boul. de l'Assomption

Suite 185 (1er étage)

Montréal (Métro l’Assomption)

Promotion jusqu’au

23 décembre 2005

SERVICE DE

INFORMATIONS ET RENDEZ-VOUS

(514) 253 2533

www.dentiste.ca

Blanchiment des dents
1 heure

33
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29
9A 33
66
30
2

ESTHÉTIQUE ET ÉLECTROLYSE

ACADÉMIE ÉDITH SEREI: Vous voulez des soins en esthétique ou en électroly-
se à prix raisonnable ? Appelez l’Académie Édith Se-

rei pour vous faire gâter par nos étudiantes. Soins sur rendez-vous seulement. (514) 849-6171.

Être belle et
se sentir
bien
par Michelle Di Rocco

Qui aurait imaginé combien
donner pouvait être gratifi-
ant? C’est ce qu’a découvert
Sandra La Couvée, une
employée de L’Oréal Canada,
en devenant bénévole dans le
cadre du programme Belle et
bien dans sa peau (BBDSP).
Chaque mois, sous les aus-
pices de ce programme,
Sandra participe à une session
de deux heures à la Société
canadienne du cancer,
prodiguant de bons conseils
et enseignant aux patientes
atteintes du cancer à soigner
leur peau, appliquer leur
maquillage et composer avec
la perte de leurs cheveux.

Les plus de 1 800 bénévoles à
travers le Canada qui con-
sacrent généreusement leur
temps et leur talent sont
récompensées au centuple par
la gratitude des patientes dont
le moral s’améliore grande-
ment grâce au changement de
leur apparence. Selon
Sandra, « ces femmes nous
enseignent autant qu’on leur
enseigne, en même temps
qu’elles se battent pour leur
vie. Le bénévolat nous fait
apprécier ce que l’on a et que
l’on prend souvent pour
acquis : la santé. »

Le programme Belle et bien
dans sa peau a été créé par
l’Association canadienne des
cosmétiques, produits de toi-
lette et parfums (CCTFA) et
s’appuie sur le principe que si
une femme atteinte du cancer
peut être aidée à améliorer
son apparence, son estime de
soi retrouvée lui permettra
d’aborder son cancer et son
traitement avec plus de confi-
ance. Maintenant dans sa
treizième année, BBDSP a
aidé environ 500 000
Canadiennes vivant avec le
cancer à se sentir belle et,
conséquemment, à se sentir
mieux dans leur peau grâce
aux ateliers accessibles dans
presque 100 hôpitaux et cen-
tres majeurs de traitements du
cancer à travers le pays.

Au Canada, le programme est
commandité par les compag-
nies membres du CCTFA
incluant, notamment, RBC,
Avon, AstraZeneca, La Baie,
Alberto Culver, Clinique,
Yves St-Laurent et Shoppers
Drug Mart. Depuis sa créa-
tion, les dons corporatifs ont

atteint plus de 113 millions $
en produits et en contribu-
tions financières. L’Oréal
appuie sans réserve le pro-
gramme Belle et bien dans sa
peau depuis ses débuts et est

la seule compagnie de cosmé-
tiques à le faire dans les 15
pays où elle a des activités.
Cette année, L’Oréal Canada
a bonifié sa contribution et a
confirmé son engagement
continu à l’endroit de cette
cause importante en versant
une partie des profits
provenant des ventes aux
employés de Montréal et de
Toronto à la Fondation.

En plus de cette importante
contribution, L’Oréal Canada
a joué un rôle clé au bal
annuel de l’organisme, un
événement phare annuel de
levée de fonds pour le pro-
gramme, qui s’est déroulé à
Toronto en novembre. À titre
de co-présidente de l’événe-
ment, Dominique De Celles,
vice-présidente et directrice
générale, L’Oréal Paris, et
Luc Nadeau, président,
Division Produits de luxe,
L’Oréal Canada, ont présenté
un chèque au montant de
70 000 $ au nom de L’Oréal,
contribuant ainsi au total de
850 000 $ amassé durant cette
campagne.

Le programme n’existerait
pas sans l’appui de généreux
commanditaires corporatifs et
de bénévoles bienveillants.
Joignez-vous au momentum

pour aider les patientes
atteintes du cancer à affronter
leurs traitements avec confi-
ance. Consultez le site
www.lookgoodfeelbetter.ca
ou composez le 1 800 914
LOOK pour découvrir
comment vous pouvez faire
une différence dans la vie de
ces femmes.

De gauche à droite : Michael Kilburn, président BBDSP, Erika Heller, témoin BBDSP, Luc Nadeau, président Division Produits de luxe L'Oréal Canada,
Dominique De Celles, vice-présidente et directrice générale L'Oréal Paris, Elaine Brown, vice-présidente Fondation CCTFA et BBDSP

La participante Mme Lucie Bleau avec Linda Isin
Dallalian bénévole depuis janvier 1994.

«Le bénévolat nous fait
apprécier ce que l’on a et
que l’on prend souvent
pour acquis : la santé.»

Publi-reportage
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LA COCA
DE LA DISCORDE
PAGE 10

BRISER LA LOI DU SILENCE
Se faire embaucher dans une clinique de massothérapie est un jeu d’enfant — à condition d’être «ouverte
d’esprit» et prête à faire des «extras». Notre journaliste a obtenu du travail dans quatre cliniques de Montréal,
même si elle avait bien précisé n’avoir ni diplôme ni expérience dans le domaine. Caroline Touzin a aussi
rencontré trois femmes massothérapeutes. Elles ont accepté de briser la loi du silence qui règne dans ce
milieu. Des récits troublants dans ce second volet de notre enquête sur les masseuses. À lire en pages 8 et 9.

PHOTO FRANÇOIS ROY, LA PRESSE©

Laeticia a travaillé comme massothérapeute à Montréal. Elle a offert des «extras» pour arrondir ses fins de mois. Aujourd’hui, à 38 ans, elle est agente de liaison à Stella, organisme de défense des droits des
travailleuses du sexe.
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DOSSIERDOSSIER MASSAGES ET EXTRAS

PHOTO DENNIS BECK, AFP

Il est simple de se faire embaucher dans certains salons de massothérapie. Bien souvent, aucune expérience n’est requise.

Recherchons jeunes
filles «ouvertes d’esprit»

CAROLINE TOUZIN

«T
u es jeune. Tu es cute. Tu
auras beaucoup de clients.
Je vais t’apprendre vite,
vite, vite », me dit M.

Minh, propriétaire de la clinique
Encore, sur la Plaza Saint-Hubert.
Cela fait à peine 10 minutes que je
suis arrivée. À l’entrée de la clini-
que, le diplôme de l’Association des
massothérapeutes professionnels du
Québec est bien en vue.
Dans cette clinique, les masseu-

ses, de jeunes Asiatiques, baragoui-
nent le français ou l’anglais. Le pro-
prio est à peine meilleur. « Faire
l’amour, c’est mal », souligne-t-il.
Mais les massages « complets »
(avec masturbation), c’est correct.
M. Minh me fait miroiter un pour-
boire de 20 $ par client à qui je fais

un « extra ». Mais je ne dois pas le
demander. « Le client sait quoi fai-
re. » Je peux commencer le samedi
suivant.
Aucune clinique n’a voulu discu-

ter salaire au téléphone. Une fois
sur place, on m’a dit la même chose
dans les quatre endroits visités. « Si
tu n’as pas de client, tu n’es pas
payée. » À la fin de la journée, la
masseuse reçoit son salaire en ar-
gent comptant. Une journée de tra-
vail peut durer 12 heures. Pour un
massage d’une heure, le client paie

en moyenne 50 $. La fille en
reçoit 20 $.
Au Studio Diva, dans le

quartier Notre-Dame-de-Grâ-
ce, mon manque d’expérience
m’empêche de travailler en
clinique. Mais je peux faire
des massages à domicile et
dans les hôtels. Pour des rai-
sons de sécurité, une autre
personne m’accompagnera en

tout temps. La copropriétaire, Sara,
me rassure. Elle est déjà passée par
là. Rien ne lui est jamais arrivé.
« Nous ne sommes pas une agen-

ce d’escortes. C’est le massage
d’abord », dit-elle. Ce qui se passe
après le massage, elle ne veut pas le
savoir. « C’est comme un plombier

qui travaille dans une grande entre-
prise. Il doit d’abord réparer les
tuyaux chez les gens, mais après,
s’il veut rester pour donner un extra
à la cliente, ça le regarde. »
Sara a le même âge que moi : 23

ans. Pour s’assurer que je suis ma-
jeure, elle me demande une photo
et une carte d’identité. « Des filles
de 14 ans viennent me demander
du travail », précise-t-elle. Je peux
commencer à travailler la journée
même. Je dois être disponible 24
heures sur 24. Il y a une autre règle.
Mes « extras » ne doivent pas coû-
ter plus de 60 $. « Une de nos mas-
seuses demandait 100 $. C’est trop
cher. Des clients se sont plaints. »

Francophones recherchées
À la clinique Guan Hao, dans le
quartier Rosemont, personne ne
parle français. Pas étonnant que la
propriétaire, Cidy, me demande de
commencer tout de suite.
Cidy, alias Rui Huang (le nom
inscrit sur son diplôme de masso-
thérapie), est enceinte jusqu’aux
oreilles. C’est aussi pour cela qu’elle
a besoin de relève. Son mari, qui
parle à peine anglais, mène l’entre-
vue. Il lui traduit l’essentiel en chi-
nois.

« No sex », répète-t-il plusieurs
fois. Sauf que si le client le deman-
de, je peux lui faire un massage
« complet ». Il mime alors une mas-
turbation. Le client peut aussi me
toucher. Même si j’offre ces extras,
le client ne me donnera pas néces-
sairement un pourboire, prévient-il.
Et il ne faut pas en demander.
Durant l’entrevue, un client en
complet-cravate entre. Cidy insiste
pour que ce soit mon cobaye. Elle
sera à mes côtés si jamais il est trop
exigeant. Je décline l’offre, prétex-
tant un autre rendez-vous.
Au Centre de soins de santé Lotus,
près du métro Lionel-Groulx, le
scénario ne change pas. « Si tu ac-
ceptes, le client peut te toucher,
mais pas trop », dit la propriétaire,
Amy, en me palpant le bras et
l’épaule pour être certaine que j’ai
compris. Moi, par contre, j’ai le
droit de toucher le client « par-
tout ». Et même de demander du
pourboire, poursuit-elle sur le ton
du père Noël qui s’adresse à un en-
fant de 4 ans... Quoi rêver de mieux
comme boulot pour les Fêtes ?

COURRIEL

Pour joindre notre journaliste :
caroline.touzin@lapresse.ca

« Faire l’amour, c’est
mal », souligne le proprio.
Mais les massages avec
masturbation, ça va.

..

Loin des policiers et... de l’aide
CAROLINE TOUZIN

Depuis que la police de Montréal a
accentué la répression de la prosti-
tution, de plus en plus de filles
quittent la rue pour travailler dans
des salons de massage. Elles sont
ainsi plus à l’abri des policiers,

mais à l’écart des organismes d’ai-
de.
« Les propriétaires de salons les
gardent loin des organismes com-
me les nôtres. Ça me fait penser à
la situation vécue par les travailleu-
ses domestiques. Elles sont isolées
et on n’est pas outillés pour les re-

tracer », déplore Montserrat Escola,
porte-parole de l’Hirondelle, un
service d’aide aux immigrants.
Deux visions se font face sur la
prostitution. D’un côté, le groupe
Stella, fondé par et pour les « tra-
vailleuses du sexe », prône la dé-
criminalisation. De l’autre, la

Concertation des luttes contre
l’exploitation sexuelle (CLES),
en souhaite l’abolition. « Ces sa-
lons sont les nouveaux bordels »,
dit Christine Burtin de la CLES.
Ces deux groupes s’entendent
sur une seule chose : le statu quo
est inacceptable. .
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DOSSIERDOSSIER MASSAGES ET EXTRAS

« J’avais un salaire de
base de 50 $ par jour.
En ce moment, les
filles n’en ont pas.
Elles paient une cote
par client ou une cote
de 20 $ ou 30 $ par
jour au patron. Ce
n’est pas normal. »

PHOTO PATRICK SANFAÇON, LA PRESSE ©

Les conditions de travail des employées des salons de massage se seraient dégradées depuis 10 ans, selon Laeticia, qui travaille aujourd’hui pour l’organisme Stella.

Pour une Laeticia,
plusieurs Lise etMadeleine
CAROLINE TOUZIN

À 24 ans, LaeticiaF cherchait un
moyen d’étudier en art à l’univer-
sité sans s’endetter. Son travail
de serveuse ne convenait pas à
son horaire d’étudiante. Elle
avait déjà un diplôme de masso-
thérapie en poche. Pourquoi ne
pas faire comme le personnage de
Geneviève Rioux dans le Déclin de
l’empire américain ?
La jeune femme trouve son em-
ploi dans les petites annonces.
Son salon ressemble à n’importe
quel autre. Le propriétaire ne
lui demande même pas son di-
plôme. En faisant des « extras »,
elle gagne environ 400 $ par
jour. Elle se limite à une péné-
tration par jour. Pour le reste
des clients, c’est 50 minutes de
massage avec une « branlette »
de 10 minutes comme dessert.
Laeticia travaille de 8h à 20h.
Les heures de pointe sont à 8h,
midi et 16h. Beaucoup d’hom-
mes en complet-cravate vien-
nent alors se « détendre ». La
massothérapeute s’invente un
personnage comme celui du Dé-
clin. Elle devient étudiante en

histoire. « J’ai tellement reçu de
livres d’histoire, j’ai été obligée
d’en donner. »
Parfois, elle a des doutes sur
un client. Elle le laisse parler
d’abord puisque la sollicitation
est illégale. À celui qui ressem-
ble à un policier, elle refuse tout
« extra ».
Les années ont passé. Laeticia a
aujourd’hui 38 ans. Elle voit les
conditions de travail se dégra-

der depuis 10 ans. « J’avais un
salaire de base de 50 $ par jour.
En ce moment, les filles n’en ont
pas. Elles paient une cote par
client ou une cote de 20 $ ou
30 $ par jour au patron. Ce n’est
pas normal », raconte celle qui

est devenue agente de liaison à
Stella, organisme de défense des
droits des travailleuses du sexe
à Montréal.
Pour une Laeticia, il y a beau-
coup de Lise et de Madeleine.
Des femmes qui travaillent dans
la peur, parfois « gelées » pour
« endurer » plus facilement pa-
tron ou clients.

Haut-le-coeur
Lise a été fonctionnaire,
puis serveuse. Elle veut à
nouveau changer de mé-
tier. En feuilletant le jour-
nal, elle tombe sur une an-
nonce d’un centre de santé
à la recherche de masseu-
ses. Le proprio lui montre
l’abc du travail et hop ! el-
le est embauchée. Mais el-
le doit être sensuelle.
Pendant deux mois, elle
offre des « massages com-

plets ». Elle a honte de mastur-
ber ses clients. Elle veut devenir
une « vraie » massothérapeute.
Elle décide de suivre des cours.
Pour les payer, elle continue
d’offrir des extras aux clients,
mais cette fois-ci dans sa propre

clinique, installée à la maison.
De peur d’être agressée ou har-
celée, elle paie un ami pour
qu’il reste dans la maison quand
elle travaille. Elle gagne 50 $
pour un massage et lui en donne
10 $.
Lise a fait ça durant deux ans.
Jusqu’à ce que son cours soit
terminé. « Ça aurait pu me coû-
ter cher une bonne journée. »
Ici, elle ne parle pas d’argent.
C’est de sa vie qu’il est ques-
tion.
Cinq ans plus tard, l’expérien-
ce est difficile à raconter. « J’ai
toujours des profonds haut-le-
coeur quand j’y repense. » Et
pourtant, elle jure n’avoir ja-
mais rien fait de plus que mas-
turber un client. Aujourd’hui,
pas question d’« entacher sa
profession ».

Bout de viande
Madeleine a travaillé dans six
cliniques de massothérapie dans
le quartier Centre-Sud. Elle a
été jetée à la porte de la dernière
parce qu’elle était « trop laide »,
« trop vieille ». Elle est alors au
début de la trentaine et maîtrise

de plus en plus mal sa consom-
mation de cocaïne et d’alcool.
« J’étais un bout de viande pour
les patrons », se souvient-elle.
La femme décrit un milieu de
travail sans pitié. « Le boss ne te
dit pas : Vas-y, tu es bonne. Il dit :
« Hey ma tabarnac, tu es mieux de
ne pas rater ton massage, sinon tu
me dois 20 $. »
Selon elle, les filles travaillent
dans ce genre de clinique pour
l’argent. Point final.
Plusieurs de ses collègues
étaient des immigrées illégales.
« Des gars les recrutent dans
leur pays en leur faisant miroi-
ter plein de choses. Puis ren-
dues ici, elles se font placer
dans des salons de massage »,
raconte-t-elle.
Aujourd’hui, à 39 ans, Made-
leine a fait une croix sur la dro-
gue tout comme sur la prostitu-
tion. Elle tente de ravoir la
garde de ses quatre enfants. Elle
est fière d’avoir quitté ce milieu
sur ses deux jambes. Et non sur
une civière.
.... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... . .

F Le nom des trois femmes a été chan-
gé pour préserver leur anonymat.

« J’étais un bout de
viande pour les patrons »,
dit Madeleine, qui a
travaillé dans six cliniques
de massothérapie.

.

.
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PLUS

PHOTO JOSE LUIS QUINTANA, REUTERS©

Pour plusieurs, Evo Morales n’aura pas le choix. Ou bien il devra coopérer dans la lutte antidrogue, ou bien il
tombera, comme tous les autres avant lui.

La coca de la discorde
La Bolivie pourrait élire aujourd’hui le premier président indigène de son histoire.
Evo Morales, partisan d’une gauche radicale et chef de file des cultivateurs de
coca, est la bête noire de Washington. Sa promesse de mettre fin à la politique
d’éradication de la coca suscite l’espoir chez les paysans. Mais pour plusieurs, ses
jours sont comptés. Notre collaborateur s’est rendu au coeur du Chapare, à la
rencontre des cocaleros.

MAXIME COUTIÉ
COLLABORATION SPÉCIALE

VILLA TUNARI, Bolivie — Sur la rou-
te qui mène à la vallée du Cha-
pare, entre brumes et monta-
gnes, un barrage militaire
marque l’entrée dans le fief des
cocaleros. « Aidez-nous à lutter
contre la drogue », signale un
immense panneau ; 5000 soldats
sont affectés à cette besogne.
Leur mission : éradiquer la coca,
plante sacrée en Bolivie, mais
maudite à Washington.
Pour échapper aux vieux héli-
coptères Apache qui survolent
la région, les cocaleros s’enfon-
cent de plus en plus loin dans la
forêt. Depuis Chipiri, petit ha-
meau perdu de la Bolivie tropi-
cale, il faut deux bonnes heures
de marche pour se rendre chez
Alberto. Le chemin est étroit, la
végétation dense et la chaleur
étouffante.
Alberto vit ici, avec sa femme
et ses enfants, dans une bicoque
surélevée faite de bois et de pal-
mes, exposée aux quatre vents.

Hier encore, Alberto et sa fa-
mille vivaient de la coca. Un ou
deux hectares, dont il ne reste
plus rien. Un jour, les militaires
ont débarqué chez lui, ont arra-
ché ses plants, puis sont repar-
tis, en menaçant d’y revenir.
« Regardez ce qu’ils ont fait,
s’énerve Alberto, en agitant une
branche desséchée. Tous mes
plants ont été coupés à la ma-
chette. Il ne me reste plus rien. »
Et le narcotrafic ? « Peut-être
qu’il s’en fait ailleurs, mais pas
ici, assure Alberto. De toute fa-
çon, ce sont les gringos qui ont
inventé la cocaïne. Pas les In-
diens. »
La vérité, c’est que le narcotra-
fic existe. Mais pour Alberto,
comme pour tous ceux qui ont
fui leurs terres arides de l’Alti-
plano, la culture de la coca n’est
pas un choix. C’est une nécessi-
té. Sa plantation lui rapporte à
peine 60 dollars par mois. C’est
peu, mais beaucoup plus payant
que de faire pousser des bana-
nes.

Depuis plus de 15 ans, le gou-
vernement bolivien, financé par
les États-Unis, a investi ici des
centaines de millions de dollars
pour favoriser d’autres cultures
(oranges, ananas, coeurs de pal-
mier). Plusieurs ont abandonné
la coca en échange de belles
promesses. Mais rien ne pourra
jamais remplacer la « plante ma-
gique ».
« La culture d’autres produits
ne fonctionne pas, affirme Igna-
cio, un paysan édenté dont l’ha-
leine empeste la coca. Les terres
ne sont pas fertiles, il n’y a mê-
me pas de route, et le marché est
saturé. Nos produits ne valent
rien. Ils sont invendables. L’ar-
gent qu’on nous avait promis
sert à faire venir des ingénieurs
de l’étranger. Et à leur acheter
des 4x4 climatisés. »
Ces critiques trouvent écho à
La Paz, capitale de la Bolivie, où
vit Jacques Duhaime, un Qué-
bécois établi là-bas depuis neuf
ans.
« Tout ça, c’est une orgie de dé-
penses, dit cet ancien journaliste

et spécialiste en dévelop-
pement international. Bien
sûr, on peut faire pousser
des bananes ou des coeurs
de palmier. Mais le jour où
la coopération internatio-
nale s’en ira, les paysans
vont se remettre à cultiver
de la coca, parce que c’est
ce qu’il y a de plus renta-
ble. C’est terriblement ar-
tificiel. »
Plus qu’une ressource, la
coca revêt en Bolivie un
caractère sacré. Ses usages
sont multiples : médica-
ment, offrande, coupe-

faim, stimulant. Les Incas la cul-
tivent depuis la nuit des temps.
« La feuille de coca à son état
naturel n’est pas une drogue, in-
siste Wilder Moscoso, numéro 3
du MAS, le parti d’Evo Morales,
donné favori au scrutin d’au-
jourd’hui. C’est un rite que nos
ancêtres nous ont légué. Comme
les Cubains avec leurs cigares,
ou d’autres pays avec le café. »
Avec le temps, les cocaleros sont
devenus une force politique incon-
tournable. La « plante magique » a
le pouvoir de faire tomber les gou-
vernements. La Bolivie en est à
son troisième président depuis
2002.
Aujourd’hui, les indigènes frap-
pent aux portes du pouvoir. Et
leurs espoirs en Evo Morales sont
immenses. « Le candidat des pau-
vres », comme on le surnomme ici,
a promis de suspendre la politique
d’éradication de la coca. Mais Wa-
shington ne l’entend pas ainsi.
Pour plusieurs, Evo Morales n’au-
ra pas le choix. Ou bien il devra
coopérer dans la lutte antidrogue,

ou bien il tombera, comme tous
les autres avant lui.
« Evo Morales sait que si son
gouvernement doit affronter les
Américains, ses jours sont
comptés, dit Jacques Duhaime. Il
sera obligé de revenir sur sa pro-
messe. Mais s’il ne le fait pas, ça
va être atroce ici. La Bolivie va se
retrouver sur la liste noire, coupée
de l’aide internationale. Et Evo
Morales va tomber, c’est certain. »

LA COCA
EN BOLIVIE

Drogue pour les uns, plante
sacrée pour les autres, la coca a
un goût amer en Bolivie. Selon
l’Agence de répression des
drogues américaines (DEA), le
pays est le troisième producteur
de coca au monde, après la
Colombie et le Pérou.
En 1988, le gouvernement
bolivien, sous les pressions de
Washington, s’est engagé à
éradiquer la coca, sauf dans les
zones traditionnelles de culture.
La production du Chapare, elle,
est considérée comme de la coca
de contrebande destinée au
narcotrafic.
Les paysans de la région disent
plutôt alimenter le marché
intérieur. Les Indiens chiquent la
feuille de coca pour combattre le
mal des montagnes, et supporter
la faim. Elle sert aussi d’offrande
religieuse et de monnaie
d’échange.

Plus qu’une ressource, la
coca revêt en Bolivie un
caractère sacré. Ses usages
sont multiples :
médicament, offrande,
coupe-faim, stimulant. Les
Incas la cultivent depuis la
nuit des temps.

EVO MORALES

À 46 ans, le paysan cocalero Evo
Morales, Indien aymara
d’extrême gauche, est donné
favori au scrutin d’aujourd’hui.
Dans ce pays où les autochtones
forment 65 % de la population,
son accession à la présidence
marquerait un tournant dans
l’histoire politique bolivienne.
Le parti qu’il a fondé, le MAS
(Mouvement vers le socialisme),
milite en faveur du moratoire de
la dette extérieure de la Bolivie.
Il prône également la
nationalisation des grandes
industries du gaz et du pétrole,
et souhaite faire la promotion
des traditions culturelles
indiennes, dont la coca demeure
le symbole.
Antiaméricain notoire, cet émule
de Fidel Castro entretient aussi
de bonnes relations avec le
président du Venezuela, Hugo
Chavez.

..

La chronique ironique qui voit et entend tout…
à sa façon

ICI ET AILLEURS

DES OH! ET DES BAH!

ILS, ELLES ONTDIT...

Avec la collaboration de Marc Thibodeau, Agnès Gruda, Daniel Dubrûle, AFP,
AP et BBC

PAYS-BAS

Mona Lisa, un peu confuse

La célèbre Mona Lisa de Léonard de Vinci sourit-elle ? La question, évidemment
essentielle, perturbe les amateurs d’art depuis des siècles. Voilà que la science est
mise à profit pour leur permettre de retrouver, enfin, leur sérénité. Un ordinateur
qui permet d’analyser les expressions faciales a été utilisé à l’université d’Amsterdam
pour tenter de percer le mystère de la belle dame. Il révèle qu’elle est heureuse à
83%, dégoûtée à 9%, craintive à 6% et en colère à 2%. À la fois heureuse,
dégoûtée, craintive et en colère ? Essayez donc d’en faire autant.

ALLEMAGNE

Les hommes-poubelles

Un Allemand ivre qui s’était assoupi dans un contenant de déchets en plastique a
échappé de peu à une fin tragique. Une envie d’uriner l’a amené à sortir de son
confortable habitat quelques instants avant le passage de la benne. Ça rappelle un
peu l’histoire de ce clochard montréalais qui s’est retrouvé, lui, dans une benne
après s’être endormi dans un contenant poisseux. Des hommes réduits à dormir
dans les déchets, voilà un beau sujet pour nos politiciens. Le NPD pourrait
proposer de nouvelles poubelles payées par l’État et le Parti libéral, de petits
drapeaux décoratifs. Le Parti conservateur suggérerait plutôt d’imposer une
tarification pour ce service tandis que le Bloc québécois réclamerait la francisation
des déchets...

Envoyez-nous vos commentaires et suggestions à ohetbah@lapresse.ca

EN HAUSSE... EN BAISSE

» LA MORT

Le maire de la ville brésilienne de Birittiba
Mirim, Roberto Pereira, vient de faire
adopter une loi qui interdit à ses citoyens...
de mourir. Motif : le cimetière est plein.
Il suffisait d’y penser, non ?

» L’AMOUR

Le grand amour ne dure qu’un an,
affirment des chercheurs italiens. Ils ont
constaté que les élans passionnés des
nouveaux amants sont associés à une
protéine dont la concentration tend à
se résorber au cours d’une période de
12 mois.

PHOTO LA PRESSE©

PHOTOAFP

PHOTO ROBERT SKINNER, LA PRESSE©

Pablo Rodriguez

DES CHIFFRES QUI PARLENT

6,5 40 Nombre de secondes
requises pour qu’un message
textuel transmis avec le

système téléphonique de la firme anglaise
Staellium s’efface automatiquement. De
quoi faire baver d’envie les James Bond
de ce monde.

100000 Nombre d’exemplaires vendus en un
mois aux États-Unis d’un nouveau
documentaire très critique sur les

pratiques de Wal-Mart. Le géant commercial se privera-t-il de nouveaux
profits en refusant de distribuer ce produit vedette ?

Seuil que
f r a n c h i r a
demain la

population mondiale, en
milliards de personne. Le
PlateauMont-Royal va finir
par être trop petit.

Thérapeutique

«Il doit se rendre en Alaska pour
y refroidir quelque peu son esprit
échauffé.»
— Le vice-premier ministre d’Israël,
SHIMON PERES, en réaction
à de nouvelles attaques
du président iranien.

Rafraîchissant

«Cette deuxième semaine
de campagne qui vient
de se terminer nous a
rappelé, à travers
la neige et le froid,
que cette élection se
déroule dans des
conditions hivernales,
ce dont il faudra
tenir compte d’ici
le jour du vote.»
— PABLO RODRIGUEZ,
candidat libéral dans
la circonscription
d’Honoré-Mercier.

Indigné

«Dans quel sorte de monde vivons-nous ?»
— PABLO RODRIGUEZ, citoyen de Manhattan, qui réagissait avec dégoût au
fait qu’un voisin a installé devant sa maison un père Noël sanguinaire qui tient une
poupée étêtée dans sa main.
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Don personnel
de 500000$
Ingénieur formé à l’École Poly-
technique de Montréal et devenu
haut dirigeant chez IBM, Khalil
Barsoum vient de faire un don
personnel de 500 000 $ à son alma
mater.

llllllllllllllllllllllllllllll

Cancer
Le quatorzième souper-bénéfice
annuel de la Fondation Docteur
Maurice Bertrand, tenu sous la
présidence d’honneur de Jean-
Guy Langelier (Mouvement Des-
jardins), a rapporté 355 000 $.
Cette somme porte à plus de 10
millions les fonds recueillis par la
fondation pour soutenir les soins
à domicile offerts par l’Entraide
Ville-Marie aux résidants de
Montréal et de Laval sérieuse-
ment éprouvés par le cancer.

llllllllllllllllllllllllllllll

Centraide
La campagne de souscription de
Centraide du Grand Montréal
tire à sa fin (objectif 47,7 mil-
lions) et l’un de ses plus fidèles
souscripteurs, Pratt & Whitney
et ses employés, a voulu être le
premier des grands donateurs à
annoncer sa contribution record
de plus d’un million de dollars.
La contribution moyenne des em-
ployés est de 242 $ et 205 salariés
de Pratt & Whitney ont donné au
moins 1000 $ à Centraide. Par ail-
leurs,Molson et ses employés ont
pour leur part remis 190 222 $ au
même organisme et les employés
de La Presse, 34 865 $. Les 550
participants au Défi RBC (monter
les escaliers de Place Ville-Marie),
ont « couru » pour 25 000 $.

llllllllllllllllllllllllllllll

Hôpital Douglas
La Fondation de l’hôpital Reddy
Memorial, centre hospitalier qui
a fermé ses portes en 1997, a mis
fin à ses activités et à son existen-

ce lorsque son président,
Édouard Darche, a remis un der-
nier don de 155 000 $ à l’hôpital
Douglas.

llllllllllllllllllllllllllllll

Maladies rénales:
650000$
La campagne annuelle de sous-
cription de la Fondation cana-
dienne du rein a rapporté cette
année 650 000 $ a-t-on annoncé
au gala annuel, tenu sous la prési-
dence d’honneur de Tony Loffre-
da (RBC) et à l’occasion duquel
on a remis le Prix du Fondateur
au DrMostafa Elhilali, urologue.

llllllllllllllllllllllllllllll

Tournoi de poker
pour le CHUM
et le CUSM
Un tournoi de poker organisé
pour la deuxième fois par un
groupe d’entrepreneurs de Mon-
tréal a permis de remettre
150 000 $ en dons de bienfaisan-
ce. Les centres hospitaliers uni-
versitaires (CHUM et CUSM) ont
ainsi reçu chacun 50 000 $, tout
comme l’organisme Street Kids
International.

llllllllllllllllllllllllllllll

De l’art
pour l’hôpital
Tenu sous la coprésidence de
deux mécènes montréalais, le sé-
nateur Serge Joyal et Bernard
Lamarre, l’encan d’oeuvres d’art
de la Fondation de l’hôpital
Maisonneuve-Rosemont a réuni
la somme de 77 000 $, grâce à la
vente de 62 oeuvres d’art contem-
porain.

llllllllllllllllllllllllllllll

Sclérose latérale
amyotrophique
Souvent dite « maladie de Lou

Gehrig », la sclérose amyotrophi-
que, ou SLA pour faire bref, a bé-
néficié d’un important soutien de
marcheurs qui, à Montréal et dans
Charlevoix, ont contribué à amas-
ser 90 000 $ pour la Société de la
sclérose amyotrophique. Ren-
seignements : 514-725-2653 ,
www.sla-quebec.ca .

llllllllllllllllllllllllllllll

Sclérose
en plaques
Les clients des Pharmaprix ont
remis 140 000 $ en dons à la divi-
sion du Québec de la Société ca-
nadienne de la sclérose en pla-

ques, portant ainsi à près de
328 000 $ les dons amassés par
cette campagne menée dans la
chaîne de pharmacies pour soute-
nir les personnes atteintes de sclé-
rose en plaques.

llllllllllllllllllllllllllllll

CSSS Ahuntsic et
Montréal-Nord :
42000$
Tenu sous la présidence d’hon-
neur de Louis Dussault, des res-
taurants McDonald’s, le tournoi
de golf de la Fondation du Cen-
tre de santé et de services so-

ciaux d’Ahuntsic et de Mon-
tréal-Nord a rapporté la somme
de 42 000 $.

llllllllllllllllllllllllllllll

CSSS du Nord de
l’île et St-Laurent:
7650$
La Fondation Notre-Dame de la
Merci, qui soutient financière-
ment quatre établissements du
Centre de santé et de services so-
ciaux du Nord de l’île et Saint-
Laurent, est la bénéficiaire des
profits (7650 $) du premier tour-
noi de golf de Plani Bureau.

TÊTES D’AFFICHE
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Maison de soins palliatifs pour enfants

PHOTO FOURNIE PAR LA BANQUE NATIONALE

La Banque Nationale vient de remettre 250 000 $ à l’organisme Phare enfants et familles pour son projet de
construction d’une maison de soins palliatifs adaptés aux enfants atteints d’une maladie dégénérative en phase
terminale. On reconnaît ci-dessus Réal Raymond, président et chef de la direction de la Banque Nationale, Michèle
Viau-Chagnon et Nicole Marcil-Gratton, respectivement directrice générale et présidente du conseil
d’administration de Phare enfants et familles, ainsi que Paul Desmarais J r, président du conseil et cochef de la
direction de Power Corporation, qui présidait la campagne de financement pour la maison du Phare.

L A P E T I T E P R E S S E
BEN

LA DÉVEINE
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100 VISITES LIBRES

FABREVILLE, 941, 22e av.,
dim. 18 déc. 14h à 16h, joli
plain-pied de belle dimension
avec 3 c. à c. à l’étage, + 2 au-
tres ch. au s/sol. À prix très
abordable, dans un secteur
paisible sur une rue calme de
l’ouest de Laval, profitez de
cette occasion pour visiter cet-
te propriété idéale pour la peti-
te famille. Beaucoup d’inclus.
188 000$. Une visite vous
convaincra. Guy Chatelain,
Remax 2001, 450-625-2001.

VISITE LIBRE,
Dim. 14h-16h

720 Montpellier, # 609
condo 41⁄2 rénové, gara-
ge, piscine int., sauna,
s/d’exercice, près tous
services. 209 000$. Occ.
immédiate. Fouad El-
dick, La Capitale de l’Ile,

514-821-7147
R 100

101 ÎLE DE
MONTRÉAL

ACHÈTE tous genres de
propriété. Contactez-moi

514-721-8717

ST-LAURENT O. grand 2X +
bach. 71⁄2, 61⁄2, rénové, gar.
double. 426 000 $. Excellent
revenu. René 514- 912-3415

105 LAVAL
RIVE-NORD

LORRAINE, cott. semi-dét.,
très propre, rénové, 3 ch.,
165 000$. 450-965-9590

106 RIVE-SUD

LA PRAIRIE, superbe aubai-
ne, cott. A-1, valeur marchan-
de 379 000 $ pour 336 000 $.
Extraordinaire.450-724-0670

LONGUEUIL, cott. (2) avec
semi-dét., neufs, 1350 pi2 , 3 c.
à c., 199 900 $, 514-946-0849

VIEUX-LONGUEUIL

Centenaire réno, salon,
s/manger, vivoir, cuisine,
3 ch. + grenier. 7000 pi2

clôturé intime, spa, gar.
chauffé, grandes terras-
ses, cachet, Particulier.
349 000$. 514-928-0679

107 BANLIEUE OUEST

POINTE-CLAIRE, vente pri-
vée, beau cott. 1997, 3 ch., 2
s/bains, s/manger, s/séjour,
foyer, s/sol, gar., deck. Quar-
tier rés. recherché, près train,
bus, écoles, centres comm.,
piste cyclable. 355 000 $.
514-697-2512. Pas d’agent.

109 LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

A VENDRE, URGENT, St-
Sauveur, 4 ch., 1 s/bain,
15 000 pi2 sur lac des Becs
Scie, 5 min. des pentes de ski,
379 000 $, 514-567-8047.

110 ESTRIE

SUTTON, grands condos
luxueux au pied des pentes,
199 000 $. 514-919-0930

112 BORD DE L’EAU

MAISON XVIII siècle origina-
le, âtre, 2 cheminées, bord du
fleuve, village St-Michel de
Bellechasse 418-884-4444 #1

115 CONDOMINIUMS
COPROPRIÉTÉS

41⁄2, Alexandre-De-Sève, en-
tre Maisonneuve et Ste-Ca-
therine, métro Papineau et
Beaudry, réno récentes, foyer,
186 000 $, vente par proprio.
514-910-1711, 450-348-0096

À AHUNTSIC offrez-vous
pour Noël un superbe condo 2
ch. très ensoleillé sur belle rue
bordée d’arbres, gar. privé.

Autres modèles disponibles
C. Gilbert (514) 384-2172,
382-2929. Sutton Accès

PLATEAU, 319 000$. Condo
3 ch., 514-233-7062 ou
duproprio.com/5145294755

117 CHALETS

LAC LOVERING, bord de
l’eau, maison 4 saisons,
225 000$, 819-829-8227

SUTTON, condo sur les pen-
tes, 2500 pi2 , meublé, 3 ch., 2
s/bains, s/manger, const. 03,
250 000 $. 450-446-2792

121 FERMES,
TERRES

BROMONT, fermette 174
acres avec maison rénovée,
cabane à sucre, étable, coupe
de bois. Magnifique vue im-
prenable sur la montagne de
Bromont, parfait pour " gentle-
man farmer ". Acheteur sé-
rieux seulement. Agent
s’abstenir. Prix : 1 250 000$.
450-775-6462

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

300 LANSDOWNE, West-
mount, près parc, 41⁄2, 3e, 11⁄2
s/bain, grand balcon, vue ex-
tra + 31⁄2 r.-de-ch., grand. Li-
bres, 3 électros/ch., chauffés.
514-690-4999, 514-935-7543

31⁄2, rue rés. près de Gouin et
tous services. lav./séc. disp.
400$, 1er janv.514-328-0264

ACADIE boul 10 500, 11⁄2 à
41⁄2, style condo, piscine, sé-
cur., a/c, parc, 514-335-3377

AHUNTSIC, 51⁄2 haut duplex,
2 ch., les entrées, réno., près
métro, janv. 514-385-0695

AHUNTSIC, beau 61⁄2, chauf-
fé, tout inclus, face au parc,
libre, 1300 $, 514-858-5366.

AHUNTSIC, grand 41⁄2, eau
chaude, 570$. Libre
514-381-4449, 514-324-0683.

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

AHUNTSIC, grand 41⁄2 neuf,
aires ouvertes, pl. bois franc,
675$. 514-384-2311

AHUNTSIC, loft, bois, métro,
non chauffé, 1er fév., 735$,
514-381-2399, 514-705-0357.

AHUNTSIC O., station métro,
41⁄2, 1 ch., 1 bur., pl. bois élect.
loc. libre, 675$, 514-332-1900

À LOUER, 41⁄2 2 pces fer-
mées, 2 min. métro Sauvé,
600$. Mars. 514-388-6314

F À PIERREFONDS 31⁄2-41⁄2 F
Chauffés, pl. bois, asc.,

buanderie, cuisine et s/bains
réno 100%. Gar. et stat. disp.
514-421-4280, 514-685-0935

Au Village Olympique
Studio 620 $ +

31⁄2 880 $+, 41⁄2 960 $+
chauffé, a/c, piscine;
sécurité 24 h.; stat.

514 943 - 5888

C.D.N, 51⁄2, Linton, faut voir,
super beau, 625$+ non chauf-
fé, tout rénové, équipé, bloc
propre, bien situé, près UdeM,
ensol., balcon. 514-739-5652.

C.D.N., 16 X 41⁄2 neufs, Métro
Ude M. Janv. 514-831-7876
www.2475emp.com

C.D.N., 11⁄2, 21⁄2, 31⁄2, 41⁄2
près U de M, H.E.C., métro.
Semi meublés. 514-223-9924.

C.D.N., 2800 Kent, 2 pas
UdeM 31⁄2 réno, chauffé, eau
chaude, poêle, frigo. 650 $
mois; libre. 514-575-0685

C.D.N., 31⁄2, à 1 min. U de M,
poêle frigo, stat. int., balcon,
704 $, 514-247-8149.

C.D.N., 31⁄2, Decelles, près U
de M, rénové, chauffé, eau
chaude, poêle frigo, 725 $,
1er janv. ’06, 450-473-9658.

C.D.N., 4 emplacements fan-
tastiques, super 31⁄2-41⁄2,
chauffés, rénos, équipés, pl.
bois, hauts plafonds, ensoleil-
lé, près U de M, 514-733-1371

C.D.N., 61⁄2 haut duplex chauf-
fé, cuisine réno 1300$, libre
450-465-9529 514-276-1475

C.D.N., av. Kent, 41⁄2, chauffé,
poêle frigo, tout rénové; un
mois gratuit, 514-704-3999.

C.D.N., grand 41⁄2, rénové,
près U de M, HEC, St-Justine,
chauffé, 845$. 514-342-8684

C.D.N., HEC, 41⁄2 chauffé
3115 LINTON, app. 5

514 736 - 2969
C.D.N., UdeM/HEC, grand
61⁄2, chauffé, 5 électros, ensol.
1580$, mars, 514-731-9258

CARTIERVILLE, 31⁄2 rénové,
3e étage; 460 $ mois; libre.
514-332-2313, 514-892-5846

CEDAR PLAZA
1745 Cedar
11⁄2 à 71⁄2

App. rénovés, vue
magnifique, accès
montagne et lac
des Castors. Por-
tier 24h. Piscine ext

1 mois gratuit
2 mois : 11⁄2, 2 1⁄2, 31⁄2

(514) 932-7090
(514) 924-4383

R 131

CENTRE-SUD, Dézéry, 51⁄2
r.-de-ch., réno, 2 stats., cour,
850 $, libre. 514-728-7980

CENTRE-SUD, rue Bercy
près Sherbrooke, super beaux
31⁄2 chauffé, équipé, rénové,
pl. bois, balcon, métro, idéal
étudiants, 514-733-1371

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

DORVAL, 3 1⁄2 - 4 1⁄2 chauffés
semi meublés, très propres.

514-636-9401, 514-696-3109

ILE-DES-SOEURS, vaste 41⁄2
lumineux, grand séjour, 2 ch.,
2 s/bain, 3 électros, chauffé,
janvier, 1379 $, 514-885-5882

LACHINE, 41⁄2, ascenseur,
libres 625$ chauffé eau chau-
de. 514-639-8163, 236-3732

LACHINE, beau grand 61⁄2,
r.-de-ch., 2 c. a c., s/lavage,
s/manger, entrées lav/séc/lav.
vaiss., stat., cour, 2 min. au-
tor. 20, 800 $. 514-639-3903

LASALLE, 31⁄2-41⁄2,vue impre-
nable fleuve, piste cyclable,
piscine-gym. 514-595-8723.

MÉTRO Beaubien; 21⁄2, 31⁄2
réno., insonorisé; poêle, frigo;
terr. sur toit; 514-271-8964

METRO Beaubien, 61⁄2, 3 ch.,
bois, ensol. réno. 3e, balcon,
950 $. 450-465-8319

MÉTRO Beaudry, beau grand
61⁄2 3 ch., ensol, réno, calme.
975$, libre. 514-271-5975.

MÉTRO BERRI, 41⁄2 meublé;
750 $, 31⁄2 Joliette: 500$, semi
meublé libre 514-524-6538

MÉTRO J.-Talon, Boyer, 41⁄2,
pces doubles, entrées lav./
séc., 585$, jan. 514-862-1854

MÉTRO JARRY 5 min., 31⁄2,
entrées lav./séc., calme. Li-
bre. 450$ - 514-354-1650.

MÉTRO Jean Talon, 41⁄2 réno-
vé, 3e, bois franc, poêle/frigo,
janv., 590 $. 514-279-8188.

MÉTRO OUTREMONT
11⁄2, 430$ tout incl.

Libre. 514-735-3146

MÉTRO RADISSON, 31⁄2
demi s/sol, février, bois, stat.,
chauffé/eau chaude, poêle/
frigo, 495$, 514-252-5546

MÉTRO Rosemont,
11⁄2 tout inclus, 395$,
Libre. 514-735-3146

MÉTRO Snowdon, spécial
étudiant, mois gratuit, bail 2
ans, 51⁄2 1100$ 514-369-6352

MÉTRO ST-MICHEL, 51⁄2 li-
bre, 3 ch., stat., Belair coin
13ème Ave. 514-880-8538

MTL-NORD, APP. À LOUER
11⁄2, 31⁄2, 41⁄2

514-852-0556, 514-726-6545

MTL-NORD, boul. Léger, 41⁄2
semi sous-sol moderne, stat.
Libre. 450 $. 514-327-6250.

MTL NORD, Av. Desy, beau
51⁄2 haut 2plex chauffé réno,
pl. bois ensol. tranq., balcons,
libre, près tout, 514-388-1489

N.-ROSEMONT, beau 31⁄2
demi s/sol 480$ ou 600$ meu-
blé tout incl. 514-278-6086.

N.-ROSEMONT, grand 51⁄2,
tout rénové, élect. Près métro
Langelier. Idéal couple âgé
ou prof. 514-862-7852.

N.D.G, Grand Boul. Monk-
land, charmant grand 41⁄2, ca-
chet, pl. bois, plafonds hauts,
face parc, balcon, chauffé,
eau chaude, poêle frigo,
840 $, 514-684-5993.

N.D.G., 61⁄2, haut duplex, 2
ch., près services et métro,
boiseries, entrées lav./séc.,
895 $, 514-489-9876.

N.D.G., Grand boul., 31⁄2-41⁄2,
chauffé, poêle-frigo, pl. bois
buanderie, libre, 620 $ - 750 $,
pas de chien, 514-485-3832

N.D.G., grand 31⁄2 réno, semi
s/sol, grandes fenêtres, non
chauffé. 485$ 514-486-2077

N.D.G., grand 71⁄2 tout incl.
tout réno, cuisine inox. Fév.
06. Faut voir. 514-726-2892

N.D.G., grand 31⁄2 équipé, bal-
con, eau chaude, chauf., pl.
bois, 567$. 514-969-8955

N.D.G., joli studio tout rénové,
semi meublé, pl. bois, petit jar-
din, 460 $; 450-967-4105.

N.D.G. superbe 31⁄2, re-
construit, semi s/sol, entrées
lav./séc., poêle frigo, non
chauffé. 650 $. 514-484-5614

OUTREMONT, 31⁄2, grandes
pièces, bel édifice, chauffé,
rue tranquille, 725$, fin déc.,
poss. stat., 514-272-9884.

OUTREMONT, 51⁄2 chauffé,
poêle, frigo, rue Van Horne.
Libre, 890 $. 450-227-1075

OUTREMONT, 71⁄2, cachet,
ensol., 5 électros, balcons,
stat., 1570$. 514-271-4895

OUTREMONT, 950 Davaar,
très beau 41⁄2, stat. À partir de
750 $, libre, 514-737-6057.

OUTREMONT, métro Van
Horne, 41⁄2, 2 ch. fermées,
chauffé, bois franc, 800 $.
514-527-3010, 514-273-2073

OUTREMONT ADJ., Lennox,
super 31⁄2-41⁄2, chauff., cuisine
et s/bain réno, lav.-vaiss., pl.
bois franc, ensol., buanderie,
près U de M, 514-733-1371

OUTREMONT adj., 21⁄2, 71⁄2 (5
électros), chauffés, près U de
M. Tél./ fax: 514-738-3586.

P.A.T., 41⁄2 frais peint, tranq.,
bois franc, face piste cyclable.
1er janv., 460$, 450-670-5277

PETITE ITALIE, grand 51⁄2
réno, 3 ch. 5 min. métro Beau-
bien. 790 $. 450-963-5983.

PLATEAU, 21⁄2 ouvert, très
propre, rénové, meublé ou
non, tout inclus, 525$ à 700$,
514-521-6807

PLATEAU, 31⁄2 rénové, spa-
cieux, lumineux, mur de bri-
que, lav./séc., balcon, terras-
se, 715$, tél : 514 598-9511

PLATEAU, 41⁄2, 2 min. métro,
r.-de-ch., cour fleurie, les en-
trées, fév. 800$ 514-387-2751

PLATEAU, 51⁄2, 3 ch., réno;
poss. électros, 2e, face parc;
1100$, libre, 514-524-2262

PLATEAU, 61⁄2 réno., 3 ch.,
3e; puits lumière; les entrées;
pl. bois; 1400$. 514-524-9162

PLATEAU, Des Erables, 41⁄2,
1er, pl. bois franc, 2 ch. fer-
mées, poêle au gaz, libre,
850$ chauffé. 514-598-5872

PLATEAU, Marquette, 41⁄2,
3e, 2 ch. fermées, les entrées,
terr., libre 800$ 514-598-5872
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PLATEAU, Marquette, 41⁄2,
3e, bois franc, lav-séc incl.
balcon, 750$. 514-598-5872

PLATEAU, Marquette, 41⁄2,
1 ch. fermée, chauffé, 3e éta-
ge, libre, 750$. 514-526-9044

PLATEAU, rue Messier, près
Mt-Royal, grand 31⁄2 style loft,
rénové, 700 $, 514-793-6328.

PLATEAU, rue Rachel, 3e
étage, 21⁄2, libre, 425 $,
450-667-1187

PLATEAU, St-Denis, Laurier
41⁄2, 900 $; équipés, libre.

514 274 - 9555

PLATEAU, superbe 71⁄2, r.-
de- ch. et 2e, 3 ch., 1150 $ et
1450 $. Janv. 514-279-8020

PLATEAU, vaste 41⁄2; 15 jan.;
balcons, boiseries, moulures.
1110$ chauffé. 514-907-8731

PLATEAU - STUDIOS
11⁄2-21⁄2 445$ à 625$ tout incl,
foyer ou non 514 272 2901
www.studiosalouer.com

PLATEAU E., 31⁄2, pl. bois
franc, 620$ chauffé, eau
chaude. 514-969-5433

PLATEAU grand 51⁄2 style
condo, libre....................750 $
www3.sympatico.ca/view

RIDGEWOOD, grands 31⁄2,
41⁄2, chauffés, eau chaude,
poêle - frigo, asc., sommet de
la montagne. 514-341-2977

ROSEMONT, 16e av., 5695,
r.-de-ch. 41⁄2, 2 ch., bois franc,
frais peint, les entrées, stat.,
625 $, 514-845-6453.

ROSEMONT, 31⁄2, chauffé,
eau chaude, libre, 550 $,
450-464-2432, 514-923-2432

ROSEMONT, 31⁄2, rénové, pl.
bois franc, 2e, libre, 385 $.
514-723-5212.

ROSEMONT, 41⁄2, bien éclai-
ré, frais peint, pl. bois, libre,
services, 675$. 514-603-6116

ROSEMONT, 51⁄2, très pro-
pre, r.-de-ch., 1er janv. 665 $
non chauffé. 514-838-5589

ROSEMONT, 51⁄2 haut du-
plex, beau secteur, réno, en-
sol, 3 ch, les entrées, bois
franc, très propre, balcons,
réf, 810$, fév. 514-727-4389.

ROSEMONT, 9e Av. / Bélan-
ger, grand 31⁄2 frais repeint, ré-
nové. Les entrées, 2 balcons,
520 $; libre, 514-721-1661.

ROSEMONT, Angus, grand
41⁄2, 1100 pi2 , style condo,
975$. Denis 514-992-4580

ROSEMONT, beau 31⁄2, réno-
vé, asc., buanderie, garage.
514-374-4661, 514-721-8206

ROSEMONT, grand 31⁄2 fer-
mé, chauffé, eau chaude incl.,
pl. bois, 560$, 514-722-1499

ROSEMONT, superbe loft
rés. 1000 pi2 , 1 ch. fermée,
dernier étage, imm. béton,
bois franc, terrasse toit, libre
janv. 910 $. 514-721-1541

ST-HENRI, 71⁄2 luxueux, mar-
ché Atwater, boiseries, bois
franc, rénové, stat., cour, mé-
tro. 1100$. 450-674-4428.

ST-LAURENT (ville), 31⁄2,
41⁄2, béton, insonorisé, chauf-
fé, éclairé, piscine ext., près
aut 15. 514-336-4872

ST-LAURENT (ville), 990
Côte-Vertu, 41⁄2 rénové, mi-
janv.; 41⁄2 mars.514-748-5888.

ST-LAURENT, 61⁄2, bas du-
plex, frais peint, calme, métro/
train, 1000 $ 514-747-3956

ST-LÉONARD, grand 51⁄2
avec s/sol, stat. int. 2 s/bains.
514-995-7878

ST-LÉONARD, luxueux 41⁄2,
béton, 9 étages, stat., ascen-
seur, 795$, 514-257-1475

STE-ANNE DE BELLEVUE,
grand 51⁄2 sur 2 étages, 1er
fév. 750$/mois, 514-457-2258

V.M.R. ADJ., beau grand 31⁄2
chauffé, tranquille, 1er étage,
580$, libre, 514-736-9842.

V. ST-LAURENT, luxueux
imm. en béton, 12 étages;
piscine int., sauna, gym.

Stat. int./ext. 21⁄2, 31⁄2, libres
2200 Ward / Alexis-Nihon

514 - 748 - 7440

VERDUN, bord fleuve, grand
41⁄2 réno, équipé chauffé gara-
ge 825$, libre. 514-766-2546

VERDUN OUEST, 51⁄2, 2 ch.,
2 balcons, beau, ensol., bois
franc, 585 $. 514-769-3837.

VILLE EMARD, 61⁄2 ensoleillé
haut duplex, à 2 coins de rue
du métro Monk et services,
650 $, libre, 514-362-9771.

VILLERAY, 31⁄2, propre, près
métro Crémazie, 435$ non
chauffé, 514-838-5589

VILLERAY, 41⁄2, 2 ch. fer-
mées, libre, 580$. Rue Cham-
bord. 450-667-1187

VILLERAY, rue Sagard 31⁄2 li-
bre, 3e, près transports, pro-
pre. 460$. 450-667-7877

VILLE ST-LAURENT, 41⁄2,
deluxe, 5 électros, stat. int./
ext. près gare. 514-486-0631

WESTMOUNT, 61⁄2 tout réno-
vé, poêle, frigo, lav.-vaisselle,
stat. int., 514-824-2827

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

132 CENTRE-VILLE

1420 CRESCENT
App. meublés ou non
1 1⁄2 à 4 1⁄2 près mé-
tro et autobus.
Chauffage incl. Sé-
curité. Stationne-
ment disponible.
1 mois gratuit

2 mois sur les 31⁄2
(514) 402-2122
(514) 844-7275

R 132

AMHERST, beau et grand41⁄2
sur 2 étages, tout rénové de A
à Z, semi-meublé, 1150 $ /
mois nég. Ioan 514-282-7654.

AV. DES PINS 1400, 41⁄2, 51⁄2,
2 s/bains, près Mc Gill/ hôpi-
taux, vue. 514-842-8041

BERRI /UQAM, St-André,
31⁄2, jardin, stat, électros, 620$
non chauffé. 514-501-3315

CENTRE-VILLE, 11⁄2-31⁄2-41⁄2
béton, asc., propre; bon prix.
514-931-7403, 514-272-0351

CENTRE-VILLE, 31⁄2, équipé,
chauffé, buanderie, concier-
gerie, stat. disponible, libre,
800 $ . 514-849-0917,

www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE, 31⁄2: 800 $,
51⁄2: 1100 $, équipé, et stat.
disponible, 514-849-0917.

www.visitenet.com/alfid

CENTRE VILLE très beau et
grand loft, très propre, rénové
au complet, pl. en bois, coin
des Pins / St-Dominique 780$
(514) 843-3657

DORION / René-Lévesque,
grand 41⁄2, entrée lav./séc. Li-
bre. Près métro 514-444-6161

LE RAMEZAY
3488 C.D.N.

11⁄2 et 31⁄2 rénovés,
portier, piscine int.,
près de métro et
autobus, à partir de
750 $. Stat. dispo-
nible. 1 mois gratuit

(514) 937-4054
(514) 844-7275
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MÉTRO ATWATER, face
parc, ensol., réno, 5 ch., grand
salon, 1275 $ +. Belle archi-
tecture, libre. 514-861-4545.

Métro Guy-Concordia
(sortie St-Mathieu)

Studio 699$; 21⁄2 719$
31⁄2 909$; 41⁄2 1099$

Chauffé, a/c, équipé, stat.
1160 St-Mathieu, #100

514-933-6771; 514-943-5888

133 VIEUX
MONTRÉAL

LOFT, 950 pi2 , rue St-Paul,
très lumineux, grandes fen-
êtres sur 2 murs, réno à neuf,
6 électros, pl. bois, plafond 12
pi, janv, 1325$. 514-820-2356

LOFT 1300 pi. car., briques,
pierres, bois franc, poutres ,
plafond 13 pi. poêle, frigo et
eau chaude incl. 1060 $.

514-574-7004

LOFT chauffé, 1500 pi2 , 704
Notre-Dame O., grande cuisi-
ne réno, stat., 514-234-9736

135 LAVAL
RIVE-NORD

CHOMEDEY, condo 41⁄2 au
coeur de Laval. Const. de
qualité supérieure en béton,
stat. int. et tous les conforts.
A proximité de tout. Une quali-
té de vie exceptionnelle. Une
visite et vos recherches seront
satisfaites. Pour budget entre
1 150$ et 1 500$. Serge avant
19 heures 450-686-4100.

CHOMEDEY, maison de ville,
2 ch., gar., s/sol fini, piscine.
1180 $, 514-220-0282

LAVAL, St-Vincent-de-Paul
41⁄2, non chauffé, 500 $.

Libre 450-664-1196

136 RIVE-SUD

APP. PORT DE MER
31⁄2 - 41⁄2 - 51⁄2

Vue sur fleuve. Directement
relié métro Longueuil. Sécuri-
té 24h, piscine, plusieurs com-
merces et bien +++ encore!

Z450-679-6010

BOUCHERVILLE, vieux villa-
ge, fév. 06, jumelé, poss. 3 ch.
s/sol, alarme, 5 électros, éco-
le, 1100 $, 514-883-9910.

BROSSARD, 41⁄2 neuf, très
luxueux, bain podium, pl. bois,
asc.; libre. 450-678-4872

www.monloyer.ca
BROSSARD, 51⁄2 réno. près
Mail Champlain, frais peint ,
675$, libre. 450-672-0128.

136 RIVE-SUD

CANDIAC, 49 PICARDIE
App. 3 et 1; 41⁄2 très beaux,
très propres; modernes. Occ.
immédiate. 450-678-4872

CANDIAC, 41⁄2, 45 Picardie;
luxueux, bain podium, douche
séparée, libre. 450-678-4872

LONGUEUIL (Vieux), 51⁄2, ré-
nové, cachet, pl. bois, stat,
850 $ négo. 450-928-0494.

LONGUEUIL - ST-GEORGES
41⁄2 chauffé, électr., piscine,
stat., 550 $, 450-674-7114.

LONGUEUIL
31⁄2, 41⁄2 , 51⁄2

450-677-4694; 450-674-2545

ST-BRUNO, 41⁄2 chauffé, en-
tièrement rénové, pl. bois
franc, disponible janv., 710 $,
450-655-6796, 514-243-0200.

ST-LAMBERT, 31⁄2, 41⁄2,
chauff. + élect. incl. foyer,

s/lavage, 700$, 850$, piscine,
tennis, 450-466-9377.

ST-LAMBERT, haut duplex
61⁄2, chauff. loc., libre, 1200$
Après 18h: 450-465-1085.

137 BANLIEUE OUEST

PIERREFONDS, maison de
ville, foyer, garage, pl. bois
franc, s/sol fini, cour clôturé,
1200$/mois, occ. immédiate,
514-885-3351.

PIERREFONDS, Ste-Gene-
viève, bord de l’eau, type con-
do, 41⁄2, sorties lav./séc., 830 $
immédiat. 514-992-0736.

139 LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

ST-SAUVEUR au coeur, con-
do neuf 2 ch., foyer, jan.,
sem./mois, 514 730-2145

TREMBLANT Pinoteau, con-
do, saison ou sem., 2 ch., 2 s/
bains, vue sur la montagne,
514-949-4315; 819-425-3437

140 ESTRIE

MAGOG, magnifique condo,
const. 2005, meublé, décoré
par prof., 2 ch., foyer gaz, bois
franc, remise, près piste cy-
clable, sentier pédestre, pla-
ge, marina, ski, centre-ville.
Site de choix. 1-888-343-8085

MAGOG, maison de campa-
gne luxueuse, Domaine Ché-
rive, pour couple non-fumeur,
pas d’animaux, 15 janv. au 15
avril, 819-868-6870.

SUTTON, maison de campa-
gne,1856, vue montagnes,
près ski, loc. 2500$/mois, ven-
te 395 000$, 418-688-9254.

SUTTON au pied du mont,
grands condos luxueux, sem.
mois saison ou à vendre.
514 919-0930 - 514 333-0046

143 EXTÉRIEUR
DU QUÉBEC

FLORIDE, condo 1 km, au
nord de Pompano, 2 ch., 2 s/
bains, bord de mer + piscine,
min. 3 mois, 2200 $ US/mois.
418-694-9222 poste 25

FLORIDE, superbe condo sur
mer, sécurité, piscine, tennis,
gym, 1-305-956-3409.

FLORIDE/Aventura grand
condo luxueux 2800$ U.S./m.
305-933-3495, 305-510-5251

PARIS
Appartements à louer. De-
mandez Pascal 514-526-2877

145 CONDOMINIUMS,
COPROPRIÉTÉS

ANGUS
Beau grand 41⁄2, pl. bois

libre. 514-526-1147

BOIS-FRANC (Ville St-Lau-
rent) 31⁄2 sur 2 étages, libre im-
médiatement. 850 $. Contac-
tez Denise 514-332-8376

ILE ST-JEAN, neufs, grand
balcon/terr., bain podium,
foyer, bois franc, gar., etc.

41⁄2: 950$, 51⁄2: 1050$
450-471-8855

LAVAL, luxueux condo 61⁄2,
2 s/bain, 3 chambres, bord de
l’eau, grande terrasse. Vue
sur Montréal. Foyer. Libre le
1er mars, 514-327-8131

LONGUEUIL, métro, condos
neufs, 51⁄2, gar., 1175 $. 41⁄2,
mezz. 850$. 450-674-1331

PLATEAU, adj. Outremont,
condo neuf très éclairé, 51⁄2,
2 c. à c., 5 électros, stat., jan-
vier, 1000$. 514-342-8659

VAUDREUIL, 81⁄2, 2 s/bains,
entrée privée, train banlieue,
1100$. 514-963-1345

147 CHALETS

10 MIN. Tremblant, grands
chalets, foyer, secteur paisi-
ble, sem./mois/saison.
514-893-1520

À 10 MIN. Mt-Blanc, foyer,
équipé, chaleureux, vue sur
lac, 4 à 6 pers. saison. 3950$
819-688-3713, 450-692-2809

À 10 MIN. ORFORD, Austin,
3 ch., 2 foyers, saison: 5000$,

514-484-1136.

À 5 KM DE TREMBLANT
très grande canadienne 5 ch.,
2 grands salons, 2 foyers, 23
déc. au 6 janv. 819-688-2985

À MONT BLANC, St-Faustin,
déneigé, foyer, saison 3950$
819-688-3713 / 450-692-2809

A STE-ADÈLE, magnifique 4
ch., 3 foyers, près ski / village,
23 déc. - 3 jan. 450-229-2974.

À STE-AGATHE, suisse, 3
ch., foyer, Fêtes, mois, sem.
450-661-6496 / 514-979-9958

À TREMBLANT, bord de lac,
3 ch., foyer, ski, 325 $/

sem. et +. (819) 688-3347

147 CHALETS

BELLE campagne, Estrie,
grande maison, 3 c. à c., ca-
chet, foyer, Parc Yamaska,
semaine/mois, 514-598-8862

BROMONT, chalet 10 min.
ski; tranquille. VUE! 6 pers.
Saison 3500$. 514-247-5494

BROMONT, "ski-in, ski-out",
tout équipé. 514-940-6900

www.chaletcondo.com

CHARLEVOIX, Baie St-Paul,
près Massif, 4 chalets, 2 à 10
pers., jour/sem. 418-435-6581

CHARLEVOIX, VUE FLEUVE
Spécial des Fêtes 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets

CHERTSEY, à 1h Mtl, bord
de lac, sur domaine boisé pri-
vé 27 acres, 2 c. à c., foyer,
meublé, tout rénové, libre 21
déc., 900$ .sem. et 1500$
pour 2 sem.. 514-899-5725

www.lacgrenier.com

CHERTSEY, lac David, tout
équipé, foyer, ski alpin-fond,
hiver 3200 $, 450-882-3898

KNOWLTON, coquette mai-
son du jardinier loge 2 +1, tout
incl. sem. mois. saison.

514-273-0838

LANTIER (10 min. de Ste-
Agathe), chalet neuf, bord de
l’eau, 3 ch., couche 8 pers., 2
s/bains, micro-ondes, t.v., vi-
déo, foyer, 15 min. Mt-Blanc,
Mt-Garceau ou La Réserve;
saison 20 déc. au 15 avril
4500$, 2 sem. de Noël 1500$,
ou 600$/sem. 514-346-3656.

MANSONVILLE, près Owls
Head, chalet suisse 3 ch., vue
du lac, foyer, 514-992-2100

MONT-TREMBLANT, condo
pour deux, au pied des pen-
tes, saison hiver.
514-744-4048; 819-425-2340.

MONT SAINTE-ANNE, cha-
let meublé, 1 ch., foyer, pério-
de des Fêtes, site exception-
nel, 1000 $, 418-952-7876

MORIN HEIGHTS
5 km St-Sauveur, vue monta-
gnes, app. neuf style condo, 2
ou 4 pers., tout équipé, foyer
gaz, meubles de qualité, non
fumeur, pas d’animaux, 7
janv. au 30 avril, 975$/mois,
450-226-1122, 514-502-9114.

ST-DONAT Lac Archambault,
3 ch., foyer, ski à proximité,
7 jan. - 30 avril 2006, 4800$,
450-628-1407, 819-424-4905.

ST-JOVITE, 20 chalets, foyer,
plage, ski, 819-688-2809.

www.chaletslauzon.com

ST-JOVITE, bord lac, 2-8 ch.,
équipé, ski, 819-425-3900

ST-SAUVEUR, maison neuve
4000 pi2 , style loft, forêt, vue,
couche 10 pers. 30 déc. - 7
janv. 1900$, 514-573-8404.

STONEHAM, chalets équi-
pés, 2-3-4 ch., 866-882-4888.

www.chaletsalpins.ca

SUTTON, 3 ch, près du ski, 2
s/bains, foyer, câble et 1 cor-
de bois incl., 450-775-7705

VAL-DAVID, 2 ch., foyer, déc.
au 15 avril: 2800$ ou Fêtes:
1000$. 819-322-2036

148 CHAMBRES,
PENSIONS

AI MOTEL (514) 489-4258
Ch. sem., tél. micro-ondes, fri-
go, super écran propre calme
câble 10 min centre ville.

149 PROPRIÉTÉS

BROSSARD, " N ", 4 ch., 2 s/
bain, garage int., 1400$/mois,
Fouad Eldick, La Capitale de
l’Ile, 514-821-7147

154 ON DEMANDE
À PARTAGER

OUTREMONT, petite famille
cherche non-fumeuse pour
grand app., avec 2 s/bains et
2 cuisines, tout incl. 550 $.
514-277-1395, 514-983-1302.

VILLERAY, près métro Jean-
Talon, 51⁄2, 390$, non fumeur,
tout inclus. Réf. 514-297-5753

155 SOUS
LOCATION

PLATEAU, 31⁄2 chauffé et
meublé, 15 janv.-15 mai 06,
600$/mois, pl. bois, 3e, avec 2
balcons, Marc 514-525-1162

156 APPARTEMENTS
MEUBLÉS

AHUNTSIC, ROSEMONT
grand 31⁄2-800 $, 41⁄2-950 $
Meublé A à Z, tout compris,
propre, calme. 514-346-7700.

A LOUER
CENTRE-VILLE
Luxueux 31⁄2-41⁄2 meublé

court-long terme, 514-937-4249
CENTRE, 3463 Ste-Famille,
11⁄2, 21⁄2, 31⁄2, 41⁄2, Place des
Arts, McGill, hôpitaux. Court
-long terme. 514-842-8041

www.trylon.ca

CENTRE-VILLE
ET PLATEAU

Piscine, garage, tél., Internet
LaCité, Le Chatel

Le Cherrier, Les Dauphins
410$ à 1975$ 514 281-1111

LAVAL et LONGUEUIL
condo-hôtel 31⁄2-41⁄2 équipés
Au mois. F 514-952-0087F

MÉTRO Rosemont, 31⁄2, meu-
blé design, tout inclus, bois
franc, 900$, 514-276-0030
www.apts-gjb.com

PLATEAU, condo grand 31⁄2,
éclairé, 5 électros vaisselle li-
terie, stat., terr. 514-521-5959

ST-LAURENT/ Mtl, 41⁄2 condo
meublé luxe neuf, bois franc,
gar., tout incl., 514-569-9124.

160 PROPRIÉTÉS
À REVENUS

CARTIERVILLE, 33 logis ré-
nos; 1 279 000 $; rev. brut
180 000 $. 514-892-5846

ILE ST-JEAN, TERREBONNE
CONST. neuves, 7plex, style
condo de luxe, garage. Exc.
investissement. Comptant
min. 125 000 $. 450-471-8855

ST-JÉRÔME
4-plex, const. 1993, rev.
28 800$, prix 370 000$, pas
d’agents. 514-567-6199

162 PROPRIÉTÉS
COMM.

INDUSTRIELLE

St-Paul D’Abbostford
Place d’affaire et rési-
dentiel, atelier de carros-
serie automobile à ven-
dre, rue Principale,
chambre à peinture et
maison résidentielle
incluses dans la vente,
15 min. Granby, 45 min.
Montréal. Bel environne-
ment propice aux affaires
et à la vie familliale.
Jean Maurice Veilleux

Agent imm. affilié
Royale Lepage Du Fort

courtier imm. agréé
Tél.: 450-443-0922

170 COMMERCES

DEPANNEUR + station Esso
+ lave-auto sans contact à 80
boul. Taschereau à Laprairie,
acheteur sérieux seulement.

180 ESPACES COMM.
INDUSTRIELS

À LOUER

A P.A.T., entrepôts 1000 pi2

ou 1260 pi2 , porte garage
12’X12’. 514-498-4788.

MASSON coin Fullum 3500
pi. car. 20’ de haut, sans co-
lonnes. 514-526-2419

ST-LÉONARD, Pascal Ga-
gnon, 2000 pi2 , pte 12 pi, ate-
lier, entrepôt. 514-817-5725

186 BUREAUX
À LOUER

5181 AMIENS près Pie-IX,
3200 pi2 r.-de-ch. chauffé,
éclairé, a/c; 2250 pi2 , 2e éta-
ge, 1er mars; 514-526-2419.

AU 3818 boul. ST-LAURENT
2500 pi2 , 2e étage, libre.

514-702-5500

LASALLE, 2200 pi2 , 5 bu-
reaux fermés, s/conférence,
cuisine, réception, libre.
514-366-8361, 514-378-6587

ST-DENIS, 2 pas métro Jarry
bureaux pour professionnels,
décor design, 3 bureaux fer-
més, salle conférence, récep-
tion, secrétariat, salle d’atten-
te, storage, a/c central,
alarme, 3 stat. privés, libre,
1575 $ net. 514-332-1900

À 5 MINUTES
DU CENTRE-VILLE

À partir de :
Studios 599 $/mois
3 1/2 699 $/mois
4 1/2 799 $/mois
5 1/2 949 $/mois

Maisons de ville de 3 et 4 chambres à coucher
Chauffage inclus, sauf certaines exceptions

33
63

36
7

ÎLE DES SOEURS
Le plus grand choix d'appartements

et de maisons de ville à Montréal

Autobus 168 et 12
www.smialouer.com
450, chemin du Golf

(514) 769-8982
Ouvert 7 jours par semaine

OFFRE LIMITÉE :
2 MOIS GRATUIT

POUR CERTAINES UNITÉS
INFORMEZ-VOUS

33
64
09
6

Marchandises
et services

200

203 AUDIOVISUEL

ACHETERAIS appareils pho-
to + acc. Leica, Hasselblad,
Nikon et autres514-898-5351

205 INSTRUMENTS
DE MUSIQUE

PIANO à queue acajou 3450$
garantie. Bouthillier Musique

(514) 722-8741

211 COLLECTIONS

COLLECTION de Noël, mai-
sons porcelaine du dépt. 56,
liste disponible, 514-351-1275

TIMBRES, achète collection,
accumulation, 514-626-2850.

cougarqc@videotron.ca

212 ANTIQUITÉS,
OEUVRES D’ART

BIJOUX

8 CHAISES de salle à man-
ger (2 fauteuils, 6 chaises),
style Louis XIII, 514-273-9393

ACHÈTERAIS: Fortin, Ri-
chard, Little, Hudon, Suzor
Côté, Gagnon...418-648-9292

BIJOUX: Sherman, Napier,
Celebrity et autres. Bibelots
importés. Bijoux or et argent.
Cadres et autres.

Francine 450-773-0275

214 LIVRES

ACHAT À DOMICILE
notre librairie achète vos livres
en tous genres. 514-265-5994

Animaux

220

BOUVIER BERNOIS chiots,
enregistrés, tatoués; O.F.A.,
beautés, garantie. Élevage fa-
milial sérieux. 819-382-2212

BOUVIER BERNOIS, vacc.,
verm., parents hanches ok,
819-336-4104.

BRAQUE De Weimar chiots
enr. vacc. gar. poil court; âgé
de 7 semaines. 450-242-2357

CANICHE Royal, chiots, enr.
vacc., verm., élevés en milieu
fam. 450-674-4059

CHIOTS, CANICHES, carnet
santé, vacc., élevés en milieu
familial, actifs. 514-642-9623

CHIOTS Labrador, chocolat.
Pure race, éleveur privé, vacc.
verm., 175 $, 450-803-6797.

PENSION pour animaux, seu-
lement 2 à la fois, petit chien

450-672-9262

SPÉCIAL DE NOËL, chatons
de race à vendre, 250 $,
819-396-0453, 514-772-3537.

TECKELS miniatures, nés
29/10/05, vacc., verm., certifi-
cats de santé, 514-499-1828.

222 TROUVÉ

CHATS abandonnés cher-
chent foyer d’adoption sé-
rieux. Bénévoles demandés.

514-354-8379

233 CONSTRUCTION
RÉNOVATION
DÉCORATION

PEINTURE, travaux peinture
intérieure. Travail méticuleux.
Ponctualité. 514-521-1273.

RÉNOVATIONS int., nettoya-
ge comm. général, estimation
gratuite. 514-803-6512

256 PAYSAGISTES,
DÉNEIGEMENT

DÉNEIGEMENT, commercial
et résidentiel. Estimation gra-

tuite. 514-803-6512.

268 SERVICES
DIVERS

FLORIDE
chauffeur d’expérience dispo-
nible en date du 27 décembre,

819-751-6012

PAS LE TEMPS DE CUISI-
NER ? Je peux le faire pour
vous. Réf. disponibles. Caroli-
ne 514-270-5482

270 SOINS,
PRODUITS

NATURELS,
MASSOTHÉRAPIE

4 MAINS, spa gratuit. Détente
Métro J-Talon, 7105 St-Denis
suite 203, reçu 514 279-3003

À 5815 Monk 514-761-2690
4912 Verdun 514-769-6336
Spa, massage thaï, chinois

270 SOINS,
PRODUITS

NATURELS,
MASSOTHÉRAPIE

ABAISSER stress. Donnons,
enseignons massage thaï et 4
mains, reçus, 514-767-8880

ABANDONNEZ-VOUS au:
http://aux4mains.com

514-522-7311

À LA BONNE SANTÉ
Inoubliable, spécial, reçu,
1852 Rachel. 514 598-0707

ALFA : MASSAGE
stat., reçu, 3460A av. du Parc.
visa/mc/interac 514-288-5525

AMBIANCE chaleureuse.
Professionnel. 514 932-1299.

www.centreexcellence.com

A P O G É E
www.apogeespa.com

luxe, stat reçu 514 385-3805

CHINOIS, japonais, lit chauf-
fant huile chaude stat. interac

450 448-3188

DIAMAND, meilleur massage
pour tout le corps. Reçus. Au

2777 Centre 514 935-6868

EXCELLENT massage, nou-
veau personnel, exc. asiati-

que métro 514-858-6666

EXCELLENT massage
514-273-8688 et nouvelle
place, thaï massage, 10 min.
gratuites. 514-802-5573

GRANDE OUVERTURE !
Exc. massage relaxant, stat.,
reçus, métro, 514 483-3362

JASMIN meilleur massage,
"West Island" 514-624-6444
www.relaxationpro.com

LOTUS, venez profiter d’un
bon massage détente inou-
bliable Stat. (514) 948-2121.

MASSAGE professionnel
Bon service. Stat. 6380 boul
St-Laurent 514-278-1888

MASSOTHÉRAPIE prof. chi-
nois / suédois, 6970 St-Hubert
reçus ................514 948-0444

.

HEURES DE TOMBÉE COMMENT NOUS JOINDRE Heures d’ouverture:
Lundi au vendredi, de 8h à 17h

PAR TÉLÉPHONEMARDI AU SAMEDI ADRESSE POSTALE
Les Petites annonces,
7, rue Saint-Jacques, Montréal, (Québec) H2Y 1K9

AU COMPTOIR
lundi au vendredi, de 8h30 à 17h

(514) 987-836317H, LA VEILLE DE LA PARUTION

DIMANCHE ET LUNDI
17H, LE VENDREDI PRÉCÉDENT

ANNONCES ENCADRÉES
48H, AVANT LA PARUTION

SANS FRAIS
1 866 987-8363
PAR TÉLÉCOPIEUR
(514) 848-6287

IMMOBILIER

AFFAIRES ET AVIS— Publiées dans le cahier La Presse Affaires, du lundi au samedi

100

700 et800 DÉCÈS, PRIÈRES, REMERCIEMENTS, ANNIVERSAIRES900

RENSEIGNEZ-VOUS
sur nos escomptes aux particuliers

MARCHANDISES
ET SERVICES

200
Surveillez nos tarifs promotionnels:
Animaux, ventes de garage
etMarché aux puces

OFFRESD’EMPLOI
300
Retrouver toutes les offres d’emploi
du samedi dans notre cahier
Carrières, Formation et Emploi

Offre d’emploi: Tous les postes sont ouverts
également aux femmes et aux hommes

SERVICES
PERSONNELS

400
Souhaits, rencontres, activités.

LOISIRS
ET VÉHICULES
RÉCRÉATIFS

600
VÉHICULES
AUTOMOBILES

500
Publication de votre annonce dans
le cahier AUTO du lundi et
sur www.capresse.ca

petitesannonces@lapresse.ca

Immobilier Résidentiel - vente . . . . . . . . .100-129
Résidentiel - location . . . . . . .131-156

Commercial - vente . . . . . . . . .160-173
Commercial - location . . . . . . .180-192
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.

VÉHICULES AUTOMOBILES
500

www.monvolant.ca Affaires

700

1 PIANO droit et à queue, va-
leur inestimable, refait à neuf
de A à Z, garanti.
514-979-2243

1 SYSTÈME VIDEO
surveillance, local et à distan-
ce, neuf, 514-777-6688

2 LITS DE BRONZAGE 2004
avec 3 facial, extrême ré-
flexion, presque neuf.

Joseph: 514-927-6986

4 PNEUS D’HIVER Dunlop
205/65R, 15 po sur jantes de
5 trous, 200 $. 514-594-7016

4 SYSTÈMES de son Harman
Kardon, Onkio, Pionneer, ski
fond et alpin, 450 928-0568

BUFFET et vaisselier noyer,
Art Déco, 1200 $. Rive-Sud
450-671-4015

ENS. 4 pneus hiver, roues,
P19565R15 pour Golf ou
Jetta. 200 $. 514-743-1798

< =FLIPPER
(machine à boules)

reconditionnée
895 $

TABLE DE
BILLARD

4x8, en ardoise,
avec accessoires

1200 $
514-926-1819

; :
JANTES, boulons, enjoli-
veurs, pour Mercedes C230.
650 $. 450-663-0562

L A P T O P S PIII avec CD
DVD ou CD-RW. 270 $- 450 $
télé neuve 50$, 514-703-9528

LATERAL STEP + câbles
d’extension, neuf, 2005, 130$.
Rameur Weider, amortisseurs
hydrauliques, très robuste, im-
peccable, 200$ 514-842-1193

MAGNIFIQUE PIANO Willis
1910, excellente cond., tou-
ches en ivoire impeccables.
Très belle sonorité. Pattes de
lion sculptées. Patrimoine fa-
milial. 6800$, 450-967-4182

ORDI PIII/256MB, complet +
écran 75$. Tour Pentium IV/
256MB/40G complet, 235$,
DVD-RW, 55$. 514-703-9528

SOUFFLEUSE 8-28, remise
à neuf, pièces de rechange.
700 $. 514-322-1093

SOUFFLEUSES COLUMBIA (2)
10/28 à 750$ et 11/33 à 850$.
Condition A-1, 450-662-3664

SPA avec toutes les options,
jamais utilisé, coût: 9100$ à
vendre: 5500$, 514-989-7488

TABLE billard en bois massif
avec accessoires, ardoise en-
cadrée 1 po, coût: 4800 $ à
vendre: 2300$, 514-989-7841

TABLE CANADA BILLARD,
4’ X 8’, modèle Aristocrate,
magnifique acajou, ardoise 1",
acc., doit vendre, déménage-
ment, 1500 $. (514)737-0937

TABLE marbre, ovale, grise,
veinée saumon comme neuve
6 chaises 795$ 514-962-8537

TAPIS ROULANT Pro-Form
presque neuf, valeur 2100$
pour 800$ nég. 514-721-1543

TÉLÉVISEUR à projection
1998, 60 po. Proscan, impec.
fini bois, 750$, 450-455-9267

TRIPORTEUR, électr. 595 $
et quadriporteur comme neuf,
1995 $. A-1. 450-666-1228

VIOLONCELLE Walter &
Davis, 2 ans, comme neuf,
payé 1500 $, 514-767-7401.

YAMAHA guitare basse mo-
dèle BB1500A, presque neu-
ve, étui, 850$, 450-653-0464.

511 CAMIONS, 4X4,
FOURGONNETTES

ACCORD 01 à 04, 6 en stock
450-445-7161

BROSSARD HONDA

ACCORD EX 2002
V6, 34 000km. 450-445-7161

BROSSARD HONDA

ACURA
02 3.2TL
03 3.2TL
04 3.2TL
01 MDX
02 MDX

84000km
69000km
47000km
93000km
98000km

16990$
21475$
34450$
26950$
27950$

AUDI
01 A6 2.8
03 A4 1.8 T
03 A4 1.8T STW
04 A4 1.8T
01 TT225 CAB
02 ALLROAD
04 A4 1.8T STW
02 TT225 CAB
04 A6 3.0
03 TTCAB
06 A4 2.0T
04 A4 1.8 CAB

56000km
73000km
84000km
23000km
65000km
78000km
42000km
67000km
39000km
22000km
25000km
7000km

25950$
27450$
28475$
28950$
29950$
32875$
33475$
33375$
37950$
39900$
39900$
46950$

CADILLAC
01 SLS
01 SLS
02 STS
03 STS
01 DTS
03 CTS
03 STS
04 SRX V8
03 ESCALADE
04 XLR

99000km
77000km
95000km
77000km
91000km
102000km
48000km
21000km
51000km
28000km

14950$
16675$
19950$
23275$
20400$
22950$
27950$
38950$
41950$
69900$

OUVERT 7 JOURS
F 400 véhicules de prestige
www.hgregoire.com

St-Eustache
450.472.7272

ACURA EL 2002, aut., cuir,
équipé, 68 000 km, 2 antirouil-
le, 16 500 $, 514-251-4722.

ACURA TSX 2004, aut. A-1
450-445-7161

BROSSARD HONDA

AUDI A4 ’04, aut., tout équi-
pée, 56 000 km, gar. 160 000
km, 32 900$. 514-821-4956

AUDI POPULAR
(514) 270-3566

2001, A-8, 20 995 $
www.popularaudi.com

AUDI POPULAR
(514) 270-3566

2003, A4, fam. 6 vit. réduit
www.popularaudi.com

AUDI POPULAR
(514) 270-3566

2005, A6, démonstrateur
www.popularaudi.com

AUDI PRIX LIQUIDATION
OUVERT 7 JOURS SUR 7

02 A4 1.8 4X4 17 750 $
99 A6 112 000 km 14 900$
96 A4 2.8 4X4 Bas km 7900$

autoselectmirabel.com
Financement. 450-433-2002

BMW 325 Cabriolet 2001,
man., 68 000 km garantie
6 ans 120 000 km. 4.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325 fam. 04, 23 000 km
aut., 4.9%, gar. 120 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325xi, 2002, man, aut,
4.9% garantie 120 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325 XI 2002, man., gri-
se, 86 000 km, 25 500 $,
514-241-5922 / 450-447-0570

BMW 330, 2001, convertible,
aut 48 000km bleu orient 4.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330i, 2006
aut. 8 000 km, bleu orient

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330xi, 2002
Plusieurs en stock 4.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW 530i, 2005, 9500 km,
aut., tout équipée, bal gar.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 740il, 2001, 66 000 km
35 900 $ - 2.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 745i, 2002, 61 000 km
gar. 6 ans 160 000km 1.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW PRIX RÉDUITS
OUVERT 7 JOURS SUR 7

02 525i bas km 5vit 24 400 $
02 X5 4X4 original 26 900 $
01 740il original 100 000km
01-00 323i Choix de 2 À voir
92 et 89 325i équipé Aubaine

Et JAGUAR, BENZ, JEEP
AUDI, SAAB, ROVER 02 à 99

autoselectmirabel.com
Financement. 450-433-2002

BMW
SERIE 3

02 320I
02 325I
02 325IT
03 325I
02 325 CIC
01 330 CIC
03 330 XI
02 325XI

64000km
44000km
79000km
48000km
39000km
89000km
78000km
93000km

24950$
27425$
27450$
31950$
37950$
35950$
33950$
26375$

SERIE 5
00 540I
01 530I
02 525I
01 540I

72000km
73000km
66000km
67000km

28450$
28950$
29950$
33950$

SERIE 7
99 740IL
00 740IL
01 740I
02 745I

59000km
86000km
77000km
59000km

24950$
29950$
31950$
53900$

SERIE M
02 M3 CAB
03 M3 CAB
01 M5

40000km
84000km
58000km

51950$
51950$
53950$

SERIE X
01 X5 4.4
01 X5 4.4
01 X5 4.4
02 X5 3.0
02 X5 4.4

106000km
76000km
58000km
68000km
63000km

33900$
36850$
37900$
38950$
39950$

OUVERT 7 JOURS
F 50 BMW disponibles

www.hgregoire.com
St-Eustache

450.472.7272

BMW X5, 2002-03, 64 000 km
Groupe Sport. 2.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5 02, 3L, aut., argent,
180 000 km, 30 900 $, A-1,
450-589-3268, 514-592-2178.

BMW Z4, 03, 3 l, aut, noir 60
000km gar 120 000km 3.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BUICK Le Sabre 2000, com-
me neuve, 30 000 km, tout
équipé, cuir, groupe élect. etc.
Échange accepté. Finance-
ment à taux bancaires jusqu’à
60 mois si désiré. Gaétan

Mille Isles Auto 1-800-668-7875

CADILLAC DE VILLE 2004
tout équipée; 20 000 km. Bal.
gar. 3 ans. 514-237-5262.

DÉMONSTRATEURS
EN STOCK

• 2X, 2006, Jetta aut.
• 1X, 2006 New Passat

automatique.
• 1X, 2004, Jetta, aut.
• ET PLUS

PRIX RÉDUIT

www.popularvw.com

d’occasion
Taux d’intérêt à partir
de 3,9 %, garantie Audi

jusqu’à 6 ans ou
160 000 km disponibles.
A4 1.8T wag CVT 05 34 995$
A4 1.8T sedan CVT 05 32 995$
A4 1.8T sedan CVT 03 23 995$
A4 1.8T sedan CVT 03 21 995$
A4 1.8T quattro 05 34 995$
A4 1.8T bleu aut. 05 34 995$
A4 1.8T argent aut. 05 34 995$
A4 1.8T noir aut. 05 34 995$
A4 1.8T gris aut. 04 28 995$
A4 1.8T argent aut. 03 26 995$
A4 1.8T noir 5 vit. 03 26 995$
A4 1.8T noir aut. 02 23 995$
A4 1.8T argent aut. 01 19 995$
A4 1.8T argent 5 vit. 01 20 995$
A4 1.8T argent 5 vit. 01 19 995$
A4 2.8L noir aut. 01 17 995$
A4 3.0L bleu aut. 05 39 995$
A4 3.0L argent aut. 03 26 995$
A4 CAB 3.0L aut. 04 48 995$
A6 2.7T argent 00 18 995$
A6 2.8L noir aut. 01 18 995$
A6 3.0L bleu aut. 03 25 995$
TT 225 noir 5 vit. 01 28 995$
TT 225 6 vit. 2004 39 995$
A8 4.2L noir aut. 01 29 995$
A8 4.2L argent aut. 04 68 995$
ALLROAD 2.7T aut. 02 33 995$
Tél. : 1-877-688-1120

lauzon.qc.ca
FORD Focus 2X-5, 2002
9995 $, ouvert 7 jours.
Fortier Auto (514) 353-4444

FORD Focus ZTW 2002 fam.,
5 vit., 47 000 km. Tout équi
pée, 8 pneus. Inspection faite.

12 900 $. 514 513-3879

GRAND AM GT 2004, 4 por-
tes, tout équipé, automatique,
28 000 km comme neuf

Mille Isles Auto 1-800-668-7875
HONDA Accord 03, V6, 6 cyl.,
58 000km, parfait état, bal.
garantie, tout équipée, cuir,
22 900$, 514-952-0101

HONDA Accord 98 LX, man.,
a/c, 132 000 km, gr. élect.,
dame, 7250 $, 450-449-3885.

HONDA Accord SE 2000, 4
ptes., silver, tout équipée, dé-
mar. 9900 $. 514-721-9764

HONDA Civic 2004 aut., a/c,
bal. gar., transf. bail: 288.57$
11 925km, 514-217-6134

HONDA Civic EX 96, aut.,
tout équipée, bas km, 4 ptes,
5995 $, ctr 514-817-6861

HONDA Civic LXG 01, noire,
man., 94 000km, exc. état, a/c
équipé 10 500$ 514 867-9892

2 3HYUNDAI
2002, ACCENT GS

55 000km
39.11 $/semaine

tout inclus

Volvo Pointe Claire
(514) 630-3666

5 4
HYUNDAI Elantra fam. 00
aut. a/c, CD 92 000 km, gar.
prol. 1 proprio. 514-344-1664

HYUNDAI Elantra GT 02, tout
équipée, gar. 1 an, 120 000
km, 6700 $. 514-991-8479

HYUNDAI Sonata GL 2001
V-6, 7995 $, ouvert 7 jours.
Fortier Auto (514) 353-4444

HYUNDAI Tiburon 03 Tuscani
V6, 6vit., kit jupes...39500 km
Wlutex.ca s514-336-3000

INFINITI
01 I30
01 QX4
03 G35
02 Q45
03 G35 COUPE
05 G35
05 FX35

99000km
80000km
75000km
76000km
40000km
41000km
35000km

15800$
23950$
25950$
30900$
33700$
36875$
43850$

LEXUS
01 ES300
02 ES300
99 RX300
02 IS300
01 RX300
02 RX300
03 RX300
02 LS430
04 RX330
02 SC430
02 SC430
02 SC430
04 SC430

93000km
71000km
74000km
105000km
82000km
79000km
68000km
93000km
58000km
93000km
77000km
55000km
33000km

18950$
21950$
21950$
23950$
28950$
32475$
35950$
37950$
39950$
45900$
48875$
49900$
67450$

PORSCHE
99 BOXSTER
01 BOXSTER
01 S BOXSTER
02 BOXSTER
02 S BOXSTER
99 911 C2
99 911 C2 CAB
00 911 C4 CAB
01 911 C2 CAB

44000km
66000km
67000km
86000km
49000km
70000km
49000km
64000km
51000km

30950$
36900$
37950$
36950$
40950$
45950$
55950$
58875$
65950$

VOLVO
00 S80 T6
00 C70 CONV
01 C70 CONV
02 S80 T6
04 S60 T5
05 S60 T5
02 XC70
04 XC90 T6
05 XC90 T6

99000km
94000km
63000km
54000km
73000km
25000km
88000km
55000km
54000km

16950$
22950$
27950$
24375$
28875$
36950$
25375$
43950$
47950$

OUVERT 7 JOURS
F 400 véhicules de prestige
www.hgregoire.com

St-Eustache
450.472.7272

INFINITI G-35 03, 84 000 km,
bleue, int. noir, balance garan-
tie disp. Pascal 450-419-0342

JAGUAR PRIX LIQUIDATION
OUVERT 7 JOURS SUR 7

02 X-Type 4X4 18 900 $
02 S-Type 4L 65 000 km
00 S-Type 4L bas km 17900$
96 VDP état neuf 9900 $

autoselectmirabel.com
Financement. 450-433-2002

JETTA ET GOLF
TURBO DIESEL

EN STOCK
JETTA ET GOLF

TURBO DIESEL NEUVES
DISPONIBLES EN

ACHAT ET LOCATION
POUR LIVRAISON

IMMÉDIATE
DIMINUER

VOTRE CONSOMMATION
DE CARBURANT

JUSQUÀ 35%

www.popularvw.com

KIA Rio RXV 2002, fam., aut.,
a/c, tout équipée, garantie.
7995$ CL Inc., 450-430-3556

LEXUS ES 300 2002, gr. Pre-
mium, 91000 km, bleue
Wlutex.ca s514-336-3000

MATRIX 2004 tout équipé
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-831-6585

MAZDA 3, GT, Groupe GFX,
2004, man., indigo, 17 995 $
Duval Mazda 514-990-9164

MAZDA 6, 04, GT, man., V6
cuir, toit, tout équipé, 21 995 $
Duval Mazda 514-990-9164

MAZDA Altima 2002, tout
équipé, 58 000 km, très belle

Mille Isles Auto 1-800-668-7875
MAZDA Miata 03, man. 6 vit.,
22 000 km, impec, bleue
Duval Mazda 514-990-9164

MAZDA Protegé 2002
9895 $, ouvert 7 jours.
Fortier Auto (514) 353-4444

MAZDA Protegé 2002, a/c,
aut., 35 000 km.

Mille Isles Auto 1-800-668-7875
MAZDA Protegé SE 2003,
4 ptes, 71 000 km, CD, A-1,
bleue, 8500 $,

C.L.A. inc. 450-584-3770

MERCEDES-BENZ C230,
1998, Élégance, noir/noir,
115 000 km, spécial:
11 995 $, 514-378-1669

MERCEDES C 230, 99, aut.
cuir, beige 65 000km, 14 995$
Duval Mazda 514-990-9164

MERCEDES C230 98, tout
équipée, 149 000km 1 proprio
12 995 $, ctr 514-817-6861

MERCEDES C240 2003,
52 048km certifiés, original,
état neuf, gar. Mercedes.
Eurauto: 450-565-5141

MERCEDES C32 AMG 2003,
aut., 45000 km, tout équipée.
Wlutex.ca s514-336-3000

MERCEDES
CLASSE C

99 C230
02 C230
03 CL230
02 C240
03 C240
01 C320
02 C320
03 C32

72000km
78000km
17000km
56000km
43000km
73000km
40000km
25000km

16950$
21875$
23950$
25950$
33900$
25900$
28950$
42950$

CLASSE E
94 E320 CAB
01 E430 4M
02 E320
02 E320 4 M
05 E320 CDI
01 E55 AMG

65000km
75000km
58000km
60000km
19000km
39000km

28950$
31950$
33950$
34950$
61900$
48950$

CLASSE CL
00 CL500
02 CL600
03 CL600
01 CL600

106 000km
99000km
14000km
41000km

44950$
71675$
95950$
59950$

CLASSE CLK
01 CLK 430
02 CLK 430
03 CLK 320
02 CLK 430 cab

77000km
73000km
56000km
38000km

32950$
35875$
39900$
46375$

CLASSE ML
00 ML430
01 ML320
03 ML500
04 ML500
05 ML500
02 ML500

95000km
74000km
1000km
1000km
18000km
77000km

22350$
25950$
42950$
46950$
49950$
31950$

CLASSE SL
00 SL500
03 SL500
04 SL600
05 SL55

48000km
38000km
55000km
7000km

42900$
89950$

129900$
149900$

OUVERT 7 JOURS
F 50 Mercedes disponibles
www.hgregoire.com

St-Eustache
450.472.7272

MERCEDES CLK 55 AMG
Cabrio ’02, 28 000km reprise
banque 450-430-3556 C.L.

MERCEDES PRIX RÉDUITS
OUVERT 7 JOURS SUR 7

01 320CLK 2 ptes 20 900$
01 E320 bas km 20 900$
01 430ML bas km 22 900$
99 C230 Élégante 110 000km
99 S420 État neuf Bas km
97 E320 État neuf 13 900 $
94 E320 État neuf 8900$
93 E190 Neuf Noir 85 000km
90 E190 2.6 bijou 3500$

Et JAGUAR, BMW, JEEP
AUDI, SAAB, ROVER 02 à 99

autoselectmirabel.com
Financement. 450-433-2002

MERCEDES S500 2002,
Key-less-go, bois , 72000 km
Wlutex.ca s514-336-3000

NISSAN Altima GXE 97, aut.,
tout équipée, bas km, 4 ptes,
5950 $, ctr 514-817-6861

NISSAN Altima 3.5 SE 2003,
90 000 km, A1, 17200$
Wlutex.ca s514-891-3161

NISSAN Sentra 02, aut., a/c
36 000km, cd., garantie., A-1,
9950$ CL Inc. 450-430-3556

NISSAN Sentra GXE 01, aut.,
équipé A à Z, 55 000 km, bal.
gar. 7900 $. 514-991-8479

OLDS Alero GLS 2000, aut,
4 portes, 48 200 km pneu
d’hiver. 9500 $. 514-271-5837

OLDS LSS 97, tout équipée,
cuir, gar., bas km, 1 proprio,
5995 $, ctr 514-817-6861

PONTIAC Gran-Am 2004
V-6, 11 995 $, ouvert 7 jours.
Fortier Auto (514) 353-4444

PONTIAC Vibe 2004, 4x4,
awd, aut,bleu 39 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

PONTIAC Vibe 2003, traction
avant ou version traction inté-
grale, parfait état.

Mille Isles Auto 1-800-668-7875
SAAB 02 9.3 SE tout équipée
5 vit. tout originale, aubaine
13900$ 514-591-4431 crtr

SAAB 9-5 1999, A-1, cuir,
5 vit., rouge, pneus neufs,
7200 $ nég., 514-605-3135

SATURN LW200 fam. 2002,
5 vit., tout équipée, aubaine
7500$, CL Inc., 450-430-3556

SUBARU 2002, Impreza TS
sport wagon, A1, 5 vit., 81 872
km, 13 695$. 514-521-3201

Coiteux Hyundai

SUBARU Impreza Outback
Sport 2002, 92 000 km.

16 000 $. 1-819-221-5576

SUBARU Outback H6, 3.0 L,
titane, ’03, AWD, 120 000 km,
A1, 22 500$. 514-984-9317

SUBARU Outback 01-02,
fam, 5 vit. Aubaine 12 995$,

CL Inc., 450-430-3556

SUBARU Outback 98 aut.,
fam., a/c, 108 000 km, équi-
pé, 10 500$ 450-616-1425

TOYOTA Camry 2002 à 2005
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-831-6585

TOYOTA Camry 2000 LE,
blanc, 145 000 km, a/c, 1 pro-
prio, 10 000 $ 514-726-8628

TOYOTA Camry LE 01, aut.,
noir, 64 000 km., toit, 13 900$
514 341-7720 - 514 880-5597

TOYOTA Camry SE 2002,
V6, 60 000 km, gar. 2008,
23 500$ 514-871-5475

TOYOTA Corolla VE 98, aut.,
4 ptes, a/c., sable, 15 000 km.,
démar., 9900$ 450 964-0690

TOYOTA Corolla 2003 et 2005,
groupe + vitres élect., bas km.
Chambly Toyota 450-658-4334
TOYOTA Corolla CE 1998,
man., bleue, impec., mécani-
que A-1, 8 pneus incl. 4 X-Ice
neufs, 123 000 km, 5500$,
514-373-7641, 514-835-4470

TOYOTA Echo 2000 à 2005
manuelles et automatiques

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

TOYOTA Echo 2000, 02, 03
manuelles et aut.

Mille Isles Auto 1-800-668-7875

TOYOTA
Prius 2005 hybride

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

VIBE 2003, man., a/c, mags,
58 000 km, 15 000 $ non nég.
450-371-6176, 514-242-1098.

VOLKS Jetta, 2002, TDI,
man., 56 000 km, toit, équipé
Duval Mazda 514-990-9164

VOLKS Jetta 2003, aut.,
47 000 km, pneus hiver,
transf. loc. oct. 2006, 427 $/tx
incl.17 500 $. 514-914-3605

VOLKS Jetta fam. 2004 1.8T
36000km gar. 4ans 80000km
A-1, 23 500 $, 450-373-1927.

VOLKS Jetta GLS 02, 1.8T,
bleu, 54 000km, 16 995 $

VOLKS Jetta GLS 03, 1.8T,
noir, 39 000km, 19 995 $

VOLKS Jetta GLS 03, argent,
81 000km, 15 995 $

Volks Lauzon
Le plus grand inventaire de
VOLKS D’OCCASION
Plus de 100 en inventaire

BLAINVILLE
450-430-1460

www.lauzon.qc.ca

VOLKS Passat 2004, 1.8t,
aut., argent, tout équipé, bal.
gar. achat ou transfert loc.
350 $ + tx. 450-971-3482

VOLKS Passat 99, A1, feins-
8 pneus, 140 000 km autor.,
8500$ nég. 514-915-0730

VOLKS TDI 05, 8000 km, air,
CD, pneus hiver, 25 999 $,
bail 398$/mois. 514-378-3616

VOLKSWAGEN
CAMPBELL & CAMERON

4009 AVE VERDUN
514-767-8790

04 TOUAREG V8 46900$
04 PASSAT 4motions 27900$
04 GOLF GLS 5 vit. 18900$
04 GOLF GLS aut 18900$
03 JETTA GLS aut 18900$
03 Golf GLS 5 vit 16900$
03 GOLF CL 5 vit. air 13900$
03 PASSAT 1.8T fam. 19900$
02 PASSAT 1.8T 5 vit 14900$
02 JETTA GL 5 vit. 13900$
02 JETTA 1.8T mags 15900$
02 GOLF GLS aut 14900$
02 KIA Sedona aut 9900$
01 TOYOTA Corolla 9900$
01 CABRIO GLS 5 vit 14900$
01 PASSAT 1.8T aut. 14900$
01 JETTA GLS aut. 13900$
01 BEETLE 5 vit. 11900$
99 PASSAT 1.8T fam 10900$
99 GOLF GL aut. 9900$
99 GOLF GL 5 vit 8900$
99 EUROVAN GLS 14900$
98 Passat GLS 1.8t aut 5900$

Inspectées/Garanties
DEMANDEZ RICHARD
514-767-8790

VOLVO
05 S60 2.5t SE 24km 28 900$
05 S60 2.5t SE 16km29 900$
04 V70 20km 28 900$
02 S60 se 79km 17 500$
01 S60 t5 SE 70km17 900$
01 S60 SE 80km 15 900$
01 C70 C 90km 22 900$

Plusieurs modèles
Garage Blainville
514-28VOLVO

www.servicevolvo.com

VOLVO 850 GLT 95, aut.,
233 000 km., 8 pneus, 1 pro-
prio, A1, 6900 $ 450 224-7178

F F F F F F

VOLVO
AUTOTECH

70 VOLVO
À BAS PRIX

GARANTIE GRATUITE
1 AN / 12 000 KM
OUVERT 6 JOURS

PIÈCES, SERVICE: 39$ H
1 866 460 3411

www.autotechvolvo.com
F F F F F F

VOLVO
POINTE - CLAIRE

FINANCEMENT
À PARTIR DE 2.8%

05, S80 AWD RARE choix (2)
05, S60 2.5t choix-2, 33 995 $
05, S40, T5 MSR 32 995 $
05, S40, 2.4 ASR 29 995 $
05, V50, 2.4 ASR 29 995 $
04, XC90, T6 AWD ASR, noir
04, XC70, 2.5T awd 31 000km
03, S60, 2.4A 51 000km
03, S40 ASR 59 000km
02, S80, 2.9 ASR 23 995 $
02, S60, T5 37 000km
02, XC70 AWD 80 000km
02, S60, 2.4M, 5 vit. 21 995 $
01, V40A, 1.9T 56 000km
01, V70, 2.4A, cuir 21 995 $
01, S60, 2.4T, ASR 75 000km
01, S60 A , noir 16 995 $

01, S60, 2.4T noir 22 495 $

VOTRE CONCESSIONNAIRE
DE L’OUEST DE L’ÎLE

www.volvopointeclaire.com

(514) 630-3666

VOLVO S60 - 2003
58 000 km, cuir, toit, argent,
gar. 160 000 km. Finance-
ment - 4.8%. Demandez Jeff

514-725-9394
JOHN SCOTTI VOLVO

VOLVO S60 - 2002
68 000 km, toit, cuir, gar. 5
ans ou 160 000 km. Finance-
ment - 4.8%. Demandez Jeff

514-725-9394
JOHN SCOTTI VOLVO

VOLVO S70 T-5SE 98, aut.,
rouge, 158 000 km, impec.,
8500 $, 514-944-3528 crtr.

568 PIÈCES ET
ACCESSOIRES

INVENTAIRE d’hiver, pneus,
jantes: neufs/usagés. Répa-
rer, polir mags. 450-435-3561

710 OCCASIONS D’AFFAIRES

A VENDRE cie manufacturière Rive-Sud de
Mtl. clientèle établie, actif de 350 000 $, au-
cune dettes. Prix demandé pour vente rapide
175 000 $, ferme. Infos: 514-942-5708.
Email: jcharles399@hotmail.com

BMW X3, 2004, 2.5 litres, aut,
toit, 23 500 km, garantie 6 ans
120 000 km. 4.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X3 2004, 3L, man., toit
panoramique, 32 000 km,
bleu, exc. état, 45 995$, poss.
financement, 514-229-9479.

BMW X5 3.0L 2003, groupe
Premium, toit, 60 000 km.
Wlutex.ca s514-336-3000

DODGE Caravan SE 2002
8995 $, ouvert 7 jours.
Fortier Auto (514) 353-4444

DODGE Caravan 2002, tout
équipé, 56 000km, 9 995 $
Duval Mazda 514-990-9164

DODGE RAM 2003 Crew
Cab 4x4 aut. a/c. Gaétan

Mille Isles Auto 1-800-668-7875
FORD Explorer XLT 2000,
145000 km, équipé, 8600$
Wlutex.ca s514-891-3161

FORD F-150, Super-Cab XLT
4x4, 2004, 24 995 $
Fortier Auto (514) 353-4444

FORD Freestar SE 2004
11 995 $, ouvert 7 jours.
Fortier Auto (514) 353-4444

FORD Ranger XL 2004, V6,
aut., 0$ comptant, 287$/mois.
Wlutex.ca s514-336-3000

FORD Windstar Sport 02, tout
équipé. Doit vendre. Aubaine!
CL inc. 450-430-3556 Crtr

GMC Safari cargo 2004
a/c, 39700 km.

Wlutex.ca s514-336-3000

GMC Sierra 2004, Crew Cab,
3⁄4 de tonne HD, 4x4. Gaétan
Mille Isles Pontiac Buick

1-800-668-7875
HYUNDAI Santa Fe 03, 2X4,
équipé, 84 000 km, 11 995 $
Duval Mazda 514-990-9164

JEEP BMW ROVER
OUVERT 7/7 JOURS

02 à 01 LTD 4 stock Aubaine
01 430ML bas km 22 900$
A02 BMW X5 4X4 26 900$
98 Rover 100 000km 9900$
98 Jimmy SLT cuir 5900$

autoselectmirabel.com
Financement. 450-433-2002

JEEP Cherokee Country
1999, 4 ptes, tout équipé,
115 000km, comme neuf,
1 proprio, 514-515-8229

JEEP Grand Cherokee Ltd 01
75 000 km, cuir, impeccable,
17 900 $, 514-862-2236.

JEEP Grand Cherokee Ltd 95
V8 cuir tout équipé, 145 000
km, 5995 $, ctr 514-817-6861

KIA Sedonan LX, 2003, rouge
34 000 km, 12 995 $
Duval Mazda 514-990-9164

LAND ROVER Discovery sé-
rie II ’01 SE, 2 toits, coûtant
17 995$ + , crtr.450-430-3556

MAZDA MPV, DX, 2001, vert,
94 000 km, impec, 9995 $
Duval Mazda 514-990-9164

MAZDA MPV 2000, bas km,
tout équipée très propre
6400$. 450-433-2002 crtr.

MERCEDES ML 320 2003,
cuir, toit, 76000 km, bal. gar.
Wlutex.ca s514-336-3000

NISSAN Murano SL AWD
2005 état neuf 11 500 km. Prix
35 400 $. Contacter Pierre au

514-297-7267

NISSAN Pathfinder SE 2000,
blanc, 133 000 km, gar. prol.
A-1, 16 000 $. 514-346-4214

OLDS Silhouette Première 02
4x4, tout équipé, DVD, gar.,
13 250$, ctr 514-817-6861

PONTIAC Montana 2003
9995 $, ouvert 7 jours.
Fortier Auto (514) 353-4444

PONTIAC Montana 02, tout
équipé, gar., 61 000 km,
10 750 $, ctr 514-817-6861

PONTIAC Montana 98, 99,
2000, 01, 02, 05, court et al-
longé. Choix de couleurs

Mille Isles Pontiac Buick
1-800-668-7875

PONTIAC Trans Sport SE 98,
a/c, ABS, A-1 télécommande/
antivol, 5000 $. 514-382-9468

TOYOTA Highlander 2002
cuir, 54 000 km

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

TOYOTA Rav4 01 88 000km,
équipé, gar. nov 06 Toyota.
Bijou. MADR 450-922-9922

TOYOTA Rav4 2003
automatique, groupe C
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-831-6585

TOYOTA Sienna CE 2004,
V6 3.3L, bleue, aut., 7 pass.,
22 000 km, 29 995 $, poss.
financement, 514-229-9479.

TOYOTA Sienna CE 05, 8 pass.
impec. 26 000km. Aussi 2002.
Chambly Toyota 450-658-4334

801 AVIS LÉGAUX

AVIS de clôture d’inventaire
Avis est par les présentes donné que, à la
suite du décès de ALAIN PAGÉ, en son vi-
vant domicilié au 2355, rue Coleraine, Mon-
tréal, QC, H3K 1S5, survenu le 9 juillet 2005,
un inventaire des biens du défunt a été fait
par la liquidatrice successorale, Susan
O’Connell, le 14 décembre 2005, devant
Me Clément Laliberté, Notaire, 2122, rue
Centre, Montréal, QC, H3K 1J4, conformé-
ment à la loi.
Cet inventaire peut être consulté par les in-
téressés, à l’étude de Me Clément Laliberté,
Notaire, sise au 2122, rue Centre, Montréal,
QC, H3K 1J4, tél : (514) 934-5361.
Donné à Montréal, ce 15 décembre 2005.
Clément LALIBERTÉ, Notaire

270 SOINS,
PRODUITS

NATURELS,
MASSOTHÉRAPIE

NOUVEAU ! Exc. massage
Reçus, 2366 Bélanger est

(514) 723-6666

NOUVEAU ! Massage su-
prême Reçus, 450 628-2642
4757 des Laurentides, Laval.

NOUVEAU Île Bizard. Grande
ouverture. Massages.
Marguerite. 514-624-3003

NOUVEL endroit, excellent
massage chinois / californien/
japonais, 514 223-3589

ODYSSEY MEDISPA
Nouveau. Excellent massage,
stat., reçu. 514-591-7086.

270 SOINS,
PRODUITS

NATURELS,
MASSOTHÉRAPIE

ROSE meilleur massage.
Gouin. 514-337-9444
www.relaxationpro.com

ROXOLANA excellents
massages relaxants, nouveau
personnel, 514-488-7733

SPÉCIAL NOËL !
Exc. massage de détente

514 345-1148, 514 331-6275

VOUS méritez d’être taité
comme un roi ! Stat., reçus.

(514) 384-3639

548
5000$ ET MOINS

Offres
d’emploi

300
BUICK REGAL 1996, V6,

aut., tout équipé, exc. cond.,
3200 $, 514-824-7349.

CAVALIER ’02, 4 ptes, 5 vit.,
bleue, CD, 68 000 km, gar.,
4995 $, 514-917-7611 crtr.

DODGE CARAVAN 97,
a/c, V6, aut., équipée, 7 pass.,
A-1, 3200 $, 514-824-7349.

DODGE Caravan 98, 140 000
km, a/c, propre, méc. A1 Suc-
cession. 3995$ 514-527-5608

DODGE Raider 4X4, 1988,
140 000 km, man., exc. état,

3300 $, 514-620-0313,
514-591-1605, 514-683-6425.

FORD Tempo LX 92 4 ptes,
aut., a/c, 1 proprio, pas de
rouille, méc A-1, 1600$.
514-344-0090

HONDA Civic 94, aut., 8
pneus, 181 000 km, exc. état.
3000 $. 514-488-5287

HONDA Civic 98 SI, 5 vit.,
noire, 2 ptes, méc. A-1,
166 000 km, 5000 $ ferme,
514-691-7939

HONDA Civic DX 97, 2 ptes, 5
vit., noire, 8 pneus et roues,
carrosserie et méc. excellen-
tes, 4500 $. 514-495-2943.

HYUNDAI Accent 99, 5 vit.
135 000km, très très propre,
2700$ nég., 450-962-1983

HYUNDAI Accent 1998,
95 000 km, 5 vit., 3 ptes, A-1,
prête pour l’hiver, très écono-
mique, 2000$, 514-884-3100.

JEEP YJ 1990, 4 cyl., 4X4,
ptes et toit d’été et d’hiver,
pces neuves, doit vendre pour
départ, 2900$, 514-703-9394.

MAZDA 323 1995, blanche,
aut., démar., 127 000 km,
2200$. Sue 514-381-0322

MAZDA MPV allongée Sport
98, A-1, aut. 7 pass., 152 000
km, 4200 $. 450-424-2987

NISSAN Maxima ’96, bourgo-
gne, 200 000 km, aut., 4 ptes,
mags, 5000 $, 514-484-7129.

PLYMOUTH Voyageur 1998,
a/c., 7 pass., 170 000km., très
propre. 2999$. 514-812-2265

SATURN SL1 97, aut., 4 ptes,
a/c, 150 000km, impec., méc.
A-1, 3500$, 514-910-1580.

SUZUKI Esteem 4 cyl. aut.,
a/c, 4 ptes, A-1, très économi-
que, 4800 $, 514-824-7349.

TOYOTA Corolla DX 95, man.
4 ptes, 179 000 km, a/c fonc-
tionnel, antirouille, entretien
Toyota. Embrayage, radiateur
+ pneus neufs. Exceptionnel!
Dame, 3950$, 514-255-5366

TOYOTA Tercel 94, man.
271 000 km, bien entretenue,
1200 $. 450-477-6566

VOLVO 240 DL 90, aut., 4
ptes, CD, 189 000 km, anti-
rouille annuelle, peinture origi-
ne, absolument aucun rouille,
pces neuves, entretien minu-
tieux. Superbe! Une proprio,

4900 $ 514-583-4554

VOLVO 850 GLE 96, aut.,
cond. impec, 180 000 km,
4995 $, 514-234-8786

GÉN I E S EN HERBE #1176
En collaboration avec Génies en herbe Pantologie Inc., ghpanto@videotron.ca

A- ÉLEVAGE
1 Néolithique
2 Escargots
3 Élevage en batterie
4 Mouton
5 La ferme des animaux

B- ACTUALITÉ
1 Kimi Raikkonen
2 Mary Pierce
3 Côte-Saint-Luc
4 Karla Homolka
5 Pure laine

C- HISTOIRE DU QUÉBEC :
ÉPOQUE DUPLESSISTE

1 Loi du cadenas
2 Témoin de Jéhovah
3 Frank Scott
4 Électrification des campagnes (95%

en 1960)
5 Universités

D- ASSOCIATIONS
1 c
2 a
3 e

E- IDENTIFICATION
PAR INDICES
Comète de Halley

F- CHARADE
Parturiente

G- FUMÉE
1 Le feu
2 Fumée secondaire
3 Smog
4 Amérindiens
5 Philippe Couillard

H- C’ÉTAIT EN 1903
1 Pierre et Marie Curie ainsi qu’Henri

Becquerel
2 Tour de France
3 Flyer 1
4 Ourson en peluche
5 Ligues nationale et américaine
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306 SANTÉ,
SERVICES

COMMUNAUTAIRES

GÉRANT(E) DES
COSMÉTIQUES

avec expérience en gestion
d’horaires et de personnel.
Connaissance des produits
Biotherm, Vichy, L.R. Posay,
Lise Wattier, Avene, Galenic.

Faxez votre CV au :
514-354-1213

gphx096@pharmaprix.ca
CV en personne au

9215 Sherbrooke est.

HYGIÉNISTE DENTAIRE
demandé(e) pour travailler en-
tre 28 h - 30 h / sem. sur 3 ou
4 jours, au sein d’une équipe
dynamique et professionnelle.
Belle clientèle familiale. Bon-
nes conditions. Apportez CV:
84 Industriel #180, Repenti-
gny, ou faxer au:

514-353-6702.

HYGIENISTE dentaire de-
mandé(e), temps partiel.
514-277-7888

Recherche
ASSISTANT(e) GÉRANT(e)

• Avoir exp. en pharmacie ou
commerce détail

• Min. 2 ans exp.
• Poste temps plein/partiel
Contacter Liette Comtois au
514-259-6991 poste 7 du lun.
au ven. ou fax: 514-257-1740

Recherche
TECHNICIEN(NE)
EN PHARMACIE

Posséder min. 1 an d’exp.
pharmacie. Temps partiel/
plein. Faxer CV 514-257-1740

308 GARDERIES

GARDERIE à R.D.P. cherche
éducateur(trice)s formé(e)s.
Salaire selon échelle Ministè-
re. Faxer CV: 514-494-1780.

310 BUREAUX

ACHETEUR d’expérience de-
mandé. Entreprise en pleine
croissance dans le domaine
de la conception et fabrication
de présentoirs de boutique.
Connaissance dans le métal
et l’ébénisterie serait un atout.
Envoyer CV par courriel:
adco@adco.ca ou par fax
450-656-7203

BUREAU d’avocats recher-
che secrétaire bilingue dans le
Centre-Ville de Mtl.
514-392-0055. Fax:
514-392-0008. Email: cana-
da@visionemigration.com

COMMIS DE BUREAU avec
expérience en comptabilité,
bilingue. Tél.: 514-497-4721.

310 BUREAUX

GESTIONNAIRE d’inventaire
demandé(e). Entreprise en
pleine croissance. Salaire et
avantages sociaux selon ex-
périence et/ou formation. En-
voyer CV par courriel:
adco@adco.ca ou par fax
450-656-7203

SECRÉTAIRE COMPTABLE
À TEMPS PLEIN

CHOMEDEY LAVAL
Fonctions:
- Conciliation bancaire
- Paie
- Facturation et autres
Exigences:
- Connaissance du logiciel

Acomba
- Personne dynamique
- Travail d’équipe
Envoyer CV par télécopieur
au 450-687-1609.

SECRÉTAIRE JURIDIQUE
d’exp., bilingue, pour notaire

à Verdun. 514-767-5331.

TENUE DE LIVRES /
GÉRANT(E) DE BUREAU

bilingue avec expérience et
compétent(e) avec logiciels
de comptabilité. Temps partiel
3 jours par semaine, pour cli-
nique spécialisée dentaire à
Westmount. Envoyer C.V. au
514-933-8427

/

322 HÔTELLERIE,
RESTAURATION,
ALIMENTATION

BARMAN(aid),serveur,aide
placement, cours, 849-2828

EcoleDesMaitres.com

RESTAURANT LEMÉAC
recherche chef pâtissier(e)
avec exp. Temps plein jour /
soir. Faxer CV au:
514-270-9444 ou se présen-
ter au 1045 Laurier ouest, Mtl.

SERVEUR(EUSE), temps
plein, expérience fine cuisine
italienne. St-Jean /Richelieu.

450-358-9333

SERVEUR(SE) avec exp.
pour restaurant italien,
514-448-6699, 514-240-3151
Faxer CV: 514-448-0798

SERVEUSE(EUR) avec ex-
périence. Temps plein seule-
ment. Se présenter au 3177
rue Masson.

325 TECHNIQUE,
MÉTIERS,

SOUS-TRAITANCE

MACHINISTE général en ré-
parations, 10 ans exp.
Tél.: 514-593-6220

550
AUTOMOBILES

Services
personnels

400

406 LIGNES DE
RENCONTRES

DE L’ACTION GARANTIE
à l’Échange de nuit

Appelez MAINTENANT GRA-
TUITEMENT* afin de contac-
ter instantanément de formi-
dables personnes pour de
torrides conversations indivi-
duelles.
514.840.2999. In-
troduisez le code 150. Plus de
3500 appels par jour, donc il y
a beaucoup de choix.
L’Échange de nuit. Venez
jouer. Personnes de 18 ans et
+. *Des frais interurbains peu-
vent s’appliquer.

LAVALIFE
Là où les gens cliquent

Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines

de personnes dans
la région de Montréal

Spécial des nouveaux-venus
1er achat - 20 $ pour 80 min.!

514-840-2800
introduisez le code 100 ou
1866 522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +

419 BILLETS SPORT
SPECTACLE

WWW.BILLETS.CA
Canadiens, Gregory Charles,
Bon Jovi 514-935-9999

440 ESCORTES,
RENCONTRES

PLANETE GIRL, reçoit, 24h
514-209-9864, 514-207-9864

/ FEMME TRÈS JOLIE /
Te reçoit. 514 933-1866

DOUCES COMPLICES
Centre-ville 514-914-1146

445 STUDIOS
DE MASSAGE

SEXY femme jupe courte, thaï
ou domination 514-265-5611

Marché
aux puces

240
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VOISINE, Père Origène
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N’oubliez pas de commander votre
signet. Laissez vos coordonnées au

514-285-6816
( Un signet par annonce)

cyberpresse.ca/necrologie

DÉCÈS

APRIL (née Pontbriand), Anita
1916 - 2005

C’est avec beaucoup de tristesse que
nous vous faisons part du décès de Anita
Pontbriand, épouse de feu Alfred April,
survenu le 15 décembre 2005, à St-Lam-
bert. Elle laisse dans le deuil ses enfants
Colette (Denis Vézina), Céline, Daniel (Jo-
celyne Bouvier) et Dominique, ses petits-
enfants, sa soeur, beaux-frères et belles-
soeurs, neveux et nièces, cousins, cousi-
nes et amis. La famille accueillera parents
et amis en présence des cendres le di-
manche 18 décembre de 19 h à 22 h et le
lundi 19 décembre de 9 h à 10 h 30 à

La Maison Darche

505, boul. Curé-Poirier Ouest, Longueuil
Les funérailles auront lieu le lundi 19 dé-
cembre à 11 h en l’église St-Thomas
d’Aquin (311, rue St-Thomas, St-Lambert).
Votre témoignage de sympathie peut se
traduire par un don, en sa mémoire, à la
Société Alzheimer Rive-Sud.

BLUMENTHAL (née Thibault), Lise
1935 - 2005
À Laval, le 17 décembre 2005, à l’âge de
70 ans, est décédée Mme Lise Thibault,
épouse de feu Arthur Blumenthal. Elle
laisse dans le deuil ses enfants Judy (Nor-
mand Morais), Lucy, Vicky (Serge Allard),
Jacqueline, Henry (Carole Roy), ses pe-
tits-enfants Cassandra, Audrey, Samuel,
Sarah, Edmond, Laeticia, Jerome, Henry,
Mathilde, Corinne et Gabriel, sa belle-fille
Harriet, ses soeurs Francine et Marthe,
son frère Jean-Louis (Micheline), neveux
et nièces, ainsi que plusieurs parents et
amis. La famille recevra les condoléances
le mardi 20 décembre 2005 de 14 h à 17 h
et de 19 h à 22 h au complexe funéraire

Une cérémonie religieuse sera célébrée le
mercredi 21 décembre 2005 à 11 h au sa-
lon même. Au lieu de fleurs, des dons à la
Fondation Enfant Soleil seraient appré-
ciés. Heure d’ouverture mercredi dès 9 h.

BOUCHARD, Rita
1912 - 2005
À Laval, le 17 décembre 2005, à l’âge de
93 ans, est décédée Rita Bouchard, veuve
de Louis-Philippe Gagné. Elle laisse dans
le deuil ses enfants Yves (Jocelyne),
Michèle (Robert) et Sylvie (Alan); ses
petits-enfants Sandrine, Stéphanie et
Francis; ses arrière-petits-enfants Anaë et
Charly; ses soeurs Léa, Bernadette,
Fernande et Ida, ainsi que parents et
amis. La famille recevra les condoléances
au complexe funéraire

3955, Côte-de-Liesse (angle Ste-Croix)
Saint-Laurent

www.urgelbourgie.com
le lundi 19 décembre 2005, de 14 heures
à 17 heures et de 19 heures à 21 heures,
ainsi que le mardi matin à partir de 10
heures à l’église Saint-Joseph-de-Bor-
deaux (1650, rue Viel). Le service reli-
gieux sera célébré à 11 heures. Au lieu de
fleurs, des dons à la Fondation de l’hôpital
Sacré-Coeur seraient appréciés. La famil-
le désire remercier le personnel de la Villa
Val-des-Arbres pour leur dévouement.

DOUCET, Soeur Lucille
Fille de la Sagesse
S. Cécile Thérèse
Le 16 décembre 2005, au Pavillon Provi-
dence, Soeur Lucille Doucet est décédée
à l’âge de 97 ans. Elle laisse dans le deuil,
outre sa famille religieuse, sa soeur Évan-
géline, de nombreux neveux et nièces, pa-
rents et amis. Elle sera exposée le lundi
19 décembre 2005 à 14 heures au

Carrefour Providence
5655, Salaberry, Montréal

Célébration de prières à 19 h 30. Les fu-
nérailles auront lieu à la chapelle du Car-
refour Providence le mardi 20 décembre
2005 à 13 h 30 et elle sera inhumée au ci-
metière de la paroisse de la Présentation
à Dorval. Direction:

J.J. Cardinal

DUBORD, François
1937 - 2005
À Laval, le 16 décembre 2005, à l’âge de
68 ans, est décédé M. François Dubord,
époux de Mme Marthe Perreault. Il laisse
dans le deuil ses enfants Jean-François
(Johanne), Yves (Lyne), Lucie (Albert),
ses petits-enfants Marc-André, Vincent,
Marie-Pierre, Simon, Sabina, Gabrielle,
Xavier, Rémy et Annabelle, ses frères, sa
soeur, beaux-frères, belles-soeurs, ne-
veux et nièces ainsi que plusieurs parents
et amis. Exposé au salon

le dimanche 18 décembre 2005 de 14 h à
17 h et de 19 h à 22 h et lundi dès 12 h.
Les funérailles auront lieu en l’église St-
Martin (4080 boul. St-Martin Ouest) lundi à
14 h. Au lieu de fleurs, des dons à la Fon-
dation des maladies du coeur du Québec
seraient appréciés.

FARAG, Berti
1921 - 2005

À son domicile, le 17 décembre 2005, à
l’âge de 84 ans, est décédé M. Berti
Farag. Il laisse dans le deuil son épouse
depuis 55 ans, Marie, son fils Hani (Laila),
sa fille Mona (Ron), ses petits-enfants,
Paul, Amanda, Marc-Antoine, Patrick et
Caroline, ainsi qu’autres membres de la
famille et amis. Professeur retraité de
l’école secondaire Lindsay Place, il nous a
quittés dans la paix tel qu’il l’a vécue toute
sa vie. La famille recevra les condoléan-
ces les dimanche et lundi, de 18 à 21 heu-
res au complexe funéraire

816, boul. Ste-Croix
angle de l’Église, St-Laurent

www.urgelbourgie.com
Un service religieux aura lieu le mardi 20
décembre 2005, à 10 heures, à l’église
Copte Orthodoxe, Saint-Georges et Saint-
Joseph, 17 400, boul. Pierrefonds à
Pierrefonds. Au lieu de fleurs, la famille
suggère un don à la Fondation de l’hôpital
Sacré-Coeur de Montréal ou à l’Institut
neurologique de Montréal.

FOREST, abbé Gérard
1912 - 2005

L’abbé Gérard Forest, né le 25 avril 1912
à Montréal, ordonné prêtre le 6 juin 1936,
vicaire à Notre-Dame-de-la-Paix, Verdun,
à St-Enfant-Jésus de Pointe-aux-
Trembles, curé-fondateur de la paroisse
St-René-Goupil de Ville St-Michel, aumô-
nier à l’hôpital Notre-Dame-de-l’Espéran-
ce, Côte-Vertu, vicaire à Ste-Gemma ainsi
qu’à la Résidence Ignace-Bourget de
Montréal, est décédé à Montréal le 17
décembre 2005.
Il laisse dans le deuil ses deux frères:
Hervé (frère du Sacré-Coeur) et André
(Capucin) ainsi que de nombreux parents
et amis.
Exposé à la

Paroisse St-René-Goupil
4251, parc René-Goupil, Montréal

le mardi 20 décembre à 9 h, suivi des fu-
nérailles à 10 h 30, présidées par Mgr
Jude St-Antoine, inhumation au cimetière
Notre-Dame-des-Neiges.
Des dons à la Maison du Père (550, boul.
René-Lévesque Est, Montréal, Qc, H2L
2L3) seraient appréciés. Direction:

LAMARCHE (Le Guerrier), Aline
1921 - 2005
À Montréal, le 15 décembre 2005, à l’âge
de 84 ans, est décédée Mme Aline Le
Guerrier, épouse de feu Roger Lamarche.
Elle laisse dans le deuil ses enfants Pierre
(Diane Ethier), Micheline, Nicole (Yves
Numenville) et Lise, ses petits-enfants, sa
soeur Noëlla Chagnon, ainsi que parents
et amis (es). Selon ses volontés, elle ne
sera pas exposée. Les funérailles seront
célébrées le mardi 20 décembre à 10 h en
l’église St-Benoit (angle Fleury et Hogue)
et de là au cimetière Ste-Thérèse de
Blainville. Direction:

LEMIEUX, Frère Paul-Émile, c.s.c.
1920 - 2005

Le frère Paul-Émile Lemieux, religieux de
Sainte-Croix, est décédé le 16 décembre
2005 au Centre hospitalier St. Mary’s, à
Montréal, à l’âge de 85 ans, après 67 ans
de vie religieuse.
Le défunt naquit à St-Étienne-de-Beauhar-
nois, le 4 juillet 1920, fils de Roméo Le-
mieux et de Marguerite Touchette. Entré
au noviciat de la congrégation de Sainte-
Croix, en mars 1937, il prononça ses pre-
miers voeux le 29 mars 1938 et fit profes-
sion perpétuelle le 16 août 1942, incluant
le voeu des missions.
Il fit ses études élémentaires et secondai-
res à l’école de sa paroisse natale, et au
collège des Capucins d’Ottawa. Après son
noviciat, il étudia à l’école normale Sainte-
Croix en vue de ses brevets d’enseignant.
Plus tard, il devait obtenir son B.A. et un
baccalauréat en pédagogie de l’Université
de Sherbrooke.
Après quelques années d’enseignement
dans une école de Montréal, il partit pour
les missions, d’abord en Inde (Mizoram),
1945-1947, puis au Pakistan de l’Est
(Bangladesh) 1947-1953, comme ensei-
gnant et directeur d’école. Il retourna en-
suite au Mizoram où il fut professeur et
conseiller à l’école St-Paul Aizwal,
1953-1963.
Revenu des missions en 1963, il s’occupa
encore d’éducation au collège de Val-Es-
trie et dans des écoles du bas du fleuve:
Rivière-du-Loup et St-Pascal de Kamou-
raska, puis enfin au collège Notre-Dame
comme directeur de la résidence des pen-
sionnaires. Il fut aussi économe à la mai-
son St-Joseph et à la maison provinciale
en fin de carrière, tout en participant au
Comité Sainte-Croix-Québec d’aide aux
réfugiés et à la résidence Charlemagne
d’aide aux ex-détenus.
Ce tableau résume une vie bien remplie
au service des autres et dans la conviviali-
té.
Le défunt laisse dans le deuil, outre les
membres de sa famille religieuse, de la
parenté et des amis.
Il sera exposé au

Centre funéraire Côte-des-Neiges

4525, chemin de la Côte-des-Neiges
Montréal, 514-342-8000

le lundi 19 décembre 2005 de 14 h à 17 h
et de 19 h à 21 h.
Le frère Réjean Charette, supérieur pro-
vincial des Frères de Sainte-Croix, offre
ses plus sincères condoléances aux pa-
rents et amis du défunt.
Funérailles à l’Oratoire Saint-Joseph, le
mardi 20 décembre à 10 h.

MERRIGAN, John Gerald
1919 - 2005

À Montréal, le 15 décembre 2005, à l’âge
de 86 ans, est décédé John Gerald
Merrigan, époux de feu Jacqueline Danis.
Il laisse dans le deuil ses fils: Philip
(Daphné) et Patrick (Anne-Marie); ses pe-
tits-enfants chéris: Victoria, Lorélie, Eloïse,
Béatrice et Joffrey; son frère Laurence
(Smaro) ainsi que de nombreux parents et
amis. La famille vous accueillera au salon
funéraire

le lundi 19 décembre 2005 de 14 h à 17 h
et de 19 h à 22 h et mardi de 9 h 30 à
10 h 30. Les funérailles seront célébrées
en l’église Ste-Madeleine d’Outremont
(750, av. Outremont) à 11 h ce même
jour. La famille remercie tout le personnel
de la Résidence Montclair et du "5 Sud"
de l’hôpital St. Mary’s. Au lieu de fleurs,
des dons à la Résidence Montclair de
l’Armée du Salut seraient appréciés (4413,
Montclair, Montréal, H4B 2J4).

PELLETIER BROWN, Marie-Jeanne
1917 - 2005

À Joliette, le 5 décembre 2005, est décé-
dée Marie-Jeanne Pelletier Brown. Elle
laisse dans le deuil ceux qui l’ont aimée et
l’aiment encore: ses enfants André,
Suzanne (Réal) et Denis (Hélène), ses pe-
tits et arrière-petits-enfants, ses nombreux
ami(e)s. Respectant sa volonté, il n’y aura
ni exposition du corps, ni cérémonie
religieuse.

PROVOST (Mailloux), Blanche
1909 - 2005
Au Centre d’accueil Réal-Morel, le 17 dé-
cembre 2005, à l’âge de 96 ans, est décé-
dée Mme Blanche Mailloux, épouse de feu
M. Adrien Provost. Elle laisse dans le deuil
ses enfants Raymond (Anita Lefebvre),
Pierrette (André Dansereau), Cécile
(Claude White), ses six petits-enfants, ses
arrière-petits-enfants, son frère Adrien
(Alice), neveux, nièces, parents et amis.
La famille recevra les condoléances le lun-
di 19 décembre 2005 de 14 h à 17 h et de
19 h à 22 h et le mardi à compter de
9 h 30 au salon

Il y aura une réunion de prières le mardi
20 décembre 2005 à 11 h en la chapelle
du complexe. Au lieu de fleurs, des dons à
la Société canadienne de la sclérose en
plaques seraient appréciés.

VOISINE, Origène (prêtre-eudiste)
À l’Institut de cardiologie de Montréal, le
16 décembre 2005, à l’âge de 73 ans, est
décédé le père Origène Voisine, fils de feu
Émile Voisine et de feu Zoïle Gagnon. Né
à Saint-Pascal de Kamouraska, le père
Voisine est entré chez les Eudistes en
1956 et a été ordonné prêtre le 28 janvier
1961.
Au cours de sa vie professionnelle, le père
Voisine a oeuvré dans le secteur éduca-
tionnel comme professeur et administra-
teur. Il a enseigné au Holy Heart Seminary
de Halifax, au Scolasticat Saint-Jean-Eu-
des à Pointe-Gatineau et à l’Université de
Moncton. De 1972 à 1999, il a assumé la
direction du Collège Jean-Eudes de Mon-
tréal. En plus de ses fonctions, il s’est aus-
si impliqué dans divers conseils d’adminis-
tration d’organismes éducationnels. Il a
aussi été économe provincial des Eudistes
de 1999 à 2003.
Le père Voisine sera exposé au salon

le lundi 19 décembre de 14 h à 17 h et de
19 h à 21 h, mardi à partir de 10 h jus-
qu’au départ pour l’église de St-Bonaven-
ture (rue St-Zotique) où les funérailles se-
ront célébrées à 13 h. L’inhumation suivra
dans le lot des Eudistes au cimetière Bel-
mont, 2176, avenue Chapdeleine, Ste-
Foy, Québec.
Le père Voisine laisse dans le deuil ses
confrères eudistes, des neveux et nièces
ainsi que de nombreux amis.
Comme témoignage d’estime et en recon-
naissance de la mission accomplie par le
père Voisine en éducation, vous pouvez
faire un don à la Fondation "Les Oeuvres
Eudistes", 6125, 1ère Avenue, Charles-
bourg, Québec, G1H 2V9.

REMERCIEMENTS
REMERCIEMENTS au Sacré-Coeur pour faveur obtenue. J.L..
REMERCIEMENTS à la Vierge-Marie pour faveur obtenue. J.L..
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ACTUEL

APRÈS LE TSUNAMI ET LES CYCLONES

Où en est la générosité des Américains?
GABRIELLE GRENZ
AGENCE FRANCE-PRESSE

WASHINGTON — L’année 2005,
marquée par des catastrophes na-
turelles en Asie et aux États-Unis,
va-t-elle voir s’accroître la généro-
sité des Américains qui ont versé
l’an dernier près de 250 milliards
de dollars aux organisations carita-
tives ?
La question est posée par les
nombreuses associations tributai-
res de cette manne en cette période
de fêtes de fin d’année, habituelle-
ment propice aux dons financiers.
Au total, en onze semaines après
le passage du cyclone Katrina fin
août sur le sud du pays, les Améri-
cains ont déboursé près de 2,8
milliards de dollars pour l’aide
d’urgence à leurs concitoyens si-
nistrés. Avant, début 2005, ils
avaient déjà offert 1,55 milliard de
dollars aux rescapés du tsunami en
Asie.
« L’histoire nous montre que les
gens donnent bien plus volontiers
en période de crise et les images
télévisées transmettent un sens de
l’urgence qui se traduit souvent en
dons rapidement versés », souli-
gnait récemment Cristine Cronin,
responsable du site internet NY-
Charities.com qui conseille plus
de 60 000 organisations.

Un million d’associations
« Mais il y a plus d’un million
d’associations aux États-Unis
jouant un rôle pivot dans leurs
communautés pour nourrir ou soi-
gner les plus démunis », ajoute-t-
elle. Ces groupes sont particulière-
ment dépendants de la générosité
de leurs concitoyens.
En moyenne, chaque ménage amé-
ricain consacre 3,2% de ses revenus
annuels à des oeuvres caritatives,
des dons qui peuvent être partielle-
ment déduits des impôts.
Le passage des cyclones a conduit
cette année le gouvernement à
instaurer une déduction à 100%
(contre 50% auparavant) des dons
aux oeuvres caritatives entre fin
août et le 31 décembre.

Selon le Journal spécialisé The
Chronicle of Philanthropy, ces nouvel-
les dispositions ont incité les Amé-
ricains à verser d’importantes som-
mes, comme ce riche couple de

New York, William et Anita New-
man, qui ont décidé d’offir 5 mil-
lions de dollars à l’université Ba-
ruch College, entièrement
déductible de leurs impôts, alors
qu’au départ ils ne voulaient pas y
consacrer autant.
Pour les donateurs potentiels indé-
cis, une multitude d’associations
spécialisées se proposent de les gui-
der vers des projets qui leur garanti-
ront l’utilisation de leur argent à
bon escient.
« Nous voulons réformer la phi-
lanthropie », explique Eric Thur-
man, président de Geneva Global,
basée près de Philadelphie (est)
avec ses 150 employés et son réseau

international pour traquer les meil-
leurs projets d’aide dans les pays
pauvres.
« Environ 70% de l’argent récolté
après les cyclones est allé à la seule
Croix Rouge, mais elle n’a pas assu-
ré les trois quarts des travaux de re-
construction », souligne M. Thur-
man interrogé par l’AFP.
Sous le feu des critiques dénon-
çant l’inefficacité de l’American Red
Cross en Louisiane notamment, dé-
bordée par l’ampleur de la catastro-
phe, sa PDG Marsha Evans vient de
donner sa démission.
« Nous disons, plutôt que de don-
ner aux grands noms (comme la
Croix Rouge), donnez en étant sûr

du résultat et là vous saurez que vo-
tre argent peut faire la différence »,
ajoute M. Thurman.
Tout donateur potentiel peut
s’adresser à Geneva Global qui pro-
posera un dossier complet sur des
projets allant de la lutte contre le
trafic des femmes en Europe de
l’Est ou en Amérique latine à l’aide
aux victimes du sida en Afrique, ou
autres projets environnementaux.
« Nous faisons des recherches
comme pour l’investissement d’une
entreprise », explique le président,
avec des notes pour les meilleurs
rendements possibles et un dossier
de suivi six mois après le versement
de la donation aux récipiendaires.

PHOTO TIM SWOBODA, ASSOCIATED PRESS ©

Des réfugiés comme Lauryn, Savory et Larry McGee, en compagnie de leur mère, Ebony Ross (deuxième à partir de la droite), et sa soeur, Johnnie Hayes
(à droite), jettent un premier coup d’oeil à leur ameublement dans leur nouvelle maison de Manitowoc, au Wisconsin. Il pourront y habiter durant un an,
gracieuseté du propriétaire Paul Dvorak. La famille, qui vient du Mississipi, pourra aussi conserver les meubles, qui ont été recueillis par une église locale.

ASTROLOGIE DU JOUR
BÉLIER DU 21 MARS AU 20 AVRIL

Vous n’avez pas besoin de vous presser; tout tombera aisément en place en temps
voulu. C’est précisément en faisant des pieds et des mains pour prendre de l’avance que vous
risquez de vous mettre en retard. Pour maximiser vos chances, il vaut mieux miser sur la
régularité de vos efforts plutôt que de vous mettre à ‘sprinter‘ à la dernière minute.

Vous traverserez la rivière lorsque vous arriverez au pont. Il est normal qu’une hâte
s’empare de vous relativement à certains événements à venir, mais d’ici là, vous devriez savourer
pleinement chacun de vos instants présents. En idéalisant d’avance une situation, nous courrons le
risque de connaître une déception. Il est préférable de ne pas se nourrir d’attentes.

Vous atteindrez un meilleur niveau de bien-être dès que vous parviendrez à enrayer une
habitude qui brime votre liberté. Pour se faire aisément, il ne faut pas songer aux efforts soutenus
que cette résolution exigera de vous à long terme. Vivez ce processus de cheminement une
journée à la fois, sans faire de projections dans l’avenir.

Le tact est de mise aujourd’hui. Assurez-vous de bien comprendre le rôle que joue une
personne dans un contexte social ou la place qu’elle occupe dans une dynamique de groupe avant
d’émettre un commentaire. Il serait dommage de commettre un faux pas, d’autant plus s’il s’agit
de votre premier contact avec la personne en question.

Vous êtes en position de contrôle. L’arrivée de la Lune en Lion devrait vous aider à
mettre de l’ordre dans vos relations et à faire plus facilement une mise au point. Avec un minimum
de diplomatie, les autres ne se sentiront pas froissés. En ce dimanche, les activités sociales
contribueront à vous valoriser, vous permettant de sympathiser avec un maximum d’individus.

La réussite des autres ne vous dévalorise aucunement, et vous gagnerez à partager leur
joie. quoi bon vous comparer à quelqu’un d’autre? Il est plus pertinent de se mesurer à qui nous
étions par le passé qu’à ce qu’une autre personne nous donne l’impression d’être. Choisissez
différents points de repère dans le temps et faites le bilan de votre propre parcours.

Il n’est pas encore trop tard pour accepter une offre formulée il y a quelques temps,
mais n’attendez plus davantage. Assurez-vous surtout de ne pas donner l’impression qu’il s’agit de
votre deuxième choix, ou pire encore, de votre dernier recours. Votre incomparable diplomatie
vous aidera à sortir indemne que n’importe quel embarras.

Les préparatifs en vue du temps des fêtes risquent d’accaparer une grande partie de
votre temps. Même si l’influence du cycle de la Lune en Lion transforme les jours à venir en course
contre la montre, essayez de ne pas négliger les personnes qui vous sont chères. Jupiter est en
Scorpion et vous pouvez gagner du temps en re-évaluant vos priorités

La spontanéité est de mise aujourd’hui; il est inutile de répéter d’avance ce que vous
aller dire à quelqu’un. Fiez-vous à l’inspiration du moment. Situé en Sagittaire, Mercure vous aidera
à faire passer votre message clairement et efficacement. Vous pouvez poser catégoriquement vos
conditions du moment que vous en expliquez le pourquoi de façon franche et détaillée.

Vous devriez chasser toute appréhension venant perturber votre paix d’esprit. En effet,
les aspects planétaires actuels peuvent vous démontrer qu’une personne qui vous insécurisait ne
constitue pas une menace. Le meilleur moyen d’en avoir le coeur net serait de briser la glace le
plus rapidement possible. Un entretien promet d’être cordial.

Ce dimanche ne s’annonce pas désagréable, mais ne vous attendez pas à naviguer sur
une mer tranquille. En effet, l’opposition de la Lune en Lion avec Vénus en Verseau risque de faire
des vagues et de susciter quelques remous d’ordre émotif. Vous préserverez votre paix d’esprit si
vous prenez la peine de clarifier toute ambiguïté au moyen de questions précises.

Il peut être difficile de faire marche arrière après avoir donné des habitudes aux autres.
En ce dimanche, évitez de poser un geste qui constituerait un mauvais précédent. Vous
contournerez tous les problèmes en osant vous affirmer davantage. N’ayez pas peur du rejet et
posez vos conditions; vous n’avez absolument rien a perdre. Uranus est en Poissons.

TAUREAU DU 21 AVRIL AU 20 MAI

GÉMEAUX DU 21 MAI AU 21 JUIN

CANCER DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

LION DU 23 JUILLET AU 23 AOÛT

VIERGE DU 24 AOÛT AU 22 SEPTEMBRE

BALANCE DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

SCORPION DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

SAGITTAIRE DU 23 NOVEMBRE AU 21 DÉCEMBRE

CAPRICORNE DU 22 DÉCEMBRE AU 20 JANVIER

VERSEAU DU 21 JANVIER AU 19 FÉVRIER

POISSONS DU 20 FÉVRIER AU 20 MARS

astrologue@astro-communications.com HOR18DE

C’EST SI SIMPLE
D’ÊTRE BIEN INFORMÉ,
CHEZ SOI...

AVOIR LE PLAISIR DE RECEVOIR
À MA PORTE L’INFORMATION
QUI ME TOUCHE!

Pour m’abonner et profiter des offres spéciales, je visite

cyberpresse.ca/abonnement
(514) 285-6911
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ACTUEL ÀTIRE-D’AILE

.

Diane Marier
Ses oeuvres sont pratiques: tables, pots, assiettes et bains
d’oiseaux. Si l’argile prend des formes diverses, souvent inusitées,
l’oiseau domine fréquemment la scène. Caricatural, il fait sourire.
Dans son coin de campagne, à Stoneham, Diane Marier observe
les oiseaux et les invite à table. «Ils ont tous des traits
caricaturaux que je m’amuse à reproduire. C’est souvent le cas
de leur bec. Je leur donne un air amusant, un peu humain.»

Oiseau préféré: difficile de choisir. La fragilité de la sittelle la
fascine. Mais elle se souvient de cette excursion en kayak de mer
dans les îles Mingan où elle espérait observer des macareux qui
ne sont jamais venus. «Il a fallu que j’aille au Biodôme pour en
voir, dit-elle. Aujourd’hui, je prends plaisir à les sculpter et à leur
donner une allure particulière.»
www.dianemarierceramique.com

Étienne Guay
Ses oiseaux sont en métal recyclé. À défaut de voler, ils virevoltent. Carouges, étourneaux,
merles, vachers, quiscales, mésangeais et bien d’autres sont devenus virevent et girouettes.
Étienne Guay a son atelier à Saint-Jean-Port-Joli. Il a étudié en biologie et a fait de la
recherche dans ce domaine pour des professeurs. Ses objets mobiles sont un hommage
aux oiseaux, dit-il, même si certains sont des mal-aimés. «Nous tenons pour acquis que
les oiseaux sont là pour toujours. Dans mon coin, le vacher à tête brune et le moineau
sont presque disparus, souligne-t-il. Voilà qui amène à réfléchir.»

Oiseau préféré: les étourneaux sansonnets, «pour leur joyeux bordel quand ils sont
regroupés sur un fil».
Atelier: (418) 598-7133.

PIERRE GINGRAS

L
À TIRE-D’AILE

Drôles d’oiseaux !

Stéphanie Lemelin
Pour concevoir ses jolis coupe-papier, l’artiste joaillière
Stéphanie Lemelin s’inspire principalement des oiseaux à
long bec. Étain, zinc, placages donnent aux grands hérons
ou aux pélicans des poses naturelles ou surréalistes, selon
le point de vue. Ils sont au nid, perchés, sur le point de
s’envoler ou en train de sommeiller. Spontanément, on a
envie de les prendre dans la main, eux qui sont si peu
portés à ce genre de familiarité.

Oiseau préféré: plusieurs viennent à sa mangeoire, dans
sa cour à Brossard. Mais elle a jeté son dévolu sur les
échassiers, surtout le grand héron. Pour sa forme, sa grâce,
la texture de son plumage.
Atelier: (450) 926-1718.

Michel Chayer
Ses oiseaux sont grandeur nature ou presque, jamais identiques,
aux lignes fuyantes, un peu surréalistes. Ils sont faits en bois de
chez nous, mais aussi en bois précieux comme l’ébène. Michel
Chayer, de Varennes, a consacré près de 40 ans à la sculpture
et depuis bien des années déjà les oiseaux sont au centre de son
oeuvre. Même de grandes entreprises lui en réclament. Sorti de
ses mains, le troglodyte mignon porte bien son nom. Vivant,
prêt à sauter de branche en branche, le sujet est parti-
culièrement apprécié des connaisseurs et du sculpteur. «Quel
oiseau ! Il est minuscule mais sait protéger son territoire.
Toujours en mouvement, il a le diable au corps. Au point où est
difficile à observer.»

Oiseau préféré: Le merle est son espèce fétiche depuis son
enfance. «Son arrivée signifie que le printemps est vraiment
arrivé. Le plus étonnant, c’est que je ne l’ai jamais encore
sculpté.»
Atelier: (450) 929-1845; www.michelchayer.com.

es oiseaux fascinent. Beau-
coup plus qu’on ne le croit.

Imaginez, nous sommes
1,6 million au Québec à

acheter des mangeoires, nichoirs,
bains, guides d’identification, albums
photos... Ou encore à planter des
arbres ou lancer quelques croûtes
pour les attirer. Et de ce nombre,
au moins 200 000 amateurs voyagent

un peu partout dans la province
pour aller à la rencontre des oiseaux.

Ce que les statistiques gouver-
nementales ne disent pas, c’est le
nombre de canaris, pinsons ou
perroquets, petits et gros, qui sont
devenus des animaux de compagnie.

Et souvent, comme si la volière,
la mangeoire, les jumelles ou les
livres ne suffisaient plus, voilà que
la ménagerie devient tableaux, eaux-
fortes, sculptures, bijoux, peluches
ou bibelots.

En cette période des Fêtes, ces
oiseaux imaginaires sortent de leur
nid et prennent leur envol de l’atelier
de l’artiste qui les a mis au monde.
Je vous en présente quelques-uns,
découverts lors d’une visite au Salon
des métiers d’art de Montréal où la
faune ailée était à l’honneur.

Michel Boire
Ses oiseaux rappellent les grands perroquets, du moins
leur bec. Ils sont pensifs, caricaturaux, anthropomorphiques.
Voilà un an à peine, presque jour pour jour, que Michel
Boire a découvert sa technique, qui n’est pas de la sculpture,
insiste-t-il. L’artisan fait naître de drôles d’oiseaux du milieu
d’une bûche ou d’un bout de bois. Le plus étonnant, c’est
que le «nid» est aussi spectaculaire que son hôte.

Oiseau préféré: ce grand pic qui s’était attardé durant
une semaine devant la fenêtre de son chalet et qui avait
décortiqué les quarts-de-rond, exaspéré probablement de
ne pouvoir éloigner ce rival si tenace que représentait son
reflet. C’est aussi un grand pic en bois qui signale la visite à
la maison, à Mandeville, dans le rang de la Branche à
gauche...
Atelier: (450) 835-5992; www.michelboirepq.com.
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Un des perroquets deMichel Boire dans son enveloppe
originale.
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Porte-bouteille à tête de macareux moine, une œuvre de
Diane Marier.
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Le carouge à épaulette qui devient un virevent inusité.
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Héron au nid, coupe-papier de Stéphanie Lemelin.
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Troglodyte mignon de Michel Chayer. Un oiseau minuscule
toujours en mouvement.

Francine Binette
Voilà plusieurs années que Francine Binette travaille le cuivre à Terrebonne avec son
homme, Pierre. Cuivre découpé, chauffé, martelé; cuivre chatoyant qui prend des
formes animales diverses, mais surtout celles de volatiles domestiques. Ici, le coq est à
l’honneur. «Parce qu’il est fier, qu’il nous annonce le lever du jour, qu’il est un protecteur
et un porte-bonheur», dit-elle.

Oiseau préféré : élevée sur une ferme, elle a été marquée par les coqs. Francine
Binette se souvient des moments où elle allait chercher les oeufs sous les poules
pondeuses. Il y avait toujours un coq qui veillait au grain, surtout un petit banty, qui
n’appréciait nullement sa présence. «Dieu sait si je me suis fait courir après !»
Atelier: (450) 964-5697; www.lartducuivre.com.
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Un des nombreux coqs de Pierre et Francine Binette.


