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LE NICOLETAIN, vendredi, 29 juillet, 1955

AUTORISE COMME ENVOI POSTAL
de seconde classe
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Dieu merci, nous vivons en (lé-l
mocratie. Mais notre démocratie
est un peu malade. Elle souffre de
certains maux que diagnostiquait
déja il y a une quinzaine d’années
un excellent observateur de réputa-
tion internationale, Salyador de
Madariaga, Et qu'un grand jour-
naliste, lui aussi partout conna,

Walter Lippman, vient de signaler

dans un livre retentissant.

TERROGATION

¥

iy

Le plus grand de ces maux de
notre démoceratie, c’est que la li-
berté est trop souvent comprise
comme droit individualiste absolu.
On oublie que la liberté se mérite
que si l'on sait la limiter pour le
bien commun; que nos droits sont
réels, valides, quand. et seulement
quand on accepte les devoirs qu'ils
impliquent, qui en découlent.
I'égalité

Madariaga réprouvait

UNE BELLE PRIME

Une aubaine est oftfe

par la poste.
Rendez-vous a nos bu

en retour un abonnement

gnifique volume de 180 p
POS D'’EDUCATION”, d
Lemaire-Duguay, rédactri
Francs”.

proposition intéressera u
toyens de la région et d'ail

bonnant a “LA VOIX DES BOIS FRANCS” ou re-
nouvelant son abonnement, soit en venant a nos
bureaux, soit ne nous envoyant leur souscription

Dame, Victoriaville, ou envoyez-nous votre nom et
votre adresse, par la poste, C. P. 208, Victoriaville,
avec la somme de deux piastres, et vous recevrez

BOIS FRANCS, et en plus, comme prime, un ma-

Nous formulons le voeu que cette généreuse

POS D'EDUCATION devrait étre dans toutes les
famll?es. Il a été écrit dans ce but. Tous devraient
se prevaloir de cette double aubaine.

rte a toute personne s'a-

reaux, 369 est rue Notre-

d'un an a LA VOIX DES

ages, intitulé : “A PRO-
ont l'auteur est Marthe
ce de “Laa Voix des Bois

n grand nombre de ci-
leurs. Ce livre “A PRO-

confondue avec l'appétit de nivel-
lement, Les dons de la Providence
étant inégalement partagés, nous
devons accepter des hiérarchies,
reconnaitre une autorité dans l'or-
dre matériel aussi bien que dans
I'ordre politique et dans lordre
moral, Le grand publiciste espa-
gnol voyait avec tristesse “le tra-
vail, persuadé qu’en lui-méme ré-
side tout le pouvoir créateur de la
nation, s'obstiner dans une lutte
sans merei contre les autres clas-
ses usurpatrices de la propriété”.
Pour vitale que soit leur contribu-
il est

tion au Dbien-étre général,
bien évident que les ouvriers ne
sont dans aucun pays les seuls

producteurs de la richesse nationa-
le.

L'Etat, disait notre auteur, est
un ensemble de services auquel
le citoyen consent un certain nom-
bre de sacrfices civiques en échan-
ge de quoi sa liberté individuelle
reste intacte, Fn d’autres termes,

;

Cest dans la bouilloire de bras-
sage que les ingrédients de choix —
. orge fralchement moulue, houblon
de la plus haute qualité, eau claire et
limpide —sont habilement mélangés
et "brassés au ralenti”, selon le pro<
cédé secret de Brading, Le brassage
au ralenti donne une biére aux

- COLLET PLUS RICHE
~ AROME SUPERIEUR
SAVEUR PLUS VELOUTEE

g

2% dane BNBOUILOIRE

Biadedk au ralenti =gaveur plug veloutés |

Les salades,

quand nous réclamons ou accep-
tons quelque chose que nous eroyons

toute honnéteté, nous devons ac-
cepter des devoirs et des responsa-
bilités, sans quoi il n'est pas de
droit valide pour ['individu,

Le Gardeur,

Le secref du bonheur

Les lois sociales sont évidemment
pour la plupart, d'inspiration gé-
néreuse, mais elles ont le grave
défaut d'encourager trop de per-
sonnes a émerger aux fonds pu-
blics, aux budgets plus ou moins
déguisés de 1'assistance publique,
a quémander continuellement; bref
elles font perdre & beaucoup le
gens d'une élémentaire dignité,

Elles font oublier que la grande
loi humaine, la premicre de tou-
tes, malgré les progrés techniques,
c'est le travail. “Tu gagneras ton
pain a la sueur de ton front”; on
ne sache pas que cette sentence,
si I'on peut donner i ce mot son
sens le plus connu, ait jamais été
révoquée,

Travailler, c'est encore le se-
cret du bonheur; et c'est si vrai
qu'il se condamne i étre malheu-
reux celui qui ne prend pas d
coeur sa besogne quotidienne, Vous

n'avez pas une occupation que
vous aimez? Qui vous empéche

d’en chercher une autre? Ce n’est
pas toujours facile? D'accord, Mais
en attendant, efforcez-vous d’étre
plus compétent, de produire mieux
et davantage, et peut-étre finirez-
vous par prendre pgoit A4 votre

notre di, par le fait méme, en|

[les provinces dans la consomma-

qumiant la Semaine de la Salade,
i les Economistes ménagéres de la

! nistére de I'Agriculture du Cana-
|rl;| ont pensé utiliser la devise

tiche quotidienne,

» & I )
Cette année, afin d’unifier toutes

tion des fruits et légumes du pays
Section des Consommateurs du Mi-

qu'on trouve sur les Armoiries du
Canada “d'un océan & l'autre”.

Elles ont done, c'est le cas de le
dire, parcouru le pays et demandé
une recette de salade populaire et
typique dans chacune des dix pro-
vinces,

Photographies*de ces salades ont
ensuite été prises avee un décm'l
approprié, plusieurs accompagnées
de piéces d'artisanat de la provin-
ce d'origine et elles ont été offer-
tes aux journaux avec les recettes
de chacune,

Les Economistes ménagéres in-
vitent maintenant toutes les cana-
diennes a se joindre & cette grande
campagne et & demander leur con-
pie de ces recettes de salades qu’el-
les offrent gratuitement, C'est ain-
si que dans tous le pays on connai-
tra les salades préparées des dif-
férentes provinces du Canada et
qu'on pourra méme les faire appa-
raitre sur les tables. Une fois de
plus la table sera le lieu de réu-
nion familiale mais cette fois celui
de la pgrande famille canadienne.

L'étude de ces recettes comporte
un grand intérét puisqu’elle refle-
te en méme temps que la produec-
tion de chacune des provinces, ses
gouts et sa mentalité, Du centre

e

quelquun
achete

un no

CH

uvelle

A propos, tandis que vous lisiez ceci, on vient d'acheter quatre Chevrolet!

Y

UNE VALEUR GENERAL MOTORS

OLET!

Toutes les 4 l 9 secondes

Incroyable mais vrai! C'est le résultat prodigieux de
la popularité toujours croissante de Chevrolet.
Tous les jours de la semaine, sauf le dimanche, et toutes
les 4.19 secondes il y a un nouveau proprictaire de Chevrolet.
De tous cotés, vous les remarquez — ceux qui connaissent
, I'agrément d'étre propriétaire d'une Chevrolert,
Parce que cette annce, la Chevrolet Motoramic connait une
si grande popularité, aujourd’hui, plus que jamais, Chevrolet
est en téte pour la qualité, la valeur, les ventes.

| ve de petits pains chauds, Déposée

C-1255DF

HOULE AUTOMOBILE LTEE, rue Si-Jean-Baptiste, Nicolel, Qué.

d’un
utre

du pays, 'Ontario peut se vanter
non sculement de sa fertile région
fruiticre de Ste-Catherine mais
aussi de centres fameux de produc-
tion de légumes lesquels elle of-
fre en salades avee du fromage
cottage dans le décor tout a fait
ontarien de son artisanat. Les lé-
gumes ¥y ont conservé leur per-
sonnalité: asperges en tiges, con-
combres en tranches et bitonnets
de carotte et de navet.

Terreneuve, la derniére-née des
membres de la grande famille ca-
nadienne semble peu friande de
mélanges, A ce temps-ci de 1'an-
née un morceau de saumon est bien
de saison. La partie de la queue
bouillic et décorée d’oeufs -cuits
dur, de tranches de citron et de
persil convient particuliérement
aux salades, Elle est accompagnée
d’'un anneau de légumes en gelée
au centre duquel repose une sala-
de aux pommes de terre. La nap-
pe de filet de péche, le doris (pa-
tite barque) aux formes gracieu-
ses qu'on entrevoit dans le coin
constitue une description sans pa-
role de cette province.

Lz Nouvelle-Ecosse, comme les
autres provinces maritimes d'ail-
leurs fait naturellement place d‘hon
neur au poisson. Le morceau de
saumon bouilli servi entier au di-
ner reparait le lendemain soir dé-
chiqueté dans une salade aux lé-
gumes assaisonnée d'une des sau-|
ces vinaigrettes commerciales a
couleur saumonnée, On dit que la
salade aux pommes de terre y est
aussi bien a la mode de méme que
bien d'autres salades. Si la vallée
d'Annapolis de cette province ap-
porte au Canada une riche récolt2
de belles pommes aux joues rouges
on comprend que les salades de la

la carabine automafique belge ufilisée par nofre armée
[

® Le Canada a pris la décision de doter son armée de la carabine automatique de la Fabrique Na-
tionale de Belgique. De calibre .300 et & tir rapide, cette arme fera désormais partie de l'équipement
standard, Elle tire 700 coups & la minute au simple toucher de la gichette, Les unités de 'armée régu-
liere sont & utiliser cette carabine au camp d’entrainement de Valeartier. On voit ci-dessus, de gauche
i droite, le caporal P.-E. Turcotte, 122 Poulin, & Giffard; le soldat N.-H. Paquette, de Thetford-Mines
et le soldat L'Italien, 35 des Remparts a Québec.

(Cliché Défense Nationale)

Dé lextrémité ouest du pays,
fiere de sa région fruitiere d'Oka-
nagan, la Colombie britannique
mes qu'elle dispose joliment au-
apporte salade aux fruits et légu-
tour de monticules de fromage cot-
tage décoré a la menthe, On sait
que le fromage cottage est trés po-
pulaire dans cette province. On
peut aussi trouver dans ces salades
des poires, des péches et méme le

égale de son artisanat et l'exhibe
en méme temps que les salades,

L'Alberta se devait de faire res-
sortir 'importance de son industrie
animale en enroulant en cornets
des tranches de jambon et d’autres
viandes froides.

On remarque que la salade mise

bec se glorifie de la renommée sans

Lacordaire. Le lendemain, messe a
la cathédrale d'Edmunston et en
route pour Halifax, via Frédéricton,
St-Jean (ot les voyageurs iront il la
messe le dimanche matin) Moncton
(arrét au fort Beauséjour) Truro et
visite de la ville d’'Halifax. Le 15
aoiit, les voyageurs assisteront aux

fétes de Grand-Pré. En revenant,

| donner une derniére touche locale,

[ main, Tout cela embaume presqu’
{uutant que l'air de la mer qu'elle
fait revivre,

tous les jours ;

[ rner sa salade aux pommes de ter- |

gigantesque melon d’eau,

L'lle du Prince Edouard accorde
sa préférence au homard et garnit
sa salade des pinces de ce crustacé,
| Est-ce assez appdtissant surtout
[entouré de cé ramique locale?

De toutes les provinces, le Ma-
nitoba apporte la note la plus pi-

La Saskatchewan s'est pré r;,.lua' quante en incluant dans sa salade
le ses moissgns de blé dor, or-|de la poudre de cari. Bien mélan-
riei]l du Canada, ;;(-unmpn-! oée avee le fromage cottage ou la

sauce frangaise, les légumes va-
[riés de la recette, y prennent un
petit goGt de ‘“revenez-y”.

Nouvelle-Ecosse  s’enrichissent de
pommes coupées en cubes, Pour

l1 salade est déposée dans un “do-

is" entouré de poterie locale fait-

pour

dans une tomate ouverte en pétale,
la salade individuelle est accompa-

| La salade favorite du Québec au-

mée d'oeufs farcis et d’échalotes rait e TR e lai
: | re - étre la t lle lai-

wur en retrousser le rout. | I ; ,‘ racy .hmm o
tue assaisonnée de créme sure et

Et voici maintenant du Nou-|de ciboulette. Mais, comme le pou-

veau-Brunswick une délicieuse sa-|let y est bien populaire et la pro-
lade au poulet en gelée, 11 fallait | duction avicole florissante, il con-
Jy attendre puisque Vélevage de la ! vient de parler de salade au pou-
volaille est bien prospére dans cct»l let, laquelle, entre parenthéses,

|te province ol par ailleurs abonde | est encore plus savoureuse préparée

e poisson. a la poule! Comme il se doit Qué-

Madeleine Caron parle de:

Encore des précautions!

Mms oul! Il ne faut pas se baigner nRIrbs avoir mangé, ne pas plonger
dans les eaux qu'on ne connait pas. Ne

jamais boire de I'eau sans étre sir de sa
qualité; doser les bains de soleil; éviter
les boissons glacées quand on a trés chaud,
cte,, ete. :

Sait-on assez comment retourner chez
soi apres la veillée? En auto le chauffeur,
au moins, devrait étre sobre mais il ne
s'agit pas de ¢a. Voyager & pied aussi c'est
souvent dangereux. Il faut savoir de quel
c6té de la route on doit marcher et se
munir d'un projecteur, lampe de poche
ou lanterne sourde. question des
piles & renouveler continuellement est
bien simplifiée depuis qu'il existe une pile
qu’on recharge simplement sur le courant
électrique de la maison.

Certains observateurs font remarquer
combien souvent les victimes de la route
sont les piétons vétus en foncé. Cela se
répete si fréquemment qu'un cache-pous-
sitre jaune clair devrait bien devenir 'uniforme de rigueur quand on
rentre chez soi, le soir, & la compagne.

Il faudrait aussi savoir que le papier journal est épatant pour nettoyer
les vitres et le papier pelure pour les essuyer,

Le tissu éponge en grandes serviettes, ou i la verge, fait des housses
et coussing trés pratiques. C'est la grande vogue; c'est élégant et
commode, peu coliteux, et trés facile d’entretien. Et les vacances finies,
les couvre-pieds n'ont qu's redevenir serviettes si vous le préférez.

L’eau douce des lacs fera grand bien aux cheveux et aux visages, mais
gare au grand soleil qui ride les uns et décolore les autres. Une capeline
et beaucoup de créme contenant de la lanoline éviteront des malheurs.
La natation est le meilleur exercice pour une femme et, pour celles qui
prennent leur ligne au sérieux, en dehors de la piscine, il existe une aide
précieuse: la corde élastique qui rend bien plus efficaces les exercices
»arce qu'ils sont faits contre une résistance assez forte. On trouve dans
es revues, au chapitre de la beauté, une liste des mouvementsh conseiller
et les rayons de cosmétiques offrent une corde spéciale. Celles qui
préferent se payer un bon parfum, au lieu de la corde, n’ont qu'a se
fabriquer I'équivalent avec environ une verge et quart d’un élastique
de bonne qualité, raide & souhait et large d’un pouce. 1l faut ramener et
coudre les deux bouts pour avoir comme deux poignées ou passer les
mains.

Lire sous la lampe quand il fait chaud? Les ampoules fluorescentes,
au contraire des ampoules incandescentes, dégagent tros peu de chaleur;
installez-vous en conséquence, dans la pitce la plus fraiche de la muison'.
Iin soignant votre confort vous économisez du courant!

TOUS DROITS RESERVES

en relief par cette province pour-jils passeront par Truro, New Glas-
rait s’appeler “Salade servez-vous” [gow, Moncton, Chatham, Campbel-
ipuisqu’cn effet chacun peut selton et effectueront le fameux tour
.servir au golt, de plusieurs ou;de la péninsule gaspésienne,

de tous les légumes mélangés et dé-
{ poser dans les plateaux du saladier
rotatoire que les anglais appel-
lent “Lazy Suzan”, D’une simple
poussée du doigt les légumes défi-
lent tour a tour,

Si l'adage “Dis-moi ce que tu

Voici done un magnifique voyage
pour ceux ou celles qui disposeront
d’une semaine de vacances a celfe
époque, Nous invitons les Lacor-
daire et Jeanne d'Ave ainsi que
leurs amis pour ce “GRAND
mange je te dirai ce que tu es” VOYAGE DU SOUVENIR” au
est vrai, les canadiens ont cette an-lNouveau-Brunswick, en Nouvelle-
née pendant la Semaine de la Sa-|Ecosse et en Gaspésie.
lade D'occasion d'entrer plus pro-!
fondément dans la connaissance| Pour tous renseignements sup-
des différentes provinces en prépa- plémentaires, on est prié de com-
rant les recettes typiques de cha.!muniquer au plus tot avee le Co-
| cune, mité diocésain Lacordaire, chambre
111, Place Jean Talon, Québec.
(Tél: 4-8123).

Un voyage en Acadie
organisé par le comité

( Comité diocésain Lacordaire)

diocésain Lacordaire

COURRIER MADELON

Pour toute question confi-

Lors de sa derniére réunion, 'Exé
cutif Central de I’Association La-
cordaire ot Ste-Jeanne d'Are du
Canada a choisi comme délégues

aux Fétes des Acadiens en aoit dentielle, réponse person-
prochain & Grand-Pré, M. Henri nelle, rapide et discrete

Dubé, vice-président général et M.
René Noreau, président diocésain
de Québec,

COURRIER MADELON
C. P. 266, Valleyfield.

Le Comité dioeésain Lacordaire
de Québee profite de cette oceasion
pour organiser un voyage en Acadie
et former une belle délégation du
Québec qui accompagnera M, René
Noreau i ces Fétes mémorables du
200¢éme anniversaire de la Dépor-
tation des Acadiens,

—

Jeun-s files maigres,
acquérez une :
silhouetie éléganie

Gagnez de 5 a 10 livres—
Ayez plus. d'entrain

Des milliers ne pouvaient prendre _i!u#
auparavant; leur-taille est maintenant
attrayante. Plus de membres déeharne

“ereux. Les Tablettes toniques Ostrex 4 it
restaurer le corps amaigri par perte d_. ‘_‘} Einn
due au sang privé de fer, Améliorent diges #
nutrition. Vivifient. I"urm:lld":nIru["l‘i'"'.lf"'“,w
sewlément, Acquérez poids, ligne, énergic
Ost-ex. Toutes pharmacies,

Voici 'itinéraire du voyage projet
Départ vendredi le 12 aoit & 8 hres
a.m, de la gare des Autobus, 95 rue
St-Roch, Québec. Le méme soir, a
Edmunston, un membre du Comité
de I'Organisation des Fétes bi-cen-
tenaire nous parlera des Acadiens
au cours d'une réunion en liaison |

woids
elle,

@r vous rendre plus vite dans l’OUESh‘

prenez le

tiré par diesels sur toul son parcours
entro MONTREAL of

WINNIPEG + SASKATOON « EDMONTOR
JASPER « VANCOUVER

Pourlocation ef renseignements, odressoz-
vous @ volre agent du Canadien National.
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'Heure Littéraire

Jacances, retour au rythme

AU TERME de sa créatipn, Dieu s'assit pour contempler
<on oeuvre. Comme .(.ilt la Bible : “Le sept}éme jotlz{", Dieu se
reposa de son labeur™, 'En ce premier matin dEES siecles, il y
it quelqu'un dur}s le ciel qui re.ga_rd:'ut le ve:‘nt jouer dans les
arbres pleins d'oiseaux et se félicitait d’avoir fait 'homme a
son image. . o]

" Mais quand Dieu s'arréta ainsi pour prendre du repos, il
avait déja appris a la terre le rythme, qu'elle posséde encore,
des jours et des nuits, des saisons et. dles années, comme autant
qélans et de repos dang le cerclg ou il I'avait lancée. Le soir,
Jes bétes savaient revenir au teFrler, et I_'herbe des champs sen-
tait, apres I'hiver, qu'e}le devait reverdir. L'homme lui-méme
spprit & opposer travalll,ct repos comme deux idées contraires
.t comme deux nécessités correspondantes.

"~ pans 'Ancien Testament déja, la violation de ce rythme
acré du repos était punie de mort. Car le septiéme jour de-
".m concourir a terminer dans I'homme la ressemblance divi-
ne, en restaurant sa vitalité, son énergie, et en lui restituant
s beauté. Dieu lui-méme, aprés sa création, ne s'était-il pas
:r.):]ij.‘;l:' 7 Et n'est-ce pas dans le seul repos, c'est-a-dire dans
Pamour gu'on peut rencontrer Dieu? ..,

Dans ce rythme de nature, une confusion s’établit cepen-
4ant; et il ne nous est pas interdit de supposer que ce désaccord
survint avec le mot “Vacances” ...

En théorie, tout le monde s’entend sur le terme. Il est un
appel délicieux a la liberté, a 'amitié au milieu des choses fa-
ilieres, a la joie de l'existence. Dés le mois de mai, I'étudiant
¢ réve en mordillant son crayon, et le financier, renversé dans
son fauteuil, se surprend & des distractions insolites. “Va-
~ances” est un pays merveilleux dont, certains conservent jus-
quaux neiges le souvenir ébloui, Le plus étonnant, c'est que
pour d'autres ce mot reste la sombre évocation de leurs folies
o de leurs:légéretés souvent marquées d'un peu de tristesse.

Devant cette opposition, on se demande si, d'une personne
3 I'autre, le mot n'a pas vieilli de deux millénaires. Il nous
met soudain en demeure de choisir entre deux interprétations :
Les vacances de ceux qui se reposent, et les vacances de ceux
qui ne se reposent pas. Ou, si vous préférez, de ceux qui pren-
nent des vacances pour se reposer de l'année, ou de ceux qui
p'ont pas trop de toute I'année pour se reposer de leurs vacan-

b

CELLES DES PREMIERS sont une grande joie. Une joie
qui dure et se prolonge longtemps, pour accrocher de la lumié-
re aux jours ou le soleil se fait rare. Cette JOIE profonde ol
saint Thomas, le grand philosophe, fait consister le REPOS de
I'ime, et qui se découvre, un jour qu'on a déposé le collier du
travail et du devoir,

La découverte de la joie est donc conditionnée par un re-
tour au rythme, c’est-a-dire a la nature, qui est une harmonie
d'¢lan et de repos. Notre joie se révélera comme un équilibre
précieux, au terme de l'effort, comme le point d'orgue ou
s'apaise la mélodie agitée qui retourne au silence.

Pour avoir quitté ce rythme essentiel, des hommes ont, du
meéme coup, perdu leur joie, et portent comme un fardeau, une
axistence de jour en jour plus pesante.

L'idéal demeure évidemment le séjour en pleine nature,
avec sa paix, sa beauté et sa jeunesse. Mais le simple change-
ment d'occupation aura le méme fruit. Le bricolage et les
sports, les lectures et spectacles distrayants sont des activités

s!
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Tapis - Prélart - Stores vénitiens - Tuiles - Peinture

cerfainement
des économies ! A

Augmentez donc votre compte d’épargne a la
banque en faisant affaire avec notre magasin.

Nous avons le plus beau choix de TAPIS, PRELART, TUILES,
etc,, que vous puissiez désirer. Consultez-nous avant de faire
vos achats. Nos bas prix vous conduiront, nous en sommes
certains, au magasin :

FERNAND DIONNE

251, rue Celanese - Tél. 2-2329
DRUMMONDVILLE

Au lieu de combler par une réserve de forces, ce “vide” de
Fr;_wail qui leur était accordé, ils ont juxtaposé un *vide" de
Jole, une absence d'épanouissement, et cette méme tristesse
désespérante qu'ils montrent, a la veille de reprendre le boulot.
- Pour n'avoir pas le sens du rythme, ce ne sont pourtant pas
des misérables. Si on les regarde un a un, ils sont presque
t_:ms des gens bien, sauf que vous seriez tentés de leur glisser
a hlrL‘nIu-]murpoinl. une lecon discréte. Une legon de science
qu'ils connaissent d'ailleurs aussi bien que vous, Que leur
coeur, par exemple, ne peut battre bien longtemps s'il borne
son activité a se contracter sans jamais se laisser gonfler de
sang nouveau. Malheureusement, ils ne vous comprendront
peut-étre pas et iront leur chemin, en ignorant leur dépendan-
ce d'un rythme qui les fait vivre et sait se reprendre a l'occa-
SLon.

Parmi cux, vous verrez, ici et 14, un homme d'affaires qui
n'a pu se détacher de ses livres et de son trafic; un ouvrier qui
voulait “gagner du temps” en creusant la cave de sa maison.
\"vr:a la fin d'aout, vous verrez accourir un étudiant imberbe qui
sest arraché les yeux & dévorer, le soir, sous une mauvaise
lampe, un nombre incalculable de livres, Il se présentera aus-
si des “fetards” qui se plairont & vous raconter leurs quatorze
“brosses”, et des gourmands dont la vacance n'a été qu'une in-
digestion. Avec les adeptes caleinés du “sun tan”, facilement
(ou difficilement) reconnaissables, vous pourrez compter les
les sportifs d’occasion, exténués et endoloris,

Leur seule faute est, en somme, de renouveler chaque 616,
dans une version moderne, la triste parabole du festin, N'ont-
ils pas entendu, eux aussi, U'invitation bienveillante au banquet
du repos: Venite et requiescite ?  Beaucoup ont passé leur
chemin, les autres ont trouvé des prétextes pour échapper A
ce qu'ils croyaient étre une perte et n'était que la délectation
de la joie. Ils ont préféré tout un morcellement de petites joies
egoistes qui ont vidé leur coeur; et l'on a peine & croire que
cette aventure manquée puisse aller sans une certaine diminu-
tion de la fraicheur de 'esprit,

En se rétablissant de leurs vacances nous leur souhaitons
d'entendre Celui qui les appelle inlassablement au banquet de
de sa Joie. Bt de deécouvrir enfin dans son Amiti¢ le rythme

corps et les douleurs plus sourdes
provoquées généralement par des
troubles internes, Les terminai-
SONs nerveuses qui recgoivent les
impulsions de douleur sont dis-
tribuées dans le corps d'une fa-
con fort “rationnelle”. Les en-
droits constamment exposés @
des impulsions de douleur relati-
vement peu importantes, comme
les paumes des mains et les
plantes des pieds, ont leurs ter-
minaisons  nerveuses  enfouies
profondément dans la chair, a-
lors que les récepteurs sont situds
plus pres de la surface dans les
régions du cou, des ¢paules et de
I'aine ot l'on trouve des os et
vaisseaux  importants  dans
une situation exposée aux bles-
sures, de sorte que l'on doit ¢tre
averti trés vite des dangers qui
les menacent.

Certaines régions internes du
corps ne contiennent presque pas
de récepteurs.  Ainsi, une partie
du tractus gastro-intestinal est
insensible & la douleur, ce qui
explique la difficulte d'une de-
tection precoce de certaines mi-
ladies telles que le eancer.

Le cerveau lui-méme n'a
de récepteurs de douleur, mais
ces points se trouvent concentrés
sanpuing

des

pas

le long des valsseaux
essenticls qui nourrissent le sys-
tome nerveux central,  Ainsi, les
maux de téte ne proviennent pas
directement de la substance grise

GROS et DETAIL

Hevues dde 63 tours de magle, en

frongnis,  nveo  photos,

Nouvean! OO0 chuoun
Furfm “Clover” .. Jolls  holte
e elirs avee grod ot gul en

worl, Nowvenu! 35 chaeun,
frungnls  complet e
trues et magles aninst gu'nrtieles
do ecule et matériel d'nretisnnat
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Cisler

maladies. « Elle avertit 1a victime
de 'existence d'un trouble et,
lorsque le malade consulte le mé-
decin, la localisation et le type
de 1a douleur permettent souvent
A ce dernier d'établiv la cause de
1a souffrance et d'y porter reme-

lll'.

Nous pouvons dire o juste ti-
tre que la sensation de douleur
est une  béncdiction  déguisce.
Sans elle, nous serions incapa-
bles d'apprendre & éviter des ex-
periences nuisibles el nous sue-
fréquemment & des
presence nous
(S115)

comberions
maladies doat la

restatl mconnue

(Le Messager du T. S. S.)

capables d'enrichir sans exténuer. Avec le travail manuel,
pour éviter la paresse possible, ces diverses formes de repos sa-
vent tisser une joie solide, propre a voiler un peu nos soucis
passés et nous équiper de force contre ceux qui doivent venir.

MAIS VOILA ! Vacances n'a pas le méme sens pour tout
le monde. Et l'on peut se demander devant les faits, si le mot
n'a pas été créé par des gens qui n'arrivaient pas a se repo-
ser... Vous devinez qu'il est assez inconvenant de revenir
d'un “repos” de deux ou trois semaines, avec un visage plus
étirée qu'au départ. Il semble plus normal alors d'annoncer
qu'on revient de “Vacances”, que les “Vacances” ont été inté-
ressantes ! ... Ainsi personne ne sourira.

Personne ne sourira peut-étre, mais plus d'un, en les
voyant revenir, réalisera tout 4 coup que ‘Vacances” veut d'a-
bord signifier un “vide”. Comme on dit d’'un terrain qu'il est
vacant, ou comme on annonce la vacance d'un tribunal,

Nul doute que ces gens ont pris leurs “Vacances”. Bien
plus, ils se sont saturés de vacances, enivrés de vacances, et
I'on pourrait tout aussi bien dire, avec plus de pitié que de re-
proche, qu'ils se sont appesantis de vacances. Car nous les
voyons revenir lourds de fatigue et méme de problémes nou-
veaux. Pourtant, on le devine, leur coeur est vide, et leur es-
prit n'est pas chargé de ces visions claires et neuves qu'ils al-
laint chercher pour oublier un peu la grisaille de leur travail
quotidien. Ils reviennent les mains vides et cependant ils sont
lourds d’'une tristesse profonde,

Rl i\

muni . o
i le foyer de I'avenir sera un congélateur extraordinaire dans lequel

on py s . ’ as g
gardera des repas entiers, ordonnés et apprétés par des spécialistes

€n diététique.

flaura qu'd presser un bouton pour qu'un diner frigorifié passe dans
un ¢ Arts ’ ” o . R
Oompartiment de décongélation et de chauffage . .. puis, aprés quel-

ques my . : 1
| mmu(es, on se mettra i table pOUl‘_ngUSWf un repas exquis et

Qourrissant,
Cet
demain — cré

modique de |’¢
dique de Iélectricité.

Qui n'aimerait avoir d son ser-
vice un cuisinier qui dresserait

les menus et préparerait les repas?

L'un des appareils électriques.

les plus intéressants dont sera

“a ” " . . L3,
utomate” est I'une des merveilles projetées pour la maison de

ations du génie moderne readues possibles par le cofit

On pressera un bouton . . .
©  ET LE DINER SERA PRET!

’ .
Les appareils Qpﬂ;i WA de I'avenir

Distributeur de repas congelés
Circuit de télévision & la maison
Lessiveuse a onde sonore

Table @ manger avec réchaud

Appareil a laver et a sécher les planchers en
une opéralion

Appareils de cuisine actionnés par tableau
de commande

Eau glacée au robinet —en tout temps de
I'année

Lampes portatives sans fil

Fenétres se fermant automatiquement

Eclairage télécommandé

Cuisson électronique ulira-rapide

Horloges électriques sans fil

LA N AN NN R R R R R R R N R R R R NN NN NN NN NN N

VAR
compagnies associees el filiafes

Joyeux et le délectable repos de leur coeur,

D. B, s.5.5.

Le vicil adage qui dit “Le tra-
vail d'une femme n'a pas de fin”
peut encore étre vrai, et le sera
probablement toujours — mais
une chose pour laquelle la ména-
gore devrait étre éternellement re-
connaissante, c'est le progrés réa-
lisé dans le domaine culinaire,

Les jours sont depuis longtemps
passés ot la préparaton d'un des-
sert voulait dire qu'il fallait cher-
cher parmi d'innombrables recet-

tes, voir si on avait tous les ingré-

la pite au four,
d’aujourd’hui  ouvre
une boite de mélange a giteau et,
en moins de quelques minutes, el-
le a un gitean au fourneau qui, en
souvent moins de temps, en sortira
cuit & la perfection,

Non sculement les giteaux les
plus connus, tels que blancs, dorés
ou au chocolat, sont offerts & Ia
cuisiniére moderne, mais aussi de
merveilleuses variétés comme les
giteaux A l'orange, lime-citron,
café-moka, cerises et aux fruits
— pour en mentionner quelques-
uns,

Bt maintenant, la plus récente
recette est le “mélange o giteau-

Le travail d’'une femme

dients nécessaires, mesurer atten- ces.
tivement chaque ingrédient en mé- contenu du “petit” sac sur la pa-
langer avee soin avant de me.dre te. Maintenant vous versez lente-
La ménagére ment 1'% tasse d'eau sur le mélan-

simplemunt'-gu entier dans le moule, en vous

pouding”, présentée dernicrement

Ogilvie lour Mills Co. Limited an
cours dun lunch récemment o
Montréal. Clest un dessert vrai-
ment fascinant i faire, et ce pou-
ding est offert en trois saveurs
différentes; chocolat, butterscolch

PETITES ANNONCES

HOMME DEMANDIE pour route
Watkins établie dans Nicolet. Rien
it investir. Nous vous aidons,
Travail régulier it 'année. Pouvez
vous faire de $1.50 & $3.00 I'heure
dés le début, Faites application
par écrit & M. F. GRANGER, 350
Saint-Roch, Montréal.

7 juillet,

CHALET A VENDRE: Chalet
22'x 40, avee fagade sur le fleuve
St-Laurent, au Port St-Frangois,
comté de Nicolet. Conditions facileg
S'adresser par éerit i 1050, Boule-
vard Mercure, Drummondyille, ou
signaler Drummondville 2-4771.

PERSONNEL
FILLES “MAIGRES”! RETROU-
VEZ VOTRE FORME. Gagnez
5 & 10 livres. Les Tablettes toniques
Ostrex vivifient, Améliorent l'ap-
|pétiL diminué par le manque de fer,
Format d'introduction, 60 cents
seulement, Toutes pharmacies.

FEMMES, FILLES DEMANDEES
Aux dames pouvant disposer d’un
minimum de 9 heures par semaine,
nous avons le genre de travail qu'il
vous faut, Offre trés avantageuse.
Expérience non requise. Pou en-
seignements écrire a Casier Postal
Station C, Montréal.,

17 juillet, 4 aoat.

. . . . . » . L}
par Louise Ogilvie, direetrice duj préparer, et qui en plug est un
Service domestique de la maison| délice pour le palais!

ot vanille,

Une des caracltéristiques

ressantes au sujet de ce puudihg! la
ressentice
facteurs ¢émolifs,
tude agprave les douleurs d'une
personne qui vient de subir un
accident ou qui soulfre d'une ma-

est la préparation. Dans chaque
paquet de mélange a gitenu-pou-
ding il y a deux saes — un grand
et un petit. Vous videz simple-

ment le contenu du “grand"” sac

du cerveau, mais de la pression
exercée par les vaisseaux dilates
qui nourrissent  les
veux ol les régions environnan-
Les.

Quant a la mesure de inten-
des
savent bien que les expériences

5ite

iutq’r-lln' permettent pas de connaitre
situation

Le soin des
cheveux

e

tissus  ner-

douleurs, les medecing Pous R o [RTa

chevelure, observez les regles sui-

Vous

; vanles:
véelle,  La douleur|

sous  lelfet  de
Ainsi 'inguid-

varie Les cheveux doivent élre lenug

propres, Otre peignés  régulicre-

ment et brosses vigourcusement,

Fvitez les coulenrs, teintures, et
gervez-vous  toujours d'une  bonne

dans un bol & mélanger; vous a- ladie séricuse, ‘l.e's chercheurs brosse. Pour garder les soies rai-
joutez % tasse d'eau, vous mélan-|disent aussi que 'attente du sou- | Prossts "I‘ | -| el s
L dell LA iy f g v Py . \ e roy 08s0 (nne
ez pour rendre lisse, puis vous|lagement favorise la dissipation des et solides, Javez fn hross

versez la pite uniformément dans
un moule i giteau de 8 ou 9 pou-
Vous saupoudrez ensuite le

servant d'une cuillére & soupe pour
empécher que le flot de leau ne
brise la pite. Et le temps de In
cuisson? Vingt minutes. Tout ce
qui vous reste i faire est de ser-
vie a4 Ia enillere votre délicieux
giateau ot la sauee. La quantité
est  excellente  pour la  famille
moyenne, Un paquet sert de qua-
tre & six personnes,

D'une fac¢on, c'est un pouding
magnifique ear, d'abord, volre pii-
te est au fond et volre sauce sur
le dessus, Puis, aprés la cuisson,
la sauce du pouding est au fond et
la pile cnite est

sur le dessus.

de la douleur.
primés qui ne renferment qgue du
sucre peuvent soulager des ma-
lades qui croient
analgosique,

On utilise un grand nombre de
maodicaments
raitre la douleur.
ques déplacent le seuil de sensi-
bilité des nerfs, de
ceux-ci demandent a étre stimu-
165 davantage avant de transmel-
tre un signal de douleur au cer-
vedau.
comme la proeaine par exemple,
paralysent
nerf ou un groupe de nerfs, em-
péchant ainsi tout signal de par=-
venir au cerveau,

La douleur est un des auxiliai-

res les plus importants des me-
decins dans leur lutte contre les

I'enu ticde contenant quelques gout-
tes d'ammoninque. Suspendez, pour
faire séeher, dans un endroit chaud.

Ainsi, des com-

absorber un : '
bsorber u Pour en faire la toilette, em-

ployez la brillantine, Elle conser-
ve les cheveux nide leur
croissanee,  FPaites-1c en faisant
bouillic une onee de graines de
coing dang 1% chopine d'enu jus-
qui ee quelle soit réduite de moi-
tié. Coulez ot mettez en houteille.
Parfumez nvee Vessence dégirée,

mous el
faire dispa-
Les analgési-

sorte  que

Lavez les cheveux de temps &
autre avee une honne préparation.
complétement  unj En voici une: Versez une pinte
d’enu bouillante sur une poignée
romaring ajoulez un morceau 'nm-
d'une

Les anesthétiques locaux,

moninque  de  ln grosseonr

noix. Linissez reposer pour refroi-

dir; quand elle sera coulée, elle

sorn prite & employer.

Voila un dessert facile et vile @

ES BIENFATT DE
LA DOULEUR

Certaines  personnes n'éprou-
vent jamais de douleur et cette
inaptitude malheurcuse leur faif
courir - un  danger  permanent,
Enfants, on les voit tout le temps
meurtrissures et ils
brilu-
res graves, Adultes, aucune dou-
avertit de

couverts de

s'exposent  souvent i des

leur ne les certaines
maladies internes telles que 'ap-
pendicite, qui risquent de  passer
inapercues jusqu'i un  stade a-
vaned,

Cette absence de  douleur n'a

ane repag Ueaw prépardée avee

Buvez

*LITHINES

du Dr.GUSTIN

@ [Pdtillante
© Alcaline
® Dipestive
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IMPORTES DI FRANCE
REFUSEZ
TOUTES IMITATIONS

rien de mystéricux,  Elle s'ex-

plique par l'absence des myria-
des de terminalsons nerveuses
speécialisées qui sont  réparties
normalement dans la peau el a
l'intéricur du corps et qui en-
voient des signaux d'alarme aux
tissus.

Llintessité de la douleur res-
sentie est souvent sans rapporl
avee le mal dont nous souffrons,
Elle dépend de la maniére dont
se produit ou évolue la lésion.
Ainsi, un coup de soleil n'est pas
douloureux dans premiers
stades, alors que le mal progresse
lentement. En revanche, un ob-
jet bralant qui ne touche la peau
que pendant une fraction de se-
conde provoque une douleur in-
tense,- bien que le dommage fait
soit négligeable, simplement pay-
ce que Ja lésion de la peau se
produit trés rapidement.

sSe5

f.ﬂ..@..@.ﬂ.@ﬁ”@@@@'\
Nous nous spécialisons dans la LAINE A ’I‘I{IP{')-
TER et COUVERTES faites avee vos vieux laina-

ges.

Les hommes de science distin-
guent également les douleurs vi-

ves ressenties a la surface du \.

Aussi tres belles COUVERTES
faites 100% de laine vierge, un |’
bel assortiment de GILETS
pour Dames, PANTALONS et
COUPE-VENT d'éloffe  pour
Hommes et Enfunts, BAS de
travail et de toilette pour
Hommes, Demandez notre lis- ]
te de prixz. Elle nous sera en-
voycte gratuitement,

Duval & Raymond b |

MANUFACTURIERS DE LAINAGES
Princeville, Cté Arthabaska

0000000000000 020000/

A VENDRE: Fauteuil bercant,
chaise longue pour chalet, portes
d'armoire, écran, chassis-doubles,
portes usagées, glaciére ancienne:
tous les objets pouvant servir pour

chalets. S’adresser a 369 est,
Victoriaville, 4 aout.
A LOUER: Deux magnifiques
{locaux, pour postes d'affaires:

[bureaux ou magasins, situés dans
|Ie centre de la ville, & Drummond-
ville, en face du thé&itre Capitol.
Bon endroit pour salon de coiffeuse
hureaux restaurants ou tout autre
grenre de commerce. S'adresser i

Tél: 2515, Vietoriaville, 21 juil

1 e T e
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Le chantre d'église

SA PLACE DANS LA VIE
PAROISSIALE
On dit souvent:
chante, foyai

pourrait aussl

“foyer qui, messe peut se définir: *les chants
heureux', On | essouflés davoir trop couru d'u-
justement dire : | ne chorale, au cours desquels on
“Paroisse qui chante, paroisse vi- | dit aussi une messe”. Pourtant
vante”. Jentends, “vivante" de|si brillante et si puissante, ou si
vie chrétienne ! Une paroisse humble et si tiraillée qu'elle soit,
religieusement endormie et en- la chorale paroissiale n'a qu'une
gourdie ne chante pas. Elle ne fin: chanter la messe comme un
chante pas parce qu'elle n'a 1‘iunJ hon chrétien. Sa fin, c'est d'ex-
a dire au Bon Dieu, et que pl'ierl primer bellement pour la gloire
'emb.te. Mais une paroisse fer-|de Dieu la priére de tous les fi-
vente, joyeuse, chante de tout son | déles. Sa fin, ¢'est de créer dans
coeur en une seule voix, sa!|'¢glise un climat de :'(:cueiilc-l
louange du Bon Dieu ! [ ment qui appelle la présence du
Il y a une circonstance ol la| Seigneur. Son role est liturgi-
paroisse devrait chanter le plus,| que tout comme celui des minis-
avec le plus grand coeur: c'est|tres a 'autel (Pie X, Motu Pro-
le dimanche quand elle est as-| prio).
semblée a 1'église autour de l'au-
tel. Clest la que sa voix atteint
ses résonnances uniques de pric- |
re. Car a l'église, il ne faut ja-| Chez nous, le chantre d'église
mais séparer chant et priere.| ¢st un type de folklore, tout com-
Hors de 'église on peut chanter,| me le bedeau et la servante de
pour l'amour de chanter, ces pe-| presbytére... On chante par-
tites chansons gentilles 4 deux| fois & son sujet de petites histoi-
sous picce, ces grands airs solen-| reg malicicuses ol il n'a pas tou-
nels et sans conséquence, ou ces| jours le beau role, et qui mon-
choeurs @ plusieurs voix qui ex-{trent bien que les paroissiens en
ténuent les directeurs. Mais a!général ont les yeux fureteurs!
I'église on ne chante que |mu1‘|(.‘1“i ne se rappelle la figure de
prier, non pour s'écouter ou pour | {e] vieux chantre de sa paroisse
jouir musicalement !

SA DIGNITE

natale, fidele a son poste tous les

Si la paroisse doit chanter a!matins, picux et discret. Il faus-
V'église, et trés spécialement a la | sait bien un peu, par ¢i par 1_:i,l et
grand’messe ou certaines inter- | pronongait le latin a la vieille
r )

ventions lui soni reéservées, elle francaise, mais qu'est-ce que
ne peut tout chanter! Clest ici cela faisait. Et malgre soi, on
gu'entonne la chorale. La cho- compare avee tel que l'on a vu

rale: clest le désespoir ou or-|lire le journal du matin entre
gueil du curé... et des fideles.|deux amen, ou se coucher sur le

Souvent on dirait que la grand’i banc entre les messes. L'on n'a

TOMATES A DEUX ETAGES

S

S

a
4
¢

| pas, non plus, oublié¢ le r-L']’\’ji‘l’]

[ funébre d'un ami, ol six & huit|
‘{-h:mtns s'¢taient  époumonnes
| dans le requiem de Yon ou de

tiques... Le chant d'église, pai
sa haute valeur spirituelle et pai

[ Porosi avee autant déame quliis| sa non moins haute valeur artis-
propres,

l en avaient mis la veille 4 ;,F,_:tlx;m'. a ses exigences
i . - - i ke ety o i
plaudir le coup de circuit a la; Bt celul qui S soustralt ne fait
<l | que du cabotlinage.

Saint Pie X a passé pour un

neuvieme manche de Jos 2 _

Pourtant le chantre d'église a|
une  fonction tellement belle !|
Saint Pie X écrivait dans sa let-| encore  méme aujourd’hui
tre sur la Musique sacrée vn; quand en 1903, il a l‘E_lppclé d:‘ll:]h‘
1903 : “Les chantres des églises,|sa lettre sur la musique sacrée
méme séeuliers, tiennent le role | que la premicre qualité exigible
du chocur eccclésiastique; de ce (|l-" celui rll:'{ veut chanter a .]‘é-
principe il suit que les l'h:tlltrt‘s] ilise, cslld étre }{n bon L-h‘retwfx
ont dans I'église une véritable|Il ne suffit pas d'étre premier té-

charge liturgique”. Avoir une|nor, d'avoir du coffre, ou un tim-
charge liturgique, cela veut dire bre de basse a faire danser les
quils  participent activement, | colonnes de I'église, il faut vivre

chrétiennement
fol.

d'une certaine facon, a la célé- avec esprit de

. . : T Vae
théatre ou a la radio et qui gar-|telle messe . . . _(ce-t
dent quelgques prétentions artis-| unc invitation a un

original, un avancé — et le passe

au contraire
art plus pur
.| et plus saint,

Un choeur paroissial c'est une
sorte de famille, on ne chante pas
ensemble pendant des mois sans
se rapprocher les uns des amtrlvs...
(est surtout une école de service
de Dieu, de témoignage de sa foi |
de priére.

Y. D, s.8.8. J

| (Le Messager du T.S.8.)

. LE BIEN-ETRE VISUEL

BIEN VOIR POUR BIEN
CONDUIRE
Nous l'avons déja dit et répété
plusieurs fois, toute personne qui
conduit une automobile doit obli-
ratoirement posséder une bonne

Les wagons du Canadien Nati
choix de conditions de yoyage

onal vous offrent un vaste
. 592 wagons ultra-modernes sont
en service dans les dix provinces.
Les prix sont économiques et con-

bration de la sainte messe ! Sans
eux, il est impossible de célébrer

vépres;
rer de

gneur.
Jadis, le

charge.
tal, analogue a ceux que regoi-
vent les elers qui entrent dans les
ordres. L'évéque ou le curé qui
bénissait en lui disant : “Veille,
et que ton coeur croit a ce que
chante ta bouche; fals passer
dans ta vie la crovance de ton
coeur !"

Tout cela nous améne a dire
qu'il ¥ a une dignité spirituelle
attachée a la fonction de chantre
d'église. Il ne chante jamais en
son nom propre, mais toujours
au nom de I'Eglise, de sa parois-
Son chant est essentiellement
louvange a Dieu, adoration et de-
mande.  D'une certaine facon,
son chant est aussi un témoigna-
ge et une réponse de Dieu, Té-
moignage de foi, de consolation,
Combien de chrétiens n'ont-ils
pas été retrempés dans la grice
du Bon Dieu a l'audition d'une
picce grégorienne chantée avec
amour, ou d'un motet polypho-
nique, ou meme d'un bon vieux

sSC.,

Je me demande comment on

peut chanter un kyrie, un sanc- | vue, Aucune autre qualité ne vaut

la  grand’'messe, de chanter les tus ou une antienne de commu-
il est impossible d’entou- nion, tout en ne croyant pas un
respect et de beauté I'au- traitre mot de ce qu'on chante.
tel ot repose le Corps du Sei- | Clest faire de l'opéra: le pre-

chantre d'église était! gue qu'il ne comprend pas des
béni avee un cérémonial spécial | paroles enflammées d'amour &
quand il prenait possession de sa|une soprano qu'il ne connait pas
Il recevait un sacramen-

le recevait dans sa chapelle, le’

| mier ténor chante dans une lan-

et dont il se moque... Inutile
de préciser que tout ceci est
étranger a lesprit du chant d'é-
glise qui est d’abord priére.

|
Il faut encore que le chantre
ait du métier. Ici I'on peut clas-

celle-ci, si elle n'existe pas,

Or, le danger le plus grave
dans ce domaine est que de tros
nombreux chauffeurs s'imaginent
avoir de trés bons yeux et n'en
posseédent pas. :

Les journaux américains ont re-
cemment donné les résultats d'u-
ne enquéte i ce sujet, Dans lia

métropolitaine  de
dix-sept cent chauf-
volontiers i

seule  région
New York,
feurs soumirent
an examen visuel: la vue de qua-
tre cent d’entre eux n'élait pas
normale, ne valait presque rien|

s

| ser les chorales en deux groupes.
iI.u premier, celui des choeurs |

professionnels et rémunérés, le|

- 7 " k|
voles, Souvent il se fait du meil- |

pe. Llesprit est plus familial, il |
y a moins de heurts, on tend da- |
vantage & assurer le succés du|
choeur. Il est évident qu’on nc|
peut exiger des chanteurs du se-|
cond groupe, une technique égale |
a celle des chanteurs du premier,
cependant ils doivent eux aussi
acquérir une formation vocale et
maitriser les principes de l'art|
grégorien et de la polyphonie vo-
cale.

Une troisicme exigence, c'est|
la soumission aux directives ec-
clésiastiques en matiére de musi-
que sacrée, Ce dernier point

second, celui des chorales béné- | ¢

leur travail dans le second grou»|l

dovant des lumiéres tres vives ou
dans Dobscurité et les exposaient
sravement a causer des accidents.
Ce qui est vrai &4 New York
st tout autant chez nous, Ici
comme la-bas, la plupart des
chauffeurs sont stupéfiés d'appren-
jre, apres un examen minutieux

par un optométriste, qu'ils ne pos-
pas une bonne vue, des
normaux.

mal le plus grand est que

d'auto-;

cdent
yeux
Le
heaucoup de
mobiles ne peuvent juger exacte-
t de la distance qui sépare

conducteurs

cur voiture de celle qui la pré-

oun d'un obstacle quelconque
la plus fréquente d'acci-

mortels.
Aujourd'hui, le Québec,]
ur obtenir un permis de rundm~!

dans

| fontaine, Montréal, P.Q., offre de

[ 14

viennent i toutes les bourses,

Yotre agent des billsts du Canadien
National ou yotre agenon de voyage vous
renseignera sur nofre farif pour famille
el sur nos voyages organisés “'foutes dé-
penses comprises”. |l vous renseignera
également sur les billets & prix réduits
en voitures ordinaires pendant les jours

de semaine,

sable et la loi devrait lordonner, |
La Licue du Bien-Etre Visuel
Incorporée, 1369, rue du Parc La-

répondre i toutes les questions qui
lui seront posées sur des sujets vi-
suels,

L'Eternel Féminin

SI VOUS TROUVEZ QU'IL
FAIT chaud en juillet, essayez
ce breuvage agréablement rafrai-
chissant — entre parentheses,

c'est une recette merveilleuse pour
les réceptions des moins de vingt
ans. Dissoudre un paquet de pou-
dre & liqueur douce aux cerises
31 pintes d'eau. En bras-
sant, ajouter une tasse de sucre|

dans

granulé, une hoite de 6 onces de|
concentré de limonade congelé, (dé-

relé), une boite de 6 onces de jus!
d'orange congelé, (dégelé), et une;

N'attendons pas . . .

(suite de la lére page)

Q.—Je dois changer d'emploi et pénicilline puisqu'il <'étendaiy
mon nouvel emploi n'est pas assu-' la psittacose, au typhus exanthi-
rable. Que do's-je faire de mon li- matique et a la fidvre pourprée
vret d’assurance? des montagnes Rocheuses, M

R.—Vous devez envoyer ou ap-
jorter votre livret d'assurance aul ... .
DOt g b et {milliards & la place des microbes
bureau local de la Commission le! Vil -
| e L ai qu'on avait d'abord combattus
lus proche de votre domicile ¢ s
Bl Hitb e : vec suceds,
qu'il le garde en lieu sir et vous

Les médecins, cependant, opt
devez demander un recu. o : o . 5 :
mis ces experiences a profit, Ay-

jourd’hui, selon larticle de Sélec-
tion, quand les antibiotiques sont
utilisés a bon escient, ct non pas
au petit bonheur, on s'apercoit des
vertus extraordinaires de ces puis.
sants remeédes qui s'averent effjca-
ces contre des tueurs aussi inquié-
tants que le rhumatisme articulai.
re et les atteintes cardiaques qu'il
entraine.

L"Assurance-chomage

ais -

Q.—Est-ce qu'un assuré peut re-
tirer 'argent versé a la Commis-
sion d’assurance-chomage quand
il cesse d'étre assuré aprés avoir
changé d'emploi? Si non, est-ce que
I'argent est porté i son actif s'il
vient plus tard a étre assuré de
nouveau?

R.—Les contributions déja ver-|
sées en votre nom ne sont pas rem-,

cantique un peu poussif !

musique sacrée — l'authentique
musique sacrée — ne le céde a
aucune autre forme de I'art mu-

profonde, elle a méme, sur les

jubé ,a derriére lui seize siécles
de tradition grégorienne et cing

peut demander aux chantres d'é-
gslise de réels sacrifices parfois.
I1 ¥ a tel air de mariage, n'est-ce
pas, tel bon viecux Noél, telle
messe, tel requiem, si beau, si
chantant. Du moins on les croit
tels... Oui, mais si I'Eglise n'y
peut reconnaitre I'expression de
sa foi et de sa priéere? L'Eglise
ne juge jamais de la valeur ou |
de la non valeur artistique de
telle musique, mais de sa conve-
nance ou de sa disconvenance

Dignité de l'art auquel se con-
acre le chantre d'église! La

ical. Par sa fin, son orientation
utres modes d'expressions musi-
aux, une supériorité unique, Le
hantre d'église, au lutrin ou au

@ Voici une touche dynamique pour un buffet en plein air. Les

de
l'l‘mw ces trésors sont siens !

mais chanter & l'église n'est pas
ce qu'on appelle une “side line',
ce n'est pas un pis aller pour ceux

merveilleuses  polyphonies. | avec son esthétique propre qui
est celle du chant grégorien!
Saint Pie X déclarait nettement
au grand scandale de ses contem-
porains... et des notres, que
“tout ce qui est théatral, la
mondain, n'a pas de place a l'C-
glise”. Que le chantre d'église
n'aille donc pas se croire frustré

EXIGENCES

Je regrette d'avoir a 1'écrire,

produits laitiers ajoutent lenr fraicheur a celle de la tomate, C

jui ne peuvent déboucher aulsi on lui refuse telle priére ou

[ ola nlexiste pas partout, il faut

boursables mais peuvent rester a
votre actif pendant une période
déterminée et entrent dans le cal-
cul de vos prestations ultérieures| Si un point en particulier tou-
si vous venez a reprendre un em- chant l’assurance-chomage vous
ploi assurable puis tombez en chd-'semble obscur, n’hésitez pas i a-
mage et avez besoin de pl'estzltions.Idresser votre question au bureau de
la Commission d’Assurance-Choma-
ge, Thetford Mines,

ve. il faut subir un examen de}

; .| boite de 20 onces de jus d'ananas.
mnétence. 11 est essentiel et sl )

Mettre froid. Juste avant de
servir, fouetter ou écraser simple-

Les employes. ..

au (suite de la 1ére page)

que !a
visuelle

I'exiger,
de la faculté
«0it le premier facteur de 'obten-
tion d'un permis,

Tous les anciens chauffeurs, qui

mporieusement

ment quatre bananes et battre avee
Ajouter une
bouteille de 80 onces de “ginger
ale”, Servir avec tranches de bana-
ou fraises, Quantité

nerfection
: le

mélange, grosse

nes, oranges

btinrent le leur alors que l'exa-

men était un peu une farce, de- obtenue: 1% 3::”]“:(‘ ;
otre o 'aints, sans X- H
yralent gtie conbitiliy i i LRSISOUPES EROIDEE rede| Que faire avec les Etablissement du. ..

eption, tous, de subir de nouveaux| | :
; viennent populaires durant les cha-

leurs — et cette recette est ni plus

ni moing que parfaite: Cuire lente- ;

nperst Y4 tasse d’oignons verts | Les savants sont aujourd’hui aux

tranchés dans % tasse de beurre Prises avec le plus ardu des pro-
. 3 . | l. £ ! :

durant environ 10 minutes. mml_uh']'t.mes. DOSESEORL l'avénement de

{I'énergie atomique;

(suite de la lére page)
relatifs aux conditions de dépot se-
ront portés & la connaissance du
Service postal avant la dernicre se-
maine de juillet.

Pour étre admis, les colis de-

tests visuels,

Un chauffeur
voiture peut se tuer, tuer ses pas-
sagers, tuer les usagers de la rou-
te. S'il n'a pas de bons yeux, si
viue ne sonl

déchefs afomiques !

de sa

au volant

les déficiences de sa

1 orrigés comme il convient S o asies de cONmNet déb comment Se|y . nt se conformer entiérement
P g i ; | poulet condensé et 2 tasses de 9&Parrasser sans danger des rebuts réglements d'importation de
'est in en puissance | 1 sy aux £ P
c'est un assassi ssance, . : . ; ortels re : | ; st
La visite de I'automobiliste chez|Bro55¢S feves Lima cuites et é-(MOrtels rejetés par les centrales|),;;;,, soviétique. Les Postes con-
o r1site H L 4

1 A 3 . "] o 3 .
gouttées, Bouillir 10 minutes. Ti(_.nucleaneh, S iy en auraides
S R {oe montagnes, a supposer qu’une par-

[tie seulement de l'énergie produite

seillent donc aux intéressés de
communiquer avee le bureau de
poste de leur localité afin duble-

I'optométriste au moins une fois

# - . eu.,
chaque année est chose indispen- !

au ou
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Dés le premier coup d’oeil, vous
constaterez que la Dodge n'est pas

| Dod insurpasscée,
une automobile ordinaire.

prolongée, une économie de millage

mélanger au malaxeur t'-lectriqtm.{! ] foie, 2 i s
Ajouter 1 tasse de créme légerel|C2NS '€ monde vienne a etre déri-

lvé ’ nir les renseignements néesi-
vée de l'atome,

et % c. & thé de sel. Mettre au 3 Deumenegqueflle res, y compris le tarif d'affran-

~ froid. Saupoudrer chaque soupe ogr a charhon'qu'ﬂ l‘omp]a'ce.ra chissement applicable. Les clis
de ciboulette hachée. 'ptjut-(jtm’ 1?‘ z'eact(,::n' nuclésire| o ditionnés de la bonne fagon -

A X AR des cendrestioui dotyent ront transmis et livrés au desti-

|étre évacuées, Mais quand l'éner-

LE POULET GRILLE est de- ", ;
gle atomique prend son essor, ces

nataire promptement.

venu exiremement populaire ces ) lit 1 s —
i% : ; cendres, lit-on dans Je g a3 . kg AN
derniéres années et on ne s'en sur-|,, . ! s le mfmet‘n [ O e e
G {d’aolt de Sélection du Reader's Di- |7 .
prend pas lorsqu'il est cuit et ar- - ZE o )
e s \gest, constitueront le résidu indus- | % D
rosé de sauces savoureuses com- frielile plus dancerenx I'h X
i ; 3 . e s di ‘eux que ’homme |1} A
me celle-ci: Mélanger 1% c¢. al . ., g % )
: e . ' ait jamais connu. ¢ C. P 144 Tél. 286 &
soupe de sauce Worcestershire, 4 i j ot .
- > L . - s - :... )
¢. & soupe de concentré de Jus| Déja la Commission américaine | @ 'y i
d'orange congelé, %% ¢ a thé de de l'"énergie atomique a enfermé Dr thha'd PDIi’lBI ®
: = = | T E o A
paprika et 15 ¢, & soupe de miel. des millions de gallons de ces ma- :fc i on-dentiste ’,
: : By o " 1 - a
Mélanger pour rendre lisse, As- tiéres (au coat de $2. le ga]]on}iﬂ.; Chirurgien-den :
. ] - - . ."
saisonner le poulet de sel et de dans des réservoirs d’acier qu'elle ‘? ;
wivre et arroser souve + sau- fai 3 e -7
poivre et arroser souvent de sau f(nt‘ unirep?:sel en de‘s regions re :.: 21, rue Notre-Dame g
ce, culées, derriére des clotures de pro- | NICOLET *
Ay tection. Il faut constamment re- ': W
SI VOUS AVEZ ESSAYE la chercher les fuites possibles et con- |} RO o]
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SO X2 X

N AN
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recette du “relish” aux canneber-|troler aux alentours de ces dépats
ges et aux oranges que je recom- la radioactivité du sol, de l'ean et

. PR SO

is i i T by o Do XTI . P S e e L s

mandais il y quelques mois, muslde 'air afin d'en déceler toute aug M, A

: \ : "
aimerez probablement @ essayer mentation dangereuse, -,ef rél. 201

celle<ci avee le poulet ou la dinde 3 '?

: " uel danger représenter J H [ h {

froide — elle est excellente aussi ‘Iugﬂlitis‘iﬁorme Dl t;}.' gn't’ cIZ.'s % .~N. ourc esne ¥

i illé i -5 € S re ? W
avec le pain grillé ou les muffins: | . . ae uts e |t g
résidu ¥ |

se compose en partie d'a- confection pour

visibles, Une exposition suffisam-
%

gens mangent plus d'omelettes ¢n - :
I ment prolongée aux rayonnements |l

éto durant toutes NICOLET

Avec son style animé qui rehausse
sa ligne élancée, la Dodge vous offre
fierement la silhouette de demain.
La plus longue des voitures & prix
populaire, la Dodge est merveilleuse-
ment spacieuse, Sa vaste gamme de
nuances d'intérieur et de carros-
series en fait la reine de la route.
Quelques instants au volant d’une
Dodge vous convaincront qu’elle
est aussi premiere de sa classe en
performance. Que vous préfériez un
économique PowerFlow 6 ou un
nerveux Hy-Fire V-8, vous aurez
une puissance immédiate, une durée

Un bref entretien avec votre dé-
positaire Dodge-De Soto vous per-
suadera que jamais encore on n'a
pu trouver voiture si superbe i
prix si modique! Votre dépositaire
Dodge-De Soto n’attend que le
moment de vous servir, Il vous
offrira des conditions généreuses
d’échange qui vous épargneront des
sommes considérables.

Deés aujourd’hui passez le voir,
ou demandez par téléphone une
randonnée d’essai. Profitez sans
tarder de cette aubaine chez votre
dépositaire Dodge-De Soto.

N'achetez pas n'importe quelle voiture usagée, achetez une VOITURE
USAGEE DE TOUT REPOS chez votre deépositaire Dodge-De Soto

que les autres
saisons réunies. Une des meilleurs
omelettes que j'ai eu l'occasion de
gouter depuis longtemps était ac-
compagnée d'une sauce aux cham-
pignons et aux herbes, Naturelle-
ment, il m'a fallu me procurer la
recette, et la Fondre 2 c.
a soupe de beurre, ajouter 2 ¢, &
soupe de farine a tout usage et

voici s

de ces déchets peut mutiler, stéri-
liser ou tuer végétaux et animaux
Aucune méthode chimique ou phy-
sique ne permet de détruire leg
atomes actifs. Si on les enfouit en
vrac, ils risquent de ge mélanger
aux eaux d'infiltration et de péné-
trer ainsi dans les tissus des plan-
tes, des animaux et deg étres hu-

Mélanger deux parties de SAUCE |, - es “nctifs”. qui lésinta 8 2

de canneberges en gelée avec une! N5 &2 011 86 (cesintogrent g %
; { en projetant autour d’eux des par- | ™ hommes

partiec de marmalade d'orange. A 191 g

VHES ticules et des rayonnements nuclé- E \

s aires destructeurs, silencieux et i ' Notre-Dame &

AU REGIME OU NON, les estructeurs, silencieux et in- 5 Lhirve ¢
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Brochu et Gibault. Prop. ?
u chaude et ?

DR X

L)

e

24 chambres. Ea

Vous pouvez avoir pleine confiance en lui, 11 vous en donnera pour
votre argent. Votre dépositaire Dodge-De Soto a un choix complet
de voitures récentes de marques diverses, n’ayant e qu'un seul pro
priétaire. Elles sont toutes en trés bon état et grice i leur prix extré-
mement modique clles s'enlevent comme des petits pains chauds.

: ; mains. En revanche, i] est possible | &} £es jenne.
faire un roux (farine et beurre datlen Mettre on c;age" enp attenc 0: froide. Cuisine Canad;ﬂ
bruni). Ajouter le jus de 2 boites|, TS PPy 5  QaMe de réception.

4 ol : e bodll dant que la décroissance radioac- ,‘5;‘. omplets
;l ( 'ﬂ'"mfk!‘!l'ﬂ-*. et t'lh*"z ¢ ;“ Ul tive se soit poursuivie jusqu'au | 3 11 s

) + faire une tasse rasser |, \ oo | G ;
on pour faire une tasse . Brasserinoine ob aucun danger n'est plus 2 |4 34, rue Panet Tél .
pour rendre lisse et mousseux, A- rathdva il faut seul s el ¢
4 ' 3 e R — bi 3 &
jouter les champignons, assaison-| : : Ehtensnentauels "p’ NICC ET 8
ner de sel et de poivre au goit,|*8FE€¢ soit solide et puisse tenir le'%
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puis ajouter de la ciboulette, du coup pendant sept ou huit sideles.
ot
chauffer au point d'ébullition et |
verser sur l'omelette,

cresson de D'estragpon  hachés.
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Avec les vompliments de
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EN PASSANT, n'oubliez pas les
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utomobile Enrg.

/4-76 rue Moreau

bittonnets de poissonsg congelés pour

Alphonse Martin

GERANT

les repas rapides, 1ls se conservent
facilement dans le réfrigérateur et

sont
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et

vraiment  savoureux, Pour

Pierreville,

leur ajouter une note d'élégance,

servez-les avee une sauce aux 1u~l'. NICOLET, P Q

] mates chaudes,

de American Optical Co. Canada Limited  f}8
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ne fois de plus des maraudeurs ;. |
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