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Pendant qu’un maire et des pompiers
se  disputaient, la partie sud-est de Montréal,
début novembre, était livrée aux flammes.
Des centaines de personnes a revenus
modestes ont été jetées a la rue. )
Peu aprés le conflit était réglé, mais les dégats,
eux, humains et matériels, ne sont
pas encore réparés.
(voir nos photos a la page suivante)
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FEXTE ET PHOTOS

DANIEL FONTIGNY

un bon
our pour prendre contact avec 1es >e
1 Francoise Chartrand,
des

Aujourd'hur; il v a du solenl

guin. Coup de fil

impresario  superactive jumeaux

ainsi que de Cléemence Desrochers, d'A-
lexandre Zelkine, des Los Quinchamalis
el de plt irs autres artistes et groupes
Mile Chartrand n est pas contente; elie
m'expligue au telephone que la compa
grie qui produit les disques des Seguin
lon-

vient de melire sur le marche un

gue-duree intitule les Succes des Se-

guin. Or, il s'agit la de chansons qui da-
tent de nont

quelue x 4ans & qgui

donc plus nien les composi
avec Ri
probleme

justement rentrer

tournée de 15 jours au Lac-Saint-Jean et
e pourrai aller les voir sur leurs terres
respectives. Richard a les siennes pres
du village de Saint-Venant, a 20 milles
de Sherbrooke, non loin de la frontiere
americaine, el sa soeur esl a Magog. On
fixe le rendez-vous chez Marie-Claire
Le jour prévu, |'enfourche mon cour-
sier d'acier, une méchante “compacte”
3 $15.90 millage illimite
vous ne pavez que l'essence — et je
Memphrémagog. La
pas la route el aurail

par jour
: et
fonce vers e lac

voilture ne hent

méme tendance a la lacher mais je par-

viens a reconcilier bitume et suspension
et arrive a I'heure chez Marie-Claire.
Surprise! Elle n‘est pas la. En regar-
dant mieux "huis qui s'obstine a rester
un bout de papier gui

05 1DETCOIS

collé sur la vitre, m'informe que “Ma-
rie-Claire a mal aux dents, qu'elle est
donc partie chez le dentiste, mais qu'el-
le devrait étre rentrée a 10 h 30". Com-
me |‘ai 20 minutes a perdre, je reprends
ma monture encore toule fremissante
de sa course folle sur I'Autoroute des
Cantons de I'Est et je vais faire un tour.
Le soleil matinal fait scintiller le lac gqu
baigne — mais mouiller —
quelques demeures cossues, propriétés,
annoncent les boites aux lettres tout
acier, de Mister Smith, Maclinley ou au-
tres Johnson

sans les

De l'autre coté de la route qui ceintu-
re le lac, la campagne est belie et me
confirme, une fois de plus, que l'est
vaut bien le nord. Cette lois, Marie-
Claire est chez elle. Une petite voiture

européenne qui a déja beaucoup roulé
git devant la maison. Maison sans grand
attrait, d'ailleurs: un cube en planches
de deux etages dont la peinture mérite-
rait d'étre rafraichie. Coup de sonnette
La porte s'ouvre sur un gars blond au
sourire chaleureux. Il se présente: Greg,
ot ledit Greg m'entraine dans la cuisine
ou Marie-Claire prépare des tartes. L'ai-
nee des Seguin, (elle a précédé son ju-
meau de deux minutes) est grande, un
peu ronde el a, elle aussi, le sourire lar-
ge el acc veillant. Assis par terre autour
d'une petite table basse, nous buvons
un cate en taisant connaissance
|'apprends que Greg est Americain
d'origine ukrainienne. Aprés avolr roulée
sa bosse dans plusieurs pays, il est arri
ve au Canada deux

iy a ans el les

Suite pPage
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Marne-Claire el
Quant a la

combinés de

ont su le relemir

s occupent, 1ls n'y sont

maison «

1l
ju

n transit; le ter ratistoler une

milles

e ps de

maison située a quelque

enlourée de

Isteurs acres de
bor te Une verntable terme, me
dit Marie-Claire. ou nous aurons poules
moutons el vache

Apres une deuxieme lasse de cate
nous quittons Greg et Magog pour aller
Saint-Venant. 40

rejoindre Richard
milles a taire. Trois tartes, pas encore

cuites, sont du voy el occupent, en-

la banguette arriere
Marnie-Claire

I'interromps  ses

tre deux guitares

ae la voiture, Sur la roune

chantonne eftets vo-

caux pour lui poser guelques guestions
| judicieuses: “Que s-tu 51 tu ne
| ¢ hantais pas?” Legere hesitation: “Je

| pense, dit-elle que je serais fermiere.”

| Puis elle poursuit: “)'adore chanter

composer musiques et paroles mais si je

de:

cela ne me

is m'arréler pour deux ou trois ans

peserait pas

I faut dire qu'a 22 ans les Seguin
sont déja presque des vieux du metier
avec huit ans de tournée dans les boi
1967
Pointe-aux-Trembles ou ils sont nés et
ou leurs parents vivent toujours. A cette
epoque ils s'appelaient les Nochers et
chantaient le folklore des Cailloux
Deux ans plus tard, autour d'un groupe
d'amis, ils forment la Nouvelle Frontie-
re, groupe trés electrifié mais trés inven-
tif qui dure un an et demi et le temps
de deux microsillons. Ensuite, le groupe
se dislogue et Richard et Marie-Claire

tes. Leurs fil.'!'t'.][\-' en chez eux, a

deviennent les Seguin tels que nous les
connaissons aujourd’hui

lls font, bien sar, les petites salles et
les premieres parties des autres mais
déja ils impressionnent, ils font parler
d'eux. On se pose des questions sur ce
duo qui persiste & chanter sans musi-
ciens, assis simplement sur deux chaises
droites, malgré la nouvelle formule
dans le vent du spectacle éblouissant,
daux arrangements rnmnh-\t-» el aux
sons percutants. lls étonnent par leur
simplicité obstinée et les questions trou-
vent leurs réponses en 1973, une année
faste pour les Séguin puisqu’ils passent
: Place des Arts, en premiére
part:e du spectacle de Diane Dulresne
Le mois suivant, en avril, ils collaborent
au spectacle pour le fonds de défense
de la baie de James. En juin
nommeés le meilleur groupe de 'année
par un comité de sélection compose de
critiques et de journalistes, En juillet, ils

en mars,

ils sont

effectuent leur premier grand déplace
ment en partant pour Tol lon, en Fran-
ce, pour une semaine de la th-m'»ult el
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de la poésie du Québec. En aoit, ils
font Camp Fortune, theitre naturel en
plein air dans la Gatineau. En septem
bre, ils traversent a nouveau |'Atlanti-
que pour se rendre a Liege, en Belgi-
que, dans le cadre du mois de la
francité. En octobre, ils sont du Que
bec-Presse-Chaud et se produisent, du
rant une semaine, au Patriote. En no-
vembre enfin, ils cloturent l'année en
représentant le Canada au Mexique lors
de la semaine du Canada dans ce pays

Pendant que nous filons vers Sher-
brooke A la vitesse, fort honnéte, de 65
milles a I'heure, Marie-Claire me parle

de la longue tournée subventionnée par
le conseil interprovincial de diffusion
de la culture qu'elle a effectuée, ave
son frere, dans I'Ouest canadien. Une
tournee fatigante puisqu'en trois maois,
de janvier a mars 74, ils ont couver, en
camion, quelque 11 000 milles en don
nant, chaque soir, un spectacle pour les
minorités francophones des provinces
de 'Ouest: “Quand on ne chantait pas
dit-elle, on roulat.”

Apparemment, mol, je roule trop vite
car un représentant de l'ordre vient de
jaillir d’'une voiture traitreusement tapis
derriere un buisson et, d'un geste auto-

ritaire, me fait signe de m'arréter. Pen
dant qu'il s‘approche a pas

mets un chapelet de mots désignant de

lents, j'é

accessoires d'église. Le policier, for

courtois quant a lui, me signale que je
faisais du 65 dans une zone de 45 cs
contravention. Sur

qui va me valoir une

son invitalion, e suis ce gentlemar
voiture ou, tout en rédigeant

il me dit gaiement que le

dans sa
mon billet
co(t de cette incartade se montera a
dollars. Puis, remarguant
qui n‘est pas du cru il s'intéresse: “Vous
8tes un Francais de France?” Je lui rétor

mon accent

que que non, que je suis un Belge de
Belgique. “Ah! fait-il en poursuivant la
rédaction détaillée de mon infraction, el
quelle langue parle-t-on en Belgique!
Je lui explique j'ail I'habitude, cela ne
fait jamais que 10000 fois quon me
pose la guestion que la Belgique a
deux régimes linguistiques et que le
Wallons et les Flamands s'entendent
comme chiens et chats. “Je vois, dit-il
sentencieusement

autres avec les Anglais.”

un peu comme nous
La contravention ri'*il'.xtl'l' il m'er
tend une copie et, comme pour lairt
passer la pilule me demande avec une
petite lueur grivoise dans les yeux: “Ei
comment aimez-vous nos petites (Qut

bécoises?” le lui réponds que j‘aime
beaucoup et que, justement, je suis
avec une fille charmante: Marie-Claire
Séguin. “Les Séguin, vous connaissez’’
Il réfléchit: “les Séguin... les Séguin

oui, oui.” Mais, visiblement, il n'est pas
s{ir. Nous nous quittons et c’est tout ju

te si.on ne se sert pas la main. Comme
je m'appréte a refermer la portiére il me
rancune, hein?”
un sourire aimable et rejoins

lance: “Sans J'opine
aveq
voiture tout en défalquant mentalement
et assez sordidement, 20 dollars du che

que que va me valoir ce reportage

Nous repartons et Marie-Claire, dont
ce petit incident n'a pas entamé la bon
ne humeur, me parle de
vovages: “"Nous
mence-t-elle e la Coupx

bhébés et d
vOoyagerons... com
et enchain
“Il vous faudra patience et temps” car
ce sont les paroles de l'une de leur
derniéres chansons. “Oui, poursuil Ma
rie-Claire, nous le ferons ce grand “trip
I'Aménque du Sud. On en par
ajoute-t-elie

a travers

le :‘i-.‘|,|L||\ |(;:n{!(-mpl. el

songeuse, il faut que je le fasse a
d'avoir des enfants.”

Tu en veux beaucoup?

Au moins trois, Un, ce n'est pas as
Deux, ils se disputs
Trois, ce sera bien

sez, il s'ennuiera
ront

Et c'est en causant de ces maternites

futures que nous

Saint-Venant, petit village blotti, comme

arrivons en vue de
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au grand coeur
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portées par Marie-Claire. Les deux au-
tres, promises par Richard, sont
destinées a la voisine, une vieille dame
originale avec laquelle les Séguin entre-
tiennent des rapports amicaux et dont
la maison est située a un mille de la
leur: “Elle souffre des dents depuis
longtemps, dit Richard, et [‘essaye de
I'emmener a se faire soigner. Rien a fai-
re: elle n’a jamais mis les pieds chez un
dentiste et ne veut pas en entendre
parler.”

Tartes en main, nous lui rendons visi
te et je constate, me fiant a son sourire,
que la voisine n‘a plus tellement besoin
d’'un dentiste. Epaules carrées et bras de
débardeur, cette femme courageuse
s'occupe seule, a 67 ans, de
qui comprend 27 vaches, 10
un troupeau de moutons. La
tailler une bavette avec Marie-(
vais rejoindre Richard qui, la
peu sombre, déambule sur le chemin

Alors, lui dis-je, tu gamberge:
Je... quoi¢ demande-t-il

le lui explique que gamberger (qui
L ] o {

doit se prononcer avec ccing” medi

terranéen) est un verbe employé par les
gens du sud de
font du souci

gamberge. Actuellem
dé. Je me sui
pour ['ll."--ll'\ii\

a la campagne

faire le point

prendre du re

el mener une vie sdil
ne. Mais toul ¢ca n'est |

ville, on n'est pas seul: on a un milieu
une ambiance, des amis avec leurs bons
OU mMauvals Conselis, vy a fr--\ { h.|‘.!:'l[r'-

des copains ou les problemes se noient

dans les cannettes de biere ou la fumée
du pot. Ici, on fait son pain, on coupe
son bois, on allume son feu, on cultive
ses l[égumes. Mais la nuit est d’'un calme
inquiétant et on est face a face avec
soi-méme. || n'y a pas d'échappatoire.”

Et avisant les vaches qui se sont ras-
semblées dans la prairie il me deman
de: “Pourrais-tu photographier le trou-
peau? Joffrirai la photo a la voisine; ¢a
lui fera plaisir.”” En regagnant la maison
de Richard, j'apercois un panneau qu'i
a découpé en forme de palette de pein
tre et planté au bord du chemin._ Il y es
écrit: “Respectez la vie des bétes Ne
chassez pas.” Et cette mention me re
en memoire l'une des derniéere

1sons des Seguin
Derrniere chez moi, 1l v a une lore

la forét, il v a une bi

ne la blesse point

donne du thym

Il y 4 daussi une rose:

ne la cueille point
Mais lul donne mes soir

Et une fille

e ne fa convoite point

Mais lur danne la main

Mots simples qui évoquent la nat
'amitie, le respect des étres el des !
ses, la terre, telles sont les chansons d
Séguin. Parfois, ils prennent position er
defendant, par exemple, les Indis

dans Lenocide

ICipant

spectacle soutenant les dépossedes e

la baie de James. Une autre de I
chansons décrit une société idéale
l'on pourrait parler de batir enseml

sans qu'il soil question de théorie, d

.'('J'Ig
SOC|
sant
bitu
gut
vanl
racl

2m
Imus

"

d'ho

vien




fumeée religion, d'idéologie, de fausse sécurité

coupe sociale ou d'inutiles travaux abrutis-
ultive sants”. Dans la petite piece ou il a I'ha-
calme bitude de travailler, Richard a pris sa
aver guitare et Marie-Claire s'est assise de-
ire.”’ vant un vieil harmonium plein de ca-
it ras ractére qui doit bien avoir 70 ans. En-
eman emble, ils cherchent a mettre en
trou nusique un texte de Francine Hamelin,
ne; ca Il v est question d’homme-oiseau et
1aison 'homme-arbre. Comme la musique ne
a1 qu'il vient pas, on s'assied par terre et on

Non, cela n‘a pas eté trop conc

wse, De communes, Ignorant encore
si 'on veut garder ses amis, il vaut

Nt nieux ne pas associer trop étroitement

on existence a la leur, les Séguin ont
lu tenter I'expérience de la vie a 10
us pour un, un pour tous. Richard:
}

uant
ns doute que nous n'etions pas préts,
miars. On recommencera car, dans

nen des domaines, c'est pos enri

Mais il faudrait trouver une

formule qui permettrait a chacun
onserver une certaine indépendan-
en ayant la possibilité de com
sur le plan travail et crea

-Claire: “C'est une expeérience
» ne regrette pas mais le
lans la vie en commune, c'est qu’il y a
ujours quelgu’un qui veut mettre la
quette du capitaine et mener le ba-

probléme,

De plus, la promiscuité aidant, ce-
fevient étouffant et on a envie de

nstruire quatre bons murs autour de

t puis, la conversation prend un ton

ive, Les Seguin ont eu 1

ment, avec la mort, un contact qui leur
a laissé un goit amer: “Une bonne
amie, dit Richard, qui n’avait que 28
ans. Un cancer I'a fauchée avant méme
qu’on ne réalise pleinement ce qui arri-
vait. Nous étions une quinzaine, réunis
autour de sa tombe et nous avons
chanté.”

Dehors, le soleil se couche et le ciel
s'encre de grandes taches noires. Une
voiture s‘arréte devant la maison et un
jeune gars barbu, sac au dos, en des-
cend. Richard et Marie-Claire se préci-
pitent. Embrassades, accolades, retrou-
vailles émues. C'est John, Australien qui
fait le Canada en stop et que les Séguin
ont rencontré durant leur récente tour-
née du Lac-Saint-jean. Il a une bonne
bouille, des dents blanches et parle

inglais avec un accent trés british:

ur trouver la

s-1u faint

CLomment

ide Riche

nais [
e me suis renseigne au \ it
lohn, ¢t on m'a répondu Les acteurs

de télévision? lls vivent la-haut, sur cet-
e l'.lf;'!‘.:-\,'!'-i'-_" et un des habitants m'a
amene jusqu ict.

On entraine |'Australien vers la mai
da. Il v sera

ol il dépose son be

chez lul aussi longtemps ‘il le désire-

ra. En reconduisant Marie-Claire a Ma-
cog ou Greg a preparé un excellent re-
lu nre  macrobiotique, je me

ns la revue

smore un article paru
au deébut de 'année. Le titre en

tait: “Le monde merveilleux des Sé-

Merveilleux? Non. Les Séguin ne
vivent pas au pays d'Alice. Un monde

sympathique, ouvert, tout simplement ®

A la maison de ferme de

Richard: le salon ot 'on

fait de la musique, la

sine ou 'on prépare la |
bouille. Ci-contre

ches de la lerme voisine

t rever Marie-( laire

Avis: le ministere de la Santé nationale et du Bien-étre social considére que le danger pour la santé croit avec |'usage.

fécembre 1974
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Remuez les biiches qui pétillent de joie dans les flammes, Oﬁ da.nse la jOie
T

ajoutez un zeste de gaieté familiale, beaucoup d'amitié,
. et vous aurez tout pour passer des fétes merveilleuses.

quelques amis chaleureux..
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2 <, ... et la chaude atmosphére des fétes sera
ses petllle lam1tle ene encore plus joyeuse si vous melangez entre eux,

de vieux amis, de fraiches connaissances et des coquetels delicieux.

Daiquiri a la banane Le plus que parfait Pour tous les gouts Rhum chaud au beurre Le grand rouge Rudolph
elle soit la saison Morga Vious voulez terminer un repas i et a toutes les sauces Celui qui re War temps 1 Lel "iary au Bolsl

A: |OSEPH E. SEA
C.P. 800, Montreal, Que. |
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L' homme a acquis un certain nom buer cette confusion qui régne dans Jait servir de pthier a une nouvelle tlexe, Les réflexes peuvent étre instine
bre de certitudes A propos des le domaine de la psychologie? Les ré-  discipline psychologique: le behavio- tifs ou appris. Si on fait entendre un
phénomeéenes physiques: la terre tourne ponses ne manquent pas, mais la plus risme, qui se définit comme ['étude sonnerie au chien chaque fois gqu'or B
witour du soleil: la matiére se compo- radicale, la plus troublante provient des actes objectivement observables lui donne a manger, il finit par saliver P
& de molécules et d'atomes; la pou- dun psyc hologue américain nommé des organismes vivants 1 la seule écoute de la sonnerie. On
dre A canon se fabrique avec un mé- John B. Watson. Ce dernier affirme La loi de la gravitation universelle vient de créer ce que le behaviorisme
3 de nitrate. de soufre et de tout simplement que la conscience fut popularisée par la chute dune appelle un réflexe conditionne. Un
potassium. Pourtant, dés que nous di- n'existe pas. Au lieu d'analyser les pomme sur le crine d'un certain  peut expliquer tous les comportements
rigeons notre attention vers ce qui se etats d'ame, prétendait Watson au dé- Newton; la marque de commerce du humains, méme les plus complexes .
nasse a lintérieur de nos consciences, but du siécle, au lieu d'encourager behaviorsme, c'est le chien de Pavlov. comme l'exercice de la parole ou de Ce
plus rien ne semble assuré. Mille lintrospection, les scientifiques doi- On présente de la viande (stimulus) a la pensée, par l'apprentissage de
théories contradictoires prétendent  vent observer et mesurer les compor- cet animal, et il salive (réponse). Le flexes conditionnés. La nature huma

nous apporter la vérité, A quoi attri-  tements des individus. Ce principe al-  couple stimulus-réponse forme un ré- ne, le caractére, le tempérament son
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» Uni rvent  simplement  a chologie pour le développement
qu’'on ienorance des conditionne comportement (LP.D.C.), organisme qui
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. On r Mais |r- i_u-l‘ wiorisme n s'est pas stress par Ies methodes e
J'ar dib créeer un centre

traite les problemes danxiéte

havioriste

risme mité a une élude expérimenta

On comportement, il a egalement élaboré dant, explique M. Patenauds
nents une therapie, Celte dennere, moins thérapie behavioriste n'exist
lexes . connue que la psychanalyse, commen- ¢ore au Luebe lct, comme
w de ce lr',‘J-'H[’.!'li a avoir droit de cité illeurs en Amérique
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A Clement Patenaude, psychologue
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Les ongles Tous les soins medico-
esthetiques europeens a

lEsterel ©

beaux
et forts

dont vous avez toujours réve.

/

rdavoir un

v f

1% ongles, lor

;e

z-vous le nouveau produit dur

issant pour les ongles a base de pro
Stronger 'n Longer”. 11 durcnt

aussi, 1l les

¢es ongles rop mous, o
ecouvre d'une fine pellicule protec-
trice. Ainsi, vos ongles deviendront
forts, longs, beaux et feminins, sans se¢
fendiller ni se casser. Stronger 'n
L .onger! Dans toutes les pharmacies

SATISFACTION GARANTIE ou

emis, Mentholatum, Fort Erie, Ont

stronger
n longer

L'Estérel, un hotel de villégiature deja celébre pour sa cuisine, son hospi-
talité et son site enchanteur, s'est maintenant doté d'une station medico-
asthetique des plus modernes.

L'ESTEREL, STATION MEDICO-ESTHETIQUE
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La différence qui vautle coup.

TANQUERAY

Un gout subtil.
Une bouteille

liers de personnes passent une partie
de leur existence a rechercher |'évé
nement ancien — une fessée recue a
I'ige de deux ans, par exemple, — qui
les empéche de s‘adapter a la réalite
présente. Je ne crois pas qu'on puisse
se guerir en r‘\;_l|(1r.lnl le passé. Si |'a
gis aujourd’hui de maniere névrotique
si je perds conscience a la vue du
sang, cela ne peut s'expliquer que par
des causes actuelles qui maintiennent
chez moi ce type de comportement
Peut-étre que mon dégoat maladit re-
monte a une blessure que je me su
laite au camp Sscout, mais je nal pa

besoin de savoir cela pour change

| mon comportement Il suffit que

noditie les motits  actuels de  mu
anxjete.”’
Pour bien comprendre la method

Dehavioriste, | Taut se relerer

NrNe ine trocluit pa 3, SUCCESSe1
| P 1C1PE 1roauin )ar es UCcCe t

'
de Watson: celur du rentorcement

| Comment e demandaient ces

mes apprennent

iers, les orge r
gir par tel type de comportemer
I d

ou ltelle situation? Cette que

se posait avec d'autant plus d’
ce qu'on refusait d'admettre une
ture” humaine ou de quelconques
tincts comme systeme d'interpré
Autrement dit, pourguoi les étre
, ont-ils des agissements bien

et prévisibles a linternieur

civilisation ou d'une mems

repondent

havioristes, on recompense

partements ouhaitables (rer

positif) et gquon puntt ceux qu Or
re Droscrire renforcement

onne n'est voleur de nature
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renforce-
lorsqu’ils
ce qul les

des individus subissent des
ments (positifs ou négatifs)
posent des actes criminels,
répéter ces actes,
Ainsi les behavioristes croient que
les névroses, les troubles du compor-
tement ne dépendent que de centains
onditionnements et qu'ils peuvent
les patients en changeant les
que ces derniers recoivent de
ou les réponses a ces sti-

dimene a

guéerir
]!I,"-l";[]-.
eur milieu
nulu
Plusieurs des sujets qui
raconte le Dr
suivi 3 ans de
| ils souffrent
de stress. 1ls manquent de motivations
cela

viennent
Patenau-
thérapie
d'angoisse,

nsulter

de, ont l."|.:

termes  behavioristes, signilie
assez de ren-
positifs de leur milieu
premier souci est de pro-
réorganisation de leur ca-
peut commencer par

ne recoivent pas
ements
notre

1 une
vie. Cela
tail en apparence
rendre au cinéma au moins

Auss) 1nhimu

de se
tols par semaine
Quelle  méthode adoptez-vous
X modifier le comportement d'un

d'abord a une
e expérimentale de ses agisse
nts. Ses complexes, son sur-moi et
inconscient ne  nous
Nous voulons savoir ce qu'il fait

Nous procédons

interessent
peur de prendre |'ascenseur, par
nous etudions
want et apres le moment ou sa
afin de

i nole

sOn comporte

e s manieste, trouver

contingences ae

rentorcement

est évident que
escalier « ha

bureau, |
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Claude Mouton
annonceur sportif

crainte de l'ascenseur puisque le fait
d'éviter une situation déplaisante
constitue en soi une récompense. Au-
trement dit, plus il fuit, plus il a peur.
Ce principe s‘applique a tous les gen-
res de phobies, a celles qu'on doit
traiter comme a celles qui abondent
dans les existences les plus normales.
Notre régle d'or consiste donc a pro-

voquer un affrontement avec toutes
les  situations angoissantes,  Souvent
ces dernieres ne sont pas stressantes
en so0i, mais a cause de lidée que
nous nous en I'.]Iauna,

Comment modifier alors celte

perception anxiogene?

— 11 s'agit d'opérer une désensibili-
systematique. Nous conduisons
bord des séances de relaxation, en
le patient a contracter a fond
ses muscles, puis a les decontracter.
Nous employons de preference cette
méthode parce qu'en général les gens
distinguent mal s‘ils sont tendus
ou détendus. Certaines personnes jure-
raient étre parfaitement décontractées
alors qu'elles se trouvent devant leur
televiseur biere a la main.
un appareil de mesure de la tension
nusculaire nous apprendrait qu’elles
souffrent alors d'une crispation gene-

dL1ON
d

invitant

trés

une Mais

rale de l'organisme. L'angoisse se ma
nifeste  parfois  physiquement d'une
maniere trés frappante. Ainsi un me-

decin m’a envoyé récemment un de
ses malades parce que ce dernier ne
pouvait supporter qu'on l'effleure seu-
lement du bout des doigts pour l'exa
Aprés quelques séances de the
individu a
ser un peu sa respiration et il
parfaitement relaxe, mais

miner

rapie cet reussi a

ular

s‘est declaré

je pouvais noter qu'en me disant cela
il crispait les poings jusqu’a en avoir
les jointures blanches. Voila pourquol
nous n'accordons qu‘une importance
relative aux déclarations des sujets sur
leur propre étal. Nous savons que
quelgu’un est vraiment détendu quand
il v a concordance de plusieurs symp-
tomes: ne plus sentir qu'on repose sur
un fauteuil, éprouver une lourdeur, un
flottement dans tout le corps,
parfois l'impression de basculer vers
I'arriére. Les séances de détente avec
le psychologue doivent se compléter
de séances a domicile, grace a l'écou-
te d'une cassette. Selon les cas, nous
pouvons produire une relaxation gene
rale, profonde, aprés quelques semai
nes ou quelques Partois notre
traitement s‘arréte la, car le sujet par
vient a étendre a toute son existence
I'état de relaxation. C'est ainsi que j‘ai
guéri un professeur de mathématiques
qui n’arrivait pas a parler en public
Nous n'avons jamais eu besoin de
nous pencher sur les specifi-
ques de sa phobie. Il se relaxait et il
donnait sa conference.

avoir

maois,

Causes

Certains cas doivent-ils
des soins plus intensifs?

— Qui. Nous établissons
hiérarchie a l'intérieur de la situation
stressante, une bien sir, que le
patient est a méme de se relaxer. Par
exemple, si quelqu'un a peur des as-
censeurs, nous 11_]1 Tdf‘\{)n'-n Imaginer sd
phobie étape par étape alors qu'il
plongé dans un état de decontraction

requerir

alors une

1015,

Nous lui décrivons son départ de la
maison, son arrivee dans l'immeuble,
le moment ou il appuie sur le bouton

d'appel de l'ascenseur, 'instant ou les
portes de l'ascenseur s‘ouvrent.. Des

que le sujet se crispe, nous arrétons
la séance. Mais comme il vit la situa-
tion en état de détente, nous nous

rendons d’une fois a l'autre plus loin
dans la reconstitution imaginaire, nous
déconditionnons ainsi  son  systeme
physiologique en inhibant les
qui causent le stress et en faisant res-

stimulu

sentir fortement les succes remportes
par le franchissement de chague
étape -

Cette méthode n'est-elle pas de

purement et simplement?
Pas du tout. Nous ne dictons pas
au patient comment il doit se sentir
faisons revivre, avec son ima
“labo-

I'hypnose,

nous lui
gination a lui, une situation en

ratoire”, dans des conditions apaisan-
tes, avec des renforcements positifs
pour que ceux-Ci peu a peu substi-

tuent un nouveau conditionnement a
I'ancien déterminisme qui provoquait
les frayeurs. Vous voyez, lattitude be
havioriste est fondamentalement opti-
miste: si tous les comportements sont
appris, s'ils ne dépendent pas d'une
quelconque fatalité, ils peuvent
étre changés.

Oui, mais si on ne peut pdas mo-
le milieu qui maintient un com-
comment transtormer ce

tous

difier
portement,
lui-ci?

-1l faut alors
reactions de l'organisme face au mi-
lieu, rendre le patient insensible. Ainsi
i'ai eu a soigner une jeune fille qui
vivait dans des querelles de ménage
continuelles entre ses parents. Elle ne
pouvait pas partir de chez elle, ni
adoucir le caractére de sa famille. Par

supprimer  les

Un produit des Distilleries Schenley du Canada, Ltee
Trophées de Football Schenley depuis 1953

Commanditaires des
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| ¢’est mieux
c’est clair
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A Noél, offrez-lui une surprise en d:amants...pour aussi peu que $200

. Aucun autre cadeay n eﬂ dit autant, Et les diamants cofitent moms cber que vous ne le
'pe_ﬂm Ces magnifiques bijonx font partie de la Collection Diamants 75, une: collettlon '
spécia!e de créations originales en diamants dont les prix varient enfre $200 2t $1,000

2 LCherchez le bijoutier’qui affiche le symbole de la Collection Diamanits 75; il se fera -
a0 plaisir de vous remetire le catalogue de la Collection et de vous aider A choisit parmi fmxant'
pitces en diamants qui représentent maintenant et toujours, le gage d'amour parfait. Ou
écrivez au Cenire d'information sur le diamant, C.F. 3000 Willowdale, Ontario pnur recevoif

un catalogne gratuitemeut. A

Noé¢l n arrive qu une foxs par année...mais un dlamant est éternel R e ue'ncm; '_Cbn;blidaledﬁﬂi-&,timim



£ rs on wm: Lise Pavyelt Elle eétait
e bonn neme si respectee quon avail
( leret et ¢ rqué chez nombre d'ha
l [e tants une tendance a prover
tenait nDiIser aimnsi: avolr il"\i).'l["lt"|
nilliers de e Pavette, étre intelligent
(8] erson comme Lise Payette
ateurs, sur eux \insi etonnée, je demandai
Ir leurs oeuvres comment cette dame avait pu
Hal Lise-la [IHI' gagner tant de Ilfl"*il'-lf' el dau-
amiliers disaient torité en posant des ques-
15 1 plupart HONSs
ement son (On me ’t'|n'-['.{j|T \]'.." c'était
tout un art, et elle le maitri
11 it humour telligen

Vous ne prendrez que 3 secondes
pour savoir quelle machine a écrire ¢
électrique offrir a Noél

L.a nouvelle machine a écrire
Noél la nouvelle

1ith-Corona.

tudiant, donnez-lui a
1ne a ire & cartouc!
‘est la seule dont le rul n.
st un changement extrémement rapide et propre.

De plus, la Coronomatic ° contient
nylon soit un ruban ecarbone
ponible pour les machines a écrire

seulement).

nse ¢t y Secondes.,

'est

st un r

uellement

de bureau

mne une

I
S;ZA‘/ /6’/ nest __
R secopdes’

réactions, des paroles

ment inedites

au plaisir de
Llous.

On me dit aussi qu'elle etait

res ecoulee des femmes, qQui

voyaient en elle l'image d'une
femme indépendante et déter
minée, et qui connaissail sa té

avait beau

minité. Et puis elle
coup de dignité et dintégrité

Elle

jamais abdi

dans sa vie personnelle
avait

quer sa personnalite

reusst sans

A notre epoque ne suthisait
point ;jt ce hitre o 10ire
le demandai a vour 1
nme f
] id
"

\

a cartouche de Smith-Corona

portativ

arond.

"6tudiant

Paree que
1o 1 :

jone Eil

vivre, accentuee par

es rires spontanes et =on hu

mour, >on visage etait nin, ses
Veux ])(-I|.|.|||l-» et attentits

Elle savail captiver son pu

blic en créant entre elle et son
invite une situation de

dUX

urprise

et d'attente (quant ques
I!|!‘.'~i].ri'||ﬂ'.&|'-|:l DOSer

Et c’était du jeu.

Elle avait une sorte d'arbitre
n la personne d'un monsieur

j |
vdaalt a la

Fauteux, qui mar
que des points ou a ia mise en
I'assistal a tout cela aved
AU de plaisir, et je I
NPressIonne ir cette dame
1 I i i a1l |]l 1 il
£ ent el 0Lt (1 d

t eng i |

3. La nouvelle cartouche se glisse en place




pourquol une lfemme tant con-
troversée et decriee restait aus
si puissante. N'etait-ce point
un peuple démocratique?

On me déemontra la finesse
de sa demagogie. Elle savait
que, tels les spectateurs du cir
que romain, chacun se régalait
en silence, el non sans raison,
sans doute, de voir ces gens
intimidés, de

de la commére. Pourquoi rom-
pre avec la tradition qui est la
sauvegarde de '"humanité?

le demandai a voir la dame.

tli celebres  aussi On m'emmena dans un |
dar ette bonne voir leurs points faibles et leur  grand édifice national i
de la me fe vie personnelle en pleine lu- A I'heure dite, elle entra ma- |
d'une darne miere jestueusement dans le studio, |
devant des milliers de Et les gens importants qui et souriant, faisant des graces a |
lerrogeant  des  per comparaissaient devant elle se  son public, elle alla s'asseoir
| reateur ro régalaient tout autant sinon  dans un robuste fauteuil car
ir leurs oet plus de voir éclater la stupidité  (comme dans la tradition des |
On Vappelait Lise de leurs congéneres et pen-  commeres) elle était quelque :
ou bien Lise-la-Déemagogue saient interieurement  qu'ils peu lourde et [|(J;:(;|1r\lm- des ou de faire rebondir un trait
beaucoup s'en etaient treés bien lirés en  charmes de la jeunesse. satirique i
daient  d'agir ¢ comparaison. Elle avait cependant une jo- Comme les autres specta I

On me repondit aussi qu'el-

le tarsait beaucoup de propa-

lie voix et un rire cristallin.
Certains disaient avec humour

teurs, je ris doucement aux
traits decochés et arrivai a leur

gande aupres des femmes, en que c'était une maniére raffi- préter plus d'attention qu’aux
criiquant les hommes tou-  npée de dire des méchancetés. autres paroles. Je compris les
X jours la tactique de la division e remarquai surtout son re- passions et les sentiments par
pour un meilleur regne et gard curieux et plein du senti-  tagés que la forte personnalité |
en exploit. I'éternelle 1nsa ment de son pouvoir. Telle de cette dame suscitait et je ris |
ustaction de ces dernieres el une reine, elle avait son fou de voir les habitants de {:‘1!:-!
leurs desirs de domination. Bt en la personne d'un sieur Fau- ville avoir de tels engoue- |
f depuis la plus hat teux, dont la tache était de fai- ments. @
VEto ot e Antiquite ste la traditio re ressortir son esprit, de rire MONIQUE TAIRRAZ

 prem ot 'er raSOir éléctl‘i JU ' Ca vable de s'e'duiré

Son succes, il le doit a sa téte a grille
ultra-fine et électrolisée qui rase de
* plus prés que tout autre en offrant
 un'maximum de confort. Entre
~ votre peau et les 34 lames de
écision du Flexamatic, -
| n'y a-que cette grille qui
rase vraiment a fleur
de peau en tou
confort, - i
La téte agrille
du Flexamatic est
fabriquée de nickel
‘pur, 'un des métaux
: plus flexibles qui ¥
. soient, et cette flexibilité = .
_permet un rasage en toute
douceur, : ' ;
ot Le Flexamatic est fabriqué
de fagon a n'exiger pratiquement
aucune réparation durant des
néees. Il comporte toutes les caracté-
ristiques nécessaires pour donner
3 des années de satisfaction a ses
usagers. Pas étonnant que des milliers
_ de mordus de la lame l'adoptent.
Examinez-la a la SCHICK
loupe et vous comprendrez
pourquoi elle est en nickel elec-
trolysée et non pas en métal
frappé ou gravé qui peut irriter la peau.

“Demandez le Guide d'achat des rasoirs électriques.
Il est gratuit. Et renseignez-vous sur l'offre spéciale “d'essai a
la maison’, lorsque vous achéterez un appareil Schick.







La Bonne Cuisine de Perspectives
par Margo Oliver

BONS SOUHAITS
ENPETITS POTS

L'une de mes amies s'imagine
que c’est Noél toute I'année.
Elle passe son temps a faire
~ des gateaux, des confitures,
des conserves au vinaigre et
les distribue a la ronde. Ses
propres enfants sont parfois
un peu jaloux de ses amis.
Je ne suis pas généreuse a ce
point, je le confesse, Mais
j’aime bien, & Noél surtout,
gater un peu ceux que j’aime.
Je suis toujours sdre de leur
plaire en leur offrant un

bocal de marmelade ou de

gelée. Ces friandises se
trouvent dans le commerce,
bien siir, mais elles n’ont
jamais la saveur et le charme
de celles faites a la maison.

_Et ceux qui ne savent pas
faire les confitures ou qui
n‘ont pas le temps de cuisiner
apprécient doublement mes

petits cadeaux en pols. -

- De bas en haut. beurre au+

“citron, gelée dairelles au

porto et gelée de pommes,
relish d'alrelles et marmelade
de Callforme.

Recettes a la page 28

Pour I'equilibre d'un bon repas

A Noél, les membres de votre
famille se retrouvent assemblés autour
du sapin illuminé pour celebrer en
grande pompe cette joyeuse féte

Si ces retrouvalilles sont irrem-
placables, sachez qu'un bon vin ne
peut qu'y ajouter.

Un vin de choix accentue la saveur
des hors-d oeuvre, entrees, viandes,
desserts que vous servez au reveillon
ou au repas familial. Voici quelgues
suggestions pour vous guider

HORS-D'OEUVRE:
En géneral, sauf avec des hors-
d'oeuvre a la vinaigrette, un vin blanc
ou demi-sec

PLAT PRINCIPAL:
Dinde ou poulet roti: Vin rouge sec.
leger pas trop fruite ni corse.
Tourtiéeres ou pate a la viande ou &
ragout de pattes de porc: Le '
méme qu'avec la dinde ou le
poulet réti, ou un vin sec plus corse
Ou encore un vin blanc ni trop sec
ni trop sucre
Jambon froid: Vin blanc
sec ou un vin rouge fruite e
Roéti de boeuf: Vin rouge sec
etoffé et ayant du corps

DESSERTS:

Vin doux et liquoreux
(sucre)

pas trop

.lS;aeL

Enfin, il est trés possible de servir
le méme vin du commencement a la
fin du repas, s'il s'agit d'un vin rose sec
ou d'un vin mousseux tres sec

Nos gerants de magasin peuvent
guider votre choix.

De bon a délicieux,
c’est le vin qui fait
la différence.

LA SOCIETE DES ALCOOLS DU QUEBEC
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DE BULGARIE, SOUHAITS
o980 TROIS VINS PETITS POTS
..DIVINS!

GELEE DE POMM
5 tasses de jus de pommes
conserve
2 bitons de cannelle, casses «
deux
2 clous de girofle
7V2 tasses de sucre
2 bouteille de pectine liquid
Mettre jus de pomme
Lol le girotle d.
:,[I[ I['\”[\.I* "\l ( '||\'( YN de casserole ol hautt
e tron, Baisser e {
1 tasse de sucre nioter Nt
loeof = flecouvercle, relirer X
Le zeste rape et le jus de 1 . e ¢
citron ; 3 :
13 de tasse de beurre ramolli Ratguas Regler
Mettre le sucre ot Foeut dans une relrsroabiibac b imell Lot
el pasirril t bhattre pour ) ' i
(81
¢ y N
i1
la "
" ! r i
CABERNET | W9 @ HEMUS aermd
| 1 il (
528.G-%2.35 528-H- $2.00
Ut RELISH
¢ { t tartelette - f
I A ] !
GAMZA ou 3 gileau aucomme o \RELLE
A C USRS 12 lasse de sucre
632-B-$1.75 e s « de tasse d'eau .
GELEE D’AIRELLES s de tasse de jus de citron |
\ T 2 cuil. A the de zeste de |
\U PORTO - ;
citron rape
i ; 3} clous de girofle
1" tasse de jus dairelles (voir : Bir
= - — 1 biton de cannelle, casse «
note), vendu en bouteilles deiin
1 > » » . . .
3 l‘t““_'f' SUCEe L Vs cuil. & thé de gingembri
f = — 1 ¥4 bouteille de pectine liquide poudre
| UTILISEZ GRATIS PENDANT 10 JOURS LES DEUX LIVRES Ys de tasse de porto v, cuil. 3 thé de muscade er
‘ DE RECETTES LES PLUS POPULAIRES DU CANADA L et 6 i, aivaltis. ste diks poudre
Le nom propre }: Ls Sonre sy ™ vt < . dans  une grande  casserole 1 livre d'airelles fraiches (vo
d d‘ ‘ e PNt (Bs T et orture o ai Chautfer. en brassamt JusqU e note)
€S disques propres. ‘ y que le sucre soil dissous, Chauffer =~ Mettre le sucre, 'eau, le .
La poussiére el I'électricité sta- [T e jusqua pleme ebullition et faire | citron, le zeste de citron ef U
tique sont les ennemis jurés des . e R e I _ boullir vivement 1 minute, en | épices dans une grande casse as
disques. Pour leur faire la guerre | EXAMEN GRA DE MR brassant constamment, Ajouter la Bien méler et faire bouilli ”
et la gagner, utilisez les produits [ wccepie dresaver fes fivies de o Margo € ; pectine et chautter de nouveau nutes. Retirer du feu el enleve tror
nettoyants WATTS. | L TIVE oy s the = e X6 D6 ¢ | jusqua pleine  ebullition.  Faire clous de girofle el les morci
| : : M Abng L nur boutllir vivement 1 minute, en de cannelle, Ajouter les airells 6t
| brassant constamment. Ajouter | continuer 'ébullition 'ra
. o 3 porto el chautter de nouveau ju Ou Jusqu’a ce que les truil .-|I|
m | 110 1T 0Ed qua plemne ebullition.  Verser tent. Mettre dans  des  bo gk
| dans des verres a gelee sténilise couvrir et garder au réfrigera I
chauds. Recouvrir d'une couche Environ 2 tasses) i
dar |l t e natt e - 1 . " | ™
I.rl’.lf‘!\.rDI".!"ll_ll‘g:'lﬂll\r‘;::"lll‘lf\ attoyants o ; de paraihing de % ri" pouce ol Note: les airelles sont o« _l
En vente chez votre disquaire paisseur. (4 verres de 6 onces) appelle souvent des canne b
stribués par y F POSTA F . "
Smyth Se .,n'n”;r:]:,;:-.:—?-‘!a-nri it 4 Note: les airelles sont aussi appe ou des atoca 1 livre ocp
165 Park foad Longueui! Oue S o I 1 lées canneberges ou atocas 4 tasses d'airelles




IARMELADE Dt
CALIFORNILI
ranges movennes

Oon moven

JdSSES I.I edau ”(I.Illl'

:r a bro
I 1
L. ; | |:-I i (
i )
e 1 .\l i
ui : X ) i
\ L n in
|
17l
W
f ! I
) lem
int h L
! le cor
el
mn III:I
MARMELADI
D'ANA
z sses d'ananas frais,
ossierement haché (1 petit
I nanas)
irons, laves et
: rossierement coupés
wanges, lavées el
LV grossicrement coupeées
pommes, lavées, évidées. et
grossierement coupées
ucre
asser au hachoir, en ulilisant le
wteau e ||:-|- hin INdnas, i
Irons, orange el pommes. Mesu
er les truits; il v en aura environ
' 6 tasses, Mettre e tout dans une
granage marmite ave une l"‘;,J:r_'
: juantite de sucre. Chaufter dou
3 ement  qusqu’a  ébulliton en
. <Nt souvent Faire ensuite
f howlhr pendant 20 minutes, a teu
bt wyen, Mettre dans des verres a
. e ¢ ler a la parathine 11
e | O
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SAUCE AU RHUM

1 tasse de cassonade foncée,
mesurée bien tassée (voir
nole)

2 j1aunes d'oeufs

ui lrcence 1o margue wice SEALTEST Corparation
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BEURRE AUX
POMMES DE SUZANN
27 livres de pommes a cuire ; : = 4
i hé d P o { des grillées au beurre. Oui De belles framboises mires, voila ce D¢ vraies non s
4 cuil. a the de zesle de citron 50 5 dans chaque boite de 3 que vous dégustez dans notre Creme Capada. Avec ca. nous navons pi
f.i[lt' h e de notre Créeme Glacée Vrai- Glacée Vraiment Naturelle royale aux besoin d'essences artificielles pour

ment Naturelle amandes au beurre framboises. donner sa saveur a notre Creme Gla

de tasse de jus de citron ) 1 . L
) II cée Vraiment Naturelle érable et noix

tasse d'eau
de tasse de beurre ramolli
2 tasses de sucre
cuil. a thé de gingembre en
poudre
} oeuts
'y tasse d'eau
Colorant végétal rouge
(facultatif)

Peler, évider et hache {

T ire da LIne Tl
M ter le zeste e iy I
de citron et Vi tasse d'eau. Cou

viir el tare moter |u (Ui a Ce QL
©s pOomme

Verser dans le

73 grames de cacao pour cha cs blevets de chez nous cuiis avec du Cux EATL T aiches,
{ [ Des bleuets de chez i | D do nes rses fraich
geur electri I Vaila le se- sucre. Voili avec quoi nous préparons bien juteuses, dans chagque boite de 3
DUres > chocolat de notre Créme Glacee Vraiment Natu- chopines de Créme Glacée Vreaiment
! _ nt Naturelle relle rovale aux bleuets Naturelle Sealtest aux fraises
daans la casseralé 0 S ost A hocolat
Remettre dans | } ) A o :
ler le beurre, le icre ot le gin
gembre Battre wsemble |
tourchette, les oeufs et Y2 ta

en La Créme Glacée Vraiment Naturelle Sealtest

d'eau et ajouter aux por

brassant. Ajouter quelques gout . . 'L

lesde:: colorant. 5l on: 1o dasire ne renferme que des ingrédients naturels,
wr donner a la preparation une 7 s R B .

il nbt g sodaguor i aucune essence artificielle. Voila pourquoi

jusqua ce que la préparation so elle est un peu plus chére. Mais elle est

tres chaude et epaisse. (Il taut en ) '

viron 15 minutes de cuisson mais tellement meilleure, naturellement!

le melange ne doit pas bouillir

le feu est bien r'-;;EU Ia prepar

tion épaissira avant de bowlhr)

Retirer du teu immediatement et - ‘ :

it i o ool La Creme GlacéeVraiment Naturelle

Laisser refrondir e rétnigerer. (En

viron 4 tasses) @




BROXODENT

est plus qu'une

brosse a dents
ordinaire!

Pourquoi ?
1. Parce que
dent nettoie les dents et stimule
les gencives en donnant 7,200 coups
de brosse a chaque minute.

2. Parce que:
Broxoden
ment petite r atteindre toutes les
régions buccales, et que les poils Rilsan
possedent une extrémité arrondie afin

‘éviter toute lésion des gencives ou
aill dentaire.

vt
"

1 brossage
constant.
Parce que
Broxodent a ét » par I'Asso
tion canadienne de normalisation (CSA
Parce que:
avec Broxodent, vous recevez ur
de plastique, six tétes de brosse et une
garantie d'un an. Tout cela pour moins

Aa 820
ae sau.

Offrez Broxodent...
on |'appréciera!
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Garage et atelrer
Ramasse eclats de verre, gr:
€ copeaux et cl

Douilies a 12 coches de grandeurs
1/2,9/16.5./8,11/16.3/4'):. roche
de 3"”. douilie 4 bougies de 13 /16"
381—Le jeu. au complet, dans un c
plastique

Prix Eaton

C) 1 piéces, prise de 3/

;BI!
(3/8, 716
i, rallonge

offret en

999

Couvrement

ou mouillés

Voiture

tdessieges tapis

E) 13 piaces, prise de 3

Une autre idée-cadeau Eaton pour Noé€l

fau

Jeu de 13 pieces de goullies metriques a prise

carree de 3/8". Douilles de grande
11, 12, 13, 14,17
rochet: douille a bougies de 21 mm
381—Le jeu. au complet, dansun c
plastique

Prix Eaton

urs 9. 10

9. et 21 mm. ralionge de 3"

offret en

| 199

Vac est |

s industrielles

en "'epoxy’ cuit
approuve ACNORet
Eaton de Recherches
rieur f

Jjes ge

la Garantie
maintenant et portez-
Eaton. Vous verrez par
quelle facilite I'Agqua

= 1

ompte

En sus

avec

Nous vous présentons
I’aspirateur Aqua Vac

Cet aspirateur a usages multiples gobe les débris secs

A) 382 Quels gue soit les debris. mouilles ou secs
aspirateur qu'il faut pour les gros t
PeTIruar;F- Le moteur puissant 5.6 ampe
fi 3 VOUS assure une sut
e aspiration rapide. Grand tambour en acier a interieur
resistant a la rouille
porte le sceau

on su

L'Aqua Vac
d approba
pour le nettoyage
bris secs ou mouilles
pecifique Eaton. Command
le a votre ¢

r vous-meme
Vac s occupe des
gros travaux de nettoyage. Seulement

Il est aL

4999

B) 382—Bec special
pour tapis a Iongs pouls

vos tapis a lc

interieur

travaux de

Cu pour
perieurs

G) Jeu de 6 clés a bout fermeé
Le jeu comprend
3/8x716:1/2 x
9:16:9/16x5/8
1116 x3/4. 1316
x7/8:15/16%x1"
au complet, dans
une trousse repha-
bie en plastique
381—Le jeu

" K899
Prix Eaton

Prix Eaton

H) Jeu de 6 clés a bout ouvert

Le jeu comprend
I/Bx716. 1/2x
9/16,19/32 x 11116
3/4x587/8x3/4
15/16 x 1", au com-
plet dans une trousse
repliable en plastique
381—Le jeu

799

D) 14 pieces, prise de 1
12 coches de grandeurs (7 /16, 12
1 ‘!_,54131""f8111t 1), 1
rallionge de 5" douille a bougies de

plastique
Prix Eaton

381—Le jeu. au complet, dans u Tfo"‘[-lfl

J,zu

en
13

1499

- o an om gw W0
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F) 13 piéces. prise de 1
Jeu de 13 pieces de douilles metric
carrée de 1/2". Douilles de grande
13. 14, 15. 17, 19, 22. 24 et 27 mm
rallonge de 5'
381—Le jeu. au complet
plastique
Prix Eaton

dans unc

l'f 2!!
5 & prise

rochet

offret en

1299

il

J) Jeu combiné de 6 pieces métriques
Jeu pour plusieurs
travaux de bricolage
Comprend: 1012 s,
13. 14,15, et 17 mm .
Au complet, dans
une trousse rephable
en plastique

381—Le jeu

Y799

Prix Eaton Prix Eaton

Ny
K) Etau comibiné trois-en-un
Comprend: etau a base pivotante, serre
tuyau. enclume polie. La base pivote s
degreés. Fabrnication
traite a chaud

381—Chacun

en fonte haut du

ur 360
mors

1340

COMMANDEZ MAINTENANT—
UTILISEZ VOTRE COMPTE EATON
N'ENVOYEZ PAS D'ARGENT

J'aimerais commander
A) Aspirateur Agua Vac

C) Jeu 11 piéces. a prise de 3/ 8"
D) Jeu 14 préces. a prise de 1/2"
E)Jeu 13 pieces, a prise de 3/8"

EN VIGUEUR JUSQU'AU 31 DECEMBRE 1974

Quantité

B) Bec special pour tapis a longs poils

Teléphonez 'venez au magasin Eaton le pius proche de chez

Nom e
vous ou découpez ce coupon el postez-ie au e
Prix SERVICE DACHATS EATON. 3e ETAGE Prix " A 4
Eaton 677 RUE STE CATHERINE O.. MONTREAL H3B 3Y6 Eaton ue = pp e
chacun Quantité  chacun Ville Pravince
49 99 F)Jeu 13 pieces, a prise de 12" 12.99 3
499 G) Jeu 6 piéces de clés a bout ferme 8.99 Code Postal N¢ de telephone
9.99 H) Jeu b pieces de clés a bou! ouverl 799 Compte Eaton N°
14.99 J) Jeu combing de 6 pieces métriques 7.99 OU Chéque ci-inclus
K) Etau combiné trois-en-un 13.49 inclure la taxe de vente provmc.lale dans le cheque
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Les cigarettes Rothmans sont aujourd’hui vendues dans plus de 160 pays,
100 lignes aériennes et 150 lignes maritimes.

Avis: Le ministére de la Santé nationale et du Bien-8tre social considére que le danger pour la santé croit avec I'usage.




