
Dernièrement, le Service des travaux 
publics a procédé au resurfaçage de la piste 
cyclable entre la rue St-Alexis et la rue 
Louis-de-France. Cette portion de la piste 
était nettement à refaire. Avec la mise en 
forme (épandage de poussière de pierre) 
des autres tronçons de la piste, c’est un 
investissement de plus de 65 000 $ que la 
ville a injecté dans ce bien communautaire. 

Des panneaux d’identifi cation et de signalisation devraient 
apparaître bientôt, afi n de compléter le tout pour cette année. 
Je ne vous cache pas que j’ambitionne de voir l’ensemble 
de la piste recouverte de bitume. Avec de la patience et de la 
détermination, c’est un objectif réalisable.

En prévision de la prochaine saison hivernale, j’ai rencontré, 
avec les employés municipaux, le contracteur responsable 
du déneigement de la majeure partie de Saint-Louis-de-
France. Plusieurs sujets issus des plaintes de l’an passé 
furent abordés lors de cette rencontre. Le contracteur nous 
assure que le tout sera corrigé. Avec l’achat de nouveaux 
équipements, il sera en mesure d’ouvrir les rues sur une plus 
grande largeur. Il est bien évident que si des citoyens mettent 
des balises à la limite de l’asphalte et non de leur terrain, 
le déneigeur ne pourra pas faire de miracles. Afi n d’assurer 
un meilleur contrôle, tous ses équipements seront munis 
d’appareils GPS. Ainsi, les superviseurs de la Ville seront 
en mesure de vérifi er le bon déroulement du déneigement. 
Comme à l’école, il y aura aussi l’émission d’un bulletin 
de rendement remis au contracteur pour chacun des mois 
hivernaux. 

Connaissez-vous le programme PAIR? Ce programme 
d’appels automatisés, géré par la sécurité publique, permet 
quotidiennement de prendre des nouvelles et, au besoin, de 
venir en aide aux personnes seules, en convalescence, en 
perte d’autonomie ou avec un handicap majeur. Dès que la 
personne répond, l’appareil enregistre sa réponse et elle sera 
ainsi appelée tous les jours. Si la personne ne répond pas, 
l’agent de la sécurité communique immédiatement avec une 
personne responsable. Celle-ci fera certaines vérifi cations et 
s’il y a lieu, un policier se rendra à sa demeure pour lui porter 
assistance. Ce programme est gratuit. Pour vous informer, 
vous n’avez qu’à communiquer avec la section des relations 
communautaires de la Sécurité publique de Trois-Rivières 
au 819-370-6700 poste 3232.

Dans la section des évènements heureux, je vous signale 
que madame Louise Lacoursière résidente de Saint-Louis, a 
publié dernièrement un tout nouveau roman intitulé « Lunes 
Bleues ». Je vous souhaite de bons moments de lecture en 
compagnie de cette auteure de chez nous!

Les 18 et 19 octobre, l’AFEAS de St-Louis a tenu son Expo-
vente annuelle. Toutes mes félicitations à madame Jeannine 
Guillemette et à son équipe pour cette activité qui nous 
permet de constater les nombreux talents des artisans.

Au plaisir de vous rencontrer.

Votre conseiller :

Michel Bronsard 

819-375-0150
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Ce bulletin est publié par votre comité du journal 
LaRochelle en collaboration avec le Service des 
loisirs et des services communautaires de la Ville 
de Trois-Rivières.

NOUVEL HORAIRE À LA
Bibliothèque de la Franciade

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

10 h

à

17h

FERMÉ

13 h

à

20 h

13 h

à

20 h

13 h

à

17 h

13 h

à

17 h

10 h

à

17 h

* Horaire de la fête du Travail jusqu’au 1er dimanche de juin.

Pour profi ter des services en ligne 

rendez-vous au www.biblio.catalogue.v3r.net

ADULTES

LA GYMNASTIQUE CÉRÉBRALE  

avec Germaine Boisvert

Pour la mémoire, la motivation, le calme, la confi ance en 
soi et pour garder une attitude positive en toute simplicité! 
Technique utile pour améliorer l’apprentissage au 
quotidien.

Date : Dimanche 16 novembre à 14 h

Coût : 2 $

JEUNES

HEURE DU CONTE

À la poursuite du bisou perdu avec Nancy Montour et 
Isabelle Gouin

Date : Dimanche 16 novembre à 14 h

SAC À SURPRISES

Julie prépare un sac à surprises pour partager ses petits 
bonheurs à un ami. De son côté, Cravate le pirate veut 
s’enrichir à tout prix. Il veut s’emparer  du sac à surprises et 
des trésors qui sont dans le coffre à clé rythmique de Julie 
Sa Muse.

Clientèle : 3 à 7 ans (90 personnes)

Date : Dimanche 2 novembre à 13 h 30

ATELIER DE BIJOUX RECYCLÉS  
avec Chantal Laparé

Viens créer un bracelet original avec des boutons, Tous les 
matériaux dont tu as besoin sont fournis.

Clientèle : 6 à 12 ans (25 participants)

Date : Samedi 15 novembre de 13 h 30 à 15 h

HISTOIRE AU BOUT DU FIL

Racontée par Nancy Montour et François Désaulniers

Ce sont des histoires préenregistrées, choisies parmi des 
livres d’images, des contes ou des légendes, susceptibles de 
te plaire. À chaque mois, une nouvelle histoire est ajoutée.

Pour les écouter, c’est facile :

 Par téléphone : 819 372-4615 et compose le 6934

 Sur Internet : www.biblio.v3r.net

Sur le site Internet, les histoires demeurent 
disponibles six mois.
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CLUB « LES ÉCHECS AMUSANTS »

Joueurs débutants et experts de 5 à 105 ans, vous avez rendez-
vous les mercredis soirs à la bibliothèque de La Franciade.

Mario Alain anime ces rencontres qui ont débutées le 10 
septembre.

Venez jouer quand il vous plaira entre 18 h et 20 h.
Nous fournissons les jeux et les adversaires.  

Plaisir garanti!
Responsable : 

Mario Alain (819) 694-0028 

Fête des nouveaux-nés

Le comité d’embellissement du secteur de Saint-Louis-de-
France a célébré les nouveaux-nés le dimanche 14 septembre 
dernier. Pour cette activité, le comité a reçu les poupons 
nés entre août de l’année précédente et juillet de l’année en 
cours, leurs parents ainsi que leurs familles. Une plante, un 
volume et un certifi cat ont été remis à chaque famille. De 
plus, un arbre symbolisant la présente année est planté sur le 
terrain de l’ancien hôtel de ville. Cette année, une vingtaine 
d’enfants ont été fêtés.

Sur la photo, on aperçoit les enfants, les parents et les 
membres du comité organisateur. Mesdames Rita Chauvette, 
présidente; Diane Côté, Murielle Gagnon et monsieur Michel 
Bronsard, conseiller municipal du secteur de Saint-Louis-
de-France et membre du comité organisateur.

Noël du pauvre et paniers de Noël

Les rencontres pour les formulaires du Noël du pauvre et les 
paniers de Noël du Comité d’Entraide se feront les 6 novembre 
entre 7 heures et 8 heures 30 minutes, le 7 novembre entre 
1 heure et 3 heures 30 minutes et le 14 novembre entre 1 heure 
et 3 heures 30 minutes. Ce service est offert  seulement aux 
familles à faibles revenus.

Comité d’Entraide, Micheline Proteau , présidente.

Salon de Noël

Dimanche, 16 novembre 2008, de 10h00 à 17h00, au Centre 
communautaire des Ormeaux, 300 Chapleau, T.-R. Vente 
d’artisanat, produit agro alimentaires. Venez acheter vos 
cadeaux de Noël ! Repas du midi en vente sur place (soupe, 
tourtière, dessert, breuvage).

Une Invitation du Cercle de Fermières de Trois-Rivières, 
sous la présidence d’honneur de Patricia Powers.

La fête des papilles

En cette troisième année, les gens de la paroisse sont invités à 
préparer un mets qui sera vendu au profi t de la communauté. 
Ces argents serviront à payer des effets scolaires pour les 
cours de catéchèse.

Dimanche, 30 novembre 2008 de 9h00 à 21h00.

Séminaires durant la journée

La santé dans votre assiette: présenté par Simonne Proulx, 
spécialiste santé alimentaire.

L’énergie solaire: présenté par Denis St-Yves, IDS Énergie.

Souper suivi d’un spectacle de chants présenté par nos gens 
de la communauté.

Pour informations: 

billets au coût de : 12.50$ /pers.

Presbytère : 819-374-3665

À la Salle Multifonctionnelle

100 rue de la Mairie,

secteur St-Louis-de-France
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Chers(es) lecteurs et lectrices du LaRochelle,

Pour vous retremper dans le bain scolaire, j’ai choisi de 
reproduire pour vous la lettre que je transmets à tous les 
parents de l’école.  À travers les informations, vous verrez 
que les préoccupations d’une école, si elles évoluent, restent 
les mêmes peu importe l’époque…

C’est avec plaisir que je vous transmets ces quelques 
informations sur la vie de votre école.

1- C’est ce mardi 14 octobre que le Conseil d’établissement 
tenait sa première réunion.   Mme Martine Lemire a été élue 
présidente du conseil et verra donc à la bonne marche des 
réunions.  En votre nom, je la félicite pour sa nomination 
et je suis convaincu que sa vaste expérience « scolaire et 
éducative » pourra profi ter à tous les parents.

2- Depuis que ce « sacré Charlemagne » a inventé l’école, les 
devoirs et les leçons sont la cause de bien des discussions.  
Pour ou contre, plus ou moins, facile ou diffi cile, tous les 
qualifi catifs y passent…  Ce qu’il faut retenir pour notre 
école :  Lorsqu’un titulaire juge nécessaire des devoirs et 

leçons, notre responsabilité comme parents est de créer 
un milieu favorable à leurs réalisations…, soutenir et 
non faire à la place de….  S’intéresser à la vie scolaire de 
l’enfant, s’assurer des signatures et des retours à l’école, 
devraient à tout le moins être des gestes « naturels ».

3- Lors de la semaine de prévention des incendies, nous 
avons procédé à notre pratique annuelle d’évacuation.  Le 
tout s’est très bien déroulé et, à part quelques ajustements 
techniques, notre plan d’évacuation est adéquat.  2 élèves 
avaient même été retenus à l’intérieur, mais le tout a 
été détecté rapidement par les titulaires concernés…  
Bravo à tous !

4- Notre thème de cette année « Il était une fois » a 
véritablement pris son envol.  Déjà, les projets émergent, 
les tableaux d’honneur se revitalisent à l’ancienne. On 
parle de vieilles choses, pour mieux comprendre les 
nouvelles.  On revoit la chasse-galerie, on mange de la 
galette...

Comme à l’habitude, je réitère mon invitation à communiquer 
avec l’école si vous vivez une situation particulière.  Dans la 
limite de nos responsabilités et dans le désir de mieux vous 
informer, il nous fera plaisir de vous aider.

Jean-Pierre Bordeleau, Directeur
Tél. : (819) 374-5523

Site Internet : 
www.csduroy.qc.ca/Louisdefranceetblanchedecastille

Dre Sonia Dupont D.C. 

3290 boul. Thibeau, T-R  (St-Louis-de-France) 

Certificats en pédiatrie chiropratique 

819-694-0111
ENFANTS, FEMMES ENCEINTES ET ADULTES 

CLINIQUE NOUVELLEMENT CONSTRUITE 
Même accueil chaleureux

La plus haute technologie 

Chiropraticienne
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Nos billets voyages Optimistes

Les billets-voyages optimistes sont présentement disponibles 
auprès de nos membres optimistes.

Nouveau lieutenant-gouverneur 08-09
M. Réjean Mathon

Cette année 08-09 un plus pour notre club optimiste, un 
lieutenant gouverneur a été élu
au sein de notre club, félicitations à 
notre membre très actif Réjean Mathon. 
Nouveau comité exécutif 2008-09
Président M. Henri-Paul Coté
Président ex-offi ciaux  M. Guy Masson
Secrétaire M. Yves Bérubé
Trésorier  M. Jean Robert
VP aide à la jeunesse M. Réjean Bouchard
VP Services communautaire M. Georges Bussières
VP voies et moyens M. Réjean Mathon
Directeur du recrutement M. Jean Leclerc
Dir. Projets communautaires M. Claude Jacob
Dir. aide à la jeunesse Jean-Pierre Binette
Dir. accueil et hospitalité M. Mario Alain
Sergent D’Arme M. Gilbert Tousignant

Activités

Soirée disco halloween le 31 oct.

Passation des pouvoirs le 21 Oct.

Collecte de sang le 28 oct.

Soirée Pass-président le 22 nov.

Fête de Noêl pour enfants le 7 déc.

Nous avons toujours besoin de personnes 

intéressées à la jeunesse et désirant s’impliquer 

auprès des jeunes de St Louis-de-France. 

Souper à tous les mardis soir à 18 h 30.

Bienvenue aux nouveaux retraités et autres

Guy-Paul Mathon 819-374-6121  
guypaulmathon@hotmail.com

THÈME DE L’ANNÉE 
Optimiste 2008-2009

Un regard optimiste avec les jeunes!

28 ième anniversaire

Président Henri-Paul Coté 378-5622
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INFO SCOUTS

L’Annapurna: une décoration nationale pour des scouts 
exceptionnels.

(texte tiré du site web des scouts de St Exupéry)

«Depuis ses débuts, l’Annapurna a toujours signifi é une 
certaine forme d’excellence. Tantôt l’accent était mis 
sur l’exploit en lui même, tantôt sur le dépassement, sur 
l’effort des participants. L’Annapurna a, cependant, toujours 
constitué une décoration prestigieuse. Cet ensemble de 
caractéristiques a été maintenu dans une perspective de valeur 
exceptionnelle. C’est ainsi que l’Annapurna d’aujourd’hui 
se défi nit comme une décoration nationale attribuée à des 
scouts pour leur implication exceptionnelle.

Exceptionnelle par sa nature L’implication doit d’abord 
être exceptionnelle par sa nature même. C’est une activité 
que les scouts n’ont pas coutume de faire, qui représente un 
défi  nouveau et stimulant. 

L’originalité. C’est la nouveauté, l’innovation... non 
seulement pour les scouts qui choisissent de s’impliquer, 
mais pour le Mouvement scout lui-même. Cela ne veut pas 
dire qu’il faut rechercher à tout prix le «jamais vu», mais 
qu’il faut peut-être trouver une manière particulière, inédite, 
de s’impliquer dans une activité qui, à première vue, semble 
banale ou qui a été réalisée par bien d’autres auparavant.

L’exemplarité. Même si l’entreprise est originale, elle peut 
être farfelue, fantaisiste ou même impossible à réaliser. C’est 
pourquoi il faut aussi se demander si elle ne pourrait pas 
servir de modèle aux autres, inspirer 

La diffi culté. Dernière caractéristique, mais non la moindre, 
la diffi culté sans laquelle il n’y aurait pas de défi . Cette 
diffi culté doit cependant être raisonnable, c’est-à-dire que 
l’implication doit rester accessible à tous les membres 
scout. 

Peu importe l’implication d’un scout, c’est la participation 
de chacun, de chacune à chaque étape de la démarche.  La 
Loi scoute, les buts du scoutisme et le degré de réussite 
viendront renforcir le vécu du scout et l’aider tout au long de 
ses nouveaux apprentissages.

Pour en savoir plus sur le scoutisme, ou si vous avez des 
questions, je vous prie de contacter un animateur ou une 
animatrice responsable des unités de scouts de Saint Louis 
de France.

Lynda Bordeleau (819) 373-5330

 Animatrice responsable des EXPLORATRICES 

 Filles de 8 à 11 ans

Patrick Plamondon (819) 376-3628   

 Animateur responsable des LOUVETEAUX

 Garçons de 8 à 11 ans

Sophie Bourassa-Rheault (819) 840-2511 

 Animatrice responsable des ÉCLAIREURS 

 Garçons et Filles de 11 à 14 ans

Au plaisir de vous rencontrer avec votre enfant lors de nos 
prochaines réunions, je vous souhaite une merveilleuse 
saison automnale remplie de couleurs et de bons chocolats 
chauds.

Lynda Bordeleau, 

« Nubus » Animatrice Responsable des Exploratrices
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Comme vous le savez mes sires, le mois de novembre c’est 
le mois des disparus, prions pour nos êtres chers qui sont 
partis près du Tout Puissant. 

Ce mois apporte aussi de très belles choses comme par  
exemple,  la fête des papilles qui aura lieu le 30 novembre 
de 9h à 21h. à la salle multifonctionnelle.  C’est une très 
belle occasion,  pour nous mes sires,  de démontrer notre 
appui à ce groupe de bénévoles qui travaille sans relâche 
pour que la 3ème édition soit encore cette année une très 
belle réussite.  Nous, mes sires, en participant à cette fête, ce 
sera notre façon de dire merci à ces bénévoles pour cette très 
belle idée qui a pris naissance il y a 3 ans et dont les profi ts 
sont versés pour l’éducation catholique des jeunes de notre 
communauté. Encouragez-les par l’achat de billets pour le 
souper / spectacle qui mettra en vedette les gens de notre 
communauté. 

 N’oubliez pas que le 17 janvier 2009, ce sera notre soirée 
des fêtes.  En plus du souper, vous assisterez à un spectacle 
d’humour et d’imitation qui sera suivi de la danse.  Ce 
spectacle est à ne pas manquer.  Les billets seront mis en 
vente vers la mi-novembre, vous pouvez réserver vos billets 
au coût de 24.50$ pour ce souper / spectacle; çà pourrait être 
un cadeau de Noël à offrir. 

Pour plus d’informations sur la réservation des billets:     
Michel St-Pierre, grand chevalier: 819373-8932 
Denis St-Yves, fi dèle navigateur: 819-373-5978  

Cette soirée est rendue possible grâce à la participation 
du conseil 3ième degré 9956 de St-Louis-de-France.  
Au nom des sires chevaliers de l’Assemblée Robert 
Boisvert 2678 et en mon nom, je tiens à vous dire 
MERCI pour votre participation à cet événement. 

Denis St-Yves, fi dèle navigateur

Un brin de jasette avec vous au nom de l’âge d’or St-Louis-
de-France, c’est un plaisir de vous parler. Le prochain dîner, 
mardi 11 novembre 2008 à midi. Un repas chaud vous sera 
servi :

- Soupe aux légumes
- Pâté au saumon avec sauce aux œufs
- Tarte aux raisins
Confi rmer votre présence à 
Mme Lucette Veillette au 819-375-8525.

Nous avons eu une belle ambiance à notre dîner du 14 octobre, 
les gens ont très bien répondu. Nous avons fêté les 80 ans de 
Mme Anita Doucet, Mme Rita Lamothe, Mme Marie-Claire 
Trudel, M. Albert Trépanier absent. Félicitation, bonne et 
heureuse fête. Santé à chacun de vous.

Tout le monde est reparti avec un petit pot de compote de 
pommes, heureux et joyeux. Merci d’encourager votre âge 
d’or. Le comité travaille pour vous tous. Présentement nous 
discutons pour intégrer la Vie Active. C’est en état de projet 
pour bientôt. N’oublier pas le Bingo dindes, le 12 décembre 
à la salle multifonctionnelle, 100 de la Mairie, T.-R.

Merci de me lire
À bientôt

Solange Lafrenière
819-376-6521

Membre du réseau

distribution internationale

Fleuriste C
ormier

vous accom
pagne

pour des fu
nérailles

respectueus
es.

Aujourd’hui et demainen toute confiance.

2420, boul. Thibeau, Trois-Rivières
Tél.: 819-379-3459
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Bonjour à tous.

D’autres petites nouvelles de notre Aféas pour vous tenir au 
courant de ce qui se passe tout près de vous. Au moment 
d’écrire ces quelques lignes, notre Expo-Vente aura eu lieu, 
le 18 et 19 octobre. Je reviendrai sur cette activité dans une 
prochaine chronique.

Notre souper sera mercredi le 12 novembre 2008 à 5h45.

 - Salade césar

 - Cigares aux choux ou salade de poulet

 - Gâteau vanille sauce au caramel

Bienvenue membres et non membres. Confi rmer votre 
présence à Mme Louisette Dugré 819-375-3947. Notre 
invité sera Mme Lucie Guilbault conférencière. Le sujet 
de sa conférence, une question que plusieurs personnes se 
pose, aurais-je assez d’argent pour vivre jusqu’à la fi n de 
mes jours ? À suivre.

Soyer des nôtres, le plaisir est pour nous de vous voir.

Solange Lafrenière
819-376-6521

 

Ils sont entrés dans la Famille de Dieu

Quand des parents conduisent leurs enfants au baptême, il 
entre dans notre église un vent de joie. Ce sont :

 Anne-Sophie, fi lle de Renaud Béland et Valérie Debigaré.

 Ludovic, fi ls de Christophe Leboeuf et Christine Germain.

 Florence, fi lle de Steve Vézina et Isabelle Lemire.

 Léa, fi lle de Éric Gosselin et Véronique Arès.

 Jacob, fi ls de Stéphane Robichaud et Marie-Eve Richard.

 Annabelle, fi lle de Éric Asselin et Geneviève Abbott.

 Samuel, fi ls de Dominic Bergeron et Karine Martin.

 Sinaï, fi ls de Sylvain Paquet et Caroline Lavallée.

 Alixia, fi lle de Jean-François Martin et Dominic Lepage.

 Marie, fi lle de David Thiffault et Jacinthe Breton.

 Alice, fi lle de Marc-André Bourgon et 

 Catherine Valiquette.

 Siara, fi lle de Vincent Abel et Lina Regnière.

 Raphaël, fi ls de Pascal Arcand et Véronique Davidson.

Toutes nos félicitations aux heureux parents.

NOUS RECOMMANDONS À VOS PRIÈRES

Nous pensons à ceux qui nous quittent.  Nous regrettons le 
décès de :

 Gabrielle Pagé, épouse de feu Pierre Levasseur 
 décédée le 22 septembre.

 Lise Gauvin, épouse de feu Wilfrid Nolet, 
 décédée le 6 octobre.

 Colette Balleux, épouse de feu Raoul Courteau, 
 décédée le 8 octobre.

Nous offrons nos plus sincères sympathies 
aux familles éprouvées.

Mariage

Nous annonçons le mariage de Yves Schelling, fi ls de feu 
Emile Schelling et de feu Armande Tourigny, avec Andrée 
Durand, fi lle de Maurice Durand et Rose-Aimée Dumas, 
mariage célébré le 25 octobre 2008, à l’église de St-Louis-
de-France, à 15h.  Toutes nos félicitations et meilleurs 
vœux de bonheur.
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Paniers de Noël et Noël du Pauvre

Le projet Paniers de Noël et Noël du Pauvre est en marche 
encore cette année. Les intéressés doivent faire inscrire leur 
demande à la sacristie de l’église de 

St-Louis-de-France, à l’un des moments suivants:

 soit le jeudi 6 novembre, entre 19h et 21h

 soit le vendredi 7 novembre, entre 13h et 15h30

 soit le vendredi 14 novembre, entre 13h et 15h30

Bienvenue aux moins favorisés.

CATÉCHÈSE DE CHEMINEMENT 
À LA VIE CHRÉTIENNE ET 
ÉVÉNEMENT D’INITIATION 

SACRAMANTELLE.

Les portes de votre paroisse vous sont 
ouvertes!

Dans la communauté de St-Louis-de-
France , saviez-vous qu’il existe des 
catéchèses pour les jeunes dès la première 
année du primaire?  Le 6 novembre nous 
débutons un projet de catéchèse pour les 

jeunes de 6-8 ans qui aura comme 
thème « Les bergers »

Pour les 9-13 ans un projet débutera 
le 17 novembre. Chaque projet 
est d’une durée de 6 semaines en 
raison de 1h20 par semaine.

Vous pouvez inscrire vos jeunes en communiquant avec 

Raymonde C.Corriveau 
Téléphone: 819-374-3665  

Télécopieur: 819-909-1829
slouisdefrance@videotron.ca

À noter 

Les responsables des paroisses de la ville de Trois-Rivières 
ont convenu que prendre part à 20 heures de catéchèse 
offertes en Église constituent un prérequis indispensable 
pour tous les jeunes qui plus tard désireront se préparer aux 
sacrements du Pardon, de l’Eucharistie ainsi que 20 heures 
pour la Confi rmation.

BIEN LE BONJOUR !!!!!
AH!!! CES IMPERFECTIONS…

Après les belles journées de l’été ou un bronzage doré 
dissimulait les imperfections de votre visage, le naturel 
reprend le dessus l’automne venu. Ces boutons disparus  
reprennent le dessus. Les glandes sébacées, situées dans le 
derme qui a joliment épaissi sous le soleil, explosent à la 
surface de la peau. Ce cher acné que vous croyiez disparu, 
fait un retour en force.   Une fois le bronzage disparu, votre 
peau pâle refait surface et a malheureusement hérité d’une 
réaction photosensible, c’est-à-dire que les taches brunes qui 
vous brouillent le teint apparaissent suite aux expositions 
solaires, associées au parfum, à la pilule ou à certains 
médicaments qui accentuent les effets du soleil.

Le retour des vacances est aussi synonyme de stress. Eh oui, 
anxiété, contrariétés et angoisses marquent la peau : les yeux 
cernent et le teint se brouille. La pollution peu à peu asphyxie 
la peau et ne donne pas très bonne mine. Les cellules de la 
peau vivent au ralenti et fabriquent un collagène de mauvaise 
qualité responsable de votre teint blafard.

Ce refl et du miroir n’est pas très agréable car vous avez encore 
en mémoire la mine reposée et le teint halé des vacances.

L’hiver est à vos portes. C’est le temps d’agir. Alors si votre 
peau brille de ces imperfections, peut-être serait-il sage 
de visiter une esthéticienne. La peau est fragile et mérite 
d’autant plus d’attention qu’elle est victime de ces défauts. 
Vous camoufl ez pour oublier, mais ce n’est pas la peine pour 
autant, d’oublier les soins et les conseils personnalisés qui 
vous redonneront bonne mine à coup sûr.

…Suite le mois prochain en identifi ant 4 types de taches 
brunes et les conseils beauté pour y remédier.

Merci de me lire & Au plaisir  de vous rencontrer 
Votre Esthéticienne

LINDA GAUMOND
ESTHETICIENNE, ELECTROLYSTE

La société change

 l’école change, la

 paroisse change…

Comment faire 

pour s’y retrouver?

Comment allons-
nous transmettre 
l’Évangile aux 
générations à 
venir?

Où allons nous 

entendre 

parler de Dieu 

et de Jésus-

Christ ?
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Le bilan de carrière

Résumé, analyse, sommaire, réfl exion…. Peu importe le nom 
que vous lui donnerai, en recherche d’emploi vous ne pourrez 
l’éviter.  Et oui, le voici, le voilà, le bilan de carrière!!!!  Le 
bilan de carrière permet d’atteindre plusieurs objectifs : 
savoir ce que j’ai fais, savoir ce que je ne veux plus faire, 
faire ressortir toutes mes compétences, faire l’historique des 
mes emplois, prendre conscience de mon parcours en tant 
que travailleurs et j’en passe.  

Pour faire un bilan, il faut du temps!  Les titres d’emploi, les 
dates, la liste des tâches exécutées, l’évaluation des tâches, 
les qualités développées et les réalisations effectuées ne sont 
que quelques éléments que vous devez faire ressortir dans 
votre bilan. 

Pour savoir comment faire, visitez des sites de recherche 
d’emplois sur Internet ou consultez un organisme qui aide 
les personnes à se trouver un emploi.

CAROLINE GUAY 
CONSEILLÈRE EN EMPLOI 

819-373-1473

GAGNANTS FINALE 
DE SAISON 2008

Nous félicitons l’équipe U-13 féminin 2A qui a remporté 
les séries dans leur catégorie. Félicitations aux entraîneurs 
Michel Beaudoin et Éric Dion.  

L’équipe sénior féminine 1 locale est championne de la 
saison.

RETROUVAILLES DU 25E ANNIVERSSAIRE

Le 7 mai dernier était la journée des retrouvailles des 
bénévoles qui ont été membres du c.a. au cours des 25 
dernières années.  Cette soirée s’est déroulée sous le signe 
de la bonne humeur et tous étaient heureux de retrouver de 
vieilles connaissances.

Nous tenons à remercier Denis Dessureault de SSP télécom 
pour la commandite des boîtes vocales.

Le 16 octobre dernier se tenait la 26e assemblée générale 
de la Commission de soccer des Rebelles de l’Est zone St-
Louis.

Suite à cette assemblée, comme aucun bénévole ne s’est 
présenté pour reconduire le c.a. de St-Louis de France, le 
c.a. actuel a décidé de fusionner avec les Rebelles de l’Est.  
Le soccer de St-Louis fonctionnera de la même façon que 
les années passées et les joueurs ainsi que les parents auront 
droit au même service.  Nous tenons à remercier tous les 
gens qui se sont impliqués, de près ou de loin,  au cours des 
25 dernières années au sein de la Commission juvénile de 
soccer de St-Louis de France.

Manon Pépin, secrétaire
CSJSLF



13

Mission Informatique : Réparation d’ordinateur, 
nettoyage et installation, 
www.missioninformatique.com
Simon Therrien (819) 701-0692.

Garderie milieu familial : 7.00 $, possibilité 
de nouvelles places à l’automne. La garderie 
est derrière le parc Masse depuis 11 ans. 
Denise tél : (819) 373-2171.

Milieu familial privé 6 mois à 5 ans. On bricole 
et on s’amuse. 17$ / jour avec reçu pour impôt. 
Contacter Danielle au 819-372-4851.

À vendre : Table de billard 4 X 8 avec 
accessoires 350.00 $. Pneus avec jantes, cavalier, 
4 saisons  P185/75R/14 50.00 $ chacun. Ouvre-
porte de garage Craftsman ½ HP, 50.00 $. 
Contacter (819) 693-9234.

À vendre : Encadrements pour toiles 5.00 $ et 
10.00 $. Table 32 X 8’ avec pieds pliants en métal. 
Contacter (819) 376-4945.

VOUS AVEZ BESOIN d’une couturière 
pour faire des réparations à vos 
vêtements. Je vous propose mes services.
Monique au 819 376-0499

1    4  3   

 8 2   3 

3  4 8 1 5 

      2 7 

8  7 5 2 4 1  9

 4 1

   1 3 6 4  5

   4   9 1

  8  5    7

Moyen

1 7 5 6 4 2 3 9 8

6 8 2 7 9 3 5 4 1

3 9 4 8 1 5 7 2 6

9 5 6 3 8 1 2 7 4

8 3 7 5 2 4 1 6 9

2 4 1 9 6 7 8 5 3

7 2 9 1 3 6 4 8 5

5 6 3 4 7 8 9 1 2

4 1 8 2 5 9 6 3 7 

Moyen

4  1 6 8 5   3

    7

 5 9   3

    5 9 7  2

5 9 7 2  8 3 1 4

6  2 3 1 

   7   2 4

    4

7   8 3 2 5  1

Facile

4 7 1 6 8 5 9 2 3

2 3 6 9 7 4 1 8 5

8 5 9 1 2 3 4 7 6

1 8 3 4 5 9 7 6 2

5 9 7 2 6 8 3 1 4

6 4 2 3 1 7 8 5 9

3 1 5 7 9 6 2 4 8

9 2 8 5 4 1 6 3 7

7 6 4 8 3 2 5 9 1

Facile

SUDOKU
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COLORIAGE



15

Pl
an

ifi
ca

tio
n 

du
 m

oi
s 

no
ve

m
br

e 
20

08

 
 

 
 

 
 

1 
 

2 
3 

4 
5 

6 
7 

 8
 

 

9 
10

 
11

 
12

 
13

 
14

 
15

 
 

16
 

17
 

18
 

19
 

20
 

21
 

22
 

 

23
 

24
 

25
 

26
 

27
 

28
 

29
 

 

Sa
cs

 à
 s

ur
pr

is
e,

B
ib

lio
13

 h
 3

0

Pa
ni

er
 d

e
N

oë
l

Pa
ni

er
 d

e
N

oë
l

Pa
ni

er
 d

e
N

oë
l

So
ir

ée
Pa

ss
-P

ré
si

de
nt

C
lu

b 
op

tim
is

te

Fê
te

 d
es

 
Pa

pi
lle

s
9 

h 
à 

21
 h

A
te

lie
r 

de
bi

jo
u 

re
cy

cl
er

13
 h

 3
0 

à
15

 h
 0

0

D
în

er
 d

es
A

in
és

12
 h

G
ym

na
st

iq
ue

cé
lé

br
al

e,
H

eu
re

 d
u 

co
nt

e
bi

bl
io

, 1
4h

Sa
lo

n 
de

 N
oë

l
C

en
tr

e 
de

s 
O

rm
ea

ux
10

 h
 à

 1
7 

h

So
up

er
 A

fé
as

17
 h

 4
5

30


