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550, boul. de Mortagne, local 390, BOUCHERVILLE
LA PRAIRIE 905, boul. Tashereau

É RVOUS LUI FAITES R PÉTE
PLUSIEURS FOIS PAR JOUR ?

BOUCHERVILLE
550, boul. de Mortagne suite 390

LA PRAIRIE
905, boul. Taschereau

450 868-1012
Réservez votre place au

* offre valable jusqu’au 30 novembre 2023

PROFITEZ D’UN
DÉPISTAGE AUDITIF

SANS FRAIS

Vous pourriez être élligible 
au programme de la CNESST
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PROFITEZ D’UN 
DÉPISTAGE AUDITIF 

GRATUIT
Réservez votre place au

450 868-1012
*Valide jusqu’au 31 décembre 2025

Dans la limite des places disponibles.
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À l’approche des Fêtes, beaucoup rêvent d’un teint plus lumineux, hydraté et uniforme — sans forcément avoir 
du temps à consacrer à une longue convalescence. «Décembre, c’est chargé, et la peau reflète vite la fatigue et la 
déshydratation», observe Catherine Gobeil, infirmière injectrice à la clinique Dermapure Longueuil-sur-le-Parc. 
D’où l’importance, dit-elle, de miser sur une approche douce, progressive et personnalisée.

Le froid, le chauffage intérieur, le stress et le rythme accéléré de 
fin d’année peuvent laisser le visage terne, plus sec, parfois un peu 
« brouillé ». La base, rappelle Mme Gobeil, c’est l’hydratation 
interne (boire suffisamment) et externe (soins adaptés). Ensuite, 
des traitements bien choisis permettent de redonner de l’éclat tout 
en respectant la réalité de l’horaire des Fêtes.
Des soins en clinique pour un coup d’éclat naturel
Le peeling chimique doux à base d’acide glycolique ou d’acide 
salicylique exfolie délicatement, élimine les cellules mortes et 
ravive la luminosité. À la clinique, on le combine souvent à un 
micro-aiguillage très léger. «On crée des micro-canaux invisibles 
à l’œil nu pour faire pénétrer des exosomes», explique Mme 
Gobeil. Ces “messagers cellulaires” d’origine végétale soutiennent 
la réparation cutanée et la production de collagène. Résultat 

attendu: une texture plus lisse et un éclat progressif, qui 
s’installe sans effet figé. Ce soin est généralement proposé 
autour de 300 à 500 $, selon le plan choisi.
Autre option très populaire et plus abordable: l’Hydrafacial 
(environ 225 à 415 $). Ce soin nettoie en profondeur, exfolie 
et infuse des sérums sous pression au visage, au cou ou au 
décolleté. «Les gens voient tout de suite la différence: la 
peau est plus nette et lumineuse», souligne-t-elle.
Pour ceux qui souhaitent une hydratation de fond, Mme 
Gobeil propose les skin boosters comme SkinVive. Injectés 

en micro-dépôts à l’aide d’une fine aiguille, ils améliorent la densité 
et la qualité de la peau sur plusieurs mois. Un léger temps de 
récupération (jusqu’à 48 h) est possible, mais l’effet se veut durable 
et naturel.
Enfin, les neuromodulateurs (Botox, Dysport, Xeomin, etc.) 
restent un choix fréquent avant les Fêtes pour adoucir les rides 
d’expression et donner une mine reposée. Comme le résultat se 
stabilise en 10 à 14 jours, novembre et décembre sont des périodes 
idéales pour planifier ce type de soin.
Prolonger les résultats à la maison
La routine à domicile fait partie intégrante de l’approche globale 
de Dermapure. Mme Gobeil recommande notamment deux 
sérums SkinCeuticals: le C E Ferulic, riche en vitamines C et E, 
pour illuminer et protéger contre les agressions externes, puis le 
P-Tiox, apprécié pour lisser les rides de surface, resserrer les pores 
et créer l’effet “glass skin”. Les deux peuvent s’utiliser matin et soir, 
selon la tolérance de la peau.
Une préparation sur mesure, en douceur
«Le plus important, c’est le plan personnalisé», insiste Mme 
Gobeil. À Dermapure Longueuil-sur-le-Parc, chaque peau est 
évaluée pour proposer la combinaison la plus cohérente entre soins 
en clinique et produits maison. L’objectif ? Arriver aux célébrations 
avec un teint frais, uniforme et lumineux — dans le respect de 
votre visage, de votre rythme… et de votre budget.

Hydratation, éclat, uniformité : 
préparer sa peau aux Fêtes avec Dermapure

1251 Ch. du Tremblay, Longueuil  — 450 924-5913
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DANIEL BASTIN // DBASTIN@GRAVITEMEDIA.COM

Plusieurs sauveteurs du Complexe aquatique de Varennes ont 
pris part à la séance du conseil du 24 novembre afin de 
déplorer le fait que leurs salaires sont « largement inférieurs à 
ceux des villes avoisinantes ».

La jeune représentant syndicale, Justine 
Legault Vachon, a fait valoir que « les salaires 
offerts aux sauveteurs sont largement infé-
rieurs à ceux des villes avoisinantes, telles 
que Sainte-Julie et Beloeil avec 19,88 $ de 
l’heure et Boucherville à 23,39 $. On rappelle 
que les sauveteurs varennois sont payés 
16,75 $ de l’heure, soit 65 cents au-dessus du 
salaire minimum ».

« Nous comprenons que la Ville fait 
affaire avec un sous-traitant, mais il reste 
que cette différence salariale importante 
a un effet réel sur la qualité du service 
offert aux citoyens. En effet, le roulement 
d’employés est beaucoup plus élevé, ce 
qui réduit la présence des sauveteurs 

d’expérience, pourtant essentiels à la 
sécurité et à la stabilité des opérations », 
a-t-elle fait valoir.

Elle a ajouté que cette situation fait 
en sorte que les plages horaires sont 
difficiles à combler, forçant parfois le 
« sur-remplissage des cours », ce qui met 
une pression accrue sur les employés 
en poste.

« Dans le contexte de la renégociation 
du contrat qui l ie Varennes à son 
sous-traitant en décembre, nous sommes 
donc ici présents pour poser la question 
suivante : est-ce que la Ville de Varennes 
peut s’assurer que le futur contrat de 
sous-traitance permettra d’offrir à ses 

employés des salaires concurrentiels avec 
les municipalités avoisinantes afin de 
garantir la qualité et la stabilité du service 
offert aux citoyens ? »

En l’absence du maire, c’est la conseil-
lère Brigitte Collin qui présidait l’assemblée. 
« Vos revendications sont légitimes, je vous 
le concède. On pourra regarder au niveau 

du conseil, mais vous avez bien compris 
que, là présentement, le salaire est relié 
avec votre contrat, et ce que vous deman-
dez, c’est qu’il y ait une clause suggérant 
que votre salaire soit considéré dans un 
prochain contrat, s’il y a un prochain contrat 
aussi avec cette compagnie, il y a tout ça en 
jeu présentement. »

Complexe aquatique de Varennes

Les sauveteurs se 
disent sous-payés

Les employés ont fait valoir que la différence salariale a un effet 
sur la qualité du service offert aux citoyens. (Photo : capture d’écran)
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THERMOS EMBUÉS

VITRES EMBUÉES ?

ESTIMATION GRATUITE

REMPLACEMENT  DE THERMOS EMBUÉS 
 Réparation et entretien de portes et fenêtres 
Variété de miroirs, rampes et celliers en verre

vitreriejustalex.com  
info@justalex.ca  
RBQ # 5598-8828-01

Varennes     |   450 985-4545  
Saint-Bruno  |  450 482-4545 

THERMOS GARANTIE 15 ANS
2 ANS SUR MAIN-D’OEUVRE
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DÈS MAINTENANT!

DIANE LAPOINTE // DLAPOINTE@GRAVITEMEDIA.COM

À la Maison Source Bleue, les soins palliatifs s’incarnent d’abord 
dans la présence humaine. Un regard posé avec douceur, une 
parole apaisante, une main tendue pour accompagner les 
derniers instants. Mais derrière cette bienveillance, un 
problème structurel met aujourd’hui cette mission en tension : 
un écart salarial moyen de 12 % entre les employés de la 
maison et ceux du réseau public. La Campagne des Fêtes est 
lancée, et elle est plus essentielle que jamais.

Selon l’organisme, cet écart n’a cessé de 
se creuser au fil des ans, en raison notam-
ment de la majoration des salaires dans le 
réseau de la santé.

« Soutenir nos équipes, c’est leur don-
ner les moyens de poursuivre cette mis-
sion essentielle, avec la même chaleur, la 
même humanité et le même dévouement 
jour après jour », mentionne Nathalie 
Savoie, directrice générale de la Maison 
Source Bleue.

DES IMPACTS
Jusqu’ici, la Source Bleue avait su main-

tenir ses équipes. Mais le vent commence à 
tourner.

« On ne peut pas dire que le recrutement 
est en crise, mais on commence à le ressen-
tir, autant dans l’embauche que dans la 
rétention », reconnaît Kelly-Ann Perras, 
coordonnatrice aux communications et 
soutien aux donateurs.

Cet enjeu est préoccupant pour une mai-
son qui repose sur une équipe de 
67 employés, épaulés par 8 médecins et 
215 bénévoles. Leur travail qui est au cœur 
de la mission est d’offrir un accompagne-
ment qui allie expertise clinique et pro-
fonde humanité.

FINANCEMENT INSUFFISANT
La principale cause de l’écart salarial 

demeure le financement public, jugé 
insuffisant.

« Le financement gouvernemental actuel 
ne couvre pas adéquatement les salaires », 
tranche Mme Perras.

La situation n’a rien de nouveau. 
L’entente de financement est échue depuis 
mars dernier, et l’Alliance des maisons de 
soins palliatifs du Québec mène présente-
ment des négociations avec le ministère de 
la Santé pour obtenir un ajustement. 
Aucune réponse officielle n’a encore été 
communiquée, signale Mme Perras

FINANCÉE À 50 %  
PAR LES DONATEURS

Pour assurer son fonctionnement annuel 
de 3,9 M$, la Maison Source Bleue dépend à 
parts égales du financement public et des 
dons.

« 50 % de notre budget provient des acti-
vités de financement et des dons », explique 
Mme Perras.

Chaque année, la Fondation Source 
Bleue doit amasser environ 2 M$ pour 
maintenir les services entièrement gra-
tuits offerts aux patients. L’organisation 
multiplie les actions. Trois événements 
majeurs et deux campagnes annuelles 
sont organisées. Ils réunissent ensemble 
50 % du financement total, dont 25 % uni-
quement en dons.

Depuis son ouverture en 2011, la maison 
a accueilli près de 3 300 personnes.

DES CRAINTES POUR  
L’ACCÈS AUX SOINS

« Nous craignons plus que cet écart 
affecte l’accès aux soins et services »,

précise Mme Perras.
« Pour l’instant, la qualité humaine 

demeure intacte, portée par le dévouement 
des employés et des nombreux bénévoles. 
« Nous avons des gens de cœur incroyables », 
insiste-t-elle.

DES TÉMOIGNAGES POIGNANTS
Dans son communiqué, la Maison Source 

Bleue met de l’avant des témoignages de 
familles qui ont pu accompagner un proche 
dans la paix. C’est le cas de Martin Aubut, 
dont l’épouse Shirley Byrns est décédée 
récemment à la maison.

Il décrit un lieu « empreint de bienveil-
lance », où les derniers moments de sa 
femme ont été vécus « dans la paix et la 
lumière », guidés par un personnel qu’il qua-
lifie « d’anges bien intentionnés ».

UN APPEL À LA SOLIDARITÉ
À l’approche des Fêtes, la Fondation 

Source Bleue lance un appel urgent à la 
générosité. La Campagne des Fêtes vise 
encore une fois à soutenir ceux qui, 
chaque jour, accompagnent les familles 
dans la fin de vie.

« Aidez-nous à prendre soin de ceux qui 
soignent. En faisant un don à la Campagne 
des Fêtes, vous permettez d’assurer la 
pérennité de la Maison Source Bleue et 
d’investir davantage dans la mission et 
ceux qui la rendent possible.», rappelle la 
directrice générale de la Fondation, 
Lyzianne Gagnon.

La Maison Source Bleue tire la sonnette d’alarme

Écart salarial de 12 % avec le réseau public

Si le manque de financement persiste, c’est l’accès même aux soins palliatifs 
gratuits qui pourrait être compromis (Photo : Claude Dallaire – gracieuseté Maison Source Bleue)
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Après l’abattage d’une cinquantaine de cerfs au parc Michel-
Chartrand, à Longueuil, plus tôt ce mois-ci, des opérations 
similaires se sont tenues la semaine dernière dans les parcs 
nationaux des Îles-de-Boucherville et du Mont-Saint-Bruno. 
La Sépaq a procédé à l’abattage d’environ 400 cerfs, 
rapporte TVRS.

L’organisme invoque une surpopula-
tion importante de cervidés qui est confir-
mée par les plus récents inventaires réali-
sés en février dernier.

Les inventaires hivernaux faisaient état 
d e  3 0 6   c e r f s  d a n s  l e  p a r c  d u 
Mont-Saint-Bruno (ou 527 si l’on inclut les 
zones périphériques), et de 191 cerfs dans 
le parc des Îles-de-Boucherville (ou 
219 avec les îles avoisinantes), rapporte la 
station.

Ainsi, sur les 497 cerfs recensés direc-
tement dans les deux parcs, la Sépaq avait 
pour objectif d’en abattre environ 400, ce 
qui laisserait moins d’une centaine d’ani-
maux dans chaque territoire protégé.

TROISIÈME ANNÉE DE 
CONTRÔLE INTENSIF

L’an dernier, la Sépaq avait déjà éliminé 
191 cerfs aux Îles-de-Boucherville et 96 au 
Mont-Saint-Bruno.

Le porte-parole de la Sépaq, Simon 
Boivin, a confirmé à TVRS qu’une nouvelle 
opération de contrôle de population était 
en cours la semaine dernière.

« L’opération est réalisée par une firme 
professionnelle en milieu périurbain, et la 
sécurité publique demeure la priorité », 
a-t-il déclaré.

En raison de ces interventions, l’accès 
aux deux parcs était interdit aux 
visiteurs.

Parcs nationaux des Îles-de-Boucherville 
et du Mont-Saint-Bruno

400 cerfs abattus

Une nouvelle opération d’abattage de cerfs 
s’est tenue la semaine dernière. (Photo : archives)

Nouveaux

lieux de

retour !

Joins-toi 
à notre 
équipe !
Plusieurs postes disponibles 
chez Consignaction!
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Portail  
citoyen

STATIONNEMENT  
DE NUIT

RECEVEZ NOS AVIS

INSCRIVEZ-VOUS

Le Portail citoyen Boucherville permet de recevoir  
des avis d’interdiction de stationnement de nuit  

lors des opérations de déneigement. Ces avis  
sont transmis par appel automatisé, courriel ou texto.  
En téléchargeant l’application mobile sur l’App Store  

ou sur Google Play, il est également possible  
de recevoir ces avis par notification poussée.

BOUCHERVILLE.CA/PORTAILCITOYEN
Au local de Fous de Nature, 
150 boul. Montarville, suite 120

H
or

ai
re

Ateliers pour les 4 à 5 ans
les dimanches de 9h00 à 10h30 
Ateliers pour les 6 à 8 ans
les samedis de 9h00 à 10h00
Ateliers pour les 9 à 12 ans
les samedis de 10h30 à 11h30

DES ATELIERS QUI FONT GRANDIR 
LES ENFANTS… NATURELLEMENT.
DES ATELIERS QUI FONT GRANDIR 
LES ENFANTS… NATURELLEMENT.
Offrez à votre enfant des moments 
d’émerveillement qui développent 
sa curiosité, sa confi ance 
et son autonomie.

Réservez votre place dès maintenant
fousdenature.ca  | 450 748-4843
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Un phénomène particulier a pu être observé le 22 novembre 
vers 18 h alors qu’un train de satellite a survolé le territoire 
de Sainte-Julie par une nuit dégagée.

Il s’agit du train de satellites Starlink de 
la société Space X, appartenant à Elon 
Musk. Le multimilliardaire a pour objectif 
de mettre en place une constellation de 
plusieurs milliers de satellites en 
orbite autour de la Terre afin d’offrir à tra-
vers le monde une connexion internet à 
très haut débit.

Les satellites circulent sur une orbite 
circulaire à une altitude d’environ 550 kilo-
mètres, ce qui les rend plus facile à 
observer.

Notons que ce même jour,  le 
22 novembre à 07:53 GMT, SpaceX a lancé 

son 329e  lot de 29  satellites internet 
Starlink. La fusée Falcon 9 a décollé du 
complexe de lancement spatial 40 (SLC-
40) de la Cape Canaveral Space Force Station 
en Floride. Cette mission a porté le nombre 
total de satellites Starlink lancés à 
10 409 unités.

Toutefois, le projet, à terme, multiplie-
rait par vingt le nombre de satellites opé-
rationnels présents en orbite basse et ses 
détracteurs estiment qu’il pourrait contri-
buer à accroître fortement le risque de 
collisions.

Sainte-Julie

Un étonnant train  
de satellites

Non, il ne s’agit pas du traîneau du père Noël, mais bien d’un train de satellite qui 
a survolé Sainte-Julie le 22 novembre dernier. (Photo : Capture d’écran Facebook)
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-2155, rue De Muy, Boucherville
Qc,  J4B 4W7 450-449-3063 www.jardinsdemontarville.ca

Soins spécialisés,  
respect personnalisé.
À la Résidence Les Jardins de 

Montarville, nous accompagnons 
les personnes atteintes de troubles 

de mémoire avec compassion, 
en préservant leur identité et en 

assurant leur sécurité au quotidie.

Une source  
de soutien et de  

répit à la vie!

Nombreux services  
de santé disponibles

Contactez-nous
pour plus 

d’information

DANIEL BASTIN // DBASTIN@GRAVITEMEDIA.COM

La magie du temps des Fêtes s’installe à Sainte-Julie et le 
décompte est enclenché alors que le Défilé du père Noël 
parcourra les rues de la ville le samedi 6 décembre, pour le 
plaisir des petits et aussi des grands.

Parmi les nouveautés de cette 27e édition, 
il y a le Marché de Noël qui s’installera au centre 
communautaire (550, boulevard Saint-Joseph) 
du 5 au 7 décembre. Les gens pourront rencon-
trer bien au chaud des artisans locaux et régio-
naux, découvrir des produits artisanaux et 
gourmands, en plus de dénicher des cadeaux 
uniques à offrir ou à s’offrir.

Pour les enfants, une glissage géante 
haute d’une trentaine de pieds sera 

aménagée au cœur du village et ils pourront 
avoir un point de vue hors de l’ordinaire du 
site. Les populaires alpagas seront de retour 
et ils prendront part au défilé de nuit. Les 
Drag Queens seront également sur place afin 
d’ajouter un brin de folie à l’animation de 
l’événement.

Dès 16h, le village de Noël s’animera 
alors que les Food Trucks seront prêts à sus-
tenter les petites et grandes fringales. À la 

suite du défilé, il y aura soirée dansante 
animée par DJ4FUN jusqu’à 22h, avec un bar 
festif qui offrira notamment des bières de 
la Broue Shop et des cocktails prêts-à-boire.

Cette année, les gens pourront prendre 
part à un tirage moitié-moitié afin d’aider à 
financer ce grand événement familial et des 
codes QR seront visibles un peu partout sur 
le site. Aussi, les enfants pourront encore 
une fois déposer leurs demandes au père 
Noël dans la boîte aux lettres spéciale.

Comme c’est la tradition, le départ du 
défilé sera donné vers 18 h au Maxi du 
Domaine des Hauts-Bois, alors que les gens 
seront invités à apporter grelots, lampes de 
poche, tam-tams, etc. pour être encore plus 
dans l’ambiance.​

L’événement attire entre 10 000 et 
15 000 spectateurs, selon les conditions 
météorologiques. Les gens viennent 
d’un peu partout sur la Rive-Sud, mais 
aussi  de Montréal  et  la  Rive-Nord, 
comme l’a fait remarquer la présidente 
de l’événement, Véronique McInnis, qui 
est à la tête de 350 bénévoles le jour 
même du défilé.

« Le temps que l’on peut mettre dans 
l’événement, c’est énorme, mais c’est pour 
le plaisir de le faire. On a tellement une belle 
équipe ! De voir la magie dans les yeux des 
gens, c’est notre paye ! » de sourire la res-
ponsable qui invite les gens en grand 
nombre.

Défilé du père Noël le 6 décembre à Sainte-Julie

La magie du temps des Fêtes s’installe

L’événement attire entre 10 000 et 15 000 spectateurs, 
selon les conditions météorologiques. (Photo : gracieuseté)
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Les personnes âgées de 65 ans et plus sont invitées 
à se procurer ou à renouveler gratuitement
le titre de transport Accès 65 HORS POINTE 

pour la période du 1er janvier au 31 décembre 2026.

bouchervi l le.ca/horspointe

Pour pro� ter du titre gratuitement, vous devez posséder 
ou vous devez vous procurer la carte Opus au coût de 15 $ (argent comptant). 

Centre administratif Clovis-Langlois (hôtel de ville)
Salle Pierre-Viger

500, rue de la Rivière-aux-Pins

9, 10 et 11 décembre, entre 9 h et 16 h 30

Accès 65 
HORS POINTE

Réservez  
dès  

maintenant!

SAINT-LAURENT 
CAFÉ-  BISTRO

BOÎTES DES FÊTES
ENTRÉE

Feuilleté de dinde et brie fondant - salade de roquette - vinaigrette 
aux canneberges et échalotes confites - graines de tournesol rôties

PLAT

Joue de porc du Québec braisée - demi - glace au 
cidre de pomme - pommes de terre Gabrielle  

confites au gras de canard - purée de carottes au beurre noisette
DESSERT

Gâteau vanille - chantilly à l’érable - crumble  
de pacanes - caramel salé

ACCORD METS ET VINS DISPONIBLE

SE CONSERVE TROIS JOURS AU 
RÉFRIGÉRATEUR

BOÎTES VÉGÉTARIENNES, SANS  
GLUTEN ET POUR ENFANTS  
DISPONIBLES

69 $ + TAXES PAR PERSONNE

DISPONIBLE EN RAMASSAGE SUR 
PRÉCOMMANDE SEULEMENT LES 23 

ET 24 DÉCEMBRE

578 RUE SAINT-CHARLES 
BOUCHERVILLE, QUÉBEC 

STLAURENTCAFEBISTRO@GMAIL.COM 
514 224-8868

Aussi disponible  
notre boudin  

gagnant du prix  
Delys d’Or, meilleur 
boudin du Québec.
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•  Fabrication de prothèses dentaires 
complètes, partielles et sur implants

•  Prothèses dentaires biofonctionnelles
•  Empreinte numérique
•  Urgence  •  Réparation

denturologistestejulie.com

NOTRE ART,  
VOTRE SOURIRE!

1400 rue Principale, local 207, 
Sainte-Julie

450 685-1791

Natacha Lambert d.d.
denturologiste

Mélanie Côté d.d.
denturologiste

DIANE LAPOINTE // DLAPOINTE@GRAVITEMEDIA.COM

Le Triathlon-Duathlon de Boucherville s’est illustré lors du 
gala annuel de Triathlon Québec, tenu le 22 novembre à Laval, 
en remportant le trophée Triomphe – Événement Éco TQ.

Tri des matières résiduelles, initiatives 
de sensibilisation à l’écocitoyenneté, 
encouragement au transport actif, voilà 
autant de mesures qui ont permis à l’évé-
nement bouchervillois de se démarquer 
parmi des adversaires de taille.

Le Triathlon-Duathlon de Boucherville 
a en effet surpassé des événements d’en-
v e r g u r e  t e l s  q u e  l ’ I R O N M A N 
70.3 Mont-Tremblant et le Pentathlon des 
neiges.

L’événement a également fait bonne 
figure dans la catégorie Événement pro-
vincial, où il a été retenu comme finaliste 
aux côtés du Triathlon Lac Étchemin, le 
grand gagnant ,  du Tr iathlon de 

Saint-Lambert et du Triathlon de 
Valleyfield.

Cette récompense met en lumière le 
virage durable entrepris par la Ville et ses 
partenaires pour faire de cette compéti-
tion un modèle d’écoresponsabilité dans 
le paysage sportif québécois.

Au-delà de sa performance écologique 
et sportive, le Triathlon-Duathlon de 
Boucherville se distingue aussi par sa 
vocation communautaire. L’édition 2025 a 
permis de remettre une somme record de 
120 000 $ à trois organismes locaux : le 
Centre de répit-dépannage Aux Quatre 
Poches, la Fondation Source Bleue et la 
Fondation Jeanne-Crevier.

Triathlon-Duatrhlon de Boucherville

Récipiendaire  
d’un prix Triomphe

Le trophée Triomphe – Événement 
Éco TQ. (Photo : gracieuseté)
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Auteur : Marianne Masse, chargée de projets chez Ca-
dexair
Depuis près de 40 ans, Cadexair se spécialise dans la 
conception et l’entretien des systèmes de ventilation 
de cuisines commerciales. Grâce à notre expertise et 
à nos services offerts partout au Québec, nous avons 
décidé de mettre notre savoir-faire au service d’une 
cause qui nous tient à cœur : soutenir les organismes 
communautaires.
Le 21 novembre dernier à 20h, Cadexair s’est rendue 
bénévolement à L’Abri d’espoir, un centre de l’Armée 
du Salut, afin d’effectuer un nettoyage complet des 
conduits de leur cuisine commerciale. Cette initiative 
s’inscrit dans notre volonté de donner au suivant et de 
contribuer au bien-être des organismes qui œuvrent 
auprès des clientèles vulnérables.
« Nous sommes fiers de pouvoir redonner à la 
communauté en offrant ce que nous faisons de mieux 
», souligne Cony Pimentel, notre Directrice des Res-
sources Humaines. Le travail réalisé par nos employés 
bénévoles a permis d’assurer un environnement plus 
sécuritaire et hygiénique pour les repas servis aux per-

sonnes en situation de précarité. Et ce n’est qu’un dé-
but. Nous souhaitons réitérer cette expérience auprès 
d’autres organismes locaux afin de renforcer notre en-
gagement social. « Les organismes communautaires 
jouent un rôle essentiel, et nous voulons contribuer à 
leur mission », ajoute le PDG, Francis Brassard. « En 
nous impliquant de manière concrète, nous démon-
trons que la responsabilité sociale des entreprises 
peut prendre des formes simples mais significatives. 
Ce type d’initiative rappelle l’importance de la solida-
rité et du partenariat entre le milieu des affaires et les 
organismes à but non lucratif ».
Cadexair vous souhaite un joyeux temps des fêtes !
N’hésitez pas à contacter Cadexair pour une soumis-
sion de conception ou de nettoyage de système au  
1 800 461-0668 ou par courriel à ventes@cadexair.com

Cadexair s’engage pour la communauté : 
un geste concret pour L’Abri d’espoir

TECHNICIENS AU NETTOYAGE :
De gauche à droite, derrière : Koffi Abib Bourguiba 
Goli, Alfred Cedric Ogou. Devant : N’Doua Thierry 
Beugre, Belly Cedric Digbe

N’hésitez pas à contacter Cadexair pour une soumission de conception ou de nettoyage de système au 1 800 461-0668  
ou par courriel à ventes@cadexair.com — 3020-B, Route Marie-Victorin, Varennes
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Le couple varennois formé de Julie Brazeau et Jean-Marc 
Morlot croquait dans la vie à pleines dents, comme le souligne 
le fait qu’ils ont remporté en octobre la première place lors 
d’une compétition de danse à Toronto, tout en préparant en 
parallèle leur grand voyage de rêve en Asie du Sud. Ce rêve a 
toutefois tourné au cauchemar au cours de leur ascension de 
l’Everest, quand une roche provenant d’un éboulement a cogné 
mortellement la tête de la mère de deux enfants.

L’accident est survenu le 4 novembre, 
peu de temps après avoir réalisé un objectif 
qui leur était cher, soit d’atteindre le camp 
de base de l’Everest, situé à plus de 5 
000 mètres d’altitude, au cœur de l’Hima-
laya, au Népal. Ils étaient accompagnés de 
deux amis dans leur expédition en Asie du 
Sud, un voyage qui a nécessité deux ans de 
préparation.

Lors de la descente, un éboulement est 
survenu et une roche a rebondi sur une 
autre pierre avant de frapper la tête de Julie 

Brazeau. La femme a été transportée par 
hélicoptère et en ambulance jusqu’à la capi-
t a l e  d u  N é p a l ,  K a t m a n d o u .  U n 
avion-ambulance l’a ensuite ramenée à 
Montréal, mais la femme de 48 ans est décé-
dée le 14  novembre à l’Hôpital du 
Sacré-Cœur-de-Montréal d’une hémorragie 
interne du cerveau.

La tragédie a été relatée par le Journal 
de Montréal  dans son édition du 
26 novembre dernier. Son conjoint avait 
alors confié : « Julie était une personne qui 

aimait beaucoup la vie et qui inspirait les 
gens autour d’elle par ses actions et sa 
bonté. Maintenant, on veut que les gens 
vivent et réalisent leurs rêves en pensant à 
Julie qui les a inspirés. »

La famille accueillera parents et amis le 
vendredi 5 décembre, de 13 h à 16 h 30 et de 

18 h à 20h, au Complexe funéraire Yves 
Légaré, à Longueuil, afin de lui rendre 
hommage.

« Julie continuera de vivre à travers les 
beaux souvenirs partagés et l’amour 
qu’elle a semé autour d’elle », a fait savoir 
la famille.

Varennes

Un voyage de rêve 
tourne au cauchemar

Selon ses proches, Julie Brazeau était une personne qui aimait beaucoup la vie 
et qui inspirait les gens autour d’elle par ses actions et sa bonté. (Photo : gracieuseté)
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À nos bons
clients et aux 
membres de 
la collectivité 
de Varennes.

BMO Banque de Montréal souhaite annoncer son intention de fermer sa succursale de Varennes, 
située au 235 rue Langlois, Varennes, QC J3X 1R3, le 19 juin 2026. À cette date, les comptes 
des clients de la Succursale de Varennes seront transférés à la Succursale de Les Promenades 
Montarville, située au 1001 boulevard de Montarville, Boucherville, QC J4B 6P5.
Nous sommes heureux de vous compter parmi nos clients et nous sommes là pour vous aider à faire en sorte que 
cette transition se fasse le plus harmonieusement possible. Si vous avez des questions, n’hésitez pas à nous appeler 
au 450-652-7320 ou à vous adresser à l’un des membres de notre équipe à la Succursale Varennes.

Nous vous invitons à vous joindre à nous à l’occasion d’une Séance d’information publique ou à prendre rendez-
vous pour en savoir plus sur cette fermeture, sur ce qu’elle signifie pour vous et sur la façon dont nous vous aiderons  
tout au long de la transition.

Séance d’information publique
Date :  Jeudi 22 janvier 2026
Heure :  9h30 à 17h00
Lieu : Succursale de Varennes, 235 rue Langlois, Varennes, QC J3X 1R3 

Comme vous êtes un consommateur touché par le déménagement d’une succursale, il est important que vous connaissiez l’Agence de la 
consommation en matière financière du Canada (ACFC). En vertu du règlement, la commissaire de l’ACFC peut demander aux représentants de BMO 
Banque de Montréal d’organiser une assemblée avec les porte-parole de l’ACFC et les parties intéressées et d’y participer afin que tous puissent 
échanger leur point de vue sur la fermeture proposée d’une succursale, si :
1. BMO Banque de Montréal n’a pas suffisamment consulté le milieu concerné pour bien connaître son opinion sur la fermeture de la succursale;
2. Une personne ou un porte-parole du milieu touché par la fermeture de la succursale présente une demande écrite à la commissaire pour la tenue 
d’une assemblée; et
3. La demande n’est ni frivole ni vexs.
Si vous souhaitez en savoir plus sur l’ACFC ou si vous avez d’autres questions au sujet du règlement, vous pouvez communiquer avec l’ACFC au  
1-866-461-3222 ou consulter le site acfc-fcac.gc.ca.

25-1947 - Project Wildflower_Branch Closures_Newspaper Ads_Varennes_10x5.0714_Fv4.indd   125-1947 - Project Wildflower_Branch Closures_Newspaper Ads_Varennes_10x5.0714_Fv4.indd   1 2025-11-26   1:44 PM2025-11-26   1:44 PM
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La Ville de Boucherville entreprendra d’importants travaux 
sylvicoles au parc Charles-Desmarteau-Père, où 44 arbres 
seront abattus et près de 600 nouveaux arbres et 
300 arbustes indigènes seront plantés en 2026. Les 
interventions visent d’abord à assurer la sécurité du public et 
d’éviter d’éventuels problèmes hydrauliques du ruisseau 
Sabrevois.

Selon la Ville, les arbres visés sont morts, 
dépérissants ou susceptibles de tomber. 
Plusieurs sont des frênes gravement atteints 
par l’agrile, un insecte ravageur.

Les travaux prévoient l’abattage de 
44 arbres, dont 28 de moins de 20 centi-
mètres de diamètre. Quelques spécimens 
plus imposants devront également être 
retirés, surtout en bordure du ruisseau 
Sabrevois, où le risque est plus élevé.

Par ailleurs, six arbres seront élagués afin de 
prolonger leur durée de vie et sécuriser les lieux.

Pour compenser les coupes, la Ville met-
tra en œuvre l’an prochain un vaste pro-
gramme de reboisement.

UN REBOISEMENT EN 2026 
Comme la majorité des abattages se 
concentrent près du ruisseau, environ 
600 arbres et 300 arbustes indigènes y 
seront plantés au printemps ou à l’automne 
dans la bande riveraine.

« Cette action permettra de revitaliser le 
bord du cours d’eau et de lutter contre les 
espèces exotiques envahissantes qui 
tentent de s’y implanter et d’y proliférer », 
explique le directeur de l’environnement et 
de la transition écologique, Daniel Drouin.

28 ARBRES MATURES
En parallèle, 28  arbres de plus gros 

calibre, dont six conifères, seront installés 
ailleurs dans le parc. Ces plantations visent 
à remplacer progressivement les arbres 
vieillissants et maintenir la couverture 
végétale du site.

UN SITE À PROTÉGER
Le parc Charles-Desmarteau-Père est 

situé dans l’aire de protection de la maison 
dite Louis-Hippolyte-La Fontaine.

«Étant donné le potentiel archéolo-
gique du parc, nous avons avisé le minis-
tère de la Culture et avons obtenu un per-
mis. La plantation des arbres de calibre 
dans le parc nécessitera de creuser de 
petites fosses. C’est pourquoi nous pré-
voyons être accompagnés d’un archéo-
logue pour réaliser ces travaux», spécifie 
M. Drouin.

Boucherville abattra des arbres au parc Charles-Desmarteau-Père

44 de perdus, 600 de plantés

Les jeunes plants seront protégés par des manchons pour réduire les 
dommages causés par les rongeurs.  (Photo : La Relève – Diane Lapointe)
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À Saint-Hyacinthe, notre résidence vous accueille
dans un environnement lumineux et accompagné sécuritairement.

1 mois gratuit + avantages exclusifs

16650 avenue Bourdages Sud, Saint-Hyacinthe, QC J2T 4J9

agentlocation@excelsoins.com* Certaines conditions s’appliquent

REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTÉ 
et profitez dès maintenant de notre PROMOTION
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La sécurité de l’intersection du rang de la Vallée et de la route 
229 (montée des Quarante-deux) a fait encore jaser lors de la 
dernière assemblée publique. Le ministère des Transport et de 
la Mobilité durable est d’avis que ce croisement est sécuritaire, 
mais la Ville insiste pour que soient mises en place des 
mesures de sécurité supplémentaires.

Rappelons dans ce dossier que la route 
229 est de juridiction provinciale et qu’une 
piste cyclopédestre reliant le boulevard 
Armand-Frappier au rang de la Vallée a été 
inaugurée ce printemps. Les résidents du 
secteur Vilamo, qui sont adossés au Club de 
golf La Vallée du Richelieu, peuvent donc 
depuis quelques mois accéder entre autres 
au terminus d’autobus à l’aide du transport 
actif.

« Le Ministère considère que c’est sécu-
ritaire, mais nous, on souhaite améliorer le 
confort des usagers qui utilisent la piste, 
donc c’est pourquoi on a fait des demandes 
auprès du Ministère pour sécuriser l’inter-
section », a indiqué la directrice générale de 
la Ville, Mélanie Brisson.

« On a eu une rencontre récemment avec 
le Ministère et il confirme que, pour lui, c’est 
une intersection sécuritaire. On s’est vu 
refuser de mettre des arrêts ou des feux de 
circulation ou un passage sécurisé. Mais par 
contre, on s’est vu accorder le droit de 
mettre la signalisation avancée pour men-
tionner la présence d’un passage de 
cyclistes et de mettre des bollards le long 
de la montée des 42. »

« C’est ce qu’on va travailler prochaine-
ment et on travaille en collaboration avec 
le Ministère pour refaire des comptages 
l’année prochaine pour quantifier l’utilisa-
tion de la piste, alors plus les gens l’utilisent 
et plus ça nous aide dans nos démarches », 
a-t-elle ajouté.

Une intersection préoccupe la Ville de Sainte-Julie

Des mesures de sécurité seront ajoutées

L’ajout de bollards et une signalisation avancée aidera  
à sécuriser l’intersection du rang de la Vallée et de la 
montée des Quarante-deux. (Photo : La Relève – Daniel Bastin)
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Action Santé 50 ans et plus
Session d’hiver 2026  
(15 semaines, du 5 janvier au 23 avril)
Nous sommes présentement en période 
d’inscription pour la saison d’hiver 2026; vous 
pouvez consulter la brochure Bien vieillir à 
Boucherville ou notre site web pour la description 
des cours.
Cours offerts : 
Conditionnement physique; 
Cardio Stretching; 
Cardio Rythme; 
Cœur et muscles; 
Aérobie sans saut; 
GYROKINESIS® : méthode inspirée du yoga, 
tai-chi et Qi gong.
La santé est notre trésor le plus précieux.
Horaire : Lundi au jeudi 
Lieu : Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 
Information : actionsante50@hotmail.com, 
www.actionsante50.com,  
514 649-0833 (Julie Vallée)

Autisme Montérégie
ATELIERS POUR LA FRATRIE 
5 RENCONTRES EN ALTERNANCE  
(présentiel et virtuel)
Des rencontres ludiques destinées aux frères et 
sœurs de personnes autistes (8 à 13 ans).
Ces ateliers offrent un espace pour :
Mieux comprendre l’autisme;
Exprimer leurs besoins au sein de la famille;
Échanger avec d’autres enfants vivant une réalité 
similaire.
Horaire : 18 févr., 14 et 25 mars, 11 avril et 9 mai.  
Rencontre virtuelle avec les parents : 11 février 
Information et inscription : 
autismemonteregie.org

Carrefour pour Elle
SANS CRI NI HAINE : Des ateliers clés 
pour prévenir la violence dans les relations 
amoureuses chez les jeunes
Porté par la maison d’aide et d’hébergement 
Carrefour pour Elle, le projet Sans cri ni haine 
revient en force cette année pour sensibiliser les 
adolescent.es et jeunes adultes à la violence dans 
les relations amoureuses.
Depuis 2018, près de 2 000 jeunes participent 
chaque année aux ateliers, offerts dans plus d’une 
dizaine d’écoles secondaires, centres de formation 
et organismes communautaires en Montérégie. 
Les ateliers sont interactifs, dynamiques et ancrés 
dans la réalité actuelle des jeunes, avec des thèmes 
comme la jalousie, le respect et les multiples 
formes que peut prendre la violence.
Nouveauté cette année : un partenariat avec Tel-
Jeunes, qui nous permet d’unir nos forces pour 
sensibiliser l’ensemble de la communauté à la 
violence en contexte de relation amoureuse.
Ensemble, mobilisons-nous pour bâtir des 
relations saines et respectueuses.
Horaire et tarifs : septembre 2025 à mai 2026, 
gratuit 
Information et inscription : 450 651-5800, 
sensiviolence@carrefourpourelle.org

NOS ORGANISMES EN ACTION
Association des Joueurs de Bridge de Boucherville
Veuillez prendre note que nos séances de bridge en 
duplicata se déroulent au Centre communautaire de 
la paroisse St-Louis situé au 220 rue Claude-Dauzat 
(porte #4 - du côté de la rue Thalandier).
Les séances de bridge (ACBL) se tiennent les 
lundis soir à 19 h ainsi que les mardis et vendredis 
à 14 h. La séance du vendredi remplace celle qui se 
tenait le jeudi.
Les séances feront relâche pour les fêtes, du 
24 décembre au 4 janvier, et reprendront dès le 
5 janvier.
Horaire : Lundi, 19 h, mardi et vendredi, 14 h 
Tarifs : 4 $/membres, 6 $/visiteurs 
Lieu : Centre communautaire de la paroisse  
St-Louis, situé au 220, rue Claude-Dauzat  
(porte-no 4 – côté rue Thalandier) 
Information : bridgeboucherville.com 

École de Danse de Boucherville
Venez danser avec nous cet hiver !
Vous cherchez une nouvelle activité ? La session 
hiver-printemps 2026 est l’occasion parfaite pour 
découvrir la danse, partager de beaux moments 
et créer des souvenirs mémorables. Les cours se 
dérouleront de janvier à mai et se concluront par 
un spectacle de fin d’année.
Nous proposons des cours pour tous les âges et 
tous les niveaux :
Tout-petits (2-6 ans) : atelier parent-enfant et 
initiation à la danse.
Enfants, adolescents et adultes : ballet, jazz, 
contemporain, hip-hop et breaking.
À noter : les cours de hip-hop pour garçons et 
papas continuent cet hiver et nous offrons aussi 
des cours pour les 30 ans et +.
Les inscriptions débutent le 25 novembre à midi 
– Venez danser dans une ambiance chaleureuse et 
accueillante et vivre une expérience enrichissante !
Horaire : Janvier à mai  
Lieu : Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 
Information/Inscription : 
ecolededansedeboucherville.ca, 
info@danseboucherville.ca

Cercle de Fermières de Boucherville
Lors de l’inauguration officielle d’Expo-
Cadeaux, tenue du 21 au 23 novembre, le Cercle 
de Fermières de Boucherville a eu le plaisir 
d’accueillir le maire Jean Martel, accompagné de 
sa fille Flavie et de trois conseillers municipaux : 
M. Raouf Absi, Mme Anne Barabé et Mme Josée 
Bissonnette. Sur la photo figurent également 
Mme Marlène Bérubé, présidente, et Mme Nathalie 
Laforest, organisatrice de l’événement.
Tout au long de la fin de semaine, les membres ont 
présenté une grande variété d’articles faits main : 
tissage, tricot, couture, broderie et autres créations 
artisanales. Des démonstrations de techniques 
traditionnelles ont aussi été offertes, permettant 
au public de découvrir le savoir-faire unique des 
Fermières.
Le Cercle de Fermières poursuit une mission 
essentielle : transmettre le patrimoine artisanal, 
offrir des ateliers et des cours, soutenir la 
communauté par des œuvres caritatives et 
contribuer à briser l’isolement des femmes.
Information : CFBcomrecru@gmail.com

FADOQ de Boucherville
MEMBRES EN RÈGLE FADOQ 
DE BOUCHERVILLE
Période d’inscription à diverses activités et sorties 
en cours.
Dès janvier 2026, plusieurs activités s’ajoutent à 
notre programmation pour le plaisir et le bien-être 
de tous :
Le groupe « J’écris ma vie » (Groupe 12) débutera 
ses rencontres le 12 janvier 2026.
L’aquaforme vous attend les mardis après-midi, à 
compter du 13 janvier 2026.
Le yoga sur chaise sera offert les jeudis après-
midi, dès le 15 janvier 2026.
Et pour terminer l’année en beauté, ne manquez 
pas notre Soirée de Noël le 6 décembre. Les 
billets sont déjà en vente, procurez-vous le vôtre 
dès maintenant !
Information : fadoqboucherville.org,  
450 655-5014 

Fondation Source Bleue | Maison de soins 
palliatifs
CAMPAGNE DES FÊTES – PARCE QUE LA 
VIE, C’EST MAINTENANT !
À l’approche du temps des Fêtes, nos maisons 
s’emplissent de lumière, de rires et de moments 
partagés. Dans l’abondance des rencontres et des 
traditions, nous sommes rappelés à l’importance 
de savourer chaque instant avec ceux que nous 
aimons, parce que la vie c’est maintenant.
Pour les patients que nous accompagnons à la 
Source Bleue, ces instants prennent une valeur 
inestimable, parfois les derniers, toujours précieux.
Mais un défi bien réel demeure : continuer d’offrir 
à chaque personne et à ses proches la qualité de 
présence, d’écoute et de soins qui fait toute la 
différence. Pour y parvenir, nous devons prendre 
soin de ceux et celles qui prennent soin.
En cette période empreinte de générosité, nous 
faisons appel à votre cœur. 
Votre soutien permettra de préserver la chaleur, 
la dignité et la douceur de l’accompagnement 
que nous offrons, afin que chaque patient puisse 
vivre ces moments précieux entouré de respect et 
d’humanité.
Merci, du fond du cœur, d’être à nos côtés.
Grâce à vous, nous pourrons poursuivre notre 
mission et continuer d’accompagner avec 
bienveillance les personnes qui nous sont confiées 
dans l’un des passages les plus délicats de la vie.
Pour faire un don : https://www.
jedonneenligne.org/maisonsourcebleue/
CNOEL25/

SP Canada Montérégie
DES ACTIVITÉS ET DES VISAGES ENGAGÉS
Du 3 décembre au 20 janvier, SP Canada 
Montérégie vous invite à une programmation 
hivernale axée sur le mieux-être : 
Activité physique adaptée en virtuel et en 
présentiel, yoga sur chaise, gymnastique 
intellectuelle et conférences thématiques ainsi que 
le groupe d’entraide.
Le Marché de Noël du 6 décembre et la conférence 
sur la nutrition du 15 décembre sont des moments 
phares à ne pas manquer.
Au-delà des activités, notre organisme est porté 
par des femmes engagées, des bénévoles inspirants 
et des membres qui font vivre la mission avec 
cœur. Cette saison, nous soulignons l’implication 
de Monique, qui anime le groupe d’entraide avec 
douceur et présence, et de Dany, fidèle participant 
aux APA, dont la constance inspire toute l’équipe.
SP Canada Montérégie, c’est aussi un espace de 
soutien et de partages. Chaque activité devient 
un rituel de lien et de lumière. Ces activités 
sont ouvertes à toutes les personnes atteintes de 
la sclérose en plaques et leurs proches aidants 
conçues pour favoriser le mieux-être dans un esprit 
de convivialité et d’inclusion.
Horaire : 3 décembre au 20 janvier 
Information/inscription : sophia.calmel-
deloumeaux@spcanada.ca, SP Canada - 
Montérégie | Société canadienne de la SP

Club de plongeon Mustang
PRÊT À SAUTER DANS L’AVENTURE ?
Le Club de plongeon Mustang ouvre ses portes à enfants, adolescents et adultes ! Découvrez le frisson du 
plongeon, développez votre confiance et repoussez vos limites tout en vous amusant.
Nos cours se déroulent dans un environnement sécuritaire et 
motivant. Encadrés par des entraîneurs passionnés, vous apprendrez à 
maîtriser vos sauts, progresser à votre rythme et vivre des sensations 
inoubliables.
Le plongeon, c’est plus qu’un sport : c’est de la concentration, de la 
persévérance et de la confiance avec le sourire garanti !
La session de janvier 2026 arrive bientôt ! Ne laissez pas passer votre 
chance de rejoindre la famille Mustang et de plonger dans l’aventure 
dès maintenant.
Pour connaître les dates d’inscription et réserver votre place, suivez-
nous sur Facebook.
Lieu : Centre aquatique Laurie-Eve-Cormier 
Information : https://www.facebook.com/plongeonmustang
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DIANE LAPOINTE // DLAPOINTE@GRAVITEMEDIA.COM

Trop vieux pour rester membre de l’Association des orchestres 
de jeunes de la Montérégie (AOJM), le musicien bouchervillois 
Mathieu Massicotte aurait pu simplement ranger son violon. 
Mais il en a décidé autrement. Il a fondé cet automne son 
propre ensemble, l’Orchestre Symphonique Carmina (OSCAR) 
qui compte une trentaine de musiciens, et qui offrira son tout 
premier concert le 14 décembre à l’église anglicane Saint-
Barnabas, à Saint-Lambert.

Le violoniste a passé 19 années au sein 
de l’AOJM. Mais à 27 ans, il avait dépassé la 
limite d’âge des 25 ans.

« Ils ne me mettaient pas dehors officiel-
lement, mais c’est logique, c’est un orchestre 
pour les 14 à 25 ans », exprime-t-il en entre-
vue à La Relève.

L’idée d’un nouvel ensemble a émergé 
en juin, lors du 50e anniversaire de l’AOJM, 
célébré à la Maison symphonique. Les répé-
titions réunissant près de 160 anciens 
musiciens ont mis en lumière un besoin 
réel. Les plus âgés désiraient poursuivre la 
pratique musicale après l’AOJM, mais dans 
un cadre avancé, accessible et situé sur la 
Rive-Sud.

« Plusieurs musiciens nous disaient qu’ils 
voulaient continuer, mais ne trouvaient pas 
un orchestre qui leur convenait, soit par 
manque d’effectifs, soit parce que c’était 
trop loin », raconte M. Massicotte.

C’est ainsi qu’est né OSCAR, un orchestre 
de niveau avancé pour les instrumentistes 
de tout parcours, qu’ils soient amateurs ou 
semi-professionnels. Sa mission est de 
rendre la musique symphonique accessible, 
autant aux instrumentistes passionnés 
qu’au public de la région.

SAINT-LAMBERT : UN CHOIX 
STRATÉGIQUE

Le choix de Saint-Lambert s’est imposé 
pour deux raisons, explique le fondateur. La 
centralité, car les musiciens proviennent de 
la Montérégie et de Montréal, et le coût des 
locaux. « On a visité plusieurs villes, mais 
aucune salle n’était aussi abordable que 
Saint-Lambert », note-t-il.

DES MUSICIENS AUX 
PARCOURS VARIÉS

OSCAR réunit actuellement 30 musi-
ciens,  mais devrait atteindre 35  à 
40 membres au cours de l’hiver grâce au 
recrutement.

La composition de l’orchestre reflète une 
grande diversité professionnelle, men-
tionne M. Massicotte. « Il y a des médecins, 
des ingénieurs, des professeurs, des musi-
ciens professionnels, des programmeurs, 

tous des passionnés souhaitant poursuivre 
la musique. »

Lui-même est violoniste depuis l’âge de 
cinq ans. Il a étudié en parascolaire au 
Conservatoire d’études musicales de 
Boucherville. Professionnellement, il est 
programmeur et complète actuellement 
son processus d’admission à l’Ordre des 
ingénieurs.

UN CHEF D’ORCHESTRE  
TRÈS JEUNE

À la tête de l’ensemble se trouve le 
Longueuillois Zachary Robert, un chef d’or-
chestre de 23 ans.

« Ironiquement, il est plus jeune que 
l’âge minimal fixé pour les musiciens qui 
est de 25 ans, mais malgré son jeune âge, 
il est très professionnel et très compétent. 
On est chanceux de l’avoir », souligne 
M. Massicotte.

Zachary Robert poursuit ses études en 
direction d’orchestre au Conservatoire de 
musique de Montréal en plus d’étudier la 
composition instrumentale. Il a également 
été formé auprès de plusieurs chefs recon-
nus, dont Andrei Feher, Simon Rivard et 
Tania Miller.

Actif sur la scène musicale québécoise, 
il est régulièrement invité à diriger l’Or-
chestre symphonique de l’Isle (OSI) et l’Or-
chestre à vents non-identifié (OVNI). Il a 
aussi occupé le poste d’assistant-chef à 
l’Orchestre classique de Montréal (OCM) et 
au sein de l’Orchestre symphonique du 
Conservatoire (OSCMM). Son récent poste 
de directeur artistique et musicale de l’Or-
chestre Symphonique Carmina lui offre un 
laboratoire instrumental idéal pour trans-
mettre ses connaissances et sortir un peu, 
p a r f o i s ,  d e s  s e n t i e r s  b a t t u s  d e s 
grands orchestres professionnels.

UN PREMIER CONCERT
Pour ce premier concert, l’ensemble pro-

posera un programme romantique ponctué 
de quelques œuvres du temps des Fêtes. Le 
public pourra notamment entendre la lumi-
neuse Symphonie no 8 en sol majeur d’An-
tonín Dvořák.

« Nous tenons à ce que notre pro-
gramme musical demeure accessible, 
tant pour nos musiciens que pour notre 
auditoire. »

Pour les musiciens, « il s’agit de proposer 
des œuvres qui posent un défi stimulant, 
tout en demeurant adaptées à la fois aux 
musiciens de niveau avancé et à ceux de 
niveau semi-professionnel », précise 
M. Massicotte.

« Pour le public, nous construisons des 
programmes pensés pour plaire à un large 
éventail de personnes, qu’elles soient ou 
n o n  f a m i l i è r e s  a v e c  l a  m u s i q u e 
classique. »

« C’est notre premier concert. On sait que 
la famille et les amis seront là, mais on tra-
vaille aussi pour attirer un nouveau public. »

La salle peut accueillir 250 personnes. 
L’équipe espère en attirer au moins la 
moitié.

UN MODÈLE BÉNÉVOLE…  
SAUF POUR LE CHEF

La gestion de l’orchestre repose sur trois 
personnes entièrement bénévoles, dont 
deux musiciens et une bénévole boucher-
villoise. Seul le chef est rémunéré.

« On veut garder ça accessible pour les 
musiciens. Les cotisations sont notre prin-
cipale source de financement », explique 
Massicotte.

À cela s’ajoutent quelques dons, des 
commandites en recherche, des revenus 
modestes de concert. « L’objectif financier 
est simple. Il faut arriver flush en fin d’an-
née », précise le violoniste.

PÉRENNITÉ ET AMBITIONS 
RÉALISTES

M. Massicotte assure ainsi que « l’objectif 
de l’orchestre, un organisme à but non 
lucratif, est d’atteindre l’équilibre budgé-
taire en contrôlant rigoureusement les 
dépenses. Cela nous permet de maintenir 
au plus bas possible le coût de la cotisation 
des musiciens ainsi que le prix des billets 
pour le public. »

« Nous sommes animés par l’espoir que, 
d’ici 5 à 10 ans, voire plus tôt, les musiciens 
de la région âgés de plus de 25 ans, qu’ils 
proviennent ou non d’un orchestre de 
jeunes, aient hâte d’avoir une place parmi 
nous. Nous souhaitons également que 
notre ensemble soit reconnu par le public 
de la région comme un orchestre certes 
amateur, même si nous n’aimons pas par-
ticulièrement ce terme, mais sérieux et d’un 
bon calibre. »

OSCAR prévoit offrir trois concerts par 
année, soit un décembre, un en mars et un 
dernier en juin.

Le public peut se procurer des billets au 
www.oscarmina.ca.

l’Orchestre Symphonique Carmina

Un Bouchervillois fonde un nouvel orchestre 

Chantal Harrison, ancienne bénévole de l’AOJM, également Bouchervilloise, Mathieu 
Massicotte et Jeanne Perreault, ancienne musicienne de l’AOJM (Photo : gracieuseté)
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La Grande Guignolée des médias de la Rive-Sud a 
officiellement lancé sa 24e édition le 24 novembre à l’hôtel de 
ville de Boucherville. Les citoyens qui le peuvent sont invités 
à donner généreusement jusqu’au 30 décembre afin 
d’atteindre l’objectif de 450 000 $, une cible jugée réaliste par 
les organisateurs, mais essentielle, alors que les besoins 
continuent de grimper.

Les dons peuvent être faits lors de la tra-
ditionnelle collecte de rue du 4 décembre, 
ou en ligne sur ggmrs.org/dons, ou encore 
en argent et en denrées non périssables 
dans les magasins Maxi et Provigo de 
Boucherville. Pour soutenir la campagne, la 
Ville a remis un don de 5 000 $.

DE GRANDS BESOINS
Jean-Marie Girard, qui coordonne l’acti-

vité depuis 24 ans, a précisé que les dons 
sont remis aux 21 organismes accrédités 
de la Rive-Sud qui aident les personnes 
défavorisées et qui font du dépannage ali-
mentaire de façon soutenue.

La mobilisation est cruciale. « Pour la 
journée de la Guignolée, ça nous prendrait 
1 000 bénévoles. On en a environ 850, ce 
qui est déjà exceptionnel, mais on rêve 
d’en avoir davantage. »

Il a salué d’ailleurs l’implication crois-
sante des entreprises qui acceptent de 
libérer leurs employés pour prêter 
main-forte, dont Gravité Média.

LA PAUVRETÉ A PLUSIEURS 
VISAGES

« Nous avons cette année de nouveaux 
clients, des personnes âgées retraitées. On 
parlait beaucoup des nouveaux arrivants, 
mais la pauvreté, a plusieurs visages. C’est 
aussi la maladie mentale, l’alcoolisme, la 
perte d’emploi, les difficultés. La pauvreté 
touche tellement de réalités », a mention-
né M. Girard.

DES CHIFFRES
Entre octobre 2024  et septembre 

2025, les 21 organismes du territoire ont 
fourni 71 612 dépannages alimentaires ; 

DANIEL BASTIN // DBASTIN@GRAVITEMEDIA.COM

Guignolées et temps des Fêtes vont de pair et c’est dans un 
tel contexte que la députée de Verchères, Suzanne Roy, a 
remis pour une troisième année consécutive un montant 
total de 25 000 $ à cinq organismes de sa circonscription.

Action bénévole de Varennes, la Maison 
de l’Entraide de Sainte-Julie, le Centre 
d’action bénévole de Contrecœur, le 
C e n t r e  d ’e n t r a i d e  b é n é v o l e  d e 
Saint-Amable et le Comité d’entraide 
Verchères ont reçu la somme de 5 000 $ 
chacun afin de poursuivre leur engage-
ment en distribuant des denrées et des 
produits essentiels à ceux qui en ont le 
plus besoin.

À Sainte-Julie, la distribution des den-
rées se fera par les bénévoles de la Maison 
de l’Entraide du 16 au 18 décembre.

À Varennes, la campagne de sollicita-
tion des dons d’Action bénévole de 
V a r e n n e s  s e  p o u r s u i t  j u s q u ’ a u 
19 décembre, que ce soit par dons d’argent 
ou chèque, sur place, par la poste ou en 
ligne. Pour infos : 450 652‑5256. La distribu-
tion des dons s’effectuera le 20 décembre.

Sur la Rive-Sud

La Grande Guignolée 
des médias est lancée

De la députée de Verchères

D’importants dons  
aux guignolées

Les représentants des médias. Sylvain Casavant de TVRS, Diane 
Trudel du FM 103,3, Jean-Marie Girard, de la Guignolée des médias, 
et Stéphane Brais de Gravité Média. (Photo : La Relève – Diane Lapointe )

aidé 7 049 familles ; soutenu 9 538 per-
sonnes seules ; et distribué 3 458 paniers 
de Noël.

L’an dernier, la Guignolée de la Rive-Sud 
a amassé en argent, denrées et fournitures 
diverses, l’équivalent de 518 747 $. Et de 
2002 à ce jour, pas moins de 8 625 602 $ ont 
été distribués aux organismes du 
territoire.

UNE MOBILISATION DOUBLÉE  
À BOUCHERVILLE

En parallèle, la Guignolée de Boucherville 
mène aussi sa propre campagne afin de 
remplir les paniers de Noël et de soutenir le 
Comité d’entraide dans l’accompagnement 

des 1 400 familles vivant sous le seuil de la 
pauvreté dans la ville.

Les citoyens peuvent visiter guignolee-
boucherville.com pour en savoir plus sur les 
façons de contribuer.

UNE SOLIDARITÉ NÉCESSAIRE
À l’aube du temps des Fêtes, Jean-Marie 

Girard a conclu en rappelant l’importance 
de la solidarité dans un contexte où les 
organismes doivent répondre à des 
demandes sans précédent.

« On ne pense jamais faire ça pendant 
24 ans… mais quand on voit l’impact, on 
comprend pourquoi on continue », a-t-il 
confié.
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MODES DE PAIEMENT

PETITES ANNONCES CLASSÉES
Heures d’ouverture du  
service téléphonique : 
lundi au vendredi  
8 h 30 à 12 h  - 13 h à 16 h 30
Heure de tombée :  
mercredi 16 h 30

450 635-9146
1-866-637-5236

CLASSÉES COMMERCIALES

EMPLOI ET FORMATION

IMMOBILIER

MARCHANDISE

SERVICES

VÉHICULES

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUXannoncesclassees@hebdos.com

VENDEZ,  
LOUEZ,  
TROUVEZ
AVEC LES ANNONCES  
CLASSÉES DE GRAVITÉ! 

AVIS PUBLIC

longueuil.quebec 311

Veuillez prendre note que les avis publics de la 
Ville de Longueuil sont disponibles en ligne : 
www2.longueuil.quebec/avis

Les citoyens peuvent également être informés  
de la publication de ces avis en s’inscrivant avec  
le formulaire d’abonnement en ligne :
longueuil.quebec/abonnement-greffe

PUBLIÉ PAR : Gravité
IMPRIMÉ PAR : Québecor  
DISTRIBUÉ PAR : Messageries 
Dynamiques dans près de 175 points 
de dépôt chaque semaine.
ISSN 0844-0042

Présidente-directrice générale 
Julie Voyer
Ambassadeur et  
responsable des partenariats 
Stéphane Brais : 450 288-0698
Directrice régionale de contenu 
Audrey Leduc-Brodeur : 450 567-4613
Journalistes 
Daniel Bastin : 450 601-1334 
Diane Lapointe : 438 821-3246 
Vice-président ventes et marketing 
Mario Hébert : 450 374-1141
Conseillère média 
Lyne Bourgeois : 514 651-1880
Collaboratrice aux ventes 
Lyne Lefebvre : 450 916-4953
Coordination des ventes 
webmedia@gravitemedia.com
Design graphique 
boitecreative@gravitemedia.com

215, boul. Jean-Leman, suite 215, 
Candiac, Qc J5R 6Z8
Tél : 450 641-4844
lareleve.qc.ca
redactiongm@gravitemedia.com

Veuillez recycler  
ce journal

Nous reconnaissons l'appui [�nancier] 
du gouvernement du Canada.

ENTRÉE EN VIGUEUR 
DU RÈGLEMENT NUMÉRO 162-33

MODIFICATION DU SCHÉMA D’AMÉNAGEMENT ET DE DÉVELOPPEMENT NUMÉRO
162 AFIN DE RÉPONDRE À LA DEMANDE DE LA MINISTRE DES AFFAIRES

MUNICIPALES D’INTÉGRER L’ORIENTATION GOUVERNEMENTALE EN
AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE (OGAT) « PLANIFIER DES MILIEUX DE VIE

ASSURANT L’ACCÈS À DES LOGEMENTS DE QUALITÉ, ACCESSIBLES ET ABORDABLES
POUR L’ENSEMBLE DES MÉNAGES »

AVIS PUBLIC EST PAR LES PRÉSENTES DONNÉ PAR LE SOUSSIGNÉ, DIRECTEUR GÉNÉRAL ET GREFFIER-TRÉSORIER DE LA 
MUNICIPALITÉ RÉGIONALE DE COMTÉ DE MARGUERITE-D’YOUVILLE, QUE :

Conformément aux dispositions de l’article 53.11 de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme (RLRQ, chapitre A 19.1), le 
Règlement numéro 162-33 modifiant le Schéma d’aménagement et de développement afin de répondre à la demande 
de la ministre des Affaires municipales d’intégrer l’orientation gouvernementale en aménagement du territoire (OGAT)  
« Planifier des milieux de vie assurant l’accès à des logements de qualité, accessibles et abordables pour l’ensemble des 
ménages » est entré en vigueur le 27 octobre 2025.

Donné à Verchères, le 27 novembre 2025.

Sylvain Berthiaume
Directeur général et greffier-trésorier P0
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205 - Logement 
appart à louer

4-1/2, Rivière-aux-Pins, 
Boucherville, 1er étage, 
1,300$. Non-fumeur. 1er 
janvier. 819-347-5677

 

310 - Divers à 
vendre

POLICIER retraité, achète 
armes à feu, possède per-
mis GRC, paye en argent 
comptant. Vendez en toute 
sécurité. 819-690-0450

 

404 - Services 
domestiques

FEMME de ménage. Tra-
vail de qualité. Références. 
438-528-1212

 

415 - Massothérapie 
| Soins 

thérapeutiques

ESPACEEST.ca, massage, 
spa, personnel féminin, 
du lundi au samedi. 577-A 
Notre-Dame, Repentigny. 
450-932-7990

 

424 - Astrologie

Découvrez les talents 
exceptionnels de la voyante 
Ana. Lectures précises, 
conseils éclairants, gui-
dance spirituelle et révé-
lations surprenantes. 3 
décennies d’expérience. 
Consultations privées, 
réponses précises et datées 
au 514-613-0179

 

452 - Planchers | 
Pose sablage

SABLAGE de Planchers, 
pose, réparation, teinture 
, sablage d’escaliers. Fini-
tion au latex. 450-653-
3109, planchersduclos.com 
R.B.Q : 5735-6396-01

 

476 - Excavation

EXCAVATION mineure  : 
tourbe, drain, déssou-
chage, nivellement, fissure 
extérieure, autres... Expé-
rience. Estimation gratuite. 
514-264-5232

 

483 - Compagne | 
Compagnon

FEMME cherche amou-
reux soixantaine, petite 
stature, non-fumeur ni 
autre dépendance, aimant 
musique classique, jardi-
nage, marche, vélo, cuisine. 
Monique. 450-396-4412

 

484 - Services 
divers

A-1 HOMME à tout faire, 
travaux de maintenance, 
réparations de portes, ajus-
tement, moulures, peinture, 
entretien intérieur/ exté-
rieur. J’ai une solution à vos 
problèmes! 438-828-5278 
Michel

 

605 - Emplois divers

Promotions C.D. inc, 165 
Jules Léger Boucherville, 
J4B7K8 est à la recherce 
de préparateur(trice) de 
commandes en entrepôt. 
Préparer, cueillir et s’assu-
rer de l’axactitude des com-
mandes, 40h/ semaine du 
lundi au vendredi, salaire 
à discuter. Contactez Yves 
Beauregard 450-646-1141 
poste 315.

Chaque semaine,  
Audrey Leduc-Brodeur  

et Valérie Lessard  
font un tour d’horizon  
de l’actualité locale.

Ce balado est  
le rendez-vous 
incontournable  

pour être informé.

Rendez-vous sur nos sites web

SUR LE WEB
L’ACTUALITÉ 
maintenant

lareleve.qc.ca
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Provost (Savaria), Gisèle
1934 - 2025

C’est avec une profonde tristesse que nous vous 
annonçons le décès de notre mère, Gisèle Savaria, 
épouse de feu Jean-Paul Provost, survenu le  
30 novembre 2025, à l’âge de 90 ans.
Fidèle à ses convictions, elle a choisi de partir 
paisiblement, entourée de l’amour des siens.
Elle laisse dans le deuil ses enfants, Lucie (Michel), 
Jacques, Claudette (Pierre), Jean-Guy (Guylaine), 
Manon (Mario), Isabelle (André), ses 11 petits-
enfants, ses 11 arrière-petits-enfants, ses sœurs 
Lise (Gilles) et Pauline, son beau-frère Roger 
(Lorraine), ainsi que tous ceux qui garderont d’elle 
le souvenir d’une femme aimante, généreuse et 
souriante.
Sa famille vous accueillera le jeudi 4 décembre 
de 14 h à 17 h et de 19 h à 21 h et le vendredi  
5 décembre de 13 h à 14 h 30 au :

Complexe Funéraire Pierre Tétreault inc.
549, Samuel-De Champlain

Boucherville (Québec) J4B 6B6
cfpierretetreault@videotron.ca

Tél. : (450) 655-6036 Téléc. : (450) 655-0941
Les funérailles auront lieu le vendredi 5 décembre 
à 15 h en l’église Sainte-Famille, 560 boul. Marie-
Victorin, Boucherville. 
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SYLVAIN DAIGNAULT, INITIATIVE DE JOURNALISME LOCAL 
// SDAIGNAULT@GRAVITEMEDIA.COM

Le Centre régional spécialisé pédiatrique (CRSP) de l’Hôpital 
Pierre-Boucher a été officiellement inauguré ce 24 novembre, 
au grand bénéfice des familles de la Montérégie, qui n’auront 
plus à parcourir des dizaines de kilomètres pour obtenir des 
soins pédiatriques spécialisés.

Déménagé dans de nouveaux locaux le 
25 mars, le CRSP regroupe désormais, sous 
un même toit, des services auparavant 
répartis dans différents secteurs de l’hôpi-
tal. Le centre élargit aussi son offre, per-
mettant aux jeunes de 0 à 17 ans d’obtenir 
des soins spécialisés directement dans la 
région plutôt que dans les centres 
montréalais.

Pour Amélie Corneault, mère d’une ado-
lescente de 15 ans atteinte de paralysie 
cérébrale, l’arrivée du CRSP change déjà le 
quotidien. « Tout de suite, quand elle a vu la 
grande rampe d’accès, elle était très 

heureuse », raconte-t-elle. Malgré certains 
soins encore nécessaires à Montréal, la dif-
férence est notable : « L’autre jour, pour 
revenir chez nous de Montréal, nous avons 
mis quatre heures ! J’ai mis treize minutes 
à venir ici. »

Le complexe pédiatrique modulaire de 
plus de 1500 m2 comprend une médecine 
de jour de dix salles, dont deux adaptées à 
l’isolement, ainsi que des services ambula-
toires spécialisés.

Parmi les services offerts : les cliniques 
d’allergie, d’asthme, d’allaitement, de phy-
siatrie pédiatrique, de pédiatrie générale, 

de suivi neurodéveloppemental, de néona-
talogie, de suivi postnatal, de pédiatrie 
internationale et la clinique Odyssée, spé-
cialisée en obésité pédiatrique.

Une clinique de dysphagie et d’autres 
services spécialisés s’ajouteront au cours de 
la prochaine année. Une entente avec le CHU 
Sainte-Justine permettra aussi de dévelop-
per de nouvelles cliniques à moyen terme.

« Ce nouveau complexe pédiatrique est 
une excellente nouvelle pour les familles 
de la Montérégie, a déclaré la députée de 
Marie-Victorin et adjointe parlementaire de 
la ministre responsable des Services 
sociaux. En rassemblant des services spé-
cialisés dans un environnement moderne, 
sécuritaire et adapté, nous améliorons 
concrètement l’accès aux soins pour nos 
enfants. »
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Une citoyenne de Varennes, 
Francine Desmarteau, a fait 
part au conseil d’une 
suggestion pour la santé des 
aînés afin de se tenir en 
forme en tout temps.

« Ma demande serait d’utiliser un local à 
la Maison des aînés afin d’y installer des 
vélos stationnaires et des tapis roulants. 
L’hiver arrive et, sans vélos et avec la marche 
qui devient de plus en plus difficile à cause 
de nos changements climatiques, ce serait 
bénéfique pour les aînés », a-t-elle plaidé.

« Vous allez dire qu’à Varennes, on a 
deux gyms. On n’a pas besoin de tous ces 
appareils. C’est payer cher quand ce que 
l’on veut est de garder nos jambes en forme 
en hiver, et même l’été quand il fait trop 
chaud pour faire du vélo ou marcher, ce 
serait pratique avec la climatisation dans 
un local. »

« Vous allez dire peut-être de s’équiper 

chez nous avec ces deux appareils, mais 
beaucoup d’aînés vivent dans des apparte-
ments, donc pas beaucoup de place pour 
installer un vélo stationnaire et un tapis 
roulant. »

« À la Maison des aînés, cette activité 
créerait en même temps une rencontre 

sociale. Je suggère la Maison des aînés qui 
serait l’idéal, mais ça pourrait être dans un 
autre établissement de la ville », a-t-elle 
conclue.

Pour sa part, la mairesse suppléante, 
Brigitte Collin, a affirmé que le conseil allait 
étudier la question et lui revenir à ce sujet.

Aînés à Varennes

Une demande pour un local  
avec des vélos stationnaires

Amélie Corneault, mère d’une adolescente atteinte de 
paralysie cérébrale (Photo : Le Courrier du Sud – Sylvain Daignault)

Ces activités disponibles en tout temps créeraient aussi des 
occasions de rencontres sociales pour les aînés. (Photo : Pixabay)

Le projet a été rendu possible grâce à 
des investissements de 1 M$ d’Enfant Soleil, 
en collaboration avec le ministère de la 
Santé et des Services sociaux, et 1,5 M$ de 
la Fondation Hôpital Pierre-Boucher.
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Des services réunis 
sous un même toit
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