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Le ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec, en collaboration avec l’Institut national de Santé
publique du Québec et l’Institut de la Statistique du Québec, rendait public en novembre dernier le Portrait de 
santé du Québec et de ses régions (publié en 2 volumes). Le rapport contient plus d’une centaine d’indicateurs 
décrivant les déterminants de santé et les différents aspects de l’état de santé. Cette publication vise à informer 
l’ensemble de la population, les acteurs du système de la santé et des services sociaux et ceux des autres 
secteurs qui ont un impact sur la santé.

Les résultats de la région de la Chaudière-Appalaches traités dans ce fascicule sont tirés de «Pour guider l’action –
Portrait de santé du Québec et de ses régions» : les statistiques» et portent sur les déterminants de santé
(démographie, conditions socio-économiques, habitudes de vie, environnement social, milieu de travail) et les 
problèmes de santé (santé globale, santé maternelle et infantile, maladies chroniques, santé buccodentaire, 
maladies infectieuses, environnement physique, accidents et blessures, santé mentale, ainsi que les services de 
santé).

Ce fascicule identifie les principaux déterminants et problèmes de santé pour lesquels la région présente des écarts 
favorables ou défavorables par rapport au Québec. Un tableau sur l’ampleur des phénomènes est joint pour les 
lecteurs désirant plus de précisions.



PrincipauxPrincipaux
aspects favorablesaspects favorables

Conditions démographiques et socioéconomiques
� Indice synthétique de fécondité plus élevé

� Proportion moins élevée de familles monoparentales avec enfants de moins de 18 ans

� Taux d’emploi plus élevé

� Taux de chômage plus faible

� Taux moins élevé de prestataires d’assistance sociale

� Proportion moins élevée de la population vivant sous le seuil de faible revenu 

État de santé globale
� Espérance de vie à la naissance plus longue 

� Espérance de vie en santé (sans incapacité) plus longue

� Taux de mortalité moins élevé pour l’ensemble des causes

Santé des mères et des tout-petits
� Taux moins élevé de :

. grossesses à l’adolescence

. interruptions volontaires de grossesse 

� Proportion plus élevée d’enfants dont la mère a pris de l’acide folique 

� Proportion moins élevée de :
. naissances dont la mère a moins de 11 années de scolarité

. naissances de faible poids (moins de 2 500 g)

. naissances présentant une hypotrophie néonatale

Maladies chroniques
� Taux moins élevé de prévalence du diabète

� Taux de mortalité moins élevé pour l’ensemble des tumeurs malignes et pour les causes 
suivantes :

. côlon, rectum et anus

. poumon, trachée et bronches

� Taux de mortalité moins élevé pour l’ensemble des maladies de l’appareil circulatoire et 
pour les causes suivantes :

. cardiopathie ischémique

. infarctus aigu du myocarde
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PrincipauxPrincipaux
aspects favorablesaspects favorables

Santé buccodentaire
� Proportion plus élevée de la population consommant de l’eau fluorée artificiellement

� Taux plus élevé de participation au programme de services dentaires pour les enfants 

de 0 à 9 ans

Maladies infectieuses
� Taux moins élevé d’incidence de certaines maladies à déclaration obligatoire évitables par la 

vaccination, particulièrement pour l’hépatite B

� Proportion plus élevée de vaccination des filles contre le VPH

� Taux moins élevé d’incidence d’infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS)

� Taux moins élevé de grossesses ectopiques

Environnement physique et santé
� Proportion moins élevée de la population ayant eu des symptômes de rhinite allergique

� Proportion moins élevée de logements loués nécessitant des réparations majeures

Travail et santé
� Durée moyenne d’indemnisation des lésions professionnelles déclarées et acceptées moins 

longue pour traumatisme et trouble musculo-squelettique

Santé mentale
� Proportion moins élevée de la population insatisfaite de certains domaines de leur vie :

. logement

. situation financière

Environnement social
� Taux moins élevé d’incidence des prises en charge dans le cadre de la Loi sur la protection 

de la jeunesse pour négligence 

� Taux moins élevé de : 
. jeunes de 12 à 17 ans ayant contrevenu au Code criminel et aux lois
. décrochage au secondaire du réseau public
. crimes violents
. crimes pour violence conjugale
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PrincipauxPrincipaux
aspects favorablesaspects favorables

Services de santé
� Proportion moins élevée de la population n’ayant pas de médecin régulier

� Proportion plus élevée de femmes de 50 à 69 ans ayant passé une mammographie

� Taux d’hospitalisation moins élevé pour l’ensemble des conditions propices aux soins 
ambulatoires et pour celles se référant aux conditions médicales suivantes : 

. maladies pulmonaires obstructives chroniques

. asthme

. diabète
� Taux moins élevé de mortalité évitable
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PrincipauxPrincipaux
aspects daspects dééfavorablesfavorables

Conditions démographiques et socioéconomiques
� Taux plus faible de l’accroissement de la population

� Proportion plus élevée de personnes :
. sans diplôme d’études secondaires
. sans diplôme de grade universitaire
. de 65 ans et plus bénéficiant du Supplément de revenu garanti

� Revenu personnel par habitant inférieur

État de santé globale
� Taux plus élevé de mortalité pour les causes suivantes :

. suicide

. traumatismes non intentionnels

� Taux plus élevé de mortalité prématurée pour les causes suivantes :
. traumatismes non intentionnels
. accidents de véhicule à moteur

� Taux plus élevé d’hospitalisation pour l’ensemble des diagnostics pour tous les groupes 
d’âge

Santé des mères et des tout-petits
� Taux plus faible d’allaitement chez les enfants âgés de 6 mois et moins

� Taux plus élevé de :
. césarienne
. épisiotomie
. déchirure du périnée du troisième ou du quatrième degré

� Taux plus élevé de prévalence de certaines anomalies congénitales plus 
particulièrement pour :

. cardiopathie congénitale

. fente palatine
� Taux plus élevé d’hospitalisation chez les moins d’un an pour l’ensemble des diagnostics,   

plus particulièrement pour les suivants :
. certaines maladies infectieuses
. maladies de l’appareil respiratoire
. maladies de l’appareil digestif
. certaines affections dont l’origine se situe dans la période périnatale
. malformations congénitales

5



PrincipauxPrincipaux
aspects daspects dééfavorablesfavorables

Maladies chroniques
� Proportion moins élevée de la population ayant fait prendre sa tension artérielle

� Taux plus élevé d’hospitalisation pour l’ensemble des diagnostics, à l’exception des tumeurs 
malignes

� Taux plus élevé d’incidence du cancer de la prostate

Santé buccodentaire
� Proportion plus élevée de la population n’ayant plus de dents naturelles

� Proportion moins élevée de personnes utilisant la soie dentaire au moins une fois par jour

� Taux moins élevé de dentistes

Maladies infectieuses
� Taux plus élevé d’incidence de certaines maladies entériques à déclaration obligatoire dont 

la campylobactériose et la salmonellose

� Proportion plus élevée de personnes n’utilisant pas toujours le condom et qui ont eu deux 
partenaires et plus au cours de l’année

Environnement physique et santé
� Proportion plus élevée de personnes touchées quotidiennement par un avis d’ébullition de 

l’eau

� Proportion moins élevée de la population utilisant le transport en commun comme moyen 
pour se rendre au travail

Travail et santé
� Taux plus élevé de travailleurs exposés en milieu de travail aux agresseurs physiques ou 

chimiques suivants :
. bruit intense
. poussières de bois
. fumée de soudage
. vapeurs de solvant

� Taux plus élevé de travailleurs exposés en milieu de travail aux contraintes biomécaniques 
suivantes : 
. manipulation de charges lourdes
. efforts en utilisant des outils, des machines
. vibrations des mains ou des bras
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� Proportion plus élevée de la population ayant un niveau élevé d’effort physique au travail

� Taux plus élevé d’incidence pour l’ensemble des lésions professionnelles déclarées et 
acceptées, plus particulièrement pour : 

. traumatismes 

� Taux plus élevé d’incidence à la suite de lésions professionnelles déclarées et acceptées 
pour les sièges suivants :

. tête

. membres supérieurs

Traumatismes non intentionnels
� Taux plus élevé d’hospitalisation pour l’ensemble des traumatismes non intentionnels et 

particulièrement pour accidents de véhicules à moteur

� Taux plus élevé de mortalité pour l’ensemble des traumatismes non intentionnels et 
particulièrement par accidents de véhicules à moteur

� Taux plus élevé de condamnations reliées à des infractions pour conduite avec facultés 
affaiblies

� Taux plus élevé de conducteurs décédés ayant obtenu un taux d’alcoolémie supérieur à la 
limite permise

� Proportion moins élevée de conducteurs portant la ceinture de sécurité la nuit

Santé mentale
� Proportion plus élevée de la population de 65 ans et plus faisant usage d’anxiolytiques, 

de sédatifs ou d’hypnotiques

� Taux plus élevé de mortalité par suicide

Environnement social
� Proportion plus élevée de la population ayant un très faible sentiment d’appartenance à sa 

communauté locale

Services de santé
� Taux moins élevé de médecins omnipraticiens

� Taux plus élevé d’hospitalisations liés à des conditions propices aux soins ambulatoires pour 
un diagnostic d’angine

PrincipauxPrincipaux
aspects daspects dééfavorablesfavorables
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Portrait de santé, 2011 
Statistiques de la région de la Chaudière-Appalaches

Chaudière-Appalaches Le Québec

% ou taux
Données 
récentes

Population totale (2006 / 2011) n
bre 396 951 ne 407 773 ne 7 946 832

Population selon l'âge  (2006 / 2011) % 100,0 na 100,0 na 100,0
    0-17 ans % 20,5 ne 19,3 ne 19,1
    18-64 ans % 65,5 ne 64,2 ne 65,1
    65 ans et plus % 14,0 ne 16,5 ne 15,8
Âge médian (2006 / 2011) ans 41,3 ne 43,0 ne 41,5
Taux d'accroissement annuel moyen (2001-2006 / 2006-2011) pour 1 000 3,1 ne 5,4 ne 8,1
FÉCONDITÉ ET NAISSANCES

Taux de fécondité selon l'âge de la mère (1984-1988 / 2004-2008)

    15-19 ans pour 1 000 9,2 (-) 6,3 (-) 10,0
    20-24 ans pour 1 000 76,5 (+) 57,5 (+) 52,3
    25-29 ans pour 1 000 141,6 (+) 149,9 (+) 112,0
    30-34 ans pour 1 000 67,6 (+) 109,5 (+) 103,7
    35-39 ans pour 1 000 17,4 ns 30,5 (-) 40,0
    40-49 ans pour 1 000 1,4 ns 1,7 (-) 3,1
Indice synthétique de fécondité (1999-2003 / 2004-2008) enfants par femme 1,57 ne 1,79 ne 1,62
Âge moyen à la maternité (1999-2003 / 2004-2008) ans 28,5 ne 29,1 ne 29,5
ÉTAT MATRIMONIAL ET FAMILLE

Répartition de la population de 18 ans et plus selon l'état matrimonial de fait (2001 / 2006)

    Célibataires (jamais légalement mariés) % 23,0 ne 22,6 ne 25,2
    Légalement mariés (et non séparés) % 45,6 ne 41,5 ne 39,4
    Partenaires en union libre % 18,4 ne 22,6 ne 20,4
    Séparés % 1,4 ne 1,3 ne 1,8
    Divorcés % 5,2 ne 5,5 ne 6,9
    Veufs % 6,5 ne 6,5 ne 6,3
Répartition des familles avec enfants de moins de 18 ans selon la structure de la famille (2001 / 
2006)
    Couples actuellement mariés % 54,1 ne 42,2 ne 44,5
    Couples vivant en union libre % 29,0 ne 39,1 ne 31,8
    Monoparentales % 16,9 ne 18,7 ne 23,7
Proportion d'enfants de moins de 18 ans vivant avec un seul parent (2001 / 2006) % 14,0 ne 16,3 ne 20,8
IMMIGRATION ET LANGUE

Proportion d'immigrants (2001 / 2006) % 1,0 ne 1,2 ne 11,5
Répartition de la population selon la langue parlée le plus souvent à la maison (2001 / 2006)

    Français % 99,6 ne 99,1 ne 82,7
    Anglais % 0,3 ne 0,5 ne 10,2
    Autres langues % 0,1 ne 0,3 ne 7,1
SCOLARITÉ

Répartition de la population de 25-64 ans selon le plus haut niveau de scolarité (2007 / 2009)

    Sans diplôme d'études secondaires % 20,7 ne 22,6 ne 16,6
    Diplôme d'études secondaires % 20,1 ne 19,1 ne 20,9
    Certificat ou diplôme d'études postsecondaires % 46,4 ne 44,4 ne 39,6
    Grade universitaire % 12,7 ne 13,8 ne 22,9
EMPLOI ET CHÔMAGE

Taux d'emploi chez les 15 ans et plus (2008 / 2009) % 62,7 ne 62,7 ne 59,7
Taux de chômage chez les 15 ans et plus (2008 / 2009) % 5,0 ne 5,9 ne 8,5
PAUVRETÉ ET REVENU
Proportion de la population vivant sous le seuil de faible revenu selon la mesure du faible revenu 
(MFR) après impôt (2005 / 2007)

% 7,2 ne 7,7 ne 12,7

Proportion de la population vivant sous le seuil de faible revenu (SFR) avant impôt (2000 / 2005) % 12,7 ne 10,0 ne 17,2
Revenu personnel par habitant (2007 / 2009) $ 30 185 ne 31 599 ne 33 623
SÉCURITÉ DU REVENU

Taux de prestataires d'assistance sociale (2009 / 2010) pour 100 4,5 ne 4,5 ne 7,6
Proportion de la population de 65 ans et plus bénéficiant du Supplément de revenu garanti (2005 
/ 2010)

% 58,3 ne 53,3 ne 45,9

INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE
Proportion de la population de 12 ans et plus dont le ménage a connu une insécurité alimentaire 
(2005 / 2007-2008)

% 3,9 ns * 4,4 ns 6,0

ÉTAT DE SANTÉ GLOBALE 

PERCEPTION DE L'ÉTAT DE SANTÉ
Proportion de la population de 12 ans et plus ne se percevant pas en bonne santé (2005 / 2007-
2008)

% 9,3 ns 8,8 ns 9,8

Données
antérieures

Données
récentes
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Portrait de santé, 2011 
Statistiques de la région de la Chaudière-Appalaches

Chaudière-Appalaches Le Québec

% ou taux
Données 
récentes

Données
antérieures

Données
récentes

ESPÉRANCE DE VIE

Espérance de vie à la naissance (1985-1989 / 2005-2008) ans 76,5 (+) 81,4 (+) 80,8
ESPÉRANCE DE SANTÉ

Espérance de vie en bonne santé (sans incapacité) (2001 / 2006) ans 68,3 ne 69,5 ne 67,4
Espérance de vie ajustée en fonction de l'état de santé (EVAS) (2003 / 2007-2008) ans 71,5 ns 73,3 ns 72,8
LIMITATIONS ET INCAPACITÉS
Proportion de la population de 12 ans et plus limitée dans sa participation à des d'activités (2005 / 
2007-2008)

% 26,4 ns 21,0 ns 23,5

Proportion de la population ayant une incapacité (2001 / 2006) % 9,5 ne 10,3 ne 12,6
Proportion de la population de 65 ans et plus ayant besoin d'aide pour les activités de la vie 
quotidienne (2005 / 2007-2008)

% 22,7 ns * 14,6 ns 19,3

Proportion de la population de 12 ans et plus ayant des problèmes de santé fonctionnelle (2003 / 
2007-2008)

% 14,6 ns 13,9 ns 13,5

ENFANTS HANDICAPÉS

Taux d'enfants handicapés (2008 / 2009) pour 1000 20,9 ne 21,5 ne 23,3
PRINCIPALES CAUSES DE MORTALITÉ

Répartition des décès selon la cause (2005-2008) % nd 100,0 na 100,0
    Tumeurs malignes % nd 32,2 ne 32,8
    Maladies du cœur % nd 19,5 ne 19,8
    Voies respiratoires inférieures % nd 4,9 ne 4,9
    Maladies vasculaires cérébrales % nd 5,0 ne 4,8
    Traumatismes non intentionnels % nd 5,0 ne 3,8
    Maladie d'Alzheimer % nd 2,9 ne 3,5
    Diabète sucré % nd 2,7 ne 2,7
    Suicide % nd 2,7 ne 2,1
    Grippe et pneumopathie % nd 1,8 ne 2,0
    Néphrite, syndrome néphrotique et néphropathie % nd 1,8 ne 1,7
    Autres causes % nd 21,4 ne 21,9
MORTALITÉ SELON LA CAUSE

Taux de mortalité pour l'ensemble des causes (2000-2004 / 2005-2008) pour 100 000 756 (-) 688 (-) 724
    Certaines maladies infectieuses pour 100 000 nd 9 (-) 15
    Tumeurs malignes pour 100 000 nd 221 (-) 238
    Maladies endocriniennes pour 100 000 nd 26 ns 30
    Système nerveux pour 100 000 nd 41 ns 44
    Appareil circulatoire pour 100 000 nd 181 (-) 192
    Appareil respiratoire pour 100 000 nd 62 ns 64
    Appareil digestif pour 100 000 nd 24 ns 27
    Appareil génito-urinaire pour 100 000 nd 16 ns 16
    Traumatismes pour 100 000 nd 35 (+) 27
       Suicide pour 100 000 nd 19 (+) 15
MORTALITÉ PRÉMATURÉE

Taux d'années potentielles de vie perdues selon la cause (2000-2004 / 2005-2008) pour 100 000 5 368 ns 4 732 (-) 5 018
    Tumeurs malignes pour 100 000 nd 1 612 (-) 1 773
    Côlon, rectum et anus pour 100 000 nd 140 ns 172
    Poumon, trachée et bronches pour 100 000 nd 510 ns 567
    Sein chez la femme pour 100 000 nd 307 ns 335
    Appareil circulatoire pour 100 000 nd 630 (-) 766
    Cardiopathies ischémiques pour 100 000 nd 381 (-) 440
    Maladies vasculaires cérébrales pour 100 000 nd 89 ns 108
    Appareil respiratoire pour 100 000 nd 144 ns 174
    Traumatismes non intentionnels pour 100 000 nd 726 (+) 564
       Accidents de véhicules à moteur pour 100 000 nd 450 (+) 297
       Suicide pour 100 000 nd 553 ns 483
HOSPITALISATION ET MORTALITÉ CHEZ LES 1-19 ANS

Taux d'hospitalisation pour l'ensemble des diagnostics (2002-2006 / 2006-2009) pour 10 000 346,0 (+) 339 (+) 281
    Certaines maladies infectieuses et parasitaires pour 10 000 nd 36 (+) 21
    Appareil respiratoire pour 10 000 nd 101 (+) 71
    Appareil digestif pour 10 000 nd 52 (+) 41
    Lésions traumatiques et empoisonnements pour 10 000 nd 38 ns 39
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Portrait de santé, 2011 
Statistiques de la région de la Chaudière-Appalaches

Chaudière-Appalaches Le Québec

% ou taux
Données 
récentes

Données
antérieures

Données
récentes

Taux de mortalité pour l'ensemble des causes (2000-2004 / 2005-2008) pour 100 000 33 (+) 25 ns 21
    Tumeurs malignes pour 100 000 nd * 3 ns 3
    Système nerveux pour 100 000 nd ** n.p. nd 1
    Appareil circulatoire pour 100 000 nd ** n.p. nd 1
    Traumatismes non intentionnels pour 100 000 nd 13,0 ns 9
        Accidents de véhicules à moteur pour 100 000 nd * 10,0 (+) 6
        Suicide pour 100 000 nd * 3 ns 3
HOSPITALISATION ET MORTALITÉ CHEZ LES 20 À 64 ANS

Taux d'hospitalisation pour l'ensemble des diagnostics (2002-2006 / 2006-2009) pour 10 000 617 (+) 606 (+) 582
    Tumeurs malignes pour 10 000 nd 43 ns 44
    Appareil circulatoire pour 10 000 nd 81 (+) 69
    Appareil respiratoire pour 10 000 nd 30 (+) 28
    Appareil digestif pour 10 000 nd 71 (+) 68
    Système ostéo-articulaire pour 10 000 nd 27 ns 26
    Appareil génito-urinaire pour 10 000 nd 38 (+) 35
    Lésions traumatiques et empoisonnements pour 10 000 nd 48 (+) 46
Taux de mortalité pour l'ensemble des causes (2000-2004 / 2005-2008) pour 100 000 241 (-) 234 (-) 248
    Tumeurs malignes pour 100 000 nd 105 ns 109
    Poumon, trachée et bronches pour 100 000 nd 37 ns 37
    Appareil circulatoire pour 100 000 nd 39 (-) 45
        Cardiopathies ischémiques pour 100 000 nd 26 ns 28
    Traumatismes non intentionnels pour 100 000 nd 24 (+) 19
        Accidents de véhicules à moteur pour 100 000 nd 12 (+) 9
        Suicide pour 100 000 nd 24 (+) 21
HOSPITALISATION ET MORTALITÉ CHEZ LES 65 ANS ET PLUS

Taux d'hospitalisation pour l'ensemble des diagnostics (2002-2006 / 2006-2009) pour 10 000 2 321 (+) 2 177 (+) 2 045
    Tumeurs malignes pour 10 000 nd 215 (-) 231
    Appareil circulatoire pour 10 000 nd 619 (+) 544
    Cardiopathies ischémiques pour 10 000 nd 222 (+) 196
    Appareil respiratoire pour 10 000 nd 309 (+) 267
    Appareil digestif pour 10 000 nd 219 ns 212
    Lésions traumatiques et empoisonnements pour 10 000 nd 170 ns 175
 Taux de mortalité pour l'ensemble des causes (2000-2004 / 2005-2008) pour 100 000 4 161 (-) 3 832 (-) 3 998
    Tumeurs malignes pour 100 000 nd 1 127 (-) 1 208
    Organes digestifs pour 100 000 nd 322 ns 342
    Poumon, trachée et bronches pour 100 000 nd 298 (-) 353
    Appareil circulatoire pour 100 000 nd 1 124 ns 1 171
    Cardiopathies ischémiques pour 100 000 nd 531 (-) 621
    Appareil respiratoire pour 100 000 nd 411 ns 417
SANTÉ DES MÈRES ET DES TOUT-PETITS

GROSSESSE CHEZ LES JEUNES

Taux de grossesse chez les jeunes de 14-17 ans (1998-2002 / 2003-2007) pour 1 000 9,1 (-) 6,9 (-) 14,2
    Naissances totales pour 1 000 nd 1,4 (-) 3,0
    Interruptions volontaires de grossesses (IVG) pour 1 000 nd 5,4 (-) 10,8
Taux de grossesse chez les jeunes de 18-19 ans (1998-2002 / 2003-2007) pour 1 000 40,2 (-) 33,8 (-) 57,5
    Naissances totales pour 1 000 nd 13,6 (-) 19,9
    Interruptions volontaires de grossesses (IVG) pour 1 000 nd 19,2 (-) 35,7
TABAC ET ALCOOL PENDANT LA GROSSESSE
Proportion d'enfants de 6 mois dont la mère a fumé la cigarette pendant la grossesse (2005-
2006)

% nd 17,6 ns 17,7

Proportion d'enfants de 6 mois dont la mère a consommé de l'alcool pendant la grossesse (2005-
2006)

% nd 39,6 ns 34,1

PRISE D'ACIDE FOLIQUE ET ALLAITEMENT
Proportion d'enfants de 6 mois dont la mère a pris de l'acide folique les 3 mois avant le début de 
la grossesse (2005-2006)

% nd 64,2 (+) 48,1

Proportion d'enfants de 6 mois dont la mère a pris de l'acide folique les 3 premiers mois de la 
grossesse (2005-2006)

% nd 92,6 (+) 84,1

Taux d'allaitement total selon la durée (2005-2006)

    Hôpital ou maison de naissance % nd 80,3 ns 85,1
    2e mois % nd 57,0 (-) 66,7
    4e mois % nd 47,6 (-) 56,1
    6e mois % nd 35,7 (-) 46,7
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Portrait de santé, 2011 
Statistiques de la région de la Chaudière-Appalaches

Chaudière-Appalaches Le Québec

% ou taux
Données 
récentes

Données
antérieures

Données
récentes

Taux d'allaitement exclusif  selon la durée (2005-2006)

    Hôpital ou maison de naissance % nd 43,7 (-) 52,1
    2e mois % nd 24,8 (-) 35,1
    4e mois % nd 11,9 (-) 19,7
    6e mois % nd ** n.p. nd 3,0
MÈRES FAIBLEMENT SCOLARISÉES
Proportion de naissances dont la mère a moins de 11 années de scolarité (2001-2005 / 2006-
2008)

% 8,0 (-) 3,8 (-) 7,3

CÉSARIENNES, ÉPISIOTOMIES ET DÉCHIRURES PÉRINÉALES

Taux de césarienne (région de traitement) (2001-2006 / 2006-2009) pour 100 24,3 (+) 25,3 (+) 23,1
Taux d'épisiotomie (région de traitement) (2001-2006 / 2006-2009) pour 100 39,1 (+) 37,0 (+) 21,2
Taux de déchirure du périnée du troisième ou du quatrième degré (région de traitement) (2001-
2006 / 2006-2009)

pour 100 7,7 (+) 8,6 (+) 6,6

INSUFFISANCE DE POIDS, PRÉMATURITÉ ET HYPOTROPHIE NÉONATALE

Proportion de naissances de faible poids (1999-2003 / 2004-2008)

    Moins de 1 500 grammes % 0,8 ns 0,8 ns 1,0
    Moins de 2 500 grammes % 4,9 (-) 5,2 (-) 5,7
Proportion de naissances prématurées (1999-2003 / 2004-2008) % 7,4 ns 7,4 ns 7,6
Proportion de naissances présentant une hypotrophie néonatale (1999-2003 / 2004-2008) % 7,6 (-) 7,0 (-) 8,1
ANOMALIES CONGÉNITALES

Taux de prévalence de certaines anomalies congénitales (1997-2002 / 2003-2008)

    Anomalies du tube neural pour 10 000 * 8,2 ns * 4,4 ns 2,8
    Cardiopathies congénitales pour 10 000 152,8 ns 159,4 (+) 128,6
    Fente palatine pour 10 000 * 11,3 ns * 11,5 (+) 6,7
    Fente labiale associée ou non à une fente palatine pour 10 000 ** n.p. nd * 7,1 ns 6,7
    Anomalies réductionnelles des membres pour 10 000 * 4,3 ns * 3,6 ns 4,3
    Syndrome de Down pour 10 000 * 15,2 ns * 9,5 ns 10,0
HOSPITALISATION AU COURS DE LA PREMIÈRE ANNÉE DE VIE

Taux d'hospitalisation pour l'ensemble des diagnostics (2002-2006 / 2006-2009) pour 10 000 8 109 (+) 9 556 (+) 7 826
    Certaines maladies infectieuses pour 10 000 nd 254 (+) 180
    Appareil respiratoire pour 10 000 nd 918 (+) 682
    Appareil digestif pour 10 000 nd 241 (+) 193
    Appareil génito-urinaire pour 10 000 nd 144 ns 144
    Certaines affections dont l'origine se situe dans la période périnatale pour 10 000 nd 6 202 (+) 5 342
    Malformations congénitales pour 10 000 nd 991 (+) 715
MORTALITÉ FOETO-INFANTILE

Taux de mortalité fœtale (2000-2004 / 2005-2008) pour 1 000 3,2 ns 3,4 ns 4,2
Taux de mortalité infantile (2000-2004 / 2005-2008) pour 1 000 3,0 ns 2,8 ns 3,3
HABITUDES DE VIE

CONSOMMATION DE FRUITS ET DE LÉGUMES
Proportion de la population de 12 ans et plus consommant des fruits et des légumes moins de 5 
fois par jour (2003 / 2007-2008)

% 51,9 ns 46,5 ns 47,4

ACTIVITÉ PHYSIQUE

Proportion de la population de 12-17 ans peu ou pas active durant les loisirs (2005 / 2007-2008) % 32,4 ns * 28,7 ns 33,6

Proportion de la population de 18 ans et plus sédentaire durant les loisirs (2005 / 2007-2008) % 24,8 ns 25,2 ns 25,8
Proportion de la population de 12 ans et plus inactive physiquement durant les loisirs (2005 / 
2007-2008)

% 52,1 ns 54,1 ns 52,9

Proportion de la population de 12 ans et plus  inactive physiquement durant le transport et les 
loisirs (2007-2008)

% nd 51,9 ns 49,7

TABAGISME

Proportion de fumeurs (total) de 12 ans et plus (2005 / 2007-2008) % 23,6 ns 21,4 ns 24,2
Proportion de la population de 12 ans et plus fumant 11 cigarettes ou plus par jour (2005 / 2007-
2008)

% 13,5 ns 11,2 ns 12,4

TABAC ET CONTRACEPTION HORMONALE COMBINÉE
Proportion de femmes de 15-49 ans fumant la cigarette et utilisant une contraception hormonale 
combinée (2008)

% nd 29,0 ns 23,5

CONSOMMATION ÉLEVÉE D'ALCOOL 
Proportion de la population de 12 ans et plus ayant pris 14 consommations d'alcool et plus au 
cours d'une semaine (2003 / 2005)

% 6,3 ns 8,7 ns 7,1

Proportion de la population de 12 ans et plus présentant une consommation abusive d'alcool au 
cours d'une période de 12 mois (2005 / 2007-2008)

% 17,6 ns 18,0 ns 17,3

CONSOMMATION DE DROGUES

Proportion de la population de 15 ans et plus ayant consommé au moins une drogue (2008) % nd 11,4 ns 13,1
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MALADIES CHRONIQUES 

MALADIES CHRONIQUES AUTO-DÉCLARÉES
Prévalence des principaux problèmes de santé chroniques chez les 12 ans et plus (2005 / 2007-
2008)
    Maux de dos, autres que la fibromyalgie et l'arthrite % 15,3 ns 18,5 ns 17,6
    Hypertension % 15,8 ns 16,9 ns 16,1
    Arthrite sauf la fibromyalgie % nd 11,9 ns 11,2
    Migraines % 8,7 ns 8,2 ns 9,3
    Asthme % 6,2 ns 7,5 ns 8,5
    Diabète % 6,4 ns 5,2 ns 5,9
    Maladie cardiaque % 5,1 ns 5,5 ns 5,5
    Trouble d'anxiété % * 4,3 ns 5,3 ns 5,2
    Trouble de l'humeur % * 3,8 ns * 4,7 ns 4,8
    Troubles intestinaux % * 2,8 ns * 2,7 ns 3,2
DIABÈTE

Taux de prévalence du diabète (population d'un an et plus) (2005-2006 / 2006-2007) pour 100 5,3 (-) 5,5 (-) 6,0
Taux de mortalité par diabète (2000-2004 / 2005-2008) pour 100 000 21,0 (-) 18,4 ns 19,8
HYPERTENSION

Proportion de la population de 18 ans et plus ayant fait prendre sa tension artérielle (2008) % nd 76,9 (-) 83,3
Proportion de la population de 18 ans et plus ayant un problème d'hypertension (2005 / 2007-
2008)

% 17,3 18,5 17,6

POIDS CORPOREL

Proportion de la population de 18 ans et plus faisant de l'embonpoint (2005 / 2007-2008) % 33,9 ns 36,4 ns 32,7
Proportion de la population de 18 ans et plus souffrant d'obésité (2005 / 2007-2008) % 14,5 ns 13,6 ns 15,5
Proportion de la population de 18 ans et plus présentant un surplus de poids (2005 / 2007-2008) % 48,4 ns 50,0 ns 48,2
Proportion de la population de 18 ans et plus présentant une insuffisance de poids (2005 / 2007-
2008)

% * 2,9 ns * 2,7 ns 2,8

MORBIDITÉ HOSPITALIÈRE

Taux d'hospitalisation pour l'ensemble des diagnostics (2002-2006 / 2006-2009) pour 10 000 881 (+) 853 (+) 792
    Tumeurs malignes pour 10 000 nd 56 (-) 61
    Appareil circulatoire pour 10 000 nd 136 (+) 120
    Appareil respiratoire pour 10 000 nd 92 (+) 77
    Appareil digestif pour 10 000 nd 88 (+) 83
    Système ostéo-articulaire pour 10 000 nd 39 (+) 37
    Appareil génito-urinaire pour 10 000 nd 44 (+) 42
    Lésions traumatiques et empoisonnements pour 10 000 nd 62 ns 63
INCIDENCE DU CANCER

Taux d'incidence du cancer (1998-2002 / 2003-2006) pour 100 000 482 (-) 510 ns 511
    Estomac pour 100 000 nd 10 ns 11
    Côlon, rectum et anus pour 100 000 nd 64 ns 69
    Pancréas pour 100 000 nd 15 ns 14
    Poumon, trachée et bronches pour 100 000 nd 84 ns 90
    Sein chez la femme pour 100 000 nd 132 ns 133
    Prostate pour 100 000 nd 141 (+) 125
    Vessie pour 100 000 nd 26 ns 27
    Rein pour 100 000 nd 15 ns 16
    Lymphome non hodgkinien pour 100 000 nd 23 ns 21
    Leucémie pour 100 000 nd 15 ns 14
MORTALITÉ PAR TUMEURS MALIGNES

Taux de mortalité par tumeurs malignes (2000-2004 / 2005-2008) pour 100 000 239 (-) 221 (-) 238
    Estomac pour 100 000 nd 8 ns 7
    Côlon, rectum et anus pour 100 000 nd 23 (-) 29
    Pancréas pour 100 000 nd 15 ns 13
    Poumon, trachée et bronches pour 100 000 nd 64 (-) 73
    Sein chez la femme pour 100 000 nd 27 ns 31
    Prostate pour 100 000 nd 23 ns 23
    Vessie pour 100 000 nd 5 ns 6
    Cerveau, méningues et autres parties du système nerveux central pour 100 000 nd 7 ns 6
    Lymphome non hodgkinien pour 100 000 nd 8 ns 8
    Leucémie pour 100 000 nd 8 ns 7
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MORTALITÉ PAR MALADIES DE L'APPAREIL CIRCULATOIRE

Taux de mortalité pour l'ensemble des maladies de l'appareil circulatoire (2000-2004 / 2005-2008) pour 100 000 217 (-) 181 (-) 192
    Cardiopathies ischémiques pour 100 000 109 (-) 90 (-) 104
    Infarctus aigu du myocarde pour 100 000 64 (-) 48 (-) 59
    Maladies vasculaires cérébrales pour 100 000 42 ns 35 ns 35
    Maladies des artères pour 100 000 12 ns 9 ns 10
MORTALITÉ PAR MALADIES DE L'APPAREIL RESPIRATOIRE
Taux de mortalité pour l'ensemble des maladies de l'appareil respiratoire (2000-2004 / 2005-
2008)

pour 100 000 69 ns 62 ns 64

    Grippe et pneumopathie pour 100 000 12 ns 12 ns 14
    Maladies chroniques des voies respitaroires inférieures pour 100 000 41 ns 34 ns 35
SANTÉ BUCCODENTAIRE 

ÉVALUATION DE LA SANTÉ BUCCODENTAIRE
Proportion de la population de 12 ans et plus ne se percevant pas en bonne santé buccodentaire 
(2003 / 2007-2008)

% 13,5 ns 10,8 ns 12,0

Proportion de la population de 15 ans et plus n'ayant plus de dents naturelles (2008) % nd 13,4 (+) 11,0
CONDITIONS FAVORABLES À LA SANTÉ BUCCODENTAIRE

Proportion de la population consommant de l'eau fluorée artificiellement (2003 / 2008) % 2,6 ne 9,4 ne 3,4
Proportion de la population de 15 ans et plus se brossant les dents au moins deux fois par jour 
(2008)

% nd 76,9 ns 78,8

Proportion de la population de 15 ans et plus utilisant la soie dentaire au moins une fois par jour 
(2008)

% nd 28,2 (-) 33,1

DISPONIBILITÉ ET CONSULTATION D'UN DENTISTE

Nombre de dentistes par 100 000 habitants (2005 / 2008) par 100 000 33 ne 35 ne 45
Proportion de la population de 12 ans et plus ayant consulté un spécialiste des soins dentaires 
(2005 / 2007-2008)

% 55,1 ns 58,4 ns 60,1

Taux de participation au programme de services dentaires pour les enfants de 0 à 9 ans (2005 / 
2008)

par 100 55,7 ne 53,3 ne 45,7

MALADIES INFECTIEUSES

MALADIES ENTÉRIQUES
Taux d'incidence de certaines maladies entériques à déclaration obligatoire (2000-2004 / 2005-
2009)
    Campylobactériose pour 100 000 50,8 (+) 39,7 (+) 30,0
    Salmonellose pour 100 000 18,9 (+) 19,4 (+) 14,5
    Giardiase pour 100 000 12,9 ns 13,3 ns 12,2
    Amibiase pour 100 000 * 1,5 (-) * 1,1 (-) 3,1
    Shigellose pour 100 000 * 1,1 (-) * 1,5 (-) 2,4
    Yersiniose pour 100 000 2,5 (+) 1,8 ns 1,6
    Escherichia coli entéro-hémorragique pour 100 000 5,0 ns 3,0 (+) 1,9
    Hépatite A pour 100 000 * 1,1 ns * 0,6 ns 1,1
MALADIES ÉVITABLES PAR LA VACCINATION
Taux d'incidence de certaines maladies à déclaration obligatoire évitables par la vaccination 
(2000-2004 / 2005-2009)
    Infection invasive à pneumocoque pour 100 000 11,4 ns 11,6 ns 10,7
    Hépatite B pour 100 000 3,4 (-) 2,6 (-) 13,1
    Coqueluche pour 100 000 16,9 (+) 7,7 ns 7,2
    Tuberculose pour 100 000 * 1,0 (-) * 1,4 (-) 3,0
VACCINATION CONTRE LE VPH ET LE VHB
Proportion de filles en 4e année du primaire ayant reçu le vaccin contre le virus du papillome 
humain (VPH)  (2008-2009 / 2009-2010)

% 84,1 ne 84,1 ne 76,3

Proportion de filles en 3e secondaire ayant reçu le vaccin contre le VPH (2008-2009 / 2009-2010) % 87,0 ne 83,3 ne 76,0
Proportion d'élèves en 4e année du primaire ayant reçu le vaccin contre le virus de l'hépatite B 
(VHB) (2007-2008 / 2009-2010)

% 90,6 ne 87,2 ne 84,9

VACCINATION CONTRE L'INFLUENZA ET LE PNEUMOCOQUE
Proportion de la population de 50 ans et plus ayant reçu le vaccin contre l'influenza saisonnière 
(2006 / 2008)

% 41,6 ns 43,2 ns 46,1

Proportion de la population de 65 ans et plus ayant reçu le vaccin contre le pneumocoque (2006 / 
2008)

% 49,4 ns 35,2 ns 48,3

INFECTIONS TRANSMISSIBLES SEXUELLEMENT ET PAR LE SANG

Taux d'incidence de certaines ITSS à déclaration obligatoire (2000-2004 / 2005-2009)

    Chlamydia trachomatis pour 100 000 86,0 (-) 99,0 (-) 181,7
    Infection gonococcique pour 100 000 * 1,6 (-) 3,6 (-) 18,5
    Hépatite C pour 100 000 14,4 (-) 11,2 (-) 26,3
    Hépatite B pour 100 000 3,4 (-) 2,6 (-) 13,1
    Syphilis infectieuse pour 100 000 * 0,6 (-) * 1,0 (-) 4,2
    Infection par le VIH (2002-2004 / 2005-2009) pour 100 000 * 1,6 (-) * 0,6 (-) 5,0
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UTILISATION DU CONDOM

Proportion de la population de 15 ans et plus n'utilisant pas toujours le condom (2008)

    1 partenaire % nd 92,0 (+) 89,3
    2 partenaires et plus % nd 76,2 (+) 58,9
DISTRIBUTIONS DE SERINGUES AUX UDI

Nombre de seringues par utilisateur de drogues par injection (2008-2009 / 2009-2010) n
bre 15,5 ne 13,1 ne 12,6

GROSSESSES ECTOPIQUES

Taux de grossesses ectopiques (2001-2006 / 2006-2009) pour 1 000 8,7 (-) 7,7 (-) 10,1
INFECTIONS NOSOCOMIALES

Taux d'incidence du SARM d'origine nosocomiale (région de traitement) (2006-2009) pour 10 000 nd 0,74 ne 0,46
Taux d'incidence de clostridium difficile (DACD) d'origine nosocomiale (région de traitement) 
(2007-2008 / 2008-2009)

pour 10 000 6,7 ne 6,2 ne 6,5

ENVIRONNEMENT PHYSIQUE ET SANTÉ 

EAU POTABLE

Répartition de la population selon la source d'approvisionnement en eau potable (2009) % nd 100,0 na 100,0
    Eaux de surface % nd 46,5 ne 71,3
    Eaux souterraines % nd 27,8 ne 13,0
    Eaux mixtes % nd 0,0 ne 3,3
    Inconnue % nd 25,8 ne 12,4
Répartition de la population approvisionnée en eau de surface selon le type de traitement de l'eau 
potable (2009)

% nd 100,0 na 100,0

    Chloration seulement ou oxydation % nd 11,9 ne 7,4
    Traitement conforme % nd 34,2 ne 18,9
    Traitement avancé % nd 54,0 ne 73,6
Proportion moyenne de personnes touchées quotidiennement par un avis de non consommation 
en vigueur (2005-2008)

% nd 0,1 ne 0,0

Proportion moyenne de personnes touchées quotidiennement par un avis d'ébullition en vigueur 
(2005-2008)

% nd 1,1 ne 0,4

AIR EXTÉRIEUR

Proportion de jours avec une mauvaise qualité de l'air (2007 / 2008) % 2,2 ne 0,8 ne nd
Répartition (parmi les régions du Québec) des émissions atmosphériques générées par les 
industries (2002-2008)

% nd 2,4 na 100,0

    SO2 % nd 3,3 na 100,0
    CO % nd 0,5 na 100,0
    NOX % nd 7,0 na 100,0
    Particules totales en suspensions % nd 4,1 na 100,0
    COV % nd 10,8 na 100,0
Répartition (parmi les régions du Québec) des émissions atmosphériques générées par les 
véhicules moteurs pour l'ensemble des polluants) (2005 / 2006)

% 10,2 na 10,1 na 100,0

    CO % nd 10,2 na 100,0
    NOX % nd 9,6 na 100,0
    COV % nd 10,2 na 100,0
    Autres polluants (NH3, SOX et PM) % nd 9,8 na 100,0
MODE DE TRANSPORT UTILISÉ POUR SE RENDRE AU TRAVAIL
Répartition de la population de 15 ans et plus active occupée selon le mode de transport utilisé 
pour se rendre au travail (1996 / 2006)

% 100,0 na 100,0 na 100,0

    Conducteur % 82,2 ne 83,6 ne 72,7
    Passager % 6,1 ne 6,0 ne 5,5
    Transport en commun % 1,7 ne 2,0 ne 12,8
    À pied % 8,4 ne 6,6 ne 6,6
    À bicyclette % 0,8 ne 0,8 ne 1,4
    Autres moyens % 0,7 ne 0,9 ne 0,9
RHINITE ALLERGIQUE

Proportion de la population de 15 ans et plus ayant eu des symptômes de rhinite allergique (2008) % nd 14,5 (-) 16,8
EXPOSITION À LA FUMÉE SECONDAIRE
Proportion de non-fumeurs de 12 ans et plus exposés régulièrement à la fumée secondaire à la 
maison (2005 / 2007-2008)

% 13,2 ns 11,9 ns 10,8

Proportion de non-fumeurs de 12 ans et plus exposés régulièrement à la fumée secondaire dans 
les lieux publics (2005 / 2007-2008)

% 19,7 ns * 5,7 ns 9,2

Proportion de non-fumeurs de 12 ans et plus exposés régulièrement à la fumée secondaire dans 
un véhicule privé (2005 / 2007-2008)

% 8,6 ns 8,3 ns 8,4
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INTERDICTION DE FUMER À DOMICILE
Proportion de la population de 12 ans et plus vivant dans un domicile où il est interdit de fumer 
(2005 / 2007-2008)

% 40,0 ns 47,7 ns 51,9

ÉTAT DU LOGEMENT

Proportion de logements nécessitant des réparations majeures (2001 / 2006) % 7,4 ne 6,7 ne 7,7
    Logements loués % 6,1 ne 6,2 ne 8,9
    Logements possédés % 7,9 ne 6,9 ne 6,9
INTOXICATIONS 

Taux d'appels pour intoxications au Centre antipoison du Québec (1999-2003 / 2004-2008) pour 100 000 628 (-) 612 (-) 635
    Produits domestiques pour 100 000 nd 291 ns 290
    Médicaments pour 100 000 nd 250 (-) 285
    Autres produits pour 100 000 nd 71 (+) 60
CANCERS ASSOCIÉS À DES FACTEURS DE RISQUE ENVIRONNEMENTAUX
Taux d'incidence pour certains cancers associés à des facteurs de risque environnementaux 
(2003-2006)
    Côlon, rectum et anus pour 100 000 nd 64 ns 69
    Poumon, trachée et bronches pour 100 000 nd 84 ns 90
    Vessie pour 100 000 nd 26 ns 27
    Rein pour 100 000 nd 15 ns 16
    Cerveau, méningues et autres parties du système nerveux central pour 100 000 nd 11 (+) 9
    Glande thyroïde pour 100 000 nd 9 ns 10
    Maladie de Hodgkin pour 100 000 nd 3 ns 3
    Lymphome non hodgkinien pour 100 000 nd 23 ns 21
    Leucémie pour 100 000 nd 15 ns 14
HOSPITALISATION ET MORTALITÉ ASSOCIÉES À DES FACTEURS DE RISQUE 
ENVIRONNEMENTAUX
Taux d'hospitalisation pour certains diagnostics associés à des facteurs de risque 
environnementaux (2006-2009)
    Infarctus aigu du myocarde pour 10 000 nd 21 (+) 20
    Troubles du rythme cardiaque pour 10 000 nd 17 (+) 16
    Insuffisance cardiaque et œdème pulmonaire pour 10 000 nd 19 (+) 16
    Bronchite aiguë et bronchiolite aiguë pour 10 000 nd 10 (+) 7
    Asthme pour 10 000 nd 3 (-) 5
    Pneumoconioses et autres maladies pulmonaires pour 10 000 nd 3 (+) 3
    Avortements spontanés pour 10 000 nd 2 (-) 3
    Malformations congénitales pour 10 000 nd 13 (+) 10
Taux de mortalité pour certaines causes associées à des facteurs de risque environnementaux 
(2005-2008)
    Mélanome de la peau pour 100 000 nd * 2 ns 2
    Tumeur maligne du rein pour 100 000 nd 4 ns 5
    Troubles du rythme cardiaque pour 100 000 nd 12 (+) 10
    Insuffisance cardiaque et œdème pulmonaire pour 100 000 nd 16 ns 13
    Pneumoconioses et autres maladies pulmonaires pour 100 000 nd 4 ns 5
TRAVAIL ET SANTÉ 

POPULATION DE TRAVAILLEUSES ET DE TRAVAILLEURS
Répartition de la population de 15 ans et plus active occupée selon le type d'industrie (région de 
travail) (2001 / 2006)

% 100,0 na 100,0 na 100,0

    Secteur primaire % 7,8 ne 6,6 ne 2,6
    Fabrication % 29,8 ne 27,0 ne 15,4
    Construction % 3,1 ne 3,6 ne 2,9
    Services publics, transport % 4,0 ne 4,1 ne 4,9
    Commerce % 14,2 ne 15,2 ne 17,2
    Information, culture % 1,5 ne 1,8 ne 4,4
    Finance, assurances % 7,3 ne 8,0 ne 8,7
    Services professionnels % 2,5 ne 3,2 ne 6,5
    Enseignement % 5,8 ne 5,7 ne 7,3
    Santé et services sociaux % 10,3 ne 11,3 ne 12,2
    Hébergement et restauration % 5,3 ne 5,3 ne 6,5
    Administration publique % 2,9 ne 3,0 ne 6,3
    Autres services % 5,6 ne 5,3 ne 5,0

A-8



Portrait de santé, 2011 
Statistiques de la région de la Chaudière-Appalaches

Chaudière-Appalaches Le Québec

% ou taux
Données 
récentes

Données
antérieures

Données
récentes

Répartition de la population de 15 ans et plus active occupée selon la profession (région de 
travail) (2001 / 2006)

% 100,0 na 100,0 na 100,0

    Gestion % 7,2 ne 7,4 ne 9,6
    Affaires, finance et administration % 15,1 ne 15,8 ne 19,4
    Sciences naturelles % 4,0 ne 4,5 ne 6,6
    Secteur de la santé % 5,5 ne 5,8 ne 6,6
    Sciences sociales % 7,0 ne 8,0 ne 9,8
    Arts, culture % 1,4 ne 1,6 ne 3,1
    Ventes et services % 20,7 ne 21,0 ne 24,0
    Métiers, transport et machinerie % 15,6 ne 16,2 ne 11,9
    Professions propres au secteur primaire % 6,8 ne 5,8 ne 2,2
    Transformation % 16,5 ne 13,7 ne 6,9
MILIEU DE TRAVAIL
Proportion de travailleurs de 15 ans et plus exposés à certaines situations à risque en milieu de 
travail (région de travail) (2008)
    Bruit intense % nd 9,7 (+) 7,3
    Poussières de bois % nd 7,2 (+) 5,0
    Fumées de soudage % nd 4,9 (+) 2,4
    Vapeurs de solvant % nd 10,1 (+) 7,1
    Gestes répétitifs des mains et des bras % nd 38,0 ns 38,8
    Manipulation de charges lourdes % nd 19,3 (+) 14,3
    Efforts en utilisant des outils, des machines % nd 27,4 (+) 21,9
    Vibrations des mains ou des bras % nd 10,9 (+) 7,2
    Vibrations de tout le corps % nd 6,8 ns 4,9
Proportion de demandes de retrait préventif ou de réaffectation de travailleuses enceintes selon 
les facteurs de risques à éliminer en milieu de travail (région de travail) (2008-2010)
    Ergonomique % nd 90,7 ne 85,4
    Chimique % nd 34,7 ne 25,8
    Biologique % nd 50,8 ne 51,4
    Physique % nd 26,0 ne 18,0
    Accident % nd 55,2 ne 43,0
    Psychosocial % nd 35,7 ne 30,3
BLESSURES AU TRAVAIL

Proportion de la population de 15 à 74 ans victime de blessures au travail (2005 / 2008) % * 2,9 ns 3,7 ns 3,3
Proportion de la population de 15 à 74 ans ayant eu une blessure au travail causée par des 
mouvements répétitifs (2005 / 2008)

% * 5,0 ns 6,1 ns 7,3

CONTRAINTES PSYCHOSOCIALES AU TRAVAIL
Proportion de la population de 15-74 ans ayant une faible latitude de décision relative aux 
compétences requises au travail (2000-2001 / 2005)

% 35,1 ns 26,5 ns 29,5

Proportion de la population de 15-74 ans n'ayant pas une grande latitude de prise de décision au 
travail (2000-2001 / 2005)

% 48,4 ns 45,9 ns 42,6

Proportion de la population de 15-74 ans ayant un niveau élevé de demandes psychologiques au 
travail (2000-2001 / 2005)

% 33,8 ns 42,3 ns 40,1

Proportion de la population de 15-74 ans ayant un faible soutien social au travail (2000-2001 / 
2005)

% 50,4 ns 50,5 ns 49,2

Proportion de la population de 15-74 ans ayant un niveau élevé d'insécurité d'emploi au travail 
(2000-2001 / 2005)

% 20,7 ns 18,8 ns 21,7

Proportion de la population de 15-74 ans ayant un niveau élevé d'effort physique au travail (2000-
2001 / 2005)

% 48,5 (+) 45,4 (+) 37,2

LÉSIONS PROFESSIONNELLES DÉCLARÉES ET ACCEPTÉES
Taux d'incidence des lésions professionnelles déclarées et acceptées chez les 15 ans et plus 
(toutes les natures) (2001 / 2006)

pour 1 000 74,0 (+) 50,9 (+) 45,0

    Traumatisme pour 1 000 46,4 (+) 33,4 (+) 25,8
    Trouble musculo-squelettique pour 1 000 23,6 (+) 14,4 ns 15,4
    Autres (incluant surdité et trouble ou syndrome mental) pour 1 000 3,9 ns 3,1 (-) 3,8
Incidence des lésions professionnelles déclarées et acceptées chez les 15 ans et plus selon le 
siège (2001 / 2006)

pour 1 000

    Tête pour 1 000 7,8 (+) 5,3 (+) 3,9
    Tronc (Incluant le cou) pour 1 000 26,4 (+) 18,1 ns 18,0
    Membres supérieurs pour 1 000 22,8 (+) 15,4 (+) 11,7
    Membres inférieurs pour 1 000 10,3 (+) 7,7 ns 7,4
    Sites multiples, systèmes et autres pour 1 000 6,6 (+) 4,4 ns 4,0

A-9



Portrait de santé, 2011 
Statistiques de la région de la Chaudière-Appalaches

Chaudière-Appalaches Le Québec

% ou taux
Données 
récentes

Données
antérieures

Données
récentes

Durée moyenne d'indemnisation des lésions professionnelles déclarées et acceptées chez les 15 
ans et plus (toutes les natures) (2001-2004 / 2005-2008)

jours 47,4 ne 54,6 ne 70,3

    Traumatisme jours 45,2 ne 51,0 ne 69,0
    Trouble musculo-squelettique jours 52,2 ne 60,1 ne 70,4
    Trouble ou syndrome mental jours 127,6 ne 187,5 ne 168,6
    Autres (incluant surdité) jours 40,5 ne 55,4 ne 55,4
Durée moyenne d'indemnisation des lésions professionnelles déclarées et acceptées chez les 15 
ans et plus selon le siège (2001-2004 / 2005-2008)

jours

    Tête jours 15,6 ne 19,1 ne 22,3
    Tronc (Incluant le cou) jours 54,6 ne 63,5 ne 77,2
    Membres supérieurs jours 40,0 ne 44,9 ne 57,5
    Membres inférieurs jours 42,8 ne 51,2 ne 66,3
    Sites multiples, systèmes et autres jours 76,5 ne 83,2 ne 111,3
TRAUMATISMES NON INTENTIONNELS 

BLESSURES ET CHUTES

Proportion de la population de 12 ans et plus victime de blessures (2008) % 11,5 ns 11,1 ns 11,0
Proportion de la population de 12 ans et plus ayant eu une blessure causée par des mouvements 
répétitifs (2008)

% 9,2 ns 9,6 ns 11,8

Proportion de la population de 65 ans et plus ayant subi une chute (2005 / 2008) % * 6,7 ns * 3,4 ns 3,9
BLESSURES SPORTIVES

Proportion de la population de 12 ans et plus victime de blessures lors d'activités sportives (2008) % * 3,1 ns 2,6 ns 2,7

Proportion de la population de 12 ans et plus victime de blessures lors d'activités sportives 
causées par des mouvements répétitifs (2008)

% * 2,4 ns * 1,7 (-) 2,9

HOSPITALISATION POUR TRAUMATISMES NON INTENTIONNELS

Taux d'hospitalisation pour traumatismes non intentionnels (2002-2006 / 2006-2009) pour 10 000 59,7 (+) 54,6 (+) 50,9
    Accidents de véhicules à moteur pour 10 000 nd 6,6 (+) 5,4
    Chocs, chutes d'un objet et compression entre deux objets pour 10 000 nd 2,8 (+) 2,5
    Incendies et brûlures pour 10 000 nd 0,6 ns 0,5
    Intoxications pour 10 000 nd 0,8 ns 0,9
    Chutes pour 10 000 nd 30,8 ns 30,7
MORTALITÉ PAR TRAUMATISMES NON INTENTIONNELS

Taux de mortalité par traumatismes non intentionnels (2000-2004 / 2005-2008) pour 100 000 33 (+) 35 (+) 27
    Accidents de véhicules à moteur pour 100 000 14 (+) 12 (+) 8
    Chutes pour 100 000 10 ns 13 ns 11
CONDUITE AVEC FACULTÉS AFFAIBLIES
Taux de condamnations reliées à des infractions pour conduite avec facultés affaiblies (2006 / 
2007)

pour 100 000 331 ne 312 ne 223

Taux de conducteurs décédés ayant obtenu un taux d'alcoolémie supérieur à la limite permise 
(1991-1999 / 2000-2008)

pour 100 000 6,1 (+) 3,5 (+) 2,0

ÉQUIPEMENTS DE SÉCURITÉ DANS LES DÉPLACEMENTS

Proportion des cyclistes portant le casque de sécurité (2006 / 2008) % 41,4 (+) 39,3 ns 36,5
Proportion d'occupant de 5 ans et plus selon l'utilisation de la ceinture de sécurité la nuit (2006 / 
2008)
    Passagers avant % 83,3 ns 87,8 ns 88,4
    Conducteurs % 87,6 ns 87,8 (-) 90,1
SANTÉ MENTALE 

INSATISFACTION À L'ÉGARD DE LA VIE
Proportion de la population de 12 ans et plus présentant une insatisfaction à l'égard de la vie 
(2005 / 2007-2008)

% * 2,2 ns * 1,3 ns 2,5

Proportion de la population de 12 ans et plus étant insatisfaite selon certains domaines de 
satisfaction (2005 / 2007-2008)
    Relations avec les amis % * 1,7 ns ** np nd 2,0
    Relations avec les membres de la famille % * 2,2 ns * 2,7 ns 3,4
    Logement % * 1,7 (-) * 2,0 (-) 4,2
    Soi-même % * 2,5 ns * 2,9 ns 2,8
    Quartier % * 2,0 (-) * 2,3 ns 3,8
    Emploi % * 4,4 ns * 3,5 ns 5,4
    Activités de loisirs % 9,7 ns 9,8 ns 9,8
    Apparence de son corps % 6,2 ns 8,5 ns 8,6
    Situation financière % 11,8 ns 9,6 (-) 13,3
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% ou taux
Données 
récentes

Données
antérieures

Données
récentes

SANTÉ MENTALE ET STRESS
Proportion de la population de 12 ans et plus  ne se percevant pas en bonne santé mentale (2005 
/ 2007-2008)

% * 4,3 ns * 4,1 ns 3,4

Proportion de la population de 15 ans et plus éprouvant un stress quotidien élevé (2005 / 2007-
2008)

% 26,5 ns 24,2 ns 26,3

Proportion de la population de 12 ans et plus ayant consulté un professionnel au sujet de sa 
santé mentale (2000-2001 / 2003)

% 7,9 ns * 5,3 ns 8,1

TROUBLES DE L'HUMEUR ET DÉTRESSE
Proportion de la population de 12 ans et plus ayant déclaré avoir reçu un diagnostic de troubles 
de l'humeur (2005 / 2007-2008)

% * 3,8 ns * 4,7 ns 4,8

Proportion de la population de 12 ans et plus ayant un niveau élevé de détresse psychologique 
(2005 / 2007-2008)

% 22,0 ns 22,0 ns 20,0

USAGE DE CERTAINS PSYCHOTROPES CHEZ LES PERSONNES ÂGÉES
Proportion de la population de 65 ans et plus faisant usage d'anxiolytiques, de sédatifs ou 
d'hypnotiques (2007 / 2008)

% 35,9 ne 35,0 ne 28,8

DÉPENDANCE AU JEU
Proportion de la population de 12 ans et plus ayant un risque de dépendance au jeu de hasard 
(2007-2008)

% nd * 1,9 ns 2,4

IDÉES SUICIDAIRES ET SUICIDE

Proportion de la population de 15 ans et plus ayant songé au suicide (2005 / 2008) % * 1,8 ns 2,7 ns 2,8
Taux de mortalité par suicide pour 100 000 23,9 (+) 19,0 (+) 15,4
ENVIRONNEMENT SOCIAL 

DÉVELOPPEMENT DES JEUNES
Proportion d'enfants de 3-14 ans présentant un niveau modéré ou sévère de difficultés socio-
émotionnelles (2008)

% nd 13,7 ns 12,1

Proportion d'enfants de 3-14 ans présentant un comportement prosocial limite ou anormal (2008) % nd * 4,5 ns 5,0
PROTECTION DE LA JEUNESSE
Taux d'incidence des prises en charge chez les 0-17 ans dans le cadre de la Loi sur la protection 

de la jeunesse (2003-2007 / 2005-2010)
pour 1 000 4,7 (-) 5,3 ns 5,3

    Négligence (2003-2007) pour 1 000 nd 2,7 (-) 3,4
    Trouble de comportement  (2003-2007) pour 1 000 nd 1,5 ns 1,5
    Abus physique  (2003-2007) pour 1 000 nd 0,3 ns 0,4
    Abus sexuel ou abandon  (2003-2007) pour 1 000 nd 0,2 (-) 0,3
CRIMINALITÉ JUVÉNILE
Taux de jeunes de 12 à 17 ans ayant contrevenu au Code criminel et aux lois (région de 
l'infraction) (2006 / 2008)

pour 100 000 4 492 ne 4 818 ne 6 091

DÉCROCHAGE SCOLAIRE

Taux de décrochage au secondaire du réseau public (2005-2006 / 2008-2009) % 16,3 ne 14,4 ne 21,3
Proportion de la population de 15-24 ans ne fréquentant pas l'école (2001 / 2006) % 34,7 ne 35,1 ne 31,3
INTÉGRATION ET SOUTIEN SOCIAL
Proportion de la population de 12 ans et plus ayant un très faible sentiment d'appartenance à sa 
communauté locale (2005 / 2007-2008)

% 15,4 ns 16,4 (+) 11,7

Proportion de la population  de 12 ans et plus n'étant pas membre d'un organisme à but non 
lucratif (2003)

% nd 72,6 ns 74,9

Proportion de la population de 12 ans et plus ayant un niveau faible ou modéré de soutien 
émotionnel ou informationnel (2005 / 2007-2008)

% 15,3 ns 13,5 ns 12,1

CRIMES VIOLENTS ET VIOLENCE CONJUGALE

Taux de crimes violents (ensemble des catégories d'infractions, région de l'infraction) (2005-2009) pour 100 000 nd 591 ne 1 071
    Voies de fait pour 100 000 nd 323 ne 572
    Menaces pour 100 000 nd 132 ne 219
    Vol qualifié et extorsion pour 100 000 nd 25 ne 102
    Harcèlement criminel pour 100 000 nd 34 ne 57
    Agression sexuelle pour 100 000 nd 43 ne 58
    Autres catégories pour 100 000 nd 35 ne 63
Taux de crimes pour violence conjugale chez les 12 ans et plus (ensemble des catégories 
d'infractions, région de l'infraction) (2000-2004 / 2005-2009)

pour 100 000 203 ne 247 ne 417

    Voies de fait pour 100 000 nd 156 ne 275
    Menaces pour 100 000 nd 32 ne 64
    Harcèlement criminel pour 100 000 nd 37 ne 51
    Autres catégories pour 100 000 nd 21 ne 27
PERSONNES ÂGÉES EN MÉNAGE PRIVÉ OU VIVANT SEULES

Proportion de la population de 75 ans et plus vivant en ménage privé (2001 / 2006) % 77,3 ne 77,3 ne 82,8
Proportion de la population de 75 ans et plus vivant seule (2001 / 2006) % 37,6 ne 37,7 ne 39,3
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Données
antérieures

Données
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RÉSEAU SOCIAL CHEZ LES PERSONNES ÂGÉES
Proportion de la population de 65 ans et plus ayant un niveau faible ou modéré de soutien 
émotionnel ou informationnel (2005 / 2007-2008)

% * 21,2 ns * 16,4 ns 18,0

Proportion de la population de 15 ans et plus prodiguant sans rémunération des soins aux 
personnes âgées (2001 / 2006)

% 18,8 ne 19,2 ne 18,6

RECOURS AUX SERVICES À DOMICILE

Proportion de la population de 65 ans et plus ayant reçu des services à domicile (2003 / 2005) % * 11,7 ns * 13,6 ns 9,3
PERSONNES ÂGÉES EN INSTITUTION DE SANTÉ

Proportion de la population de 65 ans et plus en institution de santé (2001 / 2006) % 10,6 ne 11,3 ne 8,5
SERVICES DE SANTÉ 

DISPONIBILITÉ ET CONSULTATION D'UN MÉDECIN

Nombre de médecins omnipraticiens par 100 000 habitants (2006 / 2008) n
bre 98 ne 95 ne 103

Proportion de la population de 12 ans et plus ayant consulté un médecin de famille (2005 / 2007-
2008)

% 71,8 ns 72,7 ns 70,2

Proportion de la population de 12 ans et plus n'ayant pas un médecin régulier (peut importe la 
raison invoquée) (2005 / 2007-2008)

% 15,3 (-) 17,4 (-) 26,9

    Pas cherché un médecin régulier % nd 12,7 ns 15,4
    Pas trouvé un médecin régulier % nd * 4,7 (-) 11,5
DÉPISTAGE DE CANCERS

Proportion de femmes de 50 à 69 ans ayant passé une mammographie (2005-2006 / 2007-2008) % 71,5 (+) 72,0 (+) 67,3
Proportion de femmes de 20 à 69 ans ayant passé un test de Pap (2005 / 2008) % 71,5 ns 68,3 ns 69,6
Proportion de la population de 50 à 74 ans ayant passé un test de dépistage du cancer colorectal 
(2008)

% nd * 4,7 ns 9,5

INTERRUPTION VOLONTAIRE DE GROSSESSE

Taux d'interruption volontaire de grossesse selon les groupes d'âge (1998-2002 / 2003-2007)

    14-19 ans pour 1 000 12,1 (-) 9,9 (-) 18,9
    20-24 ans pour 1 000 21,7 (-) 20,2 (-) 36,3
    25-29 ans pour 1 000 14,1 (-) 14,9 (-) 26,3
    30-34 ans pour 1 000 8,1 (-) 9,6 (-) 19,0
    35-49 ans pour 1 000 2,0 (-) 2,2 (-) 4,7
Nombre d'interruptions volontaires de grossesse pour 100 21,7 ne 19,1 ne 37,8
HOSPITALISATION ET MORTALITÉ ÉVITABLES
Taux d'hospitalisation liés à des conditions propices aux soins ambulatoires (ensemble des 
conditions) (2002-2006 / 2006-2009)

pour 10 000 47,0 ns 34,7 (-) 39,5

    Épilepsie et autre état de mal épileptique pour 10 000 nd 2,7 ns 2,6
    Maladies pulmonaires obstructives chroniques pour 10 000 nd 11,9 (-) 15,0
    Asthme pour 10 000 nd 3,0 (-) 5,5
    Diabète pour 10 000 nd 2,8 (-) 3,4
    Insuffisance cardiaque et œdème pulmonaire pour 10 000 nd 5,1 ns 5,5
    Hypertension pour 10 000 nd 0,7 ns 0,7
    Angine pour 10 000 nd 8,5 (+) 6,8
Taux de mortalité évitable (2000-2004 / 2005-2008) pour 100 000 90 (-) 76 (-) 90

Données tirées de : Pour guider l'action - Portrait de santé du Québec et de ses régions

Production : ASSS de Chaudière-Appalaches, DSPE, Service en surveillance, recherche, évaluation et Infocentre, 2011

  (+) (-) Situation de la région statistiquement plus élevée (+) ou moins élevée (-) qu'ailleurs au Québec, au seuil de 0,01.
  ns       Situation de la région semblable à ailleurs au Québec, au seuil de 0,01.
  ne       Situation de la région par rapport à ailleurs au Québec non mesurée statistiquement.
  *          La valeur doit être interprétée avec prudence, le coefficient de variation est supérieur à 16,6 % ou égal à 33,3 %.
  **n.p.   La valeur n'est pas présentée, le coefficient de variation est supérieur à 33,3 %.
  na        Non applicable. 
  nd        Données non disponibles.
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La région de la Chaudière-Appalaches présente une situation comparable au Québec sous plusieurs aspects. 
Toutefois, les données montrent que la région est favorisée par rapport au Québec au regard de différents 
déterminants et problèmes de santé, tels que l’indice de fécondité, l’espérance de vie à la naissance, les 
naissances de faible poids, l’incidence des infections transmissibles sexuellement et par le sang et l’incidence des 
prises en charge des jeunes dans le cadre de la Loi sur la protection de la jeunesse pour négligence. Il s’agit de 
problématiques pour lesquelles il convient de poursuivre les efforts en prévention et en promotion de la santé.

Par contre, certains aspects moins favorables méritent une attention particulière. À ce titre, la région affiche des taux 
plus élevés que le Québec pour l’ensemble des diagnostics d’hospitalisation dont les maladies chroniques, les 
hospitalisations chez les tout-petits, l’incidence des lésions professionnelles déclarées et acceptées, les 
traumatismes non intentionnels et le suicide.

En dépit des gains observés dans la région, par exemple, la  diminution du taux mortalité par suicide ou par accidents 
de véhicules à moteur ou l’augmentation du niveau de scolarité, plusieurs défis majeurs interpellent les 
intervenants et partenaires régionaux à poser des actions soutenues et concertées pour continuer de promouvoir 
la santé, prévenir la maladie et les problémes psychosociaux.
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