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AGENDA COMMUNAUTAIRE

M Proches aidants de I'Energie
Groupe de discussion le 22 aoita 13h 30
au Parc de la riviére Grand-Mére. Si la
température ne le permet pas, le groupe
de discussion aura lieu a la Maison Gilles-
Carle. Aussi, café-rencontre le 16 ao(it
a 14h pour les proches aidants d'une
personne agée entre 18-65 ans. Theme:
Pour une vitalité optimale quiest-ce qu'on
mange? A la Coopérative solidarité du
Rocher, porte 5 (1050 8¢ rue, secteur
Grand-Mere).

M FADOQ des Cédres
Prochaine activité participation au
Bingo du Festival Western de St-Tite.
Lundile 11 septembre, départ du centre
communautaire Odilon Sauvageau
a 11h.Voyage aller/retour au colit de
25$. Réservation et paiement avant le
1¢ septembre au bureau du centre le
matin. Info: 819 913-8298.

[ Tournoi d’échecs
Tournoi déchecs, le 1¢ octobre au Famille
Nature, buffet inclus. Inscriptions: Donald
819 538-0855.

[ Club FADOQ Shawinigan-Sud
Début des activités semaine du
11 septembre au sous-sol de |'église St-
Sauveur. Inscriptions et renouvellement
des cartes de membres mercredi 6 et jeudi
7 septembre. Lundi matin, atelier IPhone
et tablette, et en aprés-midi, baseball-
poche. Mardi et jeudi matin, Programme
PIED, et en aprés-midi, carte et bingo.

D Trois-

Rivieres

cioria

Enfinlacommunauté

dont vous révez !

Appartements locatifs
pour adultes actifs.

PORTES
OUVERTES -

9 et 10 septembre, 2023
Mhaikh

6800, boul. des Chenaux, Trois-Riviéres

Mercredi 10h Viactive. Jeudi 13 h Whist
militaire. Voyage aux pommes le 5 octobre
(1009%), réservation le 22 ao(it .
Conférences a venir. Suivez-nous sur notre
page Facebook et au 819 731-3038.

[ Célébrations avec artistes

Les célébrations avec artistes se
poursuivent jusqu’au 3 septembre a
10h30 a I'église de St-Théophile du Lac,
secteur Lac-a-la-Tortue). Le 20 ao(it, voyez
Caroline Doucet (guitare, violon et fliite).

I Age d'or Le Rocher

Mardi 13 h: Bingo d‘été. Info:
819 538-4888.

[ Diner-conférence du Club Amis

Dimanche 10 septembre au Centre de
loisirs des Ainés de Shawinigan. Accueil
a 10h. Bienvenue a tous! Inscription et
informations: 819 536-5488

¥ Centre de loisirs des ainés de

Shawinigan

Mercredi: 10h Viactive, 13h 15 et 19h
Scrabble duplicate, 12h 30 Tournoi de
pétanque (inscr.: TTh30a 12h30), 18h 30
Bridge Amis. Jeudi: 13h Mini-bingo.
Samedi: 12h 30 Tournoi de pétanque
(inscr.: 11h30a 12h30). Dimanche:

12h30 Tournoi de pétanque (inscr. 11h30
a 12h30), 19h Whist militaire. Lundi: 13h
Mini-bingo. Les activités automnales
recommencent bientot, restez a |'affiit!
Cartes de membres vendues au secrétariat
les lundi et jeudi de 12h a 14h et le mardi
de8h30a13h30.

(Photo fraisesetframboisesduguebec.com)

La Ferme Massi parmi les fermes participantes

Une 2¢ édition pour Festifraiches

Présentée par Aliments du Québec, I'évé-
nement Festifraiches est de retour pour
une deuxiéme édition, du 18 au 20 aoit
prochains.

Cet événement agrotouristique, qui vise
a mettre de l'avant la période de production
des fraises et des framboises dautomne d'ici,
se déroulera dans 21 fermes réparties dans
12 régions du Québec

En plus de découvrir la richesse d'une partie
importante de notre patrimoine agricole, les
visiteurs auront l'occasion de savourer la frai-
cheur des fraises et des framboises d'automne
et de découvrir les secrets de la culture des
fraises et des framboises. Les ateliers interac-
tifs sur place permettront également aux fes-
tivaliers d'apprendre des techniques culinaires
innovantes, alors que les animations musicales
enchanteront 'atmosphere festive.

FERME PARTICIPANTE EN MAURICIE

La Ferme Massi, située a Sainte-Flore, participe a
I'événement cette année. Les propriétairesinvitent la
population a se joindre & eux le samedi 19 de 10h a
19h et dimanche 20 ao(t de 10h a 17h.

Une foule d'activités figurent au programme,
notamment du maquillage et des jeux pour enfants,
ainsi qu'un atelier de yoga aux champs. Un kiosque
de fruits et légumes, de méme qu’'un mini-marché et
des exposants locaux seront aussi sur place.

«La saison des fruits d'automne représente
la moitié de la production annuelle des fraises et
framboises du Québec. Festifraiches, cest I'occasion
idéale de les célébrer sur les fermes, en épicerie et
dans nos cuisines!» affirme Catherine Beaudry,
co-propriétaire de la Ferme Massi.

Pour connaitre plus de détails et I'ensemble des
fermes participantes, rendez-vous au www.festi-
fraiches.com.
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Anthony Lafreniére-Gélinas.
(Photo L'Hebdo - Patrick Vaillancourt)

PATRICKVAILLANCOURT

pvaillancourt@lhebdodustmaurice.com

Créerson entrepriseettraverser
la barre des cinq premiéres années s'avére tout un
exploit, mais comment qualifier ce fait quand un
jeune homme de 16 ans se lance en affaires et quil
détient déja quatre années d'expériencea20ans?
Cest dans cette aventure que le Shawiniganais
Anthony Lafreniére-Gélinas baigne depuis son
adolescence en ayant créé Laff Production.

Déja a I'age de 10 ans, Anthony organisait la féte
d'Halloween au camping de Saint-Mathieu-du-Parc. Il
se déplacait en vélo au village afin de solliciter les mar-
chands pour des commandites. «A coup de 205 et de
50%, jétais capable de monterle budgeta 1200 pour la
féte d'Halloween. Jaifait cajusqua 14 ans. Javais déjala
piqare pour [organisation dévénements et jétais attiré
par les jeux gonflables et les manéges. Je voulais tou-
jours mimpliquer. Je voulais méme organiser ma féte
denfant.»

Le jeune homme de 20 ans a toujours caressé le
réve dorganiser uneféteforaine.«Cestenfinissant mon
secondaire que je me suis lancé en créant ma compa-
gnie pour organiser un événement de manéges avec
la Grande foire de Trois-Riviéres en 2019. Cétait dans
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|e stationnement du centre d'achat les Riviéres. La pre-
miére année, on a eu 20000 entrées et cétait quatre
fois plus qu/anticipé. Lan passé, cétait sur deux fins
de semaine et il y a eu 40000 entrées. Cette année, la
grande foire aura lieu du 14 au 24 septembre, et ca sera
toujours sur deux week-ends dans le stationnement
des Riviéres.»

Lentrepreneur avoue quil ne voyait pas les risques
de créer sonentreprisea un dge aussijeune. «Jeme suis
rivé lenezen apprenant sur le tas, mais aprés quatre ans
je suis fier de dire que mon entreprise va bien, malgré
les embdiches dans le monde de I'événementiel avec la
Covid.»

En 2021, Anthony a été approché par les gens de la
Classique internationale de canots de la Mauricie pour
[événement au Parc de [Tle Melville. «Puis, en 2022, on
arebéti lastructure de la Classique de Aa Zala suite de
la Covid. Jai poussé fort pour quon puisse présenter un
feu d'artifice. On a présenté des kiosques tout le long
de la promenade du Saint-Maurice et on a vu que la
formule fonctionnait.»

Au printemps dernier, Anthony a cogné a la porte
du mouvement scout pour aider a l'organisation de la
Foire en ville présentée au secteur de Shawinigan-Sud.
«Il'y avait des risques que I'événement ne revienne
pas. Jétais prét a les aider pour rebatir l'événement.

25 ¢ Assemblée générale

Wla

de la famille Juneau @ Shawinigan

B, OUAND : dimanche le 27 aoiit 2023

0U: au Parc de I'ile Melville
1900, ave. Melville, Shawinigan

La réunion débute a 10 h

Rendez-vous sous le chapiteau avec votre pique-nique!

Vous avez des questions?
Luc vous répondra :

418 478-4483

1 lucjuneaul@gmail.com

o
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J'ai commandité [événement avec ma compagnie en
temps. On a ajouté des kiosques et ¢'a bien fonctionné.
Ca permit aussi de développer mon réseau de contacts
d'affaires.»

Sans dévoiler la portée, le Shawiniganais prend les
informationset est dans un processus pour unnouveau
projet a vocation touristique.

«Clest'an prochain a 21 ans que je vais atteindre
les cing ans de l'entreprise. Je vais 'avoir travaillé

pas a peu pres. Je n‘ai pas compté les heures, je ne
me suis pratiquement jamais versé de salaire pour
rembourser mes emprunts et moderniser mon équi-
pement d'animation. Jai beaucoup didées pour les
prochaines années. Quand j'ai créé l'entreprise, je
ne pensais jamais que j'allais travailler a temps plein
dans ma compagnie quatre ans plus tard. La clé du
succés est de s'investir», conclut le jeune homme de
20 ans.

Les Escales Fantastiques:
modification a la RTCS

Dans le cadre des Escales Fantastiques, la Régie de transport en commun de Shawinigan (RTCS)

informe que les vendredi 18 et samedi 19 ao(t, entre 21h30 et minuit, 'avenue des Cédres sera fer-
mée a la circulation. Quelques arréts ne seront pas desservis sur 'avenue des Cedres. Rendez-vous
au www.lhebdodustmaurice.com pour consulter la carte indiquant les trajets et les modifications.

de rabais sur tous
@ t@ﬂ,@é 3 0 O les produits Sol-R.
* Toile solairél

Toiles solaires, stores alternés, toiles
opaques ou translucides, panneaux
coulissants, panneaux fixes.

* Toile opaque texturée

Les toiles solaires ont de nombreux
avantages :

Elles réduisent la chaleur causée par les rayons du soleil
Idéales contre I'éblouissement des ecrans plats et d'ordinateur
Parfaites pour salon, cuisine, bureau et solarium

Son coefficient d'ouverture de 1% & 10% permet de laisser entrer une
certaine luminosité.

« Différents types de valences sont disponibles pour dissimuler le rouleau.
+ Contréle a chainette, télécommande ou par application.
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Le SERVICE EST GRATUIT ET A DOMICILE. L)
LIVRAISON de vos commandes a votre porte SOLR.

GRATUITEMENT. -
Installateur compétent disponible.
Christian Design est une gamme
de différent produits Québécois.
garantis 5 ans.
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819538-4871
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Liliane Pellerin, artiste (Photo L'Hebdo - Judith Mc Murray)

C’est le moment de mettre en lumiere
le milieu municipal

DU 10 AU 16 SEPTEMBRE

Allez a la rencontre de votre municipalité!
Pour connaitre les activités aux quatre coins du Québec :

Québec.ca/SemaineMunicipalité
#SemaineMunicipalité2023

gouvernement

Québec

>3113-3

L'art hybride

HTH MC MURRAY

ray@icimedias.ca

-. C'est a travers lamusique, les mots
et I mterventlon sociale que Liliane Pellerin
déploie son travail et sa réflexion artistiques.
Elle présente actuellement a travers le Québec
la tournée de son dernier album.

La Grand-Méroise d'origine ose aller dans les
zones d'ombre, de tourment et de douleur. « Je
suis attirée a m'approcher des gens qui souffrent,
ce n'est pas tout le monde qui peut faire ¢a, je
pense. Je m'intéresse a la souffrance et a avoir un
impact la-dedans parce que ca me fascine et ca
mémeut », témoigne-t-elle.

Liliane Pellerin débute sa carriere en pour-
suivant des études dans le domaine de l'inter-
vention sociale au Cégep de Trois-Riviéres. « De
13, j'ai travaillé a l'organisme Point de rue. J'y ai
travaillé pendant 10 ans, puis a travers ca, je suis
allée faire I'Ecole nationale de la chanson a Granby.
Je nai jamais fait de cours de musique avant ca,
jai toujours été autodidacte ». Elle soutient
que pendant ses années de travail pour l'orga-
nisme Point de rue, il y avait une omniprésence
de divers médiums artistiques dans son travail.
« Rapidement en intervention, j'utilisais I'art pour
étre en lien avec les autres. Donc il y a eu toute
sorte de projets artistiques que j'ai mis sur pied a
Point de rue parce que c'est comme deux affaires
que je travaille ensemble ».

En combinant sa musique a ce besoin daller
vers les autres, I'artiste propose notamment une
formule de spectacle dialogue, soit lidée de faire
interagir les chansons et le public afin de créer un
espace sain de discussion et de libération d'émo-
tions. « Clest le besoin de connecter a soi pour
connecter a l'autre et le besoin de connecter a
I'autre pour connecter a soi qui m‘anime. Cest
pour ca que les rencontres que je fais sont aussi
puissantes, parce que ¢a fait écho a mon chemi-
nement et mon cheminement fait écho au leur »,
reléve Liliane Pellerin.

QUAND LA NATURE INTERVIENT

La musicienne dévoile une affection particu-
liere pour la nature qu'elle associe notamment a
son enfance alors que sa famille avait un chalet
au nord de La Tuque. « On allait l3-bas aussitot
qu'on avait un peu de temps. On passait |'été la.
Comme enfant j‘ai eu cette chance de grandir en
suivant mon rythme et non pas en étant surchar-
gée. J'ai besoin de la nature moi, on dirait que ¢a
me régule ».

Elle raconte dailleurs que c'est dans ce
contexte qu'elle a appris a jouer de la musique.
«J'ai grandi a Grand-Mére, mais je dis souvent que
c'est plutdt au bord du grand lac Bostonnais que
j'ai grandi. C'est la que je prenais de I'expansion,
que je devenais ce que je suis profondément ».

S!? Liliane Pellerin

Liliane Pellerin affiche donc un fort lien d'appar-
tenance pour ce secteur de La Tuque.

« Nature et musique sont proches pour moi.
Ce sont des lieux de ressourcement. Ce que la
nature me fait, puis ce que l'écriture me fait, ca se
ressemble. Je pense que c'est pour ¢a que quand
j'améne l'écriture en intervention. Les deux sont
des chemins de ressourcement et j'invite l'autre a
ca».

OUVRIR UN CHEMIN

A travers sa démarche, I'artiste souhaite paver
la voie a I'écoute des traumas intériorisés. « J'ai
appris plein d'affaires en allant a I'école, ou dans
I'adversité, mais par l'intérieur de nous-mémes,
on apprend d'autres affaires. Mon objectif dans
I'art s'est de traverser des couches et ouvrir des
chemins pour m‘aimer mieux. Aprés ¢a, quand
c'est avec les autres, c’est pour ouvrir des chemins
ensemble ».

Elle souléeve notamment sa rencontre avec
des femmes victimes de violence. « J'ai été appro-
chée pour venir rencontrer des femmes et créer
un projet dans le cadre des 20 ans du CALACS.
Lorganisatrice voulait qu'on parle de reprise de
pouvoir, puis comment se relever des défis de la
vie, de rapatrier les morceaux, de réhabiter son
corps », Liliane Pellerin a ainsi proposé un atelier
d'écriture qui a ouvert a des discussions et des
textes desquels elle a construit une ceuvre intitu-
lée Un champ de fleurs qui pousse sur leffondrement
du monde.

« J'ai été hyper privilégiée de voir des femmes
si fortes, puis de prendre parole pour elles ».

Lorsqu'on lui demande ce qui la rend fiére, la
musicienne parle des chemins possibles. « Ce qui
me rend fiére c'est assez général... Ce serait que
le chemin que je parcours dans ma propre créa-
tion puisse aussi servir a éclairer et faire sens pour
d‘autres chemins ».

Pour tout connaitre des projets de Liliane de
Pellerin, visitez le lilianepellerin.com

20 aolt a 10h30 (Rassemblement Evolution,
Saint-Elie-de-caxton)

25 ao(t a 19h (Café Bistro de Saint-
Mathieu-du-Parc, Chemin Principal,
Saint-Mathieu-du-Parc)

30aolta 17h (Le Zénob, Rue Bonaventure,
Trois-Rivieres)

1 sept. a 19h30 (Chez Sophie et Richard,
rang du Lac-Caché, St-Alexis-des-Monts)

17 sept. a 14h (La Marmitte a Chanson, rue
Papineau, Trois-Riviéres)

29 sept. (Cookerie, 5e Avenue, Grandes-Piles)
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AIDEZ-NOUS A BATIR
NOTRE COMMUNAUTE!

Facebook et Google ont annoncé qu'ils
bloqueront le contenu des nouvelles
sur leurs plateformes.

Shawinigan lance un appel de projets

La Ville de Shawinigan vient de lancer un processus d'appel de projets afin de recevoir des
propositions pour acquérir I'ancienne gare de train du Canadian Pacific (CP). Il s'agit du bati-
ment patrimonial, situé sur I'avenue de la Station, en face du Centre d'entrepreneuriat. Le futur
promoteur développera son projet au cceur de la future zone d'innovation et a quelques pas
du centre-ville, tout en étant a moins de 5 minutes de l'autoroute 55. 'avenue de la Station est
une artére importante : en moyenne, 14 000 véhicules y circulent chaque jour. On y retrouve
également a proximité I'amphithéatre municipal, la Cité de I'énergie, |a riviére Saint-Maurice
et sa promenade. La Gare du Canadien Pacifique est un batiment en béton et en magonnerie
construit en 1927 et appartient a la Ville depuis 2017. Sa superficie est de 5000 pieds carrés,

répartis sur deux niveaux (rez-de-chaussée et sous-sol). Les personnes intéressées a produire
une offre de projet doivent le faire au plus tard le 20 octobre prochain. Pour les détails et pour S,ABON N ER
obtenir les documents nécessaires au dépdt d'un projet, les intéressés doivent communiquer

avec le Service de développement économique par courriel a projets-deveconomique@shawi-
nigan.ca.(B.L.) (Photo courtoisie)
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DU CONSEIL MUNICIPAL! PAS DE SOUCIS, n “ c 0 N s E I l
JY SUIS DEJA!

Ce mardi 22 aoiit, 19h

En direct sur:
NousTV (HD555)
www.shawinigan.ca/webdiffusion
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Avenue de Grand-ere Golf Grand-Mere, vers 1920

‘
6° avenue Bfaﬂ[l MEfE
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ON PREND SOIN DE TOUTE LA FAMILLE!

construit en 1910.

Le Théatre National des Guibord est ©

. - : 3 , . ‘ “":-\_‘ 1 |
Prise en charge de votre dossier de santé,
simple et efficace. Révision compléte de \
votre dossier par des professionnels. .

Services réguliers Suivi maladies chroniques
- Rhinite allergique (rhume des foins) - Cholestérol
- Prise de la glycémie - Diabéte
- Prise de la tension artérielle - Hypertension
-'Bureau de consultation privé . Santé; cardiovasculaire
Evaluation, conseils et prescriptions - Santé respiratoire
- Allergies Infirmiére sur place
- Cessation tabhagique - Infirmiére sur place, sur rendez-vous
- Medication -Vacein contre |a grippe,Tétanos et autres
- Santé de la bouche selon disponibilité

- Santé de la femme . Vaccin contre le zona et autres
- Santé de la peau i o
- Santé des yeux Maintien a domicile!

- Santé digestive - Appareils d'aide a I'autonomie

Reconversion du cinéma
< en espace hureau

4 oW 23 - Santé du bébé - Appareils orthopédique
. \ (B Traitement préventit -(h)ﬂ;nrrf]:ggttes
il Santé voyage - Fauteuils roulants

Skl - Appareils d'aide au bain et 4 Ia toilette
- Diarrhée du voyageur

-Malaigudes montagnes  Et bien plus!

Cinéma le Palace

 Paludisme (malaria)  Venez en discuter avec

- Photo passeport un professionnel
- Vaccins du voyageur

4¢ génération en o .
a'lﬁairesé Grand;Mere  Pharmacie Elysabeth Lemire

@ familiprix Bkl ﬁ
gl 900, 7° Avenue Secteur Grand-Mére (voisin du I6A)

>2538-1

Elysabeth Calille-Lemire,
Pharmacienne-propriétaire

/.CORATIONS

D-DVD-FILMS " Plus de 50 000 disques m’ny/e
-

Plus de 1 000 000 d objets

a decouvrir

Grand-Mere, Shawinigan 3

* Antiquités % Meubles
* Vaisselles % Décorations
* Tableaux * Disques
% Films (CD-DVD) % Bijoux
* Outils % Electroménagers
% Bibelots % Jouets

* DES TONNES DE CHOSES
A DECOUVRIR *

Des objets
de qualité, rares
et inattendus
Nous avons de tout!

wmil]
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Grand-Mere
]

Fondé en 1910, ce terrain est I'un des plus vieux parcours de golf au Canada.
De style typiquement écossais, congu par Frederik de Peyster Townsen et
complété par Walter J. Travis, il a été aménagé selon la plus pure des traditions.

e e N>

ON GATE NOS GOLFEURS
TOUS LES JOURS!

>

CLUB de GOLF %t%h GRAND-MERE

1 Chemin, du Golf, Grand-Mére, 819 538-3560 www.golfgrandmere.com

Un programme de la
Société de Saint-Vincent de Paul de Shawinigan

Aujourd hui

10

Bone

ENCOURAGEZ LA
PERSEVERANCE SCOLAIRE
ET BRISEZ LE CYCLE

DE LA PAUVRETE

OPERATION BONNE MINE est un programme &
travers tout le Québec de la Saint-Vincent de Paul
qui vient aussi en aide aux jeunes de la région
de Shawinigan. Ce programme répond aux besoins
d’accomplissement personnel, social et culturel des
jeunes afin d’encourager la persévérance scolaire.

Mise sur pied par la SSVP afin d'aider les familles a
diminuer la pression financiére liée a la rentrée scolaire
et d’'autre part, permettre aux jeunes de vivre une expé-
rience positive & I'école, ce programme développe leur
confiance en eux et les incite a poursuivre leurs études.

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT DE PAUL
DE SHAWINIGAN

1250, Notre-Dame, Shawinigan | 819 539-5911

@) familiprix

Elysabeth Lemire
900, 7¢ Av., Grand-Mére

Shawinigan
741, ave. de Grand-Mére
550, 122° rue Shawinigan-Sud

Partage Centre Mauricie
723, rue Viger, Shawinigan

150 COUPONS DE
DISPONIBLES

Bon échangeable dans:
LES ECOLES (frais relatifs 4 'école)

- Familiprix Grand-Mére

- Jean Coutu Grand-Mére

- Uniprix Grand-Mére et Shawinigan-Sud
- Tigre Géant Grand-Mére

(fournitures scolaires seulement)
Echangeable jusqu’au

31 octobre 2023

Non monnayable.Non transférable. Aucun
fac-similé accepté. Aucune remise de monnaie.

OPERATION BONNE MINE tente de relever le
défi imposant qui est de vaincre les statistiques
qui démontrent que les enfants vivant sous le seuil
de faible revenu sont plus a risque de quitter leurs
études prématurément.

= UNIPFriX —UNIPrix

P. Germain et D. Trépanier
1050, 8¢ Rue, Grand-Mére

Mylen Pellerin et Julien Bureau

Cenlre oaction bénduole
Grand-Jiire

Annie Desjardins_
1920, 105¢ Av., Shawinigan Sud 765, ave. de Grand-Meére,

COUPON ECHANGEABLE COMME SUIT:
VOLET EDUCATION - Auprés de votre école

Aide a la rentrée scolaire (frais d'inscription, frais pour le
matériel pédagogique obligatoire, frais de diner, de garde
ou de transport, fournitures scolaires).

VOLET SPORT ET LOISIR - Auprés de votre école

Activités parascolaires (sport, cuisine, sciences, camps
d’été, camps de jour, etc.)

FOURNITURES SCOLAIRES SUR VOS LISTES

OPERATION BONNE MINE s'adresse aux jeunes
scolarisés du primaire et secondaire et accom-
pagne I'enfant tout au long de son année scolaire.

Consultez le: http://ssvp.gc.ca/obm/

POUR OBTENIR UN COUPON DE 50$ PRESENTEZ-VOUS A CES 2 ENDROITS

Centre d’action bénévole Grand-Mére
660, 13® Rue, Grand-Mére

Jean Frangois Ayotte et Mélanie Veillette
2722, boul. Royal Shawinigan

Shawinigan 2355, 105° ave. Shawinigan-Sud



Soutien aux ainés @ Soutien aux personnes a faibles revenus
Services aux jeunes © Un lieu d'information

N
%
GM Centre d’action bénévole
de Grand-Mére

>3090-1

ers 1940, Travaux coin 6° ef 7¢

N

Nous sommes le carrefour des
bénévoles depuis 1976, une communauté
riche de ses bénévoles

819-538-7689 o ey

info@cabgm.org

B ] | ’
Aujourd'hui coin 6° et 7 www.cabgm.org ‘t . A

Boutique Caroline,

véritable institution

dans la VENTE

DE VETEMENTS

POUR DAMES,

figure dans le paysage

de Grand-Mere depuis

plus d’'un demi-siécle.

Fondé en 1969 par

Mme Denise Rousseau,

puis repris par sa fille

; y \ Odette, le commerce

‘ / ‘. Ol | e - a été acquis en 2018
Situé sur I'avenue de Grand-Mére, |a boutique a toujours par Christiane et
su attirer I'attention grace a sa vaste vitrine épurée et ses Jocelyne Bordeleau.

Usine Laurentide Grand-Mere

TRANSPORT PAR TAXI A SHAWINIGAN « AEROPORT MONTREAL-QUEBEC

@%ﬂ MPWZ 'ﬁ Autres Services : Service VIPe Transport de colis  Transport scolaire  Déverrouillage *Survoltage
[ s 125 {Lnﬁ‘.éﬁﬁ (A

S el Taxi - Taxi Adapté - Autobusnolisé - AccesBus
SL:J’;&U,,-’LQH]’;EI;M .. s Je
Shawinigan: 819-538-3000 - Interac, carte de crédit ou argent comptant

>2542-1
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Grand-Mere

Aujourd’hui Les années 70 sur la 6° avenue Magasin Continental et Aboud pour femme vers 1950

o

"CONTI

PENSEZ A VOTRE
. ENTRETIEN !

Steve Lafreniére, propriétaire

luni-PRO 1] 819 5381157

800, 11¢ Avenue, Shawinigan

Aréna de Grand-Mere

>3353-1

RESIDENCE DE LARCHE

Devient

une résidence
pour personnes
autonomes de
50 ans et plus

Logements: Studio-212-3 12
Reservez votre place Nous proposerons aussi
déS se ptem bre 2023 ; une formule incluant 2 repas

“ par jour (diner et souper)

862, Hemlock, Shawinigan -



bOUTIQUE EROTIQUE

...I‘.............'..I..I..........‘..I.....

: Vente anniversaire!

Faites-lui plaisir! Faites-vous plaisir!

Accessoires érotiques Lingerie sexy
Huiles et lotions DVD et revues

1050, Av. de Grand-Mere, Shawinigan, 819 538-7737 ¢

@ﬂ&ée—-("/’t,@ﬁjte
L AMI DU
_| PASSANT

MEUBI.I':S_ . s p—r 667, avenue de Grand-Meres
ﬁ i T 1) e e Ouvert 7 jours / 7 de 11h a 20h

HEE MEre commercial au il du temps
j Monument au soldat inconnu

>2540-1

« Le secteur de Grand-Meére est

riche en histoire et en sites fabuleux.
On y rencontre des gens audacieux
et innovants qui font grandir ce
beau coin de la Mauricie ! »

Francois-Philippe
Champagne

Député de Saint-Maurice—Champlain

Bureau de Shawinigan
632, avenue de Grand-Mere, Bureau 1
Shawinigan (Québec) GIT 2H5

Tél. 819-538-5291

Munumem au soldat i |n{;-:1nnﬁ eglvls;SI-I-Jaul | ‘ * — #ﬁ S
d{m ¢ M. Renald Bnrdeleau pout, WMQ&
2 DEs ANNEES 3[]... A AUJOURD'HUI

DU PNEU mr

e Frein et suspension
e Anti-rouille
® Réservoir a essence

wod's! nEUJISHPOPCISH‘ MM - 3DIHNYIN-LS NA Odd3H.1

Daniel Marcouiller
Propriétaire

1800, 5¢ avenue, Shawinigan 819 538-7018 « pneu@sympatico.ca

L1 -€coznoe 9
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Au cours du mois de juillet, 500 cadets de 'Armée, de la Marine et
de I'Aviation venus de la Mauricie, de Montréal, de la Montérégie, de
I'Estrie et du Centre-du-Québec ont convergé vers Shawinigan afin
de participer au Programme d'activités des cadets (PAC). «Ce séjour
nous a permis de faire du canot et de l'escalade au Parc de I'lle Melville,
En soirée, nous avons pu savourer de délicieux Smores et dormir a
la belle étoile. Le site était aussi parfait pour faire une randonnée en

3 1 A Y e s {———

Les cadets de deuxiémes années des sites de Rigaud et de Ste-
Catherine du Programme d'activités des cadets (PAC)
participent a une activité d'escalade sur paroi rocheuse le

15 juillet a I'ile Melville de Shawinigan. // Second-year cadets
from the Rigaud and Ste-Catherine Cadet Activity Programme
(CAP) sites are taking part in a rock-climbing activity on 15 July
on Shawinigan’s Melville Island. - Fin de semaine d’activités a
Shawinigan pour les cadets de d (photo courtoisie - Capitaine Stéphanie Belleau)

<O

ra

SAVOUREZ MEKINAC,
CIRCUIT GOURMAND... SUR UNE PLANCHE!

v 4 =

groupe», explique la cadette sergente de section Hemede Lashwana
Adjiwanou de I'Escadron des cadets de I‘Aviation royale du Canada
(ECARC) 784 Saint-Vincent-de-Paul de Laval. Le Programme d'activités
des cadets, installé sur le site du Séminaire Sainte-Marie, permet aux
cadets de premiére et de deuxiéme année de participer & une expé-
rience estivale unique. Le programme se veut l'occasion de rencontrer
des pairs de I'extérieur de leur propre corps de cadets ou escadron.

Léquipe de la Classique internationale de canots de la Mauricie a
dévoilé la programmation de sa 90 édition, qui se déroulera du 29 ao(t
au 4 septembre. Pour marquer cet anniversaire, l'organisation accorde
une place toute particuliére aux athlétes féminines. En plus de présen-
ter les courses traditionnelles de I'événement (200km C-2 et Rabaska,
37km Kayak et depuis quelques années le Paddle Board), lorganisation
annonce la création de la division féminine ABI. Ainsi, dés cette année,
la Classique couronnera désormais les «rois » et les «reines» de lariviere
St-Maurice. Aussi, un changement important sera apporté au trajet
emprunté par les canotiers lors du portage final de la 2¢ étape de la
Classique a Shawinigan. Au lieu d’accoster sur le bord de la Promenade
du Saint-Maurice, au bout de I'avenue des Cédres, toutes les embar-
cations continueront leur course jusqu‘a la place des Canotiers, face a
I'Hétel Energie. Leur sprint de portage sera final, sans remise a l'eau. Ne
mangquez notre cahier spécial pour tous les détails sur la 90¢ Classique,
publié dans notre édition de la semaine prochaine!

L'Ecole de Taekwon-Do Michel Marcotte, de Shawinigan et
Saint-Tite, a remporté un grand succés au Championnat du monde
de Taekwon-Do CHITF qui s'est déroulé a Buenos Aires, en Argentine,

MEKINAC

en mauricie

Planches

courmandes

Déjeuner ou apéro

GOUTEZ DES SAVEURS

DISTINCTIVES

du 3 au 6 ao(t derniers. Huit de ses taekwondoistes ont grimpé sur
le podium, décrochant un total de 11 médailles. Ainsi, soulignons les
performances de Maitre Michel Marcotte, 7¢ dan, qui a remporté la
médaille de bronze en formes dans la catégorie des maitres 7¢ et 8 dan,
Sabum Jean Pronovost, 5¢dan, argent en formes, Eric Mélancon, 3¢dan,
bronze en formes, Martin Couvrette, 2¢ dan, bronze en formes, Ophélie
St-Amand, rouge, or en formes et or en combat, Alain Tousignant,
rouge, argent en formes et bronze en combat, Ubert Champagne,
rouge, bronze en combat, ainsi que Frangois Provencher, barre bleue,
or en formes et argent en combat. Maitre Michel Marcotte, qui agissait
également 4 titre de coach d'Equipe Canada, est rentré au pays trés
fier de tous ses représentants et se dit mission accomplie. Félicitations
atous!

Sur la photo, on retrouve a l'avant, de gauche a droite: Maitre
Michel Marcotte, 7¢ dan, Grand Maitre Marco Coté, 9¢ dan et
Sabum Jean Pronovost, 5¢ dan. Derriére eux se trouvent tous les
taekwondoistes de I'Ecole de Taekwon-Do Michel Marcotte qui
ont participé a cet événement mondial. (phote courtisie)

<N

Procure-toi ta planche
dégustation
gourmande a Espace
Mékinac,
visite les entreprises
participantes pour
récupérer tes
produits
et déguste le tout en

bonne compagnie!

En vente a
Espace Mékinac
657, route 153, Saint-Tite
Disponible du 7 au 31 aodt 2023 et

les 23 et 24 septembre 2023
Détails et conditions:

r‘\g).\.-\c.\ dans
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Championnat canadien de baseball senior

Jean-Philippe Lemay a la téte d’Equipe Québec

MARIE-EVE B. ALARIE

mbalarie@icimedias.ca

Les joueurs senior du Québec effectueront un retour
au Championnat canadien de baseball senior, qui se déroule du
23 au 27 aoiit a Red Deer, en Alberta. Et c'est I'entraineur-chef des
Cascades de Shawinigan, Jean-Philippe Lemay, qui sera a la barre
d’Equipe Québec comme entraineur-chef.

Le commissaire de la Ligue de baseball majeur du Québec (LBMQ)

Lentraineur Jean-Philippe Lemay, Raphaél Gladu et
Raphael John Leblanc. (Photo Denis Dupont)

."‘O‘

a confié le mandat de directeur-gérant a Renaud Caron-Catellier, des
Jets de Montréal. Celui-ci a formé son groupe de quatre entraineurs
avec qui il a composé la formation. En plus de Jean-Philippe Lemay,
le groupe d'entraineurs est composé de Jonathan Breton (Big Bill de
Coaticook), Joél Fortin (Pirates de Saint-Jean-sur-Richelieu) et Sébastien
Richer (Jets de Montréal).

« Pour moi, dans mon cheminement comme entraineur, cest vrai-
ment un gros accomplissement, affirme Jean-Philippe Lemay. C'est un
honneur de pouvoir dire que je vais diriger cette équipe toute étoile
de la LBMQ. C'est aussi une belle marque de reconnaissance du succés
quion connait a Shawinigan. »

Depuis son arrivée comme entraineur-chef avec les Cascades en
2020, il compte deux championnats de saison réguliére, ainsi qu'un titre
de championnat de séries éliminatoires. Les Cascades de Shawinigan
connaissent également une excellente saison jusqu’a maintenant, pré-
sentant une fiche de 19 victoires et trois défaites en date de vendredi
dernier.

Dailleurs, le voltigeur Raphaél Gladu et le joueur d'avant-champ
Raphaél John Leblanc ont été sélectionnés au sein d'Equipe Québec
pour le Championnat canadien. « Ce sont nos deux meilleurs produc-
teurs de points a Shawinigan. Je suis vraiment fier d'aller vivre cette
expérience avec deux de mes joueurs. Les gars méritent leur place sur
I'équipe et il y avait consensus dans le groupe d'entraineurs. »

UN DEFI DETAILLE

«L'équipe a une belle profondeur par position, note coach Lemay.
On a également un bel équilibre entre la jeunesse et I'expérience, tout
comme entre les frappeurs gauchers et droitiers, ce qui est intéressant
au niveau stratégique. Pour l'instant, tous les lanceurs sont en santé
et on croise les doigts pour que ca continue jusqu‘au Championnat
canadien. »

Plusieurs lanceurs de I'équipe ont aussi de I'expérience dans les
rangs professionnels dans les derniéres saisons. Clest le cas de Sam
Bélisle-Springer, Samuel Poliquin et Jesen Therrien.

(Y Hvdro
o I\ Québec

PRESENTE

]

FESTIVAL DE THEATRE DE RUE

. W
<
-~

g

CULTURE
SHAWINIGAN

AWINIGAN

Québec82 Canada

Lacompétition s'annonce féroce. Lors de la derniére présence d’'une
équipe du Québec au Championnat canadien de baseball senior, le
Québec avait perdu sa finale de médaille de bronze. « Le Québec n‘a
pas eu beaucoup de succés a ce tournoi dans la décennie 2010.On a
une pression supplémentaire au niveau de la performance. Pour notre
premier match, on affrontera la Nouvelle-Ecosse, qui était finaliste 'an
dernier », précise Jean-Philippe Lemay.

L'horaire s'annonce aussi chargé. LEquipe Québec pourrait jouer
jusqu'a sept matchs en quatre jours.

« Historiquement, le calibre est extrémement fort, ajoute-t-il.
Plusieurs joueurs du reste du Canada ont une expérience de jeu pro-
fessionnelle. Ce sera un énorme défi. Je suis quand méme confiant
parce que la grande majorité des joueurs qu'on souhaitait sur 'équipe
ont accepté. On a eu trés peu de refus. On s'en va la-bas avec toute
la confiance possible en nos moyens et on n'a pas de complexe par
rapport aux adversaires qu'on croisera. On sait quon a une ligue de
qualité. »

Les matchs d'Equipe Québec seront diffusés en direct sur le site
de Baseball Canada. Notons qu'il y a deux heures de décalage entre
le Québec et I'Alberta en été. Le tournoi débutera avec le concours de
coups de circuit le 23 ao(t en soirée.

24 ao(t, 10h*: Québec VS Nouvelle-Ecosse

24 ao(t, 16h: Québec VS Terre-Neuve & Labrador

25 ao(t, 17h30: Québec VS Ontario

26 aolt, 11h: Québec VS Alberta (*Heure de l'Alberta)

Si le Québec se classe parmi les trois premiéres positions de son
groupe, I'action se poursuivra pour les quarts de finale le samedi soir
dans le cas d'une seconde ou troisiéme place. Une premiére place
donne directement accés a laronde des médailles, avec les demi-finales
du dimanche matin, puis d'une partie pour I'or advenant une victoire,
ou pour le bronze a la suite d'un revers.

DISTILLERIE
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MUNICIPALITE DE SAINT-MATHIEU-DU-PARC
Province de Quéhec )
MRC de Maskinongé Municipalité

SAINT-MATHIEU-DU-PARC

AVIS D’APPEL D’OFFRES

RACCORDEMENT D’UN EGOUT SANITAIRE
PROJET SMP 2023-25

Consultant et maitre d'ceuvre:

Génicité inc.

A/S M. Frangois Thibodeau, ing.

3645 de Cherbourg, Trois-Riviéres, QC G8Y 529
Tél: 819 701-3728

Propriétaire et maitre de I'ouvrage:

Municipalité de Saint-Mathieu-du-Parc

A/S Mme Anne-Claude Hébert-Moreau, DG

561 chemin Déziel, Saint-Mathieu-du-Parc, QC GOX 1NO
Tél: 819 299-3830

direction@saint-mathieu-du-parc.ca fthibodeau@genicite.com

La Municipalité de Saint-Mathieu-du-Parc demande des soumissions pour le raccordement de I'égout sanitaire
de deux maisons comprenant I'installation de deux regards sanitaires et environ 75 métres de conduite d’égout
sanitaire de 200 mm de diamétre, le contournement des fosses septiques existantes et la remise en état des lieux.

DOCUMENTS DISPONIBLES

Les documents relatifs & cet appel offres peuvent étre obtenus en s'adressant au Service électronique
d’appel d'offres (SEAO) en communiquant avec un de ses représentants par téléphone au 1 866 669-7326
ou au 514 856-6600, ou en consultant le site Web, www.seao.ca en stipulant le numéro de référence « SMP
2023-25». Les documents peuvent étre obtenus a compter du 22 aoiit 2023 au colit établi par le SEAQ.

La Municipalité n'encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques véhiculés
par le systeme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que ce soit. En
conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de présenter son offre, d'obtenir tous les documents
reliés a cet appel d'offres.

GARANTIE DE SOUMISSION
Une garantie de soumission sous forme de cautionnement de soumission ou de chéque visé devra accompagner
ladite soumission conformément aux dispositions du devis.

CONDITIONS D’ADMISSIBILITE

Seules les personnes, sociétés et compagnies, ayant leur principale place d'affaires au Québec ou ayant
un établissement dans une province ou territoire visé par un accord intergouvernemental de libération des
marchées applicables au propriétaire, qui détiennent une licence appropriée en vertu de la Loi sur la qualification
professionnelle des entrepreneurs de construction sont admises a soumissionner.

OUVERTURE DES SOUMISSIONS

Les soumissions devront étre insérées dans des enveloppes cachetées et clairement identifiées. Elles seront
recues au bureau de la Municipalité a I'adresse ci-haut mentionnée, le ou avant le 11 septembre 2023 a
11h00, a I'attention de M™ Anne-Claude Hébert-Moreau, directrice générale et greffiere-trésoriére. Les
soumissions seront ouvertes publiquement le méme jour, au bureau municipal situé au 561 chemin Déziel,
a 11 h05. La Municipalité de Saint-Mathieu-du-Parc n'accepte aucune offre expédiée par télécopieur ou par
courriel, toute offre ainsi transmise sera automatiquement rejetée. La Municipalité de Saint-Mathieu-du-Parc
ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions.

Donné a Saint-Mathieu-du-Parc, ce 16° jour d’aoiit 2023.

Anne-Claude Hébert-Moreau,
Directrice générale et greffiere-trésoriére

>3292-1

AVIS PUBLIC

Centre de services scolaire de I'Energie

AVIS PUBLIC — DEUXIEME TOUR - APPEL DE CANDIDATURES
VISANT A COMBLER UN POSTE DE REPRESENTANT DE LA
COMMUNAUTE AU CONSEIL D’ADMINISTRATION

AVIS PUBLIC est donné que le Centre de services scolaire de I'Energie lance un
deuxiéme tour pour I'appel de candidatures visant a combler un poste d'administrateur
au conseil d’'administration du Centre de services scolaire de I'Energie pour un mandat
qui se terminera le 30 juin 2026.

Représentants de la communauté

Nous recherchons une personne issue du milieu municipal, des affaires, de la santé
ou des services sociaux;

Le représentant de la communauté qui répond aux critéres d'éligibilité a jusqu’au
15 septembre 2023 & 16 h pour soumettre sa candidature.

La procédure et le formulaire pour poser une candidature sont disponibles sur le site
Internet du Centre de services scolaire de I'Energie au https://cssenergie.gouv.qc.ca/
organisation/conseil-dadministration/designation-des-membres/.

Donné a Shawinigan, ce 16° jour du mois d’ao(t 2023.

Me Jean-Frangois Gamache
Secrétaire général

Québec

ANNONCES CLASSEES

1866 637-5236

annoncesclassees@hebdos.com

EMPLACEMENT sécuritaire,
cléturé  pour  roulottes,
bateau etc... 819-266-4147

424 - Astrolagie 819-719-1672

Ana Médium , spécialiste

484 - Services divers

des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de

POTEAUX de corde

a linge galvanisés,

vente, installation.
819-539-8190

couples sauvés durable-
ment, réponses précises et
datées. Tél. : 450-309-0125

SERVICE de fauchage
819-266-4147

Financement Hypo-
thécaire Privé et
Automobiles a vendre.
Aucun Gas Refusé.
1-866-566-7081

605 - Emplois divers

COIFFEURS(SES)  deman-
dés(es) pour résidence de
personnes dgées. Contac-
tez Guy. 418-687-3773,
1-888-687-3773

295 - Divers a louer 448 - Lavage nettoyage 585 - Serv.financier 845 - Prigres remerciement

NETTOYAGE tapis, fauteuil
tissu/cuir. «Shampoing inté-
rieur véhicule, a domicile».

PRIERE AU SACRE-COEUR
Remerciements au Sacré-
Goeur pour faveur obtenue.
Que le Sacré-Coeur de
Jésus soit loué, adoré et
glorifié a travers le monde
pour les siécles des siécles.
Amen. Dites cette priére
6 fois par jour pendant 9
jours et vos priéres seront
exaucées meéme si cela
semble impossible. N'ou-
bliez pas de remercier le
Sacré-Coeur avec promesse

de publication quand la

Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s‘'opposer a une demande relative au permis ci-aprés
mentionné en transmettant a la Régie des alcools, des
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent
avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d’'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification a la personne, et étre adressée a la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 200, chemin Sainte-
Foy, bureau 400, Québec (Québec) GIR 1T3.

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT

DU DEMANDEUR DEMANDE D’EXPLOITATION
9492-4263 Unrestaurantavec LA PLACE

Québec Inc option pour servir TURQUOISE

1190, 109¢ Rue
Shawinigan (Québec)

incluant la terrasse. 1825, 105¢ Avenue

Shawinigan (Québec)
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Dossier: 4533592
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AVIS PUBLIC

a Shawinigan.

= faveur sera obtenue. S.B.
A Pointe du Lac,
personne respon-
sable recherchée
pour travail dans une
résidence familiale
pour adulte autonome
avec trouble de santé
mentale. Une fin de
semaine par mois et
possihilité d’heures sur

TERRE A BOIS

Je recherche a acheter une
terre a bois pour la chasse,
de 50 a 400 acres pour mon
projet de retraite, je peux
payer un bon prix si c'est
un bon endroit.

semaine. Doit cougher o
oLE Tél ou texto I

sur place. Marie-Eve. o
450-270-0127 819-481-1119 7

AVIS

AVIS PUBLIC DE NOTIFICATION
(articles 136 et 137 C.p.c.)

Avis est donné a un représentant de la Coopérative
de solidarité de propulsion sport situé au 1530, av de
Grand-Mere Shawinigan Québec G9T 2K1 de vous
présenter au greffe de la Cour du Québec, Division des
petites créances, du district de Saint-Maurice situé au
212, 6° rue de la Pointe, Shawinigan (QC) dans les 30 jours
indiqué dansI'ordonnance jours afin de recevoir la demande
introductive d'instance en recouvrement d'une petite
créance qui y a été laissée a votre attention.

Vous devez répondre a cette demande dans le délai
indiqué dans I'avis des options quil'accompagne, sans
quoi un jugement par défaut pourrait étre rendu contre
vous et vous pourriez devoir payer les frais de justice.
Le présentavis est publié aux termes d’'une ordonnance
rendue le 8 aolt 2023 par le greffier de la Cour du
Québec, Petites Créances dans le dossier numéro
410-32-700903-234.

Il ne sera pas publié a nouveau, a moins que les
circonstances ne I'exigent.

Shawinigan, le 8 aolit 2023

Genevieve Mawn, Greffiére-adjointe
Greffiere-adjointe de la Cour du Québec

>3573-1

Centre de services scolaire de I'Energie

PRESENTATION DU
PLAN D’ENGAGEMENT VERS LA REUSSITE 2023-2027

AVIS PUBLIC est donné que la population est invitée a participer a une séance
publique d’'information relative a la présentation du Plan d'engagement vers la
réussite 2023-2027 du Centre de services scolaire de I'Energie.

Cette séance publique d’'information aura lieu le mardi 29 aolt 2023 a 19h au
centre administratif du Centre de services scolaire situé au 2072, rue Gignac

Donné a Shawinigan, ce 16° jour du mois d’ao(t 2023.

Me Jean-Frangois Gamache
Secrétaire général

=681-1

Québec




Une blessure au tendon d'Achille I'a également incommodé pour I'épreuve du 800m.

(Photo via Facebeook)

Patrice Doucet établit
un record a Toronto

JONATHAN COSSETTE

jcossette@lhebdojournal.com

SPORT. Patrice Doucet s’est présenté aux
compétitions d’athlétisme «Master», a
Toronto, et il n'a pas décu malgré un léger
manque d’entrainement dans les mois
suivants.

A sa seule compétition estivale prévue, il a
d'abord pris la deuxiéme place au 400m, der-
riere le Toronto Mirco Graenert. Puis au 800m,
il n"a laissé aucune chance aux autres coureurs
en remportant I'épreuve avec un chrono de
2 minutes et 6.33 secondes. D'ailleurs, il s'agit
du tout nouveau record de piste de I'évenement
torontois (51 ans d'existence) dans la catégorie
50-54 ans.

«Mes attentes étaient assez basses parce
que je n‘ai pas mis les entrainements nécessaires
avec la rénovation compléte de notre maison,
ce qui m'a procuré beaucoup de fatigue et de
stress ces trois derniers mois», a-t-il témoigné.

Une blessure au tendon d'Achille I'a égale-
ment incommodé pour €preuve du 800m. «Elle
m'a empéché de bien me préparer a la course
et j'avais méme envisagé de ne pas prendre le
départ de ce 800m. »

Non seulement le Grand-Mérois a rem-
porté ladite épreuve, il a obtenu un ratio
«AgeGraded » a 90,3 %, faisant de lui un des

trois seuls participants a avoir franchi le 90 %.
Ce ratio évalue le temps comparatif de I'athléte
de son age actuelle versus le temps a I'époque
ou l'athléte était a son apogée.

AVIS PUBLIC

au 2072, rue Gignac a Shawinigan.

Centre de services scolaire de I'Energie

ADOPTION DU BUDGET 2023-2024

Ayis public est donne que le conseil d’administration du Centre de services scolaire de
I'Energie procédera a I'étude, aux fins d’adoption, du budget de I'année scolaire 2023-2024
lors de sa réunion du mardi 29 ao(it 2023 qui se déroulera a 19h au centre administratif situé

Donné a Shawinigan, ce 16¢ jour du mois d’aodt 2023.

Carrefour Jeunesse (CJE) de Shawinigan

Le projet Saca dos
prend une autre forme

RENTREE SCOLAIRE. Le Carrefour Jeunesse
(CJE) de Shawinigan modifie son programme
Sac a dos pour continuer de donner accés a des
articles scolaires a faible cott.

C'est qu‘a la suite de la fin du financement
du projet par le Fonds québécois des initiatives
sociales, le CJE et le Consortium social de la
Mauricie ont convenu de revoir les modalités du
programme afin de tenter d'assurer sa pérennité.

C'est donc sous la forme d'une boutique
scolaire réservée aux membres que les adhé-
rents pourront bénéficier de ce service, et ce, a
deux reprises durant I'année. Au coCt de 205, les
membres pourront, sans frais supplémentaires,
choisir entre se procurer la trousse de la rentrée
(disponible seulement lors de la rentrée scolaire
et en quantité limitée) ou encore passer une com-
mande a partir de notre catalogue.

Ceci représente une valeur totale d’'un peu
plus de 805. Ce programme exclut les enfants du
primaire qui peuvent bénéficier d'un service sem-
blable auprés de la maison citoyenne des familles
de Shawinigan.

Les articles disponibles peuvent &tre neufs ou

Me Jean-Frangois Gamache
Secrétaire général

>674-1

usagés. Ces derniers sont en trés bon état et nous
permettent d'agir en cohérence avec nos valeurs
environnementales. D'ailleurs, nous sommes en
constante recherche de matériel. Nous invitons
les citoyens, les entreprises et les organisations a
nous faire don de tout matériel scolaire.

Les détails et les formulaires seront disponibles
au www.cjeshawinigan.org dans la section actua-
lités des le 18 aolt. Pour cette premiére année, le
nombre d'adhésions est limité a 100.
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BILLETPOUR LE MATCH
3 CONSOMMATIONS
NOURRITURE A VOLONTE
ANIMATION SUR PLACE

Réserve au

819 379-0404 #2
BILLETS@LESAIGLESTR.COM

~ PREMIERMATCH |
'SAMEDI LE 23 SEPTEMERE
~ CONTRE SHERBRODKE !

LAY
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LEGROUPE. —aoum
MAURICE MAURIER

Chez moi

comme

je suls.

VENEZ NOUS RENDRE VISITE !
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