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2-3. Jeanne Desrosiers et Emile Desrosiers

Prochaine séance:
19 h 30, 4 I'hbtel Le Manoir.

Club de bridge

de Baie-Comeau

Voici les résultats de la séance de bridge-
duplicata du 20 ao0t 1986.

Les 5 premiers sont:

1. Iréne Pagé et Gordon Warner

2-3. Pierre Bernier et Romain Desrosiers . . . . .
4. Paul Decelles et Yves Decelles. . . ..

5. Bernard Morin et Madeleine Morin .. ......
Il s’agissait du tournoi de qualification en
paires, et ceux qui se sont classés se sont
qualifiés pour la prochaine étape qui aura
lieu dans la région du Saguenay, a I'autom-

Pour réservation de partenaire, appelez Ber-
nard Morin, 4 589-6823.

tous les mercredis a

Moyenne: 48

Avis
aux
inventeurs

Le Centre de déve-
loppement de I'inven-
tion du Québec (CDI
Québec), un nouvel
organisme d'aide au
développement de
I'innovation dont les
objectifs sont de
créer un lien entre
I'inventeur et les PME

les inventeurs dési-
reux d'exposer leurs

monde des affaires,

Place Bonaventure.

A cette oceasion,
ils auront I'opportuni-

Les gens qui font

té de rencontrer des
dirigeants d'entrepri-

mon pays

|

ses potentiellement
intéressés a investir
dans I'innovation.

tué dans le mail du
innovatrices sollicite Centre régional Mani-
couagan les 4, 5 et 6

septembre. On pren-
créations au Salon du dra

les 24, 25, 26, 27 et 28 milles Gagnon et Bel-
septembre 1986 a la zile de la région 09 a

I'Association provin-
ciale dont le siege so-
cial est A Québec.

Preparons nos

les inscriptions grandes fétes de

afin d'affilier les fa- 1990 qui auront lieu &
Ste-Anne de Beaupré.

Soyez fiers, famil-
les Gagnon et Belzile

de leur communauté

jourd’hui M. Daniel
Jodoin, directeur du
CDI Québec au numé-

ro de téléphone (514)
651-1308.

Kiosque d’information

Familles Gagnon
et Belzile

Ce kiosque sera si-

Contactez dés au-

car nous sommes la
2e plus grande famille

L’AFEAS
accueille

Le 3 septembre, &
19 h 30, c'est la soirée
d'accueil organisée
par I’AFEAS St-Geor-

Bienvenue aux
ges. Ce sera une bon- membres et & leurs
ne occasion de se amies.
renseigner sur le pro-
gramme 1986-87. Une  Noélla Hamilton,
surprise vous attend présidente
lors de la partie ré- 296-8687

créative qui sera sui-
vied'un godQter.

en Amérique du Nord.

Invitation a tous.

Comité provisoir
589-3467
589-6403

QY VONINY

Un volume dédié
aux batisseurs
de notre région.

Découvrez les
femmes et les
hommes,

qui impriment leur
dynamisme a la vie

Avec |'appui de I’'USC Canada, les femmes se
regroupent en coopératives et prennent en
main leur avenir et celul de leurs enfants. Le
Comité du service unitaire du Canada lance sa
campagne pour 1986 avec un objectif de
3 365 000 $. L'USC Canada a ses bureaux au
56, rue Sparks, Ottawa, K1P 5B1.

économique et
socio-culturelle,
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En vente

«As-tu des problémes "

avec les drogues?»

Les narcotiques anonymes

dans les librairies

et tabagies
au cout

__,_--'
— de 9,95 $
__-—-'-"
e
3 Baie Trinite —_—
Tadoussac — A :
—_— Librairie I’Entreligne
e 835, rue De Puyjalon
Librairie Manicouagan
836, rue De Puyjalon
Tabagie Chez Régis Dépanneur Tabagie Dépanneur Fafard
920, rue De Puyjalon 897 Bossé l"_c' La Bonbonniére 1648, rue Farfard
897, rue Bossé 751, rue De Puyjalon
Epicerie St-Pierre Provisoir Tabagie des Galeries Motel Lecomte
1899, boul Lafléche 344 boul LaSalle Galerie Baie-Comeau 285, boul LaSalle
Imprimerie
Bale Comasi Marché LaSalle

57, place LaSalle

41, place LaSalle

Dépanneur Daka
6, rue Legardeur

Dépanneur Pop

11, rue Maisonneuve

Tabagie L’Aiguille
183, place LaSalle

Provisoir

1065, boul Lafléche

Tabagie Bale-Comeau .
162, place LaSalle

Tabagie 10 Bourgeois

Centre d'achat Lafléche -

peuvent peut-8tre taider.

RENCONTRES GRATUITES:
Mardi et jeudi, a 20 h,
3 I'église St-Nom-de-Marie

(sacristie)

\‘lIl'[’/

Salon de branzage

Soleil détente

589-3252

-

Pour ceux qui ont des problémes d'impét,
la solution:

«Le Prét
Leviers.

- Placement garanti '
- Morgan Trust

- Montréal Trust

- Crédit foncier

- Fonds d'investissement
- Balton Tremblay
- Calvin Bullock

- Templeton
- Société R. de Fiducie - Universal
- Trust Général - Trimark

- Industrial
CENTRE NATIONAL DE
COURTAGE FINANCIER INC.

Glibert Tremblay,
représentant

1449, rue Moyac, Baie-Comeau 589-5440




Comment

surveiller
son.
maintien

Dans une attitude correcte
en station debout, une ligne
droite partant de la hau-
teur de l'oreille passerait
par la pointe de I'épaule,
le milieu de la hanche, le
creux du genou, aboutis-
sant a I'avant de la cheville.

Mauvaise position

Le bas du dos est cambré
ou affaissé

Mauvaise position

Position fatigante: bassin
incliné vers I'avant, menton
avancé et cotes abaissées.
Les organes internes se
trouvent serreés les uns con-
tre les autres.

)

s/

Se tenir 4 un pied du mur,
s'adosser au mur en fléchis-
sant legérement les genoux,
raidir les muscles abdomi-
naux et fessiers. Le bassin
se trouve ainsi redresseé et
le bas de la colonne verte-
brale aplati. Tout en main-

Mauvaise position

Le haut du dos est voité,
le bas du dos et I'abdomen
sont affaisses.

Bonne position

Dans une position correcte
le menton est rentre, la téte
redressée, le dos plat et le
bassin droit.

L"—'~ f.i"(ﬁ(.”

Comment trouver la
bonne posture debout

tenant cette position, se
mettre debout en redres-
sant les jambes, puis mar-
cher dans la piéce en gar-
dant la méme posture.
S'adosser a nouveau au mur
pour vérifier si I'on a bien
gardé la bonne attitude.

Du nouveau pour se sentir plus belle

Deux nouveaux produits
sont introduits sur le mar-
ché cette année par la

compagnie Daree Sales
Ltd. Ils sont disponibles
dans les magasins et les
pharmacies.

Rouge magique

PHOTOGRAPHIE

OCULAIRE

oculaires, sont invités.

La photographie oculaire est une technique des plus avant-gardistes qui
s'avére de grande importance pour le suivi de certains problémes de la
vue; soit pathologique ou a cause du port de lentilles cornéennes.

Néovascularisation, ptérygion, abrasion, ne sont que quelques exemples.

Le Dr Francis Jean optométriste, est un spécialiste dans ce domaine. |l est donc en mesure de sui-
vre avec ses patients |'évolution de problémes oculaires sur photographies. Le 22 septembre a
19 h, au local du CLSC (adjacent a sa clinigue) se tiendra une séance d'information, présentant de
nombreuses photographies. Tous ses patients, et particulierement ceux suivis sur photographies

Le Dr Jean profite de I'occasion pour rappeler qu'il est important de passer un examen visuel annuel et que les
colits sont défrayés par la Régie de I'assurance maladie du Québec.

Dr Francis Jean, .iometiste

Centre commercial Lafleche
625, boul. Lafléche, Baie-Comeau

P.S.: N'oubliez pas de faire examiner la vue de

vos enfants avant la rentrée...

589-OPTO
589-6786

“Rouge magique’" est un aprés I'application. Eton-
rouge & lévres offert en 6 nant! Essayezle, vous
couleurs aussi surprenantes verrez.
que bleu, vert, orangé ou
rose. “Rouge magique'' sert
de base i votre rouge
4 lévres et change de cou-
leur en quelques secondes

Daree Classique

Un nouveau crayon pour
sourcils et paupiéres exclu-

sif & Daree. Ce crayon a 7
pouces de long et est offert
en 15 couleurs différentes.
De plus. il est hypo-aller-
géne et partiellement

-

589-5890

iridescent.

Guy Martel, D.C.
Denis Henry, D.C.

Clinique chiropratique
Manicouagan

815, rue Parfondeval,
Baie-Comeau

Voisin du CRM

Lise et Julie annoncent
l'ouverture le 9 septembre
du salon

Coiffure-Beauté

BEAUREGARD

Spécialisé en:

o permanente a I'huile ® teinture et ® coupe stylée.

Promotion d’ouverture

PERMANENTE
Rég.: 45,00 8

Spécial: 37 $

183, boul. Lasalle, Baie<=Comeau

€ —OIQHON 31 S3DIAHIS-ONOHA YN L iLve pe

296-6707




Dr Georges

Gagnon

Chirurgien dentiste
Dental-Surgeon

57, Place Lasalle
Baie-Comeau
C.P. 1046
296-3177

Drs Catellier,
Gaudreau &
Associés

Dr Pierre Catellier, d.d.s.
Dr Armand Gaudreau, d.d.s.
Dr Pierre Lavoie, d.d.s.

Clinique dentaire
St-Georges
Tél.: 296-4004

296-3424

Centre commercial
Lafléche
Tél.: 589-3000

~

-

Danielle
Le Francois, p.p.

denturologiste

810, rue Bossé,
Baie-Comeau
589-7030

231, boul. Lasalle,

Baie-Comeau
296-1666
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Clinique
d’'optométrie

Dr Pierre LaRue, O.D.
Dr Céline Baril, O.D.

2 BUREAUX POUR MIEUX
VOUS SERVIR

194, rue Pie XIl, secteur Mingan

589-4848

116, boul. Lasalle, secteur Marquette

296-4148

Notez que les deux bureaux sont ouverts

le jour et le soir sur rendez-vous.
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La médecine chinoi-
se constatait que |'as-
pect des paupibres
était en rapport avec
I'état de la rate! De nos
jours, inflammation
des paupidres signifie
cause locale et les deux
affections les plus fré-
quentes sont soit d’ori-
gine infectieuse, soit
d’origine allergique:

L'ORGELETET
L'ECZEMA DES
PAUPIERES

Les inflammations
du bord libre des pau-
pidres sont appelées

“‘blépharites’’ par les
spécialistes, car
"‘blepharos’’ est un

" mot grec qui signifie

paupidre. Ces inflam-
mations sont dues &
des irritations répé-
tées, au froid, a la lu-
midre vive, aux pous-
siéres et aussi, souvent
& des microbes. Aiglies
ou chroniques, elles
réalisent soit un véri-
table eczéma, soit de
petites pustules & la
base des cils, soit enfin
de minuscules furon-
cles appelés orgelets.

L'ORGELET:
NE PRESSEZ PASI

Un germe (un sta-
phylocoque le plus sou-
vent) se loge dans une
des glandes sébacées
qui sont appendues A la
racine de chaque cil et,
rapidement, apparalt
une rougeur de la base
d'un cil. La paupidre

devient sensible, légé-
rement gonflée et, en
quelques jours ou en
quelques heures se for-
me autour du cil un

Duy, propﬂéfaire '
NE

petit ‘‘bouton’’ rouge
vif, dur, saillant, lui-
sant,
reux. L’'orgelet n'est
pas toujours facile &

voir, quand il est mas-
qué par le gonflement
régulier de toute la
paupidre. Apraés 3 ou
4 jours, au centre du
furoncle, apparait une
pointe de pus: le ‘‘bou-
ton’’ est mar, il perce
rapidement. Le cil
tombe ou on |'enldve
délicatement & la pince
& épiler et, en quelques
heures, la douleur di-
minue et |'inflamma-
tion disparait.

La plupart des orge-
lets sont minimes et
guérissent vite, a |’aide
de soins locaux trés
simples: désinfection
et pommade antibioti-
que appliquée plu-
sieurs fois par jour sur
la paupidre. Ces soins
éviteront |'apparition
d’une conjonctivite se-
condaire et feront, le
plus souvent, avorter
I'orgelet. Il existait au-
trefois un reméde de
bonne-femme qui con-
seillait de frotter |a
peau avec un fragment
de noix de muscade,
doucement, plusieurs
fois par jour, pour
enrayer |'orgelet & ses
débutsl Aprds guéri-
son, il est important
de continuer une toilet-
te minutieuse des pau-
pidres pour éviter les
récidives.

Car certains orgelets
se répétent souvent et
apparaissent  parfois
méme chez les fem-
mes, & chaque fin de
cycle menstruel. Dans
ce cas, on peut envi-
sager une vaccination

assez doulou-,

Oeil

antistaphylococcique
pour bloquer les réci-
dives.

Enfin, il est excep-
tionnel mais possible
qu’un tel foyer d'in-
fection soit le point de
départ d'une dissémi-
nation & tout le visage
avec oeddme et fidvre
importante. Cette com-
plication s'appelle une
staphylococcie maligne
de la face et nécessite
un traitement d’'urgen-
ce en milieu hospita-
lier. Elle est souvent
provoquée par des
manipulations intem-
pestives de [’'orgelet.
Aussi il est capital de
ne pas '‘presser’’ un
orgelet ou un furoncle
du visage quel qu’il
soit.

PAUPIERES
SENSIBLES:
NE TOUCHEZ PAS!

La peau du visage
étant constamment dé-
couverte, elle est sou-
mise sans interruption
&4 des irritations va-
rides. Que ce soient les
soins de propreté, les
soins esthétiques, les
conditions de vie ou de
travail, tous ces fac-
teurs endommagent
plus ou moins la peau
du visage au cours de
la vie. D’autre part, les
mains et les doigts
déposent de nombreux
agents nocifs connus
ou inconnus. C'est
pourquoi apparaissent
des réactions a type de
rougeur, gonflement
ou démangeaisons de
la peau délicate du
visage, ces réactions
étant le signal d’alar-

me d'une ALLERGIE.

Une substance uni-
que n'est pas toujours
en cause et il ne faut
pas soupconner les
seules substances ap-
pliquées sur les pau-
Fnéros Certes, les col-

res ophtalmiques, les
crayons & sourcils, les
fards & cils ou ombres
& paupiéres sont sou-
vent responsables de
cette allergie et provo-
quent un eczéma dit de
contact. Mais d’autres
agents qui ne sont pas
directement appliqués
sur les paupiéres peu-
vent cependant é&tre
aussi nocifs: par exem-
ple, les gouttes, pul-
vérisations et pomma-
des nasales, le rouge &
ldvres et surtout le
vernis & ongles. Para-
doxalement, ces der-
niers ne ’'‘sensibili-
sent’’ que rarement les
doigts mais provoquent
trés souvent un eczéma
des paupiéres (par le
‘’tic’" de frottement
des yeux). Enfin, les
pollens de graminées,
les substances gazeu-
ses, des produits de
nettoyage ou les pous-
siéres sont accusés de
déclencher une allergie
au niveau des paupié-
res. La lumiare joue un
rOle de facteur nocif
supplémentaire et cer-
taines éruptions peu-
vent étre exacerbées
par les expositions so-
laires.

Il est toujours indis-
pensable de mettre en
évidence |'origine d'un

eczéma des paupidres,

par la pratique de tests
d’allergologiques cu-
tanés. Ces tests, pra-
tiqués par un spécia-
liste, reproduisent sur
le dos du sujet le con-
tact entre un certain

SPECIALITES:

Soins d'esthétique et d’électrolyse, rayon laser, bain
tourbillon therapeutique, maquillage permanent par
tatouages, bottes en pressothérapie.

Salon d’esthetnq

Belange

Ay
winl

Pour
Une pesil

e Sante

589 7523

ue | Dany
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nombre de facteurs al-
lergisants et la peau.
lis permettent d’identi-
fier les groupes de
substances auxquelies
le sujet est sensible
et ainsi de les éliminer.

PAUPIERES
ROUGES:
NE SOIGNEZ
PAS SEULE

Une paupiére rouge,
voire un oeil rouge,
souffre. C’est peut-étre
une simple irritation
passagére  d’origine
chimique (allergie) ou
mécanique (frotte-
ment).

Un certain nombre
de précautions sont a
prendre:

e dviter l'emploi de
collyres sans |'avis
d'un ophtalmologiste
(surtout les collyres qui
‘‘donnent de |'éclat’’
aux yeux);

* ne pas abuser de
bains d'yeux et com-
presses répétées qui
risquent de provoquer
un eczéma des paupie-
res;

® protéger oeil et pau-
piéres de |’eau des pis-
cines (chlore);

e préférer les produits
anallergiques de ma-
quillage, si les paupié-
res sont particulidre-
ment fragiles.

Si la rougeur persis-
te ou se reproduit sou-
vent, il faut consulter
un spécialiste.

Une bonne
nuit.
de sommeil

Avez-vous de la difficulté
4 dormir? Essayez un ou
plusieurs de ces petits trucs
et vous ne tarderez pas a
vous retrouver dans les
bras de Morphée.

Evitez le café aprés 21
heures. Si vous ne pouvez
vous en passer, choisissez
du décaféineé.

-Ne vous couchez pas si vo-
tre estomac crie famine. Si
la faim vous réveille en
pleine nuit, vous aurez de la
difficulté a vous rendormir.

La collation du soir, de-
vrait étre riche en protéines

-Evitez de fumer ou de
prendre de l'alcool juste
avant le coucher. L'alcool
supprime le sommeil pro-
fond et la nicotine stimule
le systéme nerveux.

-Un peu d'exercices ou une
marche rapide aprés le sou-
per peuvent favoriser un
sommeil réparateur. L'ex-
ercice ne doit cependant
pas se [aire juste avant le
coucher.

-Surtout, ne vous forcez pas
a dormir. Vous deviendrez
tendu et irrité, et vous
aurez encore plus de diffi-
culté & dormir. La lecture
ou un bain chaud arrive-
ront sans doute a vous
détendre et a vous rendre
somnolent.




Des dents

elles
a croquer

Une bonne alimentation,
un bon brossage, l'utilisa-
tion de la soie dentaire, des
visites réguliéres chez le
dentiste, tels sont les élé-
ments essentiels d'un beau
sourire. Pour vivre avec des
dents saines et les conser-

ver sa vie durant, il faut
commencer a en prendre
soin dés leur apparition.
Chez les tout-petits, c'est
maman qui se chargera du
nettoyage des dents; mais
les enfants d'age scolaire
sont capables de brosser

eux-mémes leurs dents et, a
partir de 8 ans, la plupart
ont acquis I'habileté requise
pour se servir de la soie
dentaire. Maman n’aura
qu'a surveiller la technique
et donner des conseils pour
un nettoyage efficace.

Couper environ 45 cm de

HE S

L'enrouler autour des deux
majeurs, plus sur un doigt

Pour les dents du haut, uti-
liser les pouces et faire en-

Pour les dents du bas, uti-
liser les index et procéder

Utilisation de la soie.

soie dentaire.

que sur 'autre.

trer la soie dentaire douce
ment entre les dents.

de la méme facon.

|Par un mouvement de haut
len bas, nettoyer légérement
sous la gencive en entou-
rant le contour de chaque
dent. Eviter de faire des
«mouvements de scie», qui
peuvent a la longue endom-

les

les dents et
gencives.

mager

C'est un peu difficile au
début, mais avec un prati-
que quotidienne, on prend

Méthode de brossage

Voici les etapes d'un bon
brossage:

1. Placer votre brosse au
point de rencontre des
dents et des gencives

2. La faire vibrer légére-
ment de facon a bien délo-
ger la plaque sous le rebord
de la gencive.

3. Rouler ensuite la brosse
dans le sens ou les dents
poussent.

4. De cette facon, bien bros-
ser les surfaces extérieures
et intérieures des dents.

5. Les surfaces masticatri
ces, elles, doivent étre bros
sées dans un mouvement
de va-et-vient.

6. A la fin du brossage, se
rincer la bouche avec de

vite I'habitude.

I'eau.

Des cheveux propres
et en santé

Lavez vos cheveux aussi
souvent que vous le désirez,
mais optez pour un sham-
pooing doux et frictionnez
doucement le cuir chevelu.

Evitez de brosser vos che-
veux trop énergiquement,
n'utilisez pas d'élastiques
non-recouverts ou de rou-

leaux & pointes qui pour-
raient briser vos cheveux.

Pour déméler des cheveux
mouillés, utilisez un peigne
a4 grosses dents plutot
qu'une brosse et procédez
par petites sections.

Si vous utilisez un-séchoir

a main, réglez-le 4 une
chaleur moyenne ou froide.
Une chaleur trop élevée
pourrait assécher les huiles
protectrices du cheveu.

Faites couper vos cheveux
réguliérement pour élimi-
ner les bouts abimeés.

En effet, c'est aux circonstances tragiques de la Premiére Guerre
mondiale qu'il faut remonter pour retracer les origines des Obliga-
tions d'épargne. Le Canada participe alors a la Grande Guerre. Pour

la financer, le Canada imagine de faire appel a I'épargne des citoyens:
les Obligations de la Victoire sont nées. En novembre 1918, lors de
la premiére émission, les Canadiens souscrivent 2 616 millions $
d’'Obligations de la Victoire.

Qui aurait pu parier il y a quarante ans que ces titres que I'on ven-
dait sous la crainte de voir débarquer les Allemands quelque part en
Ameérique survivraient a ces instants tragiques et féteraient quatre
décennies plus leur quarantiéme anniversaire. Les Canadiens alors,
a raison de quatre millions de dollars par jour financaient leur partici-
pation a la guerre. Or si les obligations du Canada comme telles nais-
saient en 1946, entre 41 et 46, les Canadiens achetérent les obliga-
tions de la victoire. Rien n’était épargné alors pour vendre des obli-
gations. On misait notamment sur le patriotisme, la famille et la reli-
gion. Le mot d'ordre était clair: la lutte pour la démocratie et la liberté.
Les modes d'achat étaient flexibles et les richesses du Canada ser-
vaient a les garantir. Ce sont d'ailleurs sur les qualités de flexibilité
et de sécurité que I'on reprendra en 1946 au moment de la naissance
des Obligations d'épargne du Canada.

Mais pourquoi donc avoir poursuivi la vente d'obligations aprés la
guerre? La naissance des obligations d'épargne suivra un sondage
auprés des Canadiens, alors que 80 pour cent de ces derniers y ont
découvert par la force des choses une habitude d'épargne systéma-
tique, bien qu’assaisonnée de patriotisme, voire méme du sentiment
d’avoir fait son devoir d’Etat, en finangant des efforts pour contrer
I'agression allemande.

D’ailleurs les efforts de marketing axés sur un appel aux sentiments
faisaient qu'il n'était pas rare que |'on présentait sur poster, une mere
pensant a son fils au front et rappelant a son interlocuteur que c'était
a son tour de faire son effort de guerre.

Certaines affiches de I'époque faisaient méme voir un soldat a I'air
préoccupé qui questionnait ceux qui ne s'étaien’ pas encore procuré
leurs obligations, questionnant alors subtilement a savoir qui porte-
rait la faute si des efforts sur le front n'étaient pas secondés financié-
rement. Les plus agés rappellent que les arguments les plus divers

rendre la nuit dans les usines.

PLACE AUX OEC

Or, contrairement aux obligations de la victoire qui fluctuaient avec
les conditions du marché, les obligations d'épargne du Canada elles,
devinrent une valeur sdre garantie par le Gouvernement. Désor-
mais, il s'agissait de conserver cette habitude d'épargne, histoire de
prévoir pour les mauvais jours.

Non moins de 131 milliard= de dollars d’obligations du Canada furent
achetées par les Canadiens depuis quarante ans dont 18 milliards de
dollars par I'entremise du mode d’épargne sur le salaire.

Tout en tenant compte de I'évolution des habitudes d’'épargne du
marché financier, les OEC répondent depuis 1946 aux préoccupations
des Canadiens: Elles sont rentables, sécuritaires et encaissables en
tout temps.

(Publi-Reportage)

les Obligations d'épargne du Canada.

étaient employés pour conclure une vente. On ne craignait pas de se ,

1986 marque le 40e anniversaire

La crainte du débarquement
des Allemands a créé toute
une habitude d’épargne

p? 1
L Doublez votre argent en neuf ans!

Cette illustration a été utilisée en 1942 pour appuyer la vente des Obligations
de la Victoire. Elle fait appel au sentiment patriotique des Canadiens par

une allusion directe a la bataille de Dieppe ou de nombreux soldats canadiens
se sont distingués. Quatre ans plus tard, en 1946, le Gouvernement langait

des Obligations d’épargne du Canada
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LES BONS ¢ MOMENTS...

En vedette au Pub du Centre commercial Lafléche, le groupe Agenda: 5 musi-
ciens qui nous viennent de Montréal. On peut les entendre jusqu'au 31 aodt.
«Agenda»: du rock commercial avec une voix féminine au Pub.

La ou le poulet fait le délice du palais, seul, en couple ou en groupe, venez chez
St-Hubert! Que ce soit pour un souper en famille, un repas d'affaires ou un téte-
a-téte, la rotisserle St-Hubert vous accueillera comme il se doit, dans une salle
spacieuse et confortable. Chez St-Hubert, y’a tout pour plaire!

McDonald’s vous invite au service a I’auto avec son concours: sMcAuto» ol
vous pouvez gagner de nombreux prix. Beaucoup de surprises chez McDo-
nald’s.

Que diriez-vous d'une petite sortie pour déguster de bonnes cétes le-
vées? Les cotes levées smokaroma du 3 barlls sont différentes: a saveur
fumée. Délicieuses, elles sont tendres et juteuses. Venez les essayer,
vous les adorerez! Au 3 barils: 296-3681.

Avec la rentrée scolaire, la région connait un regain d'animation. C'est aus-
si une excellente occasion de revenir a la bonne table de la Maison Joliet. Pro-
fesseurs et cégépiens, vous apprécierez refaire vos forces autour d'un repas
préparé avec art. Profitez de I'ambiance chaleureuse de la Maison Jollet et fai-
tes-vous plaisir | Pour réserver sa table, on compose 589-7331.

Le bar St-Léger vous invite a venir profiter de sa confortable terrasse a |'abri du
vent, idéale pour des rencontres d'amis. Procurez-vous la clé qui vous permettra
d'adhérer au Club Sélect.

La Taverne aux Amis lance une invitation aux amateurs de baseball pour vision-
ner les matchs sur écran géant. L'endroit ol I'on retrouve des copains, ol la
grosse biére est a prix propulaire. La Taverne aux Amis sur Place L_aSaiIe.

Toute la famille peut venir manger au Forum de I’Hotel Motel Hauterive. Les
enfants sont maintenant admis pour déguster les fameux mets du Forum. Le
Forum, le rendez-vous de louto la famille. Pour les fins gourmets, nous avons un
menu des plus variés.

Venez déguster notre succulente pizza garnie chez Dixie-Lee. Egalement, profi-
tez du plein air dans notre petit parc aménagé de tables a pique-nique derriére le
Dixie-Lee du boulevard Lafléche et du boulevard Lasalle.

\( :
i le
ad o [ Y AL ™
5 Bar spectacles ; B St ) B
| «Le rendez-vous des sportifs»
Gilles Robinson, prop. 625, boul. Laflache,
| 47, Place LaSalle,
589-8594 JR ‘Bale-Comeau 296-3333 J
(i e (ao‘e“ 0 * Restaurant ( .Sivousaimez le poulet
| o‘e vous raffolerez du»
. FOfu|[ e
! ?‘ ‘\:‘ 'i‘ Bouché t—;gfmlonte DIXIe Lee
i “’ e‘ Lok 2 salles de réception
i 0“ Pour réservation: 2 salles a manger
1800, boul. Joliet, Baie-Comeau “ O‘e‘ 418-589-2041 e L e T
b ; t " 1145, Nouvel. Bale-Comeau 316, boul LaSalle 1150, boul Lafléche
- B i ) Y Q96-444s 589-3376 /
F ‘¢ aleul réservation: 296-3681 |
ﬁoaﬂz - SPECIALITES:
( ! STEAKS SUR CHARBON DE BOIS
£lacires m 1 BENS SMOKED MEAT
LT FRUIT ,
275 bowl. Lasalle. BROCHETTES Mchnald S
Bale-Comeau PIZZA |
Nous prenons des réservations 280. I LaSalle. Baie: 57¢
L 2064419 . k200 boul. LaSalle B.I._com“uJ boul LaSalle. Baie-Comeau. 296-9575
r ™ &
. ponibl€ ..naonibl€
pace I5300 ace d'sgoo
s - s -
kr_----'-- B :\ ..... ‘r'_?‘?‘t % :::;f‘, Pl &’«,&Av,ﬁrx”; jh{.’- &’;ﬂ.ﬁ ,u," IR o O e SRSt S N, P




Yves Tremblay

R

En une semaine de route, il nous fut possible
de voir de beaux paysages: comme |les chites de

la «Marmite», dans le comté de Portneuf (qu'on PP
retrouve sur un dollar canadien), ou le pittores-
que petit traversier desservant le Richelieu, ou De retour juste a temps pour godter a la «bon-
encore les mines d’or, pres de Notre-Dame-des- .o phouffen de I'ami Will Gagnon qui, en plus _ w :
Anges. d'étre au restaurant Le Brasier, est traiteur lors Un trio réunissait pour la premiere tois: Marléne Lefrangois, Violette Si-
eo0 d'un 35e anniversaire. Des plats a la hauteur des  mard et Louise Tremblay lors du mariage de celte derniere, il y a deux se-
gens presents; certains ont méme pris trois as- maines. Les invites présents ont eu droit a une magnifique chanson de Whit-
siettes tellement c'etait bon ! ney Houston, chantee par Louise qui, toute a son aise, nous a encore une fois
demontre son talent. Meilleurs voeux de bonheur !
oee

En visite parmi nous pour queiques jours,
Bertrand Bergeron me rend visite. Bertrand est
maintenant a son compte, dans I'industrie du vé-
tement a Montreal. Bénévole du temps des
«Ados», Bertrand voyage beaucoup: il arrivait de
New-York, Paris et Hong Kong ! Les petits gars
de Baie-Comeau vont loin | Son frére, Hugues,
est comptable agreé dans la région de Québec.

(R
—Y DEPRIMES

P
[0® ANONYMES
N
MASCOTTE G-DU-BEAU Rencontre tous [es mercredis
Les employés du journal Plein-Jour ont eu de de1i9ha21h R &

la belle visite la semaine derniere. Sur la photo, De retour de vacancaes, il fait bon retrouver la quiétude de son coin de pays
on reconnait, en plus de la mascotte: Francine, 27, PLACE LASALLE, Car, en voyage, il arrive toujours des surprises: un chameau qui ne veut pas
Ginette, Line, Denise, Héléne, France ct Diane. BAIE-COMEAU, 296-9112 sortir de I'auto au Parc Safari 8 Hemmingford, des ratons-laveurs qui volent
Une petite «poser qui nous a fait bien rigoler ! notre petit déjeuner au mont Oford, pour ne mentionner que ceux-la

1 SEJOUR,
4 STYLES

* MIRO A
MONTREAL

VIVRE A LA
LUMIERE DU
PASSE

ot e
-

Joél Vézina

Joeél est camelot pour nos journaux depuis trois ans et son
travail est impeccable.
Joél se mérite un prix des Liqueurs Douces de Hauterive

Lide: VOIR NOTRE

Félicitations pour ton bon travail !

il T
af”L.:'-fHH.Fr 5uj|“._;::..

Commanditaires:

[ les Editions Nordiques
\_ 4

—\f_—J _, : - . .....

DIJHON 37 SIDINHIS-ONOHJ 9861 1N0E 62

l-




Entre vous et moi,

et les autres

par Rudy L. Wentholt, avocat
589-9958

4

B W aoit 193¢ PHROMO SERVICES LE NORDIC

Henri et Juliette

L'autre
femme et moi

rent depuis peu dans

jour,
notre région ou ils

ma pions chez un de nos
sou- copains. lls demeu-

TISSU LAFLECHE

Dans le journal Plein Jour sur la Manicouagan du 26 aot
1986, en page 15, vous avez lu:

Faites vos propres bandes d’orelllers & clips et perel pour aussi peu que I
4 % la paire.

Vous auriez da lire:

Faites vos propres bandes d’oreillers a clips et percé pour aussi peu
que 4 $ |a paire.

CORRECTION

Nous nous excusons
LA DIRECTION
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SUPER AUBAINE *

a votre . - °

pratiquent, chacun
leur métier. Elle, artis-
te-peintre (comme

cette «belle créature»
qu’est ma femme) et
lui, psychologue (il
faut le faire...) Heureu-
sement, (ou aurais-je
da dire, malheureu-
sement? Je n'en sais
rien,) leurs trois en-
fants furent expédiés
chez «maman» pour le
week-end, nous pro-
curant ainsi «la paix».

Oh, remarquez
bien, nous ne fimes
guére les seuls invi-
tés; en tout et partout,
nous étions dix, tous
admirateurs et dégus-
tateurs de la bonne
«chaire et boduteille»
et tous «raconteursn».
Il fut fort chanceux
que personne d'entre
nous ne pratique la
méme profession,
puisqu’alors, il n'y eut
pas de possibilité de
faire de «la cuisine».

A un moment don-
né dans la soirée,
'une des convives
nous raconta ce qui
était arrivé a sa soeur,
divorcée depuis, oh,
guatre ou cing ans.

Cette histoire, dif-
férente en plusieurs
aspects, me rappela
le cas de Henri et Ju-
liette car, la aussi,
I'un des deux voulait
obtenir la garde légale
de leurs enfants agés
de trois et cing ans,
attribuée lors du di-
vorce al'un.

Au fond, le cas de
Henri et Juliette eut
une fin malheureuse
et tragique causée,
selon moi, par l'inex-

périence et I'adhéren-_

ce inconsciente a un
mythe, de la part des
professionnels du do-
maine social, interve-
nu, par la force des
choses, dans le dos-
sier. Ce mythe trouve
autant d’adeptes dans
le milieu judiciaire.

Tragique, parce que
Juliette s’est foutue
une balle dans la téte
peu de temps apres le
prononcé du juge-
ment contre sa requé-
te.

En tout cas, l'eau
ne cessera de couler
sous les ponts pour
autant...

Henri et Juliette se
mariérent le jour de la
fin de leurs études, un
mois de décembre. El-
le, finissante en psy-
chiatrie; lui, docteur
en philosophie, un
drole de type, qui ne
donnait son opinion
véritable sur tout su-
jet, que par ses écrits.
Elle, n'ayant pas la
langue dans sa po-
che, donnait son opi-
nion a qui voulait I'en-
tendre et a haute voix,
peu importe ou et
quand. D’ailleurs, la
premiére fois dont se
rappelle Henri, ce fut
lors de la célébration
de leur mariage lors-
qu’elle désirait elle-

méme mettre la ba-
gue a la place d'Henri.
Ah! Ce fut tout un in-
cident! Le second eut
lieu dans la maison
des parents de Juliet-
te, lors de la coupe
traditionnelle du ga-
teau; elle se disait in-
capable de trnacher
au méme moment que
lui, parce que cela dé-
montrerait sa soumis-
sion al'homme.

Bien qu’accaparés
par les exigences de
leur profession res-
pective et leurs dis-
cussions, parfois viru-
lentes mais sans mali-
ce, vinrent au monde,
a intervalle régulier,
Véronica et Camil
(mon petit Lucifer &
moi, disait la Juliette).

Le temps passa
plein de soleil avec de
nombreux nuages
voués a I'orage.

Un 18 mars, plu-
vieux et froid, Henri
se présenta chez Me
Nicolas Vadebon-
train, reconnu pour
ses jolies secrétaires
servant un breuve a
qui en ressentait le
besoin, et son style
de: «Pour moi toute
cause est bonne; je
suis un tigre!...

Le 20 mars suivant,
profitant de I'occa-
sion que fut I'absence
de Juliette passant
quelques jours a Mon-
tréal pour un congrés,
Henri, sur les recom-
mandations de Vade-
bontrain, quitta le
foyer conjugal en em-
-menant «mes pauvres
enfantss.

Désolé, nous au-
rons la suite dans la
prochaine édition...
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ET AIR CANADA @ TOURAM
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COUPONS DE PARTICIPATION DISPONIBLES
DANS ECHOS-VEDETTES,
LE JOURNAL ARTISTIQUE #1
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Les détergents
pour le linge

Choisissez
cher!

le moins

Il est rare qu'un
consommateur choi-
sisse un détergent en
fonction de sa perfor-
mance. En général,
sous l'influence de la
publicité, il I'achéte
plutdt pour son odeur,
la possibilité de laver
a I'eau froide ou le
prix. Il n'a pas tout a
fait tort puisqu’'un

test publié dans le .

magazine Protégez-
Vous de septembre
demontre qu'a quel-
ques exceptions pres,
il y a peu de différen-
ce de pouvoir net-
toyant d'un détergent
al'autre.

Eau tiéde ou eau
froide?

Les 19 détergents
mis a I'épreuve ont
donné des résultats
différents selon gu'ils
ont été utilisés & I'eau
tiéde (34°C) ou & I'’eau
froide (4°C).

Pour les lavages a
'eau tiede, tous les
détergents sont trés
bons sauf le Breeze,
le Surf et le Kenmore.
Il n'y a donc pas de
risque a choisir le
moins cher, comme
une marque maison.
Le savon Ivory est
aussi un bon achat si
votre eau est douce.

Beaucoup de con-

sommateurs préfe-
rent laver a I'eau
froide. Cela permet en
effet de diminuer les
colts énergétiques.
Vous serez sans dou-
te surpris d'apprendre
qu’'Artic Power et
Oxydol, méme s'ils
constituent de bons
choix, ne sont pas les
meilleurs. Pour les
lavages a l'eau froide
et ABC.

vous voulez un de-
tergent qui puise a la
fois convenir pour les
lavages en eau tiéde
et en eau froide? A
part le Bold 3, le Bree-
ze, le Surf, I'lvory Nei-
ge et le Kenmore,
choisissez le moins
cher!

Capsule-santé:
Les parents

Je te dis que t'es
chanceux d'avoir des
parents comme les
tiens...

Ah? T'as des pro-
blemes avec les
tiens?

Mets-en! |ls pas-
sent leur temps a criti-
quer tout ce que je
fais. A les entendre,
j'fais jamais rien de
corract!

Comment ga?

Ben, quand je suis
a la maison, ma musi-
que les énerve. Quand
je sors, ¢a les inquié-
te, surtout quand je
rentre tard... Je m'ha-
bille jamais a leur
goat... Je te le dis: ga

La fameuse photo foule-folle a été un grand succés.
Merci a tous les participants.

Ancien et mystique
Ordre de la Rose-Croix

J ’ )

En tant que I de la se-croix, nos efforts
personneis, nos laboratoires, nes cliniques, nos
instituts sont dédiés i la rénovation de la race

humaine et & Favancement de la civilisation.
Demandez la brochure grauite: «La maitrise de la vies
o : - -
LOGE MANICOUAGAN __ . s000p~jjppanen
C.P. 2246, Bale-Comeau - ( 100t MANCOUAGAN
PO oy B 589-7350
Jo désire rencontrer un resicrucien, 296-4028
NOME <« i iiiivnssnnunnesinnvsainchnsae:
RBPOUIE: . ivsvnviniananeniaisinsesine s
Ville: ....coovevnnen Provimes: .............
Codepostal: ............. Hole i

Bénévoles
demandés

finit pas!
Tu leur en a parlé?

Ben qu'est-ce que
tu penses?!

Qu’est-ce qu'ils di-
sent?

Comment qu'est-ce
qu'ils disent?! Ben
non, on n'en a pas
parié!

Ah ben |4, si vous
ne vous parlez pas,

tes problémes ne

sont pas a la veille de
finir...

Bah, j'ai essayé une
fois. Ca n'a rien don-
né, ils comprennent
pas...

Hum hum, as-tu
pensé qu'ils se disent
peut-étre la méme
chose de toi?

Hein?

Tu sais, mes pa-
rents puis moi, on
n'est pas toujours
d’'accord, mais au
moins, on se parle.
Les problémes, on en
discute. Si on les ré-
gle pas tous, il me
semble qu'ils sont
moins pires aprés...

C'est pas béte...

-ayones ap m|30 3)3jd wod mb y neajqe; 3| IE_JB.

Le quel des deux tableaux de droite pourra se superposer
au tableau de gauche de fagon A former un moulin & café,

DE PARCOURIR A PIED,

A pard, BPa.v’l :
etC... puis fais
laddit.ion.
GCDB
HFQE
LIHA

EDJG
FFJE

r(en metRes) REMPLACE

& MAREHEBUR

POUR SAVDIR QUELLE DISTRNCENOUS VENONS

& I’Ecole privée de Baie-Comeau
(Jean-Paul Il)

- démolition
- menuiserie

- peinture
- Mménage, etc.

Pour confirmer votre disponibilité,
jour ou soir, composez le numéro
296-6212

ISABELLE
LAJEUNESSE:

DIANE
HEBERT:

LE MAGASINE DE LA SANTE
PHYSIQUE ET MENTALE

j’ai soif
de vivre»

|EN VENTE PARTOUT
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| COUR PROVINCIALE
| PRESENT

CANADA

Province de Québec
District de B.-Comeau
No: 655-02-000157-863

Commission des
normes du travail
750, boul. Charest Est,
Quebec - G1K 775

Partie demangeresse
&,
Service alimentaire
familial Legaré Inc.
625, boul. Lafléche,
bureau 211,
Baie-Comeau, (Qué )
G&C 1C5

Partie defenderesse

ASSIGNATION

ORDRE est donne a
Service alimentaire
Legaré Inc. de compa-
raitre au gretfe de cel-
te cour situee au Palais
de justice au 71, ave-
nue Mance, Baie-Co-
meau, G4Z 1N2, dans
les 30 jours de la dale
de la publication du
present avis dans le
Promo-Services Le
Nordic.

Une copie du bref d'as-
signation a eté remise
au grette a l'intention
de Service alimentai-
re familial Legaré Inc.

Lieu: Baie-Comeau
Date: 18 aolt 1986

Patsy Caissy
Greffier adjoint
Cour Provinciale

- Courrier-Rencontre d'Ai-

me s'adresse a tous et
chacun, c'est-a-dire a
toutes les classes de la so-
cieté sans exception.

- Courrier-Rencontre d'Ai-
me vous permettra de
trouver, au moyen de cor-

respondance, la personne
idéale pour faire des ren-
contres amicales et me-
me amoureuses.

- Quel que soit votre age,
volre condition sociale,
nous pouvons vous faire
rencontrer rapidement la

JEUNES TELEPHONISTES
A TEMPS PARTIEL

Pour travail au téléphone.

589-7145

5 PERSONNES AVEC AUTO

Pour travail avec le public.

1 5 $ I’heure
— 589-6135
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HORIZONTALEMENT
10- Pas ailleurs. - Priver 7-  Dane. - Grand mam-
1. Maladie coniagleuse de la vue. mifére sirénien.
des équidés. - Qui » 11- Olsesu camivore. - 8- Germanium. - Ecor-
use saveur rude ef Ruisselet. - Dans. chure Kgire.
dénagréable. 12- Poingon i I'side 9. Auteur, responsable
2. Riviére de France. - duqued on perce Je d'une chase. - Dans
0wl 0's pms de cuir.- Divinité les causses, gouftye.
Foconmalssance. féminine. 10- Bord intérieur d'une
3. Langue natiomale assiette, - Unité
Philippines. - Matidre VERTICALEMENT moadiaire chisodse.
: 1+ Enlever le lies qui 11- Ornements sacerdo-
¢- 0% wwilie wn attachak. - Se remdra. tauz. - Action de se
artiste. - Potite 3. Double d'ousie. - Qul rwer (plur.)
rivitre de Bretogee, concerne Plques 12-  Courrole fixée ay
3- Encemble de noo sen- 3. m*"”” m*m.“
Satlons intormes. pewt étre diffése. - oot d l'intértenr.
- Cocolum.- Petit pume Outdl,
D R -
Sud. - Tellement. tre d'un cylindre T
7- Armes anclennes. - pour faire disparkre
Use sl grande Fovalisation due 4
quanché. Pusre. - Quatre
8- Coups de baguette. - prising
Rocher 4 Bewr d'ean. 5. Pewr. Relaiif sw
- Adresse.
odbams.
.' mm ‘. m_“. :.
s docaili gl e s :
" remment une ville.

il

personne qui saura vous
plaire

- Courrier-Rencontre d'Ai-
meé en profite pour vous in-
viler a nous envoyer une
courte description de
vous-meme, pour parution
ultérieure.

DOIT-ELLE CEDER
A UN HOMME QuI
AFFIRME L'AIMER

Bonjour Aimeé,

J'ai 20 ans. J'aime un
homme de 39 ans. Il est
marie, pere de 3 enfants.
I ma juré gu'il m'aimait
plus que sa femme, mais
)'hésite a le croire.

Ce qu'il désire, est que
je me donne a lui, comme
preuve d'amour. Est-il sin-
cére? Conseillez-moi.

Frangoise...

Chére Frangoise,

Vous étes une adulte,
mais |'expérience vous
manque. Comment pou-
vez-vous croire a I'honné-
teté des belles paroles de
cet homme, lui qui n'hési-
te pas a trahir la confian-
ce de son épouse.

Il vous dit qu'il vous ai-
me. |l se peut qu'il soit
sincére momentanément,
mais lorsque vous aurez
cédé a ses avances, il
vous laissera choir, pour
aller trouver refuge auprés
de sa femme et de ses en-
fants.

Pour lui, vous aurez été
une belle aventure d'un
soir ou d'une saison. Ne
VvOous privez pas de vivre.
Ne perdez pas votre
temps. Amusez-vous sai-
nement.

C'est parmi les jeunes
gens de votre age que
vous rencontrerez ['hom-
me libre qui répondra a
votre idéal.

Aimeé. ..

CORRESPONDANCE

- |1 en colte rien pour vous

inscrire au Courrier-Ren-
contre d'Aimé, mais il en
coutera cing dollars pour
obtenir le nom d'un(e) cor-
respondant(e).

- Pour ce faire, envoyez au
long, vos nom, adresse,
code postal, C.P., age et
numero de téléphone

- Incluez toujours un tim-
pbre pour ['affranchisse-
ment de retour.

- Postez le tout a: Courrier-
Rencontre d’'Aimé, C.P.
1593, Rimouski, Qué
G5L 8M4.

86864- Baie-Comeau-
Homme libre de 40 ans, 6
PI, 2 po, 210 Ib. Un gaillara
svelte aux cheveux cha-
tains, yeux bleus, ne por-
lant pas la moustache,
mais portant bijoux et
jeans. Un capricorne de
formation professionnelle
technigue et travaillant a
"annee en situation stable
el autonome. Apparence
jeune, soignée et rassu-
rante. Pratique la planche
a voile, le ski alpin, le cul-
turisme, le jogging, ia nata-
tion et I'haltérophilie. Ai-
me la musique, la lecture,
le dialogue, la grande na-
ture et les sorties. Pos-
sede sa maison et sa voi-
ture. Ne boit pas et ne fu-
me pas. Se présenter une
femme bien vétue, ayant
bon caractére, affectueu-
se, franche, séduisante,
sobre et trés particuliére
en propreté. Se tenir a
I'écart: obése, droguée,
fumeuse et femme de
5 pi, 4 po et moins. But:
rencontrer I'ame soeur qui
lui plaira pour amorcer
une nouvelle vie a deux.

61176- Bale-Comeau-
Homme célibataire de 36
ans, 5 pi, 9 po, 130 Ib.
D'apparence mince et
particulier de sa personne.
Signe zodiacal: Cancer.
Posséde une auto, il est
honnéte, franc et sobre.
Aimerait rencontrer une
femme ou une fille qui au-
rait en commun le godt
des voyages, de la tranqui-
lité et amoureuse des
bons moments de tendres-
se passés ensemble. But:
profiter le plus possible de
toutes les bonnes choses
de la vie en supposant qu'il
a trouvé la femme ayant la
gaieté au coeur et le golt

FORMATION:

manque de diplome.
EXIGENCES:

- Trés bon frangais.

Fin du contrat:

- tembre 1986, 16 h &:

(Baie-Comeau) Inc.
a/s Line Moisan
898, rue de Puyjalon

G5C 1N1
Tél.: 589-6566

OFFRE D’EMPLOI

Mesures de rechange jeunesse (Baie-Comeau)
Inc. est a la recherche d’un(e) secrétaire-comp-
table. (25 heures / semaine)

Le programme Mesures de rechange jeunesse
(Baie-Comeau) Inc. a été instauré en vertu de la
Loi sur les jeunes contrevenants. Nous permet-
tons aux jeunes de 12 & 17 ans qui ont commis
des deélits de réparer leur geste tout en prenant
conscience du préjudice causé a la communau-
té ou a un de ses membres par I'accomplisse-
ment de travaux communautaires.

D.E.C. en secrétariat ou en administration ou
une experience pertinente pourra palier au

- Expérience de la comptabilité journaliére;
- Bonne vitesse en dactylographie;

Date d’entrée en fonction: Le 15 septembre 1986

Le 31 mars 1987, possibilité de renouvellement.
Salaire: 7,57 $ de I'heure.
Envoyez votre curriculum vitae avant le 4 sep-

Mesures iis rechange jeunesse

BAIE-COMEAU (Québec)

de vivre en dehors de la
solitude.

61134- Baie-Comeau- Da-
me de 62 ans, aux che-
veux gris frisés, yeux
bruns, portant des lunet-
tes, pas trés grande, 125
Ib. Parait jeune, délicate et
soignée de sa personne
Née sous le signe astrolo-
gique des Gemeaux, elle
est divorcée, bonne ména-
gére, autonome, sobre et
possede sa voiture pour
les balades et les déplace-
ments. Aime le cinéma, les
cartes, le camping, la dan-
se, le dialogue, la marche
et les soupers en téte-a-
téte. Recherche un com-
pagnon qui possederait un
chalet, (beau ou passable
pas d'importance) et de
personnalité attirante,
calme. catholigue, com-
prehensif, fidéle, élegant,
sobre, trés sociable et
tranquille. But: rencontre
amicale.

61127- Baie-Comeau-
Femme de 57 ans parais-
sant assez jeune et mesu-
rant 5 pi, 1 po, et pesant
135 Ib. Une chataine aux
yeux bruns, tranquille, ne
prenant aucune boisson
alcoolisée et ne fumant
pas. Aime la musique, la
danse, le théatre, les voya-
ges. Voudrait rencontrer
un homme entre 50 a 60
ans, sécurisant et épou-
sant @ peu prés les meé-
mes golts. Une rencontre
évaluerait les possibilités
de bonne entente. But: dé-
sire rendre son partenaire
heureux dans la compré-
hension et I'amour.

Ty %

61113- Baie-Comeau-
Homme divorcé de 39
ans, mesure 6 pieds, pese
185 Ib. Cheveux blonds,
yeux bleus. D'assez belle
apparence et trés propre.
Bon travailleur, sobre et
un peu timide, trés franc,
sérieux, sincere, sensible
et affectueux. Adore la vie
de foyer, la danse, le bri-
colage, la musique, etc.
Désire rencontrer une
femme de sa région si
possible, de belle appa-
rence et agée entre 30 &
39 ans et qui serait capa-
ble d'aimer qu'un seul
homme. Il recherche avant
tout une femme trés pro-
pre et tres franche, dou-
ce, tendre, sincére et af-
fectueuse. But: refaire sa
vie avec une femme qui en
vaut vraiment la peine et
étre aimé d'elle comme
lui souhaite I'aimer et la
rendre heureuse.

61124- Baie-Comeau- Fine
femmme seule de 35 ans.
Désire correspondre avec
"in homme de 5 pi, 7 po, et
olus entre 30 a 40 ans. Un
homme doux, aimant vivre
ou gésirant vivre plus heu-
reux tout en se connais-
sant meux au fil des jours
Souhaiterait un homme qui
se sente bien dans sa
peau comme elle, mais ce
n est pas absolument né-
cessaire. J'aimerais aussi
que cet homme désire ai-
mer comme jamais il n'a
aimé malgré sa peur. Elle
est capable de beaucoup
et tout ce gu'elle demande
en retour c'est de |'hon-
néteté en tout. «Peu im-
porte son passeé, je souhai-
terais t'aimer pour ce que
tu as été, pour ce que tu
es et pour ce que tu seras
et je crois devoir toujours
étre a ton écouten. Elle
est une brune aux yeux
bruns, mesure 5 pi, 5 po,
et pese 127 Ib. Occupe un
travail qu'elle adore. On la
dit jolie et on pourra le
constater. Elle aime les
enfants et il faut que
I'hnomme ‘intéressé ait un

emploi stable, peu impor-
te lequel.

86983- Baie-Comeau-
Homme libre de toute at-
tache, 45 ans de bonne
vie, 5 pi, 6 po, 160 Ib. Aime
la péeche, les voyages ins-
tructifs et recreatifs, ap-
porte beaucoup d'atten-
fion au dialogue et son
grand interét se porte vers
les voitures sporis et ef-
fectivement il en possede
une, Routier de profession,
il possede un bel apparte-
ment avec toutes les com-
modités aésirées et vit
seul. |l aimerait rencon-
trer une jolie femme ayant
Un pon caractere, trés pro-
pre et particuliere, sincere
et comprehensive. Tout
comme lui, elle devra ne
pas prendre de boisson et
étre determinée. Une pho-
to serait grandement ap-
preciée et ia sienne en re-
tour., Profiteuse, non seé-
rieuse et a probleme, bien
vouloir s'abstenir. But: ren-
dre une femme heureuse
si elle le veut bien.

86915- Baie-Comeau- Ce-
libataire de 32 ans, 5 pi.
10 po, 155 Ib. Un gémeaux
aux yeux berts, cheveux
bruns, portant la mousta-
che, les bijoux et les jeans
bleus-pales. De personna-
Iite remarquable, soignée,
svelte, virile et de beau
physique attirant, a ce
qu'on dit. Un culturiste de
bonne éducation et ins-
truction supérieure. Pos-
sede un emploi stable et
aime la danse, la lecture,
les voyages instructifs,
le vidéo, la télévision et a
une véritable attirance de
mélomane vers la musique
rock. Sobre et non fumeur.
Bienvenue & une créature
douce, honnéte, trés pro-
pre et sécurisante. Vou-
lant casser sa solitude une
fois pour toute, il promet
reponse attentionnée &
toute Ame soeur, qui pour-
rait bien étre I'élue de son
coeur. Sait-on jamais !

86876- Baie-Comeau- Jeu-
ne homme célibataire de
26 ans, 5 pi, 10 po, 155
Ib. Yeux bleus, cheveux
chatains. Trés bonne édu-
cation et instruction. En
forme physique et actif a
tous les jours. Un jeune
homme sérieux et avec de
grandes ambitions. Aime
le plein air, les balades en
auto, les voyages et la
bonne musique. Possede
une trés bonne situation et
un travail stable. Il aime
les sentiments profonds et
sait les reconnaitre. But:
amitié et partage. Aimer et
étre aimeé sincérement

85564- Cote-Nord du St-
Laurent- Veuve au coeur
jeune de 70 ans, 5 p! 4
po. 135 Ib. Cheveux cna-
tains, yeux bleus. Autre-
fois de la Baie des Cha-
leurs. Aime la musigue le
cinéma, les voyages et
tout ce qui est beau et bon
dans Ia vie. Désire faire la
connaissance dun hom-
me, entre 68 a 70 ans, li-
bre, en bonne sante, trés
propre, sobre, honnéte,
déterminé et généreux.
But: sérieux afin de mieux
se connaitre et s'il y a ap-
préciation d'un coté com-
me de |'autre partager la
vie a deux. Photo appré-
ciée et réponse assurée.
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A vendre

Orgue Acetone portati! - 2 lesley
710, et 145, pano Symphonic
Korg, drum électrique Roland
CRAS000; boite en fibre de verre
pour camion. Le tout a I'état de
neut. Soir: 589-4257.

Télévision couleur Hitachi 24
pouces, meuble stéréo, table de
salon, 589-4386.

Génératrice 2 _:‘:W\E;;:: _diagl.
10 000 watts, trés bon état. 2 5008
296-2585.

Bateau 18 pieds, moteur marin.
589-3661.

4 pneus radiaux 4 saisons, 14
pouces. ""3-5631 aprés 17 h.

Trottoir pour patio, 18" X 18",
de méme que bordure d'arrét .
ainsi que bordure décorative.
567-4572.

Camp de chasse & l'orignal avec
permis du Ministére - 800 § - 6
orignaux en 5 ans. Situé entre
Labrieville et Outardes. Disponi-
bie le 8 octobre 1986. Ecrire pour
détails & 2519, D'Estrées, Qué-
bec G2A 3R4.

Timberjack 380, parfaite condi-
tion. Prix & discuter, 567-2979.

Drum Aria 5 mix sans cymbale,
Prix raisonnable. Idéal pour débu-
tant. 589-4257 aprés 17 h, deman-
der Joél.

I AUTOS

Jeep Toyota Land Cruser 1976,
6 cylindres, 4 vitesses, trés bon-
ne condition, 2 pneus radiaux
P-185-75R13, road handler de
Sears, état de neuf. 296-6870
aprés 17 h.

Honda Accord LX 1984 automa-
tique, 66 000 km. Bureau: 296-
6788, résidence: 206-3277.

Renault 5 GTL 1985, 30 000 km,
trés bonne condition. 5 600 §.
589-9182.

Oldsmobile Oméga 1983, bleu,
V6 - 2.8 litres, 4 portes, automa-
tique, 48 000 km, trés bonne con-
dition. 296-5112.

Jeep Cherokee 4 X 4, 1979, en
bonne condition, 1 200 $. 588
7169.

Oldsmobile Delta 88 Royal
Brougham, 1982, bleu, 61 000 km,
trés propre. Heures des repas:
589-3985.

Familiale Pontiac LeMan Safari,
1980, trés bon état. Aprés 17 h 30,
589-9612,

Oldsmobile Delta 88 1980. 296- |
6315,

I MAISONS

Maison & vendre ou a louer. Libre
1er septembre, 589-7783.

MAISON A VENDRE
Bungalow 25" X 40',
4 cOtés brigue, abri
d’auto, garage 16' X
24',

589-9679

Maison de prestige 34 X 42, au 28,
rue Vaudreulil, piscine chauffée.
B0 000 $. 296-6250.

Maison comprenant 3 chambres,
sous-sol fini, abrl d'auto, remise.
589-79688.

MAISON A VENDRE
Terrain 70 X 150, mai-
son 31 X 38, 4 cham-
bres, chauffage élec-
trique (Chromolax),
poéle a combustion
lente, balayeuse cen-
trale, sous-sol avec lo-
gement 3 1/2 piéces
meublées, salle de la-
vage, atelier, chambre
froide, prés polyvalen-
te des Baies. 6, rue
Dolbeau. Cause: départ
Libre 1er septembre

296-5376

MAISON A VENDRE
Jol bungalow 24 X 42,
alres ouvertes  sous-
sol partiellement fin,
terrain paysage, clotu-
re, remise eélectrifiee,
construction recenie
Pres du golfe a Chute-
aux-Outardes.

567-8178

MAISON A VENDRE
Maison a vendre, si-
tuee au 972, rue Ma-
rest. Occasion unique.

589-7425

MOTOS

F

MOTO A VENDRE
Honda 750 K 1982,
14 000 km, 2 pneus
neufs, bonne condition.
TRES BON PRIX.

296-8001 aprés 18 h

I CHALETS

Chalet & vendre, 20 X 24, cons-
truction neuve. 589-3836 sur
I'heure des repas.

I MAISONS-MOBILES

MAISON MOBILE
A VENDRE
Située au Parc Langlois
a Pointe-Lebel, 3 cham-
bres, salon, cuisine,
salle & diner, salle de
bain, 3 000 $ en argent
comptant, financée di-
rectement par le pro-

Maison mobile Siera Atro, meu
biee, parc Bonne Entente. 588
2760

Divers

OFFRE DE SERVICES
J'offre mes services
pour effectuer travaux
de peinture et plastra-
ge.
Benoit, 589-6336
Michel, 589-9400

RECHERCHE
UNE OCCASION
pour voyager & mon
travail. Demeure a
Baie-Comeau, secteur
Marquette et travaille
dans le secteur Min-
gan. Mes heures de
travail sont de 8 h a

i
589-5900
demandez Francine,
ouaprés 18 h:
296-5553

Je garderais des enfants a la se-
maine, dgés de 2 ans et plus,
prés de I'école Bélanger. 589-
4398,

Garderais enfants du lundi au
vandredi. Rue Michel Hémon.
206-1447,

2 1/2 meublé, chauffé, éclairé.
600, rue Chiasson. 589-4474, 567-
4572

2 1/2 meublé, chautfé, éclairé
laveuse, seécheuse et balayeuse
centrale, style modermne 296
2663

2 1/2 meuble, chauffe, éclairé
trés propre. Pour personne seule

3108/ mois. 296-3224

136, boulevara Lasalle - 3 1/2
meuble, non chautté, non eclaire
statnonnement compns. Grang
balcon. 589-1566

3 1/2 non meublé, chautté, non
éclairé, au 2e élage, secteur Mar
quette; 3 1/2 (sous-sol) meublé,
chautfe, éclairé, rue de Puyjalon;
3 1/2 (sous-sol) meuble, loge-
ment neuf, rue de Puyjalon; 5 1/2
(rez-de-chaussée) chauifé, éclai-
ré, entrée indépendante, rue Bre-
tagne. Libres ler octobre, 589
5089.

3 1/2 chaulté, eau chaude tour-
nie, St-Georges, 296-5138,

3 1/2 situé a St-Georges, meu-
blé, chaufté, avec balcon, frais
peint. 296-9432.

31/2, 4 1/2 non meublés ou se-
mi-meublés; 3 1/2 meublé, éclai-
ré, chauffé. 296-3097, 296-6054,
296-6B77.

3 1/2 non meublé, chauffé, éclai-
ré, laveuse et sécheuse fournies,
libre immédiatement. Aprés 18 h,
589-6441.

A sous-louer: Grand 4 1/2, eau
chaude fournie, libre 1er septem-
bre, 440 $/mois. 589-9893, 589-
7294,

4 1/2 meublé ou non, chauffé,
situé St-Georges. 567-4637, 296-
5785.

4 1/2 libre immédiatement,
335 §/mois, demi sous-sol, situé
rue Rouleau. 589-2465.

4 1/2 au 5, rue Couture, app. 10,
non blé, chauffé, libre immé-

Garderais enfants 4 la journée ou
4 la semaine. Expérience - bons
goins. Donnerais diner. Ecole
Bois du Nord. 589-5885.

diatement. Prés de la Reynolds.
589-2672.

4 1/2 chauffé, non meublé, libre
immédi nt. Rue Babel.

Je garderais des enfants chez-
moi. Avec Expédrience. Rue Bro-
chard. 589-4827.

Maison mobile 1981,
14 X 68, non meublée,
entrée asphaltee, re-
mise 14 X 16, poéle a
bois, rideaux compris.
36, Parc Murray, Pain-
te-Lebel.
589-8439

priétaire - 25 000 §$. GARDE D’ENFANTS
Personne sérieuse Paroisse
seulement. St-Nom-de-Marie.
589-7063 aprés 16 h 296-5174
MAISON MOBILE
A VENDRE

A louer

1 1/2 meublé, chauffé, é&clairé,
eau chaude fournie, prés du cen-
tre ville, secteur Mingan. Libre
immédiatement. Aprés 17 h, 286-
9345, 296-5631.

MAISON A VENDRE

Cause: départ. 46 X 30', 3 chambres, sa-
lon, cuisine, dinette, toit cathédrale, 2
chambres de bain, 2e salon au sous-sol,
poéle & combustion lente, four encastré,
plague chauffante, broyeur, lave-vaissel-
le, abri d'auto, finition soignée.

9, rue Garneau

296-2567

375 $/mois. 296-3275.

Rez-de-chaussée au complet (ré-
sidence unifamiliale), non meu-
blé, situé au 8, rue Martel De
Brouage, libre 1er septembre;
3 1/2 (sous-sol), non meublé, li-

bre 1er septembre 589-9357, 589
8704

5 1/2 snue prés ge I'hdpital, sec
teur Mingan, chaulté, eéclaire
589-9554

LOGEMENTS A LOUER |
1/2 situes dans
mmeubles Belle-
vue (Marquette), chauf
tes. non eclairés. De- |
mi-sous-sol  disponible |
immediatement, 505 $/

Deux &

les

mois, geuxieme plan

cher disponible 1er

septembre, 525 $/mois
589-4808

I MAISONS

A louer: maison non chauflée,
non éclairée, prés du cenitre
ville. Avec remise. 2966517,

MAISON A LOUER
Maison a louer, non
meublée, chauffée,
éclairée, libre 1er sep-
tembre, prés de la poly-
valente des Baies.

296-5376

l CHAMBRES

Chambre A louer pour homme
travaillant de jour seulement.
589-4398.

Chambre & louer, -Ea;tr;;nllé_ 2

cuisine, salle de bain, accés la-
veuse et sécheuse. Pour étudiant
seulement. 589-8524.

A vendre

Tente-roulotte 8 places - 80O §,
équipée, heach complet - 175 §.
296-3421,

Tente-roulotte Bellevue DLS,

1979. 296-6124.

A vendre

Pont flottant avec moteur Johnson 15 forces
électrique. Idéal pour chalet. Pour informa-
tions: Paul Brisson, 589-5900 (le jour), et
589-6383 (le soir).

MAISON A VENDRE

Maison 25 X 36, rez-de-chaussee, com-
plétement rénovée, sous-sol fini a 95%,
possibilité de revenu au sous-sol, chauf-
fage electrique, terrain 60 X 150 cldture,
patio de beton, garage 12,5 X 22,5. Prés
de I'école Mgr Bélanger. 1697, boul. La-
fléeche. Prix raisonnable.

589-7439

A VENDRE

prix spécial

Yamaha Maxime
Midnight:
750 cc, 1983
8 000 km

589-4035

(- )

Clinique d'optométrie
Dr Francis Jean ...

«Ouvert tous les soirs de la semaine»

Composez 589' OPT

e

589-6786 ctrejoignez s0n bureau

Centre d'achat Lafléche, Baie-Comeau

X
AVOCATS

SABOURIN, SAVARD, NADEAU,
TREMBLAY, FRANCOEUR, LARUE,
DIONNE ET ASSOCIES
Pawl Sabewrin, B A LL L

Gasten Savard,CR

Joan Nadeau, DECLL L
Clawde Tromblay, DEC LL L
Serge Franceewr, DEC LL M

L)

Neus accepteas
tes mandats
o' sisde juridiges

Achile Larwe, DECLLB
mm LLL
231, boulevard Lasalle 838, rue St-Joachim Québec

4021 GIR1X1 489771

CHIROPRATICIENS

BENOIT BOISVERT

Docteur en chiropratique

Clinique chiropratique de Baie-Comeau
108, boul. Lasalle. Tél.: 296-4630

DENTUROLOGISTE
Yvan Bouret, D.D.

denturologiste

810, rue Bos<e, Bare-( omeau

Paur rendez-vous le jour ou le soir

589-7030

André

Element, ...

DENTUROLOGISTE
Suc rondsz-veus

16, Place sulte 104
.h.e--. 03
Tél: 2064822
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Balise

Mgr Ebacher

La liberte

Nous portons dans nos coeurs un grand
gout de la liberté. Nous sommes faits ainsi.
Dieu nous appelle a devenir de plus en plus li-

bres.

Mais nous avons souvent une fause idée de
la liberté. Est-ce vrai que étre libre, c’est faire
ce qui nous plait et quand ga nous plait?

Je ne le crois pas. Car une telle idée conduit
plus souvent au libertinage qu'a la liberté. Et
alors, ga peut faire bien des dégats dans notre

société et dans nos vies.

Car étre libre, c’est aussi étre responsable,
en reconnaissant que faire tout ce qui nous
plait entrave la liberté des autres.

Etre vraiment libre, ne serait-ce pas tout sim-
plement accepter les contraintes de la vie par
amour de nous-méme et des autres, a I'image

de Jésus.

1 Mgr Ebacher

Session
église-
paroisse
Dates: les 6 et 7
septembre
Lieu: Eglise St-
Georges (sous-sol)

Heures: vendredi soir

de19h30a22h
samedide9hai6h

Cette session
s'adresse a tous ceux
et celles qui désirent
réfléchir sur i'orienta-
tion de nos commu-
nautés paroissiales.
L’organisation de cet-
te session est réali-
see par les comités
de coordination du
projet de la nouvelle
image paroissiale
(N.l.P.) des paroisses
cathédrale et St-Geor-
ges.

L'abbé Raymond
Duval et son équipe
ainsi qu'une person-
ne-ressource de Mon-
tréal, Sr Iréne Riopel
seront la pour I'anima-
tion. Bienvenue a
tous et a chacun de

vVOus.
Le comité de la session

Si la Céte-Nord
m’était contée (1)

Une voix venue du
fond des ages m'inter-
pelle:

«Comment t'appelles-
tu?
- La Céte-Nord
- D'oul viens-tu?
- Je viens du pays du
vent et de la pluie. Je
m’habille de glace et
de neige le plus sou-
vent. Du co6té de
I'oust, je regois sans
arrét I'’eau douce des
terres intérieures. Je
suis accroché aux
Laurentides par le
nord. Et puis j'ai les
pieds dans I'eau par le
sud, et une grande ile
nommeée Anticosti se
profile loin des mes
cotes. J'espére que
vous me situez un
peu. Les hommes
blancs m'ont ignoré
bien longtemps.
Seuls les indiens et
les esquimaux sont
mes amis d’antan. Je
leur ai livré mes se-
crets depuis bien des
lunes. Les oiseaux
égaient ma vie depuis
toujours. lls sont my-
riades a m'avoir prise
pour déesse et méme
ils m'ont bati de nom-
breux sanctuaires.
Les animaux de tou-
tes sortes sont chez-
moi comme dans
_leurs maisons.

Pendez donc, il y a
des gens qui-m'appel-

lent depuis fort long-

temps la «terre de
Cainn».
Vous savez, ce

n'est pas drdle de se
faire affubler d’un pa-
reil nom. C'est toute
une reputation gu'on
m’a faite. Alors imagi-
nez pour mon avenir!
Qui va venir chez-
moi? C'est sans doute
pour cela que je suis
resté presque tout
seul autant de déca-
des.

Un jour, des gens
audacieux m’'ont dé-
couverte avec mes
vastes cotes et mes
horizons infinis. Ce
sont mes rivieres,
mes lacs et mes fo-
réts qui les attiraient
le plus. Les hommes
ont choisi les plus
belles rivieres pour
les bloquer par des
montagnes artificiel-
les. De gros fils de lai-
ne blanche sortant
d’'elles, supportés par
des pylones courent
vers Québec et Mon-
tréal.

Une autre chose me
surprend, on coupe
mes arbres et on choi-
sit ordinairement les
plus beaux. Depuis
des ans et des ans, on
coupe et on coupe.
Plus ¢a va, plus ils
utilisent des machi.

nes hautes sur pattes
qui remplacent beau-
coup d’hommes. Heu-
reusement que je me
dépéche de repous-
ser, autrement durant
les froids d’hiver je
geélerais tout rond.

Oh! J'oubliais de
dire que j'ai vécu de
lourdes épreuves. Je
nomme |'épreuve du
feu. Oui, le feu, ce ter-
rible dévastateur, a ra-
vage d'immenses par-
ties de ma ramure.
Aujourd’hui les hom-
mes combattent avec
moi ce fléau. Depuis
cent ans je commen-
ce a m'apprivoiser
aux hommes. Depuis
peu de temps, on
creuse mon sol, on
m’en arrache des mor-
ceaux et je suis dis-
perse aux quatre
coins du monde. || pa-
rait qu'avec ga, ils
font des objets utiles
aux hommes.

Alors voulez-vous
me connaitre un peu
plus? Oui, je m'appel-
le la Céte-Nord. Je
vais vous conter on
histoire qui a mille et
une facettes. Elle est
pleine de vie et de
poésie, remplie des
travaux et des jours
des gens d'ici».

Reymond Duval

Promo-Services

Ma pensée sur
I’education de la foi

Pour la troisieme
année, je suis inscrite
aux Cours d'instruc-
tion religieuse du
Centre Marie-Répara-
trice. Cela m’'a valu
d'étre plus rensei-
gnée sur ma foi: d’étre
capable de m’'expri-
mer plus facilement
et d’étre plus utile a
mes enfants sur ce
terrain. Ca m'a éclai-
rée sur différentes
questions importan-
tes; confirmée sur la
valeur de mes convic-
tions religieuses. Ca
m’aide & mieux saisir
I'essentiel et j'ap-
prends beaucoup. Le
professeur est tou-
jours prét a répondre
a mes questions et je
bénéficie de celles
des autres étudiants.

Je prends cons-
cience constamment
que nous avons tous
a apprendre et cela
donne le godt d’en sa-
voir davantage; je réa-
lise que la pratique
religieuse et la forma-
tion pour notre temps
sont indispensables,
alors qu’'on voit tant
d'indifférence pour
I'église et ceux qui en
portent la responsabi-
lité. Souvent le coup
d’'une épreuve est un
bien pour revenir a
I'essentiel et sentir
une paix intérieure
qui ne s'achete pas,
mais qui donne la for-
ce de traverser les dif-

Déjeuner
familial
a
St-Georges

Dimanche le 7
septembre de 8 a 11
heures, vous étes invi-
tés avec votre famille
a notre déjeuner qui
marque le début des
activités de la parois-
se St-Georges. A cet-
te occasion, le deu-
xiéme tirage des bil-
lets pour le rembour-
sement des préts
sans intérét sera ef-
fectué. Venez donc
partager avec nous,
dans la fraternité et la
joie, ce début d’an-
née. Le Comité du
relais sera la pour
VOUS Servir.

Le comité
du.déjeaner’

ficultés. En un mot on
se sent mieux dans sa
peaul...

Il ne faut pas avoir
peu du Seigneur, il
nous attend pour
nous donner la joie
d'apprendre des cho-
ses sur Lui. N'ou-

blions pas qu’'ll est
notre Frére aimant!

Je voudrais que
tous ceux qui me li-
sent viennent me re-
joindre en septembre
pour scruter les ri-
chesss des Sac-

rements ou de la Bi-
ble ou de la Morale
chrétienne pour au-
jourd’hui ou I'Evangi-
le de Luc etc ou.. sim-
plement pour savoir
ce que |'on y fait au
Centre Marie F -natra-
trice, 130 Pie Xi). Tél:
589-7597.

-

o

Les je

68 familles au rallye du 17 aoliit
au Club Camping Manicouagan

Le président du club remet un cadeau souvenir a la famille cam-
peur de la fin de semaine, soit M. et Mme Mario Gauthier.

unes étaient bien contents de leurs magnifiques cadeaux
de la fin de semaine.

Les gagnants et finalistes des compétitions de pétanque et de
fer: Au fer en classe «A», Gervais Otis a défait Edith Ouellet 21 &
6. En classe «B», Gérard Maning a eu ralson de Martin Caron; et
en classe «C», Alain Martel a défait 21 4 2 Alain St-Laurent. A la
pétanque, en classe «A», Gervais Otis a défait 15 & 10 la forma-
tion de Louis D’Astous. En classe «B», Herman Oueliet |’a rem-
porté difficilement 13 & 11 sur Eustache Tremblay. Et en classe
\. - “Cm Noel Lévesque a eu le meilieur sur J.-Charies Girard 1349.. j -
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S ) s S les surprises s'accumulent. Observez attentivement le des-
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Inscri
ription cours de natatj
sSEasslon automne 1986 i
CTEUR MARQUETTE

Pour qui: A
Endrol!-é dultes et enfants de 6 an
: Grand Hail, Centre récre s et plus
L, rue Mi ati
o Michel-Hémon g tit
®:19h 00421 h oo . Baie-Comeauy

Quand: Lun i 8 se tembre 1986 4 1 h oo
: Lu
d P 419

Niveau: une-ar. L]
Ja ange, ro marron (enfants et adultes)
ge, roug i {

Mardi 9 seplembre 1986 4 15 h oo

veau Bu, ver r n nian adultes

= 1. gris, bla c{enfants et dulte:
N Bi e
)

pré-natal, ¢
::«:;ﬂ.i' 10 um«..i?.d 53”"5”‘”9 al'eau et
u: Toules les co“w“ﬂrﬁszwnw aqua-bébe,

e

a
Codts: Niveay dec:u"eSL i
a Croix Rouge: Enfants: 208
: - Adultes; 2!
1258

{*) Cond
.ph ,
Pré-natal: Ssﬁ’;rqw aleau:25%

i Agqua-bébe: 10§
xigences & 'inscription:

Inscrire
que lg
Pour le S membr,
cours j es de sa
déb, laune-or, Propre fa
ut du cours FOU'n?rnqe dela Croix_ﬁo":me.
une preuve d'age Dgzﬁ:re agé deansa

Inform pte es enfants o

stion: Jocelyn Bernatch mbre 1986 de 6 ans

ez

D
ébut session: Samedi 27
se

NB.:(
)1 cours semaine nive

niv 2t
eau avance, au débutant et 1 cour

5 semaine

Cours de natation
Automne 1986
SECTEUR MINGAN

INSCRIPTION

Dates:
Lundi 15 3@ ptembre 1986:
Jaune + Orange + Marron +
+ Prénatal et Postnatal
Mardi 18 septembre 1 :
Rouge + Bleu + Gris + Condltionnsmenl physique
+ Agqua-bébé (0a6ans)
Mercredi 17 septembre 1
Houre' 19h004a21 n 0o
Endroit: Piscine de la Polyvalent
COouTS:
10,008 Agqua-bébé (0-1-2ans) ot (345 ans), accompa-
gné d'un adulte al'eau
20,008 - Enfant
25,008 - Adulte
+3500%- Prénatal et postnatal
+35008- Condilionnamem physi
Vert)
* Deux (2) cours de une
Durde dela sesslon:
Dix (10} semaines de un (1) cours par semaine:
Du 27 saptembre au 5 décembre 1986.

yert + Blanc

986: Tout le monde

e des Rives.

que al'eau (niveau

(1) heure par sem aine.

FOHG“O‘NNMNT
lement les membres de votré tamille.

. Inacrire seu
.Chequeal'o rdre de «La Ville de Bale-Comeaus.
- Aucun remboursement et aucun crédit.

laune-oran
Drange a blan,
. physique a I'eay ef;:::S;zS

.. 296-4641 oy 296-5564

du ho!

L Association
1986-87, les 26,

pour 13 saison
21 h, dans e hall d'entr
Tous les '1méressé9(es] devrcn!.
ce-maladie du Québec lorsdel
s dinscription sont
r le troisieme
dra égalem

Les frai
30,00 § pou
L‘Associaﬂnn pren
neurs, des arbitres, des marqu
pour de plus amples intormat
ro de téléphone 296-4160 (DUT
|éphone 589-9130.

prénatale

PAR: Suzanne Boily
Martine Lebrun

ckey mineur
7 et 28 a0l 1

se du Cen

HOCKEY MINEUR

tre Henri-Desi

obligatoireme

inscription.

de 65,00 § pour le

les inscrip

ent
des anno

aurs,
ions, vous co!
et 589-6303 (

Stage en natation

12-13-14up|-mbrolsae

Polyval
Information: 589-5794

ente des Rives, Baie-Comeau

Activités annulées

PISCINE + GYMNASE DELA
POLYVALENTE DES RIV ES

Période: du 25 aolitau7 septembre

inclusivement.

Raison: Rénovation et ménage.

Informations:
. Piscine: 589-6494

. Message enregistré: 58
- Responsable, Frangois

9-5796

Leblond: 589-5794

Assemblée annuelle
des moniteurs

Date: Samedi 20 septembre 1986
Heure: 130 316N
Endrolt: Polyvalente des Rives
840, boul. Blanche, local C.R.5

Baie-Comeau (Quél

Informations générales:
. Glissades d'eau et parc
. Statistiques de noyades

. Les activités de la région

- Instructeur | et}

- Colloque

. Parfectionnement

. Aenouvellement

- Respiration artiticielle (polit

. Moniteur S.E.

- Varia-4changes

. Evaluation de larencontre

bec)

s aquatiques

ique)

de Hauterive Inc.
086 et les 28

mmuniguez

era asa période d'inscriplion
gg6, de 181

procéd!
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ardins.
uran-

nt se présenter avec leur carte d'ass
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1er enfant, 55,008
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chel yaliquette au nume-
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avec Mi
¢ Yvon Com

és.) OU Vel

Association d
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ories no r
et e samedi 6 septe mbre 1 .e
entre racréatif. Remiseé de troph

{nvitation cordiale aux parents.
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dividuels.
L Association d
at'assembl @ gan
yembre 1986, a9 n en

créatit.
Mous cOmP

tons sur yotre préese nce. Bienve

Conditionnement physique
AUTOMNE 1986
SECTEUR MINGAN

INSCRIPTION:
Endroit: Centré
Dates: Lundi et mardi,
Heure:de 181 azzih

Codt: 25,00 5 en argent com
I'ordre de la ville de Baie-

SESSION:
Durée: Douze (12) semaines, 3h
Du 23 septembre au 11 décembre 1
Horalre: Mardi et jeudi: 180 419h30
Gymnase de \a Polyvalen
Instructeur: Renaud Dubé: 589-97
Information:
Service des loisirs, Frangois Leblond: 589-
N.B.:
. Vous ne pouvez inscrire qu
- Aucun remboursement, sau!
. Minimum: 30 - maximum: 80
Bienvenue i tout e monde

Henri-De sjardins (Pavillon)
lesBet9d seplembre 1

Comeau

'une personne.

nue a1ous.

ptant ou un chéque a

gures par semaine
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{ si un cours estann
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Socio Culturel

Ville de

Baie-Comeau TR

Changement d’horaire
Bibliothéque municipale de Baie-Comeau

Prenez note du changement d'horaire pour la bibliothéque municipale de
Baie- Comeau: 4 compter du 2 septembre 18886 et ce, jusqu’a la mi-juin 1987:,

Lundiau jeudi:12h 004 21 h 00
Vendredi, samedi|, dimanche: 12h 004 17 h 00

Cours de yoga

Date: 10 septembre 1986 A 19 h 30 (suivi d'un cours)
Endroit: Ecole Mgr Bélanger
Co0ts: 30,00 $ par personne

50,00 § coupie
25,00 $ étudiant
Information: Reine Vaillancourt. . . .. ... ... i 589-3819
Diane Emond . . 589-5149

Fernande Nadeau-Buissiére. . . 567-2649 (prufesseur}

Important: Tenue: vétements confortables
Couverture nécessaire.

MANIC-PHIL
CLUB DES COLLECTIONNEURS

Endroit: Centre socio-culturel
Activités: collectionneurs, expositions, echanges.

Horaire: Mardi, Centre socio-culturel

Début: Le mardi 16 septembre Codts: Etudiants: 2,00 $ -- Adultes: 5,00 %

Information: Jean St-Laurent . ... .. ... ... .. e 589-3904
EvelynolFourfier el i b Gilonsste L R B e o i e 296-9426

CHORALE LE NOROIT

Description: C'est une série d'activités ou il y ade latechnique de chants, culture
vocale et montage de concerts.
Egalement, des activités sociales, des spectacles et des stages.

Pour qui: Pour tous.

Inscription: Reprise des activités le mardi 2 septembre 1986, 4 compter de 20 h,
salle 215.

Horaire des activités: Mardi, de 199h 30a22h.

Codt: 35,00 %

Information: 296-6398

EN REPRISE

«Cabaret a I’américaine»
EN VEDETTE:

Louise Tremblay
Guy Richard

Direction musicale: Violette Simard.
Le vendredi 12 septembre 1986, a 20 h 30
Centre socio-culturel
Billet: 5,00
En vente dans les Provi-Soir & compter du lundi 25 ao(t 1986, a7 h.
Service de bar.

? 7
INSCRIPTION ﬁ "'?_ AMED! DE DANSE
T ‘/)%’C _i(i}:‘; mopsc:_ﬂnctua

HORAIRE D'AUTOMNE

The gttt
Mardi, marcredi, jeudl 19 ha 22 h 30
Vendreds 19ha2dn

Samedi 13hat7h et 19na2an

Centre Henri-Desjardins VENDREDI-VIDEO

le lund

B septembre 1986

l Le vendredi 29 aout. DUNE isciencetiction)

19hailh

- --_-'-—"‘-r
Centre socio-culturel ;
AYENIR POUH L'AUTOMNE = i,

9
@/ REUNION JEUNESSE
i

le meicred:

10 septembre 1986

19h a2t (tAr I'Uu.slulm-rcrfudlsa?un
(et
INFORMATION e S
L‘\ -
- e — i e ——

Maison des jeunes LE TRAIT D'UNION
836, boulevard Joliet 589-1217

Maison des Lutins o
Les Amis de la Ribambelle de Hauterive Inc.

DESCRIPTION:

Le programme est préparé spécitiguement pour les 3 4 5 ans et vise & offrir a I'enfant un apprentissage des mo-
yens que lui offre son corps et un premier contact avec les autres enfants.

La programmation est orientée vers le mouvement, le rythme et ce, a travers divers jeux ol I'on suscite I'intérét

de I'enfant.

ENDROIT: Pavillon culturel du Centre Henri-Desjardins.

POUR QUI: Les enfants de 3 4 5 ans (carte d'assurance-maladie obligatoire).
INSCRIPTION: Lundi et mardi les B et 9 septembre 1986, de 177 h30a 20 h.

HORAIRE: 1* Mardi + jeudi:9nh004a11h00
2° Mardi + jeudi:13h00a15h 00
3° Lundi + mercredi: 13h00a15h 00
4®  Lundi + mercredi: 3h00a11 h09
COUT: 22,00 § par mois. Assemblée générale des parents: 15 septembre 1986 4 19 h 30,

INFORMATION: Denise Lévesque, 589-3217

cu e dane LS COPAIINS

Cours de danse sociale

Inscription: 7 septembre 1986
Endroit: Gymnase école McCormick
Heures: Entre 19 h et 21 h.

Début des cours: 14 septembre 1986
Endroit: Gymnase école McCormick

Horalre: Tous les mercredis, entre 16 het22 h.

Pour Informations: Cécile D'Amours (296-5307),
Jean-Yves Duguay (296-9877). o & 1

” ;1

Eeole de ;:Muziqus Cote v:/VotJ The.

INSCRIPTIONS

Au Centre Henri-Desjardins
Mercredi 3 septembre, de 19 h 30421 h,
alasalle 207

A I'Ecole de musique
Jeudi 4 septembre,de 19h 304 21 h,
au 34, rue Marquette

296-8428

Secteur Mingan:
Secteur Marquette:

Information:

Académie de danse de la C6te-Nord Inc.

INSCRIPTION:

Activité: Ballet classique et jazz.

Pour qui: Enfants de 5 ans et plus, et adultes.

Date ot heure de

I'inscription: 3-4 septembre de 19 ha21 h 30.

Lisu de I'inscription: Secteur Marquette au Centre socio-culturel
Secteur Mingan au Pavillon du Centre Henri-
Desjardins.

Début des cours: 15 septembre 1986.

Professeurs: Ballet classique: Denise Lavoie de Québec.

Ballet jazz: Louise Bolduc de Baie-Comeau

Pour information supplémentaire: sur piace, aux endroits et aux heures
cl-haut mentionnés.
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Les Productions
Réjean Lefrancois Inc.

«Le retour du
Colonel»

EN VEDETTE: ! " I ng I E

Jean Guilda Francoise Lemieux  Diane Aubin

Réjean Lefrangois Bernard Fortin 5 =

Vend. 12 Sept. 20k 30

,

1986,a 20 h 30 Centre socio-culturel

43, rue Mance, Baie-Comeau

250 billets seulement 2 5,00 $
En vente dans les Provi-Soir.

Centre socio-culturel
43, rue Mance, Baie-Comeau

Billets réservés: 12,00 $

Billets en vente dans les Provi-Soir
4 compter du mardi 9 septembre, & 7 h le matin.

Une collaboration financiére du

Gouvernemeént du Québec Tous les billets du Comité de spectacles sont une gracieuseté
Qrp Ministére des Affaires culturelles de I'lmprimerie Baie-Comeau, Place LaSalle.

Direction Régionale de la Céte-Nord Billets en vente aux Provi-Soir de Baie-Comeau.

Hyilro-Quéebec Regior ouagan s Aassocie ala promotion de ia sairsan 19585 1986

ol o

e

ioHautenve ine

16-29 aout 1986-PROMO-SERVICES LE NORDIC




