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Dominic et Martin
remettent ca

MICHEL PHANEUF

uand ils sont venus se produire a Saint-Jean 1'été dernier, le public les con-
naissait a peine. Mais leur humour délirant de méme que le dynamisme de
leur spectacle ont eu tot fait de les hisser parmi les artistes bien en vue.
Prés de dix mois ont passé depuis, et c’est avec un spectacle encore plus
peaufiné, encore plus mature, que Dominic et Martin s’apprétent main-
tenant a revenir nous rendre visite samedi, cette fois au Théitre des Deux
Rives. — Page C-2

Jean Rabouin:
seul mais solide

MICHEL PHANEUF

ien que seul sur scéne avec son clavier, Jean
Rabouin a donné aux quelque 200 personnes
venues |'entendre au Cabaret-theéatre du Vieux Saint-
Jean la semaine derniere, dans le cadre des «Jeudis

Shows», un spectacle intéressant, tant au point de vue
de la musique que de la voix. ['auteur-compositeur de
54 ans en a étonné plusieurs. — Page C-2
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«Visa pour
|’éternité» a
Marcel-Landry

MICHEL PHANEUF

N ouvelle production, nouvelle approche,
nouveau défi. Fidele a ses habitudes,
I’équipe de I'option-théatre de la polyvalente
Marcel-Landry a choisi d’explorer un genre
différent pour sa production annuelle. Cette
année, cette recherche les a meneés vers une
pléce québécoise, une comédie a saveur poli-
ciére intitulée «Visa pour I'éternité» qui pren-
dra l'affiche du 3 au 6 mai. — Page C-3 £

Billy Soucy lance
un disque country

MICHEL PHANEUF

« l ] n amour impossible»: tel est le titre du premier

album de Billy Soucy, un jeune chanteur country
de notre région. Son album sera lancé officiellement le
samedi 29 avril prochain, a Marieville. Plusieurs
personnalités connues du monde de la musique
country seront au rendez-vous. — Page C-9
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{)remler grand cru
‘an 2000 o

els ne cesse d’'im- ¥

pressmnner d'un “§.g. 4
album a 'autre. Lente- ‘Sl
ment mais sirement, ce
bon petit groupe est en
train de se tailler une place
parmi les grands. Eels vient
d’ailleurs de signer le pre- ¥4
mier grand cru de l'an
2000. —= Page C-6

Trois rois, un
film surprenant

T rois rois, un film mettant
notamment en vedette
George Clooney et Ice Cube,
a seduit, avec raison, bien des
critiques depuis sa sortie en
format vidéo. De l'action garantie.
* Page C-7

CINEMA

U-571;
un suspense
bien meneé

M algré des situations
prévisibles et des coups de
théatre a I'américaine, U-571, le
plus récent film de Jonathan
Mostow, nous tient en haleine du
début a la fin avec ses nombreux
rebondissements. — Page C-6
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Dominic et Martin nous reviennent
avec un spectacle encore plus au pom

MICHEL PHANEUF

uand ils sont venus se produire a

Saint-Jean l'ét¢é dernier, le public
les connaissait a peine. Mais leur hu-
mour délirant de méme que le dyna-
misme de leur spectacle ont eu tot fait
de les hisser parmi les humoristes bien
en vue, ici comme ailleurs au Québec.
Pres de 10 mois ont passe depuis, et c’est
avec un spectacle encore plus peaufing,
cencore plus mature que Dominic et
Martin s‘apprétent maintenant a reve-
nir nous rendre visite, le samedi 29
avril, cette fois au Théatre des Deux Ri-
ves.

«Le spectacle a évolué et a gagne en
concision, nous expliquent les deux lar-
rons en entrevue. L'éte dernier, quand nous
nous sommes produits a Saint-Jean, nous
n‘avions qu'une vingtaine de representa-
tions a notre actif; le 29 avril, nous en se-
rons a la 100,

Leur prestation s'en trouve donc encore
plus rythmee, encore plus efficace, assu-
rent-ils. Et a I'exception d'un numeéro qui a
ete retranche, histoire de raccourcir un peu
le spectacle, tous les autres numeros sont
restés a peu pres tels quels, tout en gagnant
en maturité. On reverra donc avec encore

plus d'aplomb le boxeur, le chien, le chan-
teur de cabaret et son accompagnateur
emeche...

Bien sur, les deux humoristes exploitent
toujours le filon de leurs différences physi-
ques, celles entre le «bien bati» et le «petit
chicot», un filon qui n'est pas sans leur va-
loir des allusions ou méme des comparai-
sons avec le célebre duo Laurel & Hardy.

«On ne pouvait pas passer a coté de ¢a,
indique Martin Cloutier; notre physique,
c'est une bonne source de gags, en méme
temps qu'un bon moyen de se faire
connaitre»

RIRE D’EUX-MEMES

Car Dominic et Martin ne se génent pas
pour rire d’eux-mémes et pour se picosser
I'un l'autre. En fait, soulignent-ils, pres de
90 Y de ces gags sont tournés vers eux
avec, en prime, quelques petits clins d'oeil
au public. «Nous ne rions pas des autres
dans notre spectacle, ajoute Dominic Sil-
lon. Jean Chrétien est peut-¢étre une des ra-
res exceptions mais, la encore, ce n'est pas
tant la personne que le premier ministre
qui est visé».

Le public aura donc le plaisir de retro-
uver les deux larrons dans un spectacle qui
continue de s'adresser a un large public par
le biais d’'un humour tissé serré mais de-
pourvu de vulgarités. Un spectacle qui con-
nait un succes a la mesure du travail que ses

auteurs y ont consa-
cré, puisque Domi-
nic et Martin ont
deja des engage-
ments plein leur
agenda jusqu’en
avril 2001!

QOutre ces specta-
cles qui les transpor-
tent aux quatre coins
de la province, d’au-
tres projets s'offrent-
ils a eux?

Rien de tres con-
cret pour l'instant,
avouent-ils. Il v a
beaucoup de projets
en discussion, mais
rien n'est encore ac-
quis. A part la scene,

Dominic et Martin en seront a la 100° représentation de
leur spectacle, le 29 avril a Saint-Jean.

la seule chose vrai- -
ment concrete sera

un peu de remplacement de facon ponctuel-
le a la radio de CKME. «Nous aimons bien ¢a
faire de la radio, souligne Martin Cloutier;
c’est une autre facon d’aborder I'humour, un
exercice de style tres différent».

Mais, méme s'ils ont beaucoup de pain sur
la planche, les deux humoristes n'en demeu-
rent pas moins tournes vers |'avenir et voient
déja poindre leur deuxiéme spectacle, loin a
I’horizon. «Nous avons déja une bonne base
pour le deuxieme, indiquent-ils. Bien sur,
meéme si nous possédons quelque 500 gags a

I’heure actuelle, un grand nombre d’entre
eux vont évoluer, vont étre modifiés ou car-
rement eliminés. On n’en est donc qu'au
tout début du processus. Heureusement,
nous sommes mieux outillés et nous avons
plus d’expérience qu’au moment ou nous
avons écrit le premier».

Les personnes qui désirent assister a leur
spectacle, samedi au Théatre des Deux Rives,
peuvent encore se procurer des billets. Pour
ce faire, il suffit de contacter la SPIC au 358-
3949. =

Marc D’Anjou en concert a

MICHEL PHANEUF
n programme coloré compose d'oeu-

U vres baroques, romantiques et moder-
nes, de Louis-Nicolas Clérambault a Denis
Bérard, en passant par Léon Boéllmann et
Louis Vierne, voila un apergu de ce que pro-
posera Marc D'Anjou, lors du concert qu'il
donnera le dimanche 30 avril prochain, a
20 heures, a l'orgue de la Maison provincia-
le des Freres Maristes, a Iberville.

L'organiste quebecois debutera son recital
avec la Suite du 2 ton de Louis-Nicolas Cle-
rambault (1676-1749), suite composée de
sept mouvements, a savoir Grand Plein-Jeu,
Duo, Trio, Basse de croniome, Flates, Recit de
nasard et Caprice sur les Grands-fewx.

On entendra ensuite trois oeuvres de Die-
trich Buxtehude (1637-1707), la Toccate et

tugue en ta, le choral Unie solide forteresse, tel
est notre Dicucet le Prelude et tugue en re. La
celebre lToccate et tugue en re mineur de

Jean-Sebhastien Bach (1685-1750) terminera

cite prenmere ll.ll'lu' de la sorree.

e autre ocuvre tres connue, la Suite Co-
thique de Leon Boellmann (1880-1897)
amorcera la deuxieme moitic du concert.
Celle-ci sera suivie de deux extraits des «<Pie
ces de Fantaisies de Louis Vierne (1870)
1937), Cathédrales et le Carillon de Westinins-
fer.

Le recital prendra fin avec les trois mou-
vements de la Suite pour orgue du composi-
teur quebecois Denis Beérard, (n¢ en 1950),
Irélude, Lamento et Toccata.

MARrc D’ANjOU

N¢ a Gagnon en 1964, Marc D'Anjou en-
tre au Conservatoire de musique de Ri-
mouski en 1976 sous la direction de Jacques
Montgrain. Parallelement a ses études d'or-
gue, il y étudie le piano et le clavecin. Il ter-
mine ses études en 1986 avec un premier
prix a I'unanimité du jury. Par la suite, il
étudie I'improvisation avec Rachel Laurin
et Richard Gagné. Il perfectionne égale-
ment I'improvisation et le répertoire fran-
¢ais a Paris aupres de Jean Galard.

Fn 1980, il remporte les finales nationales

categorie junior, du concours

¢n orgue,
Baldwin de Toronto. Il est récipiendaire
d'une Mention honorable de la Fondation
Sir Ernest McMillan de Toronto en 1989,

\ccompagnateur de nombreux ensem-
bles vocaux, il travaille, depuis 1991, avec le
Choeur de I'Universite Laval et, depuis
1996, avec le Chocur de I'Orchestre syim
phonique de Quebec. [l est, depuis septem-
bre 1999, directeur musical de 'Ensemble
polvphonique de Quebec.

Nomme par vole de concours organiste-
titulaire a la Basilique-Cathedrale Notre-
Dame-de-Quebec en decembre 1993, Marc
D'Anjou s'implique activement dans le
monde organistique, notamment comme
membre des conseils d'administration des
Amis de 'orgue de Québec, de la Fondation
Claude-Lavoie et comme responsable dio-
cesain et fondateur de Laudem-Queébec. 11
est aussi l'instigateur des «Reécitals d'éte a la
Basilique Notre-Dame-de- Québec» a l'éte
1994, de méme que de la série «Amour, de-
lice et orgue» a I'automne 1997.

Marc [)’Anjou compte aussi a son actif de
nombreux concerts tant au pays qu’a
I'étranger, dont une quinzaine d'inaugura-
tions. Il a fait des enregistrements a la radio
d’état, dont une premiére radiophonique
en enregistrant a la Cathédrale de Trois-Ri-
vieres des oeuvres d'Edouard Commette,
oeuvres aui-ont-fait 'obiet d'an disque‘en

| dynamisme, évitant,

'orgue des Freres Maristes

1997. 1l a aussi participé a |'enregistrement
du disque «2 orgues, 2 choeurs» avec le
Choeur de Québec, le Choeur d’hommes
de la Basilique et l'organiste Sylvain Doyon
en avril 1997

M. D'Anjou a donne, en novembre 1998,
un concert et une classe de maitre a I'Uni-
versite Towson pres de Baltimore ainsi
qu'un concert a la Cathedrale de Baltimore.
[I caresse également d’autres projets de dis-

ques, dont un a l'orgue de I'église de Saint-
André-de-Kamouraska.

Rappelons que les personnes qui desirent
assister au concert de dimanche chez les
Freres Maristes n‘ont pas besoin de se pro-
curer de billets a I'avance. Elles n‘ont qu'a s¢
preésenter sur place ou elles pourront, a la
fin du recital, laisser une contribution h-
nanciere de leur choix. m

Jean Rabouin: seul mais solide

MICHEL PHANEUE

O N Ne sdit jamais trop a quoi s'atten-
dre avec un chanteuar qui se presente
SUT SCCNC sett] aved plano pour tout
accompagnement. Car il faut vraiment

S0

que le chanteur ¢n question ait une bon-
ne voix et de bonnes chansons. sans par-
ler d'une certaime dexterite au clavier,
pour que le spectacle quir en resulte ne soit

pas lineaire, voire ennuvant

Jean Rabouin a bien reussi le test lors de
son passage aux [eudis Shows, le¢ 20 avril
dernier. Bien que seul sur scene, il a donng
aux quelque 200 personnes venues |'en-
tendre un spectacle interessant, une pres-
tation de qualité, tant au point de vue de

la musique que de la voix.

Derriere son clavier, l'auteur-composi-
teur de 54 ans a ainsi fait preuve d'un bon
du moins en bonne
partie, la répétition et le style trop mono-

| corde.

Bon pianiste sans étre virtuose, plus
proche du blues et du rock que du genre
chansonnier, il chante d'une voix solide

| et bien trempée, une voix juste assez érail-

Iée pour lui donner encore plus de relief et
d’intensite.

Plusieurs de ses chansons ne manquent
pas non plus d’intensité. Si, au début du
spectacle, on a surtout eu droit a des pie-
ces assez animees, assez vigoureuses, Ra-
bOGNT a tissé le'coetir He sa prestation do”

Jean Rabouin: une voix bien trempée

|
et des chansons intéressantes.

chansons protondes et évocatrices, de tres
belles chansons comme Maria et L'envol,
toutes deux extraites de son premier al-
bum.

Dans la salle, les gens ont écoute ces
chansons avec beaucoup d'attention et de
respect. Il serait peut-étre exagéré de dire
que Jean Rabouin a soulevé la foule, mais
il a certainement réussi a toucher et capti-
ver son public.

Oui, c’est un bon spectacle que nous a
offert ce Monsieur Rabouin. Un spectacle

intéressant et solide, méme pour un hom-
me seul sur scéne avec son piano. De quoi

| d(m ner envie de le revoir, cette fois entou-
a4 e broctette”

deboris musiciens. =
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L'option-theatre en quéte d'un

MICHEL PHANEUF

N ouvelle production, nouvelle ap-
proche, nouveau défi. Fidéle a ses
habitudes, I'équipe de l'option-théatre de
la polyvalente Marcel-Landry a choisi
d’explorer un genre différent pour sa pro-
duction annuelle. Cette année, cette re-
cherche les a menés vers une piéce québé-
coise, une comédie a saveur policiére inti-
tulée «Visa pour I'éternité» qui prendra
I'affiche les 3, 4, 5 et 6 mai a 'Auditorium
de la polyvalente ibervilloise.

Comeédie signée Sylvie et Paul Lemay, «Visa
pour I'éternité» se veut avant tout une oeuvre
amusante et originale dont I'histoire ne man-
que pas de rebondissements.

«Mourir assassiné n'a rien de rigolo, peut-
on lire dans le synopsis de la piece. Pas besoin
d’en faire la démonstration. Mais, il y a pire.
Imaginez une victime condamnée a ne pou-
voir quitter I'endroit ot on I'a liquidée qu’au
moment ou le meurtrier aura été puni. Imagi-
nez devoir vivre avec son assassin. Imaginez
des univers paralléles. Imaginez ce qui arrive
quand une victime réalise qu’elle n’est pas
seule en attente. Imaginez un univers qui ne
veut rien d'autre que d'infléchir l'autre...»

Sylvie et Paul Lemay, les deux auteurs de
«Visa pour I'éternité», sont soeur et frere. Syl-
vie, auteure et comedienne dont on dit que
«pour elle, le rire c’est du sérieux», a joué dans
quelque 25 piéces en plus de tenir des roles au
cinéma et a la télévision, notamment a «Sur-

avril

POLYVALENTE MARCEL- LANI)RY

«Visa pour l'éternité» est présentée sous un angle trés
«bande dessinée».

prise sur prise», «Méchant malade» et «Qua-
tre et demi». Elle a aussi écrit plusieurs pieces
comme «Fille majeure, délit mineur», «Ton
moi est a moi» et «Parapsychofolie».

Paul Lemay, lui, n'a contribué qu’'a 1'écri-
ture d’une seule piéce, en l'occurrence «Visa
pour I'éternité». Aujourd’hui directeur du Ser-
vice de la culture a Ville de Laval, il avait au-
paravant signé une dizaine de mises en scene.

«C'est vraiment un divertissement, souli-
gne Gabriel Gauthier, un des professeurs res-
ponsables de 'option-théatre, a propos de la
production de cette année. De plus, toute la
piece est présentée sous un angle trés «bande
dessinée», ce qui lui confére un caractére en-
core plus spécial».

Plus d'une trentaine d’étudiantes et d’étu-
diants prennent part a cette production dont
la mise en scene est signée Danielle Ethier as-
sistée de Lyne Massicotte et Amélie Paré.

LE 7 MAI AU PROFIT DES

On sert le thé au

’ association coopérante Les Amis du

Fort-Lennox tiendra le dimanche 7

mai prochain, au manoir Christie a Iber-

ville, une activité-beénéfice qui devrait plai-
re a tous les amateurs d’histoire.

En plus d'une visite guidée du Manoir,
visite gracieusete de Mrs Octavia Bowman,
belle-soeur du major Christie, les invités
auront

I'opportunité d’assister a une presenta-
tion de la cérémonie du thé animée par le
Lieu historique national du Parc-de-I'Ar-
tillerie.

Suivront le service du the et un gouter,

AMis DU FORT-LENNOX

manoir Christie

inspirés de la tradition anglaise. Imprégné
d’une ambiance toute britannique, le céré-
monial permettra aux invités de remonter
le temps a l'intérieur d'un véritable monu-
ment historique, le manoir Christie, situé
au 375, 1" Rue a Iberville.

Les fonds recueillis contribueront a sou-
tenir Les Amis du Fort Lennox, organisme
sans but lucratif, dans leur mission de mise
en valeur et de préservation du site histori-
que du Fort-Lennox, joyau de notre patri-
moine régional.

Le prix du billet est de 50 $ par person-
ne, et un regu pour fins d'impaét sera dis-
ponible sur demande. Pour plus d'infor-

Le manoir Christie sera le cadre de la traditionnelle cérémonie du thé, le dimanche
7 mai prochain. Cette activité servira a amasser des fonds pour I'association coopérante
Les Amis du Fort-Lennox.

w35 &

1, Route 35, Iberville

 gnent les coiffures

| conseils de Pierre La-

Du coté des comé-
diens, on y retrouve
Vincent Turgeon, Ju-
lie Couture, Stéphan
Fontaine, Isabelle
Santerre, Marie-Clau-
de Gaudreau,
Guillaume Chicoine,
Sébastien Bessette,
Catherine Brault, Ju-
lie Laflamme, Kevin
Patenaude, Marie-
Eve Ménard, Anouk
Gagnon, Dominic
Olivier et Myriam
Hardy. -

Du co6té de la pro-
duction elle-méme, la régie générale est assu-
rée par Lyne Massicotte, la régie de plateau
par Marie-Eve Lussier et la sonorisation par
Emilie Boissonneault et Kim Tanguay. Marie-
Eve Bonneau est responsable des accessoires,
tandis que Valérie Godin a charge des éclaira-
ges. André Soucy et son assistant Jacques Dai-
gneault sont les deux enseignants responsa-
bles du cours de production.

D’autre part, les costumes sont I'oeuvre de
Mylene Landry, Annie-Pierre Dussault et Odi-
le Gauvin sous la responsabilité des ensei-
gnantes Nicole Roy
et Manon Labrecque,
tandis que Marie-
Claude Daigneault,
Andréanne Gagnon,
Elisabeth Gagnon,
Julie Gamache et
Manon Rhéaume si-

sous la direction de
Diane Saingelain, en-
seignante, et avec les

fontaine, spécialiste
de la coiffure pour le
théatre, la télévision
et le cinéma. Enfin, la
publicité a été con-
fiée a Luc Jochems,
Gabriel Gauthier et

«Visa pour I'éternité»

2000

Audrey Bachand, tandis qu’Emilie Forget
a charge de la cameéra.
LE THEATRE EN PERIL?

Méme si, a l'instar des années passées,
toutes les personnes impliquées ont
consacré énormément de temps et d'éner-
gie a la préparation et au montage de la
piece, le projet est marqué d’une certaine
inquiétude cette année car, aux yeux de
plusieurs de ses responsables, le théatre est
en péril a Marcel-Landry.

«Avant, les activités culturelles comme
les arts plastiques, le théatre et la musique
etaient favorisées a Landry, explique Ga-
briel Gauthier. Aujourd’hui, avec la multi-
plication des options, le nombre d’éléves
pour participer a ces activités se trouve di-
lué, avec pour résultat qu'il est plus diffici-
le de former des groupes. Pourtant, la cul-
ture, c’est important pour les jeunes».

La piéce «Visa pour l'éternité» sera pré-
sentée a 20 heures les mercredi, jeudi,
vendredi et samedi 3, 4, 5 et 6 mai pro-
chain. Une représentation aura également
lieu le samedi 6 mai a 15 heures. Le cout
d’entrée sera de 8 $ pour les adultes et 5 $
pour les étudiants. On peut se procurer
des billets en composant le (450) 347-
1225. =

Comédie québécoise a saveur policiére, «Visa pour l'éternité» se
veut avant tout une piece divertissante.

Les petits chanteurs de la cité

Le spectacle-bénéfice présenté vendredi soir dernier, a I'érabliére Au pain de sucre, a
Saint-Jean-sur-Richelieu, s’est avéré une belle réussite. Non seulement les spectateurs

étaient-ils nombreux a

a répondre a l'invitation, mais le spectacle offert par I'ensemble

musical Voxapella et la chorale d’Angers connue sous le nom de Les petits chanteurs de
la cité en a impressionné plusieurs. Les profits de cette soirée serviront a financer une
partie des coits reliés a présentation de concerts du groupe Voxapella en Europe.

'POUR RENSEIGNEMENTS: 347-3741




Gilles Fecteéﬁ
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de retour pour

le dernier «Jeudi Show»

MICHEL PHANEUF

T out comme ce fut le cas I'an dernier,
c'est a un musicien de la région que
reviendra 'honneur de cloturer la saison
des «Jeudis Shows», le 27 avril prochain
au Cabaret-Theatre du Vieux Saint-Jean.
Et comme ce tut le cas en 1999, c'est Gilles
Fecteau qui sera 'invité de ce dernier spec-
tacle, un spectacle qui sera a la fois sem-
blable et différent de celui de I’'an dernier.

Ainsi, bien qu'il nous revienne avec un
répertoire surtout composé de chansons
de marins et de chansons francaises,
Gilles Fecteau sera cette fois entoure de
plusieurs musiciens sur scene.

Parmi ces musiciens, on retrouvera Pier-
re Desforges a la guitare, Matthieu Lam-
bert a la contrebasse, Mario Lambert a
I’'harmonica et Yannick Gingras aux voix
d'accompagnement. Comme toujours,
Gilles Fecteau, en plus de chanter, s’ac-
compagnera a l'autoharpe.

Egalement, si I'atmosphére de sa presta-
tion sera assez semblable a celle de 1'an
dernier, les chansons qu'il nous servira se-
ront, elles, différentes. Ces chansons iront
des chansons de marins aux pieces de Jac-
ques Brel, Léo Ferré et Georges Brassens,
en passant par Charles Aznavour, Anne
Sylvestre, Henri Salvador et Claude Gau-
thier. Les spectateurs auront méme droit a
une de ses propres compositions, de
méme qu’a un texte du poete johannais
Claude Mayrand.

Fait a noter, tout le spectacle va étre en-

Gilles Fecteau.

registré en prévision de la production
d’un disque. Selon le projet que caresse
Gilles Fecteau, il s’agirait d’'un disque a ti-
rage limité, soit environ 200 exemplaires.
Le moment exact de sa sortie reste encore
a préciser.

Comme toujours aux «Jeudis Shows», la
representation débutera a 18 heures, alors

que les portes du Cabaret-Théatre ouvri- |

ront une heure plus tot, & 17 heures. Les
billets, au cout de 5 § chacun, sont des
maintenant disponibles aupres de la SPEC
au 358-3949. =

D : .

Le mercredi 26 avril 2000

Les membres du groupe «Capitaine Révolte» en compagnie de Mara Tremblay
(en arriére a droite), présidente d’honneur du 13 concours Cégeps Rock.

Le groupe «Capitaine Révolte»

‘a l'assaut du concours Cégeps Rock

« apitaine Révolte», un groupe de

Saint-Jean-sur-Richelieu, sera I'un
des participants a la demi-finale du con-
cours Cégeps Rock, le jeudi 27 avril pro-
chain, au Cabaret Music Hall de Mon-
treal.

En compagnie de cinq autres demi-fi-
nalistes, «Capitaine Révolte» tentera alors
| de conquérir juges et public afin d’accé-

Camille Houle expose a la Maison des Arts

a Maison des Arts et de la Culture du

Haut-Richelieu présente, du 25 avril
au 28 mai, une exposition consacrée aux
oeuvres de Camille Houle, un artiste de
Saint-Jean-sur-Richelieu. Le vernissage
de cette exposition, qui regroupera pres
d’'une trentaine d'oeuvres, aura lieu le
jeudi 4 mai de 18 heures a 20h30.

Ancien ¢leve de I'école des Beaux-arts
de Montreal, Camille Houle a enseigné
les arts plastiques aux enfants pendant
de nombreuses annees, de meéeme que le
dessin aux adultes.

[l se consacre maintenant a la realisa-
tion de pieces murales ou sculptures as-
semblages faites de différents matériaux
de récupération, médium communé-
ment appelé «technique mixte». Ses
oeuvres sont souvent a caractere humo-
ristique et esotérique.

Plusieurs expositions collectives et
mentions importantes ont jalonné ses
années d’apprentissage. En 1992, a Sut-
ton, une premiere exposition solo a don-
ne l'élan a une production plus intense
et plus réguliere, le menant a remporter
un 1" prix de sculpture a I'Expo-Con-
cours de La Prairie en 1999 et lui appor-

tant du méme
coup un encoura-
gement tres salu-
taire.

Cet eté, M. Hou-
le participera a la
grande exposition
«Pass-Art 2000» a
Rouyn-Noranda,
evénement qui se
déroulera de mai a
septembre.

JuULIE LACASSE

Par ailleurs, le
Maison des Arts
présente égale-
ment, jusqu’au 27
avril, le projet de
fin d’année de Ju-
lie LLacasse, une
étudiante en Arts
et lettres du cégep
Saint-Jean-sur-Richelieu.

Camille Houle.

A l'aide de différents médiums dont
I'huile, la photographie et le verre, Julie
Lacasse a choisi d'exprimer la douleur en
trois facettes, soit I'ame, l'identite et le
corps, le tout dans une exposition intitu-

lée «JE, ME, MOI ou mes éclats de moi».

La présentation officielle des oeuvres,
commentée par l'artiste, aura lieu le jeu-
di 27 avril de 15 heures & 16h20. | e pu-
blic y est bienvenu. La Maison des Arts
et de la Culture est située au 228, rue Ri-
chelieu a Saint-Jean-sur-Richelieu. =

Saint-Alexart invite les artistes

E n prevision de la cinquiéme edition
de I'exposition Saint-Alexart, les res-
ponsables invitent les artistes, les artisans
ainsi que les amuseurs publics et les musi-
ciens qui désirent participer a cette activité
culturelle.

Les personnes intéressées doivent s'in-
scrire avant le 15 juin en téléphonant a la
municipalité de Saint-Alexandre au (450)
346-6641, ou en communiquant avec Syl-

vie Roy au (450) 296-8270 pour obtenir les
reglements ainsi qu'une fiche d'inscrip-
tion. Le cout de l'inscription est de 25 §.

Cing personnes forment cette annee le
comité organisateur de I'événement. Il
s'agit de Catherine Dupasquier, Alain Gos-
selin, Dominique Froment, Sylvie Roy et
Frederique Villard. ['exposition Saint-
Alexart se tiendra les 5 et 6 aoGt prochain
au coeur du wvillage de Saint-Alexandre. =-

RECITAL D’ORGUE

Chapelle des Freres Maristes
14, rue Bord de I'eau
Iberville

MARC D’ANJOU
organiste

Le dimanche 30 avril 2000

a 20 heures

Entrée libre

257022-0cd

der a la grande finale du 29 avril.

Se joindront également au spectacle de
la finale, «Pierrick et les Zoopsies», ga-
gnant de l'édition précéedente, de méme
que «Moonsoon» groupe belge invité, ga-
gnant de Verdur Rock. Le tout est offert
gratuitement.

Cégeps Rock, qui en est a sa 13° édition,
est placé cette année sous la présidence
d’honneur de Mara Tremblay. Le vain-
queur du concours recevra des prix pour
une valeur deépassant les 20 000 $, no-
tamment une tournée en Belgique, 50
heures d’'enregistrement offertes par le ce-
gep de Drummondville, une formation
dans un domaine de l'industrie culturelle
offerte par I'Ecole du ShowBusiness, un
spectacle en premiere partie de Mara
Tremblay a la Maison de la culture
Ahuntsic-Cartierville et une bourse en ar-
gent de 500 3.

Les spectacles, tant le jeudi 27 que le sa-
medi 29 avril, débuteront a 20 heures. ¢

Cabaret Music Hall est situé au 2111,
boulevard Saint-Laurent a Montreal. =

———BAR———
Taverne .,

Une f'()rlsommation
CRATUITE
non al(‘oolisép

OFFERTE

aux joueurs de vidéo

Ouvert des 8 h
le matin
28, rue Jacques-Cartier Sud.
Saint-Jean

| 347-3957

71-0cd7 s
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un chanteur de notre région, Jacques
Millette, «<ambassadeur numéro un d’Elvis
au Québec», qui se produira accompagné
de son groupe. l'activité sera d'une durée
de trois heures et les danseurs s'exécute-
ront en interaction avec le spectacle.

Jacques Millette
en spectacle a Longueuil

L e Colisée Jean-Béliveau de Longueuil
accueillera une grande soirée rétro sur
le theme des années 50 et 60, le samedi 29
avril prochain dés 19 heures. Cette soirée
de danse et de musique sera rehaussée
d’un spectacle «live» mettant en vedette

Un concours de danse, des tirages, des
prix de présence, un buffet relié au theme
et des kiosques sont également au pro-
gramme. Le cott pour prendre part a cette

soirée est de 30 § par personne et il n'y
aura pas de billets vendus a la porte le soir
de I'événement. Les personnes intéressees
doivent donc réserver leur place dés main-
tenant en communiquant avec Lise au
(450) 923-0308 ou avec Manon au (450)
447-6050.

Sortie a Trois-Rivieres

L

a Direction Loisirs, Culture et Vie
communautaire de la ville de Saint-

«De Renoir a Picasso»

! autre part, la Direction Loisirs, Cul-
ture et Vie communautaire de la

ville de Saint-Jean-sur-Richelieu est a pla-
nifier une autre sortie, celle-la a destina-
tion de l'exposition «De Renoir a Picasso»
au Musée des beaux-arts de Montréal, le
mercredi 14 juin prochain. Cette exposi-
tion en provenance du Musée de I'Oran-
gerie a Paris permettra aux visiteurs d’ad-

mirer 81 tableaux de maitres, dont 14 de
J Jean-sur-Richelieu, en collaboration (Cézanne, 7 de Picasso, 16 de Renoir et 6
avec Groupe Voyages Québec, propose @ de Rousseau.
la population une sortie dans la région - .
de Trois-Rivieres, le mardi 16 mai pro- _ tgalement au programme de cette jour-
chain. Au programme: un tour guidé de €€, une visite guidée de la Bibliotheque
la ville de Trois-Riviéres, une visite du nationale du Québec, rue Saint-Denis, edi-
Musée des religions de Nicolet, du Mu- f1c€ qui se distingue par son architecture
2 sée des Ursulines, du Centre d’exposi- style beaux-arts, ses vitraux et la qualité
tion sur les pates et papiers, et des For- ¢sthétique de son ameublement. Une visi-
ges-du-Saint-Maurice. te du (,ent{e de conservation de la rue
: Holt complétera le tout.
Le départ se fera du stationnement ar- - : ;
riere du Centre culturel Fernand-Charest L€ départ se fera du stationnement ar-
dés 7 heures le matin, et le retour est Ti€re du centre culturel Fernand-Charest
prévu a Saint-Jean-sur-Richelieu pour 22 des Hh‘%f}‘ .l,e repas du midi se prendra sur
heures. Les repas du midi et du soir se- place. L'heure approximative du retour a
ront pris sur place. Le cofit du billet pour >3int-Jean est prevue pour 18 heures. Le
cette activité est de 89 $, incluant le €out du billet pour cette sortie est de 59 §
- transport par autobus, les entrées aux Par personne, ce qui inclut le transport,
; différentes activités, les deux repas, les 1€s entrees et les visites guidees, le repas,
taxes et le service. Pour information et €S taxes et le service. Pour obtenir plus
réservation, contactez Monique England d l.nform_atlon‘s, Ou pour reserver, contac-
au 348-5728. tez Monique England au 348-5728. =
e
i€
e . . .
: La Quinzaine bat son plein
't
La Quinzaine du livre en Montérégie bat son plein. Parmi les nombreuses activites
] au programme, plusieurs auteurs de la région ont souligné cet événement en langant
: leur premier ou leur plus récent livre, les 21 et 22 avril derniers a la Maison des Arts.
2 Notre photo nous montre quelques-uns d’entre eux, a savoir Claudette Begin, Marcel
. Debel, sz‘R;}ucm et Marcel Colin. L’Association des auteurs de la Montérégie a (iga—
S lement profité de la Quinzaine pour remettre pour la premiere fois son prix de poesie
0 Rina-Lasnier, prix qui a été décerné a Jean-Marc Desgent de Longueuil. M. Desgent,
; que I'on apercoit a droite sur la photo, a recu ce prix des mains du députe d'Iberville,
5 M. Jean-Paul Bergeron, et de Mme Isabelle Lasnier, soeur de Rina Lasnier. Soulignons
3 que la Quinzaine donnera lieu a deux autres activites ce soir (mercredi 26 avril) dans
- la région, la premiere a 19 heures a la bibliotheque de Saint-Luc avec Benoit Prieur qui
: parlera du «plus beau jardin naturel du Québec», la deuxiéme a 19h30 a la bibliothe-
. que Adélard-Berger (Saint-Jean) ou l'auteur-compositeur et poete Jean-Pierre Bérubeé
;_ présentera textes et chansons de sa composition. a
1= 3
¢ s
£

| Ja Légende de Sans-le-Sou...

C’est dans le cadre du programme sports-arts-études et de 'option «théatre» animee
par le théatre De Grand Pré a I’Acadie que dix éleves en 5 et 6° année de I'école Bru-
no-Choquette ont été jumelés a des éleves handicapés de 1'école Marie-Rivier. Les éle-
ves des deux écoles ont produit une piéce de théatre intitulée «La Légende de Sans-le-
Sou» qu'ils ont présentée au grand public le 29 mars dernier et dans une quinzaine
d’écoles de la Commission scolaire des Hautes-Rivieres.

f Les jeudis BRUNCH MENU BISTRO
— = et vendredis soirs «gourmand» Table d’héte
1 - - MOULES ET FRITES dimanche et menu
a volonté 11 haldh
NOUBLIEZ PAS 18,956 tous s soirs

FORFAIT CHAMBRE ET REPAS A PARTIR DE 159%

pour 2 personnes. Service inclus. 50% de rabais sur la chambre la 2e et 3e nuit en semaine

LE 14 MAL FETE DES MERES
BRUNCH «GOURMAND> a 21,895

. * Taxes et service en sus -
ler service & 10h30-2eserviced 13 h

AR e

Salles de réception et réunions, yue panoramique, jusqu’a 100 personnes
Certificats-cadeaux disponibles www.aubergequilliams.com

572, chemin Lakesideszac Brome

(Sortie 90, auwtoroute 10, & 5 km de la sortie)

Réservations : (450) 243-0404 ou 1-888-922-0404

VOS SECRETAIRES

SEMAINE DES
SECRETAIRES §
Du 24 au 28 avril
JOURNEE DES
SECRETAIRES:
mercredi 26 avril

70-0c47-m

P—
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GILLES LEVESQUE
daisies of the
galaxy
EELS

ecidement,

Eels ne cesse
d’impressionner
d'un album a l'au-
tre. Lentement
mais surement, ce
bon petit groupe
est en train de se
tailler une place
parmi les grands.

Un peu a la maniére de Radiohead, sa ré-
putation grandit de fagon constante, et il
n'est pas loin le jour ou Eels produira, lui
aussi, cet album qui lui vaudra une conseé-
cration mondiale.

Son troisieme disque en carriere, daisies
of the galaxy, a eu droit a une pluie de criti-
ques élogieuses des sa sortie, tant ici au
Québec qu'en Angleterre et aux Etats-Unis.
[’étonnement est a ce point grand que plu-
sieurs critiques promettent déja de lui ac-
corder une place dans leur liste des dix
meilleurs albums de I'année. C'est tout dire,
et nous partageons d’emblée cet avis.

Nous sommes définitivement en présen-

ANADA FRANCAILS o

CULTURE

MUusIQUE
Eels signe le premier grand cru de I'an 2000

ce d’un petit bijou d’album. Le genre de dis-
que qu’on ne se lasse pas d'écouter, tant il
est rempli de subtilités et de trouvailles.
D'une facture simpliste au départ, ce disque
laisse découvrir toutes ses saveurs a la ma-
niére d'un bon vin que |'on déguste avec un
enorme plaisir.

A mi-chemin entre la pop music et le
rock, la musique de Fels s’adresse a un large
public, mais pas nécessairement aux papas
et aux mamans! Un peu a la manieére des
Beatles, Eels mise sur de riches arrange-
ments musicaux, sur la simplicité et sur des
airs accrocheurs qui vous hantent pour
longtemps.

Eels, et c'est important de le souligner, a
une identité qui lui est propre. Ce groupe
typiquement british ne ressemble a person-
ne. Il a ses propres couleurs. Eels est surtout
un groupe intelligent dans sa démarche
musicale. On peut écouter une piece dix
fois d'affilée sans se lasser. Bien au contraire,
on en redemande.

Comme pour ses deux albums préce-
dents, Eels nous offre de superbes pochet-
tes. Celle de son dernier disque nous rame-
ne a l'epoque des années 60, du temps de
ces petits livres d'école qui nous appre-
naient que Léa avait vu un boa!

Bref, nous n’avons que de bonnes cho-
ses a dire sur ce bon petit groupe que nous
irons voir des sa prochaine visite a Mon-
tréal. Espérons que ce sera pour bientoét.

T e *+ Le

Performance: 8 1/2 sur 10

The Big Dig
BILLY MAHONIE

N on, ce n'est pas le nom d’un artiste,
mais plutot d’'un groupe qui nous
vient aussi d'Angleterre. Un bizarre de
groupe, devrions-nous préciser pour dé-
crire cette formation qui se démarque
par son approche musicale particuliére.

Ce n’est ni commercial, ni vraiment
aride. Ni vraiment chaud, ni vraiment
froid. On pourrait parler d'une musique
instrumentale qui s'adresse aux amants
de la musique dite alternative. Aux
amants de la guitare électrique jouée fi-
nement.

On pourrait parler aussi d’'une musi-
que d’atmosphére un tantinet songée.
D’une musique inspirée mettant princi-
palement en vedette deux guitaristes qui
s'appliquent a marier leurs jeux respec-
tifs pour créer un tout. Bizarre, mais in-
téressant.

Ce disque instrumental mérite certes
qu’on s'y interesse, mais ce n’est pas un
album que l'on est porté a écouter tres
souvent. Surtout pas lorsqu'il fait beau
et chaud et qu’on a le coeur a la féte.

Performance: 7 sur 10

Gangsta Skanka

mercredi 26 avril 2000

» »
EJECTES
C omme cock-

tail  pour
vous permettre de
bien accompa-
gner la saison esti-
vale qui frappe a
notre porte, vous
pouvez miser sur le
groupe Ejectés. Cette formation formée de
neuf membres offre rien de moins qu’un
cocktail explosif de soul, de funk, de ska, de
reggae et de regga. Et en frangais, de sur-
croit.

Avec plus de dix années d’existence, ils
ont donné plus de 700 concerts, dont cer-
tains avec Mano Negra, Zebda, et Rita Mar-
ley. Quatre albums, distribués partielle-
ment, ont également vu le jour depuis leur
formation. Puis, le label espagnol Baobab
Musica a sorti leur premier «greatest hits»
en y regroupant seize des meilleurs titres et
c’est a peu pres ce qu’on retrouve sur le pre-
mier album a grande diffusion intitule
Gangsta Skanka.

Vous vous doutez bien que ce disque res-
pire la joie de vivre. C’est chaud et enso-
leille. Les Ejectés forment une belle tribu
qu'il fait bon entendre pour se remonter le
moral. Si vous aimez le genre, vous allez ap-
précier vivement.

Performance: 7 1/2 sur 10 =

«U-571» :

CIN,

EMA

DANIEL G.
HEBERT

| v a sans doute une
foule de petites cho-
A, S¢S arepr cher a ce
7«7 film de Jonathan
Mostow, la plus
importante ¢tant cette fagon plutot
superficielle de traiter les rapports
humains. Coté drame guerrier, on
s'etait habituc a mieux avec «| e sol-
dat Rvan» ¢t «La mince ligne rou-
20
Mais, malgre les situations previ-
sibles, malgre les coups de theatre a

un suspense bien mene

Patrick Bateman (Christian
Bale) posséde un bureau sur
Wall Street, travaillant pour la
compagnie de son pere. Sa si-
tuation confortable lui permet
de consacrer beaucoup de
temps a son image, au soin de
son corps. Il est d'ailleurs davan-
tage obsede par la qualité de sa
carte d'affaires ou par sa capaci-
te d’obtenir une reservation
dans un restaurant a la mode
que par son rendement profes-
sionnel.

Cette obsession le conduira
aux pires exces: meurtre a la ha-

che d'un collegue trop populai-
re, decapitation ou diverses mu-
tilations dont il se montre de
plus en plus satisfait. Mais, plu-
sieurs détails clochent dans I'in-
terrogatoire du policier charge
de I'enquete, dans les trop nom-
breux indices que le criminel
laisse sur les lieux du crime et
qui ne semblent intéresser per-
sonne. Jusqu'ou ira la folie de
Bateman?

Bret, un hlm divertissant et
troublant, un hybride inteéres-
sant, méme s'il est difficile d'ac-
Ces. m

I'americaine, on ne peut certes lui
reprocher son manque de suspense.
Fertile en rebondissements, dosant
habilement les silences et les effets
speciaux, le scénario «U-571» trou-
ve le moyen de nous tenir en halei-
ne.

Inspire de faits reels survenus au
cours de la Seconde Guerre mondia-
le, 'ensemble est bien documenté,
ce qui ajoute au climat de réalisme.
LL.e sous-marin américain tout de-
glingue, plus vieux que ses hommes
d’equipage en est un bon exemple.
[l faut le dire, le jeu fade de Matthew
McConaughey vient toutefois re-
froidir cette atmosphere bouillante
a souhait.

Pendant la Deuxieme Guerre
mondiale, les «U-boats» allemands
sement la terreur dans I'Atlantique
Nord, envoyant des centaines de
navires allies par le fond. Leurs
transmissions ¢tant impossibles a
decrypter, il est impossible de savoir
a I'avance ou les terribles sous-ma-
rins frapperont.

Au printemps 1942, le «U-571»
est fortement endommage par un
destroyer anglais, mais parvient a

Le scenario de «U-571» est tres
fertile en rebondissements.

lui échapper. Les Ameéricains en de-
duisent qu'il attend les secours d'un
autre sous-marin allemand et
congoivent un plan audacieux: en-
voyer sur place leur propre sous-ma-
rin en se faisant passer pour des Al-
lemands, s'emparer de lI'encodeur
Enigma qui détient la clé des fameu-
ses transmissions et couler I'embar-
cation avant l'arrivée des veritables
secours.

Mais les secours arrivent plus tot
que prevu: ils coulent le sous-marin
americain, forcant les survivants a
s'échapper a bord d'un vaisseau en-
dommagé dont ils ont beaucoup de
peine a comprendre les comman-
des...

Bref, un film qui a ses faiblesses
sur le plan humain et qui posséde
quelques cotes previsibles. Mais, en
genéeral, un scénario bien documen-
té et un suspense bien mené qui sait
maintenir la tension.
«AMERICAN PSYCHO»

Aux trois quarts du film, une jeu-

«American Psycho» demeure un
film divertissant meme s5'il est
plutot difficile d’acces.

ne femme assise a quelques sieges
du mien s’est exclamé «J'peux pas
croire que j'ai payé huit et cinquan-
te pour voir ¢al...». «American Psy-
cho» est en effet un de ces films au
climat incertain qui nous laissent
sur notre appetit jusqu’au moment
ou on saisit I'astuce, comprenant
qu’en fin de compte le résultat est
bien, et méme tres bien.

Il faut dire que ce n’est pas évi-
dent: on se promene alléegrement
entre la caricature et le réalisme, en-
tre la comédie et I'horreur. A I'instar
de «Fight Club» on nage dans un
brouillard ou le fantasme et la réali-
té sont étroitement confondus.

Reste que I'ensemble demeure
plutot rafraichissant, nous présen-
tant une image tres cynique des
yuppies américains obsédés par le
pouvoir et terrassés par la compeéti-
tion.

Adam =
Karch

- les 28 et 29

\ voir: Bud Rock'n Roll Band: 3-6 mai

KARAOKE

avec Barbera
Tous les jeudis soirs

1000, boul. du Séminaire Nord ¢
Saint-Jean-sur-Richelieu
Tél.: (450) 348-7777
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rois rois, un film surprenant

PAsSCAL CLOUTIER
Superstar
ous voyez, il y a

_- b deux sortes de co-

medies: celles qui sont
droles et celles qui ne le
sont pas. Il'y a trois sortes de comédies qui
sont droles: celles
qui se servent du
«slapstick», cette
forme de comédie
physique qu'on re-
présente souvent
par la fameuse pe-
lure de banane. El-
les présentent sou-
vent aussi des qui-
proquos et des si-
tuations cocasses
causes par des se-
crets ou des cachot-
teries; il v a les films
absurdes dont les
Quebecois sont si
friands; finalement, il y a les comedies qui
usent de subtilités et qui se servent de tou-
ches subtiles des deux premiéres sortes, ce
sont les comédies «fines».

R KATHERINE GALLG ¢ |

Superstar

Cette semaine, deux films partagent la
premiére moiti¢ de ma chronique: «Super-
star» et «L'amour a trois temps». Ces deux
productions ne sont pas des comeédies «fi-
nes». La premiere, «Superstar», est un film
absurde. «I’Amour a Trois Temps» est plu-
tot un amalgame de quiproquos et de co-
medies de situations, une coche au-dessus
de la pelure de banane.

Superstar est une production de la com-
pagnie mise sur pied par les gens de «Sa-
turday Night Live», I'émission culte de
NBC. La vedette du film se nomme Molly
Shannon et transpose le personnage
qu’elle avait crée a la téle pour SNL dont
elle fait partie depuis quelques années.
Son personnage est une jeune etudiante
catholigue completement barjo. Margina-
le et psychologiquement dérangée, la jeu-
ne Mary Katherine Gallagher est une obs-
edée du baiser. Malgre son allure et ses at-
titudes repoussantes, elle est depuis sa
plus tendre enfance a la recherche d’'un
premier baiser.

la cible que la jeune détraquée convoite
est le plus beau mec de I'école, membre de
I'équipe de football. Ce personnage est
joué par Will Ferrell que les fans de I'émis-
sion SNL considére comme celui qui de-
montre le plus de potentiel depuis Mike
Mvers. On l'avait vu dans «A Night at the
Roxbury», une autre production prove-
nant de SNL. Cest carrément ridicule, et
c’est le but que toute I'équipe de produc-
tion s’était fixé. La question qu'on se pose
c'est «Est-ce que le personnage de Mary
Katherine Gallagher est assez étoffé pour
en faire un film complet?». La réponse est
évidente: non. Un film a éviter a moins
d'etre un adepte de SNL, et méeme la
connaissance du personnage est peut-etre
un prérequis.

L’AMOUR A TROIS TEMPS

[’Amour a trois temps est beaucoup
mieux. Matthew Perry, mon acteur prefé-
ré dans la teleserie a succes «Friends»
multiplie les tentatives au grand ecran. Le
film n’'a rien de tres original, a part le fait
que les Ameéricains font grand ctalage de
leur ouverture d’esprit envers les homo-
sexuels.

Le personnage que Perry joue se retro-
uve dans une position délicate, alors
qu'un riche industriel (Dylan McDermott)
est sur le point de choisir sa firme d’archi-
tectes pour réaliser un mégaprojet. L'hom-
me d'affaires avant mmpm que hrr\ est

-

it ATl maT

gay et qu'il n’est pas intéressé par les fem-
mes, alors qu'il n'en est rien, lui donne le
mandat de suivre de prés sa jeune maitres-
se. Cette derniere est jouée par Neve
Campbell, que je déteste habituellement.
Pourtant, cette fois-ci, je la trouve tres
sympathique. Elle est «cute» et tout a fait
a |'aise dans son petit role.

Le travail de Perry conjugué a celui de
madame Campbell nous amene a espérer
que le couple saura nous revenir dans une
suite ou méme dans un autre projet ou ils
reprendraient cette chimie évidente. Un
drole de petit film.

. .
Trois Rois
G eorge Clooney provient de la telé,
mais est sans
aucun doute l'un
des acteurs les plus
en vue d’'Holly-
wood. Il a la gueule
de I'emploi, il n‘a
pas peur de prendre
des chances avec les
scénarios qu'il ac-
cepte, il est solide et
bon acteur en plus.
Mark Whalberg
etait connu il y a
quelques annees
comme Marky
Mark, le rapper. Il a
momentanément annoncé les bobettes de
Calvin Klein, puis il s’est mis a jouer. On a
compris des ses premieres tentatives qu'il
réussirait a percer le marché et a se tailler
une place parmi les jeunes espoirs.

Trois rois

lce Cube etait aussi initialement un
rapper. Un rapper engagé qui n'a pas eu
peur de se dégager de cette position pour
devenir acteur. Sans grande réalisation a
ce titre, il sest tout de meéme associé a
quelques productions qui ont éte de
bons films.

Un trio intéressant dans une produc-
tion des plus actuelles. Sans se servir des
derniers developpements d’effets spe-
ciaux, c’est la réalisation qui donne au
produit une facture ultra-actuelle. Mon-
tage nerveux, présentation tres estheti-
que, les trois belles gueules se démenent
dans une histoire simple qui se compli-
que.

A la fin de la guerre du Golfe, trois sol-
dats américains postés en plein désert
d’Irak partent a la recherche d’une cache
ou Saddam Hussein aurait entreposé
une quantité considérable d’or. Tout se
passe a merveille jusqu’a ce que les trois
rois retrouvent effectivement d’innom-
brables lingots gardés par une poignée
de soldats peu expérimentés. A partir de
ce moment, tout tourne mal. On en
vient a se demander comment les trois
comperes vont s'en sortir. Gardant le
public en haleine du début a la fin,
«Trois Rois» est un film jeune et dynami-
que. Ce n’est pas donné a tout le monde
d’avoir été élevé devant une télé qui cra-
che des vidéos sans aucun répit.

En passant, la bande sonore du film
est tout aussi disparate et intéressante.
On y reconnait méme le «Stop ou Enco-
re» de notre cousin Plastic Bertrand. Je
vous le suggere fortement. =

RESTO-BAR

SALON V.L.P. CASINO
Vous voulez iser un apariy», une file..,

GRATUIT A VO‘I‘RE Fm
1 h de billard + champagne

Heures du travailleur de soir: minuit 2 3
8% billard a volonte, 83 pichet
Sur location de table,
2‘ consommation

GRATUITE

si vous attendez plus
de 20 minutes

DIMANCHE
JOURNEE DU _
8$ billard a volonté - 8% plchel

87, boul. Saint-Luc, Saint-Luc

359-7665

CINEMA
LECAPITOL

290 RUE RICHELIEU A ST-JEAN SUR RICHELIEU

iNFo-FTLM
>525-20%50

ddits

vw.actiontilm . ca/capitol

) @04

hitp:/ /ws

U-57171 (V.F)

Jeu.: 19h30

Ven. Sam. Dim.: 12h40 - 15h25 - 18h40 - 21h25
Lun.: 12h40 - 15h25 - 19h30

Mar. Mer.: 13h30 - 18h40 - 21h20

28 JOURS (13+)
Jewu.: 19h30

Ven. Sam. Dim.: 12h45 - 15h20 - 18h45 - 21h20
Lun.: 12h45 - 15h20 - 19h30

Mar. Mar.: 13h30 - 18h45 - 21"20

LE CLAN DES SKULLS (13+)
L LT R 19h

Ven. Ssam. Dim.: 12h50 - 15h25 - 18h50 - 21h25
Lun.: 12h50 - 15h25 - 19h30

Mar. Mer.: 13-h30 18h50 - 2'“125

ERIN BROCKOVICH (V.F.) (G)
Jou.: 19h30 - 21h20

Ven. Sam. Dim.: 12h35 - 15h20 - 18h35 - 21h20
Lun.: 12h35 - 15h20 - 19h30

Mar. Mar.: 13h30 - 18h35 - 21h20

AMERICAN PSYCHO (V.F)
Jau.: 19h30
Ven. Sam. Dim.: 18h45 - 21h20
Lumn.: 19h30
13h30 - 18h45 - 21h20

Mar. Mar.:

(16+violence)

GRIZZLY
Vern. au Lun.:

12h55 - 15h25

(3)

DESTINATION ULTIME

Sam.: 21h30
18h50 - 21h30
19h30

13h30 - 18h50 - 21h30

Vern. Dim.:
Jou. Lun.:
Mar. Mar.:

(1 3+horreur)

LA ROUTE D'ELDORADO
13h00 - 15h25

Ven. au Lun.:

FREQUENCES
samed! & 19h00 suivi de
DESTINATION ULTIME 3 21h30

VOUS RETIENDREZ VOTRE SIIIIIHE
JUSOQOUA LA FIN !

BRILIANT!  S\pRABULLOCK
‘

i .\1;1;1.s;u-1,\gz I

LECL,

SKU

®

JOURS

N DES

L'L S

(version francaise)

REPRESENTATION SPECIALE SAMEDI A 19H00!

DENNIS QGUATD } M CcAVIEZE
'
C r " .
FREQWBINCES
m- . JJ 1% FF:-.' N v

AINIPRESSIONN:
SAISISSANT!.

AMERICAN
PSYCHO

CONTRONTLZVOS PLERS
FESPIES TERRITIANTES!

TINATION [LTIME

L™ 2 B aa

Julia Robertsr
Erin Brockovich

=

=

(En Version francaise)
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m mm sr STEWART RAFFILL
VERSION FRANGAIST BE GROTIY FALLE -

FSTEE ROV i s
ENDUVEREPISSENMTENT SUPE KRB
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«JE LECHE, JE LACHE, JE LYNCHE»

Les oiseaux de malheur ou les medias d’aujourd’hui

JEAN-FRANCOIS
CREPEAU

a petite
M enfance, je
I’ai vécue entre
les pages des
grands magazines américains
Life, Look et du francais Paris
Match. Je me rappelle d'impres-
sionnants reportages sur des ré-
alités sociales et politiques a mille
lieux de celles qui m’entouraient.
La lecture de telles revues m'in-
itia a l'univers des médias et dé-
veloppa chez moi, a leur égard,
une boulimie et un sens critique.
Pas étonnant alors que j'aie litté-
ralement dévoré Les oiseaux de
malheur: essai sur le médias d’au-
jourd’hui (VLB éditeur, collection
«Partis pris actuel», 2000), du
journaliste André Pratte.

Observations, analyses, commen-
taires et critiques des habitudes et
des pratiques des médias en général,
et des médias québécois en particu-
lier, font 'objet de cet essai. Pratte
n'y va pas de main morte et juge se-
verement les medias, écrits et elec-
troniques, comme tous ceux qui
font l'information, diffuseurs et
journalistes. Une phrase du tres res-
pecté journaliste frangais Jean-Fran-
¢ois Kahn, relevee par Pratte, résu-
me bien cette attitude générale des
meédias qu'il pointe du doigt : «Je le-

che, je lache, je lynche.»

D'une part, Les oiseaux de malheur
interroge les rapports entre l'infor-
mation et le spectacle, sinon entre
I'information et le com-
merce pur et simple. Par ———
exemple, I'analyse que
l'essayiste fait des émis-
sions de lignes ouvertes
démontre, a mon avis,
qu’elles ne sont rien
d’autre qu'une forme de
totalitarisme démocrati-
que dont nous saurions
nous passer si le specta-
cle, c’est-a-dire ce que les
auditeurs veulent enten-
dre, ne primait pas sur l'informa-
tion au sens premier.

Autre exemple, celui du «journa-
lisme d’enquéte» d’émissions com-
me «J.E.» ou «La Facture». André
Pratte regrette le temps ou le vérita-
ble journalisme d’enquéte se prati-
quait plus largement dans les quoti-
diens et autres grands journaux et
donnait lieu a de véritables recher-
ches de fond. Il s'inquiéte qu'il soit
devenu un journalisme d'inquisi-
tion qui traque littéralement ceux
que les reporters accusent d’actes ré-
préhensibles, sinon criminels, et les
condamne en méme temps : un
peu comme si la poursuite d'O.].
Simpson était devenue un modele.

D’autre part, André Pratte remet
également en question la fagon
qu’ont certains pupitres de choisir
les nouvelles, la facon de les traiter
ou de les illustrer. Ici, c'est I'image
globale des médias qui est visée. En-
tre un cataclysme ayant fait des mil-

liers de victimes et la migraine
d’une vedette locale, on retiendra ce
fait divers pour faire la une parce
qu’il est meilleur vendeur. De la
méme maniére, on traite-
ra d'informations interna-
tionales de fagon partielle,
sinon si incomplete
qu’aucun lecteur ou télé-
spectateur n'y compren-
dra quoi que ce soit. Une
simple carte géographi-
que, de rappeler Pratte,
peut parfois éclairer un su-
jet autrement incompreé-
hensible.

ANISE AT

Les oiseaux
de malheur

Eowm i ow mdian o msgmard bt

Quant aux critiques et |

aux chroniqueurs, pour l'auteur de-
sQiseaux de malheur, ils ne sont trés
souvent que les attachés de presse
des diffuseurs de spectacles ou des
éditeurs de livres, laissant de cote
tout esprit critique. A I'appui, je di-
rai qu'il m’arrive d’entendre ou de
lire le mot a mot d’'un communiqué
de presse ou d'une quatri¢me de
couverture, meme dans des émis-
sions culturelles tres sérieuses.

Est-ce que les propos que tient
André Pratte dans Les oiseaux de
malheur : essai sur le médias d’au-
jourd'hui (VLB éditeur, 2000) sont
exageres? Je ne crois pas, sinon que
pour quelques effets de stvle. Ce
journaliste pose de bonnes ques-
tions et suggere des mesures intelli-
gentes pour ameéliorer ou redresser
la trajectoire des médias. Entre
temps, lire son essai nous permet de
ranimer notre esprit critique parfois
endormi par les médias eux-mé-
mes.

mercredi
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Marc Fisher ®me

[ ;Ouverture
du coeur
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L'ouverture du
caeur : les principes
spirituels de I'amour
(Editions Un monde
différent, 2000) par
Marc Fisher. Roman ou
essai? Qu'importe,
puisque Fisher est un
écrivain prolifique, si-
non réputé, qui manie
bien les genres jusqu'a
savoir harmoniser les
uns aux autres. Ici, son
récit, déja publié chez
un autre éditeur et, dit-
on, traduit en sept lan-
gues, traite de la queéte
amoureuse. Non seule-
ment le narrateur in-
terroge-t-il la raison du
lien amoureux, mais il
pousse son investiga-
tion aux limites de
tout ce qui le provo-

| que ou le constitue, al-

lant jusqu’a proposer
un «nouvel amour
courtois» inspire de ce-
lui que l'on pratiquait
au Xlle siecle. A lire cet
ouvrage, |'ai prefere
qu'il soit d'abord un
roman, meme si par-
fois le ton était plus a
la lecon qu'a I'histoire
Autrement, |'aurais ete
tente de fuir ce maitre
a penser comme tous
ces autres prophetes
ephemeres.

Louis Hémon, le fou
du lac (XYZ éditeur,
collection «Récit bio-
graphique», 2000) par
Mathieu-Robert Sauve.
Troisiéme ouvrage de
cet auteur publié dans
cette collection que
j’affectionne tout spé-
cialement (on lui doit
celui sur Casavant des
orgues et sur Ouimet
des petites vues), ce ré-
cit nous fait mieux
connaitre Louis He-
mon, ce jeune aventu-
rier frangais venu s'in-
staller quelque temps
dans la région de Péri-
bonka avant de mourir
a 32 ans, frappe par un
train a Chapleau en
Ontario. On le sait,
Louis HéEmon est un
personnage important
de la litterature cana-
dienne-francgaise puis-

u'il est l'auteur de
I'incontournable Ma-
ria Chapdelaine, roman
paru en France apres sa
mort et vendu depuis a
plus de 10 millions
d'exemplaires. Dois-je
ecrire l!|lil' j'ai fort ap-
precié le ton employe
par Sauve pour racon-
ter Hémon et encore
plus ses traits de carac-
tere qu'il a retenus et
qui, me semble-t-il,
donnent une plus jus-
te mesure a son ceuvre
romanesque.

INE

LES PERSONNAGES DU |
THEATRE QUEBECOIS

Georpes Desmauies
Chnshans | shais

Limflant miénie

b ——

Les personnages du
theéatre québécois (Edi-
tions L'instant méme,
collection «Connai-
tre», 2000) par Georges
Desmeules et Christia-
ne Lahaie. Voici le troi-
sieme volume d'une
jeune collection dont
e premier traitait des
«classiques québécois»
et le second de «littéra-
ture et peinture». Ici,
les auteurs nous font
entrer dans l'univers
dramatique de 75 per-
sonnages de theéatre,
parmi les plus signifi-
catifs de notre drama-
turgie. Le regroupe-
ment de créatures de
nos dramaturges s'ef-
fectue autour de cing
themes développes en
chapitres distincts et
interrogeant l'attitude
de ces heéros : «vers une
intégration reéussie» a
leur communaute, «de
I'ambiguité comme
raison d'etre» au sein
de leur environne-
ment humain, «l'im-
possible intégration.
ou l'échec de quel-
ques-uns, «de ceux qui
savent dejouer la nor-
me», «transgresser: et
apres?» et «la rebellion
matee». Bref, les por-
traits ainsi traces sont
autant d'images de
«I'homo quebecensis»
tel que le theatre d'ici
le refléte depuis ses ori-
gines. m

LE 28 AVRIL

«Livres et Bourgeons» a Mont-Saint-Grégoire

"auteure Michelle Dozois de Mont-
Saint-Grégoire quitte 1'émission ra-
diophonique «Les coups de coeur des
¢crivains». Aprés un an d’animation a la
station CHAA de Longueuil, elle revient
travailler dans la région, notamment a
I'organisation d'une nouvelle program-
mation d’'événements culturels qui se
tiendront a Mont-Saint-Grégoire.

La premiere de ces activités, «Livres et
Bourgeons», aura lieu dans le cadre de la
Quinzaine du livre en Montérégie, le
vendredi 28 avril prochain au Café du
Verger Monnoir, situé au 16, chemin
Sous-Bois a Mont-Saint-Grégoire. Maude
Ceéré, directrice générale du Conseil

Accomplissement personnel
Apprenants et apprenantes

monteérégien de la Culture et des Com-
munications, en sera l'invitéee d'honneur
et procédera a I'ouverture de l'événe-
ment a 15 heures.

«Livres et bourgeons» sera notamment
marqué du lancement du livre d’artiste et
du vernissage de 'exposition Arbres Gour-
mands de Daniel-Jean Primeau, sculp-
teur, artiste et auteur. Lors de cette méme
exposition, les visiteurs pourront aussi
admirer des livres et cassettes d’Alexan-
dre Stanke, des livres et des parchemins
de Michelle Dozois, des recueils de poe-
sie de Maurice Soudeyns, les agendas
«Plume et Pinceaux» et la revue culturel-
le «ImaginAire» de Chantal Reichel, ainsi

LALPHABI

que des meubles fournis par I'ébénisterie
I"Atelier de la Montagne.

Apres un repas champétre de style ca-
bane a sucre servi a 17h30 (au cout de 12
$ par personne, sur réservation), un spec-
tacle conclura I'événement a 19h30. Ra-
phaelle Fraser, Daniel-Jean Primeau, Mi-
chelle Dozois, Alexandre Stanké et Mauri-
ce Soudeyns prendront part a ce spectacle
qui se terminera par un hommage a Rina
Lasnier, poete née a Mont-Saint-Grégoire.

Pour toute information sur l'activiteé
«Livres et Bourgeons» ou pour réserver,
les personnes interessées doivent com-
muniquer avec Michelle Dozois au (450)
347-0647.

[ISATION

APPEL DE CANDIDATURES

Les Prix de l'alphabétisation 2000 de Postes Canada soulignent les réalisations d'apprenants et apprenantes ainsi que la contribution d'éducateurs et d’éducatrices, d’'organismes et d'entreprises qui
font avancer la cause de l‘alphabétisation. Aidez-nous en proposant la candidature d'une personne ou d'une organisation méritante de votre collectivité a l'une des quatre catégories suivantes :

Education
£ducateurs ou éducatrices, tuteurs et tutrices et
personnes ayanl créé un programme

Entreprise
Projets d'alphabétisation
(en milieu de travail ou autres)

e

Daniel-Jean Primeau.

Leadership communautaire
Organismes communautaires ou d'alphabéti-
sation et organisations de travailleurs

La démarche est simple. Il suffit de remplir le Formulaire de mise en candidature inclus dans la brochure Appel de candidatures. Pour en obtenir un exemplaire gratuit, faites-en la demande par écrit & l'adresse ci-dessous ou
passez & notre site Web - www.postescanada.ca. Vous y trouverez le formulaire et tous les renseignements pertinents. Les candidatures doivent nous parvenir avant midi, heure normale de U'Est, le mercredi 31 mai 2000.

PRIX DE LALPHABETISATION 2000 DE POSTES CANADA
2701 PROM RIVERSIDE BUREAU NO610
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Spectacles et concerts

J eudi 27 avril: a 18 heures, au Cabaret-
C

Théatre du Vieux Saint-jean, le spectacle
e Gilles Fecteau présente dans le cadre des
«Jeudis Shows».

28 et 29 avril: a 22h30 au Bar I'Hote a
Saint-Jean, le spectacle du groupe «Noctam-
bule».

Samedi 29 avril: a 20 heures, au Théatre
des Deux Rives a Saint-Jean, le spectacle du
duo Dominic et Martin

Samedi 29 avril: a 20 heures, a la Maison
provinciale des Fréres Maristes a Iberville, le
concert printanier du Choeur Do-Ré.

Samedi 29 avril: a 20 heures, au Cabaret-
Théétre du Vieux Saint-Jean, le spectacle de
Jean-Pierre Ferland.

Dimanche 30 avril: a 20 heures, au |

Theéatre des Deux Rives a Saint-Jean, la piece
«Le Choix» de Jeannette Bertrand, mettant
en vedette Michel Forget.

Dimanche 30 avril: a 20 heures, a la
Maison provinciale des Freres Maristes a
Iberville, le concert de Marc D’Anjou, orga-
niste.

3 et 4 mai: a 20 heures, au Théatre des
Deux Rives a Saint-Jean, le spectacle de Sté-
phane Rousseau.

3, 4, 5 et 6 mai: a 20 heures, a l'audito-
rium de la polyvalente Marcel-Landry a
Iberville, la piece «Visa pour I'éternité» pre-
sentée par les éleves de l'option-théatre de
cette institution. Une représentation aura
egalement lieu a 15 heures, le samedi 6 mai.

Vendredi 5 mai: a 19h30, a la salle du
I'héatre de Grand-Pré a L'Acadie, la 4° «Soi-
ree du TGP» avec Real Fortin, Jacques Gree-
ne, Pierre-Armand Tremblay, Rita Deésourdy
et Patrick Ménard.

5 et 6 mai: a 22h30, au Bar I'Hote a Saint-
Jean, le spectacle du groupe «Soul Bro-
thers».

Samedi 13 mai: a 20 heures, au Theatre
des Deux Rives a Saint-Jean, le spectacle de
Marc Favreau, alias Sol.

Tous les mercredis: de 21 heures a 23
heures a la Trinquette a Saint-Jean, sessions
musicales «unplugged» avec le trio Mi-
chaud & Lambert et différents musiciens in-
vites.

Tous les vendredis: de 19 heures a mi-
nuit, au resto-bar «Le Petit Laurier» a Saint-
Jean, le spectacle de Serge Racine.

Tous les dimanches: de 16 heures a 21
heures, au resto-bar «Le Petit Laurier» a
Saint-Jean, le spectacle de Mario Gauthier,
chansonnier.

‘POSItIOIIS
u 17 au 28 avril: au Musee du Haut-

Richelieu a Saint-Jean, I'exposition de
livres d'artistes realisés par Muriel Faille et
Pierre Ouvrard.

Du 6 avril au 20 mai: au centre Action
art actuel a Saint-Jean, I'exposition des oeu-
vres de Daniele Bergeron et Danyel Mur-
phy.

Du 9 avril au 7 mai: a la Maison sous les
Arbres a Saint-Athanase d’Iberville, I'exposi-
tion «Paques en Joie».

Du 13 avril au 2 mai: dans le hall d'en-
trée de I'hotel de ville de Saint-Luc, I'expo-
sition des oeuvres de Sylvy Bouchat, artiste
peintre.

Du 26 au 28 avrilgdgns le hall d'entrée de
I'hopital du Hm%dwﬁm, Vexposition
des oeuvres, art et artisanat, des employés
de cet établissement.

Jusqu'a la fin avril: a la patisserie «Les
Gourmands Disent» a Saint-Jean, l'expo-
sition des ocuvres de Jean Martin, photo-

graphe.
Divers

ercredi 26 avril: a 19 heures, a la bi-

bliothéque de Saint-Luc, la causerie
de Benoit Prieur sur «Le plus beau jardin na-
turel du Québec».

Mercredi 26 avril: a 19h30, a la biblio-
théque Adélard-Berger a Saint-Jean, présen-
tation de poémes et de chansons du specta-
cle «Mon clown et moi» avec Jean-Pierre
Bérubé. »
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| «U n amour impossible»: tel est le titre

du premier album de Billy Soucy, un
jeune chanteur country de notre région.
Cet album sera lancé officiellement le same-
di 29 avril prochain, a 20 heures, au bar La
Gamacherie a Marieville.

Cet événement, auquel le grand public
est invité, sera rehaussé de la présence de
plusieurs personnalités connues du monde
de la musique country au Québec, notam-
ment Richard Langelier et Réjean Massé, de
| méme que d'un spectacle présenté par Billy
et ses musiciens.

«Un amour impossible» regroupe 12
chansons, quatre d’entre elles des composi-
tions de Billy Soucy et les huit autres des
pieces bien connues du répertoire country
québécois et américain.

«Ce sont des chansons que les gens
m’ont demandées, souligne 'artiste; des

e mercredi avril

chansons que le public aime et qu'il retro-
uve toujours avec plaisir. C’est d’ailleurs
pour lui faire plaisir et pour me faire plaisir
que j'ai enregistré cet albums».

BILLY SoUuCY

Bien qu'il ait fait ses débuts dans le do-
maine en 1992, Billy Soucy s’adonne pro-
fessionnellement a la chanson depuis le
printemps 1999. Depuis lors, il s'est produit
a bonne vingtaine de reprises sur les scenes
de différents établissements de la Montéré-
gie, ainsi que dans des festivals a Saint-Pie-
de-Bagot, Saint-Nicéphore et Chateauguay.

[l compte aussi plusieurs autres projets de
spectacles, notaisnment a Sainte-Rosalie, a
Sainte-Julie, a Marieville de méme qu’au
festival de Wendover en Ontario, cet été.

Enregistré avec la collaboration de plu-
sieurs musiciens qui y jouent guitare, basse,
batterie, banjo, violon, steel guitar, piano et
claviers, I'album de Billy Soucy est disponi-
ble en format cassette et cd. Il sera bien str

(]
-

2000

' Bﬂly Soucy lance
un premier disque country

Billy Soucy.

disponible lors du lancement et, par la sui-
te, en composant le (450) 346-5268 ou le
349-5632. =

Frais comme le printemps!

\_ Soirée

ns une ambiance décontractée et fraiche comme le
printemps, nous vous convions a notre soirée beauté
qui se tiendra mardi le 2 mai 2000 au comptoir des
cosmétiques Sears St-Jean.

Venez découvrir ce que Lancome, Elisabeth Arden,

Lise Watier et Biotherm nous réserve pour le printemps.
Les artistes maquilleuses se feront un plaisir de vous
conseiller sur les nouvelles tendances printaniéres.

Achetez votre billet au colt de 10.00$ (remboursable
avec achat lors de votre soirée) avant le 22 avril et

courez ainsi la chance de gagner un certificat cadeau
SEARS de 50.00%.

Diverses animations, des prix de présences et plusieurs
tirages vous seront offerts de méme qu'un léger goiter.

Réservez votre place au magasin ou par téléphone au
349-2651 ext.208

Vos conseilléeres beaute |

Découvrez tous les cdtés de Searsmo

056466-0cAT -+
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tes-vous

MICHELE TRAHAN

A u niveau de votre ali-
mentation, faites-vous
preuve d'un peu de fantaisie et d'aventure quand
vous mangez a la maison ou quand vous choisis-

pizza

2 | hamburger
T

9 | soupe a l'oignon

10 | épinards

fantaisiste?

sez un plat au restaurant?

Au cours du dernier mois, lesquels de ces mets
ont figure a votre lunch du midi? Répondez hon-
nétement et lisez l'interprétation qui suit...
amusez-vous!

26 avril 2000

Lk

| =
§ | sous-marin Il | crépe bretonne
{ ! 1 e e e | | :
o | 9 o R R Py P e — = = z =
4 | tacos | || 12 | chiche-kebab . ASTUCE MAISON
5 | rouleaux imperiaux (egg rolls) 13 | souvlaki
| i &8 | [l OHY AR . | | LA FIN DES MYTHES...
b | pe itrines de ]H!Ll|t'[ 14 | salade de concombre au vogourt l es aliments miracles font partie des mythes alimentaires: par exemple, les viandes rou-
| : I T = I 1 ges sont indispensables a la formation d’'un sang riche: erreur! Le porc, le veau, les abats
[ muttins 15 | moussaka | (particulierement le foie), la volaille, les ceufs, les légumineuses et les noix contiennent une
T ==k = |t T = : ; I 1 antité sciable de fer et aide alz ation du sang. Le yogourt est un
K avhe alade de i quantite ‘q?prumhh de fer et till.llt_ﬂt tout autant a la format ) . .
spaghetti 16 | salade de pois chiches aliment qui augmente la longévité: encore un mythe! En fait, le yogourt est un aliment qui

& Si vous avez de 0 a 10, vous étes plus que routinier; vous étes attaché aux mets traditionnels et

il vous reste le monde a découvrir!

& Si vous avez entre 11 et 20, vous etes permeéable a la nouveauté et sans étre audacieux, vous
étes un peu moins traditionnels que vous ne le laissez paraitre... continuez a vous laisser aller!

& Si vous avez 21 et plus, vous aimez le changement et savez joindre l'utile a I'agréable; la variété

est le meilleur gage d’'une bonne alimentation.

a la méme valeur nutritive que le lait avec lequel il est prepare, sauf que la vitamine D n’est
pas présente dans le yogourt commercial; il n'a jamais rendu personne centenaire. L'ail
combat I'hypertension et I'arthrite; il n'y a malheureusement pas de preuve scientifique que

| cette affirmation soit vraie. La margarine contient moins de calories que le beurre: erreur!

| L'un et l'autre ont pratiquement la méme valeur caloriques; leur différence réside dans le |
type de matieres grasses qui les composent. Le fromage, ¢a constipe; erreur! Pas plus qu'il n’y

a d'aliments qui font engraisser, il ny a pas d’aliments qui constipent. Une alimentation qui |
contient beaucoup de liquide et de fibres (légumes et fruits crus, pains et céréales a grains en- |
| tiers, noix, légumineuses, etc.) prévient la constipation. |

QUICHE DES GRANDS

« [ cronte a tarte surgelée du commerce

« 125 ml de brocoli cuit et refroidi (1/2 tasse)

« 15 ml de beurre (1 c. a table)

« | petit vignon finement emince

« 1/4 poivron vert finement haché

« 250 g de baeuf hache (1/2 1b)

« 75 ml de tomates en boite, hachées (1/3 tasse)
« 15 ml de fromage pannesan rapé (1 c. a table)
« [ onl de thym (1/4 ¢. a the)

« 2l d'origan (1/2 ¢. a the)

«sel et poivre

» SO mil de fromage suisse rape (1/4 tasse)

o 2oenfs

« 150 ml de lait (2/3 tasse)

C hauffer le beurre et v dorer l'oignon, le poi-
vron et le boeuf hache; ajouter les tomates, le
fromage parmesan, le thym et l'origan et assaison-
ner au gout. Laisser mijoter 2 minutes.

Deposer la croute surgelee sur une plaque a biscuits
et a l'aide d'une cuillere perforee, v déposer le me-
lange de viande; garnir de brocoli et saupoudrer de
tromage. Battre les ceufs et le lait et verser sur le
tout.

Cuire au four a 200C (400F), pendant 10 minutes;
reduire la chaleur a 180C (350F), et continuer la
cuisson encore 20 minutes ou jusqu’a ce que le
dessus soit bien dore.

BRIOCHE AUX PRUNEAUX

« 250 mil d'eau bouillante (1 tasse)

« 2 suchets de the

« 250 ml de cereales de son (All-Bran ou Bran Buds) (1 tasse)
« 250 mil de farine (1 tasse)

S il de poudre a pate (1 ¢. a the)

« 5 il de bicarbonate de soude (1 ¢. a the)

« pinicee de sel

« 2 il de cannelle (1/2 ¢. a the)

o 125 ml de beurre, ramolli (1/2 tasse)

. e e e e e

FRUJTERJE

L'avenue du potager

Fraises

pr E-U. n

« 175 ml de sucre (3/4 tasse)
« 2 eufs
« 250 ml de creme sure (1 tasse)
« 125 ml de pruneaux dénoyauteés finement haches (1/2 tasse)
« 45 ml de farine (3 ¢. a table)
« 125 ml de cassonade (1/2 tasse)
o 5 ml de cannelle (1 ¢. a thé)
« 125 ml de céreales de son (All-Bran ou Bran Buds)
(1/2 tasse)
=45 ml de beurre (3 ¢. a table)

erser I'eau bouillante sur les sachets de the et

laisser infuser pendant 5 minutes; retirer les sa-
chets et verser le the sur les céreales. Laisser repo-
ser jusqu’a ce que le liquide ait ¢te absorbe. Combi-
ner la farine, la poudre a pate, le bicarbonate, le sel
¢t la cannelle.
Fouetter le beurre et le sucre jusqu’a ce que soit
cremeux; ajouter les ceufs et bien battre. Ajouter la
creme sure et bien melanger. Ajouter les ingre-
dients secs et les céreales et bien remuer le tout.
Combiner les 5 derniers ingrédients et melanger
jusqu’a ce que ce soit grumeleux. Etendre la moitie
de la pate dans un moule rectangulaire bien grais-
se; etendre la moitie des pruneaux et la moitie de
la garniture grumeleuse. Etendre le reste de la pate
et des pruneaux et couvrir avec le reste de la garni-
ture.
Cuire au four a 180C (350F), environ 40 minutes
ou jusqu’a ce que les brioches soient bien dorees.
Découper en carres et servir.

HUMMUS (PUREE DE POIS CHICHES)

« 500 ml de pois chiches cuits ou de conserve (2 tasses)

« 125 a 250 ml de bouillon de poulet (1/2 a 1 tasse)

« 2 gousses d'ail emince

o 125 ml de jus de citron (1/2 tasse)

= pincée de sel

« 125 ml de graines de sésame ou de beurre de sésame
(1/2 tasse)

« paprika

145, boul. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu, tel.: 349-3209

Cnmhinw tous les ingrédients sauf le paprika,
dans le bol du mélangeur et fouetter jusqu’a
consistance lisse. Ajouter plus de liquide pour une
consistance plus lisse. Saupoudrer de paprika au
gout. Tartiner sur des tranches de pain. Se congele
parfaitement.

POTAGE AUX CONCOMBRES

« 2 concombres peles et finement tranches
« 4 ¢chalotes finerment hachées

« 375 mi de vogourt (1 1/2 tasse)

o le jus d'un citron

= menthe ¢t persil au ot

ombiner tous les ingredients dans le bol du me-
langeur et bien fouetter jusqu’a homogeneite
refrigerer.

SALADE DE POIS CHICHES

» 375 ml de pois chiches cuits ou de consenve (1 1/2 tasse)

« 375 ml de haricots rouges de conserve (1 1/2 tasse)

» 375 il de haricots verts tranches de conserve (1 172 tasse)
« | pignon finement amirge

« 1/2 poivron vert en fines lanieres

« 250 ml de celeri tranché (1 tasse)

s Vinaigrette a l'estragon *

Cmnlnm-r tous les ingredients dans un saladier
et bien remuer; combiner tous les ingrédients
de la vinaigrette et arroser la salade au gout. Cou-
vrir et refrigérer quelques heures avant de servir.

VINAIGRETTE A I’ESTRAGON

« 75 ml d’huile (1/3 tasse)

* 150 ml de vinaigre de vin (2/3 tasse)

» 2 ml desel (172 ¢. a thé)

« 2 ml de paprika (1/2 ¢. a the)

« I ml de moutarde en poudre (1/4 ¢. a the)
« 5 ml d'estragon (1 ¢. a the)
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JEAN-Y VES
THEBERGE

D ans son
guide du
vin de 1990,
Michel Pha-
neuf ne mentionnait qu'une di-
zaine de vins du Languedoc. Dix
ans plus tard, la Société des al-
cools propose pres de cent cin-
quante vins de cette région. Cela
est surtout di a une révolution
importante dans le monde vitico-
le du Languedoc qui a été et qui
est encore la plus importante ré-
gion vinicole de France; du moins
pour ce qui est de la quantité.

La qualité n'était pas, dans le
passé, une préoccupation langue-
docienne. Grand producteur, en-
core aujourd’hui, de vins de table,
le Languedoc a la chance de jouir
d'un excellent climat et les vigne-
rons en profitaient pour produire
a des rendements qui depassaient
souvent de beaucoup les cent hec-
tolitres a I'hectare.

Jusqu'en 1985, seule I'appella-
tion fitou jouissait d'une certaine
réputation. Aujourd’hui, on
compte onze appellations que
I'on a appris a connaitre et a ap-
précier. Dans cette immense re-
gion qui va de Corbieéres a Nimes,
et des plaines au bord de la Médi-

'&NAUA
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terranée au Massif central, on ren-
contre une variété de reliefs qui
donnent a chaque appellation un
caractere particulier.

Pour en arriver a produire un
vin de meilleure qualité, il a fallu
modifier de vieilles habitudes.
D’abord, consacrer a d’autres cul-
tures les sols impropres a la vigne,
puis modifier le choix des cépa-
ges, diminuer radicalement les
rendements, renouveler les chais
et utiliser les techniques moder-
nes de vinification. Cela ne se fit
pas sans heurts mais, aujourd’hui,
le Languedoc allie la tradition a la
modernité et nous donne l'im-
pression qu'ici tout est possible.

Pays du vin de monocépage
que la maison Fortant de France a
popularisé au point que l'on trou-
ve maintenant plusieurs maisons
de Bordeaux ou de Bourgogne qui
s'y sont installées pour nous offrir

du chardonnay, du cabernet sau-
vignon et autres cépages a la
mode dont le viognier qui monte
en fleche. Pays aussi de multiples
coopératives dont certaines, com-
me les Producteurs du Mont-
Tauch, nous proposent de tres
beaux vins (si vous avez gouté le
chateau de Ségure 1996, attendez
de voir ce que vous offrira bientot
le 1998). Pays surtout de nom-
breuses propriétés qui ont pris au
début des années 80 le virage de la
qualité.

La réputation du Mas de Dau-
mas Gassac en est un bel exemple
mais, a un prix plus abordable, le
Languedoc nous offre une gam-
me remarquable de vins. Sur le sol
varié du Minervois, on rencontre
plusieurs producteurs qui ont sor-
ti cette appellation de l'obscurité
comme l'ont fait Josiane et Jean-
Pierre Orosquette du chateau La
Grave. On trouve présentement
sur notre marché le blanc Privile-
ge 1997 (18,408 - 864561) qui est
plein de fruits et d'une tenue im-
peccable en bouche. Il sera bien-
tot remplacé par le 1999. Fait sur-
tout de macabeu avec un peu de
marsanne, il a un nez floral, lége-
rement minéral avec des senteurs
de buis. Sec et frais en bouche, il a
du gout et un équilibre parfait.

Dorvie '(;(/{
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CHATEAU LA GRAVE

1997
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Dans la méme appellation, le
Moulin Laville Bertrou 1998 est
actuellement disponible. Un vin
qui plait d’abord a l'oeil avant de
nous charmer avec ses senteurs de
fruits noirs mars et des notes de
fumeée, de cuir et d’épices. En bou-
che, le fruit, bien présent, est ac-
compagné de tanins souples et
d’une belle matiere. 12,30$ -
543173. A surveiller I'arrivée du
millésime 1999 qui nous offre un
autre beau produit avec, en plus,
des notes de chocolat. On ferait
bien de mettre ces vins en cave
pour quelques temps: ils n'en se-
ront que meilleurs.

A l'intérieur de 'appellation
Coteaux du Languedoc, certains
terroirs peuvent ajouter leur nom
a celui de lI'appellation. Des ter-
roirs qui, d'ailleurs, aimeraient

c1n

Le Languedoc ou tout semble possible

bien obtenir leur propre AOC.

C’est le cas de La Clape qui est si-
tuée entre Narbonne et la Médi-
terranée et dont fait partie le cha-
teau de Capitoul, avec ses 94 hec-
tares. Totalement refait, ce vigno-
ble, propriété de Sophie et Charles

Mock, nous propose déja son
rouge Tradition 1998 (12,35% -
467373) qui est un trés beau vin
équilibré de fruits et de matiére.
Ils font aussi un vin étonnant, un
viognier de vendanges tardives
d'une rare qualité. Cela démontre
bien que le Languedoc n’a pas fini
de nous surprendre!

Chantovent est une immense
entreprise qui comprend, entre
autres, les Celliers Jean d’Alibert.
On y produit un peu de tout y
compris le Domaine Véronique,
un Saint-Chinian pas vraiment
complexe, mais chargé de fruits
juteux et bon a boire. 11,70% -
540153.

Mais, le Languedoc c’est aussi la
Blanquette de Limoux, un mous-
seux vinifié selon la méthode tra-
ditionnelle. Le domaine de Fourn,
disponible sur notre marché de-
puis plusieurs années, est fait uni-
quement de mauzac Un vin plu-
tot léger, agréable en bouche avec
juste ce qu'il faut de fruits et de
longueur pour plaire.

DANS VOTRE A

SYLVIE LAROCHE
Dr1.P.

M algré un re-
pas CO-
pieux, certaines
personnes demeu-
rent insatisfaites. Le

rythme de consom-
mation devient un clement im-
portant a surveiller. I'économie de
temps lors de la preparation des
aliments est tout a fait légitime.
Economiser du temps au moment
de manger les aliments devient
problématique; la mastication de-
meure, sans aucun doute, I'étape
de la digestion la plus importante.

Les multiples complications qui
peuvent en decouler le prouvent.
Voici quelques trucs qui permet-
tront aux plus rapides de la four-
chette de réduire la cadence et de
bénéficier ainsi des bienfaits d'une
saine alimentation.

Plusieurs personnes connaissent
le truc de déposer la fourchette en-
tre chaque bouchée. Cependant,
la presque totalité renonce a ce
truc qui est a la source de bien des
frustrations. Ce truc est utile dans
la mesure ou le temps que cela
procure est utilisé a savourer da-
vantage les aliments.

La bouche représente I'endroit
de prédilection pour le plaisir de
manger. La langue et ses papilles
nous permettent de profiter plei-
nement de la saveur des aliments.
Malheureusement, sous le prétex-
te qu’ils aiment manger ou que
ces aliments sont les favoris, plu-
sieurs consomment trop vite les
aliments. C'est dommage de se
priverdu «bonheur» qui se trouve

Le bonheur est dans

a la portée de la bouche sans
meme y gouter.
LA DIGESTION DIFFICILE

l.a mastication consiste a rédui-
re en morceaux plus petits les ali-
ments que nous consommaons.
Ainsi, l'acidite de I'estomac porte-
ra son action sur de tous petits
morceaux, et il sera possible de li-
berer I'estomac graduellement. Les
lourdeurs associees aux repas dis-
paraissent. Les retlux acides de-
viennent moins importants. Les
incontorts qui nuisent a nos acti-
viteés laissent place a une qualite de
vie superieure. Que demander de
plus?
L’AIR SE RESPIRE

En consommant les aliments
tres rapidement, il est possible que
la mastication se fasse la bouche
ouverte ou partiellement ouverte.
I'air qui penetre a ce moment doit
ressortir obligatoirement. Certains
disent faire des «rots» trop sou-
vent. [ls concluent, alors, a des dif-
ficultés a digérer certains aliments.
IIs finissent par eéliminer de leur
alimentation un bon nombre
d’aliments sans raison valable. La
qualité de la nutrition et la satis-
faction de manger deviennent de
plus en plus difficiles a combler.

Les inconforts de 1'estomac peu-
vent se poursuivre plus loin dans
le tube digestif. En effet, pour les
gens qui ne font pas de «rots», les
flatulences et les ballonnements
peuvent étre responsables de bien
des douleurs abdominales. Sans
oublier la géne que ces gaz peu-
vent entrainer s'ils sont odorants.

Avant de conclure que vous de-
vez éliminer des aliments, consul-

tez une nutritionniste. Elle peut
vous aider a determiner laquelle
des différentes causes possibles est
responsable de ces gaz incommo-
dants, tant au niveau de I'estomac
que des intestins.
SOURIRE A BELLES DENTS
Lorsque l'on parle de mastica-
tion, il nous faut tenir compte des
principales responsables de la ré-
ussite: nos dents. Le brossage et les
visites regulieres chez le dentiste
permettent un suivi adéquat de
nos dents. Pour les gens qui por-
tent une ou des protheses, assurez-
vous d'un bon ajustement. Les
dentiers qui ne tiennent pas ou les
dents qui ne coupent plus nuisent
a la digestion. Encore 1a, plusieurs
aliments sont éliminés et les plai-
sirs reliés aux contrastes des tex-
tures sont réduits au minimum.

UN CLIMAT FAVORABLE
Pourquoi se presser pour re-

laxer? Plusieurs trucs reliés au cli-

mat du repas contribuent agrea-

blement a une meilleure mastica-

tion et une meilleure digestion.

a) Remplacer la télé par de la musi-
que favorise les discussions de
couple ou de famille.

b) Selon le type de musique, cela
peut favoriser un meilleur re-
mede contre le stress.

¢) En mangeant directement sur la
table, debout ou au bout du
comptoir, il est facile de se «dé-
barrasser» de manger. Optez
pour une table mise avec nap-
perons ou nappe.

d) Les sandwiches accompagnés

de crudités devraient passer par
une assiette; Du moins, il de-

SSITETT
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la bouche!

vrait étre possible de visualiser
I"'ensemble de notre repas sur
un seul plan. Par exemple:
dans les restaurants rapides, ou-
vrir le hamburger et déposer les
frites sur cet emballage permet
de voir les composantes com-
me faisant un tout.
Un soupir juste avant de com-
mencer a manger permet de re-
duire le rythme de la fourchette
et ainsi de «savourer» toute la
saveur des les premiéres bou-
chees. Un soupir exerce a la fin
du repas permet de «savourer»
la lourdeur de notre repas.
f) Les chandelles favorisent la de-
tente. Cependant, évitez les
parfums a table. Comme le

s

gout et 'odorat travaillent en-

semble, il est préférable qu'ils

soient stimulés ensemble.

Il est certain qu'il est impossi-
ble d'énoncer ici tous les trucs qui
vous guideront vers un mieux-
etre. Vous étes les mieux places
pour connaitre votre situation.
Par contre, comme dans toute
chose, il est rare que nous soyons
places pour nous regarder agir.
Avec les gens qui vous entourent
ou avec une nutritionniste, faites
equipe. Vous en sortirez gagnant!
Bonne santé! Pour des informa-
tions ou pour une évaluation de
votre alimentation, contactez
Sylvie Laroche, nutritionniste, au
(450)358-2002. =

ALCOOL

Ol qui penses avoir un pro-

bléme avec l'alcool, tu bois
un peu trop, tu penses perdre ton
emploi, ¢ca ne va plus dans ta fa-
mille, tes ami(e)s s'éloignent de
toi, tes remords te font souffrir,
tu penses que ta vie n’a plus de
sens, tu as perdu le gout de vivre
et tu aimerais cesser de boire et tu
as de la difficulté! Je te com-
prends! J'ai passé par tous ces dé-
boires et, un jour, j'ai fait la ren-
contre d’'Alcooliques Anonymes
qui m’ont présenté leur méthode
en 12 Etapes; ils m ‘ont tendu la
matin!

LA

Invitation spéciale

J’aimerais a mon tour t'ac-
cueillir @ notre congres qui aura
lieu le samedi 29 avril a la poly-
valente Armand-Racicot a Saint-

Jean-sur-Richelieu, de 9 heures

a.m. a 2 heures a.m. Viens t'in-
former, je serai au service du café
et liqueur avec mon équipe pour
t'accueillir (de 20 heures a 24
heures). C'est une invitation spé-
ciale pour toi!

Rémon

Il y aura des assemblées tous
les jours de la semaine. Appelle
»aur 347-6580. ‘w

R
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L’ E_GLISE D’ICI

Fete de la Divine Misericorde

I e dimanche 30 avril 2000 a I'église Sa-
cre-Coeur a Iberville a 12 heures. Cano-
nisation a Rome par le Pape Jean-Paul Il de
Soeur Faustine, apotre de la Miséricorde.
Horaire de cette féte:
13 heures: Adoration, procession du Saint
Sacrement.

14 heures: Onction des malades, sacre-
ment du Pardon.

15 heures: Heure de la Grande Miséricor-

de, Chemin de la Croix, chapelet de la Mis-
ericorde.

16 heures: Vénération de l'icone de Jésus
Miséricordieux! Vénération de la relique de
Sainte Soeur Faustine,

16h30:
chantée.

Eucharistie, messe de cloture,

Bienvenue a tous!

«La Fete de la Misericorde» doit étre non
seulement celle de I'adoration particuliére

de Dieu dans ce mystere, mais aussi un jour
de grace pour tous, surtout pour les pé-
cheurs.

«Je désire, dit Jésus, que la féte de la Mis-
éricorde soit le recours et le refuge pour tou-
tes les ames, et surtout pour les pauvres pe-
cheurs. Qui s’approchera ce jour-la de la
Source de Vie, obtiendra la rémission de ses
tautes et de leurs chatiments». (Journal 300)

En ce jour, sont ouvertes toutes les sour-
ces Divines par lesquelles s'écoule la grace.

Qu’aucune ame n'ait peur de s’approcher
de Moi, méme si ses péchés sont comme
I'écarlate. (Journal 699)

Je désire que le premier dimanche apres
Paques soit la féte de la Miséricorde. (Jour-
nal 299)

La liturgie de ce dimanche est le point
culminant d'adoration de Dieu dans le
mystere de la Miséricorde.

Pour se préparer a la Féte de la Miséricor-
de, on commence la neuvaine a la Miséri-
corde, le Vendredi saint. =

Ce dimanche de fete de la Misericorde

D’(m vient l'idée de la Féte de la Miséri-
corde? Qui est a 'origine de cette
idee? Pourquoi encore une Fete? Comme
reponse, prenons le «Petit Journal» de la
bienheureuse Soeur Faustine (1905-1938)
et présentons quelques citations (paroles
de Jésus-Christ adressées a Soeur Faustine
et a nous tous):

«Je désire qu'on honore cette image,
d’abord dans votre chapelle, puis dans le
monde entier.» PJ.47.

«Je désire que cette image soit publique-
ment exposée le premier dimanche apres
Paques. Ce dimanche est la Féte de la Mis-
ericorde.» I’].88.

«Pendant ma féte, féte de la Miséricorde,
tu vas parcourir le monde entier et amener

les ames défaillantes a la source de ma mis-
ericorde. Je les guérirai et les fortifierai.»
PJ.206.

«Je désire que le premier dimanche apres
Paques soit la féte de la Miséricorde».
PJ.299.

«Demande a mon fidele serviteur de par-
ler en ce jour au monde entier de ma gran-
de miseéricorde; celui qui s’approchera, ce
jour-la, de la Source de Vie, obtiendra une
totale remission de ses fautes et de leurs
chatiments. I’humanité ne trouvera pas la
paix tant qu’elle ne se tournera pas avec
confiance vers ma miséricorde.» ’J.300.

Il v a une faible connaissance de cette
Fete. «Qui la connait? Personne. Et méme
ceux qui doivent proclamer et instruire les

gens sur cette miséricorde, souvent, ne le
savent pas eux-memes;» P].341.

«Cette féte est issue des entrailles de ma
miséricorde et elle est confirmée dans les
profondeurs de mon amour infini. Toute
ame qui croit et a confiance en ma miséri-
corde, I'obtiendra.» P].420.

Aucune ame ne trouvera justifica-
tion, tant qu’elle ne s’adressera pas avec
confiance a ma miséricorde, et c’est pour-
quoi le premier dimanche apres Paques
doit étre la féte de la Miséricorde, et les pre-
tres doivent ce jour-la parler aux ames de
ma grande et insondable miséricorde.»
P].569.

- La preparation pour cette fete se fait
par une neuvaine qui commence le Ven-

dredi saint.

- Retenons des a présent cette date... et
preparons-nous!

- Le pape Jean-Paul Il a approuvé offi-
ciellement cette féte; et meme le 23 avril
1995, Il I'a présidée a Rome a I'Eglise du
Saint Esprit au Centre de la Spiritualité
de la Misericorde.

- Célébration de la Féte dans le monde
et en France.

- La féte de la Misericorde Divine est
déja celebree dans plusieurs pays, entre
autres: Canada, USA, Bresil, Australie,
Philippines, Italie, Pologne, Slovaquie,
Grande Bretagne, France, Cameroun,
Rwanda, Zaire, Cote d’'lvoire, etc. »

On fete a Saint-Noél-Chabanel

L a paroisse Saint-Noél-Chabanel d'[ber-
ville aura le coeur a la féte a la in du
mois d'avril. Sont invites tous ceux et celles
qui veulent faire partie de la fete.

On v celébrera le «Concert des Généra-
tions-. Cette féte de deux jours veut rassem-
bler jeunes et moins jeunes, enfants, pa-
rents, grands-parents, arriere-grands-pa-
rents. On parle souvent de conflits des ge-
nerations... La tete met l'accent sur 'harmo-
nie possible entre ces memes generations.

(e sera une fete en deux temps:

vendredi le 28 avril, de 17 heures a 19
heures, c'est le souper-spaghetti au sous-sol
de I'eglise. Fraternite et joie sont au menu
avec un excellent spaghetti et dessert. Vous
pouves apporter votre vin. C.omime nous
savons que les enfants mangent rapide-
ment, ahin de vous permettre de fraterniser,
nous avons prevu une garderie gratuite sur
place pour vos petits qui en auront plein les
veux (jeux, mascottes, maquillage, etc.). De
plus, il v aura un tirage de prix de presence
pour les plus grands.

Il est possible de se procurer des billets
pour ce souper en se présentant au bureau
du presbytere (821, 2° Rue a Iberville, 347-
4941): 6 $/adulte ou adolescent, 3 $/enfant
du primaire et gratuit pour les plus petits.

Dimanche le 30 avril, a la messe de 11
heures, il v aura la «Symphonie des mercis»
Nous voulons offrir au Seigneur, dans la | |(llk
de Paques, des milliers de mercis pour tout
ce qui se vit de bon dans nos familles d'hier
et d’aujourd’hui. Tous ceux et celles qui le
desirent sont invite(e)s a ecrire une priere de
remerciement. Ces mercis seront recueillis
dans de grandes corbeilles pour étre offerts
au Seigneur lors de I'Eucharistie.

Le «Concert des generations», c'est la joie
de Paques au coeur de nos vies!

Bienvenue!

.S.: Les gens sont invites a porter leur
epinglette-souvenir du SO0 anniversaire de
la paroisse lors de ces activites. Pour ceux et
celles qui désireraient s’en procurer, il v en
aura en vente sur place au cout de 3 8.

Marc Rondeau, pretre s

Bibliotheque religieuse

a I%ihliuthu;m Religieuse, située au

815, 2° Rue (coin 2° Avenue) a [berville
(paroisse _‘;(nnt—f\cwl Chabanel), est ouverte
aux personnes de la région depuis plus de
deux ans. I'abonnement est gratuit. Vous y
trouverez des livres religieux (plus de 2000),
des vidéocassettes (75 titres) et des cassettes
de chants religieux et d’entretiens spirituels
(200), incluant 300 livres pour jeunes et 15
titres de vidéocassettes. Aussi, des livres sur
la psychologie, pour tous les ages, sont a vo-
tre disposition. Voici les heures d’ouverture:
le mardi, de 14 a 15 heures et de 19 a 20
heures, le vendredi, de 19 a 20 heures et le
dimanche, de 9h30 a 12 heures.

Je vous donne les titres de quelques ac-
quisitions récentes: Accueillir notre huma-

............... e

nité - 1999 (Jean Vanier), Appel a 'amour,
1995 (Anthony de Mello), Les chemins de
la vie, 1998 (Jean-Paul Mensior), Dans le se-
cret du Vatican: relations entre catholiques
et juifs, 1999 (Darcy O’Brien), Demeurer en
Dieu, 1995 (Jean Lafrance), L'Eglise vous
aime: un chemin d’espérance pour les di-
vorceés, séparés, remariés, 1996, La guérison
du coeur, 2000 (Guy Corneau), L'insoumis

de Nazareth: les controverses de Jésus avec |

les autorités, 1999 (Roger Poudrier), Quand
le jugement fout le camp, 1999 (Jacques
Grand’Maison), Rendez-vous avec la vie,
1999 (Guy Poitras) et beaucoup d’autres...
Bienvenue a chacun et a chacune!

sérard Duprat, f.m.s., animateur du projet

Bienheureuse

S oeur Faustine est venue au monde le
25 aout 1905, troisieme des dix en-
fants d'une famille paysanne, pauvre et
pieuse, du village de Glogowiec, paroisse
Swinice Warckie. Apres quelques annees
de travail comme servante, elle entre a
I'age de vingt ans dans la Congregation de
Notre-Dame de la Misericorde, ou elle tra-
vaille comme cuisiniere, jardiniere et a
l'accueil dans les Maisons de la Congrega-
tion. Ses plus longs s¢jours se deroulerent
a Wilno et a Plock.

Dicu a choisi cette jeune flle qui vivait
une vie intérieure tres profonde, mais sim-
ple et sans instruction, comme l'apotre de
sa Misericorde. Jesus lui a conhie une mis-
sion adressee a toute I'humanite, consis-
tant a rappeler les verites de la foi sur la
misericorde de Dieu pour chaque person-
ne, a faire connaitre de nouvelles formes
du culte de la Misericorde Divine et a in-
spirer un mouvement de renouveau reli-
gieux dans l'esprit de confiance en Diecu et
de migtricorde pour le prochain. Soeur
Faustgegst morte en odeur de saintete le
S re 1938 dans la maison de la
Congregation a Cracovie-Lagiewniki. Sa
dépouille se trouve dans la chapelle ou est
veneree l'image miraculeuse de Jesus Mis-
ericordieux.

Soeur Faustine a ete beatifice par le pape

Un grand merci
omme a chaque année, lors du ba-

C zar au Cegep, je fais une levée de
fonds pour la St-Vincent-de-Paul. Les ga-
gnantes des deux arrangements floraux
tirés lors de cette journée sont: Mmes
Thérese Sénécal et Madelaine Bruneau.
Un merci sincére a tous ceux et celles qui
ont encouragé 'oeuvre, car j'ai pu remet-
tre la jolie somme de 315 $ a cette oeuvre.

Lise Roy =

Soeur Faustine

lean-Iaul 11 a Rome le 18 avril 1993,

30 avril 2000). w

Canonisation le

Paul Laforest et Club Voyages Eden
vous Iinvitent

VOTRE GUIDE:
PAUL LAFOREST

(Parent, résepvir
Gouin, F

Chute Sgin )
20 au Z3 seplambe
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| heures, il y aura a I'église Saint-Lucien
t | I'onction des malades pour tous ceux et

€ | celles qui sont affligés par la maladie, une
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Onction des malades
a la paroisse Saint-Lucien

pour vivre votre maladie, le sa-
crement de l'onction vous est
tout particulierement destine.

malades et a prier pour eux.

Les personnes malades qui
désirent un transport pour se

Toute la communauté chré- rendre a l'église peuvent télé-

mercredi

26 avril 2000

infirmité ou la vieillesse. : e S g ke e
9 tienne est invitée a venir mani- phoner a Héléne Lussier au
i- Si vous avez besoin de nouvelles forces fester sa solidarité envers les (450) 347-5791. a
| P t 0 0
I e lundi 1 mai a 19h30, vous étes in- etre. Dolores Lagué
vités a la Cathédrale de Saint-Jean a Carole Boulais pour le comité du Jubilé =
I'occasion du «Jubilé des Travailleurs».
3 . - s . . ( - - - i T } B
et En lien avec la tradition biblique, un
expose sur un sujet d'actualité sera pre-
- senté par Jacques Morin, permanent dio- |
- . - . |
il césain a la pastorale sociale.
i Il nous expliquera la proposition pour
e t une loi sur I’élimination de la pauvreté
qui sera présentée le 13 mai a I'Assem-
e blée nationale. N Gy
Il nous fera connaitre des organismes 3
st communautaires qui travaillent déja en [N N
ce sens dans notre milieu. , &t
e | 7~
e Ce projet de loi concerne I_u syndi I i Wb % )
e, queés, les employeurs, les organismes pu- K et R L \
] blics, le milieu de la recherche, la Com- N ST
! S ; : : N Thy ditieffec
mission des droits et libertés de la per- O P N
Lo sonne et des droits de la jeunesse, le
Conseil permanent du statut de la fem- | J
me, le Conseil permanent de la jeunesse, _
le milieu du développement local et re-
gional, le Conseil de la santé et du bien-
| . s . . = g
- «Maigrir par la chimie (\inique Medl(‘a[
|

Sur le chemin
d’Emmaiis

esus ressuscite rejoint deux disciples
J decourages... [l leur explique les Ecri-
ures et ranime leur espérance deque. Se
pourrait-il que nous avons également be-
soin d'explications pour saisir ce message
du Christ ressuscite dans nos vies d'au-
jourd’hui et retrouver notre ksperance... Il
v aura une rencontre le samedi 29 avril de
9 heures a 15 heures avec Ghislaine Sal-
vail, s.j.s.h. Apportez votre «lunch», il y
aura cafe et jus sur place. La contribution
demandée pour la journée est de 10 §.

) P.S.: Nous vous demandons de vous in-
' scrire avant de venir aux rencontres afin
i de pouvoir mieux nous préparer (salle, co-
3 pies, etc.) au numéro suivant: 347-6610.
Merci de votre collaboration!

L'équipe d’animation du Centre =

corporatif .«
no 130 -
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! alimentaire» |

Poids Santé
624, boul. du Séminaire Nord |
Saint-Jean-sur-Richeliev

; é 1

Tél: (b50) 359-64L23 |
fgalement a Beloeil, Blainville, Laval,

Lmlll;i::&u;:!}ltmﬂh Votre santé nous tient a cceur %
Terrebonne, Shetbrooke et Varennes Site intenet: www.clinique-poids-sante.qc.ca c

Conditionnement
physique

Soyez au courant de votre tension artérielle,
votre taux de cholestérol et votre glycémie.
Sur rendez-vous: le 27 avrilde 11 ha 19 h.

Lvdia Bouchard, B.Sc.,
santé naturelle et nutrition

KPHARMAPRIX

GALERIES RICHELIEU
1000, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-6813

®
e
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vous offre deux
£ melanges de terre
Pepinisre pour répondre
rown.. 5 2
a vos besoins.
- terre brune pour pelouses
- terre a jardinage (pour jardins et plantations)
Vendue a la verge cube
a la peéepiniere ou livree:
e 3 verges cubes
par camion (6 roues)
* 6 verges cubes par
camion (6 roues)
e 15 verges cubes par
camion (10 roues)

CHOIX DE 10 SORTES DE PIERRES
DECORATIVES ET SABLE

* Pierre blanche * Pierre de riviere

* Pierre d’argile * Pierre verte

* Pierre de granite - Pierre poivre et sel
* Pierre brune « Sable pour jeux

» Sable pour piscine -* Pierre (gravier)

.

est fiere de
- preéesenter cette
pepiniere nouvelle forme
rown.  de «Ginkgo»
en tant qu’arbre du millénaire qui,
éventuellement, survivra probablement
jusqu’au prochain millénaire.

arbre, .
dumillénaire

Considérée comme le plus ancien fossile
vivant, le «Ginkgor, maintenant seul
représentant de la famille des
ginkgoaceées, est une vieille espéce que
I'on retrouvait sur terre il y a 200 millions
d'années. On le retrouve encore a |'état
sauvage dans certaines vallees éloignées de
|'ouest de la Chine
L 'Europe et |'Amérique ont importé leurs pre-
v miers «Ginkgos» aux XVllle siécle. On doit au
«Ginkgo» son surnom frangais, «arbre aux quar-
4 ante écus». au pepiniériste francais Petigny,
car cest le prix quil a payé ses premiers
«Ginkgos». acquis en Angleterre.
Jadis, les Asiatiques accordaient au «Ginkgor le pouvoir d'éloigner
le feu et ils en sont persuadés. encore aujourd'hui. car ils continu-
ent a le planter dans un but protecteur! Lors du terrible tremblement
de terre de Tokyo. en 1923. un gigantesque incendie a dévaste la
ville entiére. sauf un temple entouré de «Ginkgos». Il semblerait qu'a
I'approche des flammes. ces arbres auraient sécreté leur suc. Le
«Ginkgo» est également le seul arbre ayant résiste a l'attaque
nucléaire d Hiroshima
Cet arbre, originaire d Extréme-Orient, est utilisé depuis plus de
5000 ans en medecine traditionnelle chinoise et est cultive comme
un arbre sacré. Ses fruits et ses feuilles possédent de nombreuses
vertus. lls sont utilisés pour traiter les problémes pulmonaires, res-
piratoires et de circulation sanguine, ainsi que les maladies cardio-
vasculaires. lls ont aussi démontré leur efficacité dans le soulage-
ment des maux de téte, des vertiges, des symptdmes prémenstruels
et aussi dans |'amélioration des fonctions mentales.
Le «Ginkgor» est considéeré comme un conifére, car il porte des feuilles
assimilables & des aiguilles. Ses feuilles en forme d'éventail, au bord
froissé, vert clair en été, virent superbement au jaune doré en automne,
avant de tomber. Son écorce grise trés décorative, d'abord lisse, devient
craquelée. Compte tenu de sa croissance lente, la taille doit étre la plus
légére possible. Le «Ginkgor peut atteindre jusqu'a 2000 ans d'age. |l
demande un sol bien draine. du soleil ou une ombre légére. Il est immu-
nisé contre les insectes et les maladies. C'est un arbre parfait pour la
ville, car il résiste trés bien a la pollution.

PLUS DE 50 NOUVEAUTES

ANS

NOTRE SELECTION DE VEGETAUX
Le futur de I'horticulture a Ia portée

du nouveau millénaire, Pépiniére Brown.

Ouvert du lundi au vendredide 8 ha 21 h
Samedide8h a17 h - Dimanchede9ha 17 h

N o 54, Avenue
il de la Pépiniére,
&N nlére Iberville
rown. d47-1462

l@l 02-0cd7-m




ASTROLOGIE

— ’__. ——
Les prévisions
de la semaine

AVEC FLEUR D’ANGE
450-229-3263

Semaine du 26 avril au
2 mai 2000

BELIER

21 MARS AU 20 AVRIL
Cette semaine, des opportunites agreables qui se ma-
nifesteront a vous. Amour: vous aurez une excellente
entente avec la personne aimee. Santé: le moral est a
la hausse. Travail: vous serez de plus en plus origi-
nal(e) dans vos idees.
8-11-15-27-32-39.

AUREAU

21 AVRIL AU 20 MAI
Vous étes parfois un peu trop nerveux(se). Amour: on
vous prouvera 'amour que I'on vous porte. Sante: at-
tention aux virus. Travail: attention a votre impulsi-
vite.
9-14-19-21-29-34.
GEMEAUX

21 MAI AU 21 JUIN
Vous savez fournir des efforts considérables. Amour:
vous aurez de bons contacts avec des gens de I'etran-
ger. Sante: en general, vous allez de mieux en mieux.

Travail: vous étes dans une periode constructive.
5-7-10-21-39-40.

CANCER
22 JUIN AU 23 JUILLET

Vous acceptez toutes les invitations qui s U“fl nt a
rien de spécial. Travail: votre faculte intellectuelle et
commerciale vous ouvriront des horizons nouveaux.
L1ON
24 JUILLET AU 23 AOUT
gnetisme charmera la personne qui partage votre vie
Sante: ameéliorez votre qualite de santé. Travail: on
tre travail
4-15-28-31-40-44.

24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE

Vous ne pouvez tolérer les injustices. Amour: soyez
protegez votre cou. Iravail: cessez de vous en faire,
tout rentrera dans 'ordre

BALANCE e

24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE
\mour: vous manifesterez davantage vos sentiments
envers votre partenaire, Santé: une certaine anxiete
riode benefique
10-12-21-34-45-47.

)
24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

Ne laissez pas votre impatience vous envahir '\muur
amoureuses. Sante: attention aux chutes. Travail:
LOuUs VoS SOUCIS Ne seront que passagers.
SAGITTAIRE
23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE
demi-mesures n'ont jamais apporte de stabilite. San-
te: controlez vos émotions. Travail: vous experimen-
3-9-12-27-30-39.

CAPRICORNE
\cceptez d'etre le(la) confident(e) d'une personne
qui a besoin de vous. Amour: le climat est favorable a
vous aurez des propositions avantageuses et surpre-
nantes,

VERSEAU @
21 JANVIER AU 19 FEVRIER
cements seront avantageux. Amour: les liens déja
existants sont tres forts. Sante: fragilité aux courants
4-19-21-30-32-41.

POISSONS
Ne vous fiez pas aux autres pour vos decisions.
Amour: favorable dans le domaine du coeur. Sante:
Iravail: prenez vos décisions avec fermete. Develop-

pez votre confiance en vous.

vous. Amour: vous serez tres sentimental(e). Sante:

1-14-19-28-37-44.

Vous ferez preuve de discrétion. Amour: votre ma-
vous fera une proposition pour votre carriere ou vo-
VIERGE

assuréte) de la sincérite de votre conjoint(e). Sante:
2-20-30-34-40-48.

Fvitez les dépenses extravagantes cette semaine
viendra a vous de votre systeme nerveux. Travail: pe-
SCORPION {0
vous devez centrer vos énergies dans vos relations
9-16-24-32-38-40.

Votre emploi du temps devra etre etabli. Amour: les
tez de nouvelles occasions professionnelles.

22 DECEMBRE AU 20 JANVIER u' e
la bonne entente. Santé: vous etes protege. Travail:
1-2-10-19-28-37.

Vous n'avez pas le temps de vous reposer. Les dépla-
d'air. Travail: avantageux au travail.

kil- n.l

20 FEVRIER AU 20 MARS é
ne vous laissez pas abattre par des événements passes.
2-3-25-28-35-39.
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PSYCHOLOGIE

GEORGES-HENRI
ARENSTEIN

P osteé par
(féminin,

vais exploser)

Colombe
13 ans. Je

Bonjour, j¢ me nomme
Estelle, j'ai 13 ans et je vis présentement dans
beaucoup de probléemes qui me concerne moi
et d'autres.

Depuis I'dge de 12 ans, je vis du stress, je ne
sais pas de quoi mais le monde dise que c'est
parce que je refoule trop. Aussi, j‘ai un proble-
me avec la nourriture, c'est-a-dire que je suis
obsedée par la minceur, alors, je me prive de
manger. Exemple, aujourd’hui je n’ai pas
déjeuné, pas diner a part, mon amie qui m'a
donné un mini bout de galette, et en revenant
de I'école, 3 biscuits, la nourriture me dégoite,
quand je ne peux plus résister a la nourriture, je
fais beaucoup d’exercices pour perdre des calo-
ries. Mes amies croient que je suis anorexique,
Moi je Crois pas, croyez-vous que c'est le cas, et
en plus elles disent que si je continue comme
¢a, dans 1 semaine, je vais me retrouver a
I'hopital! Est-ce vrai?

Le second probléme, c'est que je me mutile
souvent la nuit, car je perds le controle (anxié-
té) je ne sais pas pourquoi. Alors, je prends ma
lame et je me coupe, ¢a me soulage. Mais une
de mes amies, aussi se mutile, je viens de
I'apprendre il y a deux jours, et elle a plein de
marques sur les bras, la je ne sais plus quoi fai-
re, elle pense au suicide et moi aussi, elle ne
veut pas que je meurs, et moi non plus je ne
veux pas qu'elle meurt. Je ne sais plus que faire,
la t.s. de I'école, on ne peut pas y parler, car elle
appelle toujours les parents et or ne veut pas
qu'elle le fasse, et on n'a pas confiance en elle.
Comment devrais-je faire pour m’en sortir,
parce que pour l'instant j'aimerais mieux
m’effacer. S.V.I’ aidez-moi.

Merci sincérement.

Réponse a Colombe, 13 ans (Je vais exploser)

Bonjour Colombe,

Depuis I'age de 12 ans, tu sembles vivre un
stress important. Celui-ci se manifeste de deux
manieres différentes: tu te prives de nourriture
et tu te mutiles la nuit.

Le premier probleme fait, bien sir, penser a
I'anorexie. Cependant, ce diagnostic doit étre
posé par un professionnel de la santé.

Lorsque tu prends ta lame et tu te coupes, tu
fais de «l'auto-mutilation».

Ces deux comportements relévent tous les
deux de l'auto-destruction, comme si tu ne
t'aimais pas toi-méme ou comme si tu voulais
te punir de quelque chose, ou encore comme Si
tu voulais faire du mal a quelqu’un, de facon
symbolique, en te détruisant toi-méme.

Colombe (ou Estelle), mon opinion, c'est
que tu as besoin d'aide professionnelle. Le t.s.
ou le psy de I'école risque fort, en effet, de télé-
phoner a tes parents, car tes comportements
sont potentiellement dangereux pour toi-
meéme.

Peut-étre n'as-tu pas un bon contact avec tes
parents? Dans ce cas, peut-étre serait-ce |'occa-
sion de tenter une forme de réconciliation avec
eux. En effet, des comportements comme les
tiens révelent une souffrance intense mais,
peut-étre I'ignores-tu, il y a moyen d’apaiser
cette souffrance par une psychothérapie appro-
priée.

Selon moi, ¢a vaut le coup de chercher un
psychothérapeute qui t'aidera a comprendre ce
qui se passe afin que tu apprennes a t'aimer et a
respecter ton corps.

Bonne chance, et je te souhaite la paix,
Colombe!

Posté par Bricabrac (feminin, 33 ans)

Bonjour, je m'appelle Bricabrac et jai 33 ans;
voila plusieurs années que je suis suivie en the-
rapie pour des problemes divers qui decoulent

Je me mutile souvent la nuit...

des aléas d'une famille dysfonctionnelle. No-
tamment, j'ai été victime d'inceste par mon
peére, mais pour vous dresser un tableau, il était
la personne la plus attentionnée @ mon égard,
de la famille. En fait on pourrait me comparer a
un ver de terre... toujours cachée mais lors-
qu’au grand jour on dégolte ou on s'en sert
comme appat.

Quoi qu'il en soit au moins j'ai pris les
moyens pour me sortir des conséquences
d'une famille dysfonctionnelle, mais je cher-
che activement un livre qui traite des conse-
quences de l'inceste afin de comprendre
certains comportements ou états d'ame que je
peux avoir a certains moments.

Je vous remercie de votre attention!

Réponse a Bricabrac, 33 ans (livres et docu-
ments sur les conséquences de l'inceste)

Bonjour Bricabrac,

Votre comparaison avec le ver de terre n’est
pas trés joyeuse ni constructive; c’est peut-étre
ainsi que vous vous étes sentie dans le passé,
mais aujourd’hui, je vous invite a vous perce-
voir comme une personne, tout simplement.
C'est ce que vous étes, au fond. Une personne
au passé douloureux, mais une personne
quand méme.,

Je vous feélicite d’avoir pris les moyens de
vous sortir des conséquences facheuses de I'in-
ceste. La psychothérapie individuelle est certes
une bonne idée; vous pouvez aussi participer a
un groupe (soit intensif soit continu) qui vous
apportera une autre dimension.

Face a votre demande de lectures, je vous
recommande les deux ouvrages suivants:

- Parents toxiques, Susan Campbell

- Comment se sortir d'un traumatisme affec-
tif ou sexuel, Lise Lippe, Ed. Entreprises V.W.L..

Bonne chance, Bricabrac!

Pour des questions d'interét géneral, vous
pouvez m'ecrire au C.I. 37, Saint-Jean-sur-Ri-
chelieu J3B 6Z1. »

DRE JOSEE LANDRY,
DENTISTE
L a succion chez le nourrisson
et le jeune enfant est un phe-
nomene naturel et tres répandu.
Elle commence des la vingt-neu-
vieme semaine de grossesse. Le bébé satisfait
un besoin et cela lui procure une sensation de
bien-¢tre. Cette habitude cesse d'elle-méme en-
tre I'age de trois et quatre ans.
Les enfants qui utilisent une suce abandon-
nent plus tot leur habitude de succion que
ceux qui sucent leur pouce.

-

[l existe sur le marché deux formes de sucet-
tes et de tétines de biberon: la forme conven-
tionnelle est complétement sphérique, alors
que la forme orthodontique est dotée d'un
cote arrondi pour epouser le palais et d'un au-
tre coté pour la langue. Il ne faut jamais trem-
per la suce dans une substance sucrée pour cal-
mer ou endormir les jeunes enfants, car cela
peut causer de nombreuses caries.

La succion du pouce ou de la sucette peut
faire se déplacer les quatre dents d’en avant
plus vers I'avant. Il ne faut pas trop s'inquiéter,
si I'habitude cesse assez jeune, ¢'est-a-dire deux,

Ambulance, police, pompiers: 911
" Sireté du Québec (urgences): 1 800 461-2131
info-Senté . (450) 349-3000
mmwauwu«-mm (450) 358-2672 2
Croix-Rouge (irgence sinistres) : 1 877 362-2433
laligneparents: _ (514) 288-6666
 Tol-Jotmes : 14
Protection de la jeunesse :

. Drogue - aidle et référence :

mumumum W
Coup d'Elle (femmes victimes de violence):  ({: 346-16.

La Gare (hommes violents) :-

Centre de référence du Gand Montréal :

Centre de référence du Centre d’action bénévole
de Saint-Jean-sur-Richelieu :

VYOS DENTS

La succion du pouce ou de la sucette

trois ou quatre ans maximum, la pression des
levres replace les dents en bonne position.

La séverite des problemes de dentition asso-
ciés a la succion depend de I'intensite de la du-
ree et de la fréquence de 'habitude. La succion
du pouce a tendance a persister plus longtemps
que la succion de la suce; il est donc preferable
de privilegier la suce pour les nouveau-nes plu-
tot que la succion du pouce. Il est plus facile
d’eliminer la suce vers deux, trois ans que de
dire a I'enfant de cesser de sucer son pouce, et
cela surtout la nuit ou I'on n'a pas le controle
sur ce que fait I'enfant.

Peu de problemes surgissent avant 'age de
deux ans. Clest a trois ans que les [ki!’t'lll‘h doi-
vent commencer 4 faire cesser 'habitude chez
leur enfant. ['habitude doit étre éliminée com-
pletement avant I'éruption des dents d'adulte.
Pour faire abandonner chez un enfant le ré-
flexe de sucer, on doit utiliser une approche
comportementale utilisant le renforcement po-
sitif. On peut expliquer a I'enfant que pour
avoir de belles dents il doit cesser de sucer son
pouce ou ne doit plus utiliser sa suce. Le renfor-
cement positif c'est d’encourager l'enfant en le
felicitant lorsqu'il ne suce pas son pouce. On
peut utiliser un calendrier et apposer un auto-
collant les journées ou il ne suce pas son pouce.
Au début, cela peut étre s'il suce trés peu et on
devient de plus en plus exigeant jusqu’a ce que
I'habitude soit completement éliminée.

Sion n'a pas reussi a faire cesser cette habitu-
de chez notre enfant avant I'apparition des
dents d'adulte, c'est-a-dire vers environ six ans,
on peut utiliser des appareils qui empéchent le
pouce de rentrer dans la bouche. C'est une pe-
tite bannicre métallique qui est accrochée a un
appareil installé au palais de I'enfant. On doit
continuer le renforcement positif en méme
temps tout en expliquant a I'enfant que I'appa-
reil n'est pas la pour le punir mais pour laider a
atteindre son but pour avoir de belles dents. =
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Les effets nefastes du tabac sur votre
santé bucco-dentaire sont nombreux

L es effets néfastes du tabac sur votre
santé bucco-dentaire sont nom-
breux, affirment les hygiénistes du servi-
ce dentaire des CLSC-CHSLD Champa-
gnat de la Vallée des Forts, dans le cadre
du mois de la santé dentaire.

La fumée des cigarettes dégage quelque
4000 substances toxiques. Certaines de ces
substances nocives (goudron) peuvent
engendrer ou favoriser un cancer de la bou-
che. Les risques sont plus eleveés chez les
personnes qui consomment aussi de
I'alcool. Notons que, depuis plusieurs
décennies,.le Quebec detient le plus haut
pourcentage de cancer buccal au Canada.

Les consommateurs de cigarettes légeres
ne sont pas moins a risque. Bien qu’elles
contiennent moins de goudron, les cigaret-
tes legeres ne sont pas moins dommagea-
bles pour la sante que d'autres. Les fumeurs
de legeres ont certes moins de chances de
deévelopper un cancer des voies respiratoi-
res, mais ils sont plus exposes au cancer des
voies periphériques, notamment de la
bouche.

Les consommateurs de cigares ont de

quatre a dix fois plus de chances de mourir
d'un cancer de la bouche, du larynx ou de
I'oesophage que les non-fumeurs. Il faut
dire qu'un cigare est I'équivalent de 70
cigarettes.

Précisons que dix cigarettes par jour aug-
mentent de dix fois les risques de contracter
des maladies de gencives, les produits chi-
miques qui composent la cigarette irritant
les tissus de la bouche.

Par ailleurs, on observe que l'exposition a
la fumeée peut retarder de quatre a six mois
le developpement des dents permanentes
chez I'entant. De plus, au moment de la
conception, les péres fumeurs peuvent
transmettre une lésion génetique a leurs en-
fants par le sperme. On constate donc que
les enfants déceédés de cancer ont plus sou-
vent des parents fumeurs.

Non seulement les gaz du tabac et les sept
produits chimiques que contient la cigaret-
te detruisent les papilles gustatives, mais ils
entrainent une diminution du gout et de
I'odorat. Aussi, il semble que les fumeurs
aient en general plus de caries et perdent
leurs dents plus tot que les non-fumeurs.

LES DROGUES

Aujourd’hui, je choisis!

A u début, j’ai appris que je n'étais pas
obligé de consommer, que j'avais le
choix... un sentiment de liberté m’habitait.
Mais la drogue m'avait transformeé, ma vie
n’allait plus du tout, I'abstinence ne sera pas
suffisante et le desarro’ venait m'habiter de
nouveau. Que vais-je taire? Je suis foutu!

En étant abstinent et en travaillant la pre-
micre etape, nous sommes liberes de nos

chaines.

mots pour que les trésors du monde nous
soient offerts, nous devons apprendre a vi-
vre. Heureusement, le programme a quel-
que chose a nous offrir.

['espoir retrouve, nous apprenons a vi-
vre, a demander conseil, a faire confian-
Ct...m

Des odeurs de printemps!

Sur la Place du marché a Saint-Jean-sur-Richelieu, ¢a sent le printemps depuis
quelques semaines, avec l'arrivée d'un plus grand nombre de commergants qui
offrent leurs produits saisonniers. Les produits de I'érable sont évidemment en

vedette. Vaudrait mieux en profiter!

THERAPEETES BN REDATHON DOATD

Aehubte, enbant, adolescent o1 conple
% 200, roe Longuenl, o g
g i Saint-Jean-sur-Richelicn J46-3503

Nouvelle rnéthode de traitement
sans chirurgie ni anesthésie

fait par notre spécialiste.

Toutefois, cela ne fonctionne pas |
par magie. Il ne suffit pas de dire quelques |

Le goudron contenu dans le tabac pro-
duit non seulement des taches brunes ou
noires sur les dents, mais ¢galement sur les
couronnes et les contours des restaurations
esthétiques, comme les obturations faites
en mateériau composite.

Il est aussi a noter que la cigarette aug-
mente chez certains le volume des papilles
gustatives, ce qui favorise I'accumulation
des bactéries et des débris de nourriture. En
se brossant bien la langue a tous les jours, il
est possible de diminuer cet effet de langue
chevelue. n ce qui a trait a la mauvaise ha-
leine reliée au tabagisme, appelée halitose,

sachez qu’elle disparait apres avoir cessé de
fumer.

Les hygiénistes conseillent aussi aux fu-
meurs de macher de la gomme sans sucre.
En plus d’aider a diminuer I'apparition de
caries dentaires, elle aide a réduire la forma-
tion de taches sur leurs dents.

Les personnes desireuses d'en savoir da-
vantage sur les effets du tabac sur I'hygiene
dentaire, ou simplement préoccupees par
leur santé bucco-dentaire, peuvent entrer
en contact avec une ou un des quatre hygie-
nistes du service dentaire des CLSC-CHSLD
au (450) 358-2572. =

SEXUALITE

Des questions sur la grossesse

ISABELLE
BRUNELLE

C ette semaine des
petites questions
toutes simples sur la
| grossesse et l'accouchement. Certaines de
| ces questions m’ont été posées par des en-
| fants et des adolescents.

Question 1: Comment sait-on qu’'on est
enceinte? [l y a bien suar l'arrét des mens-
| truations, mais certains autres signes subtils
peuvent nous mettre la puce a l'oreille:
seins gonflés et plus sensibles, nausées,
gouts inhabituels...

Le moyen le plus sar de confirmer ou
d'infirmer une grossesse demeure un test.
Plusieurs facons s'offrent a vous pour passer
un tel test: il v a 1c test acheté en pharmacie
que l'on fait a la maison, le test ou 'on ap-
porte son urine du matin a la pharmacie,
ou encore le test prescrit par le medecin qui
peut étre une analyse d'urine ou de sang.

Les tests vendus en pharmacie sont relati-
vement fables. Ils consistent géneralement
en une petite bandelette avec, au centre. un
morceau de tissu absorbant renfermant une
solution chimique. 1 suffit de mettre ce tis-
su absorbant en contact avec l'urine; dans
le cas d'une grossesse, il change de couleur.
Ce changement de couleur se produit parce
que la solution chimique réagit au contact
de 'hormone gonadotrophine chorionique
(HGO), 'hormone de la grossesse

Question 2: Comment peut-on savoir

pour quand sera prévu 'accouchement? 1a
duree movenne d'une grossesse est de 266
jours. Comme la conception survient lors
de l'ovulation (soit quatorze jours avant les
prochaines menstruations), il suffit d'ajou-
ter 266 jours et 14 jours (280 jours) a la date
de vos dernieres menstruations pour avoir
une bonne idée de la date prévue de l'ac-
couchement. Evidemment, il se peut que
I'enfant naisse quelques jours avant ou qu'il

Clinique du

Traitement des varices

Examen veineux par
"DOPPLER"

t et

348-7744

et I'accouchement

retarde de quelques jours.

Question 3: A partir de quand peut-on
entendre le coeur du bébé? Et comment
fait-on? Il est possible d’entendre le coeur
de I'enfant a partir de la 14* semaine de ges-
tation. On peut le faire grace a un stétho-
scope €lectronique, un appareil que l'on
place sur le ventre de la mere et qui amplifie
les sons a I'aide des ultrasons. Le coeur du
bébeé bat environ deux fois plus rapidement
que le coeur d'un adulte.

Question 4: Pourquoi la meére prend-elle
beaucoup de poids alors que le bébé est tout
petit? La mere doit non seulement ac-
cueillir le bébé mais elle doit aussi préparer
son corps pour que celui-ci puisse étre un
endroit ou le bebé sera confortable. La mere
prend environ 20 a 25 livres (10 a 12 kilos).
Le tiers de ce poids est imputable au poids
du beébe, 5% est du a I'augmentation du vo-
lume des seins (qui se préparent pour l'allai-
tement), 6% au placenta (la membrane qui
enveloppe le bébe), 8% au liquide amnioti-
que (le liquide dans lequel baigne le bebe),
8% a l'uterus de la mere qui grossit pour
permettre au bebe de s’y installer), le quart
du poids est imputable aux réserves de
graisses et d'eau que le corps de la mére em-
magasine pour nourrir le bebe, et 16% pour
'augmentation du volume sanguin.

Ces petites questions, comme je vous le
mentionnais en introduction, m'ont ete
posees par des enfants et des adolescents
qui essaient de mieux comprendre le mon-
de qui les entoure. La prochaine fois qu'ils
poseront une question, vous saurez qu'ils
s'intéressent a vous.

Vous pouvez me rejoindre par la poste au
Casier postal 12, St-Jean, J3B 6Z1 ou par

courriel a i.brunelle@sympatico.ca =




JEAN-FRANCOIS GuAy

nfiniti soulignera son

10" anniversaire avec

le lancement de la nou-

velle berline de luxe

Q45 2002. Le prototype

de la Q45 de troisieme genération a éte

presente en grande premiere mondiale au
recent Salon de I’Auto de New York.

La production de la nouvelle Q45 com-
mencera au début de 'an 2001, et la voi-
ture sera vendue chez les concessionnaires
au printemps 2001 en tant que modéele
2002.

ENTIEREMENT REDESSINEE

L.a nouvelle carrosserie de la Q45 est
plus large et plus haute que le modele
2000. ['empattement a été allongé d’envi-
ron 5 cm, et ce, méme si la longueur tota-
le demeure identique a celle du modele
actuel.

L.a nouvelle carrosserie de la Q45 est
fluide et aérodynamique. Elle comprend,
a sa partie avant, une grande calandre fi-
dele au style Infiniti avec capot sculpté et
pare-chocs intégré et, a 'arriere, un cou-
vercle de coffre surélevé et des feux pour-
vus de grandes lentilles.

Les poignées de portes et les emblémes
au fini mat sont congus pour s’assortir a la
riche palette de huit couleurs metallisees
pouvant colorer la carrosserie.

La Q45 peut accueillir cing personnes.
Le volume total de I'habitacle et celui du
coffre sont supérieurs a ceux du modele
précedent. Les concepteurs ont apporte
une attention toute spéciale pour déga-
ger les genoux des passagers arriére. De
meme, les occupants arriere profitent
d'une banquette a réglage électrique et
de commandes pour le systéme audio
(ce sont les enfants qui vont étre con-
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nfiniti dévoile la nouvelle Q45 2002

La nouvelle Q45 2002 propose d’énormes phares a sept lentilles individuelles produisant le
faisceau lumineux le plus large et le plus brillant de toute l'industrie.

tents (...), mais je suis pas sar que papa
et maman le seront autant!)

Le tableau de bord de la Q45 comporte
de grands indicateurs circulaires a éclai-
rage électroluminescent. Avec son nou-
veau systéeme de données multifonc-
tions a écran tactile de 17,5 cm, le ta-
bleau de bord s’avere étre un véritable
poste de commande pour le conducteur.

Le systeme de données affiche diffe-
rentes fonctions (p. ex: réglage de la cli-
matisation, des phares a temporisation,
etc.) et permet d’avoir acces a diverses
informations sur le véhicule (p. ex: ca-
lendrier d'entretien).

Le nouveau moniteur de marche arriere

fait appel au méme écran vidéo. La zone
qui se trouve derriere la Q45 est balayée
automatiquement a l'aide d’'une mini-ca-
mera située pres de la plaque d'immatri-
culation. Le conducteur est alors informe
a I'écran de ce qui se passe derriere le vehi-
cule.

Le luxe de I'habitacle est rehausse par
des sieges en cuir souple, des garnitures en
bois véritable, un volant en bois et cuir,
une montre analogique de style Infiniti,
un pare-soleil arriére et un systeme audio
Bose de 325 watts a 8 haut-parleurs.

LA MECANIQUE

La Q45 est animeée par un nouveau V8
en aluminium de 4,5 litres a DACT et 32
soupapes base sur la technologie des re-

2000

cents V6 VQ qui équipent la berline 130 et
le véhicule utilitaire sport QX4. Avec ses
340 chevaux et son couple de 333 Ib/pi,
nul doute que le moteur de la Q45 est le
plus puissant de sa catégorie.

De concert avec la nouvelle boite auto-
matique a cinq vitesses a commande élec-
tronique, la Q45 accélere de 0 a 100 km/h
en six secondes environ (selon le cons-
tructeur). C'est deux secondes de moins
que la Q45 2000.

Ce nouveau moteur comporte plusieurs
caractéristiques évoluées: des culasses mo-
dulaires, des soupapes en titane, des pis-
tons légers, un systeme d’optimisation du
couple, un systeme de réglage variable de
la distribution, une tubulure d’admission
a dosage variable, une courroie de distri-
bution monoétagée silencieuse, etc.

Le comportement routier promet d’étre
a la hauteur de la nouvelle image de la
Q45 grace, notamment, a son chassis plus
rigide de 40% en torsion et a ses pneus
performants P255/55R17 ou
P245/45ZR18. Le systeme de controle de
la dynamique du véhicule améliore égale-
ment la stabilité de la Q45.

Ce dispositif regle automatiquement la
pression du freinage et du couple moteur
en sous-virage et en survirage, ainsi que
sur la chaussée glissante. De plus, la Q45
est équipée de série d'un systéme antipati-
nage, de freins a disque ventilé aux 4
roues avec antiblocage et d'une direction
a assistance variable.

Les rétroviseurs extérieurs chauffants a
commande électrique et mémoire sont
équipés d'indicateurs de virage et d'une
fonction inclinaison automatique lorsque
la marche arriere est sélectionnée. Ce qui
améliore la visibilité dans les manoeuvres
de stationnement. »

COMMUNICATION-

QUEBEC PEUT VOUS AIDER

Troubles mentaux: quoi faire?

KAROLE LAMER
ous etes en presen-

'\f ce d'une personne

qui, visiblement, mani-

feste des troubles men-

taux graves: il v a ur-
gence, la situation commande d'agir. 1eé-
galement, etes-vous en droit d'intervenir,
de proteger cette personne et son entou-
rage?

l.a Charte des droits et libertes de la
personne du Quebec est tres claire a ce
sujet: tout citoven non seulement peut
mais doit porter secours et assistance a
une personne en danger.

Votre voisin est sur le point de se suici-
der en se jetant d'une fenétre. Vous vous
promenez dans un parc: au détour d'un
sentier, quelqu’un s'est asperge d’essence
et s‘apprete a se faire bruler vif. Que de-
vez-vous faire? Lorsque I'état mental de
quelgu’un représente un danger immi-
nent pour sa propre sécurité ou celle des
autres, il n'y a pas de temps a perdre: il
faut agir sans délai.

Amenez la personne perturbée a 1’'ho-
pital. Si vous ne pouvez pas y arriver seul,
demandez l'aide de quelqu'un d’autre,
par exemple un policier. Si le médecin
traitant de I'hopital estime que cette per-
sonne risque de mettre en péril sa propre
sécurité ou celle de son entourage, il a le
droit, et ce sans ordonnance d'un juge,
de la garder sous observation pour une

periode qui ne devra cependant pas exce-
der 72 heures. Toutefois, il n'est plus pos-
sible de garder une personne en etablisse-
ment pour faire une évaluation psychia-
trique sans obtenir, au préalable, son
consentement ou une ordonnance du
tribunal. Qui plus est, deux evaluations
psychiatriques, par des medecins diffé-
rents, sont maintenant nécessaires pour
permettre la garde en établissement.

Si vous ne savez pas quoi faire dans le
cas d'une personne que vous connaissez,
procurez-vous le dépliant de la série Jus-
tice en bref produit par le ministere de la
Justice, intitulé Troubles mentaux: Quoi
faire?, distribué par Communication-
Québec.

[l ne faut pas non plus négliger la pro-
blématique de la santé mentale des ainés.
Les adultes qui avancent en age sont de
plus en plus nombreux et ils vivent de
plus en plus longtemps. Bientot certains
problémes associés a d'autres devront
étre résolus.

En associant le vieillissement rapide de
la population du Québec a d’autres di-
mensions comme la famille nucléaire
comme base de la société, on s'apercoit
que les personnes agées se retrouvent iso-
lées. En effet, les familles se transforment
souvent en familles monoparentales et
reconstituées, parfois successivement.

Les ainés ne font pratiquement plus
partie du fonctionnement quotidien des

leurs. Le sens de la famille, tel que les ai-
neés d’aujourd’hui I'ont connu et vécu,
est ainsi disparu. En constatant |'eclate-
ment des relations familiales, les parents
ages se sentent souvent responsables ou
impuissants devant ce qui leur parait étre
pire que ce qu'ils ont connu. Une chose
leur apparait cependant certaine, c’est
que leurs descendants ont moins d’'éner-
gie, de disponibilite pour fonder des rela-
tions harmonieuses et d'entraide avec les
ainés qui les entourent.

Le comité de la santé mentale du Queé-
bec reconnait que la santé mentale est
une notion complexe, qui varie selon les
epoques, les cultures, les milieux et les
individus. 1'élargissement souhaitable de
la notion de santé mentale s'appuie entre
autres sur 'amélioration des connaissan-
ces sur les déterminants de la santé men-
tale et I'émergence des mouvements so-
ciaux, tels le mouvement communautai-
re et le mouvement féministe. La consul-
tation de certains groupes de travail a
mis en evidence les facteurs psychologi-
ques suivants comme é€tant ceux qui in-
fluent le plus sur la santé mentale de la
personne agée: la confiance en soi, la li-
berté d’action et le respect manifesté par
les autres.

Une ainée de 93 ans racontait qu'il y
a des gens qui commencent a se prépa-
rer a mourir quand ils approchent 70
ans; il y en a d’autres qui se préparent a
vivre jusqu’a 90 ans. Si ceux qui se pré-

parent a vivre jusqu’a 90 ans meurent a
70, ils ne verront pas la différence. Mais
si ceux qui se preparent a mourir a 70
ans vivent jusqu’a 90, les derniéres
vingt années peuvent etre infernales.

I'économie des fonds publics est sans
doute un facteur important pour justi-
fier un virage majeur concernant les
croyances et les fagcons de faire tradi-
tionnelles, particuliéerement en ce qui a
trait a la santé des personnes agées. Pro-
curez-vous la publication Bien vivre
avec son age qui est une revue de litte-
rature sur la promotion de la santé des
personnes agées, dans la collection Pro-
motion de la santé, publiée par le mi-
nistere de la Santé et des Services so-
ciaux.

Pour vous procurer cette publication
ecrivez au ministére de la Santé et des
Services sociaux, direction des Commu-
nications, 1075, chemin Sainte-Foy, 16e
etage, Québec (Québec) G1S ZM1. Vous
pouvez également le commander par té-
lécopieur au (418) 644-4574. Le docu-
ment est également disponible a la sec-
tion documentation du site Web du mi-
nistére de la Santé et des Services sociaux
dont l'adresse et: www.msss.gouv.qc.ca
Pour toute information gouvernementa-
le, contactez Communication-Québec
au 346-6879, ou passez nous voir. Nous
sommes situés au 109, rue Saint-Charles
a Saint-Jean-sur-Richelieu, dans le Palais
de justice. =




