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5. Nettoyage du sac collecteur

ATTENTION
Le sac collecteur doit étre nettoyé entre chaque utilisation avant d’étre
entreposé.

a) Se laver les mains.

b) Vider le contenu du sac collecteur directement dans la toilette.
c) Nettoyer le lavabo ou utiliser un grand contenant propre.

d) Diluer 25ml de Javel 5.25% dans 1 tasse d’eau tiéde.

e) Si vous avez une seringue (60 ml), retirer le capuchon de la
seringue et remplir celle-ci avec la solution d’eau de javel.
Sinon, trouvez une fagon de mettre la solution d’eau de javel
dans le sac collecteur sans le plonger complétement le sac.

f) Vider le contenu de 2 seringues par le connecteur du sac de nuit
(embout proximal), soit environ 120 ml.

g) Agiter le sac avec la solution de fagon a nettoyer l'intérieur du
sac et vider dans la toilette.

h) Refaire les étapes e) et f) 2 fois.

i) Nettoyer avec un linge trempé dans la solution d’eau de Javel
I'extérieur du sac.

ATTENTION
Le sac ne doit jamais étre plongé complétement. Ceci pourrait briser
la valve et nuire a I'écoulement de l'urine.

j) Mettre le bouchon sur 'embout du sac.

k) Déposer ou suspendre dans un endroit propre et sec.

13

Vous étes porteur d'un cathéter urinaire aussi appelé sonde
urinaire. Cette brochure vous guidera dans les soins a apporter au
cathéter et vous renseignera sur les points a surveiller.

Généralités

L’élimination de I'urine dépend du fonctionnement adéquat des reins,
des uretéres, de la vessie et de l'urétre.

» Les reins produisent 'urine qui est amenée par les uretéres a
la vessie.

» La vessie accumule I'urine jusqu’a ce qu’elle soit éliminée.

Le cathéter urinaire est un petit tube flexible qui sert a vidanger l'urine
contenue dans la vessie.

Plusieurs situations de santé peuvent é&tre responsables de
problémes liés a I'élimination urinaire. Il est important de discuter avec
votre médecin des raisons pour lesquelles vous devez porter un
cathéter urinaire. Vous pourrez aussi lui demander combien de temps
vous devrez le porter.

Urétre

Appareil urinaire : Contenu soumis a la licence CC-BY-SA 3.0. Source : Article Appareil
urinaire de Wikipédia en frangais.



L’installation d’un cathéter urinaire

La technique d’installation du cathéter urinaire respecte des régles de
prévention des infections élevées. Elle cause un certain inconfort
mais ne prend que quelques minutes.

Le cathéter urinaire est inséré par le méat urinaire, puis dans l'urétre
jusqu’a la vessie. Un ballonnet (qui est situé sur le bout du cathéter)
est ensuite gonflé avec de I'eau stérile pour maintenir le cathéter en
place. Le ballonnet ressemble a un petit ballon rempli d’eau.

Urétre
Cathéter Prostate Ballonnet
urinaire Vessie
—_ {
HOMME
,L/<
= = \\
Cathéter Urétre
urinaire Vessie Ballonnet
|7 FEMME
<
A2

Modification de : Cystoscopie : Contenu soumis a la licence CC-BY-SA 3.0. Source :
Article Cystoscopie de Wikipédia en frangais.

Le cathéter est relié a un sac de drainage fixé a la cuisse par des
sangles élastiques. Le cathéter doit lui aussi étre fixé a la cuisse avec
un diachylon afin d’éviter toute traction ou tirage sur le méat urinaire
et ainsi prévenir une blessure de l'urétre.

La fixation du cathéter doit étre assez détendue pour ne pas tirer et
créer une résistance lors de la marche ou autre mouvement.

4. Ajout d’un sac collecteur de nuit a 'extrémité du sac a jambe
(possible avec certains sacs a jambe seulement)

a) Se laver les mains.

b) Désinfecter avec de l'alcool le bout de vidange du sac a jambe
(embout distal).

c) Désinfecter avec de I'alcool le connecteur du sac de nuit (embout
proximal).

d) Connecter le sac de nuit a I'extrémité du sac a jambe.

e) Ouvrir le fermoir du sac a jambe. S’assurer que l'urine s’écoule
du sac a jambe au sac de nuit.

f) Suspendre le sac de nuit et linstaller en évitant que la tubulure
soit pliée et a un niveau plus bas que la vessie.

g) Se laver les mains.

Connecteur

//

— Bout de
vidange

ATTENTION

Au matin, lorsque vous retirez le sac de nuit n’oubliez pas de le
désinfecter avant de I'entreposer (Voir la technique : Nettoyage du
sac de nuit, p.13). Le sac a jambe doit étre laissé connecté au
cathéter en tout temps.

12




g) Installer le sac le plus bas que la vessie.

h) S’assurer qu'il draine en notant la présence d’urine dans le sac.

i) L’embout de vidange doit étre fermé.

i) Se laver les mains.

ATTENTION

Il n’est pas recommandé de changer le sac collecteur d’urine de

facgon routiniére ni d’alterner entre le sac a jambe et le sac de nuit.
Idéalement, veuillez garder le méme sac en place tout le temps.

1.

OPTIONS A ENVISAGER

Pour améliorer la liberté de mouvement et pour plus de
discrétion, on conseille habituellement [l'utilisation du sac a
jambe en tout temps. Par contre, veuillez vider le sac a jambe
sans faute 1-2 fois durant la nuit car il ne peut contenir en
moyenne que 500ml d’urine.

Sachez que vous pouvez aussi garder le sac de nuit en place si
cela vous convient mieux.

Si vous ne voulez pas vous lever durant la nuit pour vider votre
sac a jambe, nous conseillons idéalement I'ajout d’'un sac de
nuit a 'extrémité du sac a jambe (voir technique Ajout d’un sac
collecteur de nuit a l'extrémité du sac a jambe, p.12). Ainsi, le
sac de jour pourra se vider dans le sac de nuit et vous ne
risquerez pas qu'il déborde. Demandez a votre infirmiére si le
sac que vous portez vous le permet. Si vous voulez,
demandez-lui comment vous le procurer.
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1.

Les sacs collecteurs d’urine

Il existe principalement deux types de sac collecteur d’urine :

e Sac de nuit
(contient 2L)

e Sac ajambe
(contient 500 ou 750ml)

A guelle fréguence le cathéter urinaire doit-il étre
changé?

Le sac collecteur d'urine est habituellement changé seulement
lorsque le cathéter urinaire est changé.

La fréquence du changement de cathéter dépend du type de
cathéter utilisé et de la prescription médicale. Le cathéter est
habituellement changé toutes les 4 a 6 semaines, lorsqu’il doit
rester en place pendant longtemps.

Quoi reqarder tous les jours?

Le débit urinaire

La quantité d'urine contenue dans le sac de drainage doit étre
semblable a la quantité de liquide que vous avez bu dans une
journée.



2. Les caractéristiques de l'urine

Couleur, clarté, odeur, caillots, débris, etc. Normalement, 'urine est
jaune claire.

3. La présence de spasmes urinaires

lIs sont fréquents et peuvent causer un écoulement d’urine autour du
cathéter.

Habitudes de vie

1. Hygiéne

e Laver les organes génitaux et la région entourant le méat urinaire
avec de l'eau et du savon doux non parfumé au moins deux fois
par jour, et aprés étre allé a la selle. Bien sécher aprés I'hygiene.

e Les hommes qui ne sont pas circoncis doivent retirer le prépuce
pour assurer une bonne hygiene.

e Vous pouvez prendre un bain ou une douche.

e Ne pas appliquer de créme, de lotion ou de poudre sur le méat
urinaire.

2. Entretien du systéme de drainage
e [Favoriser un systeme de drainage en circuit fermé.

e Bien s’hydrater. Prendre au minimum 2 litres de liquide par jour (a
moins d’avis contraire de votre médecin).

e Se laver les mains avant et aprés avoir touché le systéme.
e Garder le cathéter fixé a la cuisse en tout temps.

o S’il est nécessaire d’ouvrir la jonction de raccordement entre le
cathéter et le sac collecteur, il faut nettoyer la jonction avec de
l'alcool avant d’ouvrir le systéme et répéter la désinfection avant
de reconnecter.

e Ne jamais laisser le sac collecteur toucher le plancher. Il doit
toujours étre suspendu, soit a votre jambe ou autre.

e Le sac collecteur doit toujours étre placé a un niveau plus bas que
la vessie.

3. Changement du sac collecteur

ATTENTION

Il ne faut pas avoir peur que le cathéter tombe, il tient en place grace
au ballonnet.

ATTENTION

Le sac collecteur doit étre changé seulement lorsque le cathéter
urinaire doit étre remplacé, sauf si le sac collecteur est percé,
endommagé ou souillé de dépbts, de cristaux ou dégage des odeurs
nauséabondes.

Vessie
—— Uretére

I Urétre

Ballonnet

Cathéter
urinaire

Cathétérisme urinaire: Contenu soumis a la licence CC-BY-SA 3.0. Source :
Article Cathétérisme urinaire de Wikipédia en frangais.

Ainsi, si vous devez changer le sac de drainage, suivre les étapes
suivantes :

a) Se laver les mains.

b) Désinfecter avec de I'alcool, la jonction entre la tubulure du sac et
le cathéter urinaire.

c) Déconnecter le sac en place.

d) Désinfecter avec de lalcool, le bout du cathéter avant la
connexion.

e) Toujours garder le cathéter dans sa main.

f)  Enlever le capuchon protecteur qui est sur le sac a installer.
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Quoi faire si vous soupgonnez une infection des voies urinaires?

e Continuer a bien vous hydrater.
e Prendre votre température.

ATTENTION

Consulter un professionnel si les symptémes vous dérangent
(présence de fieévre, douleur, blocages répétés du cathéter,
saignement, fuites urinaires, confusion, malaises) pour une

évaluation.

Les technigues

1. Vider le sac collecteur
a) Sac ajambe

Se laver les mains.

Ouvrir le fermoir au bas du sac et vider I'urine directement dans la
toilette.

Essuyer le bouchon avec du papier hygiénique et le refermer.

Se laver les mains.

Vider le sac toutes les 2-3 heures et/ou lorsque le sac est rempli a
la moitié.

b) Sac de nuit

e Se laver les mains.

e Sortir le tube de vidange de la gaine de plastique, ouvrir le fermoir
et vider l'urine directement dans la toilette.

e Essuyer le tube avec du papier hygiénique, repousser le fermoir et
replacer le tube dans la gaine de plastique.

e Se laver les mains.

« Vider le sac de drainage au réveil et aux 8 heures par la suite, ou
plus souvent si nécessaire.

Apport liquidien

Un adulte en bonne santé devrait boire assez d’eau pour produire
une quantité normale d’urine. Sauf indication contraire de votre
médecin, buvez au minimum 2 litres de liguide a chaque jour.

Il est également recommandé de boire chaque jour 4 onces
(120 mL) de jus contenant de la vitamine C (canneberge, orange,
pamplemousse, etc.). Ceci permet de rendre I'urine plus acide et
de réduire le risque de développer une infection urinaire.

Problemes qui peuvent survenir, quoi faire?

Il n’y a pas d’urine dans le sac collecteur

S’assurer que la tubulure du sac collecteur ou que le cathéter
n’est pas coince ou plié.

S’assurer que le sac collecteur est placé plus bas que la vessie.

S’assurer que le diachylon qui sert a fixer le cathéter n'’empéche
pas I'écoulement du tube.

L’urine s’écoule du sac collecteur
Vérifier si 'embout du sac est fermé.
S’assurer que le sac collecteur est intact.

ATTENTION
Si le sac est percé, endommagé ou brisé, il faut le changer.
Voir la technique : Changement du sac collecteur, p. 10)

L’urine devient rosée
La sonde peut irriter la vessie et provoquer un léger saignement.
Reposez-vous pour diminuer l'irritation et continuer a regarder.

Buvez plus! Buvez un verre d'eau a I'heure a moins d’avis
contraire de votre médecin. Gardez une bonne hydratation
jusqu’au retour clair de l'urine.

Noter s’il y a des caillots.

ATTENTION
Si I'urine devient rouge, aviser un professionnel




L’urine s’écoule entre le méat urinaire et le sac collecteur
Noter la fréquence des fuites.

S’assurer que le tube et le cathéter sont bien placés et que I'urine
coule normalement dans le sac.

ATTENTION
Si les fuites sont fréquentes et/ou douloureuses, avisez un
professionnel. Une médication pourrait réduire les spasmes.

Le cathéter vous fait mal
Le cathéter ne devrait pas vous faire mal, ni vous blesser.
S’assurer que le cathéter est fixé a la cuisse.

Veérifier que le cathéter est placé de maniere a ne pas tirer sur le
méat urinaire. La sonde doit tomber librement vers le bas.

ATTENTION

Si vous avez bien suivi les recommandations précédentes pour des
problémes décrits mais que le probléme persiste, avisez un
professionnel de la santé.

(Voir les ressources disponibles a la fin du document p.14)

Infection des voies urinaires

ATTENTION

La présence de bactéries dans I'urine est fréquente lorsqu’on est
porteur d’'un cathéter. Elle ne nécessite habituellement pas de
traitement aux antibiotiques, sauf si les symptémes sont
importants et vous dérangent.

On peut soupgonner une infection urinaire en présence d’'un ou de
plusieurs des symptémes suivants :

Odeur forte et malodorante des urines;

Aspect brouillé des urines (comme si on y avait ajouté une
goutte de lait);

Douleur ou sensation de brdlure au bas ventre;
Envies fréquentes d’uriner;

Fievre ou frissons;

Douleur lombaire;

Nausées et vomissements;

Présence de sang dans l'urine;

Blocage du cathéter urinaire;

Confusion.

O 0 0 0O O O O ©O

Comment faire pour prévenir une infection des voies urinaires?

Se laver les mains avant et aprés avoir touché au cathéter ou au
sac collecteur.

Ne jamais laisser le sac collecteur toucher le sol.

S'’il est nécessaire d’ouvrir la jonction de raccordement entre le
cathéter et le sac (lors du changement de sac par exemple), il faut
nettoyer les deux embouts avec de l'alcool.

Vider I'urine du sac régulierement.

Toujours s’assurer que le sac collecteur d’urine est positionné plus
bas que la vessie.

Le cathéter et la tubulure du sac collecteur d’'urine ne doivent
jamais étre pliés.

S’assurer que le cathéter urinaire est fixé a la cuisse avec un
diachylon.

Idéalement, changer le sac collecteur d’urine seulement lorsque le
cathéter urinaire est a changer (sauf s'il est endommagé ou
souillé).

Nettoyer le sac de nuit, lorsque utilisé, avec une solution d’eau de
Javel. (Voir la technique : Nettoyage du sac collecteur, p.13).

Avoir une bonne hygiéne.



