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Civis | Espace citoyen

Les biens publics :
Vos biens!

Marché public
Programmation été 2021

espace citoyen

Plus de détails sur votre nouvel
espace citoyen a la page 2.
© Photo : Benoit Dupont



EN VIGUEUR DU 7 JUIN
AU 3 SEPTEMBRE
Lundiau jeudi|8ha12het13ha16h30

Vendredi|[8h15a12h
Fermé en aprés-midi

(panne électrique, bris d’aqueduc,
en dehors des heures d'ouvertur

CIVIS... C'EST FAIT

POURVOUS'!

Petite carte.

Grand espace.

o

S'inscrire facilement
loisirs | culture |
cours | activités

©

Se voisiner
tarifs préférentiels |
activités communes

Se faciliter la ville
notifications |
demandes et

requétes | sondages

joliette.ca

Et plus encore!
de nouveaux services
qui vont s'intégrer
en continu
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« Légumes, c ons et fruits frais « Savons et produits de beauté

t ents pour le jardin « Produits pour la maisonnée

t C eries - Epices, tisanes et herboristerie

m is « Produits alcoolisés

« Produits de I'érable

« Produits forestiers non-ligneux

LES BIENS PUBLICS : VOS BIENS'! - Fle
- i « Bij

- Ar

S | e la famille

En réponse a des méfaits commis dans ses parcs municipaux, la Ville de Joliette
a lancé I'an dernier sa vaste campagne de sensibilisation des citoyens contre
le vandalisme Les biens publics : vos biens!.

Grabuge, graffiti, bris, vol : ces incivilités sont a la charge des fonds municipaux
et empéchent les citoyens de profiter des installations collectives. Tout individu
s'adonnant a ces délits empéche un concitoyen, un ami ou un membre de sa
famille de bénéficier des parcs, des aires de repos, des terrains de jeu et des
autres aménagements extérieurs communs.

«Savais-tu qu’un bien public, c’est a tout le monde ? Prends soin de tes biens!»

Les infrastructures urbaines sont une propriété commune : respectons notre
chez nous en prenant soin de nos biens!

Pour signaler toute atteinte a un équipement municipal ou si vous avez des
questions ou des commentaires, communiquez avec nous au 450 753-8000.
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DES LE 21 JUIN

Venez découvrir les sentiers de Joliette et
de Saint-Charles-Borromée en marchant
a votre rythme. Marche animée par un
entraineur. Inscription obligatoire.

Lieux divers selon un calendrier préétabli :
un calendrier vous sera remis suite a
votre inscription.

DES LE 27 JUIN (8 semaines)

Monitrice : Fanny Coulombe
Lundi:9 ha 10 h (intermédiaire,
rythme rapide)

Lundi: 10 ha 11 h (débutant, rythme
modéré avec étirements continus dans
le parcours)

L’Etoile de bronze est le premier brevet de
niveau Bronze. Il permet de t'initier au sauvetage
en apprenant a trouver des solutions a divers
problémes et a prendre des décisions en

tant qu'individu et membre d'une équipe.

Tu apprendras a effectuer la réanimation d’'une
victime qui a cessé de respirer et développeras
les habiletés de sauvetage nécessaires pour
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disponibles seront-déterminés ultérieurement afin de

s’adapter a l'évolution constante des mesures sanitaires
en lien avec la COVID-19. Le tout sera divulgue au

. N Gratuit*
moment des inscriptions.

DES LE 28 JUIN (8 semaines)

Cours de conditionnement physique
aquatique avec musique comprenant
des exercices aérobiques et musculaires,
utilisant la résistance de l'eau et du
matériel spécialisé. Activité se déroulant
dans la partie peu profonde de la
piscine. Cette formule expresse d'une
durée de 40 minutes s'adresse a tous.

RENDEZ-VOUS A LA PISCINE
MUNICIPALE DE JOLIETTE,
AU PARC LOUIS-QUERBES

Monitrice : Fanny Coulombe
Lundi: 11 h20a1i12h
Tarif : 12$*

DES LE 5 JUILLET (6 semaines)

Au programme : apprentissage des
techniques pour lancer et attraper,
défensive et attaque par équipe et
surtout, jouer des parties!

Matériel nécessaire : Chaussures a
crampons (non obligatoires)

RENDEZ-VOUS AU TERRAIN DE SOCCER
DU PARC CASAVANT-DESROCHERS
(SAINT-CHARLES-BORROMEE)

Lundi: 18 ha 19 h 30
Tarif : 16,50 $*

DES LE 25 JUIN (8 semaines)

Ce cours permet de profiter d'un
entrainement encadré par un
moniteur dans le but d'améliorer
vos styles de nage, apprendre

les virages et travailler sur votre
endurance.

RENDEZ-VOUS A LA PISCINE
MUNICIPALE DE JOLIETTE,
AU PARC LOUIS-QUERBES

Moniteur : Membre de I'équipe
aquatique de Joliette

Vendredi:12ha13h
Tarif : 26 $*

DES LE 27 JUIN (8 semaines)

Accompagné d'un entraineur,
découvrez et améliorez vos
compétences a la course a pied.
Entrainement extérieur, beau
temps, mauvais temps!

RENDEZ-VOUS FACE AU
PAVILLON DE LA RIVIERE,
AU PARC LOUIS-QUERBES

Monitrice : Fanny Coulombe
Dimanche:10ha 11 h
Tarif : 23 $*

*Tarifs par cours, pour les résidents de Joliette détenant la carte Civis.

Pour les citoyens de Joliette et de
Saint-Charles-Borromée seulement.

DES LE 26 JUIN (8 semaines)

Dans un environnement amusant
promouvant le progres et le succés
personnel, votre enfant apprend les
techniques de nage, améliore son
endurance et sa vitesse tout en se
concentrant sur la prise de décisions
sécuritaires dans l'eau ou prés de l'eau.

Une évaluation aura lieu le 26 juin afin
de déterminer le niveau de I'enfant et
les groupes seront formés en
conséquence.

Prérequis : critéres de performance du
niveau Junior 4 (étre capable de nager
le crawl (10 metres), de nager sur le dos
avec rotation des épaules (15 métres),
de plonger (départ a genoux), de

se maintenir a la surface de l'eau

(45 secondes en eau profonde) et

avoir une endurance de nage sur une
distance de 25 métres sans aide.

RENDEZ-VOUS A LA PISCINE
MUNICIPALE DE JOLIETTE,
AU PARC LOUIS-QUERBES

Moniteur : Membre de Iéquipe
aquatique de Joliette

Samedi: 10h30a12h
Tarif : 38 $*

+ Croix-Rouge

devenir ton propre sauveteur.

Prérequis : Etre capable de nager
100 meétres et étre agé de 11 ans ou plus.

RENDEZ-VOUS A LA PISCINE MUNICIPALE
DE JOLIETTE, AU PARC LOUIS-QUERBES

Moniteur : Membre de [équipe aquatique de Joliette
Dimanche:10h30a12h
Tarif : 63$*

DES LE 29 JUIN (6 semaines)
Mardi : PARC BELAIR (Joliette)

Mercredi : PARC ST-JEAN-BOSCO
(Saint-Charles-Borromée)

Jeudi : PARC REAL-LAURIN (Joliette)

17 h 30 a 18 h 30 | Mini Tennis - 36 $*
18h30a19h30]|9-14 ans - 36 $*
19h30a20h 30|15+ débutant - 37 $*

20 h 30 a21 h 45| 15+ intermédiaire - 43 $*

Cours offerts par un entraineur certifié
de Tennis Evolution.

=

Tarif : 39 $*
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L'agua Zumba® combine la philosophie
Zumba® a la résistance de l'eau, pour une
féte aquatique a ne pas manquer! Les cours
d'aqua Zumba sont plus doux pour vos
articulations, ce qui vous permet de vous
entrainer intensément. La résistance natu-
relle de I'eau rend chaque pas plus difficile,
ce qui vous aide a raffermir vos muscles.

Monitrice : Monika Fortin

Avec des exercices cardiovasculaires,
musculaires et des étirements, gardez

la forme et la santé! Combinez la
marche active avec une série d'exercices
musculaires dans le sentier du parc
Louis-Querbes et dans ses modules
d'entrainement.

Monitrice : Fanny Coulombe

Le Pilates met de I'avant les mouvements
de danse, de yoga et les techniques

de respiration. L'activité est pratiquée
dans le respect des capacités de chacun.
Les muscles stabilisateurs sont les
premiers a travailler, mais I'ensemble

du corps est sollicité.

Moniteur : En Corps

Entrainement complet pour le corps :
cardio, musculation avec le poids du
corps, souplesse et équilibre. Des
enchainements de mouvements inspirés
du Pilates et du yoga vous feront
travailler fort tout en vous amusant.

Monitrice : Audrey Beauclair

Laissez-vous emporter par les rythmes
de la musique ! Le corps complet est
sollicité, cardio, muscles et bien plus!
Chorégraphies amusantes et endiablées!

Monitrice : Monika Fortin

Le POUND se pratique avec des baguettes
de batteries nommées «RIPSTIX», sur
musique. Ce type d’entrainement combine
des mouvements de Pilates, des exercices
cardiovasculaires, isométriques et
pilométriques.

Monitrice : Audrey Beauclair

Pour développer la souplesse corporelle,
préparer le corps a l'exercice et favoriser
la récupération.

Moniteur : En Corps

STRONG Nation ™ combine le poids
corporel, le conditionnement musculaire,
les mouvements d’entrainement cardio
et pliométriques synchronisés avec une
musique originale spécialement congue
pour s'adapter a chaque mouvement!
Chaque cours vise a tonifier les bras, les
jambes, les abdominaux et les fessiers.

Moniteur : En Corps

Un art martial, une gymnastique douce,
une méditation facilitant le lacher-prise.
La pratique est synonyme de mouvement
et de lenteur afin de retrouver et de
renforcer un calme intérieur. La souplesse,
la concentration et les muscles sont
sollicités.

Moniteur : Alain Hébert

On utilise les postures pour libérer I'esprit
et le coeur. On passe par le corps plutét
que par la téte. Surprenant et efficace!

Moniteur : En Corps

Chorégraphies de danses variées et
adaptées aux personnes qui désirent se
remettre en forme.

Monitrice : Monika Fortin



CONCOURS

OSEZ VERT
INFO

" TRAVAUX A
VENIR
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DE MAI A NOVEMBRE 2021

Nous vous invitons a consulter notre foire aux questions ainsi
que les mises a jour concernant les travaux d'infrastructures

qui seront effectués au joliette.ca/ville/travaux-2021.
lllllllll

VIBREZ “ \aiatidisre
DENCHANTEMENT ) - et

VIBREZ DE TOUS VOS SENS

Billets en vente au lanaudiere.org Tél.: 450 759-4343 @ d;trets:e



57, RUE ST-PIERRE SUD - 450 755-6400

La Bibliothéque Rina-Lasnier est fiere de pouvoir offrir a ses

abonnés des activités virtuelles et culturelles pour tous les ages

et golits, dans le respect des normes sanitaires les plus strictes. . .
E 2 s Rina-Lasnier

Un coin de paradis au pied carré. Exploitation des petits espaces et jardinage.

Pour les adultes.

Jeudi27 maia 19 h

Animation : Christian Dufresne, agronome du Centre de formation

horticole de Laval.

Viens muscler tes neurones tout I'été avec I'équipe de Lancemot. Deviens un
athléte de la lecture en te joignant au Club des Aventuriers du livre.

Au programme : des animations virtuelles vraiment cool, des prix a gagner
pour tous les golits, des lectures emballantes ET un cadeau remis aux
100 premiers inscrits!

Pour tous les détails, consulter le site Internet de la Bibliotheque :
https://catalogue.biblio.rinalasnier.qc.ca

Pour les aventuriers de 7 a 12 ans.

Les inscriptions se feront a compter du jeudi 17 juin dés 12 h par téléphone au
450 755-6400 ou par courriel a I'adresse suivante : biblio@biblio.rinalasnier.qc.ca.

Club de lecture Line Rainville : Mercredi 19 mai et 9 juin de 13 h 30 a 16 h 30.
Bébés Croqu'lecture : Jeudi 20 maide 10 ha 11 h.

Club du Rat Biboche en pyjama : Mercredi 26 mai de 18 h 30 a 19 h 30.

Le club Musica Classica : Jeudi 27 mai a 14 h.

Afin de respecter les consignes d’hygiéne et de distanciation physique, Ma tente
a lire sera sans contact cet été. Sans contact ne veut pas dire sans histoire! Nos
animatrices feront la lecture a voix haute d’histoires spécialement choisies pour
les enfants. Jeux-questionnaires ou de mémoire, devinettes et énigmes feront
partie des rendez-vous lecture de Ma tente a lire.

Dans les parcs de Joliette et de Saint-Charles-Borromée. Pour les 3 a 12 ans.
Surveillez I'horaire complet dés juillet 2021.



POUR NOUS JOINDRE :

info@ville.joliette.qc.ca
450 753-8000

joliette.ca n

(‘ MR “deloliette

CE QUI VA NI DANS LE BAC
BLEU, BRUN OU NOIR...
CA VA A LECOCENTRE!

HORAIRE D’ETE
Du 1¢"avril au 31 octobre

Lundi : FERME

Mardi : FERME

Mercredi: 7 h30a 16 h 30*
Jeudi:7h30a19 h*
Vendredi:7 h30a 19 h*
Samedi:7 h30a 16 h 30*
Dimanche : FERME

*Ferméde12h30a13h30
ECOCENTRE DE LA MRC DE JOLIETTE

1483, rue Raoul-Charrette, Joliette
450 759-2237

POUR PLUS D'INFORMATIONS :
https://mrcjoliette.qc.ca/gmr/ecocentre/

© Photo : Marché des fleurs, Société de développement du centre-ville de Joliette

CD _'J Corpclnrationde
de la MRC de Joliette
LE GRAND JOLIETTE, JACHETE!

Vous I'avez entendue a la radio et I'avez vue sur les panneaux, dans les vitrines
des commercants ainsi que dans les journaux : la nouvelle campagne
Le Grand Joliette, jachéte! a pris son envol!

Initiée par le Comité commerces de la MRC de Joliette, cette campagne de
promotion vous invite, chers citoyens, a faire rouler VOTRE économie ainsi qu'a faire
rayonner vos commercants et restaurateurs préférés de la MRC de Joliette. Via cette
campagne colorée, le Grand Joliette, jachéte! devient la téte d'affiche du message
et vous dévoile I'étendue de la variété de produits disponibles localement.
Visitez-nous sur Facebook et devenez nos ambassadeurs de I'achat local!

3 LE GRAND \\‘
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LE
CENTRE

VILLE DE
JOLIETTE

LE MARCHE DES FLEURS DE JOLIETTE

LA JOURNEE A NE PAS
MANQUER POUR VOTRE
SAISON DE JARDINAGE!

Le samedi 15 mai prochain,de9ha 16 h,
se tiendra la 2¢ édition du Marché

des fleurs au centre-ville de Joliette.
Pour l'occasion, pépinieres, fermes et
producteurs seront rassemblés sur la
place de la fresque avec des offres plus
gu'intéressantes.

Procurez-vous des plants de l[égumes,
fleurs, plants de fines herbes et de fleurs
comestibles, plantes médicinales, plants
de fruits, arbustes fruitiers, boutures

de vigne et semences de toutes sortes.
De quoi bien remplir les potagers,
jardinieres et plates-bandes!

C’est un rendez-vous!





