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HISTORIQUE

L 'histoire des courses de haies ne remonte pratiquement qu'au milieu du
siecledernier. C'estle college d'Eton, en Grande-Bretagne, qui organisa
lapremiéere compétitionde ce genre vers 1850: un 120 verges entrecoupé
de10barrieresde3'6" (1,05 m). On releve laprésence d'un 440 verges, avec
12 obstacles, au programme de la premiéere réunion d'athlétisme de
I'Université d' Oxford, en 1860. Ce n'est qu'a partir de 1914 que cette
compétition apparait officiellementdans le programme des championnats
des pays européens. Cependant la distance métrique analogue au 120 vgs
haies, le 110 mhaies, figure des 1896, aux Jeux olympiques. Aux Jeux
suivants, en 1900, deux autres courses d'obstacles, le 400 m haiesetle
3,000 m steeple, sont ajoutées au programme. Pour cette derniere
distance, il faudra attendre jusqu'a 1954 pour que des regles officielles
strictes soient introduites et des records homologués.

Les courses de vitesse avec obstacles

Le 110 m haies (120 vg)

Ladistance équivalente en mesure anglaise estle 120 vg. Le palmares
olympique et le palmareés des records de cette discipline appartiennent
presque exclusivement aux athletes des Etats-Unis. Cesderniers n'ont, en
effet, laissé échapper le titre olympique qu'une seule fois. C'était en 1920.
Levainqueur: le Canadien Earl Thompson; letemps: 14.8", record olym-
pique. Légere consolation: le titre ne quittait pas 'Amériquedu Nord .. ..
Il ne I'a d'ailleurs jamais quitfe.

Etdu cotédu record du monde, seul un Allemand, Martin Lauer, interrompt,
en 1959, laliste américaine, au palmares depuis 1932! Il est vrai qu'il fait
effectuerd’'unseul coupunbondde2/10de seconde au meilleur temps
obtenudans cette épreuve. L'écart énorme entre les premieres (16”) et

les plus récentes performances (13") sur cette distance peuts'expliquer

en partie par lanature des obstacles utilisés vers 1900. [l s'agissait de

« solides »barrieresde bois. Le passage « franc » au-dessus de |'obsta-

cle, était, de cefait, impératif. || s'ensuivait une perte de temps évidente.
Progressivement, on aemployé des haies, qui tombentsous une pression
de4 kgou8Ib 13 oz. Les athletes peuventdoncse risquer afroler les

haies. Parmiles meilleurs spécialistes du 110 m haies, on doit citer Forrest
Towns (13.7”, en 1948) dontlatechnique irréprochable se compare a celle
des hurdlers contemporains. Harrison Dillard (médaille d'or au 100 m
en10.3"en 1948 et médailled'orau 110 m haies devant Jack Davis en

1952) est.'exemple de 'excellent sprinter et de I'extraordinaire « passeur ».
Les noms les plus connus de ces dernieres années sont: Lee Calhoun,

Earl McCulloch, Willie Davenport (13.2"), Hays Jones et le champion
olympigue a Munich, Rod Milburn: 13" précises. L'objectif de ce grand
athlete, réaliser 12.7"! Son passage possible dans les rangs du football
professionnel ne lui donnera sans doute pas le temps d'y arriver.



Le 100 m haies féminin

C'estune desderniéres-nées des disciplines olympiques, puisqu'elle a été
inscrite, pour la premiére fois, au programme des Jeux de Munich, en 1972.

Cependant, il y avaitune autre distance, le 80 m haies, inscrite comme
course officielleauxJeux d'Amsterdam, en 1928. Depuis, les progres réali-
sésdans cette épreuve ont poussé laFédération internationale a allonger
ladistance. L 'actuel record du monde du 100 m haies est détenu par
I'Allemande de |'Quest, Karin Balzer, en 12.7”, amélioré par une autre
Allemande de I'Est, Ehrart en 12.5".

Le 400 m haies

Le 400 m haies et le 440 vg haies constituent une chasse moins bien gardée

par les coureurs (hurdlers) des Etats-Unis. lls n'ont, a vrai dire,

jamais bien pris au sérieux cette course. Leur réservoir d'athlétes rapides

sur le platasouvent suffiamplementa combler, un an avant les épreuves
olympiques, les places disponibles sur les haies. On peut citer: Glenn

Hardin (51.8"), Ron Cochran (51.1"), Ron Whitney (50"), Glenn Davis (49.2")

et Ralph Mann (48.9"). Ce dernier n'a pas réussi a redonner la premiére place aux
Etats-Unis, en 1972.

En effet, depuis 1968, il n'en va plus de méme, David Hemery (G.-B.) estvenu
d'abord mettre un terme a plus de trente ans de domination, en battant,
aMexico, lerecord olympique et le record du monde de ladistanceen48.1".
En 1972, ensuite, un Ougandais inconnu du grand public, Akii Bua,
surprenait beaucoup dechampions, a Munich, en s'attribuant le titre, le
record olympique.etle record du monde, en 47.8"! Ce temps suffisait, en 1928,
pour devenir champion olympique du 400 m sans obstacle!

Le 3,000 m steeple, course de demi-fond avec obstacles

Cette course est aussi une invention anglaise(1850).Al'orig]ne. il s'agissait
d'un parcoursde 2 milles (3,220 m) comprenant 24 obstacles a sauter.

En 1900, aux Jeux de Paris, il y eut deux courses apparentées au 3,000 m
steeple: un 2,000 m gagné par un Canadien, George Orton, etun 4,000 m
gagné parJohn Rimmer. Dans les deux cas, les courses étaient jalonnées
d'obstacles nombreux et variés: murs de pierre, riviere, haies, troncsd’ar-
bres. C'était une course plus proche du steeple-chase, en équitation, que
du 3,000 m steeple actuel. Cen'est qu'en 1920, a Anvers, qu'on adopte
définitivement ladistance de 3,000 m. Jusque-la, les Anglais, spécialistes
du cross-country, avaient dominé |'épreuve. En 1924, le 3,000 m steeple
gagnaitréellement ses lettres de noblesse, avec les succes des premiers
vrais spécialistes, les Finlandais Ritola, Loukola, Nurmi, Andersen,
Karz, Thuominen etlso-Hollo. La suprématie finlandaise ne s'achevera
qu'en 1948, avec un triple triomphe suédois. Les performances n'étaient
pas éloignées des 9 minutes. Entre Ritola et Iso-Hollo et les

Suédois, il n'y avait que 30 secondesd'écart: le gaind'un quart de siecle!




En 1952, I'URSS entre en scene. L'école soviétique va étre lapremiére a
franchirlecapdes 9'. Vladimir Kazontsev realise en juin 1952, a Kiev,
8'48.6", mais c'estun Ameéricain, Horace Ashenfelter qui cueille, en 8'45.4",
leslauriers auxJeux d 'Helsinki. Un an plus tard, Rinteenpaaredonnele
record alaFinlande:8'44.4". Pas pour longtemps: I'URSS le reprend avec
Rzhizchhin, 8°39.8", en 1956. Puis, toujours pour le compte de |'URSS,
Drentas, Dimitriev, Osipov, se succedent au palmarés et perpétuentla
suprematie sovietique. Jusqu'ace que le Belge Gaston Roelants réussisse
8'29". Désormais, c'est contre le mur des 8’ que la lutte est engageée.
Laperformance ne parait pas impossible Lacoursede Keino (Kenya)a
Munich, en 1972, en témoigne. D'autres coureurs africains ou européensy
parviendront sans beaucoup de mal. Longtemps considérées comme un
refugedes coureurs trop lents sur le plat, les courses a obstacles, qu'elles
soient de vitesse ou de demi-fond, sont maintenant d'authentiques
speécialités pour grands champions. Le 110 m haies est désormais « une
merveilleuse course rythmeée, une maniére de musique du sprint » . .
tandis que le 3,000 m steeple estune course de demi-fond, au rythme aussi
soutenu que le 5,000 m ou le 3 milles.

Peu de Canadiens s’inscrivent sur les tableties des records

A part Earl Thompson, aucun athléte canadien ne figure au palmares
des courses devitesse (110 m et 400 m haies) ou du 3,000 m steeple.
Aucundes athletes canadiens de talent, en demi-fond ou fond, n'ad’ailleurs
songeé as'engager, al’'exemple de certains coureurs européens comme
Roelants, dansladiscipline du 3,000m steeple. Il faut remonter au débutdu
siecle, aux Jeux olympiques de 1900, pour decouyrir avec surprise que le
vainqueur du 3,000 m steeple, G. Orton, considére par plusieurs specialistes
comme athléteameéricain, était,al’'époque, canadien. Qu'il ait changé de
nationalité ne modifie guére I'impression que cette discipline reste actuelle-
mentau Canadaunedes plus pauvres en raison de |'absence d'athletes de
bon niveau. Les courses devitesse (110 m haies, 400 m haies) ne comptent
pas davantage de grands coureurs. Ainsi les meilleurs actuellement sur ces
distances, Richard MacDonald et le Montréalais Tony Nelson, sont assez
loin du niveau international.




CARACTERISTIQUES ACTUELLES

Courses de vitesse avec obstacles

Le 110 m haies et le 400 m haies masculins (120vget 440vg)etle 100 m
haies féminin (ajoutés aux Jeux en 1972) constituent les courses de haies
classiques. Les temps du 200 m haies (ou 220 vg), distance rarement
courue, sont aussi homologués. Ces distances comportent toutes dix haies
Haies hautes pour le 110 m haies (120 vg); intermédiaires, pour le

400 m haies et le 440 vg haies; basses pour le 200 m haies (220 vg);
féminines pourle 100 m haies. Il existe d'autres distances qui sont choisies
pourles athlétes des catéegories junior, juvénile, cadet et pourles filles

(50 m, 80 m, 80 m et 100 m haies). Dans les compétitions hivernales quise
déroulent ensalle, des distances spécifiques sont fréequemment inscrites
au programme. Ce genre de compétitions, trés populaire aux Etats-Unis
etdeplusenplusenEurope, se déroule dansdes conditions différentes
(distances, écart entre les haies, nombre de haies) imposées par les carac-
téristiques des salles (aux Etats-Unis, les salles sont souvent des arénas).
Les athlétes y disputent généralement des épreuves de 50 ou 60 verges

(50 ou 60 mdans les pays europeens). Bien qu'il existe aussi des records
homologués pour les performances accomplies en salle, les temps réussis
ne sont pas considérés par les spécialistes avec le méme intérét que ceux
effectués al'extérieursur 110 mou 120 vg haies ou encore 400 m haies ou
440vg haies. Cela estdi notammentaux conditions de pratique trop va-
riablesd'une piste al'autre (longueur, matériaux différents). Dans le do-
maine des distances classiques constituées par les épreuves de 110 m, 400
m haies pour les hommes et 100 m haies pour les femmes, les distances
nalogues en verges sontaussi frequemment choisies lors des compéti-
tions d’athlétisme, qui ont lieu aux Etats-Unis etdans les pays anglo-
saxons. Méme s'il existe des records sur ces distances, ce sont ceux
effectués sur des distances mesurées selon le systeme métrique qui ser-
ventde référence mondiale. D'autre part, ce sont les distances en métres
qui sontchoisies pour toutes les grandes compétitions (Jeux olympiques,
championnats d'Europe, etc.) De plus en plus, les pays anglo-saxons les
choisissent aussi dans le cadre de leurs compétitions.

Course de demi-fond: 3,000 m steeple

Le 3,000 m steeple comprend sept tours et demi de tours piste. Les obstacles ne
commencentqu'un peu apres le premierdemi-tour. [l y a quatre haies et

une riviere a franchir par tour, soit vingt-huit haies et sept sauts de riviére

au total. Chaque haie estfixe: elle mesure 91,7 cm (3')de hautet aau moins
3,60m (12'2")delong. Ladistance moyenne qui sépare les haies estde 68 m
(75vgenviron). Quantalariviere, la profondeur atteint76 cm (2'6") ala

base de |a haie qui en délimite la longueur (12'2"). La profondeur de I'eau
diminue progressivement jusqu’au niveau du terrain. Lariviere est toujours

le quatrieme obstacle a franchir. Le concurrent qui laisse trainer sajambe a
I'extérieur d'une haie est disqualifié.




Franchissement des obstacles dans les courses de vitesse

Différentes conceptions marquentles courses de vitesse a obstacles

coureurs rapides sur le plat: pour ceux-1a,le 110 m mais surtoutle 400 m
haies nesont que des courses de vitesse comparables aux courses de plat:
les obstacles n'ont qu'une importance mineure. (Martin Lauer).

spécialistes des obstacles: pour ceux-la la technique du passage des
haies —surtoutau 110 m—est primordiale. La course segagnesurles
obstacles (Ottoz).

conception « globaliste »: de plus en plus on considéere les courses a
obstacles comme untout. On ne sépare pas la course des obstacles. La
course est fonction des obstacles: ce n'est pasune suited élans, ce n'est
pas non plus une course ordinaire. Quant aux obstacles, ils rythment
I'épreuve (Harrison, Dillard, Milburn, Davenport, Drut).

Difféerentes phases du franchissement

Quelle que soit ladistance (100 m, 220 m ou 400 m) la course de haies peut
se décomposer schématiquement en quatre phases: ledépart et 'approche
delapremiere haie, le franchissementde |'obstacle, la course entre les
obstacles, l'arrivée.

PRINCIPALES PHASES D'UN PASSAGE DE HAIE (SUR 110 m HAIES OU 400 m HAIES)
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Ledépartet!'approche dela premiére haie: le départ est comparable a celui
d'une course de vitesse. On préférerala positionblocs trés rapprochés
pour partiren vélocité plutét qu’'en foulées de plus en plus amples. Cette
position favorise le redressement rapide du buste, La vitesse optimale est
atteinte en huit foulées. Seuls 40 pieds séparentlalignedu départde la
premiere haie. Lavitesse du coureur face ala haie ne doit pas étre maximale
(c'estd ailleursimpossible), elle doit étreoptimale. La huitieme foulée est
plus courte.

Le franchissement de la haie: il faut en général huitfoulées pour aborder
I'obstacle. La huitieme précisément est particuliere. C'est une sorte de
foulée-saut. Elle se décompose entrois temps: |'appel, le franchissement
proprement dit, la réception.

a)l'appel: ce temps est caractérisé par la flexionen levier et I'extension
nettede lajambe arriere, celle qui marque le dernier appui en vue de passer
I'obstacle. Simultanément, lajambe d'attague esttendue en directionde la
barretransversale. Les bras participental'impulsion: le bras opposé ala
jambe avant est projeté par-dessus |'obstacle, |'autre reste fléchi et assez
prés du corps qui conserve son alignement naturel. Mémess'il est penché,

il reste a l'avant.

b)le franchissement proprement dit: dés que le premier pied afranchila
latte, se préoccuper alorsde lajambe arriére. Celle-ci esttirée vers |'épaule
toutendemeurant presque paralléle au sol etelle fréle la haie. Les bras
équilibrent le mouvement.

c)laréception: lajambe avants'abaisse. Le tronc se redresse. La réception
s'effectue surlaplante du pied delajambe avant. Le tronc est légerement
penché en avant. Suffisamment pour que la jambe arriére puisse rendre la
premiere foulée aprées la haie aussi longue gue possible. Les bras
reprennent leur position normale de course

Lacourse entre les obstacles: apres chaque haie, il yauneacceélération
mais,au momentde |'appel suivant, il y aune foulée plus courteetun
blocage pour I'impulsion, donc un léger ralentissement.

L'arrivée: laderniére haie franchie, le hurdler redevientun sprinter. Il doit
couvrir, le plus vite possible, ladistance qui le sépare de laligne d arrivée.
Six aseptfouléesd'accélérationsuffisentdansle 100 mfémininoule 110m
haies. Undémarrage pluslong estnecessaire dans le 400 m ainsi que dans
le 200 m haies.




Franchissement des obstacles sur 3,000 m steeple

Il y a deux types d'obstacles: les haies et la riviére.

passage des haies: les haies sont assez solidement fixées ala piste. Les
concurrents peuventdonc, s'ils le désirent, y prendre appui de la main ou du
pied. Les spécialistes actuels du steeple franchissent les haies sans appui.
llsemploient latechnigque des coureursde haies classiques. Cependant, ils
accélerental'approchedelahaie ainsiqu’alareprise apres|’'obstacle.

lariviere: labarre transversale de la haie sertde point d'appui au coureur.
Ilypose un pied aplatets’élancede|'autre cotéde lariviereou il retombe
surson autre jambe en position dereprise de course. Souvent, en raison
d'un appuiinsuffisant, un coureur posera les pieds dans la riviere. Au risque
d’'une chute, s'ajoutentune perte de temps et une rupture dans le rythme
de course.




CONDITIONS DE PRATIQUE

Des courses de vitesse:
100 m haies, 110 m haies et 400 m haies

Site

Enpleinair: piste divisée en couloirs de 4 pieds de largeur. Matériau: terre
battue, cendrée, matiére synthétique (tartan, fortran, etc.).

Ensalle: piste répondant aux mémes exigences. Matériau: bois, matiére
synthétique.

1 ligne droite
2 premier virage 3 \
3 ligne opposée 4 2
. ] e e S — 1 7
4 dernier virage T ———— =
P o
e S S i A
— h =
P \.::._"‘-\._ b
5 arrivée —

6 départ des courses de 100m, 80m, 110m haies TRACE D'UNE PISTE
D'ATHLETISME DE 400M

7 ligne de départ du 1500m et du mille
Matériel et équipement

Blocs de départ: (starting block): deux cales mobiles, fixées ala piste,
destinées a constituer les points d’appui de la poussée de départ. Les
blocs dedépart sont en tout point semblables a ceux utilisés pour les

courses de vitesse (plat).

Chaussures a pointes: identiques a celles des coureurs de vitesse.

Haies: |a haie est faite de métal ou de bois. Elle comprend deux bases et
deux montants. Une latte transversale prend appui & |'extrémité de chaque
montant. La haie pourra étre de hauteur réglable pour chaque épreuve.
Mais elle devra étre congue de telle maniere qu'achaque hauteur, il faudra
exercerune pousséed’'au moins 8 livres etd'au plus 8 livres et 13 onces
pour la renverser.




Du 3,000 m steeple
Site

La piste estlaméme que celle utilisée pour les autres courses de demi-fond
oude fond. Cependant, les coureurs empruntent |'extérieur de la piste, pour
le passagede lariviere, située dans le virage qui suitlaligne d'arrivée.

Le 3,000 msteeple nese courtjamaisen salle, en raison de la nature des
obstacles, difficiles ainstaller al'intérieur, notamment celui delariviére.

Matériel et équipement

L'équipement des coureurs estle méme que celui utilisé pour les autres
courses dedemi-fond. Les obstacles sontdifférents de ceux employés pour
les courses devitesse. Comme cela a été précisé, les haies sont construites
solidementetsont plus larges que celles des courses de vitesse (3,60 m;
12'2") mais moins hautes (91,7 cm; 3’). Lariviere, qui est précedéed'un
obstacle de méme hauteur, a une longueur de 3,60 m (12'2") et une
proforrdeur maximum de 76 cm (2'6") a la base de la haie.

Apprentissage etentrainement pour les courses de vitesse
(100 m, 110 m, 400 m haies)

Audéveloppementdes qualités de vitesse et de résistance, le coureurde
haies ajoute I'amélioration des qualités de rythme, de coordination, de

souplesse qui, dans ce cas, sont essentielles.

Prise de contact

L'initiation aux courses de haies peut étre une heureuse initiative chez le
jeune coureur de vitesse qui diversifie ainsi son entrainement et,
éventuellement, peut s’orienter vers les courses d'obstacles, en compétition
Pour éviter I'appréhension de I'obstacle, il estbon d'utiliser des haies
d'initiation (montants en plastique). Elles sont placées a une faible hauteur
etadesdistances variées afin dedévelopper |'adaptation des foulées chez
le débutant.

Lorsde la prise de contact, le néophyte doit rechercher un rythme regulier
(éviterderalentiral’approche de la haie) et une adaptation aux distances
variables entre les haies (attaque de la haie d'une jambe puis de
I'autre).

Cette phase d'apprentissage est continuée, pendant quelgues séances,
avec des variantes (utilisation de blocs de départ, haies ades hauteurs
variables, courses de haies en virage, etc.).

1"




Familiarisation avec les distances et les hauteurs réglementaires

Peuapeu, enfonctionde |'age etde la morphologie du débutant, I'entraine-
ments'oriente vers les épreuves reglementaires. La hauteur des haies est
augmentée, |'athléte les attaque de préférence avec laméme jambe. les
intervalles entre les obstacles sont régularisés (six appuis permettentun
meilleur contréle entre chague haie).

L'allongement progressif des intervalles entre les haies obligel'athléte a les
« attaquer » de plus loin. L'augmentation de la vitesse de course permet
une meilleure orientationde l'impulsion, de lajambe d'attaque, dutronc
vers |'avant.

Entrainement proprement dit

L'athlete; quichoisit la course d'obstacles en ligne droite, commence a
automatiser son geste en s'habituanta attaquer la haiede la méme jambe.

Ilcherche aréduire le temps de suspension sur la haie en améliorant la
qualité de sonimpulsion (poussée compléte de lajambe d'appel, « pointé »
delajambe libre fléchie vers la haie, orientation dutroncversl'avant . . .)
Ilinsiste également sur ledynamisme du contact apres le passage avec un
retour rapide de la jambe d'impulsion.

Ces différents points techniques sontaméliorés par lapratique et parle
développement des groupes musculaires concernés.

Dans le casde|'entrainement aux courses de haies avec virages (ex: 400 m
haies) I'athlete continue a franchir les obstacles en les attaquantd'ine
jambe ou de I'autre, ceci afin de faciliter I'adaptation du rythme de 14, 15ou
16 appuis entre les haies.

L'entrainement spécifique peut étre réalisé sur une distance intermédiaire
(200 m). Dans tous les cas, |'acquisition d'une bonne notion du rythme est
capitale pour permettre un franchissement correct des haies, et ceci
demande de nombreuses répétitions.

Apprentissage et entrainement pour le 3,000 m steeple

Le coureurde 3,000 m steeple est avant tout un coureur dedemi-fond et son
entrainement est par conséquent celui du demi-fond.

Cependant, un véeritable spécialiste de cette course consacre des séances
d'entrainemental’amélioration de la technique de passage de la haie et de
la riviére.

L'apprentissage du passage de lahaie, pour le steeple, estidentique a celui
des courses de vitesse. On peut noter une légére différence detechnique
au passagede lahaieen raison delavitesse moinsimportante. L 'athlete
attaque la haie plus prés et en conséquence « couronne » la haie en
orientant son pied d'attaque vers l'intérieur.

Lanotionde rythme entre les obstacles est bénéfique également et évite
des piétinements, sources de fatigue supplémentaire.
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Dans le cas des athleétes peu familiors au franchissemont classiquo de la
haie, ilsontlapossibilitéede prendre appuid'un pioed sur celle-ci afin
d'assurer leur franchissement. Cependant, ceci est & I'origine de portas de
temps.

Enfin, le passagede lariviere fait|'objet égalementd'un entrainement
specifique en particulieren recherchant, aprés I'appuid'un pied surlahaie,
uneimpulsion compléteavec|'aide de lajambe libre fléchie et des épaules
orientees vers |'avant. Lareprise & laréception comme pour les haies doit
étre dynamique (retour rapide et complet de la jambe d'impulsion).

Lecoureurdesteeples’entraine longuementet si possible souvent, deux a
trois fois parsemaine pour des débutants, tous les jours pour |'athléte
confirmé. Son programme comprend de longues randonnées en terrain varié
etdes'courses fractionnées: 400 m, 800 m, 1,200 m. |l s'habituera aux
changements de rythme fréquents: accélération, sauts, etc.

Rythme et technique

Commetoutes les épreuves a obstacles, le 3,000 m steeple exige une
préparationtechnique rigoureuse: manquer une haie peut étredangereux.
Le travail defranchissement des obstacles apres effort prolongé donnera
al'athlete une meilleure idée de la compétition. Les nombreux exercices
d'assouplissement propres aux hurdlers s'appliquent naturellement aux
« coureurs de steeple »,

Compétitions

Les courses de vitesse

Lescoursesde haiessedéroulentdela méme facon queles courses de
vitesse.

Surplat: Sur100 m haiesou 110vg et 120vg haies, les departs sont
donnés a peu pres au méme endroit quedans les coursesde platde
longueurvoisine. |l en estde méme pour les courses sur plus longue
distance 200 m et 220 vg haies (trés peu connu) ou 400 m et 440 vg

haies, les coureurs sontdécalés les uns par rapport aux autres — comme
sur lesdistances analogues sur plat—defacon ace quele coureurle plus
éloignéde la corde effectue la mémedistance que le coureur placé pres de
la corde.

Le 110 m haies et le 400 m haies constituentdeux des épreuves les plus
prisées du public. Au programmede la plupartdes rencontres d'athlétisme,
méme locales, elles sontcependant remplacées par une seule épreuve
(50 ou 60 m/vg haies), lors de réunions en salle.
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3,000 steeple

Traitée longtemps en parent pauvre des réunions d'athlétisme, cette
discipline a attiré aujourd'hui des coureurs de talent qui en ont rehaussé
considérablement le niveau.

Pour étre pratiqué, le 3,000 m steeple requiert non seulement |'existence
d'une piste réglementaire de 400 m mais aussi un espace extérieur suffisant
pour placer la riviére. Cela exclut le déroulement de cette épreuve a
I'intérieur. Le 3,000 m steeple se court de la méme fagon que les autres
courses de demi-fond et de fond.

D'autres distances sont choisies pour des jeunes athlétes (1,500 m et
2,000 m) mais seul le 3,000 m est couru lors des épreuves internationales
(ilyacependantdes 1,500 m steeple junior courus quelquefois lors de
rencontres internationales entre certains pays).




DOCUMENTATION ECRITE ET AUDIO-VISUELLE

Documentation écrite

Bulletins, revues, journaux, brochures (en anglais et en francgais qui
traitent uniquement de |'activité qui vous intéresse).

Titre
Athlétisme 19 . .

Adresse

Fédération québécoise d'athlétisme
881 est, boul. de Maisonneuve
Montréal 132, Qué.

Canada

Athletics Arena

Arena Publication Limited
325, Streatham High Road
London, S.W. 16,
Angleterre

Athletic Journal

Athletic Journal Publish. Co.
1719 Howard Street
Evanston, lllinois 60202

Etats-Unis

L'Athlétisme

10, rue du Faubourg Poissonniere
Paris 10e,
France

Athletics Weekly

World Athletic Sporting Publish.
344, High Street

Rochester, Kent
Grande-Bretagne

Athlétisme
(L'équipe magazine)

124, rue Réaumur
Paris 2e,
France

Fédération internationale
d’athlétisme amateur

L'Equipe

International Amateur Athletic Federation
162, Upper Rickmond Road

Putney, S.W. 15,

Angleterre (G.-B.)

126, rue Réaumur
Paris 2e,
France
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Miroir de I'athlétisme

Edition « J »

10, rue des Pyramides
Paris 1e,

France

La revue des entraineurs

d'athlétisme

A.E.F.A -
10, rue du Faubourg Poissonniére it
Paris 10e,

France

Tips on Athletic Training

American Medical Association
535, North Dearborn Street
Chicago, lllinois 60610
Etats-Unis

Track Newsletter
(Track and field
quarterly news)

United States Track and Field Association
745, State Circle,

Ann Arbor, Michigan 48104

Etats-Unis

Track Technique

P.O. Box 296
Los Altos, Californie 94022
Etats-Unis

Track and Field News

P.O. Box 296
Los Altos, Californie 94022
Etats-Unis

Track and Field News
Women

Women's Track and
Field Year Book

Track and Filed Women
P.O. Box 371

Claremont, Californie 91711
Etats-Unis

Track and Field Women

P.O. Box 371 ‘
Claremont, Californie 91711 )
Etats-Unis ‘ 1

Splash

The Barrier Club

325 Streatham Road ‘
London S.W. 16 3 N.S,,
Angleterre (G.-B.)

Amateur Athlete

Ed.RitaA. Cooper Review Publishing Co.
1100, Waterway Boulevard
Indianapolis, Indiana 46202

Etats-Unis




Coach and Athlete Ed. Dwight Keith Jr.
Coach and Athlete Inc.
1421, Mayson Street N.E.
Atlanta, Georgia 30324

Etats-Unis

Coaching Clinic Prentice Hall Inc.
Englewood Cliffs, N.J. 07632
Etats-Unis

Long Distance Log Ed. H. Browing Ross

United States Track and Field Federation
Box 190, Tucson, Arizona 85702

Etats-Unis

Athlétisme magazine 10, rue du Faubourg Montmartre
Paris 9e,
France

National Athletic Trainers Ed. Martin Robertson

Association Journal National Athletic Trainers Association

3315 South Street
Lafayette, Indianapolis 47904

Etats-Unis

Runner’'s World Ed. Joe Henderson, Bob Anderson
Box 366
Mountain View, California 94040
Etats-Unis

Track Times Olympia Sport Publications

Olympia Sport Village
Upson, Wa. 54565
Etats-Unis

Ouvrages et autres publications

Des milliersd'ouvrages, d'articles et de rapports d études ont été
publiés, en francais ou en anglais. Les principales maisons d'editions
qui publientdes ouvrages etd'autresdocuments sur les sports et

sur les activités de plein air sont:

au Québec — Editions de 'Homme, Editions du Jour,
Editions Leméac, Editions La Presse.
en France —Edmons Amphora, Editions Bornemann,

Edmons Arthaud, Editions du Seuil,
Edmons Denoel, Editions de la Table Ronde,
Editions Hachette.
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en Belgique —Editions Gérard et Co. (Marabout). V

aux Etats-Unis et —Simon and Schuster, Prentice Hall, Ronald I
en Grande-Bretagne Press, Tafnews Press, Athletic Institute,

Ed. Sports lllustrated, Pyramid Books, ATC

Sports Products, Creative Sports Books,

Sporting News, Harper & Row, Goodyear.

Les fédérations sportives ou d'activités de plein air publient frequem-
ment des documents techniques ou d'initiation.

Documentation audio-visuelle

Lesorganismes de production et de distribution de documents audio-
visuels sont nombreux. Les plus importants sont:

au Québec — Office du Film du Québec
— Office national du film
— Service général des
moyens d'enseignement
— Radio Québec
— Radio Canada

en France — Service de pédagogie audio-visuelle de
I'institut national des sports
aux Etats-Unis — Actien Films Inc.

— Athletic Institute

— Compagnie scientifique Ealing Ltd.

— John Colburn Associates
Plusieurs fédérations sportives et récreatives nationales produisent
cu distribuent aussi de nombreux documents audio-visuels.
Renseignez-vous auprés de la Fédération d'athlétisme du Québec




ORGANISMES COMPETENTS

Associations et Fédérations

Feédération d'athlétisme du Québec 881 est, boul. de Maisonneuve
Montréal 132
Québec

Association canadienne d'athlétisme 333, River Road
Ville Vanier, Ottawa K1L 8B9

Canada
Fédération internationale 162, Upper Richmond Road
d'athlétisme amateur Putney, Londres S.W. 15

Angleterre (G.-B.)
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Autres organismes

Les fédérations sportives ne sont pas les seules a jouer un réle
d'animation. En milieu scolaire, il existe des fédérations et des asso-
ciations qui organisent le calendrier des manifestations sportives.
Cesorganismes fixent les lieux des rencontres et surveillent leur
déroulement. Cependant, ils n'exercent pas les fonctions de régle-
mentation et de régie qui sontde la compétence des féderations
sportives. Ces organismes sont:

— la Fédération du sport collégial du Québec

— la Fédération du sport scolaire

— I'’Association des professionnels de |'activité physique du Québec
— |'Association sportive universitaire du Québec.

Le siegede ces fédérations est situé au siege social de laConfédé-
ration des sports du Québec, au 881 est, boul. de Maisonneuve,
Montréal 132.

Les Conseils régionaux de loisirs exercent un role de soutien a
I'endroit des organismes susmentionneés. lls ont notamment pour
mandatd'informer le public et de promouvoir les activités de loisirs.
Pour cefaire, ils fournissentune aide administrative et technique aux
fédérations et aux associations. Les Conseils regionaux de loisirs sont
au nombre de 15 et sont situés dans les localités suivantes:

Est du Québec 140 ouest, rue St-Germain
Rimouski

Saguenay - Lac St-Jean 132, rue Collard
Alma

Québec 917, Mgr. Grandin, suite 300
Québec 10

Mauricie Case postale 1174

1232, rue des Chenaux
Trois-Rivieres

L'Estrie 75, rue Chartier
Sherbrooke

Outaouais Case postale 723
115, rue Carillon
Hull

Abitibi - Témiscamingue 768, 3e Avenue

Val D'Or




Cote-Nord

898, rue Puyjalon
Hauterive

Centre du Québec

Case postale 101
148, rue St-Jean
Drummondyville

Sud-Ouest du Québec

48, ave Grande ile
Case postale 327
Valleyfield

Rive-sud Métropolitaine

360, rue St-Jean
Longueuil

Richelieu - Yamaska

1871, rue des Cascades
St-Hyacinthe

De Lanaudiere

421, de Lanaudiere
Joliette

Des Laurentides

864, boul. St-Antoine
St-Antoine des Laurentides

Montréal

Service des Loisirs
445, rue Saint-Frangois-Xavier
Montréal 125
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Liste des brochures de la collection GRAND SOLEIL

SERIE A — Sports de combat SERIE H — Sports de neige
escrime ski alpin
boxe ski nordique
judo saut a ski

lutte olympique ;
SERIE | — Sports de glace

SERIE B — Sports de raquette patinage de vitesse
badminton patinage artistique
squash '
tennils sur table SERIE J — Sports de ballon
tennis basket-ball

. : volley-ball

SERIE C — Athlétisme (courses) handball olympique
vitesse et relais soccer (football)
obstacles :
demi-fond et fond SERIE K — Sports divers

5 . haltérophilie

SERIE D — Athlétisme (lancers) b
poids sports équestres
disque olympiques
marteau crosse
javelot gymnastique

SERIE E — Athlétisme (sauts) SERIE L — Activités de plein air
hauteur d’hiver
longueur ski de randonnée
triple saut raquette
perche

; SERIE M — Activités de plein air

SERIE F — Sports aquatiques d’'été
nage synchronisée randonnée pédestre
natation cyclotourisme
plongeon
water-polo

SERIE G — Sports nautiques

aviron

canoé-kayak (plat)
canoé-kayak (eau vive)
voile

ski nautique

23




Affiches Grand Soleil

46 affiches de 57,15 x 95,25 cm (25,5 x 37,5 po) servent de réplique parfaite
aux brochures : méme titre, méme illustration, méme texte au verso

Alors que les brochures se présentent comme l'indispensable « livre de
poche » de tout sportif, les affiches offrent I'avantage de servir simultanément
a la décoration, a la publicité et a I'information. Grace a la bande libre
ménagée au bas de |'éclatante illustration, les fédérations, les associations
de sport ou de plein air peuvent annoncer leurs principales manifestations
et en décupler 'efficacité. Le texte d'information sert d'aide-mémoire

tant aux sportifs chevronnés qu'aux débutants sur les aspects fondamentaux
des sports ou des activités de plein air.

On peut se les procurer a des prix intéressants

e Dans une librairie de I'Editeur officiel du Québec

e Chez un libraire dépositaire des publications de ' Editeur officiel du Québec
e Chez I'Editeur officiel du Québec, par commande postale

Toute commande adressée & I'Editeur officiel du Québec est payable d'avance
par chéque ou mandat-poste a I'ordre du ministre des Finances.

Expédier a : Editeur officiel du Québec

675 est, boulevard Saint-Cyrille
Québec
G1A 1G7
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