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Prothéses auditives et accessoires pour malentendants.  Plus de 35 ans

D Une évaluation par I'audioprothésiste est requise pour la sélection d’'un appareil auditif. 6 Vo'l're service |

— Clinique St-Jean Clinique Médicale Clinique
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LlnDa RHeaume bureau 204 343, rue Saint-Jacques 1009, rue Notre-Dame

Audioprothésiste inc. www.linda-rheaume.com
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Il marche 100 km avec 100 Ib sur le dos pour lutter contre le cancer
Jérémie Fortin recoit
une prestigieuse
décoration des Forces
armeées canadiennes

MARC-ANDRE COUILLARD

macouillard@coupdoeil.info

ACTUALITE. Jérémie Fortin, un militaire
originaire de Saint-Valentin, a récemment
été honoré par les Forces armées cana-
diennes (FAC), en raison de l'exploit qu'il a
réalisé en novembre 2024, celui de marcher
100 km avec une charge de 100 Ib sur les
épaules, et ce, en moins de 24 heures, amas-
sant au passage prés de 40000 $ pour lutter
contre le cancer.

Jérémie Fortin fait partie des 16 membres
du 5e Groupe-brigade mécanisé du Canada qui
ont été honorés, le 24 octobre. M. Fortin a été
décoré de la Mention élogieuse du comman-
dant de 'Armée canadienne.

Cet honneur est décerné a un membre des
FAC pour une contribution ayant une influence
sur le commandement ou qui lui fait honneur.

FAIT D'ARMES

Les 8 et 9 novembre 2024, le sergent
Jérémie Fortin a parcouru 100 km a la marche
entre Riviére-a-Pierre et Québec, transportant
une charge de 100 Ib sur les épaules, le tout
en moins de 24 h. Il a complété son périple en
gravissant les 400 marches du Cap Blanc.

Cet exploit lui a permis d’amasser 40000 $
au profit de la Société de recherche sur le can-
cer, en soutien a son frére Jason qui en est
atteint.

HONNEUR

«En réalisant cet exploit, il a soutenu son
frére, Jason, dans sa lutte contre cette maladie
et démontré sa résilience ainsi que sa déter-
mination tout en faisant briller Iimage du
militaire altruiste et performant aupres de ses
pairs et du public, ce qui a fait grand honneur a
I'Armée canadienne», soulignent les FAC.

Le lieutenant-colonel Jean-Francois Labonté, commandant par intérim du 5e Groupe-
brigade mécanisé du Canada et I'adjudant-chef Steve Chagnon, sergent-major,
entourant le sergent Jérémie Fortin du 1er Bataillon, Royal 22e Régiment, lors de la
remise de sa décoration, le 24 octobre, sur la Base de soutien de la 2e Division du
Canada, a Valcartier. Photo: gracieuseté - Caporal William Latreille

avant le 9 janvier 2026
avant le 12 janvier 2026.

aura lieu le 13 janvier 2026 a midi.
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Nous ferons connaitre le bébé gagnant dans
I’Album bébés 2025 dans I'édition du journal
Coup d’Oeil du 14 janvier 2026. Le tirage au sort
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Des fruits et légumes vendus a petit prix

Un congélateur des Complices
alimentaires s’installe a Sainte-Clotilde

MARC-ANDRE COUILLARD
macouillard@coupdoeil.info

D STy
ACTUALITE. sainte-Clotilde annonce l'ins- s z At
tallation d'un tout nouveau congélateur ' :afﬁlo ”lp ll(i}’%gh
contenant des fruits et des légumes des ; wéwfggf
Complices Alimentaires. Situé a l'entrée de =
la bibliothéque municipale, ce congélateur
permet a la population d’avoir accés a des
aliments de qualité, qui sont offerts a bas
prix.

ot

AUMENT-TERRE

Le maire de Sainte-Clotilde, Guy-Julien
Mayné, et la directrice générale des
Complices Alimentaires, Nathalie Collin,
lors de l'inauguration du nouveau
congélateur. Photo gracieuseté

Le congélateur, qui est situé au 2412, che-
min de I'Eglise, est accessible tous les jours, de
8 h a 22 h. Il s'agit d'un congélateur en libre-
service. Le paiement se fait par carte de débit,

Bleuets
Blueberries

-
Pomme en dés
Diced Apples

2200 g w300 ¢ £500¢

par carte de crédit ou encore a l'aide de la Carte
Jaime fruits et légumes, émise par le gouverne-
ment du Québec.

«Nous sommes treés heureux d'accueillir
ce congélateur de Complices Alimentaires.
C'est une belle facon de rendre I'alimenta-
tion saine et économique plus accessible
aux familles de Sainte-Clotilde durant toute
I'année, en plus de poser un geste concret
pour I'environnement puisque la démarche
de l'organisme vise a réduire le gaspillage
alimentaire des producteurs agricoles de la
région», souligne le maire de Sainte-Clotilde,
Guy-Julien Mayné.

TARIFICATION SOCIALE

Les fruits et légumes congelés vendus par
les Complices Alimentaires sont offerts a un
prix trés avantageux grace a un principe de
tarification sociale.

Cela signifie que pour un méme produit, les
clients peuvent choisir de payer I'un des trois
prix offerts, en fonction de leur budget.

Le prix Jeunes pousses (un prix juste et équi-
table pour moi), le prix Récoltes (un prix équi-
table pour tous) ou le prix Solidaires (je sou-
tiens la mission des Complices Alimentaires).
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La mission des Complices Alimentaires est
d’améliorer I'accessibilité physique et
économique a des fruits et légumes
locaux, tout en réduisant le gaspillage
alimentaire. photo gracieusets

AUTRES POINTS DEVENTE

Sur le territoire de la MRC des Jardins-
de-Napierville, on compte trois autres
congélateurs des Complices Alimentaires, soit
au Centre récréatif de Sherrington (234, rue des
Loisirs), au bureau de poste de Hemmingford
(505, rue Frontiére) et dans les locaux de
I'organisme Sourire sans fin a Saint-Rémi (2A,
rue Sainte-Famille). Comme le congélateur
est situé a l'intérieur de la friperie de Sourire
sans fin, il est possible de payer par carte ou en
argent comptant. A Sherrington, Hemmingford
et Sainte-Clotilde, seules les cartes sont
acceptées comme moyen de paiement, soit
la carte de débit, la carte de crédit ou la Carte
Jaime fruits et légumes.

MISSION
Les Complices Alimentaires est une

Le congélateur libre-service des
Complices Alimentaires a Sainte-Clotilde.

Photo gracieuseté

entreprise d'économie sociale qui ceuvre en
Montérégie-Ouest depuis 2022. Sa mission est
d’'améliorer I'accessibilité physique et écono-
mique a des fruits et légumes locaux, tout en
réduisant le gaspillage alimentaire.

En effet, les aliments vendus dans les
congélateurs des Complices Alimentaires sont
des produits déclassés qui ne répondent pas
aux normes esthétiques des chaines d'alimen-
tation, ainsi que des surplus provenant des
maraichers qui travaillent avec I'entreprise.
Parmi eux, on compte GenV, a Sainte-Clotilde,
ainsi que Les Fermes R.R. &Fils, a Saint-Michel.

Précisions au
sujet d’un article
paru le 5 novembre

Nous souhaitons corriger une erreur et
apporter une précision au sujet de l'article
intitulé Six nouveaux maires élus dans
la région, paru en page de lI'édition du
5 novembre du Coup d'ceil.

Au paragraphe portant sur
Saint-Paul-de-ITle-aux-Noix, il aurait fallu
lire qu’au moment d'écrire ces lignes, on
ne connaissait toujours pas l'identité du
conseiller gagnant au poste 1 puisqu'il y
avait une égalité entre Pierre Bisaillon et
Denis Thomas.

Au paragraphe portant sur
Saint-Jacques-le-Mineur, précisons que
Karine Paiement, qui a déja occupé le
poste de mairesse de cette municipalité de
2021 a 2023, a cette fois été élue comme
conseillére, dans le district 5.
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organisé par le Service des Loisirs

Les 15 & 16
NOVEMBRE
10ha16 h

Municipalité de

Saint-
“==._Blaise-
sur-Richelieu

Au complexe sportif et au Centre communautaire situé au 795, rue des Loisirsé
Les profits de cette activité seront remis a la guignolée de la municipalité.

(Saint-Blaise-sur-Richelieu) %

€ - 6707 IQWIA0U 7 | 27 - 0jur’|190pdNoY' MMM



N
o~
(=]
[}
4
=4

=
=

4 -www.coupdoeil.info - Le 12 nove

A la suite du raccordement des puits d’eau potable au nouveau réservoir
Saint-Rémi autorise I'émission
de nouveaux permis de construction

ACTUALITE. La Ville de Saint-Rémi
annonce la levée du reglement en vigueur
depuis 2023, qui suspendait provisoire-
ment |'émission de nouveaux permis de
construction ou de certificats d'autorisa-
tion, qui auraient eu pour effet d'augmen-
ter la consommation de I'eau provenant du
réseau d’aqueduc.

La levée de ce réglement est rendue pos-
sible grace aux différentes actions qui ont été
posées au cours des derniéres années afin
d'augmenter la quantité d'eau potable dispo-
nible par le réseau d'aqueduc municipal.

INVESTISSEMENTS
Pour ce faire, depuis 2015, Saint-Rémi a

réalisé d'importants investissements, dont la
construction d‘un réservoir d'eau souterrain
d’'une capacité de 3000 métres cubes, dont les
travaux ont été exécutés en 2023.

Les quatre puits d'eau potable existants,
soit les puits no 6, 10, 11 et 13, ont ensuite
été raccordés a ce réservoir. Cela a permis de
doubler la capacité d'entreposage de l'eau,

(( témoigne du s

Cette levée de Ia pause

uccés de
_efforts Pour moderniser ::::
Installations et garantir un
approvisionnement en eau
potable fiable pour I'ensemble
de notre communauté. C'est
une excellente nouvelle pour le
développement de Saint-Rémi.

- Sylvie Gagnon-Breton,

mairesse de Saint-Rémi

assurant ainsi une stabilisation de la pres-
sion dans le réseau d'aqueduc du périmétre
urbain.

«La mise en service des puitsno 14, 15et 16
viendra renforcer 'approvisionnement en eau
potable, en augmentant a la fois la capacité et
la sécurité du réseau», précise Saint-Rémi dans
un communiqué. (M.-A. C.)

Sherrington

Produits Frais FMS lance ses mini carottes Carotté

MARC-ANDRE COUILLARD
macouillard@coupdoeil.info

ACTUALITE. Depuis quelques semaines,
I'entreprise agricole Produits Frais FMS,
basée a Sherrington, a commencé la mise
en marché progressive de ses mini carottes
Carroté a travers toutes les grandes chaines
d’alimentation.

Bien que 33 % des carottes consommées au
Québec sont des mini carottes, 100% dentre
elles étaient importées des Etats-Unis, selon les
données du ministére québécois de 'Economie,
de I'lnnovation et de I'Energie, en date de 2023.

Le 10 avril 2025, Produits Frais FMS inaugurait
sa nouvelle usine de transformation et d'ensa-
chage de mini carottes en présence du premier
ministre du Québec, Francois Legault. Ce projet a
nécessité un investissement de 25 MS.

Lentreprise est ainsi devenue le plus impor-
tant producteur de carottes au Québec et la
toute premiére a offrir des mini carottes locales.
(( Carroté, c'est avant tout une mini

carotte locale, cultivée et fagconnée

au Québec. Avec cette marque, on
veut démontrer que les produits
frais d'ici ont tout pour rivaliser en
got, en qualité et en accessibilité.
- Florence Rancourt, directrice marketing et com-
munications chez Produits Frais FMS

LOCALE

Carroté est la premiére et la seule mini carotte
cultivée, récoltée et faconnée au Québec, plus
précisément a Sherrington, souligne Produits
Frais FMS dans un communiqué.

Les mini carottes Carroté sont offertes en trois

formats, soit340 g, 1lbet 2 lb.

Elles font leur entrée progressive chez
Super C, Metro, Costco et I'ensemble des autres
banniéres.

Produis Frais FMS, a Sherrington, est le
premier producteur de mini-carottes au
Québec. photo gracieuseté
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Modernisation du poste frontalier de Saint-Bernard-de-Lacolle

Fermeture de cinq des huit voies
dédiées aux voyageurs jusqu’en 2027

MARC-ANDRE COUILLARD

macouillard@coupdoeil.info

\( | -.Lestravauxde modernisation
du poste frontaher de Saint-Bernard-
de-Lacolle, qui ont commencé en février
2025, franchissent une nouvelle étape,
avec la construction de la nouvelle ligne
d’'inspection primaire des voyageurs. Cette
étape implique la fermeture de cinq des huit
voies dédiées aux voyageurs.

La voie réservée aux membres du pro-
gramme NEXUS demeure en service.

Les travaux de réaménagement de la ligne
d'inspection primaire du point d'entrée ont
commencé le 29 septembre et se poursuivront
au cours des 18 prochains mois. Ainsi, a I'hi-
ver 2027, huit nouvelles guérites de traitement
des voyageurs seront inaugurées.

ACCALMIE

L'Agence des services frontaliers du Canada
(ASFC) précise que cette étape du projet
commence a l'automne, alors que le flot de

RABAIS DE 4%

par tranche de 20$ disponible SUR :

véhicules qui traverse la frontiére est générale-
ment moins important qu'a d’autres moments
de I'année. Pendant cette période, seulement
trois voies de circulation sur huit sont généra-
lement utilisées.

L'ASFC a aussi observé une diminution d'en-
viron 25% du nombre de voyageurs a ce point
d'entrée lors des huit derniers mois, compara-
tivement a la méme période en 2024.

- Eric Lapierre, directeur général régional a 'ASFC

NOUVEL IMMEUBLE

Les travaux de déconstruction de l'ancien
immeuble commercial ont été exécutés au
printemps 2025. Les travaux d'excavation
et de préparation des fondations du nouvel

450 454-5364

immeuble de traitement des voyageurs sont
en cours depuis cet été.

L'entrepreneur principal doit commencer
cet automne a ériger la structure hors sol du
nouvelimmeuble de traitement des voyageurs.

GUERITES COMMERCIALES

Des travaux de rénovation des guérites
commerciales du point d'entrée sont en cours.
Ces travaux entrainent la fermeture périodique
de certaines des voies. Ce projet vise a exécu-
ter, d'ici la fin de I'hiver, des travaux de génie
civil et remplacer les fenétres principales des
guérites,

«Dans le contexte de ces travaux, nous
encourageons la clientéle commerciale a tran-
siter, lorsque possible, par le poste frontalier
de Saint-Armand/Philipsburg», précise 'ASFC
dans un communiqué.

FIN DES TRAVAUX

Lensemble du projet doit étre terminé en
2028. Ces travaux représentent un investisse-
ment de 100 MS.

Stéphanie Lahaie-Nadeau, chef des
opérations a I’Agence des services
frontaliers du Canada et responsable du
chantier de modernisation du poste
frontalier de Saint-Bernard-de-Lacolle.

Photo gracieuseté
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CC)GR

CHAMBRE DE " COMMERCE ET
DINDUSTRIE DU GRAND ROUSSILLON

PRESENTE PAR ROUSSILLONRS

Le 6 novembre dernier, le Gala Reconnaissance de la CCIGR a une fois de plus brillé de mille feux pour sa sixieme édition, rassemblant la communauté
d’affaires du Grand Roussillon dans une ambiance festive et inspirante. Ce rendez-vous annuel est devenu un incontournable pour souligner les succés
remarquables de nos entrepreneurs et mettre en valeur leur contribution essentielle a la vitalité économique de notre région.

Tout au long de I’'année, ces femmes et hommes d’affaires ont démontré une passion indéfectible, une créativité audacieuse et un engagement profond
envers leur milieu. Le gala a été I’occasion parfaite de célébrer ces qualités avec élégance et reconnaissance, devant pres de 300 invités réunis pour
applaudir leurs accomplissements.

Nous souhaitons exprimer notre sincére reconnaissance envers nos partenaires, dont le soutien généreux a largement contribué au succes et au
rayonnement de cette soirée. Le présentateur officiel, la MRC de Roussillon et notre partenaire de prestige, Desjardins Entreprises.

De plus, nous tenons a féliciter et remercier tous les finalistes, les lauréats, les participants et a toutes les personnes qui ont collaboré a cette soirée
mémorable. Leur implication a fait de cet événement un moment fort, empreint de fierté et de solidarité. En terminant, nous avons I’honneur de dévoiler
les récipiendaires des deux prix phares de la soirée : le prix de la Personnalité d’affaires de I’année, ainsi que le prix Coup de cceur du public, attribué
par vote populaire. Bravo au Veston vert et Madame a Christine Bilodeau de Chic-Chef pour leur rayonnement exceptionnel !

Lauréats :

Hébergement, récréotourisme, Coup de cceur du jury

Nouvelle entreprise Commerce de détail et distribution restauration, art & culture Optimum Canada

Larose & filles Meubles RD Manoir D'Youville Hommage aux batisseurs

Entreprise de services professionnels

OBNL et entreprise d'économie sociale Entreprise manufacturiére .
& de la construction

Jean-Marc Fournier

Centre Horizon Clétures Directes Eormation RCK RH Entreprise Coup de coeur du public

Commerce de proximité Entreprise de services aux particuliers Transfert d'entreprise Le Veston Vert

Personnalité d'affaires de I'année

Fleuriste Laprairie Paré Assurances Clod Signature Christine Bilodeau. Chic-Chef

Merci a nos commanditaires :

Présentateur officiel Partenaire de prestige Partenaire Or

-~ O Desjardins
ROUSS'LLOO RS Entreprises

Merci a nos autres commanditaires :

Bureau de Christian Dubé, Bureau de Christine Fréchette, Canadian Tire Chateauguay, LLG CPA, Vidéotron, Chiasson Gauvreau , Bureau de Marie-Belle
Gendron , Promutuel Assurances, Gravité , Groupe Marleb, Clétures Directes, Cellule de Mentorat de Roussillon, Ville de Chateauguay, Paré Assurances,
RBC Banque Royale- Chateauguay, Tourisme Montérégie , Billard CPA inc, Ville de Mercier, BJC, Investissement Québec, Desjardins Entreprises,
Photobooth Red , Protocole, Drolet Pigeon Ste-Marie Avocats, GFM groupe financier , Ville de Saint-Rémi, SG Ceresco, Bureau de Carole Mallette, Groupe
Montoni, LLG RH inc, Bureau de Jacques Ramsay, Groupe Boda et Bureau de Nathalie Provost.

Merci a tous, et a I’an prochain!




Un artiste de Saint-Rémi

Vincent Yelle lance Apples & Honey, un album
intime marqué par le deuil de son pere

MARC-ANDRE COUILLARD

macouillard@coupdoeil.info

MUSIQUE. Lauteur-compositeur-
interpréte Vincent Yelle, un artiste origi-
naire de Saint-Rémi, lance son premier
album intitulé Apples & Honey. Ce projet
est intimement lié a I'histoire de la vie de
son pére, qui possédait un verger et une
production de miel sur le rang Saint-Paul,
a Saint-Rémi, et qui est décédé il y a
quelques années.

L'album est déja disponible sur les diffé-
rentes plateformes en ligne, mais son lan-
cement officiel aura lieu le 16 novembre. Le
public estinvité ay participer. Lévénement, qui
prendra la forme d'un 5 a 7, se déroulera chez
I'artiste, au 8661, rue Drolet, a Montréal.

INTIME

Apples & Honey est une ceuvre profondé-
ment personnelle qui a été réalisée et enregis-
trée par l'artiste lui-méme.

>

Sur la pochette de son album, on apercoit le pére de Vincent Yelle, alors qu'il était

enfant. Image gracieuseté

#ieplss & HoNneYy

Avec cet album, Vincent Yelle explore le
deuil de son pére a travers les voix et les sou-
venirs de sa famille. Archives sonores transfor-
mées, chants de sa mére et de sa sceur, bruits
d'oiseaux enregistrés par son pére: chague
piéce devient un fragment de mémoire mis en
musique.

Méme la pochette de I'album fait écho au
passé, puisqu'on y voit une photo de son pere
assis au pied d’'un pommier, alors qu'il était
enfant.

PARCOURS

Vincent Yelle a commencé a jouer de la
basse et a composer des pieces alors qu'il était
al'école secondaire. Il a poursuivi des études en
musique au Cégep Saint-Laurent, avant d'obte-
nir un baccalauréat en basse et en contrebasse
a I'Université du Québec a Montréal.

Depuis plus de dix ans, il accompagne une
variété d'artistes de la scéne indépendante,
dont Jeffrey Piton, Pataugeoire, Pelch et Simon
Daniel.

MALADIE

C'est en étant au chevet de son pére, a qui
I'on a diagnostiqué un cancer en 2017, que
Vincent Yelle a commencé le processus d'écri-
ture de ce qui allait devenir Apples & Honey.

«Quand mon pére était malade, j'ai com-
mencé a écrire quelques chansons pour lui et
pour la famille. C'a été la racine de cet album
qui est venu plus tard, confie I'artiste. C'était
des chansons pour nous unir comme famille,
mais aussi pour rassurer mon pere.» La pre-
miéere piéce de l'aloum, Lighthouse, Vincent
Yelle I'a offerte en cadeau a son pére a son
anniversaire.

«L'idée de faire un album en son hommage
et de m'assumer [en tant qu'artiste solo, NDLR]
est arrivée quelques mois aprés son décés, en
2022 », dit-il.

Pour linstant, il n'y a pas de dates de spec-
tacle qui sont annoncées. «C'est un album
tellement personnel..., conclut Vincent Yelle.
J'aimerais le présenter en premiére partie
d‘autres artistes.»

VENTE DE

CUIR

L'auteur-compositeur-interpréte Vincent
Yelle. photo: gracieusets — Hannah Alex Photography

SEULEMENT
13-14-15 et 16 novembre 2025

»>25% 7 50%

FEMME

Toutes grandeurs XXL et plus!

SN MANTEAUX DE CUIR POUR TOUS LES STYLES P
H COURT - TROIS-QUARTS - LONG: TROIS SAISONS - SPOR

Rl - I
Directement .

NOUVELLE COLLECTION 2025/26

,‘ CUIR VERITABLE DE PREMIERE QUALITE HAUT DE GAMME |

CARREFOUR RICHELIEU

600, rue Pierre-Caisse, Saint-Jean-sur-Richelieu, J3A 1M1

PORTE # 3 (Prés de I'Aubainerie)

Leather

o {

514 513.5833
Sans Frais : 1.888.706.2233
cuir.jacoby@hotmail.com €
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Pendant I’heure de pointe matinale

La route 207 désormais fermée en direction du pont Mercier

MARC-ANDRE COUILLARD

macouillard@coupdoeil.info

ACTUALITE. La communauté de
Kahnawake prend les grands moyens
pour se réapproprier la route 207, qui
traverse la réserve autochtone. Les
Peacekeepers, le service de police de
Kahnawake, ont annoncé la fermeture
compléte de cette voie d’accés au pont
Mercier a toute circulation automo-
bile pendant I’heure de pointe mati-
nale, en semaine, et ce, a compter du
10 novembre.

Du lundi au vendredi, de 5 h 30 a
9 h, les automobilistes en provenance
de Saint-Rémi qui voudront traverser le
pont Mercier devront obligatoirement
emprunter 'autoroute 30 Est, puis I'auto-
route 730, afin de rejoindre la route 132
qui meéne au pont Mercier.

Les habitants de Kahnawake pour-
ront continuer de circuler librement
sur la route 207, de méme que les per-
sonnes qui y travaillent. Ces derniers
devront cependant montrer une preuve
d'emploi.

* Vous REI

PROMOU"

NECEND
= EFE

* Vous ACCOM

RAISONS

Les Peacekeepers expliquent que
cette décision a été prise a la suite de
nombreuses plaintes formulées par des
membres de la communauté au sujet du
grand nombre de véhicules qui transitent
par la route 207 tous les matins.

Leur volonté est d’améliorer la qua-
lité de vie de ceux qui vivent et qui tra-
vaillent aux abords de la route 207 et de
rendre cette voie plus sécuritaire pour
les résidents et les écoliers qui prennent
I'autobus scolaire tous les matins. Cela
doit aussi permettre aux Peacekeepers
de consacrer plus de temps a faire leur
travail de policiers, plutét que de devoir
gérer le trafic.

FERMETURE

Cette fermeture de la route 207 en direc-
tion nord pendant I'heure de pointe mati-
nale sera en vigueur pendant une période
indéterminée.

Les Peacekeepers n'excluent pas la
possibilité d'éventuellement fermer la
route 207 en direction sud, pendant I'heure
de pointe du soir.

Pour souligner la Semaine des droits, du 9 au 15 novembre 2025, seriez-vous intéressé a participer
a lamélioration des conditions de vie des usagers du réseau de la santé et des services sociaux?
Est-ce que vous vous souciez de la qualité de vie et des droits de nos ainés?

) ! Vous pouvez faire partie de notre comité des usagers ou du comité
de resldents d un CHSLD prés de chez-vous et, ainsi, contribuer a informer les usagers de notre
territoire de leurs droits et les aider a naviguer dans le systéme de santé avec confiance.

< sur vos droits et vos obligations.

* l'amélioration de vos conditions de vie comme
usager du réseau de la santé et des services sociaux.

e EWVALUER votre satisfaction a I'égard des services obtenus.

DRE vos droits et vos intéréts, individuels ou collectifs, en tant qu’usager,
auprés de 'établissement ou de toute autorité compétente.

ER, sur demande, dans toute démarche,
y compris si vous souhaltez porter plainte.

IRER du bon fonctionnement des comités des résidents sous notre gouverne.

La route 207 est empruntée chaque matin par des milliers d’automobilistes qui utilisent

cette voie pour se rendre au pont Mercier. photo : Coup dioeil — Marc-André Couillard

Ny e
o pu-s

LES 12 DROITS DES USAGERS

Loi sur les services de santé et les services sociaux

f—

Droit a 'information

Droit aux services

Droit de choisir son professionnel ou l'établissement
Droit de recevoir les soins que requiert son état
Droit de consentir a des soins ou de les refuser

Droit de participer aux décisions

Droit d’étre accompagné, assisté et d’étre représenté

Droit a 'hébergement

OV 00N O bW

Droit de recevoir des services en anglais

—
o

Droit d’accés a son dossier d'usager

-—
=

Droit a la confidentialité de son dossier d’'usager
12 © Droit de porter plainte

N’hésitez pas a nous contacter en toute confidentialité si vous avez
des questions, des soucis ou des insatisfactions concernant les soins
et services que vous recevez. Il nous fera plaisir de répondre

a vos questions et de vous accompagner dans vos démarches.

>58944-2




LARTERRE

Accompagner - Jumeler

Votre service de maillage pour faciliter I'accés au monde agricole

Vous étes propriétaire?
Vous disposez de parcelles

ou d'actifs disponibles ~ §
pour la reléve ou encore
vous souhaitez transférer
ou louer votre ferme?

g ° - " e.cda
Le métier d’agriculteur o S e e
pourrait-il faire votre bonheur?

Vous projetez vous
établir en agriculture?

QUESTIONNEMENTS REVELATEURS

Chaque personne posséde ses propres forces
et ambitions.Vous vous demandez si une carriere
en production alimentaire pourrait vous conve-
nir? Sachez que les agriculteurs et agricultrices
qui adorent leur métier et connaissent du succés
répondent « oui » a la grande majorité de ces
questions:

Aimez-vous travailler de vos mains et utiliser
des outils en tous genres? Etes-vous habile dans

comptabilité, service a la clientéle)? Avez-vous
une bonne capacité a gérer les imprévus au quo-
tidien?Vos capacités physiques vous permettent-
elles detravailler plusieurs heures d'affilée? Avez-
vous la fibre entrepreneuriale bien développée?
Les nouvelles technologies vous attirent-elles?
Aimez-vous le contact étroit avec la nature et les
animaux? Carburez-vous aux défis?

Si la plupart de vos réponses s'averent posi-
tives, C'est que ce métier aussi exigeant que grati-

Vous recherchez une
terre ou une ferme
pour développer
votre projet?

L] \,‘ A A
Amélie Tremblay, 450 774-3141, poste 3144
atremblay@arterre.ca® &

.
.. ;

plusieurs domaines (ex. : gestion, mécanique, fiant est fait pour vous!

25 AU 27 NOVEMBRE 2025

Journées horticoles
€ grandes cultures

>51064-1

Jairdins-de-Hapiowille Québec CRAAQ

AU CENTRE COMMUNAUTAIRE DE SAINT-REMI

28 édition

Les terres noires, moteur d'une agriculture résiliente
Résilience, innovation et performance en grandes cultures
La recherche au RQRAD : pour une agriculture plus durable
Petits fruits hors sol : savoir-faire et innovations

PROGRAMMATION
ET INSCRIPTION

Centre des loisirs et de la culture de Saint-Rémi

25 Rue Saint-Sauveur, Saint-Rémi, QC JOL 2L0
Technologies au service de I'horticulture = = ! .

Petits fruits

Ecu et biodiversité au coeur des pratiques agricoles
L'horticulture bio en action face aux défis
Ressources humaines

Jeudi 27 nov.

: Des vergers plus futés: quatre saisons par année! 3
= Maiis sucré: entfre défis agronomiques et occasions commerciales /0
i} w Agriculture de précision: des innovations au service de l'efficacité
&4 Grandes cultures bio: entre science, terrain et innovation

Merci a nos partenaire financier:
# Association des nsu%
QuébecBE O Desjardins (1) iR GNORSECO (@COHORT o C2 agriconseils

e porcs du Québec

>58707-1
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ENTRETIEN
AUTO

L% Afaire avant I’hiver

Automobilistes, évitez
ces contraventions
(trop) fréquentes!

Découvrez les cires

pour automobiles
a la céramique!

Dans les rayons des produits d'entretien
pour la voiture, les options en matiére de
cires ne manquent pas. Si elles promettent
toutes de conférer un superbe lustre a votre
auto, certaines se distinguent grace a des
ingrédients uniques tels que la céramique.
Apprenez-en plus!

LATECHNOLOGIE

Il estimportant de préciser que lingrédient uti-
lisé dans ce type de formule est la silice (dioxyde de
silicium), un élément contenu dans la céramique
telle quon la connait. Grace a des manipulations
chimiques, ce composé arrive a adhérer solide-
ment aux peintures vernies des voitures.

L'EFFICACITE
Des tests ont révélé que ces cires pouvaient
étre plus durables que d'autres produits. Cela

dit, la durabilité d'un produit a la céramique
dépend en grande partie de la préparation de
la surface, de la technique d'application et des
conditions d’utilisation (météo, fréquence des
lavages, etc.). Autrement dit, si elle est appli-
quée selon les régles de l'art et a des intervalles
appropriés, elle protégera longtemps votre
carrosserie.

Dans plusieurs cas, les formules comportent
aussi de la carnauba, un extrait de palmier ori-
ginaire du Brésil, afin de conférer une brillance
supplémentaire au véhicule d'ol l'effet « wow!
» qui leur est souvent associé.

Lorsque vous magasinerez vos produits
d'entretien chez votre détaillant local, assu-
rez-vous qu'ils conviennent a votre peinture.
Pour de meilleurs résultats, confiez le cirage de
votre voiture a un professionnel spécialisé dans
I'esthétique automobile!

Les lois en vigueur sur la conduite automo-
bile assurent la sécurité des usagers de la
route. Cependant, de nombreux constats
d’infraction sont remis chaque jour a des
automobilistes qui auraient facilement pu
les éviter. Pour le bien-étre de tous et celui
de votre portefeuille, prenez connaissance
de quelques types de contraventions
parmi les plus fréquentes.

L'EXCES DE VITESSE

Probablement I'une des infractions les
plus courantes, I'excés de vitesse augmente
considérablement le risque d‘accident. Il
réduit le temps de réaction devant les obs-
tacles et rend la conduite imprévisible pour
les autres usagers. Respecter les limites de
vitesse, surtout prés des écoles et dans les
zones de construction, c'est contribuer a la
sécurité de tous!

L'USAGE D'APPAREILS
ELECTRONIQUES

En contexte de conduite, les écrans
sont une grande source de danger. L'envoi
de messages textes ou la consultation
de tout autre appareil externe affichant
des informations qui ne sont pas utiles
a la conduite sont illégaux. De telles
manceuvres ont un impact direct sur la
vigilance du conducteur, lequel pourra
recevoir une confravention pour ce genre
de distraction au volant.

L'OUBLI DE DOCUMENTS
OBLIGATOIRES

Il est facile de partir rapidement et
d'oublier son permis de conduire a la mai-
son! Si vous vous faites interpeller par les
policiers et que vous ne l'avez pas en votre
possession, tout comme vos preuves d’as-
surances et d'immatriculation, vous serez
mis a I'amende. Vérifiez si vous avez tout en
main avant de prendre la route : c'est la loi!

De simples gestes peuvent vous évi-
ter de nombreux pépins. Conduisez
prudemment!

O Les Entreprises
CARL BRUNET

715, route 219, Montée Douglas
St-Cyprien de Napierville,

>58378-1
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informez vous

promotions

D'HIVER

N
ﬁ LATELIER g
& BRANCHE .
MECANIQUE GENERALE
AUTOS, CAMIONS ©
INJECTION ©
TRANSMISSION
& VENTE ET POSE DE PNEUS
ALIGNEMENT
ANTIROUILLE
PARE-BRISE ©

Tel. : 450 245-1000
www.point-s.ca/carlbrunet

o™

sur nos

PNEUS

00000

membre CAA
10% de rabais

Blouin & Roy inc.

NAPA PIECES D'AUTO

Piéces d’origine pour véhicules importés
Mélange de peinture automobile

== =

450 454-7595 » Sans frais 1 800 269-7595 | 103, rue Lachapelle Est, Saint-Rémi

Visitez-nous sur www.napacanada.com




ENTRETIEN
AUTO

3 raisons de choisir des pieces recyclees
pour réparer votre voiture

Au fil du temps ou aprés un accident, cer-
taines piéces de votre voiture peuvent
étre inutilisables, ce qui nécessite leur
remplacement. Saviez-vous toutefois
que les piéces recyclées sont un choix
des plus intéressants pour effectuer des
réparations? Voici trois raisons de les
choisir!

UN PRIX AVANTAGEUX

La plupartdu temps, ces piéces proviennent
de voitures accidentées ou déclarées comme
pertes totales qui ont été cédées a des centres
de recyclage. Des professionnels examinent
ces véhicules et récupérent les composantes
encore en bon état afin de les nettoyer et de
les ajuster.

Puisque I'étape de leur fabrication est déja
complétée, les piéces peuvent étre vendues
directement aux garagistes pour un prix plus
bas que celui des piéces neuves (parfois jusqu'a
50 % moins cher). Votre portefeuille vous
remerciera assurément d’acheter des compo-
santes recyclées!

UN ACHAT ECOLOGIQUE

En plus de limiter les émissions polluantes
liées a la fabrication de produits neufs, la récu-
pération permet a des pieces en tous genres
de retrouver une utilité et d'éviter le chemin
du dépotoir. Notons que plusieurs d'entre
elles peuvent contenir des matieres toxiques
comme du mercure ou de I'huile a moteur.

UN CHOIX DURABLE

En provenant de voitures mises au ran-
cart, les morceaux recyclés constituent des
piéces d'origine parfaitement adaptées aux
véhicules de modéles similaires. Cela signi-
fie assurément une plus grande durabilité
que certaines pieces neuves génériques,
notamment.

Bref, choisir le recyclé, c’est gagnant
sur plusieurs plans : les piéces sont moins
chéres et plus respectueuses de I'environ-
nement. Lors de votre prochaine visite chez
le garagiste pour une réparation, deman-
dez-lui de vérifier les options qui s'offrent
a vous!

Atelier Mécanique

Une question de service et de confiance

e =

73, de I'Eglise Sud, Lacolle 450 246-3992

CHRYSLER

Membre ce AutoGroupe

C'est la saison des pneus
CHEZ LESTAGE CHRYSLER!

LESTUGE

Avec votre installation de pneus nous vous offrons
l'ingpection degotre véhicule
ainsilqu’'un tl; aimmméﬁt Aquapel
TOTALEMENT G@ITEMENT!

Besoin de pneus?

Appelez-nous pour une soumission rapide.

o 50% DE RABAIS

*Selon disponibilité.

ESTAGECHRYSLER.COM [
699, Rue Notre Dame, ST-REMI ¢ 450.454.7591

>58546-1
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Un incontournable
pour le temps des Fétes!

- wMeétayer
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Enicerie fine + Fabrication de fromages fins et cheddars
Viente de fromages québécois, européens et produits du ferroir
603-£, Montée Douglass, Saint-Cyprien-de-Napierville (Québec) J0J1L0 fromagerielemetayer.com €@

Samedi, dimanche, mardi, mercredi-10ha17h
Jeudiet vendredi-=10ha18h
Lundi - Fermé
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Pm\nmes de terre gratinées ala
creme style gratin dauphinois

INGREDIENTS (Pour 6 personnes)

« 2¢.asoupe de beurre

« 2 gousses d'ail

« 5 ou 6 pommes de terre Yukon Gold, pelées
« 11/2 tasse de créme 35 %

« 1/2 . a thé de muscade moulue

« Sel et poivre

« 11/2 tasse de fromage cheddar fort, rapé

« Persil frais, haché (facultatif)

PREPARATION

1. Préchauffer le four a 375 °F. Beurrer généreuse-
ment une poéle en fonte (ou un plat allant au
four). Frotter le fond du plat avec les moitiés

Lo Buffot s Clef

SERVICE DE TRAITEUR BUFFETS
5 CHAUD ET FROID POUR TOUS

. GENRES DE RECEPTIONS
<
Z?\

Patrick et Alain Bisaillon
patrickbisaillon@hotmail.com
81, rue de I'Eglise, Napierville | Tél, : 450 245-7044 &

d’une gousse d'ail coupée en deux pour parfu-
mer, puis jeter I'ail.

. A l'aide d’une mandoline ou d'un couteau hien

aiguisé, couper les pommes de terre en fines
tranches (environ 2 a 3 mm d'épaisseur).

. Dans une casserole, chauffer doucement la créme

avec une gousse d‘ail émincée, la muscade, le sel
et le poivre. Ajouter les tranches de pommes de
terre a la créme chaude. Laisser mijoter |égere-
ment durant 5 minutes pour les attendrir (ne
pas faire bouillir).

. Transférer le tout dans le plat beurré, en répartis-

sant les pommes de terre en couches égales.
Verser le reste de la créme sur les pommes de
terre. Saupoudrer uniformément de fromage
rapé.

. Couvrir de papier d'aluminium et cuire au four

pendant 30 minutes. Retirer le papier et pour-
suivre la cuisson de 20 a 25 minutes, jusqu'a ce
que le dessus soit doré et bouillonnant.

. Laisser reposer 10 minutes avant de servir. Gar-

nir de persil frais, si désiré.

' ANGEONS _
V1 AISON =\

Menu frais hebdomadaire livré
chez-vous, dans un rayon de 50 km

Buffet pour toutes occasions
(mariages-funérailles-fétes)

Comptoir de produits maison congelés

Tourtiéres, AT}
patés au poulet

470 Saint-Jacques, Na};ierville
450 245-0220

Plats cuisinés - Comptoir - Traiteur )\\’

Ragoiit de boulettes
et pattes de cochon

Buffets chaud & froid

Salle de réception

pouvant accueillir jusqu’a
60 personnes

Recevez notre menu de la
semaine, écrivez-nous a;
mangeonsmaison@outlook.com

€) mangeonsmaison.com ©

RESERVEZ VOTRE MENU
DU TEMPS DES FETES
DES MAINTENANT!

S
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RECEPTIONS
Tataki de boeuf
ala japonaise

INGREDIENTS
(Pour 2 personnes)

» 300 g de filet de beeuf
(idéalement de qualité tartare
ou AAA)
« Tc.asoupedhuile
de sésame grillé
« 1/4tasse de sauce soya
« 1¢ asoupe de mirin
« Tc. asoupe de vinaigre de riz
« Tc. athé de gingembre frais, rapé
« Tgousse dail, rapée
« Zeste de deux oranges
« 1 petit oignon vert,
tranché finement
« Poivre noir fraichement moulu

Petits gﬁteaux festifs

i PREPARATION
INGREDIENTS 1. Préchauffer le four a 350 °F. Mettre des
(Pour 12 petits gateaux) moules en papier dans 12 moules 3 muffins.
2. Dans un bol, mélanger la farine, la poudre a pate et le
sel. Réserver.

PREPARATION pour faciliter la coupe.

« 11/2 tasse de farine 1. Sortir le beeuf du réfrigérateur et le laisser 3. Pendant ce temps, préparer la sauce en

» 11/2 c.athé de poudre a pate

+ 1/2c.athé de sel

« 1/2 tasse de beurre non salé, ramolli
« 1tasse de sucre en poudre

« 2 ¢. athé dextrait de vanille, divisées
« 2 ceufs, a température piece

« 3/4 tasse de lait

« 2 ¢. a soupe de sucre

« 2 tasses de créme 35 %

« Ttasse de canneberges fraiches

« Quelques brins de romarin frais

. S
» . R

. Dans un autre bol, défaire le beurre en créme avec

le sucre a I'aide d’un batteur électrique, jusqu’a
ce que le mélange soit |éger et mousseux (envi-
ron 2 a 3 minutes). Ajouter la vanille et les ceufs,
un a lafois, en battant bien aprés chaque ajout.

. Incorporer graduellement les ingrédients secs et le

lait au mélange humide en alternant d'un a l'autre.

. Verser le mélange dans les 12 moules a muffins.
. Cuire 20 minutes, ou jusqua ce qu'un cure-dent pi-

qué au centre d’un gdteau en ressorte propre. Laisser
refroidir complétement avant de décorer.

. Pendant ce temps, verser le sucre dans la creme

et battre a laide d'un batteur électrique jusqu‘a
ce quelle forme des pics fermes. Gamnir les petits
gateaux de creme fouettée, de canneberges et
de romarin, en disposant ces derniers de facon a
imiter du houx.

tempérer pendant 15 a 20 minutes.
2. Chauffer une poéle a feu vif et ajouter
I'huile de sésame. Saisir le filet de beceuf
sur tous les cotés pendant environ 30 a
45 secondes par face. Il doit rester trés sai-
gnant a lintérieur. Retirer immédiate-
ment du feu et plonger le filet dans un bol
d'eau glacée pour arréter la cuisson. Egout-
ter et sécher. Envelopper dans une pellicule
plastique et réfrigérer de 15 a 30 minutes

>59097-1
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mélangeant la sauce soya, le mirin, le vi-
naigre de riz, le gingembre et |'ail dans un
petit bol.

. Trancher le beeuf finement a l'aide d’un

couteau bien aiguisé et déposer les
tranches a plat dans une assiette de ser-
vice.

. Napper chaque tranche de sauce. Garnir de

zeste d'orange, puis d'oignon vert. Poivrer
au godit et servir bien froid.

De la ferme locale a I'abattoir-boucherie, dans votre asmeﬂel
Fralcheur et satistaction garanties

Famille

COTELETTE FUME

sl sl
CHARCUTERIE

STEFANFRICK
Itauthencité[depuisi985]

EIGEI]’GE‘:B@E@
 Saucisses (82 variétés)
© Fromages
 Produits importés
* Chocolats fins
» Charcuterie artisanales,

= METS SURGELES PRETS A CUIRE | A/OS
= TOURTIERES D'EPOQUE FUME REG 995,

= PATES AU POULET '*‘\ SR

= RAGOUTS DE PATTES & [ COTELETTE PORC

BACON

FUME REGULIER 8995nb

BACON

FUME NOIR 999$“b
BOULETTESDE PORC ( DESOSSEE

o 99
= FEVES AU LARD g 4°% o
( ' DEMI-PORC
Glmguw -cadeaton dufwwawf e
Emballage sous vide inclus 3295

I E Bavphinais

60, route 202 - Lacolle, Québec JOJ1JO =
T: 450 246-3037 g

Nous avons tout ce qu'il vous faut
pour vos réceptions

NOUVEL HORAIRE ? »
. LUNDI AU VENDREDI 9H A 16H
. Iﬁ:nngsir?;rinées sa';rsugm%gn des Fétes SAMEDI ; 8H A 16H L’ﬁ;‘.ﬁ FYBCEUE HAGHI;
. 29
Angus AAA sans nilrte l \ P decomora 035 ou S omier 3026 727

Yinformez-vous:

3 PORC HACHE MAIGRE
Tél.: 450 247-2130 Congeld

1018S
Tél.: 450 247-3561

Vendredi et samedi : pain croiité et jambon bourguignon.

69, rue de I'Eglise Nord, Lacolle
450 246-3076 » charcuteriefrick.com &

83 Covey Hill,
Hemmingford

€1 - 5Z0Z 2IqWAA0U 7| 37 - OJul'[1I20PdNOI MMM

59551-1
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RVR GT AWC 2025

RVR 2025 ES AWC

FINANCEMENT A L'ACHAT A PARTIR DE

| RABAIS DE
! 0
8835 : 199% 0 °u2500$
I
PAR SEMAINE | 84 MOIs COMPTANT A L'ACHAT COMPTANT
PLUS TAXES

OUTLANDER ES 2025

FINANCEMENT A L'ACHAT A PARTIR DE LOCATION

198 | 329% | 24 | 0%
PAR SEMAINE | 84 MOIS

PLUS TAXES

+‘CREDIT DE 1000% APPLICABLE A ACHAT DE PNEUS D'HIVER SUR UN FINANCEMENT OU
A LA LOCATION - 2 ANS D'ENTRETIEN SANS FRAIS EN LOCATION. PDSF 37748.005.

MoIs ]

OUTLANDER
GT 2025

COUPAL &
BRASSARD

MITSUBISHI*ST-JEAN

ECLIPSE CROSS GT S-AWC 2026

ECLIPSE CROSS ES 2026

LOCATION A PARTIR DE

79S$
PAR SEMAINE |
PLUS TAXES

3'49 % PENDANT 36 MOIS’

AVEC UN ACOMPTE DE 1599,00 $ OU 87,00% PAR SEMAINE + TAXES
SANS ACOMPTE SUR 36 MOIS + 2 ANS ENTRETIEN SANS FRAIS

OUTLANDER ES PHEV 2025

FINANCEMENT A PARTIR DE

+ CREDIT DE 1000$ APPLICABLE A LACHAT DE
'I 99 0/ 84 Molgt PNEUS D'HIVER SUR UN FINANCEMENT OU A LA
I 0 PENDANT LOCATION.

+ RABAIS (%) ROULEZ VERT JUSQU'A 2 000%

Photos a titre indicatif

QU160 000KM™
SUR LE GROUPE
NOTOPROPULSELR

MITSUBISHI

UNE EXPERIENCE mANS

AGREABLE C’EST GARANTI! orors

Réalisez vos Ambitions

127, route 104, St=Jean=sur=Richeliev | 450 3477447 |

OUTLANDER
GT PHEV 2025



Saint-Rémi

Gabriel Le Hesran champion
du monde de karaté

Gabriel Le Hesran, un karatéka
de Saint-Rémi, s’est démarqué en rempor-
tant cinqg médailles lors du Championnat
mondial de karaté de la World Karate
Commission (WKC), qui se tenait du 26 au
31 octobre, a Niagara Falls, dans I'Etat de
New York. Il a notamment remporté une
médaille d’or dans deux disciplines de
combat.

Gabriel Le Hesran a compétitionné dans six
disciplines, remportant un total de cing médailles.
Il s'agit d’'un sommet personnel dans le cadre de
cette compétition de la WKC a laquelle il partici-
pait pour une sixieme fois et ol il est monté sur
la plus haute marche du podium pour une qua-
triéme année consécutive.

MEDAILLES D'OR

L'athléte de Saint-Rémi a remporté le titre de
champion du monde en combat individuel, dans
la catégorie 16-17 ans poids lourds (+80 kilos),
une catégorie qu’il domine. En effet, il a atteint la
finale de cette discipline au cours des cing der-
niéres années, au Championnat du monde, rem-
portant l'or a trois reprises, soit en 2022, 2023 et
2025,

de la World Karate Commission. photo gracieuseté

RETROUVEZ VOTRE JOURNAL

EN FORMAT PAPIER
CONSULTEZ LA LISTE

DE NOS POINTS DE DEPOT

Il a aussi gagné l'or a I'épreuve de Tag Team
mixte 15-17 ans, avec sa coéquipiére Fannie
Boucher.

MEDAILLES D’ARGENT

Gabriel Le Hesran a aussi mis la main sur deux
médailles d'argent, soit une en combat individuel
dans la catégorie Open Weight 16-17 ans et une
autre en kata synchro traditionnel (+18 ans), en
compagnie de son instructeur Renshi Jérémy
Monette, qui est aussi le propriétaire de |'école
de karaté Sunfuki, a Saint-Rémi et a Brossard.
En 2024, ils avaient remporté le bronze a cette
méme discipline.

MEDAILLE DE BRONZE

Enfin, le jeune athléte est monté sur la
troisieme marche du podium en combat par
équipe de trois avec ses coéquipiers Antoines
Jacque, du Québec, et Aayush Timhane, du
Manitoba.

Au cours de ses six participations au
Championnat du monde de karaté de la WKC,
Gabriel Le Hesran a récolté un impressionnant
total de 17 médailles, soit cing d'or, sept d'argent
et cing de bronze. (M.-A. C.)

Gabriel Le Hesran et son instructeur, Renshi Jérémy Monette, avec qui il formait
I'équipe The Boys, avec qui il a remporté une médaille d'argent a I'épreuve de kata
synchro traditionnel (+1 8 ans). Photo gracieuseté

Vos prochaines thématiques dans votre hebdo

Coup dceil

Wovemlyee,

5 - Entretien automobile

12 - Entretien automobile
- Vos réceptions
- Train des fétes
de Lacolle

1CI - Vos réceptions
- Section agriculture

26 - Vos réceptions
- ldées cadeaux
- Préarrangements
funéraires
-Personnesenor

Decondree,
3 - |dées cadeaux
17 - Voeux des Fétes

24 - Voeux des Fétes
- Personnes en or

A DIC

Contactez-moi pour vos

réservations publicitairesH-
Bianca De Lamirande

Gestionnaire Principale

450 931-0781

Gl -SZ0Z =iquanou gl s7-oju
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Centre de services scolaire des Grandes-Seigneuries

Un enseignant de Napierville

participera au Grand défi Pierre Lavoie

EDUCATION. Olivier Daubois, un enseignanta Geneviéve Desmarais, directrice adjointe a |'école
I'école primaire Daigneau, a Napierville, partici- 'Aquarelle-Armand-Frappier, Geneviéve Savard-
pera ala 18¢ édition du Grand défi Pierre Lavoie. Dupuis, technicienne en éducation spécialisée a

M. Daubois fait partie de I'’équipe qui [|%colel’Aquarelle-Armand-Frappier,ainsiqu’lsabelle
représentera le Centre de services scolaire des Rouillier, directrice adjointe a I'école Plein-Soleil.
Ensemble, ils pédaleront 1000 km entre le 11 et
Les autres membres sont Cédric Lessard- le 14 juin, sur un parcours tracé en Montérégie.

Grandes-Seigneuries.

Lachance, qui enseigne a I'école Félix-Leclerc, (M.-A.C)

Guideldesigensid:affaires

AquaWaterEau.com

Corporation

COMMIS D'ENTREPOT

NOUS RECRUTONS!

Téches:
¢ Placement de piéces dans l'entrepst
¢ Remplir et vider les camions pour les livraisons
* Réparation et assemblage de systémes de pompage e
d'équipements de traitement del'eau
e Toutes autres tiches connexes

BONNE FORME PHYSIQUE

PONCTUEL(LE)
DEBROUILLARD(E)

8H-17H - LUNDI AU VENDREDI
AUTRES OPTIONS POSSIBLESS

ENVOYEZ VOTRE CV :
CEDRICTeAQUAWATEREAU.COM
(514-272-2782)

AUCUNE

EXPERIENCE
REQUISE

Commercants et gens d'affaires - /=2 Vi

AquaWaterEau.com

Corporation

z = Pompes
PILTRMA.CA) MacDonald
CANADA.. <~ Pumps

Equipements de
traitement d’eau
(450) 454-3282

Laboratoire d’analyses
accrédité 1SO/CEI 17025
(514) 374-0454

Systémes de pompage
(450) 454-2082

Le plus grand centre d'analyses,
de pompes et de traitement d'eau
au Canada

2255 Principale, Saint-Michel, Qc.

A I'arriére: Olivier Daubois et Cédric Lachance-Lessard. A I'avant: Geneviéve
Savard-Dupuis, Geneviéve Desmarais et Isabelle Rouillier. photo tir¢e de Facebook
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Connaissez-vous PIX0

Votre pub intelligente

o
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- Une page web dédiée avec SEO* optimisé a faible colit
- Un carrousel animé offrant un impact maximal B(duSLta’alilmedl.s'

- Possibilité de partage sur les réseaux sociaux

- Efficacité et simplicité de création Déja implanté dans plus de

* Le SEO (Search Engine Optimisation) est I'ensemble des techniques visant a améliorer Ia visibilité et le classement 500 journaux dans le monde
d'un site web sur les moteurs de recherche comme Google.
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Coupdcell | eLASSEES
@ REFERENCE IMMOBILIERE

424 - Astrologie

: : — 4
Découvrez les talents exceptionnels de la voyante Ana. e
Lectures précises, conseils éclairants, guidance spirituelle —

et révélations surprenantes. 3 décennies d’expérience.

Consultations privées, réponses précises et datées au
514-613-0179

Voyez vos nouvelles AVIS DE CLOTURE EQUIPE

locales en temps réel... D’INVENTAIRE SI C ‘TTE e b
0 Y

ol que vous soyez! Avis est donné, conformément au Code
' ON S’OCCUPE DE TOUT

www.coupdoeil.info civil du Québec, de la cldture de I'in-

ventaire en regard de la succession de ———L

M™ Lise Chenail en son vivant domiciliée Novembre 2025 taux directeur en baisse @y
au 2347 rue René-Vinet, Ste-Clotilde,
Qc, JOL 1WO0 et décédée le 22 mai SAINT-ANICET

2025. Cet inventaire peut étre consulté, ) e
sur rendez-vous avec Tommy Chenail
Charland au 2402 chemin de I'Eglise,
Ste-Clotilde, Qc JOL 1WO.

Tommy Chenail Charland, liquidateur

>59379-1

Ma PASSION et mon ECOUTE, & VOTRE service!

L%@é@%@ Jetveanlt

Courtier immobilier résidentiel et commercial

Cell. 514 617-3461

EVALUATION DE LA VALEUR
MARCHANDE DE VOTRE
PROPRIETE GRATUITE

PRIX DEMANDE: 288205 + TPS/TVQ B BRI DEMANDE : 309 2556 + TPS/TVQ
MLS : 13605565 2 CHAMBRES LS : 28060672 3 CHAMBRES  MSL : 26677881 8 CHAMBRES

SAINT-CYPRIEN-DE-NAPIERVILLE SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

Jv?{.‘; .ﬁ"m_ -

Pour VENDRE ou ACHETER
en toute confiance

EQUIPE
a_—

-_—
L'EQUIPE #1_RE/MAX_EVOLUTION RFW

Bur. 450 349-5868

1055 bl Séminaire N. #302
Saint-Jean-sur-Richelieu

PRIX DEMANDE: 7190005 [l = PRIX DEMANDE: 730000

MLS - 10874771 3CHAMBRES  MLS : 23685962 4 CHAMBRES ~ 4 CHAMBRES
r —— — — — L] — —— — — — — — 1
" CERTIFICAT | Contactez-nous pour une ESTIMATION GRATUITE
g OPINION DE VALEUR MARCHANDE f 450.349.5868 www.equipesicotte.com  450.246.4637
2 DE VOTRE PROPRIETE |
% \: b C'est Ce certificat donne droit au porteur a une opinion I
= de val hande d ropriété frais. °
o w LE BON e ous voulaz vraiment vendre? C@U d ’CE |I
g o TEMPS Cette offre est valable immédiatement. I p
“(l__) I [BighardhlGirouni de “ENDRE! %ﬁ(;&@(}ﬂﬁ’@ thm/ VOTRE MEDIA DICI info
£ Courtierimmobilieragréé . b
?g' 450-444-83%0 m RICHARD GIROUX 45 ANS D'EXPERIENCE s, 2 [ TO UJ ours | a
§I 450-635-0000 APPELEZ-MOI EN PREMIER RV o e T (e 2
8 = 4 ! | Y
ol REAMNX ' CAR AVEC MO, LE #1 C'EST Vous! g
gl RE/MAX PLATINE R.G. s VOTRE 1° CHOIX .
5 L :F;g:;r:;g%,;,:g:mm Nettement plus sympathique et professionnel e




[ HEMMINGFORD

Souper de poulet BBQ de la Légion

LaLégionorganise un souperde poulet BBQ, pour
apporter seulement, le 29 novembre, de 17 h a
18 h. Le repas inclut un demi-poulet, pomme de
terre au four, sauce BBQ, petit pain, salade de chou
etdessert. Colit: 23 $. Réservation: 514 705-2192.

Spectacle de Mean Mary

chez Archives Hemmingford

La musicienne internationale Mean Mary se pro-
duira chez Archives Hemmingford (517, avenue
Champlain) le 14 novembre, a 19 h. Ce spectacle
spécial, présenté dans le cadre de sa tournée
Woman Creature, comprendra des chansons
tirées de tous ses albums, ainsi que plusieurs
nouvelles compositions originales.

Portes ouvertes chez Archives
Hemmingford

Archives Hemmingford ouvre ses portes au
public le 15 novembre, dés 13 h. Prestation
musicale de Funkyfreddy, Adrien Doucette &
Prestall Robertson a 13 h. Tirage d’une courte-
pointe a 14 h. Collations et breuvages gratuits.
Bienvenue a tous. Les billets pour le tirage de
la courtepointe sont en vente au colt de 5 §,
jusqu'au 15 novembre, a 14 h, chez Archives
Hemmingford, situé au 517, avenue Champlain.
Ouvert mardi et mercredi,de 10ha 16 h.

M LACOLLE

Bingo du Club Lions

Le Club Lions organise un bingo de jambon et
dinde, le 21 novembre, a 19 h, a la salle du Club
de I'age d'or (19, rue Bouchard). Colt: 1 $ par
carte, 10 cartes minimum par personne. 16 par-
ties seront jouées, plus une partie pour le panier
de provisions. Seulement un gagnant par partie
(tirage si plus d’'un gagnant). Apportez vos jetons.
18 ans et plus. Info. : 450 246-2765.

Chasse a I'as de pique de la Légion

Le gros lot est de 2985 $. Les enveloppes sui-
vantes n'existent plus : 7, 8, 15, 24, 32, 34. Billets
2 $. La porte de la Légion ouvre le vendredi de

15 h a 18 h 45. Tirage a 19 h. Possibilité de payer
par virement Interac a I'adresse : acelegion11@
gmail.com (acceptés avant 10 h, le vendredi
matin). Pour voir la vidéo du tirage, visitez la
page Facebook filiale-11.org. Info.: 450 210-2526
ou 450 246-4663.

I NAPIERVILLE

Activités du Club Fadoq

Le Club Fadoq organise des activités au centre
communautaire (262, ruedel'Eglise). Sacs de sable
les 18 et 24 novembre, ainsi que le 2 décembre a
13 h (inscription : 450 245-7956). Diner au co(t
14 5 le 20 novembre et le 4 décembre,a 12 h 15
(inscription : 450 245-7956). Jeudis libres (jeux
de cartes, baseball poche, passe I'as, etc.) les
13 et 27 novembre, a 13 h. Bingo (ouvert aux
membres et non-membres, 18 ans et plus) les 14
et 28 novembre, a 19 h.Ilyaura un souper de Noél
le 14 décembre, a 17 h, au centre communau-
taire. Animation par Carl Gauthier. Réservation :
450 245-7956 et 450 245-7868.

M NOYAN ET CLARENCEVILLE

Chasse al'as de coeur

Le prochain gros lot de la chasse a I'as de coeur
au profit de la fabrique Saint-Georges d'Hen-
ryville est estimé a 4000 $. Les enveloppes 11,
13,14,16,17, 18,19, 20, 23, 24, 28, 29, 35 et 51
n'existent plus. Les billets sont en vente au 119,
rue St-Thomas, a Henryville (comptant ou Interac)
les mardis,de 13ha 18 h 30. Le tirage alieua 19 h
en direct sur la page Facebook eglise st-georges
d'henryville, levée de fonds. Il est aussi possible
d'acheter ses billets par virement Interac (jusqua
11 h le matin du tirage) a I'adresse : henryville-
chassealas@gmail.com (question : chasse a I'as/
réponse : cagnotte). Il faut alors indiquer votre
nom, vos coordonnées, le nombre de billets
désiré et le numéro de I'enveloppe choisi (entre 1
et 52). Colit: 5 $/billet. Info.: 514 943-2722.

¥ SAINT-BERNARD-DE-LACOLLE

Groupe de soutien Dépendants
affectifs anonymes
Un groupe de soutien Dépendants affectifs

OFFRES D’EMPLOI

W

LACOLLE

CE QUE NOUS OFFRONS :
= Aucune soirée ni fin de semaine

« Equipe dynamique et bienveillante
* Entrée en poste immédiate

PROFIL RECHERCHE :

CLINIQUE DENTAIRE | POSTE D’HYGIENISTE DENTAIRE
Temps Partiel (Entrée Immédiate)

* Poste & temps partiel (disponible : lundi, mardi, mercredi ou jeudi — horaire flexible)

« Environnement de travail lumineux, calme et entiérement rénové

* Hygiéniste dentaire diplomé(e) et membre en régle de I'Ordre
* Professionnalisme, douceur et souci du bien-étre des patients et un bon esprit d’équipe

Faites-nous parvenir votre CV dés maintenant a cliniquedentairelacolle@gmail.com
60, Route 202, suite 131, Lacolle, QC JOJ 1J0 | 450-246-4040

>43974-20

anonymes (DAA) se réunit tous les mardis, de
19h 30421 h, au 113, rang Saint-Claude. Il s'agit
d'un groupe autonome, sans aide extérieure et
100 % anonyme. Vous étes invités a venir parta-
ger, écouter ou simplement étre présents dans
un espace respectueux, confidentiel et sans juge-
ment. Bienvenue a tous. Contribution volontaire.

Diner de la paroisse

La paroisse Saint-Frére-André organise un diner
le 23 novembre, a la salle Jules-Romme (113,
rang Saint-Claude), aprés la messe de 10 h 30.
Colit: 10 $. Gratuit pour les 12 ans et moins. Au
menu : lasagne, pain, salade et dessert. Info. :
450 246-3570.

I SAINT-EDOUARD

Danse en ligne sociale

Le Club Fadoq offre des cours de danse en ligne
les 14 et 21 novembre, de 19 ha 21 h, au centre
communautaire (405 C, montée Lussier). 1 h de
cours pour 10 5.2 h de cours pour 15 $. Soirée de
danse le 19 décembre (10 $/personnes).

Vendredi fou fou du Club Fadoq

Activité gratuite du Club Fadoq le 29 novembre,
a 19 h, au centre communautaire (405 C, montée
Lussier).

I SAINT-MICHEL

Cours de danse du Club Fadoq

Le Club Fadoq offre des cours de danse tous les
mardis, de 19 h a 21 h, a la salle Topaze du centre
communautaire.

i SAINT-PAUL-DE-
L'ILE-AUX-NOIX

Expo-vente du Cercle de fermiéres

Le Cercle des fermieres vous invite a leur Expo-

vente qui se tiendra au 959, rue Principale, les 15

et 16 novembre,de 10ha 16 h.Tirage ledimanche

a 15 h. Prix de tirage : courtepointe, ensemble de

bébé tricoté, jetée tissée, napperons et chemin de

table broderie suédoise et deux linges a vaisselle

tissés. Bienvenue a tous.

I SAINT-REMI

Expo-vente du Cercle de fermiéres

Le Cercle de fermieres Saint-Rémi, en collabora-
tion avec le Domaine Saint-Rémi, invite le public
a participer a son expo-vente le 22 novembre, de
10ha 15 h, au 100, rue Lemieux. Entrée gratuite.
Variété d'articles faits a la main. Idéal pour les
cadeaux a offrir a vos proches. Vente de moitié-
moitié et de tirages sur place. Paiement en argent
seulement. Info. : cfgstremi@outlook.com.

Assemblée générale du Club Fadoq

Le Club Fadoq de Saint-Rémi tiendra son assem-
blée générale annuelle le 19 novembre, a 19 h.
Cing postes seront en élection. Les formulaires de
mise en candidature doivent étre remis avant le
14 novembre. Info. : 450 992-1388 ou fadogstre-
mi@gmail.com.

i JARDINS-DE-NAPIERVILLE

Horaire de la Maison des jeunes de
Saint-Rémi

L'horaire de la Maison des jeunes (MDJ) de Saint-
Rémi, 'Adomissile (100, rue de la Gare), est : lundi,
de 16 ha 21 h, mardi et mercredi,de 12ha 13 h
et16ha21h,jeudide 16 ha21 h, etle vendredi,
de 16 ha 22 h 30. Le transport est offert en soirée
par la MDJ pour les jeunes qui habitent a Saint-
Michel, Sainte-Clotilde, Saint-Isidore et dans les
rangs a Saint-Rémi.

De l'aide aux devoirsala

Maison des jeunes de Saint-Rémi
L'Adomissile (100, rue de la Gare, a Saint-Rémi)
offre de l'aide aux devoirs aux éléves de 6année,
les mardis, de 15 h 15 a 16 h. Des animateurs
seront sur place pour aider et guider.

Livraison de plats santé congelés

Le SAB Au coeur du jardin offre la livraison a
domicile de plats santé congelés un mardi aux
deux semaines, en avant-midi (18 novembre, 9
et 16 décembre).

Ateliers d’apprentissag

a la tablette électronique

Android pour les 55 ans et plus

Le Service d'action bénévole Au cceur du jardin
offrira une série de six ateliers gratuits visant a
se familiariser avec l'utilisation d’une tablette
électronique Android les mercredis,de 15h 15 a
16 h 45. Date de début des ateliers a déterminer.
Ils sont offerts au 1030, rue Notre-Dame, a Saint-
Rémi. Ces ateliers sont destinés aux 55 ans et plus.

Groupe d'entraide et de soutien

aux aidants naturels

Le Service d'action bénévole Au coeur du jardin, a
Saint-Rémi, organise une série de six rencontres
d’accompagnement et d'information destinées
aux personnes proches aidantes. Les participants
pourront échanger et partager leur expertise
avec d'autres proches aidants qui doivent traver-
ser cette étape. Journées a déterminer en fonc-
tion des inscriptions. Info.: 450 454-6567, poste 2.

Sorties en minibus pour les ainés

Le SAB Au cceur du jardin organise des sorties
de magasinage en minibus pour les personnes
de 60 ans et plus. Elles ont lieu le lundi et le mer-
credi, a 9 h. Inscription obligatoire : 450 454-6567,
poste 2.

Déjeuner et activité au SAB
Le SAB Au cceur du jardin organise un déjeu- <
ner et une activité chaque 3¢ mercredi du mois £
(12 novembre et 17 décembre). Inscription obli-
gatoire : 450 454-6567, poste 2.

Service des petites
commissions du SAB
Le Service d'action bénévole Au cceur du jardin -
offre un service de commissions en minibus ®
aux ainés et aux personnes de 60 ans et plus
autonomes. Les endroits visités sont I'épicerie, 2
la pharmacie, le bureau de poste et l'institution 3
financiére, a Saint-Rémi. Le conducteur reconduit %
les personnes a domicile une fois leurs courses 3
terminées. Colt : 4 $. Réservation obligatoire :
450 454-6567.
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Plus Grande Boutique au Canada*

BOUTIQUE

Plus gros rabais de Pannée.
Jusqu’a -60% de Rabais

365 jours par année.
Offrir une Carte est le plus beau des Cadeaux_

CARTE CADEAU  MEMBRE VIP

BOUTIQUE R |12 - BOUTIQUE

> Desigrers WOAME B Designes:

927 Boul. Saint-Jean-Baptiste, Mercier, Qc.
5 minutes de Pautoroute Sortie 38 direction Mercier




