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Frangois Gagnon
reporter aux faits divers

Les policiers d’Ottawa sont tou-
jours a la recherche, ce matin, de
deux hommes qui ont assailli une
adolescente agée de 15 ans hier soir.
La jeune femme, dont l'identité ne
peut étre dévoilée, marchait sur la
rue Alesther, pres du boulevard St-
Laurent, lorsque vers 19 h 10, deux
hommes se sont approchés d'elle.

Apres 'avoir projetée et immobi-

lisée au sol, un des hommes s'est
servi d'une lame de rasoir avec la-
quelle il a coupé I'adolescente sur
les deux joues. La jeune victime a
réussi a se dégager de ses agresseurs
pour ensuite courrir & son domicile
ou elle s'est réfugiée. Selon les in-
formations obtenues hier, les lacé-
rations au visage, subies par la jeune
femme, ne seraient pas tres sc-
ricuses. Les policiers recherchaient
tout de méme, hier soir, les respon-
sables de cette agression qui pour-
rait étre reliée a une querelle entre
adolescents.

Fusillade en pleine rue

Francois Gagnon
reporter aux faits divers

‘LeDroit

OTTAWA

Un homme dont I'identité n’avait
pas encore ét¢ dévoilée hier soir, a
¢t atteint de coups de feu aux
jambes, vers 19 h 50.

Le jeune homme qui a été blessé
a €t¢ conduit a I'hopital Riverside
ou il repose, sous surveillance poli-
ciere, dans un état satisfaisant.

Ses deux compagnons, qui l'ac-
compagnaient au moment de I'inci-
dent, ont €té conduits a la centrale
de police d'Ottawa pour enregistrer
leurs dépositions. Selon I'inspecteur
Stefen Nadori, de la police d'Otta-
wa, il semble que les trois personnes
marchaient dans le secteur des che-
mins Hunt Club et Cahill lorsqu'ils
ont entendu d'autres gens crier et,
quelques secondes plus tard, des
coups de feu qui ont atteint I'un
d’entre eux.

Au moment de mettre sous
presse, des enquéteurs poursui-
vaient, a la centrale de police, les
interrogatoires  des deux jeunes
alors que d'autres détectives s'ap-
prétaient a se rendre a I'hopital
pour connaitre la version des faits
du blessé.

Vol a Vanier

Deux individus, I'un armé d’un
couteau et 'autre d'une tige de mé-
tal, ont perpétré un vol a main ar-
mée au dépanneur Nicole, du 279
Chemin Montréal, a Vanier.

Les deux suspects, qui avaient les
visages masqués de passe-mon-
tagnes, ont fait irruption dans le pe-
tit commerce, vers 20 h 50, et ils ont
pris la fuite a pieds apres avoir mis
la main sur une petite somme d’ar-
gent.

Le commis n'a pas été blessé et
les policiers d’Ottawa sont toujours
a la recherche des voleurs qui
ctaient agés, selon la version de la
victime, entre 18 et 25 ans.

Une casserole d’huile
cause un incendie

Frangois Gagnon

reporter aux faits divers
LeDroit
Gloucester

Un duplex situé au 1234 du bou-
levard Orléans, a Orléans, a été
lourdement endommagé par le feu
en fin d'apres-midi hier. Le feu quia
¢claté dans une casserole d’huile a
frire laissé sans surveillance a fait
pour environ $20,000 de dégats.

Les trois occupants de la maison,
Pierrette Blondin et ses deux gar-
gons agés de 11 et 12 ans, ont réussi
a quitter la maison sans étre blessés.
Les pompiers qui ont ¢té alertés
vers 16 h 45 ont mis une trentaine
de minutes pour éteindre le feu.
L’incendie a cclaté lorsque la dame

a quitt¢ la cuisine pour aller répon-
dre au téléphone.

La cuisine a été compléetement
détruite par les flammes alors que
les autres pieces de la maison ont
¢té lourdement endommagées par
la fumée.

Les pompiers de Gloucester ont
également eu a combattre un incen-
die dans la nuit de mardi a mercredi
a I'angle du chemin Albion et de la
route régionale 31.

Le feu qui s'est attaqué a la toi-
ture d’un immeuble en construction
a pris naissance , vers 1 h 30, a I'inté-
rieur de contenants de goudron qui
avaient €t¢ laissés sur la toiture,
L'intervention rapide des pompiers
de Gloucester a permis de limiter
les dégats a la toiture ou les
flammes ont ét¢ confinées.

Greve a Radio-Canada

Presse canadienne
OTTAWA

Un conciliateur fédéral a recom-
mandé mercredi a Radio-Canada
d’accorder a ses 2,000 techniciens
des augmentations de salaires su-
périeures au taux d'inflation. La pu-
blication de ce rapport souléve la
possibilité d'une greve nationale de
ces techniciens a 12h01 a.m., mer-
credi prochain, le 11 janvier.

Déja en octobre dernier, plu-
sieurs émissions de radio et de télé-
vision avaient été perturbées a Otta-
wa et dans la région atlantique,
quand les techniciens avaient quitté
leurs postes pour protester contre
I'absence de progres dans les négo-
ciations concernant leur contrat.

L'entente collective précédente
est devenue caduque le 3 juillet
1988.
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Synopsis: Une créte de haute-pression qui s’étend du nord du Qué-
bec au Tenessee nous donnera du temps ensoleillé mais froid aujour-
d’hui. Une série de perturbations provenant de I'Ouest nous aménera
de la neige vendredi et samedi.

Prévisions régionales

Ensoleillé devenant nuageux en fin de journée aujourd’hui. Maxi-
mum -15, minimum pour la nuit prochaine -20. Prévisions pour ven-
dredi, neige et venteux. Les probabilités de précipitations sont nulles
aujourd’hui et de 80 % pour vendredi. Apergu pour samedi neige
légere. Le soleil se couchera a 16 h 34 pour se lever vendredia 7 h 42.

Maximum -6 (normal) 5,0 (record) 1946
Minimum -15 (normal) -27,2 (record) 1940

Abitibi-Témiscamingue, Pontiac-Gatineau et Lievre: Quelques
nuages et froid. Max.: -18 a -20. Min.: -22. Vendredi: ennuagement
suivi de faible neige et venteux.

Réservoirs Cabonga et Gouin, Laurentides: Ensoleillé avec pas-
sages nuageux et froid. Max.: -18 a -21. Min.: -25 a -27. Vendredi:
cnnuagemcm et venteux.

Cornwall: Ensoleillé avec fréquents passages nuageux. Froid.
Max.: -15 a -18. Min.: pres de -20. Vendredi: neige et venteux.

Montréal, Trois-Rivieres et Drummondville: Ensoleillé avec pas-
sages nuageux. Froid. Max.: -15 4 -18. Min.: prés de -20. Vendredi:
neige et venteux,

Québec, Estrie-Beauce, La Tuque, Réserve des Laurentides: Enso-
leillé et tres froid. Max.: -20 & -22. Min.: -25 a -28. Vendredi: ennuage-
ment graduel.

Lac St-Jean, Saguenay, Charlevoix et Riviére-du-loup: Ensoleill¢
et tres froid. Possibilité de flocons pres des eaux libres, Max.: prés de -
22, Min.: -25 a -28. Vents modérés. Risque de précipitations: 20 p.c.
Vendredi: généralement ensoleillé. %

Rimouski-Matapédia, Ste-Anne-des-monts et Parc de la Gaspésie:
Quelques nuages et tres froid. Bourrasques de neige le long de la
cote. Max.: pres de -20. Min.: pres de -27. Vents de I'ouest de 40 a 70
km-h sauf pres de 90 km-h causant de la poudrerie dans Ste-Anne-
des-monts et le Parc de la Gaspésie. Risque de précipitations: 60 p.c.
Vendredi: quelques nuages.

Gaspé et Parc Forillon: Quelques nuages. Bourrasques de neige le
long de la cote. Max.: pres de -10. Min.: prés de -20. Vents du nord-
ouest de 40 a 80 km-h. Risque de précipitations: 60 p.c. Vendredi:
ensoleillé avec passages nuageux.

Baie-Comeau: Géncralement ensoleillé et trés froid. Max.: pres de
-20. Min.: pres de -30. Vents du nord-ouest de 30 4 60 km-h. Vendre-
di: généralement ensoleillé et froid.

Sept-lles, Basse Cote-Nord, secteur a I'ouest de Natashquan, Anti-
costi: Nuageux avec €claircies et chutes de neige dispersées. Max.: -15
a-17. Min.: pres de -30. Vents du nord de 40 a 70 km-h causant de la
poudrerie. Risque de précipitations: 40 p.c. Vendredi: ensoleillé et
venteux.

Secteur de Natashquan a Chevery: Faible neige. Trés froid. Max.: -
15 -17. Min.; prés de -20. Vents du nord de 60 3 80 km-h causant de

la poudrerie. Risque de précipitations: 80 p.c. Vendredi: ensoleillé et
venteux.

¥
AuCanada
Min.Max.  London -18 -14  Saskatoon -15 05
Calgary 44 01  Moncton 18 -14 St John's, T-N. 05 01
Charlotictown -14 46  Montréal 28 21 Toronto 21 -4
Churchill 30 21 Ottawa 27 21 Vancouver 03 07
Edmonton 06 0 Québee 31 22 Victoria 02 9
Fredericlon 22 -18  Regina -14 -4 Whitchorse 25 -17
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Le monde
Min.Max.  La Havanc 21 26 New York =
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Barbude 26 29 Londres - .. Paris N
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T s

ot TG

e S




Michel Beauparlant
LeDroit
HULL

On aura eu beau geler, hier, mais
.. non, pas de record.

Dans la nuit de mardi a hier le
mercure a chuté a -26.9 degrés Cel-
sius, encore loin du record pour un
4 janvier qui est de -35.2 degrés éta-
bli en 1981. Au cours de la journée
d'hier, le mercure n'aura pas réussi
a atteindre les -19 dt.grc.\ qu ‘on
avait prevus Il S’est arrété a -22, en-
core 1a trés loin du record du. cha-
leur établi en 1950 pour un 4 janvier
alors qu'il a fait, mémoire de dos-
siers, 11.1 degrés (bien lire +11.1
degrés).

A Uplands, les météorologues ex-
pliquent que c'est une créte de
haute pression qui permet a I'air de
I'Arctique de nous tomber dessus.
Le froid devait persister cette nuit et
aujourd’hui mais, dans ce cas, un re-
cord était en vue pour cette nuit,

Le minimum prévu était de -26 a
-28. Le record établi en 1940 pour
un 5 janvier est de -27.2 Celsius.
Quant au maximum, inutile d'y son-
ger. On prévoit -15 pour aujour-
d’hui alors que le record de ce jour
dépasse les -30.

La fin de semaine devrait cepen-
dant engendrer une réconciliation
humains/nature. Car a compter de
demain, le temps se réchauffera

pour en arriver a des -2 au cours de

la fin de semaine, supérieur a la nor-
male pour ce temps de I'année qui
est de -6, rapporte-t-on a Uplands.

Il va sans dire que pareille froi-
dure crée des inconvénients. Pas
tant dans la population qui, mani-
festement, sait si bien se prémunir
que les hopitaux ne rapportaient au-
cun cas d'engelure ou d'urgences at-
tribuables au froid. Mais la mécani-
que, elle ...

Du coté d’Ottawa, la Canadian
Automobile Association (CAA) n'a
pas vu son téléphone dérougir a
compter de 6 h 30, hier matin. Prés
de 700 appels lui sonbt parvenus
d’automobilistes qui, a 90 %, vou-
laient faire survolter leur batterie
d’auto.

Au milieu de Il'aprés-midi, on
avait réussi a compléter 350 courses,
notamment les «plus prioritaires»,
c'est a dire aupres d’automobilistes
en panne sur la route. Ce club qui
compte 100,000 membres majoritai-
rement regroupés dans ['Ottawa
métropolitain, dispose de 20 ca-
mions-remorques dans sa flotte et
fait aussi appel, comme ce fut le cas
hier, a des remorqueurs privés.

Du coté de Hull oii la CAA est
forte de 7,000 membres, c’était aussi

une «Journée rouge» alors que les
appels sont entrés par centaines. Si
bien qu'a un moment donné on arri-
vait plus a référer les demandes au
remorqueur Hullbec qui a le contrat
de service du club. On disait alors
aux membres de recruter une autre
entreprise et de faire parvenir les
factures a la CAA ensuite. Dail-
leurs, il €tait impossible de rejoindre
Hullbec en toute fin d'apres-midi.

Taxis

Un autre commerce qui en avail
plein les bras était le taxi.

Chez Crown, on exprime I'avis
que par de si grands froids les gens
ne veulent pas marcher ou attendre
I'autobus. Ils demandent un taxi.

Et méme si I'achalandage est su-
périeur & une matinée ordinaire il
n'y avait pas d’attente, disait-on,
parce que, contrairement a une
tempéte de neige ou la circulation
congestionne, le temps froid n'en-
trave pas la circulation, Les voitures
roulent, parfois sur pavé glacé, mais
elle ne sont pas retardées. Il n'y a
donc pas d'attente.

Du coté ontarien, Diamond rap-
portait que la demande de nou-
veaux passagers, «des gens de qui
on a jamais entendu parler», était si
grande dans le centre-ville et le
Glebe que, dans ces deux endroits,

LeDroit

I'attente a été d'environ 20 minutes
au pire de I'heure de pointe. Une
porte-parole de cette entreprise ex-
primait I'avis qu'une vague de froid
est aussi bonne pour les affaires
quune pluie d'été.

Mais les compagnies de taxi se
voient réclamer de tous genre de
services. Et, un matin comme hier
ou les remorqueurs devenaient den-
rée rare, les taxis de faisaient de-
mander des survoltages.

Chez Crown on rapporte qu'on
ne le fait jamais avec des voitures
louées a la compagnie. Mais, dans
les rangs des chauffeurs il s'en
trouve quatre travaillant avec leur
voiture personnelle. Justement, hier
matin, il y en avait deux en devoir ...
et ils ont notamment fait du survol-
tage de batteries a plat.

Réves de sud ?

Un temps si froid provoque-t-il
des réves de soleil et de plages du
sud?

Une agence de voyage de Gati-
neau estime qu'il est probable que
des gens sentent 'appel du sud par
ces temps froids mais, selon le
porte-parole, il est difficile d'identi-
fier clairement l'incidence qu'a le
froid sur le gott du voyage. Car, en
janvier, aparaissent tous les forfaits
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Daniel Giroux de Taxi Crown occupé a survolter une des

nombreuses voitures «gelées».

a prix d’aubaine.

Mais une agence du centre-ville
d'Ottawa disait de son coté qu'ils

hier, et qu'ils ne suffisaient pas a la
demande. Pour la porte-parole de
cette entreprise, le froid a un réel ef-
fet sur les humeurs de gens.

Glace, accidents et carambolages

Francois Gagnon
reporter aux faits divers
LeDroit
OTTAWA
Trois hommes dgés d’une tren-
taine d’années ont €té blessés, peu
apres 20 h 00 hier, lorsque la voiture
qu’ils occupaient a quitté la route
sur la promenade des Outaouais,
entre la sortie du pont Champlain et
celle menant a I'avenue Parkdale.
Le conducteur de la voiture, qui
circulait en direction du centre-ville
d'Ottawa, a, semble-t-il, heurté le
remblai de neige le long de la route
avant de perdre la maitrise de la voi-
ture sport qui a fait une série de ton-
neaux avant de s'immobiliser sur le
toit.

Les trois occupants ont été chan-
ceux, dans les circonstances, puis-
que leur véhicule a évité deux arbres
lors de I'embardée.

Selon les policiers de la GRC, qui
se sont rendus sur les lieux de 'acci-
dent, les trois hommes ont réussi a
sortir d’eux-mémes de la voiture
avant d’étre conduits dans un hopi-

MICHEL TESSIER
Trois hommes ont eta blessés lorsque la voiture qu'ils occupaient

a fait une embardée en début de soirée hier sur la promenade des
Outaouais pres du pont Champlain.

tal pour subir les premiers soins.
Leurs ¢tats de sant¢ n'étaient pas

connus en fin de soirée mais il sem-
ble que les blessures n'étaient pas

de nature a mettre leurs vies en dan-
ger.

Carambolage

Les pompiers de la Strete provin-
ciale de I'Ontario ont, pour leur
part, €te tres occupes sur le Queens-
way hier,

Le plus sérieux accident est sur-
venu, peu apres 19 h (0, pres de la
sortie Parkdale, ou trois voitures qui
circulaient en direction Est se sont
tamponnees. Les trois automobi-
listes constataient les dégats sur
leurs  vehicules lorsquiune  qua-
triéme voiture est venue percuter
Farriere du dernier vehicule,

Un des automobilistes, écrase en-
tre les deux dernicres voitures, a ¢1¢
blessé sericusement. Conduit a I'ho-
pital Civic, I'automobiliste, dont on
ne connaissait pas l'identité ou en
fin de soirce hier, reposait dans un
ctat grave mais satisfaisant.

Entre 17 h 00 et 19 h (X, les poli-
ciers de 'OPP ont du répondre a
une dizaine d'appels pour des acci-
dents alors que la chaussee du
.Queensway ctait excessivement glis-
sante.
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Elle etait sur le Yacht qui a chaviré a Cuba

Margaret Blakeney n’est pas pres d’oublier |

Marc André Joanisse
LeDroit
OTTAWA

«Un choc — un terrible choe! —
Et dire que jaurais pu perdre la vie,
a cause d'une organisation qui s'est
foutu de sa clientele!»,

Margaret Blakeney n'est pas sur
le point d'oublier les événements
qui ont meublé sa journée du 29 dé-
cembre dernier,

Elle et son pere, Allan, 'ex-pre-
mier ministre de la Saskatchewan
ctaient au nombre des passagers qui
avaient pris place dans le yacht qui a
chavir¢ la semaine dernicre au large
de Santiago de Cuba. Une excur-
sion organisée par I'hotel ou ils rési-
daient a causé la mort a deux per-
sonnes dont une canadienne de 64
dlls.

Il est 14 h 15.

[La jeune étudiante de 20 ans en
socio-¢conomie a l'université Carle-
ton s'en souvient comme si ¢'élait
hier!

«On se dirigeait vers un autre ba-
leau equipé pour la plongée sous-
marine et la péche en haute-mer
lorsque des vagues atteignant jus-
qua sept pieds de hauteur ont en-
train¢ notre embarcation une
vriie chaloupe — qui n'était méme
pas cquipee de vestes de sauve-
lage.»

Margaret Blakeney s'est dirigee
vers une des cabines du yacht au
moment ou 'embarcation s'est mise
a chavirer. Elle 8’y trouvait en com-
pagnic de deux guides rattachés a
Fexcursion.

«On nous avait pourtant dit qu'il
sagissait de l'endroit le plus sécuri-
taire, mais tel n'en fut pas le cas. I
fallu se rendre a I'avant du bateau.
Et cest la que la mésaventure a
commence...le film que personne ne
voulait tourner!»

La benjamine des quatre enfants
Bliakeney évalue a environ un kilo-
metre la distance qui séparait les

La cause du feu
encore inconnue

Frangois Gagnon
reporter aux fails divers
LeDrotit

HULL

L'enquéte visant & déterminer la
cause de I'incendie qui a fait deux
victimes mardi matin, au 221 Laval
a Hull, na encore rien donn¢ de
concluant.

Des membres du bureau de pre-
vention du service des incendies
Hull, et un détective de la police ont
pass¢ la journée d’hier a fouiller les
décombres a la recherche d'indices
permettant de déterminer l'origine
du sinistre qui a coute la vie a Lictte
Trépannier, 26 ans et a Vickie, sa
fillette dgce de 3 ans seulement.

Les recherches d’hier ne sont tout
de méme pas restées vaines puisque
les enquéteurs ont ¢tabli que I'in-
cendie a débuté dans le salon, au
rez-de-chaussée du 221, ou habi-
taient les deux victimes, avant de se
propager a I'étage supcricur et aux
223 et 223-A.

Les autopsies devraient étre ef-

fectuées aujourd’hui au eentre mé- -

dico1dgaf de Montréal.

MICHEL TESSIER

Margaret Blakeney s’est blessée au genou et au pied lors de son
aventure.

(0 N

naufragés du littoral. Mais en haute-
mer, dit-elle, un kilometre signifie
des milles et des milles a perte de
vue — surtout lorsqu’on fait des
pieds et des mains pour survivre
pendant %) minutes —.

Son premier réflexe a été de re-
pérer son pere. «Je I'ai finalement
retrouvé. Je nageais et par moment,
je m'agrippais au batcau. Une
chance que je suis une excellente
NAgeuse.»

Fort heureusement, la panique
qui s'ctait emparée des touristes au
moment du naufrage s'est quelque
peu estompée par la suite.

«C'était relativement calme. Les
gens avaient compris que rien ne
servait de paniquer. Ii fallait plutot
demeurer calme en attendant les se-
cours.» Le bateau dérivait dange-

reusement vers un récif de coryil
lorsque des navires et des hélicop-
teres militaires cubains se sont
portés au secours des naufraggs.

Une fois a l'hopital, les naufraoes
de Santiago de Cuba en avaient oo
sur le coeur. IIs en veulent toujours
aux organisateurs de I'excursion qui
ont fait fi de leurs requétes avant de
quitter le port.

«On avait exigé des vestes de sa-
vetage. Ils ont répondu en nous de-
mandant si on avait...peur. Mais on
ne laisse pas ¢a la! Des poursuites
seront intentées contre les propri¢-
taires de I’hotel.»

Cinq autres personnes de la ré-
gion dont trois jeunes garcons de
Nepean étaient au nombre des nau-
fragés. Seul, Victor Biro de Vanicr 4

CLINIQUE D’OBESITE
DE L’OUTAOUAIS

Clinique médicale pour perte de poids
- selon Ia-pr%gmme’ de motivation st
maintien du Dr Maurice Larocque

Dr Yves Levesque, M.D. Omnipraticien

¢té hospitalisé en sol cubain,

3our le maintien

ABRIS FISCAUX
CONDOMINIUMS

Projet de Kenpier Investments

® Deductible de 35 360 $
sur cing ans

® Garantie de 5 ans

— revenu de loyer

— hypotheque a 82%

— fonds de roulement

Jean-Pierre Lemay

_ FRIL
— gestion professionnelle e sement
Josette Lebel
Cette annonce ne constitue pas une offre 1-819-561-1616
de vente ni une sollicitation de valeur. 1-819-561-4800

Dr Jean-Claude Bouth, M.D.  omnipraticien

Dr Louis mcmmm, Hta ~ Omnipraticien
251 Laramée, Hull

\Visites sur randaz-vous'sauieﬁiéem 770-8748 > )

e

Silatgent
vous intéresse

Pour ceux et celles qui s'intéressent a |'argent,
le leur et celui des autres.
Les techniques administratives,
au Collége de I'Outaouais offrent une gamme de
cours «rentables».
Ces cours peuvent donner des crédits,

en vue d'une attestation d'études collégiales

en initiation a I'administration et/ou en finance.

s Comptabilité |

Cours offert a Hull et a Gatineau

e Marketing
» Gestion du personnel

* Comptabilite Il * Gérer ses affaires
* Comptabilité IlI personnelles
¢ Finance e Comment placer son argent

* Management » Fiscalité

INSCRIPTION :

les 9 et 10 janvier de 18h 30a 21 h
College de I'Outaouais
Pavillon Gabrielle-Roy
333, boulevard Cite-des-jeunes
HULL

Pour obtenir la grille compléte des activités,
composez le 770-4012 et demandez le poste 321.

r Collége de POutaouais
Education des adultes
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Marc André Joanisse
LeDroit

OTTAWA

Le conseil municipal d'Ottawa

n'entend pas bouger!

La note de son futur hotel de ville
ne dépassera pas les $64.8 millions,

initialement prévus a cette fin.

En agissant ainsi, les élus munici-

Changement des itinéraires & OCTranspo

15 % des usagers seront affectés

Marie Martin
LeDroit
OTTAWA

Les prochains changements des
itinéraires des autobus, prévus pour
le début de juin, affecteront 15 %
des usagers dans Ottawa-Carleton,
a annoncé hier matin la Commis-
sion de transport régionale.

Les modifications proposées ont
pour but de désencombrer les sec-
teurs en croissance dans Gloucester,
Cumberland, le sud d'Ottawa et le
long de I'avenue Fisher, a expliqué
le directeur général d'OCTranspo,
John Bonsall. En certains endroits,
les gens sont laissés sur le trottoir
aux heures de pointe, forcés d’atten-

dre le prochain autobus, a-t-il men-
tionné.

Son plan comporte I'implantation
de trois nouveaux circuits, dont
deux dans Cumberland et un au sud
d'Ottawa. Les changements de
quelques dizaines de parcours et
I'addition de nouveaux itinéraires
ne se traduiront pas par une hausse
des tarifs et du budget global, a as-
suré M. Bonsall. De plus, la popula-
tion sera invitée a donner son avis
lors d’audiences publiques qui com-
menceront a la fin du mois.

La ville de Vanier est touchée par
I'une des modifications prévues.
L’autobus 9 ne se rendra plus au
centre commercial Rideau. 11 cou-
pera plutdt a la hauteur de Beech-

Objectif: $7,000 en dix sous

Marie Martin
LeDroit

OTTAWA

La marche des dix sous de I'Onta-
rio, un organisme voué a la cause
des handicapés physiques, a lancé
hier sa campagne annuelle de finan-
cement, espérant recueillir $7,000
dans P’Est de la province.

D’ici le premier avril, les gens
pourront se délester de leur mon-
naie dans les tirelires placées a cet
effet dans divers magasins. Les mi-
lieux d’affaires de la région seront
¢galement mis a contribution. On
attend d’eux un don de $2,000, a in-
diqué le directeur régional de La
marche des dix sous, John McLean.

L'an dernier, 'organisme n'avait
récolté que $500 au long de la
méme campagne. Mais il prévoit
faire beaucoup mieux cette année,
en raison de I'arrivée de 120 nou-
veaux bénévoles.

A ses origines, au début des an-
nées cinquante, La marche des dix
sous de I'Ontario s’était donné pour
mission de faire échec a la polio-
my¢lite, Aujourd’hui, il cherche a
aider les adultes souffrant d’un han-
dicap physique a recouvrer leur in-
dépendance.

L'an dernier, La marche a aidé
112 personnes. De ce nombre, 12
ont effectué un séjour a I'un des
quatres camps d'ét€ qu’exploite I'or-
ganisme.

INSCRIPTIONS A L’U.Q.A.H.
(Session d’hiver 1989)

L’Université du Québec a Hullvous rappelle que ses activités
a la session d'hiver 1989 reprennent le 6 janvier.

Afin de vous permettre de compléter votre inscription, nos
bureaux sont ouverts aux dates et aux heures suivantes:

Mercredi 4 janvier 1989 de 10 h 0
de 10 h O
ot do
Vendredi 6 janvier 1989de 10 h 00 4 12 h 00 etde 13 h 00 4 17 h 00

Jeudi 5 janvier 19689

N.B.: Priére de vérifier I'Horaire des cours offerts & la session
d'hiver 1989 dans LeDroit du mardi 3 janvier.

Date limite d'admission: le 6 janvier 1989

Présentez-vous dés maintenant:

Buresu du registraire

Université du Québec a Hull
283, boulevard Alexandre-Taché, local D-0402
Case postale 1250, succursale B

Hull (Québec) J8X 3X7

Téléphone: (819) 595-3844
(819) 1-800-567-1283
(418-514-613) 1-800-567-9642

Sans frais:
Sans frais:

W Université du Québec a Hull

412h00etde 13h 00417 h 00
412h00,de 13h 004 17 h 00
18 h 00 4 20 h 00

1CY067

paux endossent la position de son
comite municipal des priorités qui
vers la fin décembre, refusait de se
plier aux exigences de I'architecte
Moshe Safdie.

wood, en direction du centre com-
mercial St-Laurent.

L'autobus 8 empruntera désor-
mais le pont interprovincial, afin de
relier les deux nouveaux musées, ce-
lui des Civilisations, a Hull, et celui
des Beaux-arts, en face.

En dépit de quelques secteurs
embouteillés, le nombre d'usagers
du transport en commun reste sta-
ble dans la région, a indiqué M.
Bonsall.
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Au tour du conseil d’Ottawa de dire non a Safdie

L’¢cart entre la note de I'archi-
tecte du Musée canadien  des
Beaux-arts et la somme consentie i
ce projet, se chiffrerait a plus de
$500,000, a-t-on appris de sources
généralement bien informées.

«On veut un édifice pratique et i
un prix abordable, a dit le maire
d'Ottawa, M. Jim Durrell & I'issue
de la derni¢re assemblée du conseil
municipal. Il n'est pas question de
se servir de nos contribuables pour
garnir les goussets des architectes.»

Afin de réduire ses cots, la firme
Murray et Murray a qui M. Safdie
s'est associé pour les besoins de la
cause s'est déja livriée a une re-
touche de son design initial.

Ainsi, la tour «qui devrait assurer
a la wille d'Ottawa une présence
dans le ciel de la capitale» sera am-
putée d'un €tage. L'entrée, une py-

désirez des

en juin 1989

OTTAWA EST

740, av. Industrial
(angle ch. de Russell)

521-1790

Lun-merc et sam. 9-6
Jeu.-ven. 9-9

=&

TORONTO, DOWNSVIEW, THORNHILL, SCARBOROUGH, MISSISSAUGA, HAMILTON
ausstd BURLINGTON, STONEY CREEK, OTTAWA, KITCHENER, GUELPH, CAMBRIDGE

Ceci veut dire que
vous pouvez obtenir
le tapis que vous

maintenant et payer

seulement! De plus
VOous pouvez
economiser sur une
grande variété de
tapis a notre prix
d'écoulement!

Notre choix inclut des tapis a motifs, motifs
surélevés, de peluche et multicolores.

OTTAWA QUEST
130, ch. Robertson

Lun.-ven. 9-9, sam. 9-6

ramide de verre encastrée dans un
cube aura pour sa p{lﬂ. des propor-
tions plus modestes.

Le conseil municipal demande
d’autre part a la firme d'architectes,
de revoir les couts de 'aménage-
ment de la cour intérieure.

Certamns ¢lus s'interrogent entre
autres sur les raisons qui ont motive
I'installation d’une fontaine au beau
milieu d'une ile.

«Une dépense qui pourrait varier
entre 83 et 5 millions, a lance la
conseillere Jacquelin Holtzman, Et
on ignore toujours si cette fontaine
sera en opération durant I'hiver...»

En contrepartie, son collegue
Mark Maloney soutient que ces
aménagements sont necessaires sur
lile verte.

«lls représentent le trait caracte-
ristique de I'edifice. Et c'est unique
dans la régions.

POSEZ DU TAPIS CET HIVER
ET NE PAYEZ QU’A L’ETE!*

Des tapis installés par les experts ou a installer soi-méme
dans un assortiment de dessins et couleurs variés

Valant jusqu’a 41*° la v.c.
Maintenant

Et souvenez-vous...qu‘Alexanian demeure avec vous longtemps aprés votre achat par son
unique garantie de 6 ans sur l'usure et sa garantie de service a vie.

Alexanian carpet

Une tradition familiale depuis 1925

OTTAWA CENTRE
1547, ch. Merivale (/%

(Plaza Emerald) N

Nepean

820-4703

*Achat minimum de $550, si crédit approuvé. **Comme c’est un écoulement,
pas tous les styles dans chaque gamme de prix.

Consultez les experts du magasin
Alexanian le plus pres.

Lun.-ven, 9-9, sam. 9-6

R Y ey
i, ?; A .'_' ‘,

6°979%.

225-1506 =

Amplement de

STATIONNEMENT GRATUIT

BRANTFORD, ST CATHARINES, LONDON
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Le Jardin de givre a la recherche de sculpteurs

Marie Martin
LeDroit
OTTAWA

e Jardin de givre, I'une des at-
tractions de Bal de neige, ne sera
gucre fleuri cette annce si les jardi-
niers-sculpteurs ne sont pas plus
nombreux a sortir leurs béches et
leurs pics.

Hier apres-midi, une trentaine de
PErsonnes a pemne avaient réserve

un lopin... de glace, sur le Lac Dow,
a confirmé un agent d'information
de la Commission de la capitale na-
tionale (CCN), Marie Boulet. Les
organisateurs esperent recueillir
100 inscriptions.

IIs ne sonnent pas encore la-
larme, cependant, mentionnant
qu'il en allait de méme I'an passé a
la méme date et que les sculpteurs
en herbe, bousculés par la période
des Feétes, tardent toujours a s'ins-

L E C ARREF O UR

e Carrefour permet aux orga-
mismes sans but lueratif de faire
connaitre leurs  activités.  Les
textes publics, selon Pespace dis-
ponible, doivent nous parvenir
par CCrit au moins une semaine a
I'avance. LeDroit se garde le pri-
vilege de reformuler ou de refu-
SCItout texlte.

l.¢ Carrefour,

375 rue Rideau,

Ottawa, On, KIN 5Y7

B Soirée annuelle du «Temps
des Fetes» de I'Association des
familles Desjardins Inc.. le same-
di 7 janvier, a compter de 20 h,
au sous-sol de I'église Ste-Maria
Goretti, 666 Duberger, Gati-
neau. La soirée se déroulera
sous le theme «Soirée d'antan».
Info: Jean-Marc Desjardins, 663-
9188.

M Soirce du temps des Fetes
avee danses folkloriques québe-
coises, amimée par La Turlutte
des Quatre-Vallées, samedi, a 20
h, au sous-sol de I'église Ste-Ber-
nadette, 13 Ste-Bernadette, a
Hull. Entree: $3.50.

B [ ¢ Musée de la monnaie,
situé dans le complexe de la Ban-
que du Canada, au 245 Sparks a
Ottawa, invite petits et grands a
un atelier d'origami qui aura lieu

SEARS
CORRECTION

a notre annonce
publiée dans ce journal
le 3 janv., comme suit:

La sécheuse #67500, le prix
reg. Sears

aurait du se lire
"Reg. Sears $419.99" et non tel
qu'indiqué.

Nous nous excusons pour tout
contretemps que ceci aurait pu
VOus causer.

SEARS
CORRECTIONS:

ala circulaire de la
“Vente d'entrepot Sears”
insérée dans le journal de
cette semaine.

Page B-1 Rabais de 33%
sur les bas sélec-
tionnés aurait du
se lire “"bas pour
dames” et non tel
qu'indiqué.

Page B-11  20-40% de rabais
sur les coussins
assortis aurait do
se lire
“choisissez par-
mi une vaste
sélection de
grandeurs et
couleurs” et non
tel qu'indiqué

Nous nous excusons pour tout
contretemps que ceci aurait pu
VOUSs causer.

samedi le 7 janvier, a 14 h. Les
participants seront initiés aux
techniques japonaises de pliage
du papier et ils pourront fabri-
quer leurs propres figurines.

B Le CLSC des Draveurs of-
fre une séric de dix ateliers aux
femmes qui ont lu le livre «Ces
femmes qui aiment trop» et qui
veulent donner suite a leurs re-
flexions, a compter du 12 janvier,
de 19 h a 22 h, et le lundi en
apres-midi. Renseignements:
Jacqueline Lessard, 568-8740).

B La Halte-garderie coopéra-
tive du Centre de la Petite En-
fance rouvrira ses portes le jeudi
12 janvier, et les activités régu-
licres a la Bambinerie (0-5 ans)
et aux ateliers de jeux éducatifs
(3 a5 ans) reprendont le 16 jan-
vier. Inscriptions le 10 janvier,
entre 19 h 30 et 21 h, au Centre
de la Petite Enfance, 122 Berri,a
Hull. Renseignements: 776-0114.

s {7

e Circuits pratiques d’electronique
¢ Microprocesseur
¢ Electronique

¢ |nitiation aux automates programmables
industriels

* Automates programmables

INSCRIPTION :

les 9 et 10 janvierde 18h 30a 21 h
College de I'Outaouais
Pavillon Gabrielle-Roy

333, boulevard Cite-des-jeunes
HULL

Pour obtenir la grille complele des activites,

770-4012 et demandez le poste 321

composez le

r

‘electrotechnique:
U SUCCES
automatique

Un choix de cours menant au succes
pour les adeptes des microprocesseurs,
des diodes et des automates.

Collége de POutaouais

crire.

LLa CCN a donc repousse de quel-
ques jours, soit au jeudi 12 janvier,
la date limite d'inscription. Les for-
mulaires sont offerts aux bureaux de
l'organisme, rue Metcalfe, et a la
Maison du Citoyen a Hull.

Les personnes ou groupes intér-
essés doivent debourser $30 pour
disposer de quelques metres de
glace et briguer 'un des prix. En re-
tour, la CCN leur apporte la neige
et les équipe d'une pompe i ecau,
qu'ils utilisent au gré de leur imagi-
nation, sans étre tenus d'illustrer un
theme quelconque. Elle leur de-
mande simplement de donner une

L’arrét oblig

Robert Bousquet
reporter dans I'Est ontarien
L'ORIGNAL

L'arrét des autobus scolaires a
toutes les traverses de voies ferrées
fera encore l'objet de discussion au
sein du Conseil des écoles catholi-
ques de Prescott-Russell lors de la
scance pléniere du 26 janvier.

La section de langue anglaise du
CECPR a déja manifesté son inten-
tion de ramener le sujet a la table du
conseil. Il 'y a maintenant plus de
deux ans que le Conseil des écoles
catholiques et le Conseil de I'éduca-
tion de Prescott-Russell ont adopté
une résolution imposant a leurs
transporteurs scolaires que leurs
chaufteurs d'autobus en service fas-

i = 3

y : L%
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Education des adultes

ampleur raisonnable a leur entre-
prisc. afin que le lac ne céde pas
sous le poids de lourds chefs-d’'ocu-
vre.

Les participants sont divisés en
cing catégories: grand public (50
sculptures), €coles secondaires (15),
colleges et universités (12), em-
ployés du gouvernement (11), en-
treprises (12).

Les artisans pourront se mettre a
'ocuvre & compter du 27 janvier,
ayant une semaine, jusqu’au début
de Bal de neige, pour cisailler a leur
guise la neige gelée. Auparavant, ils
seront conviés a une séance d’infor-
mation. le 19 janvier, pendant la-

sent un arrét a chaque fois qu'ils
s'apprétent a franchir une traverse.

Un carambolage a I'entrée de la
ville de Hawkesbury, un an plus
tard, provoqué par un arrét d’auto-
bus a une croisée de voies ferrées, a
relancé le débat, d’autant plus que
le ministere ontarien des Transports
n’impose pas un tel comportement
au chauffeurs d’autobus,

Le conseiller scolaire Gilles My-

quelle la CCN se chargera de les inj
tier a cet art.

Le jardin de givre refleurit bon an
mal an depuis la fondation de Bul
de neige, en 1979. Cette année. unc
délégation de I'lle du Prince
Edouard fagonnera, au centre dy
lac Dow, une picce commémoran
le 125¢ anniversaire de la rencontre
des Peres de la Confédération.
Charlottetown,

Par ailleurs, les amateurs (¢
sculpture sur glace pourront admi-
rer cette année un nombre croissant
de pieces cristallines, au parc de |
Confédération. Des Chinois en au-
ront signé quelques-unes.

i

atoire revient sur le tapis

ner est en faveur du maintien des di-
rectives du Conseil en ce sens,
«meme S'il n'y a pas de loi. C'est une
protection additionnelle pour nos
enfants.»

[l mentionne que le Conseil an-
glophone des écoles séparées d'Ot-
tawa, Voyageur et OCTranspo im-
posent aussi a ses chauffeurs d’auto-
bus Parrét obligatoire aux voies
ferrées.

tion du

LANCEZ VOTRE ENTREPRISE
ET CREEZ VOTRE EMPLOI!

Le collé%e de I'Outaouais en collaboration avec Emploi et Immigra-
anada et la Commission de formation professionnelle de
I'Outaouais vous présente le cours suivant:

CREATION ET EXPANSION
D'UNE ENTREPRISE

CONTENU:

DEBUT:
le 16 janvier 1989

DUREE:

9 mois, a temps plein
FIN:

le 13 octobre 1989

ENDROIT:
Hull*

LIEU:
College de I'Outaouais

Petite-Nation.

(maximum 5 pages);

En touchant a tous les aspects de la mise sur pied et a la direction
d’une entreprise, des experts vous préparent a faire face au monde
des affaires. La formation est trés pratique puisque vous aurez |'oc-
casion de travailler sur votre projet.

* Ce cours sera également dispensé dans la Haute-Gatineau et la

CONDITIONS D’ADMISSION

® Detenir un diplome de fin d’études secondaires ou I'équivalent;
® Soumettre un curriculum vitae et un projet d’entreprise

e Etre sans emploi dans les 24 des 30 dernieres semaines;
® Possibilite d'aide financiere offerte par les centres d'emploi.

RENSEIGNEMENTS
Monsieur Roger Brassard
Service de L'Education des Adultes
College de I'Outaouais
770-4012 (poste 295)
776-3121

Commission de Formation Professionnelle
DE LA MAIN-D‘OEUVRE DE LA REGION DE L‘QUTAOUAIS
245 BOUL. CITE DES JEUNES — HULL, QUE. J8Y 612
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Gréeve aux Ambulances Noél d’Hawkesbury
La premiere rencontre
de mediation aujourd’hui |

Robert Bousquet
reporter dans |'Est ontarien
HAWKESBURY S

La premiére rencontre de média-
tion depuis le déclenchement de la
greve genérale des 18 employés des
Ambulances Noél de Hawkesbury
le 29 décembre a lieu aujourd’hui a
compter de 10 h & I'hotel Holiday
Inn de la rue Dalhousie 4 Ottawa.

La rencontre regroupera le pro-
priétaire des Ambulances Noél,
René Berthiaume, les représentants
du local 2002 du Syndicat canadien
de la Fonction publique, et le mé-
diateur Trevor Stevenson de la
Commission des relations de travail
de I'Ontario.

Sur les lignes de piquetage, les
syndiqués se relaient dans le calme
24 heures sur 24. «Tout se passe
normalement», estime le chef de la
Suret¢ municipale de Hawkesbury,
Michel Denis. Ses policiers ont été
appelés quatre fois sur les lieux de-
puis le déclenchement de la gréve
mais il considere que les causes
étaient mineures.

On s’est bien plaint d'un carreau
cass€ aux Ambulances Noél mais le

chef Denis, apres I'interrogation des
grevistes, considere que cela aurait
pu aussi bien ¢étre 'oeuvre d'enfants
de I'école voisine.

«On n'est pas des sauvages».
avait dit des le début de la greve, le
président du local 2002, Gilles La-
Croix.

Les grévistes s'opposent a ce que
le ministere ontarien de la Sante ait
droit de regard sur les normes de la

Questions sur les frais de scolarité

Robert Bousquet
reporter dans I'Est ontarien
L'ORIGNAL

La Section de langue frangaise du
Conseil des ¢écoles catholiques de
Prescott-Russell se prononcera a sa
réunion du 10 janvier sur le paie-
ment des frais de scolarité des nou-
veaux €leves désirant étudier dans
des institutions a [I'extérieur des
comtés unis.

«Il'y a déja des parents qui nous
appellent pour savoir ce qu'on
compte faire», indique Jean Lemay,
président de la section.

Mais d'ores et déja, on peut s’at-
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PREPAREZ UNE NOUVELLE
CARRIERE POUR LA

PROCHAINE DECENNIE!

convention collective en negociation
ct réclament la parité salariale avee
leurs collegues de la region d'Otta-
wa.

Ces derniers gagnent $0.91 de plus
de I'heure que ceux de Hawkesbury,
meéme si leurs qualifications sont
identiques. La convention collective
des 7 employés a temps plein et des
Il employes a temps partiel est
echue depuis mars 1988,

6 9 & 7

JANVIER | FEVRIER | MARS Il
Acauerezen 12 mois ou moins les
aPtitudes voulues pour réussir en 1990!
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tendre a ce que la majonité des
R T e T T e e Commis-comptable e Secrétaire
conseillers francophones  rejettent o Secrétarial médical d'administration
toute proposition en ce sens mainte- ou Juridiaue * Jraitement
; S e e e Uoyages et e lexie
nant que le parachevement du fi tourisme S CALliraTbe
nancement des ecoles secondaires ® Alde-pharmacientne)  banaue

catholiques dans Prescott-Russell
est en vigueur.

Au printemps dernier, devant
plusieurs délégations de parents et
d'étudiants, le CECPR avait ac-
cepté de payer les frais de scolarité
des étudiants déja inscrits dans les
institutions extérieures comme le
Juvénat du Sacré-Coeur de Corn-
wall et le College catholique Sa-
muel-Genest de Vanier jusqu'au
terme de leurs études secondaires.

Une formation pour le marché du travail
d'aujourd'hui et de demain

Collége Larocque-Lafortune

256, AV. KING EDWARD
236-0443

—H
FAITES FACE AUX ELEMENTS AVEC STYLE
AU COURS DE NOS FESTIVITES | )I-',']ANVH?_R

JUSQU'A

%

DE
RABAIS

Entamez la nouvelle année en réalisant
des économies fabuleuses sur des vétements exclusifs en cuir
et en suede pour hommes, dames et enfants.

La Collection Danier
est offerte dans ces excellents magasins:

RIDEAU CENTRE, ST. LAURENT SHOPPING CENTRE,
BAYSHORE SHOPPING CENTRE, CARLINGWOOI) MALI
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Un droit est un droit et
une liberté, une liberté

A l'encontre du désir du premier mi-
nistre ontarien, David Peterson, il s'en
trouvera longtemps parmi ses homolo-
gues a vouloir conserver intacte la clause
nonobstant incluse en 1981-1982 dans la
Charte canadienne des droits et libertcs.

Rappelons que cet article permet au
Parlement ou a une Iégislature provin-
ciale de declarer expressément soustraire
pour cing ans sa législation aux libertés
fondamentales ou aux garanties juridi-
ques et aux droits a I'égalité contenus
dans la Charte des droits et libertés.

Le plus fameux emploi de cette clause
dérogatoire, ou clause nonobstant, est
tout récent: le gouvernement Bourassa y
a recouru pour mettre la loi 178 de I'As-
semblée nationale modifiant la loi 101 a
I'abri de toute contestation juridique,
méme si elle fait anicroche a la liberté
d’expression.

On connait le chahut qui a entouré
cette loi. Plus profondément que le
contenu meme de la loi 178, le recours a
la clause dérogatoire pour mettre la loi
hors d’atteinte des tribunaux en irrite
parce qu'il place une liberté fondamen-
tale sous la tutelle des parlementaires.

D’aucuns estiment que cela est bien: il
appartient, disent-ils, aux ¢lus de décider
quelle est la limite des droits et des li-
bertés. Voici un plaidoyer en faveur de la
suprématie du Iégislateur. Tel était en
1981 la raison pour laquelle les gouver-
nements du Québec et des provinces de
I'Ouest insisterent pour inclure la clause
dérogatoire a la Charte des droits et li-
bertés.

D’autres voudraient plutot laisser su-
prémes, sans entraves, les droits et les li-
bertés. En 1981, la lutte fut épique entre
ceux-la dont nous avons rappelé I'opposi-
tion, et les tenants de la suprématie des
droits, dont les gouvernements Trudeau,
Davis et Hatfield. La clause dérogatoire
fut concédée comme un prix a payer pour
le rapatriement de la constitution et, au
moins, I'insertion d’une charte des droits
et libertés.

La clause dérogatoire, ou nonobstant,
a constitu¢ un pis aller. Des 1981-1982,
elle a néanmoins fait injure a qui croit
justement a la suprématie des droits et
des libertés qui doivent régir la soci€té.
Le premier ministre Mulroney agrée
avec cette conception des choses: un
droit est un droit, une liberté est une li-
berté.

[l n'est pas seul. Si un David Peterson
adopte sans illusion ce point de vue, ce
nest pas dans I'espoir naif que tous ses
collegues en fassent leur credo dés de-
main. Mais alors que reprendront bientot
les conversations sur l'accord du lac
Meech et I'étendue des suites a y donner,
faire ainsi connaitre ses positions n’est
pas inutile.

La clause dérogatoire, ou nonobstant,
fait offense aux droits et aux libertés qui
appartiennent aux citoyens. Les gouver-
nements qui en sont embétés devront fi-
nalement ne plus leur faire obstacle.

Pierre Tremblay

89, une année cruciale

En 1988, personne n'a chanté de canti-
que a la gloire d’'Hydro-Québec, qui sem-
ble avoir grand besoin d'un booster pour
entreprendre 198Y.

Beaucoup craignent que de trop lon-
gues pannes ne se reproduisent. Et les
froides températures que nous subissons
n'ont rien de rassurant.

Méme le président de la Socicté
d’Etat, M. Claude Boivin, convient que la
situation a ¢t¢ désastreuse.

Trois interruptions de courant ma-
jeures, on s'en souviendra, ont marqué
1988. Combien marqueront 1989?

Quant aux pannes dites accidentelles,
elles ont connu au cours des 10 premiers
mois de I'ann¢e qui vient de s'écouler
une augmentation substantielle, attei-
gnant 19,100. Or pour les 12 mois de
1987, elles ne totalisaient que 14,711.

Les chefs syndicaux d’Hydro-Québec
voient dans I'abolition de trop nombreux
postes la principale cause des pannes.
Encore 1a, M. Boivin reconnait que de-
puis 1982, les coupures de postes a la So-
cicte d’Etat ont ét¢ «au-dela du raisonna-
ble», et que le manque de personnel a af-
fecté I'entretien d’un des plus importants
réseaux hydro-électriques au monde. Ce
qui explique 'annonce d'investissements
de plus de $1 milliard, sommes qui seront
affectées a son amélioration.

Mais les observateurs s'attendent a des
négociations musclées entre la direction
et les syndicats, les conventions collec-

tives étant échues. Les syndiqués récla-
ment la création de nombreux postes
nouveaux, alois qu'on préte a Hydro-
Québec I'intention de parler de sous-trai-
tance.

Cette Sociét¢ demeure notre meilleur
exemple de succes. Mais voila quelle
commence a ressembler a un cordonnier
mal chaussé. Les médias, a cause des
pannes, se sont attaquées a sa réputation;
la possibilit¢ d’'un conflit de travail, de
méme qu'une administration qu'on ac-
cuse de ne pas avoir suffisamment de
transparence, tout cela émousse le fleu-
ron de I'économie québécoise, responsa-
ble d'une part importante de nos expor-
tations.

Enfin, faut-il le rappeler, I'Outaouais
n'est toujours pas une vraie région pour
Hydro-Québec, qui dépend toujours des
Laurentides et de son burcau de St-Jé-
rome. Détail insignifiant dira-t-on, eu
¢gard a la partie qui se joue. Mais un dé-
tail qui a tout de méme quelque chose
d’humiliant.

Le président et directeur de I'exploita-
tion, Claude Boivin, n'aura décidément
pas la tiche facile en 1989. Car I'année
sera cruciale: les 19,000 Hydro-Québg¢-
cois verront-ils en lui un rassembleur ou
un exploiteur? De leur réponse pourrait
dépendre I'avenir de la Société que mit
au monde René Lévesque.

Murray Maltais
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Le manque d’objectivité de M. Conrad Black

La plupart des intellectuels an-
glophones  hors-Québec  succom-
bent trop souvent & la tentation de
s'immiscer dans un débat qui, de I'a-
vis de plusieurs Québécois, ne les
concerne que peu. Cest précisé-
ment ce qu'a fait M. Conrad Black
en publiant ses réflexions sur la
question linguistique au Québec
dans le journal LeDroit du 27 dé-
cembre.

D’aucuns contesteront I'évidente
maladresse du premier ministre
Bourassa en matiere linguistique et
M. Black dans ce sens ne fait que

Une pensée comme celle

Le documentaire publié dans Le
Droit du 27 décembre 1988 apporte
I'interprétation idéologique de M.
Conrad Black sur la question de la
langue au Québge.

L’idéologie de M. Black se des-
sine dés les premiers paragraphes
d’un documentaire révélant la men-
talité antinomique d’un aristocrate
anglophone radical dont la pensée
politique s'inspire étroitement de
celle de son maitre a penser Lord
Durham, gouverneur du Canada en
1838, il y a 150 ans.

Clest plutdt étonnant qu’un histo-
rien, de plus, propriétaire du groupe
UniMédia dont fait partie LeDroit,
ressucite et endosse comme un gant
la mentalité et le style de Lord Du-
rham dont le fameux rapport histo-
rique se caractérisait par l'amal-
game de positions colonialistes et
racistes par rapport aux Canadiens
frangais de I’époque.

Colonialiste Durham, n'est-ce
pas M. Black, parce qu'il pensait
que les solutions aux difficultés lin-
guistiques canadiennes devaient
avant tout se résoudre en fonction
des intéréts de la Métropole ou,
comme vous le mentionnez, en
fonction de la majorité continentale
ol «I’anglais constitue la langue ma-
ternelle ou acquise de 95 % des
gens qui vivent au nord du Rio
Grande».

Raciste Durham, n’est-ce pas M.
Black, parce qu'il considérait que
«la race anglaise est supérieure et
que Passimilation des Canadiens
frangais €tait leur seule chance d’ac-
céder a la civilisation.» Ou, comme
vous le soutenez, de «sortir de I'en-
tretien des terrains de tennis des
riches anglophones de Murry Bay»
en se pliant de bon ou mauvais gré
«au statut officiel dont I'anglais a
joui au Québec de 1759 a 1974.»

De quel statut officiel s’agit-il, M.
Black? Un historien tel que vous
peut-il confondre un statut officiel
avec un statut officieux qu’ont tenté
d’imposer les représentants de I'im-
périalisme britannique lors de la
conquéte? Le seul statut officiel his-
torique date du 23 mars 1840 lors-
que I'anglais fut reconnu comme
langue parlementaire lors de I'union
du Haut et du Bas-Canada. Les l¢é-
gislateurs se gardérent bien alors,
comme de nos jours, de consulter et
de prendre en considération la vo-
lonté de la population francophone.

M. Black, en tant qu’historien,
vous savez tres bien que Lord Du-
rham, votre maitre a penser, soute-
nait que lassimilation des Cana-
diens frangais ne devait pas se faire
par la contrainte mais par la force
naturelle des choses, c'est-a-dire par
une politique consciente de minori-

repéter ce que clament 6 millions de
Quebccois depuis pres de deux se-
maines. Ce qui choque c'est le man-
que d'objectivit¢ dont fait preuve
I'historien-financier concernant le
traitement réserve & la minorité an-
glophone par le peuple du Québec.

M. Black.condamne tout d’abord
les tergiversations de M. Bourassa
qui, depuis 1985, se laisse emporter
par un torrent d'expressions politi-
ques toutes aussi contradictoires les
unes que les autres sans avoir vrai-
ment tranché la question. Sur ce
point, nous sommes en accord com-

sation lente mais définitive comme
cela fonctionne si bien, encore de
nos jours, au Manitoba, en Saskat-
chewan, en Alberta ol des Desjar-
dins s'appellent Gardener, des Bois-
vert, Greenwood.

Le documentaire a le culot de
parler de «charge brutale a I'encon-
tre des non-francophones»! Que
dire des charges brutales a I'endroit
des francophones? Comme si I'on
pouvait oublier des crimes aussi ina-
vouables qu’inexpiables que la dé-
portation des Acadiens dont on re-
trace des descendants des survivants
jusqu’au fin fond de I'Atlantique
sud, aux Malouines. Comme si I'on
pouvait oublier John Colborne qui,
un 15 décembre 1837 promenait la
torche incendiaire et ne laissa que
ruine et cendre dans tout Saint-Eus-
tache, oublier les mesures de guerre
de 1970, oublier le dernier jugement
de la Cour supréme le 15 décembre
dernier.

Vous parlez de droits individuels
M. Black. Mais dites donc franche-
ment, avez-vous éprouvé des diffi-
cultés a vous faire comprendre en
anglais a Mirabel, Dorval, 2 Québec

plet avec l'opinion du savant histo-
rien.

Si M. Black se serait restreint a
ces déclarations, celles-ci n"auraient
¢te qu'une autre expression de la
frustration de la communaute an-
glophone. Ce sentiment, exprime a
maintes reprises par Alliance Que-
bec et les ministres démissionnaires
du cabinet Bourassa, peut a la ri-
gueur se justifier, compte tenu des
promesses électorales  qu'avaient
faites le premier ministre lors de la
derniere campagne électorale. Tou-
tefois, lorsque M. Black qualifie les

de Durham

dans les acéroports, dans les licux pu-
blics du Québec? Moi, il m'a étc im-
possible de me faire comprendre en
francais a 'aéroport de Toronto au-
prés de ces douaniers, aupres de
fonctionnaires de haut-calibre aux
Affaires Extérieures, a I'Agricul-
ture, au Commerce etc. Vous
n'étes pas sérieux M. Black, surtout
en tant qu’historien, de parler «d’af-
front a la majorité linguistique du
pays», «d’humiliant fiasco entourant
l'affichage bilingue» de «défense
symbolique» tout celd est du plus
pur Lord Durham!

Heureusement pour le Québec, il
existe une clause dérogatoire qui
devrait faire comprendre a tout le
Canada que nous tenons a notre
identité francophone. C'est notre
droit, I'héritage que nous voulons
perpétuer dans ce qu'on appelle le
Québec et, quen prendre les
moyens, ¢’est beaucoup plus qu'une
«défense symbolique» comme vous
le dites, mais un instrument de sur-
vie face aux charges brutales répe-
tées de Lord Durham.

André Godin, Cantley

Des milliers de Canadiens plus
ages debutent dans une deux-
ieme carriére en suivant le cours
d'impét de H & R Block Canada,
inc. (n° de permis 719544), et gag-
nent de l'argent comme con-

H & R Block, I'entreprise de
préeparation de déclarations
d'imp6t la plus vaste de la nation,
et qui existe depuis plus de 30
ans, a créé un cours d'imp6t de
base qui commence le 11 janvier
et offre des classes tous les jours.

Ce cours compréhensif de culture
personnelle, d'une durée de 2 se-
maines et demie constitue une for-
mation ideale pour les personnes
mdres qui desirent continuer a
travailler apres leur retraite, ou qui
sont & la retraite et désirent
reprendre le travail. Un inspecteur
de Block expérimenté guidera les
etudiants par toutes les phases de
la préparation d'une déclaration
d'imp6t. Chaque phase est
couverte par des problémes
travaillés en classe, des discus-
sions, et des exercices d'entraine-
ment, et les étudiants ont l'occa-
sion de s'exercer a la préparation
d'échantillons de declarations.
Les lois fiscales nouvelles seront
expliquées.

CANADIENS PLUS AGES
ENVISAGENT DEUXIEME CARRIERE

GRACE AU COURS D’IMPOT DE
H & RBLOCK

seillers fiscaux. @

Les gradué(e)s du cours sortiront
nantis d'une capacité pratique
qu'ils pourront mettre immediate-
ment a l'oeuvre. C'est une
maniere stimulante de gagner de
I'argent supplémentaire et de con-
tinuer a étre un membre productif
de la main-d'oeuvre. De plus, on a
toujours besoin de personnes qui
ont des connaissances fiscales.

Pour les meilleur(e)s gradué(e)s
du cours, nous arrangeons des
entrevues pour des emplois.
Naturellement, on n'est pas oblige
d'accepter un travail offert par
Block, et Block n'est sous aucune
obligation d'en offrir. Cependant,
les heures flexibles que comporte
un emploi chez H & R Block peu-
vent attirer beaucoup de gens.

Les frais de scolarité modestes
couvrent les manuels, les four-
nitures et les formules d'impot
nécessaires pour le cours. Cha-
que gradué(e)s regoit une attesta-
tion d'etudes. Les frais du cours
sont déductibles aux fins d'impot.

Des formules d'inscription et une
brochure concernant I'ecole
d'imp6t peuvent étre obtenues en
contactant le bureau de H & R
Block au 279A, boul. St-Joseph,
Hull, téléphone: 777-5662. Les
cours sont offerts a un endroit.

Québecors de vulgaires opportus-
nistes ¢conomiques et les accuse
d'ostracisme linguistique, il pousse
le bouchon un peu trop loin.

Il rejette ensuite ce qu'il qualifie
d'oppression des droits individuels
de la minorit¢ anglophone par la
majorite d'expression frangaise au
nom des droits collectifs. [l pourran
ctre tres interessant de citer de fa-
gon exhaustive les evénements qui
ont marque notre jeune histoire ca
nadienne |

En effet, d'aucuns se souvien-
dront que le Manitoba, depus 1890,
avait enleve le statut de la langue of-
ficielle au francais contrevenant ain-
st article 23 de la Lot de 1870 sur
le Manitoba

Dans la méme veine, le Gouver-
nement de la Saskatchewan n'a pas
fait oeuvre de plus de respect pour
les «Fransaskois» dans le cadre de
la ratification de 'accord du lac
Meech.

Somme toute, le Canada anglais
n'a pas de legon a faire au Quebec
sur la fagon de traiter ses minorités
lorsqu'on sait que la minorite anglo-
phone du Québec est T'une des
mieux traitées au monde.

Au surplus, M. Black taxe les
Québccois d'opportunisme en ma-
tiere constitutionnelle quand il est
de notoriéte publique que les pou-
voirs revendiqués par le Gouverne-
ment du Quebec au cours des der-
nicres décennies ont ¢t des plus
onereux. M. Black peut-il prétendre

PROJETS D'INTEGRATION (a Gatineau)

* Nouveau départ (soiree d'information
le 10 janvier a 19 h au Pavillon Félix-Leclerc,
820, boulevard La Gappe a Gatineau)

* Reflexion sur le divorce/séparation
(soiree d'information le 31 janvier
a 19 h au Pavillon Felix-Leclerc,

820, boulevard La Gappe a Gatineau)

RETOUR AUX ETUDES (a Hull)
* Développement personnel
et prise de décision
* Introduction aux principes
et Techniques d'apprentissage

INSCRIPTION :

les 9el 10 janvierde 18 h30a 21 h
College de I'Outaouais
Pavillon Gabrielle-Roy

333, boulevard Cite-des-jeunes
HULL

Pour obtenir la grille compléte des ac
composez e 770-4012 et demandez le poste 321

i r Collége de POutaouais
Education des adultes

Lafindy dodu dindon
et du doux duvet

Un nombre de plus en plus grand de femmes
remettent les choses en question
et se lancenl dans la vie mieux equipees

a juste titre que Pexercice des pou-
voirs en matiere dassitance socle
n'est pas exhorbitant en compara
son avec 'exercice des pouvoirs en
maticre d'étabhssement  dambas
sades a I'etranger.

Quant aux solutions  proposces
par M. Black. elles correspondent
tout au plus a Fopinion que F'on re
trouve chez quelgues senateurs ct
politiciens a la retraite qui sont ¢n
mal du Canada centralise de I'ere
Frudean. Le Canada ne peut pas se
permettre de reouviir Faccord du
lac Meech au risque de compromet-
tre le retour du Quebee dans la fe
deration canadienne.

Cette solution preconisee par M.
Black nauranl dautres
consequences denvemimer la situa
tion deplorable dans laquelle se re
trouve le Quebee depuis que M
Bourassa tient les rénes en matiere
linguistique.

La critique est toujours plus facile
lorsquion ne se trouve pas au coeur
du debat. Peut-étre que M. Black
ressentait le besoin de se faire e
porte-parole de cette malheureuse
majorite  anglophone qui encore
une tois se voit brimer par une «mi-
norite¢ majoritaire» ntransigeante,
cinglante, voire meme fasciste au
dire de certains? Peut-¢tre gerant
d'estrade qui- veut, mais on doit
prendre garde de prendre part a un
debat qui ne nous concerne pas. Le
faire serait un reflexe qui frise le co-

lonialisme. Pierre F. Ménard, Hull
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Le libre-échange et la surtaxe ontarienne sur les vins ameéricains

Washington est «clairement mecontent

Presse canadienne
WASHINGTON

e gouvernement américain est
«clairement mécontent» de atti-
tude de 'Ontario, qui a défié les dis-
positions du trait¢ de libre-échange
en ce qui coneerne la vente de vins
americains dans cette provinee, a in-
dique Peter Murphy, négociateur en
chef du traité pour les Americains.

«la question du vin fait claire-
ment partic de l'entente et nous

nous attendons a ce que toutes les
dispositions du trait¢ soient appli-
quées, Cest strictement une ques-
tion de bonne foi.»

Selon les termes de ['accord,
toutes les provinces canadiennes de-
vaient ¢liminer  progressivement,
sur une période de sept ans, la sur-
facturation sur les vins américains.
Mais a leur ouverture, mardi, les
magasins de 'Ontario qui vendent
de I'alcool imposaient toujours une

Premiers tests du
tribunal d’arbitrage

Presse canadienne

OTTAWA

Les différends entre le Canada et
les Etats-Unis entourant le com-
merce de la laine et du bois d'oeu-
vie serviront de premiers tests au
nouvel accord de libre-¢change en-
tre les deux pays et a son tribunal
darbitrage, a annoncé, hier, le mi-
nistre d'Etat au Commerce exté-
rieur, John McDermid.

Le ministre a indiqué que le Ca-
nada a déja amorcé des démarches
formelles pour régler ses disputes
qui perdurent depuis un  certain
temps, en se servant de la procédure

prévue par l"accord.

Celte proceédure débute par une
requéte en consultations et peut
aboutir devant un comité mixte
d’experts, si aucune entente n'inter-
vient, «J'espere que nous pourrons
régler ces différends, parce que cela
indiquera que l'accord fonctionne
dans un domaine particulier», a ex-
pliqué M. McDermid.

Lc ministre a précisé que ces dis-
putes €taient tout a fait normales
dans le contexte de ce grand marché
nord-américain crég, le premier jan-
vier, lors de la mise en application
de I'accord.

Ou est la justice,
veut savoir la mere

Presse canadienne
TORONTO

La mere d'un jeune Noir abattu
par la police affirme qu'elle ne com-
prend pas pourquoi on n'a pas porté

Maree noire en
C.-Britannique

Presse canadienne
VANCOUVER

Seize kilometres d'une série de
plages sablonneuses le long de la
cote ouest de l'ile de Vancouver, en
Colombie-Britannique, ont €té
souillées par une immense nappe
d’huile de pétrole, a rapporté hier
M. Jim Masyk, surintendant du Pa-
cific Rim National Park,

Ecologiques et protecteurs de la
faune sont intervenus en nombre.
Tout en essayant de retirer I'huile
de I'eau, ils ont ramasseé mardi envi-
ron 400 oiseaux de mer morts et un
nombre Iégerement inférieur, hier.

Ce desastre a €t¢ cause par la col-
lision entre une barge et le remor-
queur qui la tirait, le 22 décembre,
pres de Grays Harbour, au large de
I'Etat de Washington, aux Etats-
Unis. La barge transportait 875,000
litres d’huile de type Bunker C, un
lubrifiant presque brut. La barge est
la propriét¢ d'une entreprise de I'O-
regon.

d'accusations de meurtre contre les
deux policiers inculpés hier, en rap-
port avec la mort de son fils,

«Comment puis-je vivre apres
cela si personne ne me I'explique?»,
a demandé Mme Evelyn Lennon-
Lyon, aprés que les agents de police
aient ét¢ accusés, I'un d’homicide
involontaire, I'autre, de voies de fait
graves.

Michael Wade Lawson, 17 ans,
de Mississauga, en banlieue de To-
ronto, a €té tué le 8 décembre der-
nier par la police, qui donnait la
chasse & une voiture volée.

Sa famille et les groupes de de-
fense des droits soutiennent que les
policiers ont agi par racisme. La po-
lice affirme au contraire que les
deux policiers blancs ont tiré en ¢tat
de légitime défense.

Les agents Anthony Melaragn et
Darren Brent Longpre, qui ont été
envoyés en congé sans solde par
leur employeur, la police régionale
de Peel, ont ¢té arrétés puis
relichés sur promesse de compara-
itre en cour provinciale & Brampton,
le 31 janvier.

Accus¢ d’homicide involontaire,
Iagent Melaragni est passible d'une
peine de prison a vie §'il est trouvé
coupable. Son collegue Longpré
pourrait faire face a une peine allant
jusqu’a 14 ans de prison.

surtaxe de 66 % sur les vins améri-
cains.

Danielle Ayotte, porte-parole du
ministre du Commerce John Cros-
bie, a indigré que le gouvernement
fédéral entreprendrait des «consul-
tations» avec des représentants on-
tariens pour connaitre les plans du
premier ministre Peterson sur cette
question.

Tribunal d’arbitrage

Si Ottawa ne parvenait pas a

convaincre 1'Ontario de rentrer
dans le rang, les Américains pour-
raient décider d’en référer au tribu-
nal mixte d’arbitrage, créé pour ré-
gler les différends entre les deux
pays quant a l'application de I'ac-
cord.

Mais I'administration américaine
pourrait aussi exiger du gouverne-
ment canadien des compensations
dans d'autres secteurs du traité,
exercer des mesures de représailles

L

Un réfugié et ses deux enfants en attente a I'aéroport de Mirabel

Les «réefug

iés» sont

détenus a hétel

Rollande Parent
Presse canadienne
MIRABEL

Hier, a lissue de la premiere
journée d'enquéte des requérants
du statut de réfugié qui sont arrivés
au Québec depuis I'entrée en vi-
gueur des nouvelles Iégislations fé-
dérales sur I'immigration, le pre-
mier janvier, aucun revendicateur
na recu l'ordre de quitter le pays.

La journée a plutot été marquée
par l'attribution de plusicurs délais,
a la demande des avocats des reven-
dicateurs, désireux de mieux prépa-
rer la demande de refuge.

Cela s'est particulierement pro-
duit a Montréal ou, sur 10 réfugics
potentiels, sept ont obtenu que leur
enquéte soit retardée de quelques
jours, un de trois semaines, alors
que dans les deux autres cas, I'en-
quéte a ét¢ remise, le temps de trou-
ver un avocat.

Dans tous les cas, les revendica-
teurs de Montréal qui étaient incar-
cérés ont du retourner en détention,
dans un hotel du centre-ville.

Pour ce faire, Immigration Cana-
da a fait valoir a 'arbitre qu'on avait
des raisons de croire que ces per-

sonnes pourraient ne pas se présen-
ter a leur enquéte et que leur de-
mande de refuge, a premiére vue,
semblait sans fondement.

Dans tous ces cas, Immigration
Canada entend contester la de-
mande de refuge.

Il'en est allé autrement a Mirabel
ou huit réfugiés potentiels ont subi
leur enquéte préliminaire et trois
autres feront de méme dans les pro-
chains jours.

Larbitre et le commissaire ont
émis huit ordonnances condition-
nelles reconnaissant ainsi un mini-
mum de fondement a la revendica-
tion du statut de réfugié.

Par ailleurs, sans contrat depuis
le début de I'an dernicr, les exami-
nateurs de I'immigration menacent
de se livrer & une greve du z8le qui
pourrait désorganiser quelque peu
le nouveau systeme canadien de dé-
termination du statut de réfugié.

Les 300 examinateurs au service
du ministere de 'Emploi et de I'Im-
migration ont donné l'avertissement
quils mettront a exécution leur
moyen de pression a partir de de-
main & tous les principaux points
d'entrée du Canada.

PRESSE CANADIENNE

a I'endroit des alcools canadiens ou
penaliser d'autres produits importés
du Canada.

«Evidemment, nous préférerions
une entente négociéer, explique
Chip Roh, conseiller du représen-
tant au Commerce américain, Clay-
ton Yeutter. «Notre premier ins-
tinct n'est pas de sortir les armes,
mais par contre, lattitude des pro-
vinces est pour nous un cauchemar
depuis plusieurs années.»

Environ
20 % de
pauvres
au pays?

Presse canadienne
OTTAWA

Plus de cing millions de Cana-
diens vivaient sous le seuil de pau-
vreté en 1987, indiquent les calculs
effectués par le sénateur libéral Da-
vid Croll.

Ces chiffres, rendus publics hier,
sont basés sur une formule adoptce
dans les années 70 par le comité s¢-
natorial sur la pauvreté.

Pour ce comit€, le seuil de pau-
vreté se situe a environ 50 % du re-
venu canadien moyen. Ce montant
est cependant ajusté pour tenir
compte de la taille de la famille, de
linflation et du produit national
brut.

Utilisant une autre formule, Sta-
tistique Canada arrive a des résul-
tats différents. Selon I'agence féd¢-
rale, plus de 3.5 millions de Cana-
diens, soit 14.1 % de la population,
ont vécu sous le seuil de pauvreté en
1987.

Selon l'agence fédérale, les fa-
milles qui doivent consacrer 62 %
ou plus de leur revenu a se nourrir,
se loger et se vétir sont considérces
comme pauvres.

Pour une famille de quatre per-
sonnes, la formule employée par le
Sénat établissait le seuil de pau-
vreté, en 1987, a $24,370. A Statisti-
que Canada, le seuil se situait entre
$16,634 et $22,612, selon I'impor-
tance de la communauté.

Pour une personne seule, le seuil
de pauvreté atteignait $10,440 selon
le Sénat, de $8,222 a $11,118 selon
Statistique Canada.

Pour 1988, le sénateur Croll preé-
voit que le seuil de pauvreté sera de
$10,950 pour une personne seule, et
de $25,560 pour une famille de qua-
tre personnes.

Parmi les chiffres dévoilés hier,
ceux du sénateur Croll sur la pau-
vrete chez les personnes seules
montrent que plus d'un million
(34.5 %) d'entre elles ont di se dé-
battre avec la pauvreté, des données
cquivalentes a celles de Statistique
Canada.

S
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CORIENT-EXPRESS
1989

La toute nouvelle Sonata est plus qu'un simple moyen de
transport. Elle est une voiture de classe qui vous accueille
en tout confort.

De I’espace. 10 pieds cubes de plus a l'intérieur que la

Camry ou [ Accord. De l'espace pour les jambes, pour les coudes,

pour la téte!

De la puissance. La Sonata possede un plus gros
moteur que la Camry, ['Accord et la Mazda 626. Un 4 cylindres
de 2,4 litres avec arbre 4 cames en téte et injection multipoint
qui a de la puissance 4 revendre!

Sonata

Du confort. Radio AM/EM stéréo avec lecteur de
cassettes et 4 haut-parleurs; colonne de direction inclinable;
direction servo-assistée; t€lccommande électrique du coffre
et du volet de réservoir; télécommande des deux rétroviseurs
extérieurs. Tous standard.

Enfin, son prix de 12 9908 (des milliers de dollars de
moins que la Camry, ['Accord ou la 626), vous permet de vous
offrir tous les petits a-cotés appréciés des grands voyageurs.

Votre concessionnaire Hyundai vous souhaite la bien-

venue a bord. En voiture!
HYLUNDAI

Des voitures bien pensées.

Contentez-vous...enfin!

*Prix de détail suggéré par le fabricant pour la Sonata GL. Taxes, immatriculation, transport et préparation en sus. Consuliez le concessionnaire pour connaitre les frais de transport et de préparation

Canakor Automobile Inc.
346, boul. Greber
Gatineau 561-7331

Otto’s Service Center Ltd.
225, chemin Richmond
Ottawa 725-3246

Hunt Club Hyundai
2655, rue Bank
Ottawa 822-6565

Acacia Motors Ltd.
595, boul. St-Laurent
Ottawa 745-2311

Automobiles Thurso Enrg.
331, rue Victoria
Thurso 985-2257

LeDroit, OTTAWA-HULL, JEUDI 5 JANVIER 1989 11

e oy




12 LeDroit, OTTAWA-HULL, JEUDI 5 JANVIER 1989

La réglementation fédérale sur le tabac

Le federal «protege l'industrie»

France Pilon
cournenste parlementaire
LeDROIT

OTTAWA

Une coalition contre le tabagisme
a sommé hier le gouvernement fé-
déral de donner plus de mordant a
sa réglementation sur les produits
du tabac.

La Sociéte canadienne du cancer,
le Conseil canadien sur le tabac et la
santé ainsi que I'Association poul
les droits des non-fumeurs ont fait
front commun pour dénoncer la fai-
blesse des reglements qui doivent
accompagner la loi S1, sur la publi-
cit¢ des produits du tabac. Adoptés
le 23 décembre dernier, ces regle-
ments, qui doivent étre publiés a la
fin du mois, ont été rendus publics
hier par la coalition.

Selon ses porte-parole «les regle-

ments sont encore plus faibles que
les ébauches que le ministere de la
Sant¢ avait laissé circuler en novem-
bre dernier.» Les organismes sou-
tiennent que les compagnies de ta-
bac sont sorties gagnantes de cette
premiere manche. Ils entendent
bien remporter la deuxieme.

M. David Hill, de la Société cana-
dienne du cancer, estime en effet
que les compagnies de tabac ont ob-
tenu neuf concessions contre seule-
ment quatre qui auraient €t¢ accor-
dées aux organismes de santé.

«Le gouvernement semble avoir
abandonné ce qui s’annongait
comme la percée la plus importante
de T'histoire de la santé au Canada...
Les reglements se préoccupent plus
de protéger I'industrie du tabac que
la santé des Canadiens», a indiqué
M. Hill.

Ainsi, les compagnies de tabac ne
sont pas obligées, en vertu des regle-

ments, d'inscrire, en guise d'avertis-
sement sur les paquets de cigarettes,
que le tabac crée un état de dépen-
dance, une recommandation faite
par plusieurs organismes de santé.

Le gouvernement fédéral n'a pas
retenu non plus la recommandation
des organismes qui demandaient
qu'un dépliant soit inséré dans cha-
que paquet de cigarettes pour aver-
tir les consommateurs des risques
de cancer des poumons, de I'emphy-
seme et des problemes cardiaques
associés a |'usage du tabac.

Enfin, l'espace réservé a la mise
ne garde contre les méfaits du tabac
sur les paquets de cigarettes devra
occuper jusqu’a 20 % de la surface
du paquet, alors que la coalition
voulait que I'espace soit d'au moins
35 %.

On estime que le tabagisme fait
annuellement 35,000 victimes au
Canada.

C’est trop sévere, se plaignent

les compa

France Pilon
courriériste parlementaire
LeDROIT

OTTAWA

A T'encontre des organismes de
santé, les compagnies de tabac sou-
ticnnent que le Canada a I'une des
réglementations les plus séveres en
ce qui a trait a I'usage du tabac.

("est ce quaffirme M. Michel
Descoteaux, directeur des relations
publiques de I'Imperial Tobacco.
En entrevue hier au DROIT, M.
Deseoteaux affirme que le Canada
est probablement le seul pays au
monde a controler aussi sévérement
la publicité sur les produits du tabac
et sur ses mefaits sur la santé.

Aux Etats-Unis, rappelle-t-il, les
seules contraintes auxquelles doi-
vent se plier les compagnies de ta-
bac concernent l'interdiction  de
faire de la publicit¢ dans les jou-
naux, a la telé et a la radio et 'obli-
gation d'imprimer un avertissement
sur les emballages mettant en garde
les consommateurs sur les dangers
du tabac sur la santé.

La compagnie Imperial Tobacco
a d’ailleurs intenté une poursuite en
Cour supérieure du Québec qui doit
ctre entendue a compter du 20
mars. Selon elle, la loi 51 adoptée
cette année par le Parlement fédeé-
juridiction, puisque la publicité est
du domaine provincial.

Les compagnies Rothmans-Ben-
son and Hedges et McDonald’s

Erratum

La politique du gouvernement fé-
déral sur l'utilisation du tabac dans
les édifices fédéraux ne s'applique
pas présentement aux sociétés de la
Couronne, contrairement a ce que
laissait entendre un article paru
dans I'édition de mardi. Ces orga-
nismes, ainsi que les services publics
sous juridiction fédérale, comme les
compagnies aériennes, ferroviaires
et de transport maritime, seront as-
sujetties a la loi 204 deés que les re-
glements seront élabords.

ral et qui vise a interdire d’ici 1993
toute publicité sur les produits du
tabac, est inconstitutionnelle puis-
qu'elle viole la liberté d'expression
prévue dans la Charte canadienne
des droits et libertés.

La compagnie allégue également
que le gouvernement fédéral n'a pas

i

Se— ~

gnies de tabac...

contestent également la loi fédérale
devant les tribunaux.

M. Descoteaux défend les indus-
tries du tabac, que certains accusent
d'avoir menotté les fonctionnaires.
«Nous avons présenté nos argu-
ments et avons suivi les proceé-
dures», a indiqué M. Descoteaux.

FRANCOIS ROY, LeDroit
David Hill: «Le gouvernement
semble avoir abandonné ce qui
s‘annoncait comme la percée

la plus importante de I'histoire
de la santé au Canada...»

«ll est évident que le gouverne-
ment n'a pas donné suite aux 150
mémoires qui ont été soumis par

des organismes de santé au Cana-
da», a indiqué M. Victor Lachance,
du Conseil canadien sur le tabac et
la santé.

La coalition demande au ministre
de la Santé, M. Jake Epp, d'agir
dans les plus brefs délais pour «rec-
tifier la situation.» «Les réglements
sont tellement faibles que la loi n’a
plus d’effet», soutient M. Lachance.

Ce demier s’inquicte du fait que
les nouveaux réglements ne visent
pas les jeunes, dont 90 % d'entre
eux commencent a fumer avant
I'age de 18 ans. «On ne retrouve
rien pour dissuader les jeunes de fu-
mer», se plaint M. Lachance.

Les organismes reconnaissent
toutefois que [a nouvelle réglemen-
tation corrige des lacunes.

Ainsi, les compagnies de tabac
devront mettre sur les paquets de ci-
garettes I'un des quatre avertisse-
ments suivants : que l'utilisation du
tabac réduit I'espérance de vie, qu'il
est la principale cause du cancer du
poumon, qu'il est une cause impor-
tante de la cardiopathie et enfin
qu'il peutc étre dommageable pour
le bébé durant la grossesse.

Roger LAROUCHE

Pharmacien

e Stationnement gratuit @ Livraison gratuite

e Anciennement pharmacie Picard

Spécial de portraits!

1/2
prix

Les Promenades de
I’'Outaouais

561-1335

R L . T

St-Laurent

..... PNy

MWT Y P E R R VR W PR e

19 portraits

$1 95

Jusqu’au vend. 11 janv.

Composition: 1-8 x 10,
2-5x 7, 16 miniatures.
Offre restreinte aux
enfants seulement,s .v.p.
Achetez cet ensemble
puis choisissez jusqu’a 3
portraits 11 x 14 a mi-prix
($9.95 ch.)

Bayshore
996-1501

i ol
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Apres
les exces

Andrée Poulin
LeDroit

Gueuletons, buffets, festins, re-
veillons... durant la saison des Fétes,
ce ne sont pas les occasions de faire
bombance qui manquent. De la mi-
décembre au début janvier, cest le
regne de la boisson et de la bouffe,
ou l'on goute, grignote, déguste et
s'empiffre & qui mieux micux.

Dés que la nouvelle année sonne,
cependant, on se mord les doigts
d'avoir trop abus¢ de la bonne chere
et des plaisirs de Bachus. Les véte-
ments sont trop serrés, on se sent
boursoufl¢ et sans énergie. Bralures
d'estomac et maux de téte des «len- )
demains de veille» assaillent le fé-
tard repenti. Mais pire encore, ['ai-
guille de la balance ne refléte que
trop bien les conséquences de cette
ripaille.

Cette semaine, LeDrolt pre-
sente un dossier sur ce phénomene
cyclique qui revient a chaque dé-
cembre: les exces de nourriture et
d'alcool du temps des Fétes. D'a-
bord, des dic¢tétistes nous expliquent
pourquoi et comment trop de gens
glissent vers la gloutonnerie. Pour
donner l'envers de la médaille, puis-
que ce n'est pas tout le monde qui
se laisse aller au péché mignon de la

_ . : A sourmandise, nous présentons le té-
AQiPOSOIMe biene Vi » goU o ! :
Adiposometre DiIen en main. lc moignage de Ninon Dinelle, qui a

specialiste mesure le taux de graisse a fait preuve d'une volonté de fer et
diver s eidronts du Corps: a abdivimen, . n'a pas succombé aux tentations de
Lien s, mais aussi derviere !ajambe. ' la bonne table. Nous verrons en-
sur le bras, dans le dos. La moyenne de . suite comment les exces des uns
ces lectures doniea le pourcentage de e profitent ALK AU ReAT ;|[.1n':s les
graisse, environ 1.2 % ches 'omme et 18 g o d‘l Noéletdu _J\‘\“_" ‘!“ | a0 I"“
Yo ez 12 formme nomale. Evideniment cliniques d’amaigrissement et les

e ; ) ; centres sportifs font des affaires en
que ces chiffres ont teadance a enfter or. Finalement, quelques trucs pour

pendant la peciode des Fetes remettre d'aplomb ceux qui ont trop ,
mange et trop bu, :

PAGES 16 a 18
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Quelques promesses toutes professionnelles

Inspirations, subversions, résolutions...

Des résolutions du Nouvel An?
Foutaises!

Ridicule de s'armer de résolu-
tons en plein dans le temps des
Fctes, apres une période de laisser-
aller euphorique pour certains ou
dans une période plus difficile pour
le moral de ceux qui, aux Fétes, sont
affectés par une détresse psycholo-
gique.

Alors des résolutions en sus?
Foutaises! Je le dis, redis, répete et
je rouspete. Pas que tion! Pourquoi
attendre le seuil fatidique d'une fin
d'année pour en commencer une
nouvelle avec des résolutions qui
seffriteront a mesure que la neige
deviendra gadoue. Des idées pour
s'intolérer soi-méme (sic)...

Au mieux, les seules résolutions
que je puisse tolérer sont d'ordre lit-
téraire et journalistique. Pour cette
chronique et pour ce qui, inlassable-
ment et hebdomadairement, sy
trouve, en noir sur blanc.

Je peux trés bien promettre de

POURQUOI

PAS ?

Claude-Sylvie Lemery

continuer a vivre de ma plume et de
la rime sans que ce soit de la frime
ni un crime et ce, grace a ma voisine
Line qui m'offrait récemment un
dictionnaire des rimes, Line comme
agneline, caline, popeline et tour-
maline... Parce que des amis, faut
bien que ¢a rime a quelque chose,
mais les résolutions, ¢a ne rime a
rien ou plutdt, ¢a rime avec subver-
sion, répulsion et perversion... Mais
passons.

Je peux tres bien promettre, par
exemple, de ne plus jamais revenir
sur la question du rouquin, ni d'au-
cun autre rouquin dans les parages.
Assez fait de sparages dans mon
coeur, ce coquin de rouquin, en 88.

LeDroit

Je promets de ne pas changer de
char, ni de chat.

Je promets d’aimer Mitsou, plus
fort aujourd’hui que demain et ce,
méme si certains lecteurs ont été dé-
¢us de mon revirement, apres ma
rencontre avec la petite protégée du
showbizz québécois. Comme le
contexte n'était pas le méme, j’ai da
faire preuve d’humilité journalisti-
que en réhabilitant la mamoiselle et
en lui accordant 1-0 au compte final,
alors que ¢a aurait tres bien pu étre
un match nul...

Je promets de ne plus parler de
golf parce que je déteste les trous,
les balles, le petit baton et le zen qui
les relie tous. Je promets de ne plus

Le micro-ondes au service
des régimes et de la santé

Presse Canadienne

Aux grandes bouffes du temps
des Feétes succedent inévitablement
des menus plus modestes et plus
¢quilibrés, particuliérement chez les
personnes qui ont un probléeme de
poids,

Du café noir
contre I'asthme

Associated Press
BALE, Suisse

Une tasse de café peut savérer
providentielle autant que salutaire
pour un asthmatique qui se pren-
drait soudain a étouffer au beau mi-
licu d’une crise. La caféine entraine
en effet une puissante relaxation de
la musculature lisse au niveau des
bronches et procure ainsi au malade
I'air dont il a besoin.

Le service de presse des grands
de la chimie biloise, «Pharma In-
formation», explique dans sa der-
nicre édition que la caféine assure
une dilatation des voies bronchi-
ques, contractées chez l'asthmati-
que, et permet au malade de micux
respirer. Cgtte propriété appartient
d'ailleurs aux médicaments antihis-
taminiques dont la théophylline fait
partie.

Une étude clinique menée ré-
cemment a permis d'établir que la
caféine et la théophylline sont aussi
efficaces I'une que lautre. 11 suffit
en effet de cing milligrammes de ca-
feine ou de theophylline par kilo de
poids corporel pour juguler une
crise d'asthme.

L'utilisation de la caféine lors de
crises d'asthme avait déja été re-
commandée par le Dr Salter, en
1850, en Grande-Bretagne. Cette
proposition navait toutefois guére
rencontré d'écho parmi les méde-
cins.

Si vous avez regu un four a micro-
ondes & Noél, ou si vous faites partie
de ces 65 % des Canadiens qui en
possedent déja un, vous disposez de
l'appareil idéal pour réduire votre
consommation de calories et de
gras.

«Si vous comptez les calories et
surveillez votre taux de cholestérol,
vous devriez manger moins de
graisses saturées», affirme Judith
Benn Hurley, auteure d’un ouvrage
de cuisine au four a micro-ondes.

Les amateurs de viande de boeuf
apprendront avec plaisir que cette
viande, habituellement riche en
graisses saturées, peut étre cuite aux

micro-ondes de fagon a faire fondre
une bonne partie du gras, ce qui
donne un morceau de viande tres
maigre, selon Mme Hurley.

On peut aussi faire cuire des oi-
gnons hachés au four a micro-ondes
plutot que de les faire sauter dans
un corps gras, signale-t-elle.

Autre avantage, parce qu'il cuit

vite, le four a micro-ondes préserve
Créations Manon
Salois Inc.

% présente
“TRICOTS ET DESIGN”

COURS DE TRICOT ET DE
DESIGN OFFERTS iUFl
LES MACHINES
TRICOTER

— Le monde du tricot est infini. Ap-
prenez a confectionner de
maniére professionnelle vos
chandails, robes, jupes, pan-
talons et manteaux!

— Les étudiants(tes) apprendront
différentes techniques tout en
utilisant les plus récentes
machines a tricoter fournies par
I'école.

- Les cours sont offerts par une
dessinatrice de mode accréditée.

Pour plus de détails concernant les
dates et les heures de cours,
veuillez eu_n]muniq_uar avec
Manon au 731-1388.

les vitamines et les minéraux,
ajoute-t-clle. «Plus le temps de cuis-
son est bref, moins on perd d'élé-
ments nutritifs.»

La Société canadienne du cancer

conseille d’ailleurs de manger moins |

d'aliments traités et plus de «vrais»
aliments, de rappeler Mme Hurley.
Un régime riche en légumes comme
le chou, le brocoli, les choux de

Bruxelles, les épinards et la laitue

peut méme contribuer a défendre
l'organisme contre le cancer.

De tels légumes sont pratique-
ment «faits pour le four a micro-
ondes», de commenter Mme Hur-
ley. Ils n’ont besoin que de trés peu
d’'eau et d'un temps de cuisson ré-
duit.

Ce message
s'adresse a toute
femme, victime

DE VIOLENCE

® physique
@ verbale ou
@ psychologique

LE CENTRE
MECHTILDE

estla pour
I accuellir le temps
de te permettre de
te retrouver

177-2952

Quvert 24 heures par jour, 7 jours
par semane ]
ditficulte e

accompagnent leur mere)

MEMBRE DE CENTRAIDE
DE L'OUEST DU QUEBEC

parler de maillots de bain; on s’en
est scandalisé publiquement dans
notre page éditoriale...

En fait, je suis trés ouverte a vos
propositions, honnétes et malhon-
nétes... Des propositions de chroni-
que, s'entend. Des bonnes et des
moins bonnes idées. Je promets
d’accepter la critique sans mot dire,
ni maudire. Je promets de faire la
critique, en maudissant parfois, avec
des mots difficiles a dire. Je promets
de toujours écrire en frangais,
méme si cette chronique est publiée
trés loin a l'intérieur du journal.

Je promets de raconter toute la
vérité, rien que la vérité, sans trop
fabuler. Je promets de ne modifier
la vérité que si elle peut servir 2 em-
bellir le style. Je pourrais aussi pro-
mettre mille et une petites choses ri-
dicules mais souhaitables a ma
santé mentale et totale: méditer al-
legrement le matin pendant que
mes deux minoux réclament a grand
frais de griffes leur bouffe du matin,
faire du yoga sans devenir yogi pour
autant, lire I'oeuvre intégrale de
Proust et celle de Djian et ne pas les

paraphraser, boire beaucoup d'eau
et un verre de lait par jour, manger
2 légumes et 3 fruits quotidienne-
ment, étre fine avec ma mere, chan-
ger la litiere des minous a chaque
semaine, aller au Musée des beaux-
arts régulicrement afin d'enrichir
ma culture défaillante, acheter mes
vétements du coté québécois de la
rive seulement, vérifier régulicre-
ment I'huile de ma Volvo, qui en
briile plus que prévu, et payer mes
contraventions avant qu'elles ne
m’amenent en prison ol je pourrais,
par contre, entamer I'écriture de ce
livre qui tarde a venir.

En retour, j’ai une demande 2
faire au lecteur qui a bien voulu
poursuivre la lecture de cette chro-
nique jusqu'ici. Jimplore la tolé-
rance. On a beau étre payé pour
écrire, quand survient le syndrome
de la page blanche qui, plus souvent
qu'autrement, «€étripe» I'inspiration
a mesure que surgit le syndrome
pré-menstruel, il arrive que I'on éla-
bore des peccadilles d’idées...
comme celleci! Alors point, a la
ligne.
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1195, rue Ste-Catherine O.
844-2555 {

VENTE
D’INVENTAIRE
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- Savent voir loin qui ont la vue courte...

Agence Francé-Press_e_ vue médicale britannique The Lan- L'¢tude, cffectuce sous la direc-  gence et de niveau scolaire. imposes  ment 10 % des myopes figurent
T S A cet. tion de M. T. W Teasdale, a I'Uni-  par I'armée danoise, & la vision des — dans la catégorie la plus basse alors
L"hebdomadaire précise que I'«a-  versité de Copenhague, sappuie sur  futurs militaires, les chercheurs ont — qu'ils sont 30 % dans la catégorie la
1 _ vantage» des myopes est en les dossiers médicaux de 15.834 ap-  releve une nette corrélation entre la - plus clevee.
miere vue — un peu plus intelli-  moyenne de sept points de quotient  pelés danois dont 9.891 (625 %) myopic et le niveau atteint au cours Quant au niveau scolaire, 28
gents que les personnes ayant une intellectuel. mais que le «gain d'in-  sont emmétropes (vision normale) :
vue normale, selon une étude da- telligence» n'est aucunement pro- et 5,943 (37.5 %) myopes.
§  noise rccemment publice par la re-  portionnel a la gravité de la myopie. En comparant les tests d'intelli-

Les myopes semblent — & pre-

de ces examens. des myopes figurent dans le groupe
En ce qui concerne les tests de  des «forts en themes» et seulement
quotient intellectuel (QI), seule- 7 % dans la categorie des «cancress.

t | PAR EXEMPLE D
- JAQUETTES DE CHAT SAUVAGE

R Alpaninder, .\ =052 e $995 °

| MANTEAUX DE COYOTE

LUS GRANDE
VENTE DE
JANVIER

1 aipantindese it te et Tl $1 695
MANTEAUX DE VISON RANCH
1 apamrde$1 995

i | MANTEAUX DE VISON

UN SOLDE S| GRAND QUE NOUS

DEPLACONS TOUTES LES

.. FOURRURES

A L'HOTEL SKYLINE PENDANT

FEMELLE

apartirde............. s3650

E | MANTEAUX TOUTE
! | SAISON DOUBLES
| | DEFOURRURE

a partirde.......

DE PLEINS PORTEMANTEAUX DE
FOURRURES MAGNIFIQUES A DES
PRIX QUE VOUS N’AVEZ PAS VUS
DEPUIS DES ANNEES!

DES CENTAINES A VOTRE CHOIX!
AUCUN ACOMPTE!
36 MOIS POUR PAYER!

] LES PORTES OUVRENT JEUDI A MIDI! SOYEZ-Y!
HOTEL SKYLINE, SALLE DE BAL C, rue Lyon entre Slater et Queen

Jau azhoatn 232-6086
Bl oo A 232-6719

M GPLN FURS -

MARCHAND DE FOURRURES DEPUIS 1919

AP ERE AN EAAN YA Baand s




16 LeDroit, OTTAWA-HULL, JEUDI 5 JANVIER 1989

Apres les exces des Fétes...

La tradition des abus et des remords

Andree Poulin

eDroit

A chaque année apres Noél, les
dictétistes en ont plein les bras, car
les demandes de consultation af-
fluent. Obliges de corniger les abus
du temps des Fétes ou déterminés a
commencer 'année du bon pied,
hien des gens sollicitent en effet des
conseils sur leur alimentation.

A la clinique externe du Centre
hospitalier régional de I'Outaouais
(CHRO), par exemple, il y a habi-
tuellement une période d'attente de
deux semaines pour une consulta-

Cette g

Andrée Poulin
LeDroit

Apres la ripaille du temps des
Fétes, tous ceux qui ont pris du
poids décident de partir en guerre
contre les calories. Pour les clini-
ques d'amaigrissement, cette pé-
riode de I'année constitue donc une
excellente occasion de faire des af-
faires d'or. Chez Weight Watchers
et a la clinique Weight Loss, on en
profite pour faire de la promotion et
offrir des rabais afin d’attirer de
nouveaux clients.

«C'est durant cette période que
nous faisons le plus de publicité.
C'est notre meilleur temps de I'an-
née, car les gens veulent perdre les
livres prises durant les Fétes et mai-
grir avant d'aller dans le Sud, s

tion. Apres les Fetes, la periode
d'attente varie entre six semaines et
deux mois.

«Comme il y a trop de demandes,
nous offrons des séances de groupe
aux gens qui désirent simplement
un régime amaigrissant, ou nous les
reférons a des seryices extérieurs,
comme les CLSC. A la clinique ex-
terne du CHRO, nous gardons seu-
lement les cas plus compliques,
comme les gens qui font de I'hyper-
tension, de I'hypoglyeémie, ou dont
le cholestérol est trop élevér, expli-
que Odette Harder, chef du service
de diétothérapie au CHRO.

Tout en concédant qu'il y a en-

Corinna Kealey, directrice

de la clinique Weight Loss,
affirme que son établissement
est trés fréquenté apres le
temps des Fétes.

i s |
MICHEL TESSIER, collaboration specials

core beaucoup d'exces alimentaires
durant les Fétes, Odette Harder est
optimiste et attirme que les gens
sont de plus en plus conscients de
I'importance d'une saine alimenta-
fion.

«Peu a peu, les gens apprennent a
moins manger, font plus attention
au cholestérol et au sucre qu'ils ab-
sorbent. Il y a tellement de cam-
pagnes contre le cancer et les mala-
dies cardiaques que le public ne
peut faire autrement que d’étre sen-
sibilisé», souligne-t-elle.

De son coté, Louise Stone, diété-
tiste au Centre hospitalier de Gati-

Jerre couteus

faire bronzer au soleil», explique
Corinna Kealey, directrice de la cli-
nique Weight Loss.

Méme son de cloche du coté de
Weight Watchers. «Notre grosse
période de I'année, c’est Noél. Nous
sommes toujours en promotion
apres les Fétes, car les gens se sen-
tent gonflés et ballonnés. Durant
cette période, notre clientele aug-
mente de 10%», souligne Danielle
Louis Seize, coordinatrice chez
Weight Watchers.

Une période difficile

pour les gens en diéte

Noél est un véritable supplice
pour les gens qui surveillent leur
ligne et c’est pour cette raison, fait
valoir Corrina Kealey, que beau-
coup de clients cessent de fréquen-

neau, souligne qu'un partie du pro-
bleme des Fétes, cest que les mets
traditionnels, tel gateau aux fruits,
dessert avec creme fouettée, tour-
ticre, ragolt de boulettes, sont par-
ticulierement riches.

«Au point de vue nutritif, tous ces
mets sont trés bons, mais c’est que
les gens en prennent trop et c’est ce
qui crée I'abus. Lalcool accentue le
probleme, car un seul verre de vin
compte 150 calories. Les gens pren-
nent plus de vin et aussi des apéri-
tifs, qui creusent I'appétit, donc les
fait manger encore davantage», sou-
ligne-t-elle.

dUXx Cd

ter les cliniques d’amaigrissement.
Sachant qu'ils ont de bonnes
chances de flancher, ils préférent
mettrent leur dossier en attente,
question d’économiser du temps et
de I'argent.

A la clinique Weight Loss,
connaissant bien les tentations terri-
bles du temps des Fétes, on avait
préparé pour les clients un bulletin
d'informations bourrés de trucs
pour ne pas succomber a 'attrait de
la bouffe trop riche.

«A Noél, toute la féte se fait au-
tour de la nourriture, On conseille
donc aux gens de penser a autre
chose, au décor, aux amitiés, plutot
qu’a ce qui se trouve sur la table. On
recommande aussi a nos clients de
manger avant d’aller en visite, ou
d’apporter leur propre nourriture

Malgre la popularité relative de
la cuisine minceur, Louise Stone ne
Croit pas encore que ce type de cui-
sine soit passée dans la tradition du
temps des Fétes,

«Les beignes et les cretons sont 13
pour rester encore longtemps. En
fait, je n’ai rien contre les traditions:
il faudrait peut-étre simplement en-
lever un peu de matiere grasse et
couper dans le sucre. Par exemple,
ce n’est pas compliqué de dégraisser
un ragodt, de remplacer la créme
par du yogourt ou de prendre du lait
2% plut6t que du lait entier», fait-
elle valoir.

ories

chez la parenté, ce qui n'est pas tou-
jours bien accepté, cependant», ex-
plique Corinna Kealey.

Malgré ces judicieux conseils, les
clients reviennent souvent décou-
ragés de ne pas avoir su se retenir et
d’avoir engraissé de 8 ou 10 livres.

D’aprés Danielle Louis Seize, il
est tres difficile de se nourrir saine-
ment durant le temps des Fétes, car
avec le changement de routine et les
nombreuses sorties, c’est presqu'un
tour de force que de prendre des re-
pas €quilibrés a des heures régu-
licres,

«Cest possible, mais trois quarts
des gens ne le font pas. Cest les va-
cances, la nourriture est meilleure
et les gens ont envie de se gater,
alors ils le font. Avec les résultats
que l'on connait», souligne-t-elle.

Cestav Quesec auk ca s GAGHE!
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Apres les exces des Fétes...

Le plus beau des
cadeaux de Noé|

Andrée Poulin
LeDroit _
HULL

Ninon Dinelle vient de vivre le
plus beau Noél de sa vie, son «pre-
mier No€l mince». Comme elle a
réussi le tour de force de perdre
plus de 80 livres en sept mois, elle
tenait mordicus a ce que la grande
bouffe du temps des Fétes ne
vienne pas ruiner sa nouvelle svel-
tesse.

Contrairement a la plupart des
gens, présentement alourdis de
mets trop riches et assaillis par les
remords, Ninon Dinelle s’est tenue
loin des tourticres, du gateau aux
fruits et du sucre a la créme. Elle
s'est rabattue sur le céleri, les sa-
lades et autres verdures. En ce len-
demain du temps des Fétes, elle est
donc en pleine forme et aiguille de
sa balance n'a pas bougé d’un poil.

«J'ai perdu 83 livres en sept mois
et cest le plus beau cadeau de Nogl
que je pouvais me faire. Alors j'ai
fait trés attention de ne pas gicher
¢a pendant les Fétes», déclare-t-elle
avec une fierté toute Iégitime.

A 37 ans, elle affirme ne s'étre ja-
mais sentie aussi bien dans sa peau.
Apres avoir tout essayé, au fil des
années, pour perdre du poids, elle
s'est présentée a la clinique Weight
Loss. Grace a ce programme qu’elle
louange fortement, Ninon Dinelle
est passé de 200 livres a 126 livres,
en moins d’un an.

Méme si elle a fait preuve d'une
volont¢ de fer, Ninon Dinelle
concede qu'il est plus difficile de sui-
vie son régime dans le temps de
Noél et de résister a I'abondance de
nourriture .

«Les tables sont belles et bien
garnies. C'est pas facile de voir tout

ces plats et de résister. Clest certain
que c'est bon, des guimauves avec
du chocolat et des noix, mais j'ai ap-
pris a aimer les fruits. Pour me
contenter, j'ai pris une petite pointe
de tourticre, mais jai rempli mon
assiette de salade et d'un peu de
dinde. En fait, jai mangé comme
tout le monde, mais jai simplement
moins mangé. Comme le dit la pu-
blicité, la modération a bien meil-
leur goiit», lance-t-elle en riant.

Du coté de I'alcool, le sacrifice a
¢t¢ moins grand, car Ninon Dinelle
ne prise guere ni la biere, ni le vin.
En fait, le supplice pour elle est
venu, non pas au réveillon de Noél
ou au brunch du Jour de I'An, mais
plutot lors des préparatifs. Car
méme si Ninon Dinelle surveille sa
ligne, comme toute bonne mere de
famille qui se respecte, elle a di
faire «de la mangeaille» pour ses
enfants et son mari.

«Faire a manger, c'est comme
tenter le diable, car tu as les deux
mains dans la nourriture. Heureuse-
ment, mon mari et mes filles m’ont
aidé pour faire les tourtieres et les
beignes. Je n'étais donc pas seule;
javais une distraction et jai eu
moins envie de manger», explique-t-
elle.

Aux gourmets et gourmands qui
ont fait bombance au cours des der-
ni¢res semaines, Ninon Dinelle dé-
conseille les dietes folles ou les ré-
gimes draconiens.

«Avec I'année qui commence, il
faut tourner la page et recommen-
cer, mais ¢a ne sert a rien de passer
d'un extréme a l'autre. On se tourne
vers l'alimentation saine et on re-
commence avec les fruits et lé-
gumes», souligne-t-elle.

Quelques trucs pour les
lendemains de bombance

Apres avair trop bu, trop mangé
et pris quelques livres pendant les
Fétes, bien des gens ont tendance a
opt€ pour le régime draconien, style
pain sec et eau. A déconseiller, dé-
crete Danielle Louis Seize, coordi-
natrice chez Weight Watchers.

«Souvent, les gens décident d’al-
ler au plus vite et passent deux ou
troiS jours sans manger, mais ce
n'est pas la solution. Ce qu'il faut,
c'est recommencer a prendre trois
repas €quilibrés par jour», affirme-t-
elle.

Danielle Louis Seize a d’ailleurs
la conviction que les dietes folles ne
sont que des solutions temporaires.
Ces jetines ou ces régimes trop dra-
coniens engendrent en effet la frus-
tration et plus une personne se sent
frustrée, plus elle aura envie de
manger...

«En plus de fatiguer inutilement
les gens, les dietes folles ne corri-
gent jamais un probleme. Ce genre
de diete fait perdre du poids rapide-
ment, mais les gens seront portés a
reprendre aussi rapidement les li-
vres perdues», souligne Louise
Stone, diététiste au Centre hospita-
lier de Gatineau.

Pour Odette Harder, chef du ser-
vice de diétothérapie du CHRO, la
meilleure facon de se remettre des
abus du temps des Fétes est tout
simplement de donner du repos a
son systeme.

«Pendant une certaine période, il
faudrait avoir une alimentation un
peu plus légere, des heures plus ré-
guliéres et laisser son estomac se re-
mettre d’aplomb», note-t-elle.

Des conseils au niveau de I'ali-
mentation:

® boire beaucoup de liquides
pour €liminer les déchets de I'orga-
nisme,

® prendre des fibres, manger du
pain a bl¢ entier, des légumes et
fruits frais

® dviter les stimulants, comme le
thé ou le café

® dviter les fritures et la nourri-
ture trop grasse

® bouger! faire de I'exercice!

Le mot de la fin & Danielle Louis
Seize, qui donne une astuce pour se
motiver a perdre du poids et se tenir
loin des frites ou du gateau au cho-
colat: essayer régulierement un vé-
tement trop serré, ou mieux encore
son maillot de bain.
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Ninon Dinelle a réussi a perdre 83 livres en moins d'un an, comme en témoignent nos photos. Gréce
a une volonté de fer durant la période des Fétes, elle n‘a pas engraissé d'une once.
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maitre en karaté?
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Apres les exces des Fétes...

Bouger pour bruler les Kilos de trop

Andrée Poulin
LeDrot

Faire de I'exercice, voila la meil-
leure fagon de se remettre en forme
apres Nocl. Marcher, courir, sauter
et suer est sans contredit le moyen
le plus efficace de briler ces sata-
accumulées en enfi-
lant les morceauy de tourticre et les
tartelettes au beurre.

Apres le premier janvier, I'acha-
landage est cleve dans les centres
sportifs et les ¢étabhssements de
conditionnement  physique. A la
Sportheque de Hull, par exemple,la
clientele augmente de 20 % a 25 %
apres les Fetes!

«les gens mangent et boivent
plus en décembre. Clest le temps de
'annce ou l'on se gite, ou on se
laisse aller dans la nourriture. A peu
pres 80 % des clients de la Sporthe-
que nous disent qu'ils ont trop
mangg et trop bu a Noél. Alors avec
la nouvelle année, les gens prennent
la résolution de se mettre en
forme», explique Larry Greene, di-
recteur géncral de la Sportheque.

«Du 10 janvier au 15 février, nous
sommes donc tres occupés, car les
gens qui n'ont rien fait depuis trois
semaines  sont Iicr comme une

nees calories,

Bouger, sauter, courir et suer: voila la meilleure fagon

de se remettre en forme apres les excés du temps des Fétes.

tache», ajoute-t-il.

Y aller mollo au début

Pour retrouver la forme d’avant
les Fetes, le directeur de la Sporthe-
que a une solution tres simple: dimi-
nuer les calories et augmenter
I'exercice.

Rien ne sert cependant de partir
en peur et Larry Greene conseille
fortement la modération au mo-
ment de recommencer [activité
physique. Il recommande d'y aller
mollo au départ, en faisant des exer-
cices plus axés sur I'aérobie, qui est
moins difficile physiquement et plus

«Prendre un p'tit coup»
peut devenir desagreable

Andrée Poulin
LeDroit

«Prendre un p'tit coup, cest
agréable», dit la chanson. Et clest
encore plus agréable dans le temps
des Fetes. Réunions de famille, par-
ty de bureau et réveillons, ce ne sont
pas les occasions de boire qui man-
quent.

Cependant, il semble que les
nombreuses campagnes de publicité
contre I'alcool, au volant ainsi
quune plus grande sensibilisation
aux cffets de I'alcool sur la santé,
ont engendré une baisse apprécia-
ble dans la consommation d’alcool.

«Les habitudes sociales changent
¢t les gens deviennent plus pru-
dents. Ils consomment moins d'al-
cool entre les repas. Ce n'est pas un
phénomeéne nouveau, mais ca ¢été
marquant cette année, car il y a eu
beaucoup moins d'abus», affirme
Guy Charpentier, directeur du Pa-

villon Jelinek, centre de réadapta-
tion pour alcooliques et toxico-
manes.

En dépit de cette baisse générali-
sée de la consommation d'alcool, il
continue cependant d’y avoir une
recrudescence dans la demande des
services au Pavillon Jelinek, aprés le
temps des Fétes.

«Méme en temps normal, la de-
mande est tres forte. Dans les deux
ou trois semaines aprés Noél, nous
sommes assez occupés, car les gens
décident d'arréter de boire apres les
exces du temps des Fétes. Nous
avons donc une liste d’attente au ni-
veau des services résidentiels. Au ni-
veau des services externes, nous re-
cevons les gens, mais ne pouvons
leur donner les services aussi rapi-
dement que désiré», explique Guy
Charpentier.

Pour les gens qui souffrent de
problemes d'alcool, le temps des
Fetes est particulierement difficile,
car les abus incitent parfois a faire

des gestes irréfléchis, qui entrainent
ensuite déceptions et remords.

Chez Alcooliques Anonymes
(AA), on sait par expérience que le
temps des Fétes est pénible, surtout
pour ceux qui ne sont pas «absti-
nents» depuis longtemps. Cest pour
cette raison qu'a chaque année, AA
organise un Alcathon, le 25 décem-
bre et le ler janvier. Dans le cadre
de cette activit¢, une salle est ou-
verte et des assemblées régulieres
sont tenues a chaque heure afin
d’offrir un support moral aux mem-
bres.

Aux gens qui ont trop «levé le
coude» durant les Fétes, Guy Char-
pentier n’a pas de solution miracle a
offrir.

«Les gens devraient s'observer,
voir si leur consommation d’alcool a
augmenté davantage cette année.
Quand on a fait des exces au niveau
de l'alcool, on n’est pas trés content
de soi, alors maintenant, il s’agit de
se réajuster et de moins en consom-
mer», conclut Guy Charpentier.

LE SPECTRA

NOUVELLE VAGUE

LES 5-6-7
JANVIER

Musique de danse

$400

MICHEL TESSIER, collaboration spéciale

cfficace au point de vue du nombre
de calories brilées en une période
donnée.

Les affaires,
C’est clair

Quand on a suivi les cours suivants :
* Tenue de livres
* Comment lancer une petite entreprise
¢ ABC de la vente
¢ Gestion des ressources humaines
¢ Supervision efficace

INSCRIPTION :

les9et 10 janvierde 18h 30a 21 h
College de I'Outaouais
Pavillon Gabrielle-Roy

333, boulevard Cité-des-jeunes
HULL

Pour obtenir la grille compléte des activités,
composez le 770-4012 et demandez le poste 321.

r Collége de POutaouais

«Apres avoir engraissé de 10 oy
15 livres, c'est d(mgcruu de se lan
cer trop vite sur un terrain de
squash ou de tennis. Les personnes
plus agées risquent une crise cardi-
que tandis que les plus jeunes ris-
quent de se blesser», explique-t-il.

«La meilleure facon de perdre du
poids et se remettre en forme, clesi
de faire de 15 a 20 minutes d'exer-
cice, trois a quatre fois par semaine.
Comme ¢a, on ne peut pas sc fairc
mal.»

Autre conseil pour faire durer les
bonnes résolutions pour se metire
en forme: choisir le sport le plus
agréable, afin de s’y adonner pour
plus de quelques semaines ou le
temps que les bonnes résolutions
s'émoussent.

«Lorsqu’on fait de I'exercice, il ne
faut pas oublier Faspect plaisir. Ce
qui est lmporldnl Cest de trouver
un sport qu'on aime. Il ne faut pas
chercher simplement & se mettre cn
forme ou a perdre du poids. Pour
que ca dure, il faut faire du sport
pour s’amuser», conclut Larry
Greene.

Education des adultes

MAXIME

Les 13 et 14 janvier

Musique de danse

$400

DANSE-X-PRESS

Tous les dimanches
de janvier
Danse non alcoolique

$300

105 e 568-1010
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A la galerie Montcalm

Encore quatre
jours pour visiter
Arts-Outaouais

Claude Léy Levesque
LeDroit

HULL

Il reste encore quatre jours pour
visiter Arts-Outaouais, I'exposition
«pré-No€l» de la galerie Montcalm,
puisqu'on a prolongé, en raison de
son succes, cette présentation des
oeuvres de quatre artistes de la ré-
gion. Ensuite, la galerie de la mai-
son du Citoyen se refait une beauté
jusqu'au 2 février, date du vernis-
sage d'une exposition consacrée au
«harfang des neiges», le nouvel em-
bléme aviaire du Québec.

Cette manifestation aura licu
dans le cadre de Bal de Neige et la
galerie fonde sur elle de grands es-
poirs. Une vingtaine d'oeuvres de
dix peintres animaliers canadiens y
seront exposées. De plus, un
concours a €té lancé aux artistes de
la région pour qu'ils exécutent une
oeuvre sur le theme du harfang, en
utilisant leur technique et leur dé-
marche préférée (y compris la non-
figuration) et en donnant libre cours
a leur imagination.

De plus, note la directrice de la
galerie, Jacqueline Tardif, il y aura
des lithographies a vendre. Et pour
rester tout a fait dans le theme de
I'exposition, cest le nouveau cru
baptisé du nom de notre oiseau na-
tional qui sera servi lors du vernis-
sage, tandis qu'un harfang vivant
hululera dans la galerie pendant la
durée de la présentation.

En attendant, I'exposition en
cours a connu un grand succes, se-
lon Mme Tardif. On peut y appre-
cier les sculptures de Karl Rhem et
Luc Gauthier, deux artistes du vil-
lage de Namur, aux coté des pein-
tures d’Elizabeth Eudes-Pascal et
des photographies de Roger La-
londe. Les artistes n'ayant pas asscz

d’ocuvres pour exposer en solo, on a

décidé de les regrouper et de leur

consacrer le mois de décembre, pé-
riode faste entre toutes pour la
vente. Dix-sept ocuvres ont €té ven-
dues, a des prix variant entre $400 et
$1,000.

Les quatre artistes exposeront
\1.||acmhldh]uncnl a Montréal vers
la fin de 1989, selon une entente
conclue en principe avec le maire
Jean Dor¢, qui était de passage a
Hull lors du vernissage de I'exposi-
tion, en novembre. «Ce genre d'é-
change entre villes est asscz rare.
note Mme Tardif, mais il y en aura
d’autres.» En 1990 ou 1991, d'indi-
quer la directrice de la Galerie, des
artistes de I'Outaouais exposeront
en effet @ Edmonton, dans le cadre
du programme de jumelage avec la
capitale albertaine.

Le tournage de
«Rafales» annule

F’resso Canadqenne
MONTREAL

Le tournage du film «Rafales»
qui €tait prévu pour le mois de fé-
vrier, a ¢té annulé, a annoncé, cette
semaine, la maison Aska Film Dis-
tribution,

Le réalisateur André Melangon
s'est blessé dans un accident de che-
val survenu en Argentine, ot on 'on
vient de procéder au tournage du
neuvieme «Contes pour tous. Il est
rentré au Canada la veille de Noél.

«On aurait pu demander un autre
réalisateur, mais «Rafales» est une
idée originale d’André et des comé-
diens Denis Bouchard et Marcel
Leboeuf, et sans lui, «Rafales» au-
rait ¢t€ un autre film» ont declaré
les producteurs Claude Gagnon et
Yuri Yoshimura-Gagnon.

La Théatre des Loiins

Monsicor Tomt Bris

ritce ponr enfonts de Jodl Bichard]
A la Gour des Ords
2, roe Dalgy Oitama

Les ¢, 5, 6 Jonmier & 14 heure, I8 7 jonvicr
& 14 et 16 heom cQ e 6 jonwier & 18 bonre
Désermaiiones 740=8110 eu 740-6600

ENTREE 3%

LeDroit, OTTAWA-HULL, JEUDI 5

JANVIER 1989 19

MICHEL TESSIER, collaboration speciale
On peut y apprécier les
sculptures de Karl Rhem et Luc
Gauthier aux coteé des
peintures d’Elizabeth Eudes-
Pascal et des photographies de
Roger Lalonde.
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FAMOUS PLAYERS

BRITANNIA % "G
RAINMAN (AA) 1:30 - 4:00 - 6:45 - 9:30

TEQUILA SUNRISE (AA) Lang. vulgaire
2:00-4:30- 6:45- 9:20

OLIVER & CO. (F) 1:30 - 3:15 - 5:00 -
7:00-B:45

SCROOGED (SP) 2:00 - 4:15 - 7.00
9:30

NAKED GUN (AA) 1:40 - 3:30 - 515
7:20-9:15

ERNEST SAVES XMAS (F) 1:40 - 3:30
SEULEMENT!

A FISH CALLED WANDA (AA) Lang
vulgaire — 5:15 - 7:20 - 9:30

LCAP'ITOL SQUARE 0UEEN A BANK m-ws?l

TEQUILA SUNRISE (AA) Lang. vulgaire
—1:30-4:00-6:45-9:20

PASCALI'S ISLAND (SP) 1:45 - 4:00
7:05 - 9:30

DISTANT THUNDER (SP) Lang
vulgaire — 1:45 - 4:15- 7.00 - 9:25

[CENTRERIDEAU _S0rcHmrE

NAKED GUN (SP) 2:15 - 4:30 - 7:10 -
9:20

OLIVER & COMPANY (F) 1:30 - 3:15 -
5:00-7:00-8:45

ERNEST SAVES XMAS (F) 1:50 - 4.00
SEULEMENT!

WANDA (AA) Lang. vulgaire — 6:50 -
9:10 SEULEMENT!

| ELGIN

RAINMAN (AA) 1:00 - 3:45 - 6:40 - 9:30

MILES FROM HOME (AA) 1:30 - 4:00 -
7:00-9:35

[ PLACEDEVILLE ™0™ |

SCROOGED (SP) Sujet adulte — 7:00 -
9:30

ELGIN A LISGAR 232.0101 1

BUSTER (AA) --7:10- 9:15

|_GLOUCESTER __ Octyeisan

RAINMAN (AA) 1:00 - 3:40 - 6:40 - 9:30

NAKED GUN (SP) 1:05 - 3:10 - 5:00

7:.05-9

TEQUILA SUNRISE (AA) Lang. vulgaire
4.00-6:55-9:25

ERNEST SAVES XMAS (F) 1:45

SEULEMENT!

SCHDOGED (SP] Sujet adulte — 1:30

4:15-7:00-9

OLIVER & CO. (F) 1:00 - 2:45 - 4:30 -

6:00- 7:30 - 9:45

==1
FAMOUS
PLAYERS

W’M PROMENADES de .
i 'OUTAOUAIS &,
1100 Boul. MALONEY Ouest 568-1706

V.0 anglaise
Aucun L P

0 Dustin Hoffman — Tom Cruise
1:00-4:00-6:45-9:25

V.0. anglaise
Aucun L.P

4:05-7:25-9:30

O THE NAKED GUN

V.0. angl