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e président d’honneur George Arnold

La passion de I’'enseignement

Lorsque George Armold a
1ppris que son bon ami Cie
ment Ladouceur voulait I'avoir
1 titre de president d honneur
du tout premier Salon du jolf
Mauricie, il n'a pas hesité un
seul instant a accepter l'invita
tion. Méme qu'il a vu dans ce
geste une belle marque de re
connaissance pour | ensemble
de sa carriere

«J'al accepté avec beau-
coup de fierté l'invitation faite
par Clement Ladouceur. Le
premier Salon du golf Mauri-
cie donnera une belle visibili-
té a la région et je suis bien
content de contribuer, 8 ma maniéere, a cette grande pre-
miére», de dire le sympathique enseignant au club de golf
Sainte-Flore

Il faut dire que Clement Ladouceur et lui se connaissent
depuis fort longtemps. En fait, il faut reculer en 1962 a
I'époque ou George Arnold était le professionnel au club de
golf Les Dunes, a Sorel. Son caddy se nommait Clement

George Arnold.

“Le Links O'Loupz

-
‘-—

> ABONNEMENTS
DE SAISON
DISPONIBLES

£, 05 PLACES

Le ffd(fall rnatrerel!

suite. M. Arnold a été le professionnel en t
W club de golf Ki-8-Eb de s-Rivieres. Son mandat a
inalement duré 35 belles années. «Je n'ai jamais regrette
mon choix pour Trois-Rivieres. J'ai vécu ici de tres bel-
les expeériences durant ma carriére de professionnel. Je
suis devenu un véritable Trifluvien», a commente M. Ar

noia

Ceux et celles qui le conn personnellement sa
vent que George Arnold se ¢ e veritablement pour e
golf et son enseignement. |l est habité d'une curiosite insa

tiable. Pour lu
physique

Il travaille d’ailleurs sur le sujet depuis pres de vingt ans

v-"',:wrl'\}"u-"'.;"' qdu }\:n' 1 une explication

sur lequel il a rédigé plusieurs theses, la derniere intitulee
Creating a methodology for teaching the golf swing» Ela
boration d'une méthodologie pour I'enseignement de |'elan
de golf

Comme les précédentes, cette derniére thése du maitre
professionnel, la plus haute distinction dans le domaine
golfique, sera traduite puis présentee a I'Association cana
dienne des golfeurs professionnels (ACGP). Elle sera donc
accessible a I'ensemble des professionnels du pays qui de
sirent modifier I'approche de I'enseignement du golf

* 5 parties, voiture electrique gratuite
pour J 40 S~ P courants 125 § taxes mcluses)

* 10 parties, 2 voitures electriques gratuites
pour 220 S (P courants 250 § taxes )

* 15 parties, 3 voitures electriques gratuites
pour 300 ST (Pra courants 350 § taxes incluses)
e b

Cta

nciases)

«J'avais l'impression que nous n'enseignions pas le
golf de la bonne maniére. Puis, j'ai assiste a de nom-
breux séminaires et lu plusieurs ouvrages sur l'ensei-
gnement du golf. C'est a ce moment que j'ai decouvert
les ouvrages de Ariel, Hebron, Brooks, Jorgensen et
Austin. lls avaient tous écrit sur la seule fagon d'ensei-
gner le golf», soutient George Arnold

Ainsi, I'elan du ,]VH est soumis aux lois de la physiq
je la biomécanique. En résume, selon cette theorie d'¢
\H‘T}"P”‘r”". es habiletes motrices necessaires pourlan

trise de I'élan de golf ne s'enseignent pas, mais s'appre

nent

«Goethe, un écrivain allemand, avait dit: On ne peut
pas posséder quelque chose que I'on ne comprend pas
J'adhere totalement a cela. Le golf est avant tout une
question de compréhension. En fait, il faut savoir pour-
quoi le mouvement, I'élan, fait appel aux lois de la physi-
que avant de le maitriser», de dire I'ancien «pro» du K
8-Eb. Entre-temps, M. Arnold continue d'enseigner le golt
au club de Sainte-Flore. De plus, c'est non sans fierte g
assistera |'Américain Michael Hebron lors de son passage a
Montréal ce mois-ci. Precurseur dans le rapprochement de
la physique et du golf, Hebron et George Arnold sont deve

nus de bonnes connaissances
‘n-f

"~ LonisevilleZ
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(SALON DU

SPECIAL
SUR RESERVATION
DE VOTRE TOURNOI
POUR LA SAISON
2002

A RESERVER'‘AU SALON
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Pour renseignements (819) 228:
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Clément Ladouceur

Un véritable passionné de

v

UN SALON QUI DEVIENDRA
UN INCONTOURNABLE

Nous constations une popularite
1962 a D Le ¢ grandissante pour la tenue de salons de
X a e prof tous les genres. Nous avons pense
i qu'un salon dedie au golf serait une
bonne idee pour promouvou notre re-
g|on et le sport e Serge

int le propriétaire du club de golf Le Mé Soyez assures que nous ne presen-

utir tons pas ce Salon pour une seule an-
Le réve de tout golfeur, c'est de nee. Nous avons bien l'intention d'en
réussir un trou d'un coup. Le réve de faire une tradition en Mauricie et au
tout professionnel de golf, c'est d'etre Centre- du Québec r ‘
proprletalre de son club de golf £a £s enseiqr

AA
1 L (=1 s ae

ransa

Clement Ladouceur s'est porté acquereur, en decembre dernier, du club
de golf Le Metaberoutin

Nous avons la chance d’'avoir de feurs de la region, vont faire de belles
tres beaux terrains dans la region. Je decouvertes lors du Salon du golf Mau-
suis certain que les visiteurs en prove- ricie tier
nance de l'extérieur, et méme les gol-

Une pause musicale avec

Unt  Cite §
[=3
n temps cite... :
3
FPe rj_i t 1 te . 3 § 1 4 I',1 ) ) %
] entendre qQu ] juo Unt [ t f é de A ¢ v
et J‘ /;J‘“l l_r" e ne
A'/ ( ; 1NE 9/ ] v v ¢ X { £ (4 t
Les membres du comité organisateur du Salon du golf Mauricie. A I'avant, scene les pieces Ge leur pre r compact intitule «Percey
on remarque George Arnold, Serge Garceau et Clement Ladouceur Vendredi 8 mars: 20h a 21h
Derriére, on voit Patrick Ladouceur, Jean-Francois Dutrisac Samedi 9 mars: 11h a 12h. 14h a 15h. 17h a 18h. 20h a 21h
Claude Béchard, René Chassé, Jean-Francois Morand Dimanche 10 mars: 11h a 12h. 14h a 15h
Francoise Giroux et Allen Quigley. @
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liai ; peu ) f e g ) e vou A chaque annee, nous rencontrons au moins un
ete ez assure de retrouver, dans une boutique, de homme qui s'est procure, dans un magasin a grande

batons et des accessoires de golf qui vou wiennent g : ’ surface, un equipement de golf destine... aux femmes
Contrairement a la croyance populaire, I'achat dans Ce dernier a été mal renseigné ou pas renseigné du

i iali n’ | her qu
UG DOUGLS SPOCISINGS 11 00¢ PaS PR O que tout C est le genre d’erreur qu'on ne retrouve pas ici

o = j 5 Qs i e dans un magasin a grande surface. De plus, vous o

o o diabh wemedadhaiistirssabalet et bl beénéficiez d’'un meilleur choix et d’'un meilleur ilegue M. Ga
jes boutiq le g ;‘-‘- lisees est e mieux place pour service a la clientele.
V | ) eiller ur les di rentec 1 ne ie pr juits que pres-ve e er ihle & J vas

re » dans le golf moderne : vendent rien d'autre que de I’ equnpement de golf», s répondant a tous les budaets. les boutique

Jama ee 3-":"".""'" tre ure par un eber tient serge G 3 U jolf Le Métaber S s < S

5 traversera |'esprit. «C’est la méme chose dans !IN. £t que dire du service a ia clientele. chaleureux et per- tion et de perfectionnement au golf et/ou des forfaits

le golf Certains magasins a grande surface se targuent SONnalise, que vous retrouvez lorsque vous faites alfares  cernant des rondes de golf
de bien connaitre les produits destinés au golf, mais en avec des professionnels d une boutique de golf. Vous etes Bref, pour un rapport qualité S S Z
réalité, le personnel n'a pas une grande expertise dans 'O/ UES reponses evasives du personnel de magasins 8 ment plus gagnant en ach i
le domaine. Contrairement aux boutiques de golf qui ne grande surface sée. Alors, avez-vous ence

‘ ) bre Le plus beau golf exécutif
qu’ M Wwﬁ:"‘;‘er a nover P . de la Mauricie

SPECIAL SALON T3 | \ﬂm az - '”~'
CARTES DE MEMBRES SAISON " nhﬁﬁ go!f ';
Adulte 450 $ / Couple 700 $ " — ! hde lewms.

18 trous exécutifs ® 14 trous avec de l'eau
Normale 62 ~ 3345 verges
Restaurant avec bar » Casse-croiite
Tournois acceptés
Location de salle, poussettes,

CARTES FORFAITS Lecons de golf

Le seul terrain de pratique chauffé
10 parties 18 trous 1805 dans la région de la Mauricie
10 parties 9 trous 905 19 emplacements chauffés et éclairés

Ouvert de février 3 b
;coﬂ""'su 20 partes 18 tveus 300§ uv e février a novembre

1005 20parties  9woss  150$ tf GOl 201, chemin Lac-des-Pins
0“0”'53 30 parties 18 trous 4005 : ( OINCC k. Pointe-du-Lac ’ RABA' s 2 Pour I ‘5( v
EC $ 30 parties 9 trous 2005 N 1 A( s (8'9) 377-4653 l P 2
K_,_,ﬁ (GOLF) : anier de balles . ¥

au nouveau champ de pratique  pisponible dés maintenant




la boule

Probablement |'un des plus beaux
sports sur la planete, le golf peut pro
curer les plus belles sensations qui
soient chez un joueur, mais peut aus
si, a l'inverse, vous faire perdre votre
patience, votre confiance et votre téte
en quelques secondes

Certes, les habiletés physiques
peuvent se développer grace a l'en
trainement. On n'a qu'a penser aux
populaires cours de golf qui se don
nent a chaque annee et a la préesence
des champs de pratique, a la disposi
tion de tout le monde

Mentalement, c'est un peu plus
compliquée. Chacun a ses traits de ca
ractere distinctifs, du nerveux en pas
sant par le calme, le bouillant ou I'en
rage. Sur un terrain, on peut
facilement se faire une idée sur un
collegue de jeu simpiement en obser
vant son comportement lors dune
partie. Si certains comportements
font sourire, d'autres font carrement
rougir de honte

Voila maintenant pres d une diza

ne d'années que Jacques St-Am
se penche sur les emotions du gol
feur. Et ce n'est pas la matiere qu
manque sur le sujet. L' horaire du psy
chothérapeute spécialisé en golf est
d'ailleurs fort chargé. Entre les sem
naires qu il donne un peu partout en
province, M. St-Amant trouve le
temps de rediger des livres. |l vient
tout juste de terminer son septieme

ouvrage qui traitera, cette fois. des fa

cons de batir sa confiance au golf
Devant la popularite de son avant

dernier livre intitule Jouer au golf sans

perdre la boule, M. St-Amant vient de
le reediter sur le marche. apres y
avoir apporté quelques modifications
«Je parle des emotions au golf
Comment gérer son stress el sa
nervositée lorsque nous arrivons

par exemple, devant un lac ou sur
un tertre de depart:. soutient Jac
ques St-Amant, lui-méme un golfeur
depuis pres de 25 ans

Puisque les émotions prennent
souvent le dessus lorsque notre jeu
au golf devient deficient, c'est a ce
moment-la que les conseils du psy
chotherapeute volent a notre secours
«C'est en quelque sorte un quinzie-
me baton qu'on ne voit pas». image
M. St-Amant

Au fil de ses conferences et de la
rédaction de ses livres, M. St-Amant
considere que la recherche constante
de la performance est la source
méme de nos problemes sur les al
ees

«Les golfeurs tentent d’augmen-
ter leur valeur personnelle en prou-
vant aux autres joueurs qu'ils sont
bons ou qu'ils frappent loin. On se
preoccupe beaucoup de notre ima-
ge et c'est sans doute le plus gros
handicap qu’'on retrouve chez les
golfeurs. L'anxiete et le stress
s'installent progressivement pour
laisser place aux erreurs et a la per-
te de confiance. En fait, on croit al-
ler jouer au golf pour se detendre
du stress subi au travail, mais en
realite, on s'en rajoute encore
plusv note M. St-Amant

D'ailleurs. vous pourrez rencon
trer Jacques St-Amant qui sera pre
sent au Salon du golf Mauricie. En
plus de vous presenter ses livres trai

tant sur les emotions au q« tf M St

A ~ < mr =Y . ‘
Amant vOUuS proposera egaiement
i o~
|| a urs
: . -4 SF L odls es
r og t - M
s 1S Al
1¢ - et |es utile
¢ 10eq |

S AT e B

31S1)|3ANON 37

Vs




Le Nouvelliste Jeud: 7 mars 2002

6A

Tout savoir sur la balle de golf

Pour tous les golfeurs, la balle
de golf apparait mysterieuse, plei
ne de secrets, etrange, compliquee
meme. |l semble bien que les ma
nufacturiers ont compris le desarroi
des golfeurs puisque la tendance
semble se dinger vers une diminu
tion des sortes de balles. De plus
le theme de la compression s eva
nouit lentement, ce qui devrait en
faciliter le choix

Depuis quelques annees, les
avancees technologiques des equi
pements de golf ont tellement pro
gresse (balles et batons) quon a
meme du, dans certains cas, decla
rer hors-normes quelques-uns
d entre-eux

La balle de golf n'a pas echappe
a ces progres, et la cuvee 2002
nous donne l'occasion de le constater
(quelques-unes sont
cours de 2001)

Rappelons tout d'abord que la balle est
toujours réglementée par les mémes nor
mes qu’'auparavant (a cette date : fevrier
2002). Quelques changements sont toute

fois en cours de proposition et une nouvel

nous arrivees au

le facon d'en mesurer les performances
est a lI'etude
Voici un rappel
des spécifications en vigueur

le poids : 45,93 g (1,62 0z) maximum
la grosseur (42,67 mm (1,68 po)
minimum
la symetrie spherique : parfaitement
spherique et symetrique
* |a velocite initiale : 76,2 m/s (250 pi/sec)

maximum

la distance hors-tout (en volet

roulement)

(+1.3 m tolerance)

Voici donc ce qui limite les performan
ces de la balle. Tous les manufacturiers
doivent rencontrer ces normes s'ils veulent
voir leurs balles approuvees et inscrites
dans la liste officielle de la USGA. On voit
donc qu'aucun d'entre-eux ne peut obtenir
une balle extra-performante se différen
ciant enormement des autres

C'est sans les connaitre, ces «ratou
reux» ; des normes on peut les interpreter
la technologie est sans borne et tout n est
pas prévu dans la norme, enfin on reussit
a aller plus loin tout en les respectant (a
I'extréme limite)

Et c’est ainsi que nous arrivent des bal
les super-performantes. Quelques-uns fa
briquent des balles non-conformes sans
les faire approuver, mais nous n'en parle

266 m (291.2 verges)

VIVEZ VOTRE REVE

10 ANS DE GOLF GRATUIT
AU MARTHELINOIS

Projet dorr

(819) 691-0755

sihaire Golf Le Marthelinois
A l'achat d'une maison unifamiliale de

1
&;‘ v osmon

rons pas dans cet article. Sachez qu'au
jourd’hui, la liste des balles approuvees
(homologuées) se compose de 37 pages !
Il y en a donc pour tous les gouts

LA CONSTRUCTION DES BALLES

Les balles sont categorisees selon leur

mode de construction, soit

* balle 2 pieces (la plus courante)

* balle 3 pieces (plusieurs modeles selon
les noyaux et les couvercles)

* balle 4 pieces (2 noyaux/2 couvercles, 3
noyaux/1 couvercile, 1 noyau/3

couvercle...)

LA BALLE 2 PIECES
Cette balle est constituee d'un noyau
central et d'un couvercle. Facile a fabri
quer, elle rencontre les besoins de la gran-
de majorité des golfeurs. Et surtout, elle

CLUB DE GOLF

Du golf passionnant
un superbe terrain

OFFRE SPECIALE

Durant le Salon du golf
achetez 2 droits de jeux
et 1 voiturette motorisée
pour seulement

(Achat seulement durant le Salon)

un site trés accessible

est peu dispendieuse. Quiconque
joue pour le plaisir sans rechercher
des performances
devrait |'utiliser

livrer des performances etonnantes

extraordinaires
méme qu'elle peut
C'est souvent une balle qui par

re une grande distance, ce que t

golfeur desire avant tout

LA BALLE 3 PIECES

ette balle se compose soit de
deux noyaux et un couvercle
d'un noyau et de deux couvercles
Les noyaux sont soit enroule/solide

soit solide. Le noyau solide donne

la distance alors que e noyau er

donne une sensatior [

) 2 ot T Meaealieur it e re
aouce ¢ IN meilieur Controle ev

lution). Avec un noyau enroule

retrouve souvent un deuxieme

noyau dans el on a injecte un liquide
destineé a ajouter a la sensation. Leur qua

té se situe nettement au-dessus de la balle
deux pieces puisqu’'on y ajoute des comn

posantes ameéliorant la performance re
cherchee, soit la distance, soit la sensa
tion, soit le controle

BALLE 4 PIECES

Cette balle est nettement plus sophist
quée. La combinaison noyaux/couvercles
est taillee sur mesure pour produire une
balle comportant des caracteristiques tres
précises. C'est donc une balle haut de
gamme, toujours dispendieuse, donnant
des résultats perceptibles pour le golfeur
de haut niveau. Plus il y a de composantes
dans une balle, plus elle est difficile a

construire sans defaut, plus il y a de mani

pulations, et donc plus elle colte cher

Hatez-vous !
Michel Lafreniére
vous atiend au Godefroy

1750, boul: Bécancour 233-2699
On est chez soi au Godefroy
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L'AERODYNAMISME etant mince, il se deforme plus facilement, puisqu'elle n'a pas cette imperfection La
ipporter la souplesse onstance et requiante s en trouvent plus

randes

Une balle comporte des fossettes (al pour ;
veoles) a sa surface. Elles procurent un . : s
>
facteur d'envol superieur a la balle (sus ? ‘-'.. b N LES FOSSETTES

0K

tension augmentee). Sans elles, une balle La recherche poussee sur les fossettes L'EQUILIBRE
1€ pourrait voler qu environ la moitie (+ ou par un fabrnicant apporte un element nou o jans ine balle un cote est plus
approximativement) de la distance. Des veau. Une structure tubulaire favornsant wrd qQue 1ULre jue se passe-t-il 7 la bal
etudes aerodynamiques permettent aux atio IXimur e la fa je la le tournera ou roulera en «boitant» Que st
fabricants de trouver la forme, la profon palle pa € fossettes, ameliorant el passe-1-il avec une balle de golt non equili
deur et la quantite de fossettes optimum fynamisn par exern 1 Callaway breg rs dur oup roule Votre balle ne
pour leur balle. Sans elaborer sur le sujet dele HX). D'autres fabricants nt aus ira roulera pas parfatement et vous nsquez
disons quelles produisent des zones de 1111€ e facteur. L env ie la balle le passer a cote de la coupe. Lors de l'en
pressions/depressions d'air a certains ¢ S en trouve mieux controle v Iy aura mme une vibration de la
jroits autour de la balle lors de |envol balle gui lu enlevera distance et precision
nme une aile d'avion (une zone de de LES JOINTS DE COUVERCLE A la dermere exposition internationals
pression au-dessus de laile favorise la Chaque balle comporte | [ n innuelle d Orlando, en fevnier dermier, ur
pression superieure du dessous a la pous sant les deux tes du couvercle exterieur. fabricant (Wilson) avait un kiosque dans le
ser vers le haut). C pressions sont cor Uil SOt mant I€ Ve je 1 JUE bot effectuait des coups roule
sequentes de lution de la balle sSiIon (cast molding) des deux moitie \ toute rie je balles et prouvan
(Spin) et sa vitesse par le moyen dinjectior niection mol que pl eur 1 entre-elle etaient dese
De plus, lorsque la balle avance, les ding) du produit dans un moule approprie quilibre
fossettes amenent egalement une differen Ce joint comporte de: t | ¢ ive 1 800 balle (25 sortes:
e de pression entre | avant et | arnere de ui fait que les caractenistiques d'eny ne 72 balles hacune) et ont trouve que lor:
a balle. Avec les fossettes, la depression a sont pas exactement le memse elor i 1 ntrolés rigoureusement
arriere de la balle est moins grande et la I endroit I le baton frappe la balle. Ce etaient desequilibrees et ne passaen! pa
resistance du passage de la balle dans tains fabricants ont ameliore leur techn e test du wup roule (manquaent la cou
l'air sen trouve dimnuee, augmentant ia que au point ou ce joint apparait nul ou pe) (plus de leurs propres balles ne
A : que pour les enveloppes (ou couvercles) R ¢ St
distance parcourue. L'aerodynamisme ap presque. Les balies sont alor jualimees passaient eme pas le te le vous lal
! sous toutes ses formes (cast-urethane {
porte donc une plus grande sustension en je «sans joint» (seamiless) (ex @ Callaway e imaagmner les reactior I witres fabr
thermocast-urethane, polyurethane, ure A , : :
vol et une resistance moindre a son avan ¢ HX, Nike «Tour Accuracy», Precept Tour cants
thane, etc.). En effet, ce matériau offre sou " " 2
dans l'air. |l s'agit donc d'un facteur ex : Premium LS. Ram Tour XV: Wilson accomplit cet equilibre en egali
plesse, transfert d'energie, durabilite, et : :
{ren)e.ﬂituﬁ{ important Cette technique apporte dont une sant les masses du noyau el du couvercle
mordant». Plusieurs des balles les plus :
amehioratior N avez-vous jamais entendu et par une methode de fabri m,»nhu'.‘m-
LES TECHNOLOGIES 2002 réputees et les plus cheres en sont pour ) i g o |
; f un qolfeur pretendre qu'il faut placer la bal ise. Elle sera sur le marche au printemps
Quatre technologies prennent le des- vues AL 44 e
) . ! le de telle facon pour obtenir telle caracte 200¢ Nul doute que dautres suivront
sus en 2002, le couvercle d'urethane, les N'oublions pas également que les cou T
: ristique d’envo e joint de couvercle en sous-peu, cette technique présentant net
fossettes, les joints des couvercles (seam) vercles «thin cover» (couvercle mince) se -
; 5 < higne avec la direction d envol u autre tement des avantaqge:
et I'equilibre pointent en lion car c'est grace a leur faible : . .
Une balle sans joint (seamiess) n a pas be
epaisseur que la souplesse peut accom :

soin d'etre positionnee de telle facon pour

LE COUVERCLE D'URETHANE fist L l : ¢
, st I pagner la distance. Le couvercle est tou

Pour 2002, «urethane» est le mot magi P etre yerformante en toute circonstancs
- jours une partie trés dure de la balle, en ; ‘ Source : Gabriel Gendron

&
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Tous nos voeux de succes (> | €
pour ce projet innovateur imsis Y| 3

réléphone : (819) 378-1234 « Télécopieur : (819) 378-6015 _
505, de I'Escadrille, Cap-de-la-Madeleine Québec G8T 8N8 =
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_BOUTIQUE E
'CLEMENT LA

une affaire de confm‘

TR e

" OUVERT : Vendredi de 10h 22 h » Samedi de

'I'él au Salon : (819) 384.1756 - 1él. a
& - Site Internet : www.go

s t. = R

rande vente
d eqmpements de golf 4_

S — ey —— en Mauricie
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Prix courant: 19,958 la dz
BALLES I Gy

ENSEMBLE
11 MORCEAUX

| Achetez

un ensemble 11 morceaux

SPALDING

OBTENEZ EN PRIME

11 MORCEAUX

acier | MATRIX
Prix courant 499,95%

SPECIAL SALON

-

GANTS
DE GOLF

Prix courant: 13,95%

\v__ /19,958
AUBAINE!

.ﬂ.;:?,,v‘*a}:t"r » -

~ ACHETEZ UN

SAC DE GOLF

de toute marque au
PRIX SALON et OBTENEZ

_ SOULIERS
4 PRIX SALON OBTENEZ

3 43 ENSEMBLE 15 BALLES
: POUR DEBUTANTS
I.Ia(mEDCR;;(,;SNS / /7 morceaux, plus sac, plus 3 balles et tee Top FL’TE
Prix courant: 269,95% INCROYABLE!

PRIX SALON Prix courant: 29,958

JUSQU'A de rabais

17,95° | %/29,95°%
. N Batons, sacs, =3 .
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Depuis plus de 30 ans au service des golfeurs

Vous ftrouverez, aux eécoles de
golf Metaberoutin et Sainte-Flore, une
equipe de professionnels passionnes
du golf qui ont consacre leur carriere
a l'enseignement. Chacun de nos en
seignants possede un bagage impor
tant dans l'univers du golf. Leur pas
sion pour l'enseignement a contribue
de facon marquante a la renommeée
de nos deux ecoles

(Que vous soyez debutant, inter
mediaire ou avance, venez constater
par vous-meme nos connaissances. ||
existe un plan d'enseignement pour
chaque type de golfeurs. Le seul ris
que que vous courez est de vous
ameliorer. Les techniques au golf
comportent tellement de petits de
tails. Regarder simplement les autres
jouer n'est pas suffisant

De plus, il y a du nouveau pour la
prochaine saison. En effet, des pro
grammes de certification pour les ni
veaux un, deux et trois vous sont of
ferts. Vous n'avez qu'a vous informer

EST-CE QUE J'Al BESOIN
D'UN COURS ?

Si vous repondez negativement a
I'une des questions suivantes, il fau
drait peut-etre songer a suivre un
cours

1- Etes-vous certain, a chaque
fois que vous vous placez devant la
balle, que vous adoptez la bonne po
sition (la balle par rapport a |'ecarte
ment de vos pieds et la balle par rap
port a la distance de votre corps) ?

2- Etes-vous certain de posseder

Desjardins

LONDU

Fcole de gnlf Métabéroutin et Sainte-Flore

la bonne position selon la categorie

de batons que vous utiisez (fer

>

courts, fers moyens, fers longs
bois) 7

3- Etes-vous certain de maitriser
e mouvement de votre corps (trans

fert de poids

4- Connaissez-vous les six éta

de facon equilibree

pes de l'elan (montee, angle de puis
sance, amorce de la descente, des
cente, degage et finition) et est-ce
que vous les maitrisez bien

5- A chaque fois que vous execu
tez un élan, étes-vous certain de gar
der une vitesse repetitive

6- Savez-vous a quel pourcenta
ge de l'elan le mouvement des poi
gnets contribue a l'efficacite de I'elan
(10" 30 50 70% ou 90%)

7- Connaissez-vous les trois ty
coup d'approche (chipping

lob et pitch) et les maitrisez-vous 7

pes de

8- Possedez-vous un tableau de
mesure precis pour determiner la dis
tance a laquelle vous frappez chacun
de vos batons ?

9- Possedez-vous une methode
dentrainement ou dechauffement
precise

10- Pensez-vous qu'il est plaisant
de jouer au golf en possedant les
bonnes techniques, et donc, en reali
sant de meilleures rondes de golf

A toutes ces questions. nous
sommes en mesure de vous fournir
des reponses. Le golf devient alors
tellement plus simple lorsqu'on mai

trise les petits details

Caisse populaire
Desjardins Laviolette

Centres de service :

* Sainte-Catherine-de-Sienne
1945, boulevard Roval

Irois-Rivieres-Ouest

* Pointe-du-Lac
2711. rue Notre-Dame
Pointe-du-Lac

* Saint-Philippe
1900, rue Rovalc

lrois-Rimvieres

* Pointe-du-Lac

101, chemin Sainte-Marguerite

Pointe-du-Lac

Un seul numéro : (819) 697-2345

. o> e ’, __'

St

Les enseignants de I'ecole de golf Le Metaberoutin. De gauche a droite, on reconnait
Clement Ladouceur, Serge Garceau, Allen Quigley et René Chassé.

y ]
it
i
- Y

George Arnold, Jean-Francois Morand et Patrick Ladouceur sont les
professeurs attitrés a I'ecole de golf de Sainte-Flore.
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Les terrains de pratique

Indlspensables pour tout golfeur

Hares ] : A 1
S u | je pratiq ) - P \
1 1 Sd I 1 i
X 1 1 fr T :
" (5N ‘u
vy a s frappeux d i ] i i 0 ba 1 \
vraiment i [ 1
iNgee ge L i |
1e pratique 1 1 1
L Q rer er " ‘, i
198 : | t
| ur ( fan S i
b 1 ] & art 1
1 iX A
t )|amais avant a | iU 1
frappent sans but precis, ils sont €ur jeu les pius aehicientes. t mol ip. Fixez-v ne cible et placez de juand o tuat
)ujours presses, ils ne visent aucune cible «travaiient» et ils... s ameliorent batons par t
3t passent la majeure partie du temps avec Pour rendre les seances d'exer € vos pieds, votrs r e baton et la balle Pratiquez v Ouf I'appr
n bois no 1 dans les mains plus productives, les professionnels de nt aligne rrectement. Visualisez la autour du vert d'exercice et passez un |
Les ac ifeurs serieux profitent de leur jolt offrent les nseils suivants trajectoire de la balle Analysez le resultat moment sur e vert pour ameliorer
Nps au terrain d exercice pour ameliorer Pl i f S
ir technique, revoir la base du jeu, la po- avant de vous rendre au terrain de prat vOus jouez un trou a normale 5. Allez-y Assurez-vous de frapper au moins
sition des pieds, des epaules, la prise jue j abord d un Ip de depart et poursuivez deux bons IPps avant de partir. Vous
elan arriere, le dégage, etc. lls voient a Choisissez une place sur le gazon de ayvec un bois d'allée ou un long fer, suivi quitterez ains Ir une note positive

BN EXCLUSIVITE POUR ELLES -
) Collection de vétements de golf

| 3 M.
TnHA\ A

COLLECTION

_et personnalisés
a votre événement
(tournoi de golf, etc.).

PROMOTION SPECIALE

SUR PLACE
Diane Diamond et Alain Gaudet 5380,boul.

et leur personnel vous attendent.

‘orges Nord, Trois-Riviéres

'374-3545
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CLUB DE GOLF LE METABEROUTIN 1 A
[ 1 prochaing 1 r iu 14 i¢ ] f L¢ mpagne par S 18 Gendaror U enseiqnes
Metaber 1 CLUB DE GOLF LE SAINT-REMI 1 'Academie de golf du L Jisev S
Y L ] Er f f A La 2 1% Tt es aqolfeurs peuvent Er v {'nHrir Adec artee de membr v
f ¢ Met 1 A [ f S
] bre 200 il 1CQ ] i iuJ flLe Sa R W 1 e golf Link L
bdeg [ AiNt-Chr pt t 37 i ird B ¢ i 1 ren
L ! . fina i ju golt ] 3ot lousse L
I ¢ ) as J ] le Mekina por
Ju En effet, M. Lad el 1 an & atif est a Ju'est appelant le pas u
( par | frast t 1€ ¢ f Tawa ar o gans ° je M
56 Blirs & Dllis & SlSiRe i A CLUB DE GOLF SAINTE-FLORE ‘o {p St R e
Dointe du Cank Un lieu de villégiature, dans un dé ki » b o trous est b
Principal oraa R e la ju Sa hanteur, situe au coeur de la Mauricie ) 1 i hamp d
era evide pla I = Je au club de golf Le Sa
frir une panoplie de forfaits spéciaux pour la Le parcours de Sainte-Flore, d'une lon de croitre. A 30 minutes de Trois-Rivieres
prochaine saison. Plusieurs coupons-rabais 34eur totale de 6300 verges, est accessible . qit d'une belle destination pour tous les S

Us

je la part du golfeur

nite de benevo

les except
otre sejour dans Mekinac

nelles, qui voient a organiser maintes

- es membres et les invités. dont les CLUB DE GOLF LINKS O'LOUP
mardis rencontres, les mercredis des ainés

DE LOUISEVILLE

Achete en 1985

. nt
......

par l'ancier

//4/) (/( 1

Clt de 7o <
I Le CSazn 7\.7em1 g

Félicitations pour ce nouveau
projet innovateur. Bon succés !

[ 18 TROUS ]

ssur s/ xperts |
Gerry Pearsonin. A
depuis 1971 b

. . Venez nous rencontrer au Salon du Golf.
Vos courtiers d’assurances ”Informez-vous Ce sera un plaisir de discuter avec vous.

SUr nos Bienvenue a tous !

Président: Guy Abel A
SPECIAUX Directeur général : Daniel Delisle %UT%SNSPONIBLES

Ce site enchanteur est sifué au
Aotocvdlett g 3 660, route 153, Lac-aux-Sables
Micheline Ahern i Tél.: (418) 289-2644 Téléc.: (418) 289-3026

Le Nouvelliste

1067492

93, rue Fusey, Cap-de-la-Madeleine Téléphone - 373.1402 oustrem.@qmbmo“;, aet
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http://www.golfstnmi.com
mailto:qolfstremi@qlobetrotter.net
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S Encore cette annee
effot deploye par le personnel pour
onstamment ameliorer le terrain se pour CLUB DE GOLF POINTE-DU-LAC
t La regu e la vau 2 verra naitre
Ainsi, apres a Y e alafi e

CLUB DE GOLF VIEILLES FORGES

Fora

CLUB DE GOLF BOIS-FRANCS

CLUB DE GOLF GODEFROY

1067492

Pour tous vos besoins en
voiturettes de golf

location de
voiturettes neuves
et d'occasion

SQWICE 'PROFESSIONNEL
DISTRIBUTEUR

' Club Car |

280, RUE BONIN, ACTON VALE JOH 1AO
Téléphone : 1 800 561-7610 # Site Internet : www.champigny.ca

[Sem W....aowx
s619l Pesticides ey Tubrex: omﬂ?fuw
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Le golf a la
portee de tous

Qu SOIt percu omme ur SD ", u L-‘.,r simple ment
T 12 Uneé 1etents £ ] f S INsS ;'; ArnY es thivites
- ) pIus 1 [ Y t 1le. Ave [ rands ¢
s es vert i nat ambiants gt nt part
Le golf fascine f rs d jure s t
t [ ] ] t O V ent Iy ¢ [
OLLONLINE irche i e a nstitue et re d
b § $ r 4 |
€ i F jue pratig i i
‘ '.'1 ] [ it ¢ J¢ S grand k
. . ] * 1,44 i "y e - -
\ 1 1S € ) T tut Jtemps assocCie
DAasse DS [ Ir «t SiNé R ! eServe aux mis X
ntis e prejuge s plutot estompe, le goli
) [ facile d apg n
fact parmi tant d'autres qui a favorise ! S
] € 1 aec Iite i ] f furt IWvenern nt de hs
Y S el pubdlicCsS
t hangement table par rapport a ce
www.rds.ca/golf Tom Watson et plusieurs autres reportages qui font la ' ] jentifiaient pour «membres seulen
La salle des nouvelles de RDS est branchee sur e nommee du Golt bigest es femmes peuvent maintenant
monde. Son site Internet ne fait pas exception, surtout er hommes msn.fr sports golf actualne traitement. des priviléges d'accueil et de jeu a I'éga
atiere de golf Y LE signet des signet ¢ ] ropose tour nmes
www.international- golf com magazme I'horizon mplet de l'univers du golf, pr
Les textes du numeéro en kiosque du magazine Golf amateur ffre aussi un acces direct a la plupart de LE PRIX DU GOLF
International ¢ ont pas fisponibles a et 1Adresse 3¢ S presentes [ haut 11 ! bref resume A néeme titre aue tout autre bier {¢ sommat
VOUS | € pendant n re IMme I ODt r 1€ u r utytr VE ] ians le jec sirs it d
ercu des edit 1 venir golfonlmecom peut étre d rd at g naximal s )
www.pga.com wtre fle je la grand I t la qualité d iéterm ar chaque ind
L¢ te off el de 1 | \ lient a t [ t it wa r. T S 1§ [ 1 al S b ent f K t t | 1 §
U e tatistiq {1 | tte ar y d Vie 1€ S5 nent a V 1 s part pat 1€ 1 e que |¢
avec des experts wwwebell ca cdnopen ut du golf
www.golfdigest.com Le site officiel de 'Omniun anadien Bell presente Pour ce qui est de I'équipement de qolf, il faut v
Le "‘[“uf" magqazine \ 2011 [“ lo‘n' est present sur le net 1ans ses m ires jetalls e pr Jramimne j activites d ieux ¢ S { pe nme ne paire 1e mnettes 3vant
wec les nouvelles de la PGA, des reportages sur les 100 troisieme plus ancien tour nonae pres | On T irreter hoix [ 3 Les batons peuvent
terrains les plus prestigieux en Amerique, les consells de britannique et Omnium des Etats-unis etre si essentiels pour Ier que neilleur uali

sports yah0u com/pga jarantit pas le meilleur golf. Non plus
t

ré | ' ' t v oct " - 2 £ ’ C bl i .
tatistiques, resultats 1Issements. tout y est. Ya u ser a neghger d'autres elemen

LES onou ‘MW,WMP,M‘N‘N‘wwq_N\W\gwfmjwmw avard A ol
CNN. Sports lllustrated et autres grandes salles de nou Pour un premier depart dans le golf. une recommar
e velles sportives en Amer Qu jation ourante est achat d'un demi-ensemble de ba

users.mmic.net coachgod liens.htm tons. Pour plusieurs raisons. dont le cout plus abordable
) Cette page personnelle traite du golf sous toutes ses qu'un ensemble de onze batons et du fait que le golfeur
Page frontispice - Normand Aubry R A P ) el :
ures y £ € U pages pers elle 1 g use ¢ ura f S bras a be
Rédaction publicitaire : Patrick Chauvette les sites americains et canadiens, les parcours du (ue isage et |'utilité des bois et des fers
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| Au Canada, 150 000 personnes ont commenceé a jouer
apres |'age de 50 ans
» Tous les adeptes du golf reconnaissent |'attrait

prix Tout au long de la saison, ils nvalisent d imagmation
pour mettre sur pied des soirees thematiques @ talenne
amaicamne, allemande

Ju exerce sur eux I environnement. |l est vrai que d'un ter Pendant les fins de semaine, on invite les golfeurs a
1 a lautre, le paysage differe : ic N MISe SUr la ve participer a des tournois dans un contexte amical . en cou .
f S especes vegetales, la, les cours d'eau sillonner ple neres et filles ou peres et fils, par exemple. Apres
Jurs tandis que tel autre endroit est particuliereme ] t Q[ de se retrouve pour discuter de ses bons
iccidente COuf
Si vous avez envie, vous aussi, de gouter a ces plaisirs .
f ju g(‘l" pourquoi Ne pas commencer par suivre un cours i o GA\RDERL'AFORTL S T N
{¢ d'initiation afin d acquernr les notions de base ? Bien sur, la b \t' 3 ‘. “,‘ ‘."” [ ‘1” \PU ‘ ‘.“ “\‘ ,‘ sty 4
ecture d'un bon livre sur le sujet pourra vous étre utile cher entre & et 10 kn as etonnant que le golt soit un
sport ! Cette activite a auss! le merite de favonser la deten

mais il n'y a rien comme les conseils d'un s;)mzw»slv pour
eviter les erreurs et partir du bon pied
f Il ne s'agit pas tout simplement de frapper la balle ! Su
vré un cours donne la technique et de l'assurance. Sans
cours, on prend vite de mauvaises habitudes qu'il faut cor
ger par la suite. Et qui sait, vous pourriez peut-étre y ren
contrer de futurs partenaires de jeu
En été, plusieurs clubs offrent des cours d'initiation et
de perfectionnement. Pendant la saison froide, des profes
sionnels donnent des ateliers dans differentes salles pa

te. «Le golt me permet de relaxer, dit notre golfeus
Quand je me concentre sur la balle, je ne pense a rien
d’autre et mes problemes se tassent.»
Sans toutefois la renforcer, le golf fat néanmoins tra
vailler la musculature en engageant l'ensemble des mus
les des membres inferneurs et supeneurs. Le golf est sans
doute | un des sports les plus accessibles a toutes les con
ditions physiques. Ce nest ni un sport de contact ni un

sport violent

Méme si cette activité se pratique en douceur, il est ex

R roissiales et centres de loisirs. Une bonne facon de re
¢ 2 v tremement important de faire des exercices d'echauffe
nouer avec son activite preferee quand il nous tarde de voir
ment et d etirement avant de jouer. Ces exercices poursul
arriver 'ete
vent un double but : ameliorer sa technique et prevenir les
DE NOMBREUX AVANTAGES blessures, telles les tendinites
L'un des avantages du golf, c'est qu'on joue avec des Parce que le golf se pratique pendant la belle saison
‘ partenaires sans pour autant étre en compeétition avec eux n doit veiller a ne pas se déshydrater. Ainsi, on conseille
L adversaire, c est le terrain, et non la personne avec qui je boire beaucoup avant, pendant et apres la partie, parti
. VOL s ! L'idee, c'est de pousser la balle dans le trou er ulierement par temp haud. On recommande de un a
frammant 1o anine dlo o i i Or oo 4ane CES, de nouer de nouvelles amities. «Quand c'est tres , .
appant le moins de coups possible. On se compare dor jeux verres d’'eau avant de 1er puis de 180 a 350 ml tou
e sol-méme; Un dél 8 $ihn fats SRS TS f achalande on nous jumelle a d’autres |oueurs On ren- , > 0O : o e
> el e res oler Uer avex 1eS 1S 1es 2U minute N pensera au ] S€ Dre I (
{ ] n exl U ine aolteu
mpagnons plus expérimentés puisque per contre ainsi des gens interessants xplique ) e soleil en ne lésinant pa e e e 6f 8N Dos
, se. Certains y trouvent meme | ame soeur 'l est vra jue
soOn propre « handic est-a-dire un indice tant hapea 1squette
3S heures passees sur le ter neitent ie r 185
Ul tient ¢ v:rw;\,“_;f :1?4 sOon ;)"“':7]‘,:“‘ moyen compara Ativement € ! S Pass " errair el A U ] Re 11e generale =) Dersonnes Ul epro wvent de Dr
Sat S
3 1 NOrmMe d'un terrain {:;‘ systeme des hand ADS r ’r" Bleme irdiaque ne nt pas t¢ T: fe renot r aleur
| 1218
] ir but d’'égaliser les résultats des joueurs de different Srbiaha b =~ ' pa A 1 de s elance pa ependant
1ibres J est 106 i¢ [ iter mecle [ Il pourra J faire
. Le jfiscuss animees se : vent
oue au qQon yartage Jd agreabie pa 1¢ pre qut 1 Dre ire mpte ter i¢ tre etat
jela du 18e tro autour d'un verre ou d'u epas. Ds
n n njoint, des parents ou des amis. Le golf le sante. Cette recommandation vaut egalement pour les
T meme, la plupart des clubs prives lancent la saison er
rapproche les ;}gmg g D¢ ol IUX DriSe Ve jes problemse pulme UTE uJ
. rande pompe ave soiree dansante. buffet et remise de
Le golf permet aussi de faire de nouvelles naissa je haute tension artérielle

Vi { SSUI'“ XpCI'tS
) Assurances et services financiers
i 74 -
o Gaston ‘ ézina =
‘ wrtier en assurances g
de personnes €t de dommages g
> . 2 PV '::-. ‘ .

| 1610, rue Léger, Trois-Rivieres
‘ Téléphone - 819.375.0384 - Télécopieur - 819.375.8978
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Départ groupe exclusif, “o{in % | 3 "
du 12 au 23 octobre 2002 =~ VTS - ] ' “
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Terroir exceptionnel ou gastronomie
et histoire se combinent pour

votre plus grand plaisir. | e . SN —
SN 8 10U6
Au programme : e PR e B e pa -

Foie gras, huitres d'arcachon, truffes et 43 g o

fromage de spécialité, etc... L. > 7nuits % e -
b s R NOTRE PRIX

Visites des producteurs vinicoles réputésa ‘ 4 A
Madiran, Cahers, Jurangon, Saint=Emilien, = = A s
hmmggl t utre grand crus. . _ |

Accor p } diik: : ,

_ > 6 jours de golf, 18 trous TAXES INCLUSES
1seillerer ‘.’I‘u‘ dla S.A.Q

Mogny; cor L = > Voiturette électrique incluse RASAIE 8 S0
e " > 6 piscines extérieures et intérieures LIZULATEIFITE

» Directement sur la plage

VOS ACCOMP.
TN \

| {

b Cloude "'Tibé"" f Serge Garceau
Béchard gérant et
Boutique Ciement professionnel
Ladouceur Club Métabéroutin

e

Départ de la Mauricie en autocar de luxe
e Lg Nouvellst X

L

’

- N Ez=3  CHLNSS0

Cirng wcennales e Mawnicie 34'
st.

il | Trois-Riviéres  Cap-de-la-Madeleiene Trois-Riviére

— . 4350, boul. des Forges 218, rue Saint-Laurent Place Jean-XXI!
voyages arc-en-ciel s 3740747 3732747

g Shawinigan-Sud La Tuque

2075, 5€ Avenue 561, rue Commerciale

537-5757 523-5657




