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Le Centre des générations de Boucherville a le don de faire du bien

275 500 $ remis à 19 organismes

Les membres du conseil d’administration du Centre des générations de Boucherville, les représentants des différents organismes bénéficiaires et le maire Jean Martel lors de la remise 
des dons la semaine dernière.

Investissements routiers 2023-2025 : près d’un milliard $ en Montérégie
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Aménagement d’une voie réservée sur l’A-20 entre Sainte-Julie et Belœil
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MEMBRE

Montréal métropolitain

Achetez un système Mr. Slim 
de Mitsubishi admissible 

et recevez un rabais 
du manufacturier de 300$*

*Certaines conditions s’appliquent

1348 LIONEL-BOULET, LOCAL 1, VARENNES

450.652.3112
www.ref� gera� oncollette.com
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résidus 
COLLECTE

novembre
24

avril
21

au

7 h à 18 h

BOUCHERVILLE.CA / COLLECTES

LES SACS 
EN PAPIER 

ET LES BACS 
SONT À 

PRIVILÉGIER.
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Investissements routiers 2023-2025 : près d’un milliard $ en Montérégie

Aménagement d’une voie réservée sur l’autoroute 20  
entre Sainte-Julie et Belœil

Daniel Bastin
Le 4 avril dernier, le gouverne-

ment du Québec a dévoilé un inves-
tissement de 994 586 000 $ pour les 
deux prochaines années dans son 
réseau de transports routiers et ma-
ritimes en Montérégie. Un des plus 
grands chantiers à venir concerne 
l’aménagement d’une voie réservée 
sur l’autoroute 20 en direction est, 
entre Sainte-Julie et Beloeil.

Selon les documents remis par le 
ministère des Transports du Québec 
(MTQ), ces travaux sur l’A-20 avec 

aménagement de bretelles sont ins-
crits à la loi sur l’accélération de 
certains projets d’infrastructure. Ils 
débuteront en 2023 et se termineront 
en 2025, pour un montant ne devant 
pas dépasser 25 millions $.

Toujours à Sainte-Julie, la répa-
ration du pont d’étagement du che-
min de la Belle-Rivière, au-dessus de 
l’autoroute 30, est en cours et devrait 
se terminer en septembre prochain.

À Varennes, le MTQ entrepren-
dra en 2023 la réparation du pont 
de la montée de Picardie, au-dessus 
de la rivière Notre-Dame, pour un 

montant maximum de 5 millions $. 
 Le Ministère procédera égale-
ment à l’asphaltage de la montée 
de Picardie, entre la route 132 et 
le chemin Charles-Aimé-Geoffrion 
(moins de 1 million $), de même 
qu’à la réparation du ponceau sous 
la route 132, à 500 mètres au nord de 
la route 229, pour moins d’un million 
également.

À Boucherville, il y aura les tra-
vaux de réparation de la station de 
pompage à l’intersection de la route 
132 et du boulevard du Fort-Saint-
Louis pour moins d'un million $. Le 
MTQ sera également en préparation 
de l’élargissement de l’autoroute 30 

Ces travaux débuteront en 2023 et se termineront en 2025, pour un montant ne devant pas 
dépasser 25 millions $.

entre Brossard et Boucherville au 
cours des deux prochaines années.

À Longueuil, il y aura asphaltage 
du boulevard Taschereau, entre 
l’autoroute 20 et le pont Jacques-
Cartier. La préparation du chantier 
s’effectuera en 2023 et les travaux 
prendront place en 2024. Il y aura 
aussi reconstruction des portiques 
de supersignalisation aux approches 
du pont Jacques-Cartier en 2023,et 
l’on procédera cette année à la 
réparation du pont d’étagement de la 
montée des Promenades, au-dessus 
de l'autoroute 30.

Au total, 142 projets sont prévus 
en Montérégie.
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Le Centre des générations de Boucherville a remis 
3,1 M$ à des organismes communautaires en 26 ans

Des dons qui portent fruit

Diane Lapointe
Savez-vous que lorsque vous faites un 

don ou achetez au Grenier des aubaines, 
vous faites d’une pierre deux coups?

Ce magasin d’économie sociale situé 
au 61, rue De Montbrun offre une se-
conde vie aux vêtements, aux jouets, aux 
meubles et aux électroménagers donnés 
par la population. Il permet aux personnes 
démunies et à toute la population de se 
procurer des produits à prix modique qui, 
autrement, prendraient le chemin des sites 
d’enfouissement.

Les profits générés par les ventes 
sont par la suite redistribués dans la 
communauté. Le Centre des générations 

de Boucherville (CGB) qui administre 
ce magasin a encore fait des heureux 
la semaine dernière en procédant à la 
remise de dons s’élevant à 275 500 $ à 
19 organismes de la région. Ces appuis 
financiers représentent pour chacun 
d’eux un important coup de pouce pour 
la poursuite de leurs activités.

Depuis sa création il y a 26 ans, le CGB 
a distribué pas moins de 3,1 M$ à plus de 
40 organismes communautaires.

« Aider les personnes dans le besoin et 
protéger l’environnement, c’est ce qui nous 
anime », résume la directrice du conseil 
d’administration, Danielle Pettigrew.
Une fourmilière de bénévoles et une DG

Pas moins de 135 bénévoles assurent 

la bonne marche de l’établissement. 
Mme Pettigrew n’a pas manqué de 
souligner leur importance. « Ce sont les 
créateurs de notre richesse », s’est-elle 
exclamée.

Cette année, le CGB a décidé d’offrir 
un don en permanence au Grenier 
des aubaines pour l’embauche d’une 
directrice générale. « Elle accompagnera 
les bénévoles et fera grandir le magasin », 
explique la présidente. En offrant, entre 
autres, plus d’heures d’ouverture, plus 
de ventes seront réalisées, et plus de 
profits le seront aussi. Elle pourrait 
même tenter d’obtenir des subventions 
gouvernementales afin de favoriser la 
croissance de l’établissement.

Le Grenier des aubaines 
est situé au 61, rue De 
Montbrun.

 Souvenir de la crise  du verglas 
Diane Lapointe

À la demande de la mairesse de l’époque, Francine 
Gadbois, une locomotive du Canadien National 
a alimenté le centre d'opération des mesures 
d'urgence de Boucherville lors de la crise du 
verglas de janvier 1998.

Une locomotive du CN de 2000 chevaux a été 
retirée de la voie ferrée et a littéralement été 
conduite près de l'hôtel de ville de Boucherville. 
Elle a fourni de l'électricité aux bureaux de la 
ville. Une deuxième locomotive était garée dans 
la rue près du passage à niveau, en réserve.

Cette photo a été prise par Marc Bousquet 
le 10 janvier 1998.

vitreriejustalex.com
vitreriejustalex@hotmail.com

RBQ # 5598-8828-01

50 ANS D'EXPÉRIENCE

REMPLACEMENT
DE THERMOS EMBUÉS

Réparation et entretien de portes et fenêtres
Variété de miroirs, rampes et celliers en verre

450.985.4545

VITRES EMBUÉES ? THERMOS 
GARANTIE 10 ANS

Estimation gratuite

Marc LORANGER, Président Valmont LAVOIE, Directeur
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DOUCHE EN VERRE
SUR MESURE THERMOS EMBUÉS
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Asphalte • Pavé uni

Faites affaire directement 
avec le propriétaire

Demandez Nicola
Résidentiel • Commercial

Rive-Sud450 641-1127
Estimation gratuite

FINANCEMENT 
DISPONIBLE

R.B.Q. 82220492-03
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2020, boul. 

René-Gaulthier,
local 32, Varennes

Tél. : 450 652-2182

Fax. : 450 652-5689

Vos prothèses... 
bougent, vous blessent,
vous empêchent de manger 
ce que vous désirez 
ou vieillissent votre visage?

• Prothèse sur implants

• Partiel sans palais

• Crochets invisibles

• Et bien +

NOUS AVONS LA SOLUTION!
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Pannes de courant 
Des centaines de citoyens accueillis  
au centre multifonctionnel
Diane Lapointe

Privés d’électricité, des centaines de 
citoyens ont été accueillis au Centre 
multifonctionnel Francine-Gadbois, à 
Boucherville, jeudi et vendredi derniers.

Là, ils pouvaient se réconforter, se 
réchauffer, prendre un café chaud, bé-
néficier des 225 prises de courant pour 
travailler à l’ordinateur, recharger les 
appareils électroniques ou encore regar-
der les bulletins de nouvelles. Des micro-
ondes étaient aussi disponibles pour les 
familles.

Les pannes de courant ont tou-
ché environ 16 000 foyers sur 21 000 à 
Boucherville.

Toutes les activités qui étaient prévues 
à la bibliothèque, au Complexe aquatique, 
au Centre des glaces, au Café centre d'art 
et au centre multifonctionnel ont été 
annulées.

La Ville a déployé six équipes pour 
dégager les rues, les trottoirs et les parcs 
des nombreuses branches tombées en rai-
son du verglas.

Les cerfs en ville, à Boucherville : le Ministère prône  
la cohabitation et renvoie la balle aux municipalités
François Laramée

La traversée hivernale, sur le fleuve 
gelé, de dizaines, sinon de plus d’une 
centaine de cerfs en provenance des 
Îles-de-Boucherville fait en sorte que 
les bêtes se baladent un peu partout 
dans la ville. Près de l’hôtel de ville, 
dans les stationnements incitatifs, au 
parc de la Maison Louis-Hippolyte-
La Fontaine, dans le secteur De 
Montbrun, ainsi que dans le secteur 
est de la ville.

Doit-on les nourrir, les chasser, les 
retourner dans les îles, les stériliser?

La Relève a sollicité le ministère de 
l’Environnement, de la Lutte contre les 
changements climatiques, de la Faune 
et des Parcs (MELCCFP).

Le MELCCFP recommande en bref 
de prendre son mal en patience et 
en profite pour renvoyer la balle aux 
municipalités. Voici la position :

« Le MELCCFP accompagne les 
villes concernant les diverses mé-
thodes de gestion du cerf en milieu 
urbain et périurbain. Les municipali-
tés et gestionnaires de territoires de-
meurent toutefois responsables de la 
mise en œuvre des pistes de solution 
proposées. Des actions concertées 
sont prévues entre les diverses muni-
cipalités et gestionnaires de territoires 
afin de maintenir des populations de 
cerfs à des densités qui respectent la 
capacité de support des écosystèmes 
et réduisent les désagréments pour les 
citoyens », a précisé Daniel Labonté, 
relationniste de presse au Ministère.

« La cohabitation et la tolérance 
peuvent s’avérer la meilleure solution. 
L’animal en milieu urbain est souvent 
seulement de passage et quittera 
sous peu. Les animaux se déplacent 
naturellement afin de subvenir à leurs 
besoins. Pour éviter les problèmes de 

cohabitation avec la faune sauvage, 
un principe de base est de maintenir la 
crainte des animaux envers l’humain. 
Il est impératif de ne pas les appro-
cher et de ne surtout pas les nourrir. 
Le nourrissage artificiel des bêtes 
crée une augmentation artificielle de 
la capacité de support et permet ainsi 
à une plus grande quantité de cerfs 
d’être présents. Un règlement inter-
disant le nourrissage vient d’ailleurs 
d’être adopté par le Ministère.

Lorsqu’un animal importun ou 
blessé est signalé à la Protection de 
la faune du Québec, les équipes éva-
luent et priorisent ses interventions 
notamment en fonction du risque au 
niveau de la sécurité publique encouru 
par la présence d’un animal sauvage. 
Le ministère de l'Environnement, de 
la Lutte contre les changements cli-
matiques, de la Faune et des Parcs 
(MELCCFP) détient l’expertise en 

matière de gestion du cerf et s’assure 
d’être à jour dans l’évolution des mé-
thodes utilisées en milieu urbain et 
périurbain en Amérique du Nord », a 
précisé le fonctionnaire du Ministère.
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Mot du maire
BRAVO AU CENTRE DES GÉNÉRATIONS 
DE BOUCHERVILLE POUR UNE REMISE 
DE DONS TOTALISANT 275 500 $!
Le 29 mars dernier, j’ai eu le bonheur d’assister à une magnifi que 
soirée axée sur l’entraide et la solidarité. En effet, le Centre des 
générations de Boucherville/Grenier des aubaines a procédé à 

une remise de dons visant à soutenir dans leurs activités près d’une vingtaine d’organismes 
communautaires œuvrant auprès de la population de Boucherville.

La somme des dons remis à cette occasion est de 275 500 $ et se répartit comme suit : 
Jardin collectif Montarville (500 $), Loisirs et Répit sans limites (2 500 $), La Halte du 
Coin (5 000 $), Comité d’entraide de Boucherville (8 000 $), Entre Ailes, Centre de femmes 
(8 000 $), Maison Kekpart (8 000 $), Fabrique de la Paroisse Saint-Louis (10 000 $), Fabrique 
de la Paroisse Saint-Sébastien (10 000 $), Fondation Jeanne-Crevier (10 000 $), Fondation 
Lajemmerais (10 000 $), Moisson Rive-Sud (10 000 $), Carrefour jeunesse-emploi  Marguerite-
D’Youville (13 500 $), Centre d’action bénévole de Boucherville (20 000 $), Les logements 
L’APPARTenance (20 000 $), Maison des jeunes de Boucherville (25 000 $), Centre de 
répit-dépannage aux Quatre Poches (25 000 $), Fondation Les Amis de la Casa (25 000 $), 
Fondation Source Bleue (30 000 $), Maison du bénévolat (40 000 $).

En mon nom personnel et au nom des membres du conseil municipal, je tiens à féliciter 
et à remercier très sincèrement les membres du conseil d’administration du Centre des 
générations/Grenier des aubaines de Boucherville, dont la présidente madame Danielle 
Pettigrew, ainsi que tous les bénévoles qui y consacrent temps, efforts et idées, pour leur 
formidable implication auprès de la population de notre municipalité. En soutenant ainsi les 
organismes communautaires de Boucherville, vous contribuez de manière remarquable 
et signifi cative à la qualité de vie de la population, tout en contribuant à notre sentiment 
de fi erté et d’appartenance. Merci également à tous les bénévoles des organismes 
communautaires qui ont reçu des dons lors de cette soirée pour leur contribution tout aussi 
remarquable et signifi cative auprès de la population de notre municipalité.

Je profi te de la présente pour vous rappeler que les bénévoles du Centre des générations 
de Boucherville/Grenier des aubaines reçoivent et récupèrent votre linge, vos livres, vos 
meubles et vos autres biens au 61, rue De Montbrun, à Boucherville, afi n de les offrir en 
vente à ceux qui veulent en profi ter et ainsi leur donner une deuxième vie utile. Les profi ts 
générés sont remis par la suite à des organismes œuvrant dans notre municipalité afi n de 
les soutenir dans leur mission.

En terminant, je vous convie à venir me rencontrer en compagnie de membres du conseil 
municipal lors du déjeuner du maire qui aura lieu le 6 mai prochain, à compter de 9 h, au 
Café centre d’art de Boucherville, situé au 536, boulevard Marie-Victorin.

Au plaisir de vous y rencontrer.

De gauche à droite, le trésorier du Centre des générations de Boucherville, Sylvain Girard, le 
maire Jean Martel, Danielle Pettigrew, présidente du CGB; Nadine Saumure, secrétaire; Jean 
Castonguay, administrateur; Martine Chauret-Guénette et Anne Lussier, administratrices, Réal 
Veilleux, administrateur; Daniel Bouthillier, vice-président. (Photo : Yves Taschereau)

Jean Martel, maire

Daniel Bastin
 Une coalition de douze organismes de 

protection de la nature a dévoilé, le 4 avril 
dernier, un plan de conservation qui vise 
à protéger, restaurer et connecter cha-
cune des dix collines montérégiennes au 
cours des cinq prochaines années, dont le 
mont Saint-Bruno. Celui-ci est particuliè-
rement affecté par les pressions exercées 
par l’étalement urbain et le surbroutage 
de la flore par les cerfs de Virginie.

Pour atteindre cet objectif, les parte-
naires ont besoin de 150 millions de dol-
lars. Il faut savoir dans ce dossier que les 
collines montérégiennes abritent 40 éco-
systèmes forestiers exceptionnels. On y 
retrouve 68 % des espèces d’amphibies et 
de reptiles, et plus de 70 % des espèces 
d’oiseaux présents au Québec.

D’ici 2027, la coalition s’est fixé 15 
grands objectifs à atteindre grâce à 10 

stratégies qui permettront de réaliser 32 
actions dans le mont Saint-Bruno. Parmi 
ces dernières, on remarque tout particu-
lièrement celle-ci : continuer de faire valoir 
l’importance et l’urgence d’ajouter le ter-
rain de la Défense nationale au parc natio-
nal du Mont-Saint-Bruno.

Aussi, parmi ces actions, il y a : élabo-
rer d’un plan d’action pour le contrôle des 
cerfs de Virginie; protéger légalement 
100 acres de milieux naturels; concerter 
les organismes environnementaux et les 
municipalités afin de prioriser les forêts et 
les milieux humides.

Et finalement, les organismes veulent 
sensibiliser les propriétaires aux bonnes 
pratiques et à la valeur écologique des 
milieux naturels qui se trouvent sur leur 
terrain, et ils entendent mobiliser les muni-
cipalités afin d’exiger un plan de fermeture 
éventuelle de la Carrière DJL, située au 
cœur de la montagne.

La Coalition veut continuer de faire valoir l’importance et l’urgence d’ajouter le terrain de la 
Défense nationale au parc national du Mont-Saint-Bruno. 

Les Julievillois invités à se procurer 
des arbres à prix réduit le 12 avril

La Ville de Sainte-Julie tiendra une 
vente d’arbres à prix réduit le 12 avril 
prochain à compter de 9 h. Les citoyens 
pourront se procurer l’un des 320 arbres 
offerts à un coût variant entre 40 $ et 55 $.

Cette vente se déroulera 
exclusivement en ligne sur le site Web 
de la Ville selon la formule « premier 
arrivé, premier servi », et ce, jusqu’à 
épuisement des stocks. La quantité 
est limitée à un arbre par numéro 
d’immeuble.

La vente est réservée aux citoyens 
de Sainte-Julie. L’acheteur devra 
posséder une carte loisirs valide, ainsi 
qu’une carte de crédit pour conclure 
la transaction. Comme les quantités 
sont limitées, il est suggéré de créer à 
l’avance un profil sur le site Sport-Plus 
avant de procéder à l’achat d’un arbre.

Arbres proposés
Les citoyens intéressés pourront 

choisir l’une des six variétés suivantes : 
Érable rouge, Acer rubrum « Red Rocket »; 
Amélanchier, Amelanchier grandiflora 
« Robin Hill »; Ginkgo biloba, Arbre au 
quarante écus « Princeton Sentry »; 
Chêne des marais, Quercus palustris 
« Green Pillar »; Tilleul à petites feuilles, 
Tilia cordata « Glenleven »; Épinette 
bleue, Picea pungens « Baby Blue Eyes ».

Les jeunes arbres prêts à planter 
seront livrés en pot directement à la 
résidence de l’acheteur dès la mi-mai. 
Ils ne comportent aucune garantie. Pour 
en savoir plus sur les variétés offertes 
et les modalités de la vente, il suffit 
de consulter le site Web de la Ville à 
la section Vente d'arbres à prix réduit 
(sainte-julie.qc.ca).

Dévoilement d’un plan de conservation 
pour le mont Saint-Bruno
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Retrouvez
votre sourire
rapidement
Dre Nathalie Tremblay
Dentiste généraliste,
responsable des services
d’implantologies

Implants dentaires
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François Laramée
Réélu il y a quelques semaines 

maintenant au sein du conseil 
d’administration de l’Union des 
municipalités du Québec (UMQ) 
afin de représenter le Caucus des 
municipalités de la Métropole-
Couronne Sud, le maire de Varennes, 
Martin Damphousse deviendrait, selon 
de nombreuses sources et rumeurs, le 
prochain président de l’organisme qui 
représente toutes les municipalités du 
Québec, soit plus de six millions de 
citoyens. Il occupe actuellement le 
poste de premier vice-président.

Si les membres du Conseil d’admi-
nistration ont été élus à la fin février, il 
reste à déterminer qui occupera quel 

poste dans ce nouveau mandat et 
dans ce nouveau conseil. Pour l’heure, 
l’accession de monsieur Damphousse 
à la présidence de l’UMQ devrait être 
confirmée lors des assises annuelles de 
l’organisme qui sont prévues du 3 au 5 
mai prochain.

Activement impliqué depuis 2017 
au sein de cette influente instance 
municipale, il a été coprésident de la 
Commission des assises et engagé 
dans le programme d’employabilité 
soutenu par la Fondation Simple Plan 
et l’Association des centres jeunesse 
du Québec. Il est également membre 
de la Commission de l’environnement, 
du Comité sur les changements clima-
tiques, de la Commission Femmes et 
gouvernance et du Comité maritime.

Il y a quelques semaines, le maire de Varennes a assisté à la présentation du budget 2023 du 
gouvernement Legault et il en a profité pour discuter avec le premier ministre.

Un pont pour relier Varennes à Pointe-aux-Trembles

François Laramée
Il n’y a pas qu’à Québec où un 

projet de nouveau pont ou nouveau 
lien est sur les planches à dessin. La 
Ville de Varennes y travaille aussi et 
le projet est d’ampleur. C’est ainsi 
que les autorités municipales en ont 
d’ailleurs fait l’annonce la semaine 
dernière :

« La Ville de Varennes, en collabora-
tion avec l'arrondissement de Rivière-
des-Prairies—Pointe-aux-Trembles, 
est fière d'annoncer la construction 
d'un pont qui reliera les deux villes 
ainsi que le parc récréotouristique 
prévu sur l'île Sainte-Thérèse.

Ce nouveau lien d'une longueur de 
4,7 km sera multi-usage. Il intégrera 
à la fois une piste multifonctionnelle 
afin que les cyclistes et les piétons 
puissent se déplacer en toute sécurité 

ainsi qu'une voie réservée aux autobus 
et aux véhicules électriques.

Le trajet s'effectuera en quelques 
minutes, permettant ainsi aux ci-
toyens de sauver du précieux temps. »

La nouvelle a été officiellement an-
noncée le 1er avril dernier, entre autres 
sur la page Facebook de la Ville de 
Varennes, ce qui a suscité une fréquen-
tation record de la publication.

Mille cent personnes ont « aimé » 
la nouvelle et le projet, huit cent 
quarante-deux citoyens en ont profité 
pour commenter la publication alors 
que quatre cent vingt-sept personnes 

ont même partagé la bonne nouvelle 
avec leurs amis, ce qui a fait dire au 
maire Martin Damphousse, lors de 
l’assemblée publique de lundi der-
nier, que ce serait certainement un 
bien beau projet et une bien belle 
nouvelle, mais que le nouveau pont 
était tout simplement un « poisson 
d’avril » qui a d’ailleurs fonctionné à 
merveille!

Le nouveau pont d’une longueur de 4, 7 km passerait par l’île Sainte-Thérèse. 

Le maire de Varennes,  
prochain président de l’UMQ?
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Des protections
adaptées à vos
besoins

Assurances auto
et habitation

Parce que votre réalité n’est pas
celle de votre voisin, nous vous offrons
des protections personnalisées,
à prix compétitifs.

desjardins.com/assurances

Desjardins Assurances désigne Desjardins Assurances générales inc. Certaines conditions, exclusions et limitations peuvent s’appliquer. DesjardinsMD, Desjardins AssurancesMC, les marques de commerce comprenant le mot Desjardins et leurs logos 
sont des marques de commerce de la Fédération des caisses Desjardins du Québec, employées sous licence.
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NOUVELLE ADRESSE

Anciennement à la Place Longueuil

au coeur du Vieux-Longueuil 
335, rue Saint-Charles O.

librairie-alire.com 15
00
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Les BRÈVES culturelles de Boucherville
Roger Renaud chante pour les 4 Poches

Il peint, il sculpte et il chante. 
Roger Renaud est un artiste multidis-
ciplinaire qui a la main sur le cœur. 
Les 3 et 4 mai prochain, il offrira un 
spectacle-bénéfice pour le Centre 
répit-dépannage aux 4 poches.

Issu du monde des chansonniers 
des années 1970, Roger Renaud, 
accompagné par sa fille Geneviève 
pour quelques chansons, interprétera 
à la guitare ses propres compositions.

Le spectacle aura lieu au Café 
centre d’art, et tout l’argent amassé 
sera entièrement remis à l’organisme 
qui accueille des enfants et des adultes 

Assemblée de l'Atelier  
des arts visuels et 
démonstration d’aquarelle

L'assemblée générale de l'Atelier 
des arts visuels de Boucherville 
se tiendra le jeudi 20 avril à 18 h 30 
(local  203). Elle sera suivie, à 20 h, 
d'une démonstration d'aquarelle par 
l'artiste Sandra Grégoire, SCA.

Madame Grégoire est une 
aquarelliste et sculptrice reconnue 
qui participe activement et depuis de 

Concert orgue et trompette
L'organiste Denis Alain Dion 

vous convie à un concert-bénéfice le 
dimanche 23 avril à 15 h à l'église Sainte-
Famille de Boucherville. Il sera accom-
pagné à la trompette par Loïc Lapatrie, 
un jeune musicien de Boucherville!  
Sous le thème d'un voyage à Paris, 
vous pourrez entendre des airs qu'on 
aime à fredonner, ainsi que la célèbre 
Rhapsody in Blue de Gershwin.

L'entrée est gratuite, contribution 
volontaire, afin d’amasser des fonds 
pour la réparation du combinateur de 
l'orgue.

ayant une déficience intellectuelle ou 
un trouble du spectre de l’autisme, 
avec ou sans handicap physique.

« C’est un spectacle convivial et 
la cause est importante », souligne 
l’artiste. Il ne reste que quelques 
places le 4 mai de 19 h à 20 h 30. L’en-
trée est gratuite, mais le public est in-
vité à offrir une contribution dans une 
enveloppe à la sortie. Un minimum de 
20 $ est suggéré, ce qui donnera droit 
à un reçu fiscal.
Réservation au 450 449-2366.

nombreuses années à la vie artistique 
du Québec. Elle montrera comment 
s'élabore l'une de ses magnifiques 
scènes d'hiver, toute en ombre et en 
lumière. L’activité gratuite est pour 
tous.

Prochaine assemblée publiqueAVIS PUBLIC

La prochaine assemblée publique du conseil d’administration du Réseau de transport  
de Longueuil aura lieu le jeudi 27 avril 2023 à compter de 17 h au centre administratif du Réseau  
situé au 1150, boul. Marie-Victorin à Longueuil.

Fait à Longueuil, ce mardi 11 avril 2023.

La secrétaire du Réseau de transport de Longueuil 
Carole Cousineau, notaire 450 463-0131 • rtl-longueuil.qc.ca
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La Société d’horticulture et d’écologie de 
Boucherville (SOCHEB) présentera une confé-
rence le mercredi 19 avril prochain sur les 
fleurs comestibles, les plantes médicinales 
et leurs vertus. Nathalie Beaudoin, 
herboriste-naturopathe, sera la conférencière 
invitée. La présentation se tiendra au Centre 

multifonctionnel Francine-Gadbois à 19 h 30. 
Le Flash horticole d’Yvette Petibois-Paillé sera 
présenté à 19 h 15.
Coût : gratuit pour les membres de la SOCHEB. 
On demande 7 $ aux visiteurs.
Information : 450 641-8362

Conférence de la SOCHEB

15
06
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Jonathan Desmarteau
514-709-6196  •  servicesjd1997@gmail.com

Service PROFESSIONNEL 
Taille de haies, 
d’arbustes 
et de conifères

PRIX 
COMPÉTITIFS

Estimation 
gratuite
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Vitrerie Landry finaliste  
au Prix Excellence 2022-2023

C’est le 30 mars dernier qu’a eu lieu 
le grand dévoilement des finalistes du 
prestigieux concours entrepreneurial  
Prix Excellence 2022-2023 organisé 
par la Chambre de commerce et d’in-
dustrie de la Rive-Sud.

Yvan Landry et Grazia Saran, pro-
priétaires de Vitrerie Landry, sont 
honorés d’avoir été sélectionnés dans 
la catégorie Entrepreneurs et métiers 
de la construction.

L’entreprise varennoise établie 
depuis 1992 se spécialise dans la 

fabrication et l’installation de portes 
et fenêtres commerciales et résiden-
tielles, de divisions de verre inté-
rieures (bureaux, douches, celliers, 
etc.), ainsi que dans le remplacement 
de thermos sur mesure.

Les prix Excellence encouragent 
et mettent en valeur l’excellence et le 
dynamisme des entreprises de la Rive-
Sud. Les grands gagnants seront cou-
ronnés lors du Gala Dominique-Rollin, 
le 25 mai prochain.

-  Verres de tous genres
-  Moustiquaires
-  Miroirs décoratifs
-  Celliers
-  Vitres de tables
-  Vitres thermos

-  Plexiglass
-  Manivelles de fenêtres
-  Porte-patio
-  Devanture de commerces
-  Douches en verre
-  Décoration et idées-cadeaux 

DEPUIS 1992

1358, boul. Lionel-Boulet, VARENNES 450 652-3959

VENTE 
ET INSTALLATION

RÉSIDENTIEL ET COMMERCIAL
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0vitrerielandry.com
GARDE-CORPS VITRÉS

CLOISONS VITRÉES
INTÉRIEURES

POUR VESTIBULE, BUREAU, 
DIVISION DE VERRE, ETC.

Pour un environnement éclairé naturellement

*Avec tout achat de miroirs décoratifs. 
Pour un temps limité.

GRATUIT* 
Nettoyeur à vitres
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POUR RÉSIDENTS 
AUTONOMES OU
SEMI-AUTONOMES

STUDIO / 31/2 /41/2
APPARTEMENTS VASTES 
ET SPACIEUX 
À DES PRIX ABORDABLES

SEIGNEURIE SUR LE FLEUVE
1991, rue du Souvenir, VARENNES • 450 985-2202

STUDIO 
DISPONIBLE

IMMÉDIATEMENT

residencesfleurdelys.com
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Teindre ou peindre son patio?

Vous construisez (ou faites 
construire) un patio en bois ou avez 
envie de rajeunir le vôtre au moyen de 
quelques coups de pinceau? Si vous 
hésitez entre la teinture ou la peinture 
pour votre projet, ces informations 
vous aideront à prendre une décision!
Teindre

La teinture permet de conserver 
l’apparence naturelle du bois, et ce, 
malgré son niveau d’opacité et les dif-
férents coloris possibles. Plus le degré 

de transparence est élevé, plus vous 
serez en mesure de voir les lignes, 
les nœuds et le grain du bois. Dans 
le cas contraire, l’opacité permettra 
de cacher quelques imperfections. La 
teinture présente également l’avan-
tage de ne pas s’écailler, mais peut 
changer de ton avec le temps.
Peindre

La peinture est idéale si vous aimez 
les couleurs franches. Elle vous per-
met une très grande variété de coloris 
et peut donc s’agencer parfaitement 
au décor que vous désirez créer. La 
peinture au latex, notamment, per-
met des couleurs riches et éclatantes. 
Notez toutefois que certains produits 
nécessitent l’application d’un apprêt 
pour sceller le bois.

En résumé, le choix entre la teinture 
et la peinture est principalement une 
question de préférence. Tenez compte 
du résultat que vous souhaitez obtenir 
et informez-vous sur les techniques à 
utiliser pour bien réaliser l’application 
du produit que vous sélectionnerez.
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Vous avez commencé à élaborer 
des plans pour aménager une terrasse 
extérieure afin de pouvoir profiter des 
belles journées chaudes et ensoleil-
lées de l’été? Avant de pouvoir vous 
y détendre, il vous faut sélectionner le 
matériau avec lequel vous souhaitez 
la construire.
Plusieurs choix possibles

Pour créer votre terrasse de rêve, 
les choix de matériaux ne manquent 
pas! En voici quelques exemples :
•	 Le bois naturel : authentique, per-
sonnalisable et abordable, il nécessite 
un entretien régulier, ce qui diminue 
sa rentabilité.
•	 Le bois traité : très souvent utilisé, 
il doit être lavé à la pression et reteint 

Quel matériau choisir pour votre terrasse?
annuellement. Son coût est cependant 
très accessible.
•	 Le composite : fabriqué avec des 
matériaux recyclés (bois et plastique), 
il est facile d’entretien, sécuritaire 
et durable, mais plus complexe à 
installer.
•	 Le PVC : moins commun, il est 
néanmoins durable, rapide à mettre 
en place et ne requiert pratiquement 
pas d’entretien. Il peut également être 
issu de matériaux recyclés.
Comment choisir?

Pour prendre une décision éclairée, 
il importe de considérer les avantages 
et les inconvénients de chacune des 
options qui s’offrent à vous. Cela 
implique de tenir compte de votre 
budget, de l’énergie que vous devez 
accorder à l’entretien et de vos préfé-
rences esthétiques. Vos besoins à long 
terme doivent aussi être évalués avant 
de fixer votre choix.

Pour des résultats professionnels, 
n’hésitez pas à confier les travaux à 
un expert de votre région!

L A N C T O T C S D . C O M

DE PASSION 
ET DE SAVOIR-FAIRE

14 ANS

15
00
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438 490-7070elitepaysagement@gmail.com

15
05

9

• Pavé-uni
• Asphaltage
• Dalles de béton

RÉSIDENTIEL • COMMERCIAL
• Pose de tourbe
• Plantation 
• Taille de haies
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Habille vos fenêtres
depuis 33 ans 

1999, boul. Nobel, Local 4, Sainte-Julie
450 922-3772

Consultez nos heures d’ouverture :
fabriquedustore.com 15

04
6

PASSEZ NOUS VOIR EN MAGASIN!

• Vente • Installation • Réparation • Nettoyage 
• Stores verticaux • Toiles à rouleaux • Toiles alternées

TOUT EST FAIT SELON VOS MESURES

Les entreprises

Cournoyer Asphalte ltée
Depuis 
1960

 

Travail spécialisé de haut niveau
Asphalte - Pavé-uni - Excavation, etc.

ESTIMATION GRATUITE
RÉSIDENTIEL - INDUSTRIEL - COMMERCIAL

RÉSERVEZ DÈS MAINTENANT!

 

 3961, boul. Fiset, Sorel-Tracy 450 746-2869
www.cournoyerasphalte.com • info@cournoyerasphalte.com 

15
01
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Votre projet. Notre savoir-faire.
Nous nous spécialisons dans lʼinstallation de clôtures 
à mailles losangées, ornementales, rampes de verre, 
rampes en aluminium et bien plus encore!

AUCUN PROJET N’EST HORS DE NOTRE PORTÉE.

Appelez-nous pour obtenir une soumission gratuite.

Parce que l’excellence vient avec l’expérience
anniversaire35 e
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Vous avez aperçu un opossum dans le 
voisinage? Ou peut-être un renard ou un rat 
musqué ou encore un dindon sauvage.
Que devez-vous faire? La réponse dans tous 
ces cas est RIEN!! Il n’y a rien à faire.
Nous recevons une multitude d’appels pour 
des signalements d’animaux plus inusités.
LA RISAVR ne peut intervenir auprès des 
animaux de la faune, quels qu’ils soient.
Il faut appeler le ministère de la Faune 
et celui-ci n’interviendra que si l’animal 
représente un risque pour la santé et la 
sécurité publique, par exemple si l’animal 
montre des signes de maladies telles que la 
rage ou le distamper ou encore si celui-ci a 
un comportement agressif.
Si ce n’est pas le cas, il faut simplement 
laisser la nature aller!
Nous sommes après tout sur leur territoire 
et celui-ci rétrécit de plus en plus. Il faut 
apprendre à partager le territoire et tolérer 
les visites.

Si votre cour est inhospitalière pour les 
visiteurs, donc pas de source de nourriture, 
jardin clôturé, poubelles étanchement 
fermées, toutes les brèches pouvant servir 
d’abri colmatées, pelouse traitée pour les vers 
blancs, les visiteurs poursuivront simplement 
leur chemin et ne s’attarderont pas!
Il existe également plusieurs méthodes de 
dissuasion, telles que les répulsifs (boules 
à mites), les lumières et des dispositifs 
émettant des ultrasons.

Programme 
¨Pas les bienvenus, pas d’intrus!¨

LA RISAVR débutera d’ailleurs son nouveau 
programme le 17 avril qui consiste à prêter 
des dispositifs répulsifs installés par notre 
personnel.
Les citoyens qui feront la demande devront 
prendre rendez-vous et verser un dépôt de 100 $ 
qui sera remis lors du retour des dispositifs.
Nous vous aiderons ainsi à décourager la 
visite.

15
02
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Agissons ensemble parce qu’on les aime.

Il y a un étrange dans ma cour, quoi faire?

Agissons 
ensemble 

parce qu’on 
les aime.

Un bouteille-o-thon au profit  
des scouts de Boucherville

Le grand bouteille-o-thon des 
scouts de Boucherville se tiendra le 
samedi 6 mai prochain. Gardez vos 
canettes et bouteilles consignées, car 

des castors, louveteaux et aventuriers 
sillonneront les rues pour les ramasser 
et ainsi financer leurs activités, sorties 
éducatives et camps.
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Avis public
AVIS PUBLIC D’ENTRÉE EN VIGUEUR

AVIS est donné que le règlement suivant a été adopté par le conseil de la Ville de Boucherville lors de sa séance 
ordinaire du 20 mars 2023 :

RÈGLEMENT NUMÉRO 2023-390

TITRE ET OBJET : RÈGLEMENT ORDONNANT DES TRAVAUX DE RÉFECTION DES INFRASTRUCTURES SUR LA RUE 
NEWTON (PHASE 2) ET DÉCRÉTANT, À CES FINS, UNE DÉPENSE ET UN EMPRUNT N’EXCÉDANT PAS 4 664 815 $

Ce règlement a reçu l’approbation du MINISTÈRE DES AFFAIRES MUNICIPALES ET DE L’HABITATION le 4 avril 2023.

Ce règlement est disponible pour consultation à l’hôtel de ville de Boucherville aux heures ordinaires de bureau en 
prenant rendez-vous à la Direction des affaires juridiques et du greffe au 450 449-8100, poste 8605. Vous pouvez 
également consulter ce règlement au lien suivant boucherville.ca/avispublics (Règlement 2023-390).

Ce règlement entrera en vigueur à la date de publication du présent avis.

DONNÉ À BOUCHERVILLE,
Ce 11e jour d’avril 2023

Me Marianna Ruspil, OMA, gref  ̈ère
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Avis public
AVIS PUBLIC D’ENTRÉE EN VIGUEUR

AVIS est donné que le règlement suivant a été adopté par le conseil de la Ville de Boucherville lors de sa séance 
ordinaire du 20 mars 2023 :

RÈGLEMENT NUMÉRO 2023-389

TITRE ET OBJET : RÈGLEMENT ORDONNANT L’EXÉCUTION DE TRAVAUX DE RÉFECTION DE LA RUE CLAUDE-
JODOUIN ET DÉCRÉTANT, À CES FINS, UNE DÉPENSE ET UN EMPRUNT N’EXCÉDANT PAS 2 250 000 $

Ce règlement a reçu l’approbation du MINISTÈRE DES AFFAIRES MUNICIPALES ET DE L’HABITATION le 4 avril 2023.

Ce règlement est disponible pour consultation à l’hôtel de ville de Boucherville aux heures ordinaires de bureau en 
prenant rendez-vous à la Direction des affaires juridiques et du greffe au 450 449-8100, poste 8605. Vous pouvez 
également consulter ce règlement au lien suivant boucherville.ca/avispublics (Règlement 2023-389).

Ce règlement entrera en vigueur à la date de publication du présent avis.

DONNÉ À BOUCHERVILLE,
Ce 11e jour d’avril 2023

Me Marianna Ruspil, OMA, gref§ ère
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VENTE D’ARBRES À PRIX RÉDUIT
Le 12 avril, dès 9 h, les Julievillois pourront se procurer un arbre à un coût variant entre 40 
$ et 55 $. La vente se déroulera exclusivement en ligne. La quantité est limitée à un arbre 
par propriété. Les citoyens doivent posséder une carte loisirs valide ainsi qu’une carte de 
crédit pour conclure la transaction. Comme les quantités sont limitées, il est suggéré de 

ou pour plus de détails, visitez le site Web de la Ville. 

ON CÉLÈBRE LE JOUR DE LA TERRE 

aux poubelles situées dans les parcs ou à votre résidence ;

• Des vêtements adaptés à la température aux couleurs visibles
ou un gilet de sécurité ;

• Une bouteille d’eau réutilisable et une collation. 
Les Julievillois sont invités à partager leur bonne action sur les réseaux sociaux en utilisant 
le #vertsaintejulie. 
DÉFILÉ DE NOËL DE SAINTE-JULIE

ACTIVITÉS DE LA BIBLIOTHÈQUE
Inscriptions en ligne, au comptoir du prêt ou
par téléphone au 450 922 7070, poste 1

Mémorisation et stratégies d’étude
Mardi 11 avril à 19 h
Bébé conte

La photographie
Jeudi jusqu’au 27 avril — 13 h à 16 h
Rencontre avec Jean Philippe Baril Guérard, auteur
Dimanche 23 avril à 13 h 30
Journée mondiale du livre et du droit d’auteur
Dimanche 23 avril — distribution de roses et
de livres à certains moments de la journée. 
Club de tricot
Lundi 24 avril à 19 h
Heure du conte (3-5 ans)

Exposition de l’école secondaire du Grand Coteau,
élèves de Laure Lasserre et Josée Laurin
7 avril au 5 mai

// CHRONIQUE

POUR TOUT CONNAÎTRE
SUR VOTRE VILLE
—
ville.sainte-julie.qc.ca
450 922-7111

 villedesaintejulie
 villedesaintejulie

CERCLE MARIE-JULIE DES FILLES D’ISABELLE

CLUB FADOQ SAINTE-JULIE
Le prochain souper de l’amitié se tiendra le 14 avril 2023 à 17 h 30, apportez votre repas. L’assemblée générale 

JOURNÉE DE LA FAMILLE

15
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Un grand concert pour les 40 ans  
de la Société du patrimoine de Boucherville
Diane Lapointe

La Société du patrimoine de 
Boucherville a célébré en musique 
ses 40 ans d’existence lors d’un grand 
concert offert à l’église Sainte-Famille 
le 1er avril dernier. Charles Richard-
Hamelin au piano et Andrew Wan au 
violon ont partagé leur passion de 
la musique devant 290 mélomanes. 
Au programme : les 24 préludes de 
Mozart; Rondo pour piano de Mozart; 
sonate pour violon et piano de César 
Franck.

« Nous sommes vraiment heureux 
de la qualité du concert. Nous sommes 
à peine redescendus de notre nuage », 
s’est exclamée Madeleine Parenteau, 
membre du conseil d’administration 

de l’organisme et responsable de la 
publicité et ancienne présidente, au 
lendemain du rendez-vous musical. 
« C’est Christiane Dufour qui est 
l’âme de ce concert. C’est elle qui a 
fait toute la recherche et qui nous a 
proposé ces deux grands musiciens », 
ajoute-t-elle.

La Société du patrimoine a l’habi-
tude de ces grands événements, car 
elle présente presque chaque année un 
concert. Ceux-ci ont pour but d’amas-
ser des fonds afin de réaliser diffé-
rents projets. Pensons entre autres 
à la réalisation de quatre panneaux 
rappelant la richesse du patrimoine 
des Îles-de-Boucherville que l’on 
peut voir le long du boulevard Marie-
Victorin; la réalisation d’une brochure 

en collaboration avec Guy Bachand 
sur les écoles de rang; la restauration 
de l’orgue Warren de l’église Sainte-
Famille; l’animation de la Maison 
dite Louis-Hyppolyte-La Fontaine de 
2003 à 2008; et une exposition sur 
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Boucherville à l’époque où elle était 
une destination de villégiature.

La société du patrimoine, 
rappelons-le, a pour mission la mise 
en valeur du patrimoine architectural, 
culturel et naturel de Boucherville.

Le pianiste Charles Richard-Hamelin. 
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur 
chez les marchands Metro participants de la 
province de Québec du jeudi 13 avril au mercredi 
19 avril 2023 jusqu’à la fermeture. Nous nous 
réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines 
marques de commerce de produits annoncés ne 
sont pas disponibles dans certaines régions, elles 
seront alors remplacées par une autre marque de 
commerce de même nature et d’un prix coûtant égal 
ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à 
titre indicatif seulement. Consultez votre marchand 
pour connaître les heures d’ouverture. Pour toutes 
les conditions du programme, voir sur metro.
ca. Sous la présentation de la carte metro&moi, 
l’attribution des points est calculée sur le montant 
total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans 
les modalités du programme. Ne s’applique pas sur 
les points bonus. metro&moi et points       sont des 
marques de commerce de Metro inc. La circulaire 
affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires 
affichées sur des sites externes. Certains produits 
peuvent faire l’objet d’une écocontribution imposée 
par les municipalités. Détails en magasin et en ligne.
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LE810-09

BC-01

E802-01

E802-03

E802-02

LE810-11

E809-12

E809-08

E844-V01

E814-03

LE810-02

BC-02

VF-15

E805-07

VF-14

Cycle: c1

PEFC/01-31-106

Certifié PEFC

Ce produit est issu de
forêts gérées
durablement et de
sources contrôlées

www.pefc.org

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 13 avril au mercredi 19 avril 2023 jusqu’à la fermeture. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce 
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez votre 
marchand pour connaître les heures d’ouverture. Pour toutes les conditions du programme, voir sur metro.ca. Sous la présentation de la carte metro&moi, l’attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du 
programme. Ne s’applique pas sur les points bonus. metro&moi et points  sont des marques de commerce de Metro inc. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire l’objet d’une écocontribution 
imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, April 13th to Wednesday, April 19th, 2023 until closing. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain 
products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. See your grocer for opening hours. With the presentation of the Metro & moi card, the points are awarded on 
the total amount, before taxes, and exclude the products stipulated in the terms of the program. Not applicable on bonus points. metro&moi and points  are trademarks of Metro inc. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. 
Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online

et fromage

économisez 
grâce à l’infolettre   
et courez la chance de 

gagner

CONCOURS  
Infolettre 

     500$
  

EN CARTES-CADEAUX  
  

*
inscrivez-vous à  

l’infolettre 
metro.ca/infolettre 

*  Aucun achat requis. 18 ans et plus. Résidents du Québec seulement. Le concours commence le 1er avril 2023 à 00 h 01 (heure de l’Est) et se termine le 31 mai 2023 à 23 h 59 (heure de l’Est). Prix : 1 prix de 500$ en cartes-cadeaux Metro 
par mois. La valeur totale des prix est de 1 000 $. Applicable pour les abonnés déjà inscrits et les nouveaux abonnés à l’infolettre Metro. Les chances de gagner dépendront du nombre de participations valides reçues. Question d’habileté 
mathématique obligatoire. Détails sur metro.ca/infolettre.

Chaque semaine, l’infolettre 
vous alimente de nouveautés et de bonnes idées.

Une excellente source de :
• Coupons
• O�res exclusives

• Concours
• Recettes

N
AT

à l'achat  
de  
3 pains

économisez

3$

à l'achat  
de  
3 produits 
sélectionnés

économisez

5$

75
pts

Bonus

bouteilles  
ou canettes 

canettes 

imbattable

bouteilles  
ou canettes 

299
SOUPE PRÊTE 
À SERVIR 
ST-HUBERT
540 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
ST-HUBERT READY TO 
SERVE SOUP 

PAINS À HOT-DOG 
OU À HAMBURGER 
SELECTION
12 un., POM 4-8 un., VILLAGGIO 
6-8 un., IRRESISTIBLES 8 un.,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION HOT-DOG OR  
HAMBURGER BUNS
Voir réduction sur reçu 
de caisse

2099
à l'achat de 2 ou  
à partir de 22,99

BIÈRE HEINEKEN, 
CORONA EXTRA, 
STELLA ARTOIS, 
1664
CAISSE, BOUT. 
OU CANETTES CONSIGNÉES 
12/330-355 ml, VOIR 
SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

4199

BIÈRE MOLSON 
COORS LIGHT, 
LABATT 
BUDWEISER
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 30/355 ml, 
VOIR SÉLECTION 
EN MAGASIN
BEER 

299
RIZ BISTRO EXPRESS BEN’S ORIGINAL
240-250 g, STYLE ÉPICÉ 240 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BEN’S ORIGINAL BISTRO EXPRESS RICE 

399

JUS RÉFRIGÉRÉ 
OASIS
1,6-1,75 L, ROUGEMONT 
JUS 1,54 L, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
OASIS REFRIGERATED JUICE 

VIN ROUGE, BLANC OU ROSÉ
VINIER 4 L, VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
RED, WHITE OR ROSÉ WINE 

698PEPSI, COKE
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 12/355 ml, 
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SOFT DRINK 

599

CAPSULES DE CAFÉ 
NABOB TASSIMO
CARTE NOIRE, MAXWELL HOUSE, 
T-DISC 8-14 un., FOLGERS CAFÉ 
MOULU 272 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
TASSIMO NABOB COFFEE CAPSULES 

449
CÉRÉALES 
KELLOGG’S
VOIR FORMATS ET VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
KELLOGG’S CEREAL 

PAIN TRANCHÉ BON MATIN
520-600 g, LA MIE DE L'ARTISAN 510-700 g, 
SUN-MAID PAIN TRANCHÉ AUX RAISINS 450 g, 
VACHON PETITS GÂTEAUX 6-12 un., GRANNY'S 
TARTELETTES 6 un., VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BON MATIN SLICED BREAD
Voir réduction sur reçu de caisse

799JAMBON FUMÉ SELECTION
675 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION SMOKED HAM699

SAUCISSES 
ITALIENNES SELECTION
ENV. 700 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN, FORMAT ÉCONOMIQUE
SELECTION ITALIAN SAUSAGES, 
ECONOMIC PACK 

2/550
YOGOURT BALKAN  
ASTRO ORIGINAL
625-750 g, IÖGO RÉCOLTE CANADIENNE 
650 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
ASTRO ORIGINAL BALKAN YOGURT 

BIÈRE MOLSON  
COORS LIGHT, LABATT 
BUD LIGHT, SLEEMAN 
CLEAR 2.0
CAISSE, BOUT. OU CANETTES 
CONSIGNÉES 24/341-355 ml,  
VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER

2/6298
ou 
à partir de 
34,99 la caisse

4$ 
de rabais

8
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 13 avril au mercredi 19 avril 2023 jusqu’à la fermeture. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce 
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez votre 
marchand pour connaître les heures d’ouverture. Pour toutes les conditions du programme, voir sur metro.ca. Sous la présentation de la carte metro&moi, l’attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du 
programme. Ne s’applique pas sur les points bonus. metro&moi et points  sont des marques de commerce de Metro inc. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire l’objet d’une écocontribution 
imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, April 13th to Wednesday, April 19th, 2023 until closing. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain 
products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. See your grocer for opening hours. With the presentation of the Metro & moi card, the points are awarded on 
the total amount, before taxes, and exclude the products stipulated in the terms of the program. Not applicable on bonus points. metro&moi and points  are trademarks of Metro inc. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. 
Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online
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JUS 1,54 L, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
OASIS REFRIGERATED JUICE 

VIN ROUGE, BLANC OU ROSÉ
VINIER 4 L, VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
RED, WHITE OR ROSÉ WINE 

698PEPSI, COKE
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 12/355 ml, 
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SOFT DRINK 

599

CAPSULES DE CAFÉ 
NABOB TASSIMO
CARTE NOIRE, MAXWELL HOUSE, 
T-DISC 8-14 un., FOLGERS CAFÉ 
MOULU 272 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
TASSIMO NABOB COFFEE CAPSULES 

449
CÉRÉALES 
KELLOGG’S
VOIR FORMATS ET VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
KELLOGG’S CEREAL 

PAIN TRANCHÉ BON MATIN
520-600 g, LA MIE DE L'ARTISAN 510-700 g, 
SUN-MAID PAIN TRANCHÉ AUX RAISINS 450 g, 
VACHON PETITS GÂTEAUX 6-12 un., GRANNY'S 
TARTELETTES 6 un., VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BON MATIN SLICED BREAD
Voir réduction sur reçu de caisse

799JAMBON FUMÉ SELECTION
675 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION SMOKED HAM699

SAUCISSES 
ITALIENNES SELECTION
ENV. 700 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN, FORMAT ÉCONOMIQUE
SELECTION ITALIAN SAUSAGES, 
ECONOMIC PACK 

2/550
YOGOURT BALKAN  
ASTRO ORIGINAL
625-750 g, IÖGO RÉCOLTE CANADIENNE 
650 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
ASTRO ORIGINAL BALKAN YOGURT 

BIÈRE MOLSON  
COORS LIGHT, LABATT 
BUD LIGHT, SLEEMAN 
CLEAR 2.0
CAISSE, BOUT. OU CANETTES 
CONSIGNÉES 24/341-355 ml,  
VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER

2/6298
ou 
à partir de 
34,99 la caisse

4$ 
de rabais
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Ce produit est issu de
forêts gérées
durablement et de
sources contrôlées

www.pefc.org

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 13 avril au mercredi 19 avril 2023 jusqu’à la fermeture. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce 
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez votre 
marchand pour connaître les heures d’ouverture. Pour toutes les conditions du programme, voir sur metro.ca. Sous la présentation de la carte metro&moi, l’attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du 
programme. Ne s’applique pas sur les points bonus. metro&moi et points  sont des marques de commerce de Metro inc. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire l’objet d’une écocontribution 
imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, April 13th to Wednesday, April 19th, 2023 until closing. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain 
products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. See your grocer for opening hours. With the presentation of the Metro & moi card, the points are awarded on 
the total amount, before taxes, and exclude the products stipulated in the terms of the program. Not applicable on bonus points. metro&moi and points  are trademarks of Metro inc. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. 
Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online
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économisez 
grâce à l’infolettre   
et courez la chance de 

gagner

CONCOURS  
Infolettre 

     500$
  

EN CARTES-CADEAUX  
  

*
inscrivez-vous à  

l’infolettre 
metro.ca/infolettre 

*  Aucun achat requis. 18 ans et plus. Résidents du Québec seulement. Le concours commence le 1er avril 2023 à 00 h 01 (heure de l’Est) et se termine le 31 mai 2023 à 23 h 59 (heure de l’Est). Prix : 1 prix de 500$ en cartes-cadeaux Metro 
par mois. La valeur totale des prix est de 1 000 $. Applicable pour les abonnés déjà inscrits et les nouveaux abonnés à l’infolettre Metro. Les chances de gagner dépendront du nombre de participations valides reçues. Question d’habileté 
mathématique obligatoire. Détails sur metro.ca/infolettre.

Chaque semaine, l’infolettre 
vous alimente de nouveautés et de bonnes idées.

Une excellente source de :
• Coupons
• O�res exclusives

• Concours
• Recettes
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économisez

5$

75
pts

Bonus

bouteilles  
ou canettes 

canettes 

imbattable

bouteilles  
ou canettes 

299
SOUPE PRÊTE 
À SERVIR 
ST-HUBERT
540 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
ST-HUBERT READY TO 
SERVE SOUP 

PAINS À HOT-DOG 
OU À HAMBURGER 
SELECTION
12 un., POM 4-8 un., VILLAGGIO 
6-8 un., IRRESISTIBLES 8 un.,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION HOT-DOG OR  
HAMBURGER BUNS
Voir réduction sur reçu 
de caisse

2099
à l'achat de 2 ou  
à partir de 22,99

BIÈRE HEINEKEN, 
CORONA EXTRA, 
STELLA ARTOIS, 
1664
CAISSE, BOUT. 
OU CANETTES CONSIGNÉES 
12/330-355 ml, VOIR 
SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

4199

BIÈRE MOLSON 
COORS LIGHT, 
LABATT 
BUDWEISER
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 30/355 ml, 
VOIR SÉLECTION 
EN MAGASIN
BEER 

299
RIZ BISTRO EXPRESS BEN’S ORIGINAL
240-250 g, STYLE ÉPICÉ 240 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BEN’S ORIGINAL BISTRO EXPRESS RICE 

399

JUS RÉFRIGÉRÉ 
OASIS
1,6-1,75 L, ROUGEMONT 
JUS 1,54 L, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
OASIS REFRIGERATED JUICE 

VIN ROUGE, BLANC OU ROSÉ
VINIER 4 L, VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
RED, WHITE OR ROSÉ WINE 

698PEPSI, COKE
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 12/355 ml, 
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SOFT DRINK 

599

CAPSULES DE CAFÉ 
NABOB TASSIMO
CARTE NOIRE, MAXWELL HOUSE, 
T-DISC 8-14 un., FOLGERS CAFÉ 
MOULU 272 g, VOIR VARIÉTÉS 
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VACHON PETITS GÂTEAUX 6-12 un., GRANNY'S 
TARTELETTES 6 un., VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BON MATIN SLICED BREAD
Voir réduction sur reçu de caisse

799JAMBON FUMÉ SELECTION
675 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION SMOKED HAM699
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ITALIENNES SELECTION
ENV. 700 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN, FORMAT ÉCONOMIQUE
SELECTION ITALIAN SAUSAGES, 
ECONOMIC PACK 
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YOGOURT BALKAN  
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ASTRO ORIGINAL BALKAN YOGURT 

BIÈRE MOLSON  
COORS LIGHT, LABATT 
BUD LIGHT, SLEEMAN 
CLEAR 2.0
CAISSE, BOUT. OU CANETTES 
CONSIGNÉES 24/341-355 ml,  
VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER

2/6298
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à partir de 
34,99 la caisse

4$ 
de rabais
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Ce produit est issu de
forêts gérées
durablement et de
sources contrôlées

www.pefc.org

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 13 avril au mercredi 19 avril 2023 jusqu’à la fermeture. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce 
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez votre 
marchand pour connaître les heures d’ouverture. Pour toutes les conditions du programme, voir sur metro.ca. Sous la présentation de la carte metro&moi, l’attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du 
programme. Ne s’applique pas sur les points bonus. metro&moi et points  sont des marques de commerce de Metro inc. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire l’objet d’une écocontribution 
imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, April 13th to Wednesday, April 19th, 2023 until closing. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain 
products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. See your grocer for opening hours. With the presentation of the Metro & moi card, the points are awarded on 
the total amount, before taxes, and exclude the products stipulated in the terms of the program. Not applicable on bonus points. metro&moi and points  are trademarks of Metro inc. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. 
Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online
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the total amount, before taxes, and exclude the products stipulated in the terms of the program. Not applicable on bonus points. metro&moi and points  are trademarks of Metro inc. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. 
Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online

et fromage

économisez 
grâce à l’infolettre   
et courez la chance de 

gagner

CONCOURS  
Infolettre 

     500$
  

EN CARTES-CADEAUX  
  

*
inscrivez-vous à  

l’infolettre 
metro.ca/infolettre 

*  Aucun achat requis. 18 ans et plus. Résidents du Québec seulement. Le concours commence le 1er avril 2023 à 00 h 01 (heure de l’Est) et se termine le 31 mai 2023 à 23 h 59 (heure de l’Est). Prix : 1 prix de 500$ en cartes-cadeaux Metro 
par mois. La valeur totale des prix est de 1 000 $. Applicable pour les abonnés déjà inscrits et les nouveaux abonnés à l’infolettre Metro. Les chances de gagner dépendront du nombre de participations valides reçues. Question d’habileté 
mathématique obligatoire. Détails sur metro.ca/infolettre.

Chaque semaine, l’infolettre 
vous alimente de nouveautés et de bonnes idées.

Une excellente source de :
• Coupons
• O�res exclusives

• Concours
• Recettes

N
AT

à l'achat  
de  
3 pains

économisez

3$

à l'achat  
de  
3 produits 
sélectionnés

économisez

5$

75
pts

Bonus

bouteilles  
ou canettes 

canettes 

imbattable

bouteilles  
ou canettes 

299
SOUPE PRÊTE 
À SERVIR 
ST-HUBERT
540 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
ST-HUBERT READY TO 
SERVE SOUP 

PAINS À HOT-DOG 
OU À HAMBURGER 
SELECTION
12 un., POM 4-8 un., VILLAGGIO 
6-8 un., IRRESISTIBLES 8 un.,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION HOT-DOG OR  
HAMBURGER BUNS
Voir réduction sur reçu 
de caisse

2099
à l'achat de 2 ou  
à partir de 22,99

BIÈRE HEINEKEN, 
CORONA EXTRA, 
STELLA ARTOIS, 
1664
CAISSE, BOUT. 
OU CANETTES CONSIGNÉES 
12/330-355 ml, VOIR 
SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

4199

BIÈRE MOLSON 
COORS LIGHT, 
LABATT 
BUDWEISER
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 30/355 ml, 
VOIR SÉLECTION 
EN MAGASIN
BEER 

299
RIZ BISTRO EXPRESS BEN’S ORIGINAL
240-250 g, STYLE ÉPICÉ 240 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BEN’S ORIGINAL BISTRO EXPRESS RICE 

399

JUS RÉFRIGÉRÉ 
OASIS
1,6-1,75 L, ROUGEMONT 
JUS 1,54 L, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
OASIS REFRIGERATED JUICE 

VIN ROUGE, BLANC OU ROSÉ
VINIER 4 L, VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
RED, WHITE OR ROSÉ WINE 

698PEPSI, COKE
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 12/355 ml, 
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SOFT DRINK 

599

CAPSULES DE CAFÉ 
NABOB TASSIMO
CARTE NOIRE, MAXWELL HOUSE, 
T-DISC 8-14 un., FOLGERS CAFÉ 
MOULU 272 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
TASSIMO NABOB COFFEE CAPSULES 

449
CÉRÉALES 
KELLOGG’S
VOIR FORMATS ET VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
KELLOGG’S CEREAL 

PAIN TRANCHÉ BON MATIN
520-600 g, LA MIE DE L'ARTISAN 510-700 g, 
SUN-MAID PAIN TRANCHÉ AUX RAISINS 450 g, 
VACHON PETITS GÂTEAUX 6-12 un., GRANNY'S 
TARTELETTES 6 un., VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BON MATIN SLICED BREAD
Voir réduction sur reçu de caisse

799JAMBON FUMÉ SELECTION
675 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION SMOKED HAM699

SAUCISSES 
ITALIENNES SELECTION
ENV. 700 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN, FORMAT ÉCONOMIQUE
SELECTION ITALIAN SAUSAGES, 
ECONOMIC PACK 

2/550
YOGOURT BALKAN  
ASTRO ORIGINAL
625-750 g, IÖGO RÉCOLTE CANADIENNE 
650 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
ASTRO ORIGINAL BALKAN YOGURT 

BIÈRE MOLSON  
COORS LIGHT, LABATT 
BUD LIGHT, SLEEMAN 
CLEAR 2.0
CAISSE, BOUT. OU CANETTES 
CONSIGNÉES 24/341-355 ml,  
VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER

2/6298
ou 
à partir de 
34,99 la caisse

4$ 
de rabais

8
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FL872-02

FL872-50

FL872-03

FL872-01

VF-10

Cycle: c4 

du jeudi 13 avril 2023 au mercredi 19 avril 2023
from Thursday to Wednesday April 13, 2023 - April 19, 2023

CHAMPIGNONS  
BLANCS ENTIERS  
MIEUX-ÊTRE  
BIOLOGIQUE
PRODUIT DU CANADA, 227 g OU
CAROTTES NANTAISES
IMPORTÉES DU MEXIQUE, 454 g 
LIFE SMART ORGANIC WHOLE WHITE  
MUSHROOMS OR NANTES CARROTS 

HARICOTS VERTS
PRODUIT DES É.-U.
GREEN BEANS 
2,14/kg

FRAISES
PRODUIT DES É.-U. ET/OU IMPORTÉES 
DU MEXIQUE, CAT. No 1, 454 g
STRAWBERRIES 

POMMES McINTOSH
PRODUIT DU QUÉBEC, CANADA DE FANTAISIE, SAC 4 lb
McINTOSH APPLES 

2/298

296

97¢
/lb

7 97

AILES DE POULET  
LA CAGE
SURGELÉES, PORTIONS DE 
POULET PANÉES, 550 g,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
LA CAGE FROZEN CHICKEN WINGS 

BIO

87¢
revient à

à l’achat d’un sac de 4 lb
3,48 le sac de 4 lb

la livre

fousles prix

C-05

E805-03

E805-06

E809-07

E811-04

LE810-06

M-08

P-24

P-02

S808-01

VF-09VF-12

VF-11

VF-13

P-61

N
AT

Cycle: c1

l’arrivée du crabe 
des neiges  
c’est la vie

ba
la

ye
z 

ce
 co

de

prix du 
marché

en
  

lig
ne

imbattable

imbattable

Surgelé

197
/lb

294
/lb

7 55
/lb

347

127

535

496

545

222

444

2/1495
ou 9,99 
l’unité

175
le 100 g

PÂTÉS 
IMPÉRIAUX 
WONG WING
SURGELÉS, 680 g, 
ROULEAUX DE 
PRINTEMPS 360-545 g, 
METS CHINOIS 
400-536 g, RIZ FRIT 
500 g, DUMPLINGS 
424 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
WONG WING FROZEN 
EGG ROLLS 

CÔTELETTES DE VEAU DE GRAIN 
FRAIS
FORMAT ÉCONOMIQUE
FRESH GRAIN-FED VEAL CHOPS, ECONOMIC PACK 
16,64/kg

CAFÉ 
INSTANTANÉ 
NESCAFÉ
TASTER’S CHOICE, 
100-170 g, LAVAZZA 
CAPSULES DE CAFÉ 
10 un., COFFEE MATE 
COLORANT À CAFÉ 
946 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
NESCAFÉ  
INSTANT COFFEE 

BISCUITS CHRISTIE
224-303 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
CHRISTIE COOKIES 

MAYONNAISE 
HELLMANN’S
710-890 ml, 
VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
HELLMANN’S 
MAYONNAISE 

FILET DE SAUMON COHO
SURGELÉ
FROZEN COHO SALMON FILLET
19,78/kg

SALADE 
FONTAINE 
SANTÉ
350-400 g, VOIR 
VARIÉTÉS EN MAGASIN
FONTAINE SANTÉ 
SALAD 

CREVETTES 
NORDIQUES 
CUITES 
IRRESISTIBLES
SURGELÉES, 
150-250 un./lb, 340 g
IRRESISTIBLES COOKED 
NORDIC SHRIMP 

JAMBON CUIT  
EXTRA MAIGRE 
LAFLEUR 
LAFLEUR EXTRA LEAN 
COOKED HAM 
7,94/lb

PIZZA CROÛTE MINCE 
RISTORANTE
SURGELÉE, 320-390 g,  
CASA DI MAMA 395-410 g, 
GIUSEPPE BÂTONNETS DE 
PIZZA 317 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
RISTORANTE THIN CRUST PIZZA 

PÂTES ALIMENTAIRES BARILLA
340-410 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BARILLA PASTA 

LONGE DE PORC DÉSOSSÉE
DEMI-LONGE DE PORC,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
FRESH BONELESS PORK LOIN ROAST 
6,48/kg

POULETS ENTIERS FRAIS
CAT. «A», MOINS DE 2 kg (4,4 lb), FORMAT ÉCONOMIQUE
FRESH WHOLE CHICKENS, ECONOMIC PACK 
4,34/kg

897
/lb

SECTIONS DE CRABE DES NEIGES FRAIS
5-8 OZ
FRESH SNOW CRAB SECTIONS 

OBTENEZ LE 

DEUXIÈME 
POUR

1$

1$

1$

1$

1$
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E809-15

E814-10

VF-53

FL872-04

S808-06

N
AT

Cycle: c2

l’arrivée du crabe 
des neiges  
c’est la vie

imbattable

moyen

535

496

545

222

444

CAFÉ 
INSTANTANÉ 
NESCAFÉ
TASTER’S CHOICE, 
100-170 g, LAVAZZA 
CAPSULES DE CAFÉ 
10 un., COFFEE MATE 
COLORANT À CAFÉ 
946 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
NESCAFÉ  
INSTANT COFFEE 

BISCUITS CHRISTIE
224-303 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
CHRISTIE COOKIES 

MAYONNAISE 
HELLMANN’S
710-890 ml, 
VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
HELLMANN’S 
MAYONNAISE 

PÂTES FRAÎCHES 
IRRESISTIBLES
350 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
IRRESISTIBLES FRESH PASTA

CONCOMBRE ANGLAIS 
SANS PÉPINS
PRODUIT DU QUÉBEC
SEEDLESS ENGLISH CUCUMBER 

HUILE VÉGÉTALE 
OU DE CANOLA 
SELECTION 
946 ml
SELECTION VEGETABLE 
OR CANOLA OIL

BARRES TENDRES SELECTION
156-172 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION CHEWY BARS 

JUS MINUTE MAID
SURGELÉ, CONCENTRÉ, NESTEA THÉ GLACÉ,  
295 ml, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
MINUTE MAID JUICE

897

SECTIONS DE CRABE DES NEIGES FRAIS
5-8 OZ
FRESH SNOW CRAB SECTIONS 

OBTENEZ LE 

DEUXIÈME 
POUR1$

599 pour2 ième 1$   ET OBTENEZ LEPAYEZ

199 pour2 ième 1$   ET OBTENEZ LEPAYEZ

199 pour2 ième 1$   ET OBTENEZ LEPAYEZ

349 pour2 ième 1$   ET OBTENEZ LEPAYEZ

199 pour2 ième 1$   ET OBTENEZ LEPAYEZ

MARCHÉ SABREVOIS INC.
535, Samuel-de-Champlain, Boucherville

Tous les jours de 8 h à 21 h.

MARCHÉ CENTRAL C.J.C. LTÉE
2642, Chemin Chambly, Longueuil

Tous les jours de 8 h à 21 h.

MARCHÉ J.C. MESSIER LTÉE
650, Fort Saint-Louis, Boucherville

Tous les jours de 8 h à 21 h.

LE810-09

BC-01

E802-01

E802-03

E802-02

LE810-11

E809-12

E809-08

E844-V01

E814-03

LE810-02

BC-02

VF-15

E805-07

VF-14

Cycle: c1

PEFC/01-31-106

Certifié PEFC

Ce produit est issu de
forêts gérées
durablement et de
sources contrôlées

www.pefc.org

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 13 avril au mercredi 19 avril 2023 jusqu’à la fermeture. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce 
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez votre 
marchand pour connaître les heures d’ouverture. Pour toutes les conditions du programme, voir sur metro.ca. Sous la présentation de la carte metro&moi, l’attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du 
programme. Ne s’applique pas sur les points bonus. metro&moi et points  sont des marques de commerce de Metro inc. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire l’objet d’une écocontribution 
imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, April 13th to Wednesday, April 19th, 2023 until closing. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain 
products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. See your grocer for opening hours. With the presentation of the Metro & moi card, the points are awarded on 
the total amount, before taxes, and exclude the products stipulated in the terms of the program. Not applicable on bonus points. metro&moi and points  are trademarks of Metro inc. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. 
Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online

et fromage

économisez 
grâce à l’infolettre   
et courez la chance de 

gagner

CONCOURS  
Infolettre 

     500$
  

EN CARTES-CADEAUX  
  

*
inscrivez-vous à  

l’infolettre 
metro.ca/infolettre 

*  Aucun achat requis. 18 ans et plus. Résidents du Québec seulement. Le concours commence le 1er avril 2023 à 00 h 01 (heure de l’Est) et se termine le 31 mai 2023 à 23 h 59 (heure de l’Est). Prix : 1 prix de 500$ en cartes-cadeaux Metro 
par mois. La valeur totale des prix est de 1 000 $. Applicable pour les abonnés déjà inscrits et les nouveaux abonnés à l’infolettre Metro. Les chances de gagner dépendront du nombre de participations valides reçues. Question d’habileté 
mathématique obligatoire. Détails sur metro.ca/infolettre.

Chaque semaine, l’infolettre 
vous alimente de nouveautés et de bonnes idées.

Une excellente source de :
• Coupons
• O�res exclusives

• Concours
• Recettes

N
AT

à l'achat  
de  
3 pains

économisez

3$

à l'achat  
de  
3 produits 
sélectionnés

économisez

5$

75
pts

Bonus

bouteilles  
ou canettes 

canettes 

imbattable

bouteilles  
ou canettes 

299
SOUPE PRÊTE 
À SERVIR 
ST-HUBERT
540 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
ST-HUBERT READY TO 
SERVE SOUP 

PAINS À HOT-DOG 
OU À HAMBURGER 
SELECTION
12 un., POM 4-8 un., VILLAGGIO 
6-8 un., IRRESISTIBLES 8 un.,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION HOT-DOG OR  
HAMBURGER BUNS
Voir réduction sur reçu 
de caisse

2099
à l'achat de 2 ou  
à partir de 22,99

BIÈRE HEINEKEN, 
CORONA EXTRA, 
STELLA ARTOIS, 
1664
CAISSE, BOUT. 
OU CANETTES CONSIGNÉES 
12/330-355 ml, VOIR 
SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

4199

BIÈRE MOLSON 
COORS LIGHT, 
LABATT 
BUDWEISER
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 30/355 ml, 
VOIR SÉLECTION 
EN MAGASIN
BEER 

299
RIZ BISTRO EXPRESS BEN’S ORIGINAL
240-250 g, STYLE ÉPICÉ 240 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BEN’S ORIGINAL BISTRO EXPRESS RICE 

399

JUS RÉFRIGÉRÉ 
OASIS
1,6-1,75 L, ROUGEMONT 
JUS 1,54 L, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
OASIS REFRIGERATED JUICE 

VIN ROUGE, BLANC OU ROSÉ
VINIER 4 L, VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
RED, WHITE OR ROSÉ WINE 

698PEPSI, COKE
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 12/355 ml, 
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SOFT DRINK 

599

CAPSULES DE CAFÉ 
NABOB TASSIMO
CARTE NOIRE, MAXWELL HOUSE, 
T-DISC 8-14 un., FOLGERS CAFÉ 
MOULU 272 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
TASSIMO NABOB COFFEE CAPSULES 

449
CÉRÉALES 
KELLOGG’S
VOIR FORMATS ET VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
KELLOGG’S CEREAL 

PAIN TRANCHÉ BON MATIN
520-600 g, LA MIE DE L'ARTISAN 510-700 g, 
SUN-MAID PAIN TRANCHÉ AUX RAISINS 450 g, 
VACHON PETITS GÂTEAUX 6-12 un., GRANNY'S 
TARTELETTES 6 un., VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BON MATIN SLICED BREAD
Voir réduction sur reçu de caisse

799JAMBON FUMÉ SELECTION
675 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION SMOKED HAM699

SAUCISSES 
ITALIENNES SELECTION
ENV. 700 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN, FORMAT ÉCONOMIQUE
SELECTION ITALIAN SAUSAGES, 
ECONOMIC PACK 

2/550
YOGOURT BALKAN  
ASTRO ORIGINAL
625-750 g, IÖGO RÉCOLTE CANADIENNE 
650 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
ASTRO ORIGINAL BALKAN YOGURT 

BIÈRE MOLSON  
COORS LIGHT, LABATT 
BUD LIGHT, SLEEMAN 
CLEAR 2.0
CAISSE, BOUT. OU CANETTES 
CONSIGNÉES 24/341-355 ml,  
VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER

2/6298
ou 
à partir de 
34,99 la caisse

4$ 
de rabais

8
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C-05

E805-03

E805-06

E809-07

E811-04

LE810-06

M-08

P-24

P-02

S808-01

VF-09VF-12

VF-11

VF-13

P-61

N
AT

Cycle: c1

l’arrivée du crabe 
des neiges  
c’est la vie

ba
la

ye
z 

ce
 co

de

prix du 
marché

en
  

lig
ne

imbattable

imbattable

Surgelé

197
/lb

294
/lb

7 55
/lb

347

127

535

496

545

222

444

2/1495
ou 9,99 
l’unité

175
le 100 g

PÂTÉS 
IMPÉRIAUX 
WONG WING
SURGELÉS, 680 g, 
ROULEAUX DE 
PRINTEMPS 360-545 g, 
METS CHINOIS 
400-536 g, RIZ FRIT 
500 g, DUMPLINGS 
424 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
WONG WING FROZEN 
EGG ROLLS 

CÔTELETTES DE VEAU DE GRAIN 
FRAIS
FORMAT ÉCONOMIQUE
FRESH GRAIN-FED VEAL CHOPS, ECONOMIC PACK 
16,64/kg

CAFÉ 
INSTANTANÉ 
NESCAFÉ
TASTER’S CHOICE, 
100-170 g, LAVAZZA 
CAPSULES DE CAFÉ 
10 un., COFFEE MATE 
COLORANT À CAFÉ 
946 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
NESCAFÉ  
INSTANT COFFEE 

BISCUITS CHRISTIE
224-303 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
CHRISTIE COOKIES 

MAYONNAISE 
HELLMANN’S
710-890 ml, 
VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
HELLMANN’S 
MAYONNAISE 

FILET DE SAUMON COHO
SURGELÉ
FROZEN COHO SALMON FILLET
19,78/kg

SALADE 
FONTAINE 
SANTÉ
350-400 g, VOIR 
VARIÉTÉS EN MAGASIN
FONTAINE SANTÉ 
SALAD 

CREVETTES 
NORDIQUES 
CUITES 
IRRESISTIBLES
SURGELÉES, 
150-250 un./lb, 340 g
IRRESISTIBLES COOKED 
NORDIC SHRIMP 

JAMBON CUIT  
EXTRA MAIGRE 
LAFLEUR 
LAFLEUR EXTRA LEAN 
COOKED HAM 
7,94/lb

PIZZA CROÛTE MINCE 
RISTORANTE
SURGELÉE, 320-390 g,  
CASA DI MAMA 395-410 g, 
GIUSEPPE BÂTONNETS DE 
PIZZA 317 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
RISTORANTE THIN CRUST PIZZA 

PÂTES ALIMENTAIRES BARILLA
340-410 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BARILLA PASTA 

LONGE DE PORC DÉSOSSÉE
DEMI-LONGE DE PORC,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
FRESH BONELESS PORK LOIN ROAST 
6,48/kg

POULETS ENTIERS FRAIS
CAT. «A», MOINS DE 2 kg (4,4 lb), FORMAT ÉCONOMIQUE
FRESH WHOLE CHICKENS, ECONOMIC PACK 
4,34/kg

897
/lb

SECTIONS DE CRABE DES NEIGES FRAIS
5-8 OZ
FRESH SNOW CRAB SECTIONS 

OBTENEZ LE 

DEUXIÈME 
POUR

1$

1$

1$

1$

1$
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur 
chez les marchands Metro participants de la 
province de Québec du jeudi 13 avril au mercredi 
19 avril 2023 jusqu’à la fermeture. Nous nous 
réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines 
marques de commerce de produits annoncés ne 
sont pas disponibles dans certaines régions, elles 
seront alors remplacées par une autre marque de 
commerce de même nature et d’un prix coûtant égal 
ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à 
titre indicatif seulement. Consultez votre marchand 
pour connaître les heures d’ouverture. Pour toutes 
les conditions du programme, voir sur metro.
ca. Sous la présentation de la carte metro&moi, 
l’attribution des points est calculée sur le montant 
total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans 
les modalités du programme. Ne s’applique pas sur 
les points bonus. metro&moi et points       sont des 
marques de commerce de Metro inc. La circulaire 
affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires 
affichées sur des sites externes. Certains produits 
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 13 avril au mercredi 19 avril 2023 jusqu’à la fermeture. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce 
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez votre 
marchand pour connaître les heures d’ouverture. Pour toutes les conditions du programme, voir sur metro.ca. Sous la présentation de la carte metro&moi, l’attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du 
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The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, April 13th to Wednesday, April 19th, 2023 until closing. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain 
products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. See your grocer for opening hours. With the presentation of the Metro & moi card, the points are awarded on 
the total amount, before taxes, and exclude the products stipulated in the terms of the program. Not applicable on bonus points. metro&moi and points  are trademarks of Metro inc. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. 
Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online
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économisez 
grâce à l’infolettre   
et courez la chance de 

gagner

CONCOURS  
Infolettre 

     500$
  

EN CARTES-CADEAUX  
  

*
inscrivez-vous à  

l’infolettre 
metro.ca/infolettre 

*  Aucun achat requis. 18 ans et plus. Résidents du Québec seulement. Le concours commence le 1er avril 2023 à 00 h 01 (heure de l’Est) et se termine le 31 mai 2023 à 23 h 59 (heure de l’Est). Prix : 1 prix de 500$ en cartes-cadeaux Metro 
par mois. La valeur totale des prix est de 1 000 $. Applicable pour les abonnés déjà inscrits et les nouveaux abonnés à l’infolettre Metro. Les chances de gagner dépendront du nombre de participations valides reçues. Question d’habileté 
mathématique obligatoire. Détails sur metro.ca/infolettre.

Chaque semaine, l’infolettre 
vous alimente de nouveautés et de bonnes idées.

Une excellente source de :
• Coupons
• O�res exclusives

• Concours
• Recettes
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3$
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économisez

5$

75
pts

Bonus

bouteilles  
ou canettes 

canettes 

imbattable

bouteilles  
ou canettes 

299
SOUPE PRÊTE 
À SERVIR 
ST-HUBERT
540 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
ST-HUBERT READY TO 
SERVE SOUP 

PAINS À HOT-DOG 
OU À HAMBURGER 
SELECTION
12 un., POM 4-8 un., VILLAGGIO 
6-8 un., IRRESISTIBLES 8 un.,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION HOT-DOG OR  
HAMBURGER BUNS
Voir réduction sur reçu 
de caisse

2099
à l'achat de 2 ou  
à partir de 22,99

BIÈRE HEINEKEN, 
CORONA EXTRA, 
STELLA ARTOIS, 
1664
CAISSE, BOUT. 
OU CANETTES CONSIGNÉES 
12/330-355 ml, VOIR 
SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

4199

BIÈRE MOLSON 
COORS LIGHT, 
LABATT 
BUDWEISER
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 30/355 ml, 
VOIR SÉLECTION 
EN MAGASIN
BEER 

299
RIZ BISTRO EXPRESS BEN’S ORIGINAL
240-250 g, STYLE ÉPICÉ 240 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BEN’S ORIGINAL BISTRO EXPRESS RICE 

399

JUS RÉFRIGÉRÉ 
OASIS
1,6-1,75 L, ROUGEMONT 
JUS 1,54 L, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
OASIS REFRIGERATED JUICE 

VIN ROUGE, BLANC OU ROSÉ
VINIER 4 L, VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
RED, WHITE OR ROSÉ WINE 

698PEPSI, COKE
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 12/355 ml, 
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SOFT DRINK 

599

CAPSULES DE CAFÉ 
NABOB TASSIMO
CARTE NOIRE, MAXWELL HOUSE, 
T-DISC 8-14 un., FOLGERS CAFÉ 
MOULU 272 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
TASSIMO NABOB COFFEE CAPSULES 

449
CÉRÉALES 
KELLOGG’S
VOIR FORMATS ET VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
KELLOGG’S CEREAL 

PAIN TRANCHÉ BON MATIN
520-600 g, LA MIE DE L'ARTISAN 510-700 g, 
SUN-MAID PAIN TRANCHÉ AUX RAISINS 450 g, 
VACHON PETITS GÂTEAUX 6-12 un., GRANNY'S 
TARTELETTES 6 un., VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BON MATIN SLICED BREAD
Voir réduction sur reçu de caisse

799JAMBON FUMÉ SELECTION
675 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION SMOKED HAM699

SAUCISSES 
ITALIENNES SELECTION
ENV. 700 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN, FORMAT ÉCONOMIQUE
SELECTION ITALIAN SAUSAGES, 
ECONOMIC PACK 

2/550
YOGOURT BALKAN  
ASTRO ORIGINAL
625-750 g, IÖGO RÉCOLTE CANADIENNE 
650 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
ASTRO ORIGINAL BALKAN YOGURT 

BIÈRE MOLSON  
COORS LIGHT, LABATT 
BUD LIGHT, SLEEMAN 
CLEAR 2.0
CAISSE, BOUT. OU CANETTES 
CONSIGNÉES 24/341-355 ml,  
VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER

2/6298
ou 
à partir de 
34,99 la caisse

4$ 
de rabais
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Certifié PEFC

Ce produit est issu de
forêts gérées
durablement et de
sources contrôlées

www.pefc.org

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 13 avril au mercredi 19 avril 2023 jusqu’à la fermeture. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce 
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez votre 
marchand pour connaître les heures d’ouverture. Pour toutes les conditions du programme, voir sur metro.ca. Sous la présentation de la carte metro&moi, l’attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du 
programme. Ne s’applique pas sur les points bonus. metro&moi et points  sont des marques de commerce de Metro inc. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire l’objet d’une écocontribution 
imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, April 13th to Wednesday, April 19th, 2023 until closing. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain 
products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. See your grocer for opening hours. With the presentation of the Metro & moi card, the points are awarded on 
the total amount, before taxes, and exclude the products stipulated in the terms of the program. Not applicable on bonus points. metro&moi and points  are trademarks of Metro inc. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. 
Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online
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products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. See your grocer for opening hours. With the presentation of the Metro & moi card, the points are awarded on 
the total amount, before taxes, and exclude the products stipulated in the terms of the program. Not applicable on bonus points. metro&moi and points  are trademarks of Metro inc. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. 
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ST-HUBERT READY TO 
SERVE SOUP 

PAINS À HOT-DOG 
OU À HAMBURGER 
SELECTION
12 un., POM 4-8 un., VILLAGGIO 
6-8 un., IRRESISTIBLES 8 un.,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION HOT-DOG OR  
HAMBURGER BUNS
Voir réduction sur reçu 
de caisse

2099
à l'achat de 2 ou  
à partir de 22,99

BIÈRE HEINEKEN, 
CORONA EXTRA, 
STELLA ARTOIS, 
1664
CAISSE, BOUT. 
OU CANETTES CONSIGNÉES 
12/330-355 ml, VOIR 
SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

4199

BIÈRE MOLSON 
COORS LIGHT, 
LABATT 
BUDWEISER
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 30/355 ml, 
VOIR SÉLECTION 
EN MAGASIN
BEER 

299
RIZ BISTRO EXPRESS BEN’S ORIGINAL
240-250 g, STYLE ÉPICÉ 240 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BEN’S ORIGINAL BISTRO EXPRESS RICE 

399

JUS RÉFRIGÉRÉ 
OASIS
1,6-1,75 L, ROUGEMONT 
JUS 1,54 L, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
OASIS REFRIGERATED JUICE 

VIN ROUGE, BLANC OU ROSÉ
VINIER 4 L, VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
RED, WHITE OR ROSÉ WINE 

698PEPSI, COKE
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 12/355 ml, 
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SOFT DRINK 

599

CAPSULES DE CAFÉ 
NABOB TASSIMO
CARTE NOIRE, MAXWELL HOUSE, 
T-DISC 8-14 un., FOLGERS CAFÉ 
MOULU 272 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
TASSIMO NABOB COFFEE CAPSULES 

449
CÉRÉALES 
KELLOGG’S
VOIR FORMATS ET VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
KELLOGG’S CEREAL 

PAIN TRANCHÉ BON MATIN
520-600 g, LA MIE DE L'ARTISAN 510-700 g, 
SUN-MAID PAIN TRANCHÉ AUX RAISINS 450 g, 
VACHON PETITS GÂTEAUX 6-12 un., GRANNY'S 
TARTELETTES 6 un., VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BON MATIN SLICED BREAD
Voir réduction sur reçu de caisse

799JAMBON FUMÉ SELECTION
675 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION SMOKED HAM699

SAUCISSES 
ITALIENNES SELECTION
ENV. 700 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN, FORMAT ÉCONOMIQUE
SELECTION ITALIAN SAUSAGES, 
ECONOMIC PACK 

2/550
YOGOURT BALKAN  
ASTRO ORIGINAL
625-750 g, IÖGO RÉCOLTE CANADIENNE 
650 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
ASTRO ORIGINAL BALKAN YOGURT 

BIÈRE MOLSON  
COORS LIGHT, LABATT 
BUD LIGHT, SLEEMAN 
CLEAR 2.0
CAISSE, BOUT. OU CANETTES 
CONSIGNÉES 24/341-355 ml,  
VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER

2/6298
ou 
à partir de 
34,99 la caisse

4$ 
de rabais

8
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Certifié PEFC

Ce produit est issu de
forêts gérées
durablement et de
sources contrôlées

www.pefc.org

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 13 avril au mercredi 19 avril 2023 jusqu’à la fermeture. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce 
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez votre 
marchand pour connaître les heures d’ouverture. Pour toutes les conditions du programme, voir sur metro.ca. Sous la présentation de la carte metro&moi, l’attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du 
programme. Ne s’applique pas sur les points bonus. metro&moi et points  sont des marques de commerce de Metro inc. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire l’objet d’une écocontribution 
imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, April 13th to Wednesday, April 19th, 2023 until closing. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain 
products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. See your grocer for opening hours. With the presentation of the Metro & moi card, the points are awarded on 
the total amount, before taxes, and exclude the products stipulated in the terms of the program. Not applicable on bonus points. metro&moi and points  are trademarks of Metro inc. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. 
Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online

et fromage

économisez 
grâce à l’infolettre   
et courez la chance de 

gagner

CONCOURS  
Infolettre 

     500$
  

EN CARTES-CADEAUX  
  

*
inscrivez-vous à  

l’infolettre 
metro.ca/infolettre 

*  Aucun achat requis. 18 ans et plus. Résidents du Québec seulement. Le concours commence le 1er avril 2023 à 00 h 01 (heure de l’Est) et se termine le 31 mai 2023 à 23 h 59 (heure de l’Est). Prix : 1 prix de 500$ en cartes-cadeaux Metro 
par mois. La valeur totale des prix est de 1 000 $. Applicable pour les abonnés déjà inscrits et les nouveaux abonnés à l’infolettre Metro. Les chances de gagner dépendront du nombre de participations valides reçues. Question d’habileté 
mathématique obligatoire. Détails sur metro.ca/infolettre.

Chaque semaine, l’infolettre 
vous alimente de nouveautés et de bonnes idées.

Une excellente source de :
• Coupons
• O�res exclusives

• Concours
• Recettes
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products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. See your grocer for opening hours. With the presentation of the Metro & moi card, the points are awarded on 
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de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez votre 
marchand pour connaître les heures d’ouverture. Pour toutes les conditions du programme, voir sur metro.ca. Sous la présentation de la carte metro&moi, l’attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du 
programme. Ne s’applique pas sur les points bonus. metro&moi et points  sont des marques de commerce de Metro inc. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire l’objet d’une écocontribution 
imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, April 13th to Wednesday, April 19th, 2023 until closing. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain 
products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. See your grocer for opening hours. With the presentation of the Metro & moi card, the points are awarded on 
the total amount, before taxes, and exclude the products stipulated in the terms of the program. Not applicable on bonus points. metro&moi and points  are trademarks of Metro inc. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. 
Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online

et fromage

économisez 
grâce à l’infolettre   
et courez la chance de 

gagner

CONCOURS  
Infolettre 

     500$
  

EN CARTES-CADEAUX  
  

*
inscrivez-vous à  

l’infolettre 
metro.ca/infolettre 

*  Aucun achat requis. 18 ans et plus. Résidents du Québec seulement. Le concours commence le 1er avril 2023 à 00 h 01 (heure de l’Est) et se termine le 31 mai 2023 à 23 h 59 (heure de l’Est). Prix : 1 prix de 500$ en cartes-cadeaux Metro 
par mois. La valeur totale des prix est de 1 000 $. Applicable pour les abonnés déjà inscrits et les nouveaux abonnés à l’infolettre Metro. Les chances de gagner dépendront du nombre de participations valides reçues. Question d’habileté 
mathématique obligatoire. Détails sur metro.ca/infolettre.

Chaque semaine, l’infolettre 
vous alimente de nouveautés et de bonnes idées.

Une excellente source de :
• Coupons
• O�res exclusives

• Concours
• Recettes

N
AT

à l'achat  
de  
3 pains

économisez

3$

à l'achat  
de  
3 produits 
sélectionnés

économisez

5$

75
pts

Bonus

bouteilles  
ou canettes 

canettes 

imbattable

bouteilles  
ou canettes 

299
SOUPE PRÊTE 
À SERVIR 
ST-HUBERT
540 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
ST-HUBERT READY TO 
SERVE SOUP 

PAINS À HOT-DOG 
OU À HAMBURGER 
SELECTION
12 un., POM 4-8 un., VILLAGGIO 
6-8 un., IRRESISTIBLES 8 un.,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION HOT-DOG OR  
HAMBURGER BUNS
Voir réduction sur reçu 
de caisse

2099
à l'achat de 2 ou  
à partir de 22,99

BIÈRE HEINEKEN, 
CORONA EXTRA, 
STELLA ARTOIS, 
1664
CAISSE, BOUT. 
OU CANETTES CONSIGNÉES 
12/330-355 ml, VOIR 
SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

4199

BIÈRE MOLSON 
COORS LIGHT, 
LABATT 
BUDWEISER
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 30/355 ml, 
VOIR SÉLECTION 
EN MAGASIN
BEER 

299
RIZ BISTRO EXPRESS BEN’S ORIGINAL
240-250 g, STYLE ÉPICÉ 240 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BEN’S ORIGINAL BISTRO EXPRESS RICE 

399

JUS RÉFRIGÉRÉ 
OASIS
1,6-1,75 L, ROUGEMONT 
JUS 1,54 L, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
OASIS REFRIGERATED JUICE 

VIN ROUGE, BLANC OU ROSÉ
VINIER 4 L, VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
RED, WHITE OR ROSÉ WINE 

698PEPSI, COKE
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 12/355 ml, 
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SOFT DRINK 

599

CAPSULES DE CAFÉ 
NABOB TASSIMO
CARTE NOIRE, MAXWELL HOUSE, 
T-DISC 8-14 un., FOLGERS CAFÉ 
MOULU 272 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
TASSIMO NABOB COFFEE CAPSULES 

449
CÉRÉALES 
KELLOGG’S
VOIR FORMATS ET VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
KELLOGG’S CEREAL 

PAIN TRANCHÉ BON MATIN
520-600 g, LA MIE DE L'ARTISAN 510-700 g, 
SUN-MAID PAIN TRANCHÉ AUX RAISINS 450 g, 
VACHON PETITS GÂTEAUX 6-12 un., GRANNY'S 
TARTELETTES 6 un., VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BON MATIN SLICED BREAD
Voir réduction sur reçu de caisse

799JAMBON FUMÉ SELECTION
675 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION SMOKED HAM699

SAUCISSES 
ITALIENNES SELECTION
ENV. 700 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN, FORMAT ÉCONOMIQUE
SELECTION ITALIAN SAUSAGES, 
ECONOMIC PACK 

2/550
YOGOURT BALKAN  
ASTRO ORIGINAL
625-750 g, IÖGO RÉCOLTE CANADIENNE 
650 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
ASTRO ORIGINAL BALKAN YOGURT 

BIÈRE MOLSON  
COORS LIGHT, LABATT 
BUD LIGHT, SLEEMAN 
CLEAR 2.0
CAISSE, BOUT. OU CANETTES 
CONSIGNÉES 24/341-355 ml,  
VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER

2/6298
ou 
à partir de 
34,99 la caisse

4$ 
de rabais

8
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FL872-02

FL872-50

FL872-03

FL872-01

VF-10

Cycle: c4 

du jeudi 13 avril 2023 au mercredi 19 avril 2023
from Thursday to Wednesday April 13, 2023 - April 19, 2023

CHAMPIGNONS  
BLANCS ENTIERS  
MIEUX-ÊTRE  
BIOLOGIQUE
PRODUIT DU CANADA, 227 g OU
CAROTTES NANTAISES
IMPORTÉES DU MEXIQUE, 454 g 
LIFE SMART ORGANIC WHOLE WHITE  
MUSHROOMS OR NANTES CARROTS 

HARICOTS VERTS
PRODUIT DES É.-U.
GREEN BEANS 
2,14/kg

FRAISES
PRODUIT DES É.-U. ET/OU IMPORTÉES 
DU MEXIQUE, CAT. No 1, 454 g
STRAWBERRIES 

POMMES McINTOSH
PRODUIT DU QUÉBEC, CANADA DE FANTAISIE, SAC 4 lb
McINTOSH APPLES 

2/298

296

97¢
/lb

7 97

AILES DE POULET  
LA CAGE
SURGELÉES, PORTIONS DE 
POULET PANÉES, 550 g,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
LA CAGE FROZEN CHICKEN WINGS 

BIO

87¢
revient à

à l’achat d’un sac de 4 lb
3,48 le sac de 4 lb

la livre

fousles prix

C-05

E805-03

E805-06

E809-07

E811-04

LE810-06

M-08

P-24

P-02

S808-01

VF-09VF-12

VF-11

VF-13

P-61

N
AT

Cycle: c1

l’arrivée du crabe 
des neiges  
c’est la vie

ba
la

ye
z 

ce
 co

de

prix du 
marché

en
  

lig
ne

imbattable

imbattable

Surgelé

197
/lb

294
/lb

7 55
/lb

347

127

535

496

545

222

444

2/1495
ou 9,99 
l’unité

175
le 100 g

PÂTÉS 
IMPÉRIAUX 
WONG WING
SURGELÉS, 680 g, 
ROULEAUX DE 
PRINTEMPS 360-545 g, 
METS CHINOIS 
400-536 g, RIZ FRIT 
500 g, DUMPLINGS 
424 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
WONG WING FROZEN 
EGG ROLLS 

CÔTELETTES DE VEAU DE GRAIN 
FRAIS
FORMAT ÉCONOMIQUE
FRESH GRAIN-FED VEAL CHOPS, ECONOMIC PACK 
16,64/kg

CAFÉ 
INSTANTANÉ 
NESCAFÉ
TASTER’S CHOICE, 
100-170 g, LAVAZZA 
CAPSULES DE CAFÉ 
10 un., COFFEE MATE 
COLORANT À CAFÉ 
946 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
NESCAFÉ  
INSTANT COFFEE 

BISCUITS CHRISTIE
224-303 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
CHRISTIE COOKIES 

MAYONNAISE 
HELLMANN’S
710-890 ml, 
VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
HELLMANN’S 
MAYONNAISE 

FILET DE SAUMON COHO
SURGELÉ
FROZEN COHO SALMON FILLET
19,78/kg

SALADE 
FONTAINE 
SANTÉ
350-400 g, VOIR 
VARIÉTÉS EN MAGASIN
FONTAINE SANTÉ 
SALAD 

CREVETTES 
NORDIQUES 
CUITES 
IRRESISTIBLES
SURGELÉES, 
150-250 un./lb, 340 g
IRRESISTIBLES COOKED 
NORDIC SHRIMP 

JAMBON CUIT  
EXTRA MAIGRE 
LAFLEUR 
LAFLEUR EXTRA LEAN 
COOKED HAM 
7,94/lb

PIZZA CROÛTE MINCE 
RISTORANTE
SURGELÉE, 320-390 g,  
CASA DI MAMA 395-410 g, 
GIUSEPPE BÂTONNETS DE 
PIZZA 317 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
RISTORANTE THIN CRUST PIZZA 

PÂTES ALIMENTAIRES BARILLA
340-410 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BARILLA PASTA 

LONGE DE PORC DÉSOSSÉE
DEMI-LONGE DE PORC,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
FRESH BONELESS PORK LOIN ROAST 
6,48/kg

POULETS ENTIERS FRAIS
CAT. «A», MOINS DE 2 kg (4,4 lb), FORMAT ÉCONOMIQUE
FRESH WHOLE CHICKENS, ECONOMIC PACK 
4,34/kg

897
/lb

SECTIONS DE CRABE DES NEIGES FRAIS
5-8 OZ
FRESH SNOW CRAB SECTIONS 

OBTENEZ LE 

DEUXIÈME 
POUR

1$

1$

1$

1$

1$
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E809-15

E814-10

VF-53

FL872-04

S808-06

N
AT

Cycle: c2

l’arrivée du crabe 
des neiges  
c’est la vie

imbattable

moyen

535

496

545

222

444

CAFÉ 
INSTANTANÉ 
NESCAFÉ
TASTER’S CHOICE, 
100-170 g, LAVAZZA 
CAPSULES DE CAFÉ 
10 un., COFFEE MATE 
COLORANT À CAFÉ 
946 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
NESCAFÉ  
INSTANT COFFEE 

BISCUITS CHRISTIE
224-303 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
CHRISTIE COOKIES 

MAYONNAISE 
HELLMANN’S
710-890 ml, 
VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
HELLMANN’S 
MAYONNAISE 

PÂTES FRAÎCHES 
IRRESISTIBLES
350 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
IRRESISTIBLES FRESH PASTA

CONCOMBRE ANGLAIS 
SANS PÉPINS
PRODUIT DU QUÉBEC
SEEDLESS ENGLISH CUCUMBER 

HUILE VÉGÉTALE 
OU DE CANOLA 
SELECTION 
946 ml
SELECTION VEGETABLE 
OR CANOLA OIL

BARRES TENDRES SELECTION
156-172 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION CHEWY BARS 

JUS MINUTE MAID
SURGELÉ, CONCENTRÉ, NESTEA THÉ GLACÉ,  
295 ml, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
MINUTE MAID JUICE

897

SECTIONS DE CRABE DES NEIGES FRAIS
5-8 OZ
FRESH SNOW CRAB SECTIONS 

OBTENEZ LE 

DEUXIÈME 
POUR1$

599 pour2 ième 1$   ET OBTENEZ LEPAYEZ

199 pour2 ième 1$   ET OBTENEZ LEPAYEZ

199 pour2 ième 1$   ET OBTENEZ LEPAYEZ

349 pour2 ième 1$   ET OBTENEZ LEPAYEZ

199 pour2 ième 1$   ET OBTENEZ LEPAYEZ

MARCHÉ SABREVOIS INC.
535, Samuel-de-Champlain, Boucherville

Tous les jours de 8 h à 21 h.

MARCHÉ CENTRAL C.J.C. LTÉE
2642, Chemin Chambly, Longueuil

Tous les jours de 8 h à 21 h.

MARCHÉ J.C. MESSIER LTÉE
650, Fort Saint-Louis, Boucherville

Tous les jours de 8 h à 21 h.

LE810-09

BC-01

E802-01

E802-03

E802-02

LE810-11

E809-12

E809-08

E844-V01

E814-03

LE810-02

BC-02

VF-15

E805-07

VF-14

Cycle: c1

PEFC/01-31-106

Certifié PEFC

Ce produit est issu de
forêts gérées
durablement et de
sources contrôlées

www.pefc.org

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 13 avril au mercredi 19 avril 2023 jusqu’à la fermeture. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce 
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez votre 
marchand pour connaître les heures d’ouverture. Pour toutes les conditions du programme, voir sur metro.ca. Sous la présentation de la carte metro&moi, l’attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du 
programme. Ne s’applique pas sur les points bonus. metro&moi et points  sont des marques de commerce de Metro inc. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire l’objet d’une écocontribution 
imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, April 13th to Wednesday, April 19th, 2023 until closing. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain 
products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. See your grocer for opening hours. With the presentation of the Metro & moi card, the points are awarded on 
the total amount, before taxes, and exclude the products stipulated in the terms of the program. Not applicable on bonus points. metro&moi and points  are trademarks of Metro inc. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. 
Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online

et fromage

économisez 
grâce à l’infolettre   
et courez la chance de 

gagner

CONCOURS  
Infolettre 

     500$
  

EN CARTES-CADEAUX  
  

*
inscrivez-vous à  

l’infolettre 
metro.ca/infolettre 

*  Aucun achat requis. 18 ans et plus. Résidents du Québec seulement. Le concours commence le 1er avril 2023 à 00 h 01 (heure de l’Est) et se termine le 31 mai 2023 à 23 h 59 (heure de l’Est). Prix : 1 prix de 500$ en cartes-cadeaux Metro 
par mois. La valeur totale des prix est de 1 000 $. Applicable pour les abonnés déjà inscrits et les nouveaux abonnés à l’infolettre Metro. Les chances de gagner dépendront du nombre de participations valides reçues. Question d’habileté 
mathématique obligatoire. Détails sur metro.ca/infolettre.

Chaque semaine, l’infolettre 
vous alimente de nouveautés et de bonnes idées.

Une excellente source de :
• Coupons
• O�res exclusives

• Concours
• Recettes

N
AT

à l'achat  
de  
3 pains

économisez

3$

à l'achat  
de  
3 produits 
sélectionnés

économisez

5$

75
pts

Bonus

bouteilles  
ou canettes 

canettes 

imbattable

bouteilles  
ou canettes 

299
SOUPE PRÊTE 
À SERVIR 
ST-HUBERT
540 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
ST-HUBERT READY TO 
SERVE SOUP 

PAINS À HOT-DOG 
OU À HAMBURGER 
SELECTION
12 un., POM 4-8 un., VILLAGGIO 
6-8 un., IRRESISTIBLES 8 un.,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION HOT-DOG OR  
HAMBURGER BUNS
Voir réduction sur reçu 
de caisse

2099
à l'achat de 2 ou  
à partir de 22,99

BIÈRE HEINEKEN, 
CORONA EXTRA, 
STELLA ARTOIS, 
1664
CAISSE, BOUT. 
OU CANETTES CONSIGNÉES 
12/330-355 ml, VOIR 
SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

4199

BIÈRE MOLSON 
COORS LIGHT, 
LABATT 
BUDWEISER
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 30/355 ml, 
VOIR SÉLECTION 
EN MAGASIN
BEER 

299
RIZ BISTRO EXPRESS BEN’S ORIGINAL
240-250 g, STYLE ÉPICÉ 240 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BEN’S ORIGINAL BISTRO EXPRESS RICE 

399

JUS RÉFRIGÉRÉ 
OASIS
1,6-1,75 L, ROUGEMONT 
JUS 1,54 L, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
OASIS REFRIGERATED JUICE 

VIN ROUGE, BLANC OU ROSÉ
VINIER 4 L, VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
RED, WHITE OR ROSÉ WINE 

698PEPSI, COKE
CAISSE, CANETTES 
CONSIGNÉES 12/355 ml, 
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SOFT DRINK 

599

CAPSULES DE CAFÉ 
NABOB TASSIMO
CARTE NOIRE, MAXWELL HOUSE, 
T-DISC 8-14 un., FOLGERS CAFÉ 
MOULU 272 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
TASSIMO NABOB COFFEE CAPSULES 

449
CÉRÉALES 
KELLOGG’S
VOIR FORMATS ET VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
KELLOGG’S CEREAL 

PAIN TRANCHÉ BON MATIN
520-600 g, LA MIE DE L'ARTISAN 510-700 g, 
SUN-MAID PAIN TRANCHÉ AUX RAISINS 450 g, 
VACHON PETITS GÂTEAUX 6-12 un., GRANNY'S 
TARTELETTES 6 un., VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BON MATIN SLICED BREAD
Voir réduction sur reçu de caisse

799JAMBON FUMÉ SELECTION
675 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION SMOKED HAM699

SAUCISSES 
ITALIENNES SELECTION
ENV. 700 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN, FORMAT ÉCONOMIQUE
SELECTION ITALIAN SAUSAGES, 
ECONOMIC PACK 

2/550
YOGOURT BALKAN  
ASTRO ORIGINAL
625-750 g, IÖGO RÉCOLTE CANADIENNE 
650 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
ASTRO ORIGINAL BALKAN YOGURT 

BIÈRE MOLSON  
COORS LIGHT, LABATT 
BUD LIGHT, SLEEMAN 
CLEAR 2.0
CAISSE, BOUT. OU CANETTES 
CONSIGNÉES 24/341-355 ml,  
VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER

2/6298
ou 
à partir de 
34,99 la caisse

4$ 
de rabais

8
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C-05

E805-03

E805-06

E809-07

E811-04

LE810-06

M-08

P-24

P-02

S808-01

VF-09VF-12

VF-11

VF-13

P-61

N
AT

Cycle: c1

l’arrivée du crabe 
des neiges  
c’est la vie

ba
la

ye
z 

ce
 co

de

prix du 
marché

en
  

lig
ne

imbattable

imbattable

Surgelé

197
/lb

294
/lb

7 55
/lb

347

127

535

496

545

222

444

2/1495
ou 9,99 
l’unité

175
le 100 g

PÂTÉS 
IMPÉRIAUX 
WONG WING
SURGELÉS, 680 g, 
ROULEAUX DE 
PRINTEMPS 360-545 g, 
METS CHINOIS 
400-536 g, RIZ FRIT 
500 g, DUMPLINGS 
424 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
WONG WING FROZEN 
EGG ROLLS 

CÔTELETTES DE VEAU DE GRAIN 
FRAIS
FORMAT ÉCONOMIQUE
FRESH GRAIN-FED VEAL CHOPS, ECONOMIC PACK 
16,64/kg

CAFÉ 
INSTANTANÉ 
NESCAFÉ
TASTER’S CHOICE, 
100-170 g, LAVAZZA 
CAPSULES DE CAFÉ 
10 un., COFFEE MATE 
COLORANT À CAFÉ 
946 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
NESCAFÉ  
INSTANT COFFEE 

BISCUITS CHRISTIE
224-303 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
CHRISTIE COOKIES 

MAYONNAISE 
HELLMANN’S
710-890 ml, 
VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
HELLMANN’S 
MAYONNAISE 

FILET DE SAUMON COHO
SURGELÉ
FROZEN COHO SALMON FILLET
19,78/kg

SALADE 
FONTAINE 
SANTÉ
350-400 g, VOIR 
VARIÉTÉS EN MAGASIN
FONTAINE SANTÉ 
SALAD 

CREVETTES 
NORDIQUES 
CUITES 
IRRESISTIBLES
SURGELÉES, 
150-250 un./lb, 340 g
IRRESISTIBLES COOKED 
NORDIC SHRIMP 

JAMBON CUIT  
EXTRA MAIGRE 
LAFLEUR 
LAFLEUR EXTRA LEAN 
COOKED HAM 
7,94/lb

PIZZA CROÛTE MINCE 
RISTORANTE
SURGELÉE, 320-390 g,  
CASA DI MAMA 395-410 g, 
GIUSEPPE BÂTONNETS DE 
PIZZA 317 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
RISTORANTE THIN CRUST PIZZA 

PÂTES ALIMENTAIRES BARILLA
340-410 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BARILLA PASTA 

LONGE DE PORC DÉSOSSÉE
DEMI-LONGE DE PORC,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
FRESH BONELESS PORK LOIN ROAST 
6,48/kg

POULETS ENTIERS FRAIS
CAT. «A», MOINS DE 2 kg (4,4 lb), FORMAT ÉCONOMIQUE
FRESH WHOLE CHICKENS, ECONOMIC PACK 
4,34/kg

897
/lb

SECTIONS DE CRABE DES NEIGES FRAIS
5-8 OZ
FRESH SNOW CRAB SECTIONS 

OBTENEZ LE 

DEUXIÈME 
POUR

1$

1$

1$

1$

1$
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PETITES ANNONCES 

Un seul numéro 1-866-637-5236

Profitez également de la parution GRATUITE

de votre annonce sur VosClassees.ca.

Heure de tombée : mercredi 16 h 30

Heures d’affaires du service téléphonique : lundi au vendredi 8 h 30 à 16 h 30
Mode de paiement : 
À NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dès sa parution, sinon il faut 
nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite  uniquement au montant de 
l’achat de la première semaine de parution de votre annonce.  
Toute discrimination est illégale. 

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

✓ Encadré 
✓ Couleur 

✓ Titre centré
✓ Caractères gras

POUR TOUT ACHETER 

ET TOUT VENDRE,    

près de chez vous
EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399

MARCHANDISE
400 à 599

SERVICES
900 à 999

VÉHICULES
800 à 899

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX
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528, rue Saint-Charles, Boucherville450 641-4844

ABONNEMENT ANNUEL
195 $ + T.P.S. et T.V.Q
DÉPÔT LÉGAL
Bibliothèque nationale du Québec,
3e trimestre Courrier de 2e classe
enregistrement 7727

Place aux lettres ouvertes!
La Relève permet aux lecteurs d’exprimer leur  libre  opinion 
dans ses pages en utilisant des  propos  respectueux et  civilisés. 
Le journal n’assume pas pour autant le  contenu des lettres  
ouvertes de même que les  positions  défendues par les  signataires.Envoi de communiqués : reception@lareleve.qc.ca • Heure de tombée : mercredi midi

DISTRIBUTION LES MARDIS ET MERCREDIS
par Publi-sac Montérégie 
1-888-999-2272
DÉPÔTS COMMERCIAUX 
- 3241 COPIES
Manon Lejour
IMPRESSION / ÉDITION DE BOUCHERVILLE
Tirage certi� é - 43 500 exemplaires
Transmag, Anjou
Nos bureaux sont fermés les lundiswww.lareleve.qc.ca

Montérégie

PEFC/01-31-106

Certifié PEFC

Ce produit est issu de
forêts gérées
durablement et de
sources contrôlées

www.pefc.org

MOTS CROISÉS
EN LIGNE

lareleve.qc.ca/mots-croises
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205
Logements /

appartements à louer

3-1/2, 4-1/2 St-Lambert, im- 
meuble neuf, 27 St-Louis.  
Ascenseur, garage intérieur,  
près tous services. Libres/  
mai/ juin/ juillet. Idéal retrai- 
t é  ou  semi - re t r a i t é .  
514-605-4177,  
514-638-1237,  
438-356-7209

4-1/2, 5-1/2, immédiatement/  
mai/ juin/ juillet. Immeuble  
100 % rénové, 1640 Victoria,  
Greenfield-Park, avec ou  
sans électros. À partir de  
1,575 $. Près Mail Champlain  
et tous services. Pas de  
ch i ens ,  non - fumeurs ,  
514-605-4177,  
514-638-1237,  
438-356-7209 appel et/ou  
texto.

235 Logements / appartements /
propriété à partager

BOUCHERVILLE maison à  
partager, près tous services.  
Pour personne autonome.  
Références exigées. 800 $  
tout compris. 514-772-6032

270 Bureaux / locaux à louer

2 bureaux et salle d'attente  
incluant s.d.b., idéal pour  
professionnels. 100, boul. de  
Montarville, Boucherville.  
Prix à discuter. Serge Giard.  
514-285-5686

280 Entrepôts à louer

LOCAL commercial de 4,800  
pi.ca. secteur Contrecoeur à  
5 minutes de A-30 et 25 mi- 
nutes du Pont Tunnel. 600  
volts, plafond 15', moins de  
1 $ le pi.ca., un mois gratuit.  
514-983-3013

324 Articles de  
chasse et pêche

! Rachat ou consigna- 
tion de vos armes à feu  
par l'entreprise Sécure  
Armes, service profes- 
sionnel, argent comp- 
tant, reçu, transfert  
S I A F  e t  G R C  :  
581-989-ARME (2763)

424 Astrologie/occultisme

Ana Médium , spécialiste  
des questions amoureuses  
depuis 25 ans. Le secret  
des rencontres positives,  
la méthode pour récupérer  
son ex et des centaines de  
couples sauvés durable- 
ment, réponses précises  
et datées. Tél. :  
450-309-0125

440
Déménagement /  

Transport / Entreposage

PETIT déménagement, trans- 
port, livraison. Bas prix.  
514-969-3636

442
Constructions /  

Rénovations / Réparations

BRIQUETEUR Maçon  
spécialisé en rénovation  
de maçonnerie. Brique,  
pierre, blocs, joints,  
cheminées, changement  
d'allège, linteau, répara- 
tion de béton (trottoirs,  
marches, balcons, mu- 
rets), pavé-uni, crépi  
(solage, piscine de bé- 
t o n ) .  R B Q   :  
5768-2049-01, Estima- 
tion gratuite.
450-679-5555

MAÇONNERIE pose,  
réparation de briques.  
Réparation cheminées,  

joints, crépi.
 RBQ : 5613-8142-01.  

514-233-5204

TIREUR de joints, 40 ans  
d'expérience. Bel ouvrage.  
Roger : 514-512-9225

452 Planchers / Pose et sablage

SABLAGE de Planchers  
Pose, réparation, teinture  

Sablage d'escaliers
 Finition au choix  
450-653-3109

planchersduclos.com  
R.B.Q : 5735-6396-01

474 Terrassement/paysagiste

AMÉNAGEMENT paysa- 
ger complet, pavé, pose  
de gazon, redressement  
de muret. Disponibilité  
immédiate.  
514-791-0539

480 Toitures/couvreurs

TOITURE DE RÊVE
Bardeaux d'asphalte,  
membrane TPO, cal- 
feutrage. Réparation  
de tous genres. Esti- 
mation gratuite. Aussi  
déneigement de toi- 
ture, nettoyage et dé- 
glaçage de gouttières.
Prix compétitifs * * *  
RBQ# : 8359-0703-01  
514-424-8456, Yves

585 Services financiers divers

FINANCEMENT Brisson. Prêt  
hypothécaire privé. Finance- 
ment automobile. Aucun cas  
re fusé .  Léger  dépôt .  
1-866-566-7081

SOLUTIONS À L'ENDET- 
TEMENT. Restez à la mai- 
son! Tout se fait en ligne.  
Laissez nous vous aider.  
Un seul versement par  
mois. 7 sur 7, de 8 h à  
20 h. MNP Ltée, Syndics  
autorisés en insolvabilité.  
514-839-8004

605 Emplois divers

PAYSAGISTE Jean Joli : re- 
cherche journaliers(ères)  
temps plein pour tonte de  
pelouse. Madame Jodoin.  
450-922-9822

RECHERCHE employés  
en entretien ménager,  
temps plein/ partiel,  
jour, soir, fin de semai- 
n e .  R i v e - s u d .  
450-449-0011 Gérard

Préposé aux béné� ciaires
(Temps plein)

Préposé service aux tables
(Temps partiel)

Préposé à l’entretien de soir
1991 rue du Souvenir, Varennes, J3X 0C4

T 450 985-2202
Laisser Curriculum Vitae à la réception 

ou l’envoyer par courriel à : 
mmontbleau@residencesfleurdelys.com

Employés recherchés
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Résidence
La Seigneurie
sur le Fleuve
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Denturologiste
Fabrication et réparation 
de prothèses dentaires amovibles

450-655-3516
655, Marie-Victorin, 
Boucherville, J4B 1X6

Du lundi au jeudi

1SERGE HAMEL D.D.
15

04
7

Paul-Urbain Frégeau

À Longueuil, le 26 mars 2023, à l’âge de 90 
ans, est décédé Monsieur Paul-Urbain Frégeau, 

époux de feue Marcelle Prévost.
Il laisse dans le deuil ses enfants, Christiane 

(Gilles), Huguette (Benoît) et Martin (Chantal), 
ses petits-enfants Caroline (Jean-François), 
Alexandre (Joannie), feu Philippe , Maryse 
(Olivier), Josianne, Philippe (Marilou) et 

Alexandre (Jessica), ses arrières-petits-enfants 
Rosalie, Roméo et Jacob, ainsi que plusieurs 

parents et amis(es).
La famille recevra les condoléances le vendredi 

14 avril 2023, de 15 h à 18 h, à la Chapelle 
du Complexe funéraire Yves Légaré, Longueuil.

Les funérailles seront célébrées 
au même endroit, à 18 h.

La famille tient à remercier le personnel de 
l’Hôpital Pierre-Boucher pour leur soutien 

et les bons soins prodigués.
Au lieu de fl eurs, un don à la Fondation Hôpital 

Pierre-Boucher en mémoire de Paul 
serait apprécié.

1933-2023
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Collecte de sang

Une collecte de sang se tiendra aux 
Promenades Montarville (1001, bou-
levard de Montarville, à Boucherville) 
les 4 et 5 mai entre 13 h 30 et 19 h 30. 
L’objectif est d’accueillir 60 donneurs 
par jour.

Héma-Québec recommande de 
prendre rendez-vous avant de se pré-
senter en collecte. Vous pouvez le faire 
facilement en ligne : www.hema-que-
bec.qc.ca/trois-facons-simples.fr.html 
ou par téléphone au 1 800 343-7264.
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Employés recherchés
Manutentionnaires

Préparateurs de commandes 
– Commerce en ligne

Salaires de 17,50 $/h jusqu’à 28,90 $/h

Caristes 19,50 $/h jusqu’à 31,80 $/h

Nous embauchons
CENTRE DE DISTRIBUTION VARENNES

Costco fi gure au Palmarès des meilleurs employeurs.- Forbes Magazine

Faites ÉQUIPE 
avec Costco Varennes

Cherchez « emplois » sur Costco.ca

Avantages de travailler chez Costco
Stabilité d’emploi
Horaires faits trois semaines à l’avance
Possibilité de temps supplémentaire
Avantages sociaux très compétitifs payés 
par Costco
Prime de 4 $/h le dimanche
Carte de membre Costco gratuite
Promotions à l’interne
Carrière valorisante
Milieu de travail sécuritaire
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Permis de conduire Classe 1
3 ans d’expérience

Rapport d’examen médical 
de la SAAQ (M-28), requis

Réussir un examen de conduite 
avec ronde de sécurité en utilisant 
l’équipement de Costco

Résumé du dossier de conduite : 
3 ans sans accident ni contravention, 
aucun point perdu, 
personnel et camionneur

Exigences

Poste permanent – 40 h/semaine
Possibilité de temps supplémentaire

Salaire de départ : 28,50 $/h

33,85 $/h après 3 200 heures

Prime de 4 $/heure le dimanche

Postes disponibles 
de soir : horaire 18 h 00-2 h 30 

Pauses : repas 30 min. 
et 2 pauses de 15 min.

Avantages sociaux très compétitifs 
et fonds de pension

Avantages

Pour postuler
Veuillez contacter Mireille

450 461-3861
d573sfy@costco.com

Nous recherchons
CHAUFFEUR(E)S Classe 1
Pour le centre de distribution de Varennes
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EMPLOI ÉTUDIANT

Postuler au Costco.ca : Carrières

Nous embauchons

Possibilité de demeurer
à l'emploi durant les études 

Possibilité de revenir à l'emploi 
durant les périodes saisonnières 

(été & hiver)

MANUTENTIONNAIRE/
PRÉPARATEUR DE COMMANDES

Commerce en ligne
17,50 $/h (21,50 $/h dimanche)
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Le Passé Retrouvé : Guy Bachand 
perpétue la mémoire de Boucherville
Diane Lapointe

Passionné depuis longtemps 
par l’histoire de sa ville natale, le 
Bouchervillois Guy Bachand « réci-
dive » avec un cinquième volume 
qui retrace la vie des familles d'ici 
et d’autres personnages qu’il n’avait 
pas abordés dans ses ouvrages 
précédents.

Le Passé Retrouvé est un recueil 
des chroniques historiques publiées 
dans le journal La Relève depuis 2017. 
Ces pages d’histoire des gens d’ici 
sont le fruit d’innombrables heures 
de recherches dans les archives 
nationales, paroissiales et de la bi-
bliothèque municipale et d’entrevues 
auprès des descendants des bâtis-
seurs de Boucherville.

En écrivant ainsi l’histoire locale, 
Guy Bachand, issu de parents égale-
ment natifs de Boucherville, s’assure 
que celle-ci ne tombe jamais dans 
l’oubli. Il a édité un premier ouvrage 
en 1995 racontant les écoles de rang 
de Boucherville. Puis, quatre autres 
livres ont suivi sur les gens d’ici 
et les maisons qu’ils ont habitées. 

Ils réunissent tous les chroniques 
d’histoire parues dans La Relève.

On peut se procurer ce nouvel 
ouvrage de 154 pages en contac-
tant M. Bachand à guy.bachand@
videotron.ca.

Lors du lancement du livre samedi dernier au 
Centre Mgr-Poissant. On reconnait au centre 
l’auteur Guy Bachand, entouré de Pierre 
Chagnon, qui a rédigé la préface, et du maire 
Jean Martel. 



La
 R

el
èv

e 
/ l

e 
m

ar
d

i 1
1 a

vr
il 

20
23

 - 
P

ag
e 

18

Faites partie 
d’une équipe

accueillante

embauche@mcdobernard.com

On embauche. 
Postulez maintenant
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Un 1 000e match dans la LNH pour le Julievillois 
Kristopher Letang
Daniel Bastin

Lors du repêchage de 2005, tous les 
yeux des amateurs des Penguins de 
Pittsburgh étaient rivés sur la perle, 
Sydney Crosby, mais au 65e rang, une 
surprise de taille les attendait alors 
que le Julievillois Kristopher Letang 
est devenu au fil des années un des 
meilleurs défenseurs de la Ligue 
nationale de hockey (LNH), aidant 
son équipe à remporter trois coupes 
Stanley.

Le 2 avril dernier, l’organisation des 
Penguins a souligné en grand le 1 000e 
match du défenseur québécois qui avait 
alors cumulé 154 buts, 532 aides pour 
686 points. Ce sont Sydney Crosby et 
Evgeni Malkin qui ont donné à Letang 
le traditionnel bâton d’argent que l’on 
remet aux joueurs qui atteignent ce 
prestigieux plateau.

C’est nul autre que Mario Lemieux, 
l’un des copropriétaires de la franchise, 
qui a rendu un vibrant hommage au 
Julievillois à cette occasion. « C’est dif-
ficile à croire que tu célèbres ton 1 000e 
match dans la LNH. Tu es le meilleur 

défenseur de l’histoire des Penguins 
et l’un des meilleurs de l’histoire de 
la LNH. Ta force de caractère, ta dé-
termination et ta résilience sont des 
clés de tes succès. Ce fut un plaisir de 
regarder chacun de tes 1 000 matchs, 
spécialement les trois conquêtes de la 
coupe Stanley. Je te souhaite beaucoup 
d’autres matchs, mon ami. Merci pour 
les souvenirs », a-t-il écrit sur Twitter.

Cette célébration était particulière-
ment spéciale pour l’athlète de 35 ans, 
d’autant plus que les derniers mois 
ont été particulièrement éprouvants. 
Le 28 novembre dernier, il a eu un 
problème de santé préoccupant alors 
qu’on lui a diagnostiqué un deuxième 
accident vasculaire cérébral (AVC). Il 
a étonné son entourage en revenant 
au jeu seulement deux semaines plus 
tard! Rappelons que, lors de sa pre-
mière alerte en 2014, il a dû s’absenter 
deux mois complets.

Si des rumeurs l’envoient à l’occa-
sion chez les Canadiens de Montréal, 
il y a de fortes chances que c’est l’uni-
forme des Penguins de Pittsburgh 
qu’il continuera de porter!

Kristopher Letang est devenu au fil des années un des meilleurs défenseurs de la Ligue nationale 
de hockey (LNH), aidant son équipe à remporter trois coupes Stanley. 

Découvre dès maintenant les emplois disponibles 
dans la section Carrière de notre site Web au : 

groupenovatech.com 
ou contacte-nous par téléphone au 450 922-6106

160, rue Murano, Sainte-Julie, QC J3E 0C6 

DEVIENS NOTRE PROCHAIN(E) COLLÈGUE!

Nous avons plus 
d’une DIZAINE DE POSTES à pourvoir!

Que ce soit un emploi ÉTUDIANT, 
en ADMINISTRATION ou au sein 

des OPÉRATIONS, nous avons le poste 
qui te convient!

Il y a tout un monde derrière notre savoir-faire

Notre équipe de SAINTE-JULIE t’attend!
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Yves P Daigle
Courtier immobilier résidentiel

Agence immobilière
Franchisé indépendant et autonome

de RE/MAX Québec

Cell. 514 730.4555
Bur. 450 651.4000

y.daigle@remax-quebec.com
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www.pierrephilibert.com

AmiraSemrani
Courtier immobilier résidentiel

C. 514 449-2077 | B. 450 449-4411
amirasemrani.com
amira.semrani@remax-quebec.com

Pour tous vos projets
immobiliers, vendre ou
acheter, veuillez me

contacter !
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SUGGESTION DE LECTURE

par Pierre Chagnon /// 

Insomnie, tapis volant  
et prière exaucée

Par Jean-Yves Rheault
Bon, c’est certain que ce petit livre de 119 pages 
et même en petit format comme je les aime ne fera 
probablement pas gagner un prix Renaudot à son 
auteur. Mais, on ne sait jamais. En effet, ce livre 
n’est pas dénué de qualités et l’une de ses prin-
cipales est sans doute l’originalité de l’œuvre. Une 
œuvre bâtie de telle sorte qu’on ne peut résister 
à esquisser sa surprise ou un sourire en coin en 
parcourant ses pages.
Son originalité, Madame, Monsieur, réside dans le 
fait qu’il est difficile de classer ce livre dans une 
catégorie. Même qu’il n’y a pas de catégorie pour 
ce petit bijou.
Ce n’est pas un roman, il n’y a pas d’intrigue. Ce 
n’est pas une biographie ni même une autobiogra-
phie. Mais voilà, cette œuvre écrite par Jean-Yves 
Rheault parle de Jean-Yves Rheault, mais sous le 
couvert de Jean-Louis Meyers. Et ce qu’il dit n’est 
pas dénué de tout amusement ou de tout intérêt.
Ce livre est frais sorti des presses des Éditions du 
Panthéon de Paris (hier ou avant-hier) tellement il 
est récent. Et l’auteur est un Bouchervillois, un gars 
de chez nous. Son tapis volant, à mon sens, n’est 
rien de mieux que sa mémoire qui l’amène à de 
fréquents retours sur son passé, sur sa jeunesse, 
sur ses amis, sur sa famille. Et puis, pas un brin de 
nostalgie, plutôt drôle et léger, très léger.
Voici un court passage à la page 92 qui m’a 
fait sourire : « J’aime l’ambiance décontractée 
des pubs et je suis impressionné que les chiens 
soient admis. Les enfants accompagnent aussi 
les parents à l’occasion. » Oui, quand ils sont en 
laisse ou pas!
Et puis, il y a un mot savant à la page 109, « pa-
limpseste ». Je n’en connaissais pas le sens et 
l’ayant appris, mine de rien, je l’ai placé noncha-
lamment dans ma conversation avec mon épouse. 
J’attendais sa réaction. Ça ne l’a pas impression-
née. Elle en connaissait le sens.
Ce livre disponible à la bibliothèque de Boucherville 
est à lire pour sourire. Il est aussi en librairie depuis 
le 5 avril.

Défi « 10 jours pour la Terre » !
La Ville de Boucherville, en colla-

boration avec deux de ses comités 
de participation citoyenne, lance 
à la population le défi « 10  jours 
pour la Terre ». Ce projet rassem-
bleur élaboré en concertation avec 
le Comité jeunesse et le Comité 
d’achat responsable vise à mettre 
de l’avant les initiatives citoyennes 
pour diminuer notre empreinte 
environnementale.

Du 13 au 22  avril prochains, les 
citoyens seront invités à participer à 

dix défis, à raison d’un par jour, que la 
Ville publiera quotidiennement sur la 
page de l'événement Facebook créée 
pour l'occasion.

Les défis proposés toucheront entre 
autres la réduction des déchets, des 
gaz à effet de serre et de notre consom-
mation énergétique. Cette campagne 
de sensibilisation vise à mobiliser les 
citoyens et à valoriser leurs initiatives, 
afin que les gestes bénéfiques pour 
l'environnement soient davantage 
intégrés au quotidien.

•	 Déroulement, défis et suggestions : 
boucherville.ca/10jourspourlaterre

•	 Événement Facebook : facebook.
com/VilleBoucherville

Des anciens Canadiens de MontréalCanadiens de Montréal  
sur la glace à Sainte-Julie!
Daniel Bastin

Les jeunes joueurs des Grizzly 
Kodiak Atome B de Sainte-Julie et 
leurs parents ont vécu de belles émo-
tions alors que deux anciens des 
Canadiens de Montréal, le gardien de 
but Richard Sévigny et le défenseur 
Gaston Gingras, ont pratiqué avec 
l’équipe le dimanche 2 avril dernier. 
Cette rencontre toute spéciale a donc 
conclu la saison de belle façon!

C’est la gérante, Nancy Thériault, 
qui a inscrit son groupe au concours 
La Brigade des Anciens Canadiens 
en octobre dernier pour une pratique 
de 1 h 30 avec séance de photos et 
d’autographes, pour le bonheur des 
petits… et des grands! Sur environ 
300 formations participantes, seule-
ment 30 ont été sélectionnées pour 
cette activité qui vise à développer 
l’esprit d’équipe, l’entraide, le partage 
de connaissances et d’habiletés.

Rappelons que ces deux joueurs 
ont déjà goûté au champagne de la 
victoire ultime dans la coupe Stanley. 
Richard Sévigny a vécu la conquête en 

1979 et il a même gravé son nom sur le 
trophée Vézina en 1981. Il a aussi joué 
avec les Nordiques de Québec, ce qui 
veut dire qu’il a pris part à l’intense 
rivalité dans les deux clans!

Gaston Gingras a pour sa part rem-
porté la Coupe en 1986, lui qui était 
reconnu alors pour son coup de patin 
fluide et ses lancers frappés. Le pre-
mier choix des Canadiens au repê-
chage a joué dix ans dans la Ligue 
nationale de hockey, dont sept années 
avec le grand club.

Ce sont donc de beaux souve-
nirs qu’ont vécu les Grizzly Kodiak 
Atome B : Nicolas Campeau-Gravel, 

Benjamin Fontaine, Samuel Francoeur, 
Gabriel Gélinas, Dalex Édouard 
Hubert Bernard, Cédric Landry, 
Charles Laplante, Mikaël Léveillé, 
Olivier Neveu, Noah Simard, Hubert 
F. Touchette, ainsi que les gardiens 
de but Richard Sévigny, pardon, Alexis 
Leclerc et Ilan Nouet, de même que 
l’entraîneur en chef David Alexandre 
Bernard et ses assistants Sylvain 
Gélinas, Philippe Laplante, Pascal 
Léveillé et Michel Landry. L’équipe 
remercie les commanditaires, La 
Petite Gourmette et Pizza Kazza, qui 
leur ont en plus offert un beau lunch 
après cette pratique bien spéciale.

PIERRE VERDON
Courtier immobilier agréé

« Profitez de mon expérience 
et de mon efficacité 

pour réaliser vos projets! »

Agence immobilière

450 449-4411 
514 943-0802
pierre.verdon@remax-quebec.com15

05
3



La
 R

el
èv

e 
/ l

e 
m

ar
d

i 1
1 a

vr
il 

20
23

 - 
P

ag
e 

20

1 833-847-8824
www.genesisrivesud.ca
MC/MD Les noms, logos, noms de produits, noms des caractéristiques, images et slogans Genesis sont des marques de commerce appartenant à (ou 
accordées sous licence par) Genesis Motors Canada, une division de Hyundai Auto Canada Corp. Toutes les autres marques et tous les noms de commerce 
sont la propriété de leurs détenteurs respectifs. Visitez www.genesis.ca ou communiquez avec votre distributeur Genesis pour tous les détails.

Service de voiturier à domicile avec véhicule de 
courtoisie *2

Pour les rendez-vous de service et d’entretien, commu-
niquez simplement avec Genesis à domicile et nous vien-
drons chercher votre véhicule à l’endroit de votre choix. 
Pendant que votre véhicule sera au Service mécanique, 
nous vous fournirons un véhicule de courtoisie.

Garantie globale limitée *3

Bénéficiez d’une totale tranquillité d’esprit 
grâce à une garantie complète de 5 
ans/100 000 km.

Entretiens réguliers gratuits *1

Bénéficiez d’une expérience sans souci en 
tant que propriétaire, incluant les entretiens 
réguliers sans frais pour une durée de 
5 ans ou 100 000 km, selon la première 
éventualité.

Sublimée par son élégance athlétique, la G70, maintes fois récompensée, est 
vouée à transformer votre conduite. Avec son puissant moteur V6 biturbo li-
vrable de 3,3 L et 365 chevaux, son système d’échappement à soupape variable 
et la traction intégrale de série, elle est l’incarnation de la performance. Mais 
la conduite n’est que le début. Genesis vous offre également une expérience 
d’achat et de propriété qui vous place au coeur de ses préoccupations. De nos 
prix tout compris respectueux et de notre politique du meilleur prix à notre 
livraison à domicile et à notre service de valet à domicile avec véhicule de cour-
toisie, nous vous promettons que la Genesis G70 vous procurera des perfor-
mances et une expérience de propriété tout simplement exceptionnelles.

Plusieurs autres véhicules 
pour livraison rapide.

À partir de 

47 000$

LIVRAISON 
IMMÉDIATE

ENTIÈREMENT AU SERVICE 
DE L’EXCEPTIONNEL
LA GENESIS G70

PLUSIEURS 

DÉMOS À 

LIQUIDER

15
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