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Il ne sert à rien si vous ne le portez pas!
La Semaine de la sécurité nautique

1997 se tiendra du 1er au 8 juin. Pour de
nombreuses personnes, les activités
nautiques constituent un élément es-
sentiel des plaisirs de la vie. Chaque an-
née, plus de la moitié de la population
utilise une petite embarcation au moins
une fois, qu'il s'agisse d'activités de pê-
che, deski nautique ou simplement
d'une sortie d'agrément. Chaque année,
quelques-unes de ces personnes se re-
trouvent dans l'eau. Et, rnalheureuse-
ment, certaines se noient.

Le plus triste, c'est que la plupart de

ces gens disposaient d'un gilet de sau-
vetage, mais ne le portaient pas. En ma-
jorité, les noyades qui surviennent à
l'occasion d'activités nautiques sont le
fait de personnes qui tombent par-des-
sus bord ou de chavirements inatten-
dus. Les personnes concernées n'ont
alors pas le temps de revêtir leur gilet
de sauvetage ou VFI (vêtementdeflot-
taison individuel).

La toi stipule qu'il doit avoir à bord
d'une embarcation un gilet de sauve-
tage ou VFI homologué par le ministère
des Transports pour chaque personne à

 

   
MOULINET FX4000
Canne à lancer
légère FX2652

g29$
Rég.: 39,99$

    

Préparez-vous pour l'été!
 

 

ENSEMBLE CARABINE
À POUDRE NOIRE

"KNIGHT WOLVERINE"
*Plombs (boulets) » Charge rapide
* Tampon de nettoyage
* Soivant * Mesure à poudre
+ Cassette explicateur * Outils pour amorce

  

Germain
oucher Sports inc.

980, boul. Iberville, Iberville

347-3457

       
StageIII

ENSEMBLE
COMPRENANT:
* Arc PSE "Nova"
* Mire
* Appuie flèche
* Carquois
3 flèches

* Protège bras
* Déclencheur

ue
349%

| Rég.: 399,998
   035351-c52-m 

SAINT-PAUL-DE-L'ÎLE-AUX-NOIX

UNSITE ENCHANTEUR
À DÉCOUVRIEI

su we

bord. Mais si votre gilet de sauvetage se
trouve dans un placard, il est totalement
inutile. Il y a trois types d'accessoires de
flottaison qui peuvent aider les plaisan-
ciers qui se retrouvent accidentellement
dans l'eau: le VFI, le gilet de sauveta e
pour petite embarcation et le gilet
sauvetage standard qui fournit le plus
grand support de flottaison.

Les gilets de sauvetage ou VFI ai-
dentles gens à flotter lorsqu'ils tombent
à l'eau et qu'ils tentent de remonter à
bord. Si vous ne pouvez remonter dans
l'embarcation, le VFI ou le gilet de sau-
vetage ralentira l'effet d'hypothermie en
vous aidant à rester immobile pour mi-
nimiser la perte de chaleur jusqu'à l'ar-
rivée des secouristes.

 

* A

 
 

Lorsque vous pratiquez une activité nautique, n'oubliez pas votre VFI ou votre gilet de
sauvetage.

INCROYABBLE
A

 

» Le plus résistant qui existe
sur le marché à

e Nouveau concept unique ;
en Amérique

* Pas besoin d'être peinturé,
ni ciré, antimoules

Ang
SPORT

FINANCEMENT DISPONIBLE

  

Votre concessionnaire

294-2525
140, Route 202, Noyan 03

43
91
-¢
52
-m
d

MARINE

Une destination vacances
dans une charmante

petite marina

VIVEZ AURYTHMEDES
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Décampez dans la
nature: allez camper

L'attrait de la
campagne se fait
irrésistible. N'y ré-
sistez donc pas et
profitez du beau
temps sous la ten-
te. Le camping est
une activité que
tous peuvent pra-
tiquer à peu de
frais.

C'est la façon
idéale de se rap-
procher de la na-
ture et de vivre
des moments in-
oubliables. Maisil
ne faut rien ou-
blier.

Naturellement,
la tente est la pre-
mière acquisition
du campeur et
doit faire l'objet
d'un choix méticu-
leux. Plusieurs cri-
tères le guideront:

la sorte de cam-
ping pratiqué, le
nombre de per-
sonnes qui l'occu-
peront, son mode
de transport (à
pied, on choisit
une tente plus lé-
gère qu'en voi-
ture), sa fréquen-
ce ‘utilisation, sa
facilité de mon-
tage, etc.

Le campeur
choisit ensuite
son sac à coucha-
ge selon descritè-
res analogues: la
sorte de camping
pratiqué, la gran-
deur de l'occupant
(ou des occu-
pants), sa légère-
té, sa chaleur, sa
fréquence d'utili-
sation et son as-
pect pratique tel
que le fait d'être
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ssoires sans frais (| \

remboursement de

*sujet à l'approbation de crédit
Appelez maintenant pour tous les détails 
  92, rue Jacques-Cartier Sud

Saint-Jean-sur-Richelieu
346-4795

lavable.
Plusieurs petits

objets deviennent
indispensables au
campeur: le poêle
de campin la
lanterne, la c auf-
ferette, les usten-
siles de cuisson et
de cuisine, le
chasse-mousti-
que, la lotion so-
laire, la trousse de
premiers soins, le
matelas gonflable,
l'ensemble cou-
teaux-outils re-
pliables, le sac à
dos, la gourde,
etc.

Pour ceux qui
prévoient aller
dans des endroits
peut fréquentés,il
faut ajouter une
trousse de survie
comprenant, entre
autres, des allu-
mettes étanches à
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l'eau, de la nourri-
ture déshydratée,
une couverture
d'urgence.

, On  pensera
également à se
procurer des neu-

traliseurs d'eau
pour la rendre po-
table ou encoreun
petit système de
purification d'eau
portatif. La bous-
sole est alors in-
dispensable.

 
Tente facile à monter et dotée de deux portes pour un camping
agréable.

TOUJOURS AU MEILLEUR PRIX
CENTRE DU CAMPING

EMILLARDn:
1290, boul. Saint-Luc

Saint-Luc
Sur la Rive-Sud de Montréal

VENTE « SERVICE « LOCATION * PIECES

 

L-: CENTRE L: PLUS COMPLET

Ext.: 946-3288
Local: (514) 348-3485
Fax: (514) 348-0575

l'expériencede la qualité depuis 1941

Le plus gros dépositaire
«Shasta» au Québec.

Un prix promotionnel
;| surnos modèles 1997

* Offre valable jusqu’au 30 juin 1997

* Etre partout chez soi avec Shasta
   

Roulottes
Fifthwhe

Modèle

« Vente en consignation de votre V.R.

* Location de tentes-roulottes
«Dutchmen »

* Financement personnalisé offert par
des experts

* Deux (2) ateliers de service pour
mieux vous servir avec 6
emplacements de service

* Évaluation pour fins d'assurance

   
é parc

ÀFRIPEN Dati

Atelier mobile de réparations
désservant les campings en
Montérégie et en Estrie

* Vente de gaz propane

Réparation de tousles accessoires et
équipements de véhicules récréatifs

e Vaste choix de pièces sur une
superficie de 3 500 pi carrés.   

 
ry ROUTE DU V.R.

 S
I
V
O
N
V
U
S
V
O
Y
N
V
O
3
1

U
I
V
N
I
Z
T
d
Y
U
F
I
H
V
O

+
L6

6I
IV

N
8Z

[O
IN

ON
IN

31

 



 

  

 

          
Taille-bordures/

Taille-broussaiHes

Motopompes à eau £ 0 soccer  

        

      

   
  

Nous ne vendonsque ce qu'il y a de mieux en fait de pro-
duits mécaniques: les génératrices, motompompes à
eau, motoculteurs, tondeuses à gazon et taille-bor-
dures/taille-broussailles HONDA. Ce sont des produits
conçus avec précision, sécuritaires et de fonctionnement
facile offerts à prix concurrentiels. ’

Produits [à

Mécaniques

 

92, rue Jacques-Cartier Sud
Saint-Jean-sur-Richelieu

346-4795
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Un spa à l'extérieur…
pourquoi pas!

Le bien-être de
la relaxation peut
atteindre un très
haut niveau lors-
qu'on se prélasse
ans un spa. À

plus forte raison si
ce dernier est ins-
tallé chez-soi,
dans son jardin ou
sur sa terrasse
bien à l'abri des
curieux. C’est un
luxe possible qui
peut même, l’au-
tomne venu, être
transporté dans sa
ièce préférée à
intérieur de la
maison, selon que
vous optiez pour
un spa portatif ou
un spafixe.

Le spa portatif
possède les carac-
téristiques d’en-
semble des spas
standards. Selon la
 

Faites connaissance avec

dimension choisie
il peut convenir de
deux à six person-
nes. Les jets d'eau
sont positionnés
autour de l'inté-
rieur de la baignoi-
re permettant ainsi
une action vivifian-
te et bouillante du
jet. Il est possible
de diriger les jets
et de contrôler la
uantité de bulles
ans ces derniers.

Le spa fixe peut
être installé a I'ex-
térieur tout comme
à l'intérieur. |! est
offert en plusieurs
modèles aux di-
mensions variées:
carré, rectangulai-
re, à angle, octo-
gonal et même à
multiniveaux. Cer-
tains peuvent rece-
voir jusqu’à dix
personnes. Géné-
ralement, le spa
fixe est muni de
jets rotatifs et d’un
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Le spa offre une relaxation bienfaisante. C’est un luxe possible
qui peut être installé dans sa pièce préférée à l’intérieur de la
maison ou du solarium ou mêmeà l’extérieur, sur la terrasse ou
dansle jardin.

jet masseur pour
les pieds. Les siè-
ges peuvent être
baquets, de style
banquette ou, pour
d’autres, permettre
la position allon-
gée. || est muni

d’une écumoire fil-
trante et, selon les
options achetées,
d'appuis-tête.

Le spa est bien
plus qu'un divertis-
sement, il est un
outil de relaxation.

Les jets massages
détendent les mus-
cles, reposant tout
le corps tout en
procurant une sen-
sation de bien-
être.
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la famille

Nautilus...
 

SUZUKI.
L’expérience tant attendu!™®

SPECIAL

RABAIS
ALLANT
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Huile Huile Nautilus Huile
Nautilus pour « sans fumée » Nautilus pour

moteurs pour moteurs engrenages
en-bord à à hors-bord de bateaux VS 1400 GLP* Bicylindre en V de 45°

* Freins à disque avant et arrière
* Entraînement par arbre

* Transmission 5 vitesses
* Soupapes hydrauliques

De grade SAL

90 et de classe

GL-S pourles

moteurs bors-

bord ou les

propulseurs

> semi-bors-bord

quatre temps

Maintient les

moteurs

diesels et à

essence plus

propres

; Réduit jusqu'à
; 85 % de la
; fumée
: d'echappement

   

  
…Ôet sa dernière-née:
l’huile synthétique biodégradable Nautilus

pour moteurs hors-bord
Nautilus est la première huile pour moteurs hors-bord à deux

temps synthétique au Canada à arborer l’Éco-Logo“ du pro-

gramme Choix environnemental. qui confirme qu'elle méhage

davantage la faune aquatique. Elle est en effet conçue pour moins

perturber les écosystèmes marins tout en satisfaisant aux exigences de protection

rigoureuses de la norme TC-W3 et en préservant le matériel et les garanties.

VS800GL
* Bicylindre en V de 45°
* Freins à disque à l'avant
* Transmission 5 vitesses
* Entraînement par arbre

 

Nautilus fait des vagues! Cette gamme de lubrifiants marins

de première qualité offre le rendement, la protection et la

technologie d'avant-garde que vous exigez et elle est appuyée

par la garantie Shell. Alors, cette saison, laissez-vous porter

par la vague jusque chez votre détaillant ou agent Shell local

et montez à bord avec la famille Nautilus!

 

Offert chez:

LES PETROLES DUPONT INC.
Bedford: 904, Route 202, C.P. 504 EH 248-2442
Saint-Jean: 590, Grand-Bernier N. 514) 346-4949
Chambly: 1658, Bourgogne (514) 447-2110

ShellMvousaide!
Consultez notre site www.shell-francais.com

rmain -
oucher Sports inc.

980, boul. Iberville, Iberville

347-3457
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* Marque déposce de Shell Canada Limitée, utilisée en vertud'une licence par Produits Shell Canada Limitée.  03
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Des articles à apporter lors d’une randonnée pédestre
De plus en plus

populaire, la ran-
donnée pédestre
permet de décou-
vrir des endroits où
seul le piéton peut
aller mais surtout
de se rapprocher
de la nature. Cette
activité sportive of-
fre le loisir de se
familiariser davan-
tage avec la flore

et la faune de nos
belles régions.
Bien que de nom-
breux sentiers
soient maintenant
aménagés, il ne
faut pas, pour au-
tant, oublier certai-
nes précautions
élémentaires sans
lesquelles, la sécu-
rité et la quiétude
de tous les mem-

bres de la randon-
née peuvent être
compromises.
C'est pourquoi il
est important
d'avoir, avec soi,
uelques articles
e base dont:

- de l'eau, desjus,
une collation et
un lunch, le tout
proportionnel a la

durée de la ran-
donnée;

-un chapeau ou
une casquette;

- une creme solai-
re;

- des lunettes de
soleil ayant une
bonne protection

Ty

-une trousse de
premiers soins:

-une montre et
une boussole
pour mieux
s'orienter en fo-
rét;

- une cartedu ou
des sentiers à
parcourir;

avec les lunettes
d'approches- les-
quelles permettent
de mieux observer
les oiseaux ou
d'admirer un pay-

de se rappeler
longtemps es
Dons moments
d’une randonnée,
c'est l'appareil
photo. |! viendra,

sage ou un petit
animal -compléter
la panoplie d'arti-
cles utiles lors
d'une randonnée
pédestre.

 

 

 

  

Les caravanes de voyage
sont de plus en plus légères
De plus en plus de véhicules famili-

aux peuvent maintenanttracter une car-
avane de voyagesans risquer d'endom-
mager la mécanique ou représenter un
dangersur les routes.

L'emploi de matériaux commel'alu-
minium et la fibre de verre ont permis de
réduire le poids de ces remorques de
luxe, dont la pesanteur varie de 900 à 6
000 kg. Il existe sur le marché de nom-
breux modèles, de grandeurs(jusqu'à
40 pieds), d'agencements intérieurs et
d'options.

Remorquage

Il existe deux types d'attelage pour re-
morquer une caravane: l'un, à sellette; et
l'autre, à rotule. Le premier offre un com-
portementroutier supérieur et permet à
la caravane d'offrir un volume intérieur
plus important. Toutefois, seule une
camionnette est en mesure de la remor-
Quer: tandis que la caravane équipée
un attelage à rotule, peut être tirée par

n ‘importe quel genre de véhicule, s'il est
équipé d'un équipement approprié pour
le remorquage.
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au cendre de la rénovation

210, boul. Saint-Joseph,
Saint-Jean-sur-Richelieu
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Tél.: 359-1
Fax: 359-1315

 

  30 juin 1997
* Sujet à l'approbation du crédit
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- du papier de toi-
lette;

- UN sac pour les
déchets;

   
-une débar-
bouillette gardée
humide dans un
sac de plastique:

12 ÉPILATIONS
(1/2 jambes)

12 ÉPILATIONS
(jambes complètes)

- un chandail ou un
blouson pour se
protéger de la
fraîcheur ou des
intempéries.

Sree A0 ; horror)
* Date limite d'achat

fT) 14 juin 1997

LA Esthéthique evo. Électrolyse
1

ame 357-0008 — “re i
86, rue Saint-Charles, Saint-Jean-sur-Richelieu

CASCADES GOLF
19 trous parcours de ] h SO
Unique au Canada (pour réservations de groupe, réservez dès maintenant)

UT
DIVERTISSEMENT
ULL
aménagé suf une
montagne avec
sentiers, rivières et
cascades.

  

 

  
   

Enfin, un acces-
soire nonessentiel
mais qui permet
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OUVERT JOUR ET SOIR
7 JOURS/SEMAINE
Adultes...............,509
Age d'or ............8,50$
Enfants.....cceeererens8,308

De
CASCADE

   
   

 

  

   

  
  

  

    

  

 

sur le prix d'entrée régulier,
- Un coupon par client. Ne

   
    

525, chemin Saint-Jean

    
  

 

  

(angle Taschereau) “ Valabledu 28 mai au18 jin 1997.
Qu) La44449 Pourréservationsdegroupe,
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Le patin à roues alignées:
un sport pour toute la famille!
Le patinage sur patins à roues ali-

gnées est un sport qui gagne en popula-
rité année apres année. Pour le consta-
ter, il suffit de regarder autour de soi.
Quece soit sur les pistes cyclables, sur

 

 

.

EY.

les trottoirs ou sur la rue, les adeptes
sont de plus en plus nombreux et se re-
crutent parmi les gens de tous ages.
C’est un sport qui se pratique de plus en
plus en famille. |! répond à des besoins

Saint-Je
an-süf-R
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Pour le plaisir ou pour la forme physique,
dans la rue ou ailleurs, le patinage sur pa-
tins à roues alignées connaît de plus en
plus d’adeptes. Rien de surprenant si on
considère que c’est à la fois un sport, un
exercice de conditionnement et aussi un
style de vie.

de dépenses d’énergie fort variés selon
les âges et exige, selon la façon dont on
le pratique, une forme physique corres-
pondant à chaque personne.

Jeunes et moins jeunes sont unani-
mes à dire que le patinage sur patins à
roues alignées est un sport qui maintient

en formetout en procurant un réel plaisir
et une grande satisfaction. Dansla rue, il
devient un mode de vie. On patine sur
patins à roues alignées pour se déplacer
d’un endroit à un autre, pourle plaisir et
pour avoir fière allure. I! faut donc des
patins qui répondent à des mouvements
effectués de façon plus nerveuse et qui
sont représentatifs de la vie en milieu ur-
bain. Ils doivent être d’une durabilité à
toute épreuve, d’une rigidité finement
ajustée tout en étant sensible aux mou-
vements. Celui ou celle qui pratique le
patin à roues alignées pour maintenir sa
condition physique et le fera un peu
comme un exerciceaérobique, exigera
un ajustement parfait de ses patins, de
la légèreté, du confort et du soutien.

Enfin, il est à noter que le hockey sur
patins à roues alignées connaît, lui aus-
si, de plus en plus d’adeptes. Il permet a
tous les joueurs intermédiaires et à tous
les jeunes de pratiquer leur sport favori
douze mois sur douze et ainsi de garder
la forme. Que ce soit pourle plaisir, pour
la forme ou même pour se déplacer en
milieu urbain, le sport de patinage sur
patins à roues alignées est appelé à
connaître de plus en plus de succès.Il
s'avère répondre à des besoins qui con-
viennent a tous les membres de la fa-
mille.

 

MODELE 10227
e Moteur 2 temps grade commercial
e Puissance de 4,75 CV
e 21 pouces de largeur de coupe
e Hauteur de coupe de 1 à 3,5 po
e Garantie 2 ans

  Rég.: 404,95$

MODELE 10304
e Mêmes caractéristiques
e Autopropulsés, 1 vitesse
* Ensemble
déchiqueteur
inclus

Réo.: 489,99$
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LAWN-BOY
UNE TONTE AU-DESSUS DE TOUT

SeverServos

 

oucher Sports inc.

980, boul. Iberville, Iberville
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Ou voulez-vous pécher?
Le Québec,

d'une superficie
très vaste, est divi-
sé en 25 zones de
pêche qui tiennent
compte de la dis-
tribution des espè-
ces. Il est possible
de pêcher dans
chacune de ces
zones. Si vous dé-
sirez pêcher sur
une propriété pri-
vée, vous devez
solliciter la permis-
sion du propriétai-
re foncier et le
considérer comme
votre hôte.

Pour pêcher
dans la majorité
des-parcs ou des
réserves fauni-
ques, il est néces-
saire d'obtenir une
réservation. Des
règles particuliè-
res s'appliquent à
ces endroits, no-
tamment l'obliga-
tion de vous pro-
curer un droit d'ac-
cès ou un permis
de séjour, selon le
cas, en plus du
permis de pêche
sportive et de res-
pecter les condi-

tions qui y sont
mentionnées. De
plus, vous devez
détenir un droit
d'accès ou un per-
mis de séjour pour
posséder des
agrès de pêche.
Puis, finalement,
vous devez décla-
rer intégralement
toutes vos prises
et les présenter au
préposé à l'ac-
cuell.

Dans les zecs,
la gestion des acti-
vités reliées à la
pêche est confiée
à des organismes
sans but lucratif.
Des règles parti-
culières s'appli-
quent égalementà
ces territoires, no-
tammentl'obliga-
tion de vous enre-
gistrer avant de
pratiquer la pêche
et de respecter les
conditions indi-
quéessur la preu-
ve d'enregistre-
ment. Vous devez
aussi porter sur
vous la preuve
d'enregistrement
et l'exhiber, sur de-
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22 juin 1997

72%. À bord du Cavalier Maxim

BIENVENUE À BORD!

 
Aller: Montréal - Québec en bateau

Retour en autocar 125$/pers.

FORFAITS VACANCES
25 au 27 juillet 1997

AUBERGE MEMPHREMAGOG
Animation continuelle, soirée théâtre. vis-
ite en Estrie et autres sont à prévoir lors
de votre séjour.

À partir de 188$/pers.

THEATRE D'EASTMAN
SOUPER-THÉÂTRE

8 juillet 1997
«TRICOTE SERRE»

60$/pers.

THÉÂTRE DU VIEUXTERREBONNE
SOUPER-THEATRE

23 août 1997

«ECHEC ET MAT»

55$/pers.

JOURNÉE D'AVENTURE
12 juillet 1997

«RAFTING» 99$/pers.
PIED À TERRE 37$/pers.

 

Nous pouvonségalement organiser des
forfaits sur mesure à votre demande  033346-c52-cd

 

mande, a un agent
de conservation. Il
vous faut égale-
ment déclarerinté-
gralement toutes
vos prises.

Vous pouvez
aussi pêche dans
les pourvoiries.
Ces entreprises
privées offrent aux
pêcheurs divers
services, dont l'hé-
bergement. Certai-
nes jouissent d'un
droit exclusif de
pêche sur dester-
ritoires détermi-
nés. La réglemen-
tation générale de
la pêche sportive
s'applique sur ces
territoires avec
droits exclusifs.

La planche a voile... un
sport haut en couleur!
La planche a voile est un sport

à fortes émotions. C’est aussi un
sport haut en couleur agréable à
regarder autant qu'à pratiquer.
On comprend facilement la popu-
larité de ce sport.

Toutefois, il faut bien plus
qu'une planche et qu’une voile
pour que ce sport demeure un
plaisir. Les différents plans d’eau
où ce sport se pratique ont des
variantes de température assez
extraordinaires. Il en est de
même des vents qui peuvent, en
un rien de temps, venir refroidir
l'atmosphère et la rendre incon-
fortable. Il faut donc prévoir ces
fluctuations et agir de prudence
si l’on veut pouvoir s'en donner à

ANDRE p41
ET GUIDE DE PEC

coeur joie dans la pratique de ce
sport. Pour cela, il suffit de quel-
ques précautions.

Le véliplanchiste doit toujours
porter, quelle que soit la tempé-
rature, un vétement de flottaison
individuel ou un gilet de sauve-
tage approuvé. Il ne faut pas con-
fondre combinaison de plongée
et vêtement de flottaison indivi-
duel. La combinaison ne permet
as de flotter sur l'eau alors que
e VFI le permet. De plus, la cou-
leur est généralement trop som-
bre donc mal vue en cas de be-
soin. Toutefois, la combinaison
est un vêtement protecteur qui
prévient le refroidissement dû au
vent. Egalement, l'adepte de la

Xp: na

planche à voile ne devrait jamais
pratiquer son sport favori sans
s'être largement enduit d’une lo-
tion protectrice contre les effets
du soleil. D'autant plus que ceux-
ci sont décuplés avec le miroite-
ment de l'eau. La visière ou le
chapeau joue aussi ce rôle de
protection contre les effets néfas-
tes du soleil.

Enfin, un véliplanchiste pru-
dent se doit de toujours être aux
aguets. Il lui faut surveiller les di-
verses embarcations sur le plan
d'eau, la direction des vents ainsi
que les changements brusques
e température tout en étant con-

tinuellement conscient de son
degré de fatigue.
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-

  

I
E
E

si
vô
nv
us

V
a
v
N
V
O
31

HI
V
NI

3T
d
H3
IH
VO

«
(6

61
IV

N
87

10
31

94
3N
1



LE
M
E
R
C
R
E
D
I

28
MA

I
19
97

+
C
A
H
I
E
R
P
L
E
I
N
A
I
R

L
E
C
A
N
A
D
A
F
R
A
N
Ç
A
I
S

 
 

<< Kawasaki
LE NOUVEAU KVF 4X4 1997

AUTOMATIQUE
LE V.T.T. DE L'ANNÉE

SELON "ATV MAGAZINE"
* Groupe special de decalques

* Beaucoup d'equipements
standards

* Refroidissement par liquide
* Suspension souple
« Freins a disque

* KAPS système d'entraînement
automatique

* Plein marchepied
Pneus massifs

* Entraînement par arbre
* Ailes et garde-boue grandes
dimensions

MTIS
1070, boul. du Séminaire Nord, Saint-Jean-sur-Richelieu
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Le summum des VTT!  

   

 

   

  

Pièces et service
de réparation de toutes

marques
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VENEZ CHOISIR DE BELLES PLANTES
VIVACES PARMI NOTRE COLLECTION
D'ASTILBE, HOSTA ET HEMEROCAILLE

EN POT D'UN GALLON À

10%
0 DE RABAIS

SPÉCIAL VENTE ANNIVERSAIRE

6 plantes vertes
pot de 4 po

  

     

 

  
  

Évaluation de
paysagementgratuite
  

Autoroute

  
 

Route 133   54, Avenue de la Pépinière,

Iberville

347-1462
Pépinière
Brown   03
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Le bonheur des premiers
pas sur la pelouse

Commetoute autre plante, une pelou-
se ne vit pas que d'eau fraîche, il faut
aussila fertiliser. Les engrais appropriés
à la pelouse doivent contenir une plus
haute teneur en azote ce qui en assure
le développement. Les engrais compo-
sés en partie de matières organiques,
comme du fumier déshydraté sont à pri-
vilégier. En effet, tout en fertilisant de fa-
çon lente, mais continue, ils participent
activementà l'amélioration du sol.

Cependant, avant de faire les pre-
miers pas sur la pelouse,il faut s'assurer
quela terre soit bien ressuée afin de ne
pas la compacter. || vaut aussi mieux
s'abstenir de piétiner le sol tant que les
pas y laissent encore leurs traces. Avant
que le gazon ne verdisse, c'est déjà le
temps de le déchaumer. Comme si on
peignait une tignasse, on passe le ra-
teau pour ramasser les brins d'herbe
morts, le chaume,afin de faire place aux
nouvelles pousses. Puisqu'il n'est pas
possible de bêcher la terre d'une pelou-
se commecelle d'une plate-bande,il faut
au moins l'oxygéner pour le bénéfice
des racineset de la flore bactérienne.

Des arrosages parcimonieux sont
précieux pour maintenir une humidité
constante aux jeunes semis et aider le
terreau à s'infiltrer dans l'herbe. Il est
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Les préparatifs qui précédent le bonheur de sentir la pelouse
sousles pieds.

 

13 HP et plus
- HYDR.

 

riens
LE MEILLEUR DU DÉPART À L'ARRIVÉE

TRACTEUR

À PARTIR DE

:2 899°

préférable de laisser les rognures de ga-
zon sur place: en se décomposant elles
fertilisent la pelouse et l'apport de cet
humus maintient une humidité plus
constante.

En début de saison les tontes sont
plus fréquentes. Le plaisir de pousser la
tondeuse et de sentir l'odeur de l'herbe
fraîchement coupée sont des signes qui
témoignentl'arrivée de la belle saison.

 

 

  

VENEZ VOIR NOTRE
VASTE CHOIX DE
TONDEUSES   
 

 

COUPEHERBE
Seulement

GRATUITES!

électronique et arbres
garantis à vie

i * Système d'amorçage
‘ pour démarragesrapi-

deset faciles

  
    
FABRIQUÉ POUR DURER MAIS
AVANT TOUT POUR LE PRIX

 

SrEBIMEde protection SCIE A CHAINE

| Système d'allumage A partir de

299°
STIHL
Numéro un au monde

 

LOCATION LPM
(anciennement Moteurs Michel Lagué)

2259, Route 133, Iberville
347-2424

265, boul. Taschereau, La Prairie 659-1231

 

 
Le printemps est la période idéale |pour
réparer les dégâts causés au gazon pen-
dantl'hiver.ÿ0
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L'escalade est une activité qui procu-

; re un excellent conditionnement physi-
; que et qui développe harmonieusement
“ le corps et l'esprit. Cependant, on ne se
} lance pas à l'improviste à l'assaut des
: montagnes. Une bonne préparation est
. nécessaire pour affronter les escarpe-

ments.
 

Premièrement, il est indispensable de
prendre quelques cours pour apprendre
à grimper de façon sécuritaire. I! est pos-

“ sible, de nos jours, de suivre des cours
- d'escalade intérieure. L'entraînement est

alors accessible douze mois par année,
beau temps mauvaistemps. De plus, on
peut s'entraîner même dans des en-
droits où il n'y a pas de rocher à l'hori-
zon. On peut aussi suivre des cours à
l'extérieur, qui nous permettent d'explo-
rer et de grimper les parois naturelles
des plus faciles aux plus ardues.

S'il n'y a pas d'école d'escalade près
de chez vous, sachez que certaines
écoles se déplacentet peuventinstaller
un mur d'escalade intérieur ou extérieur
dans des écoles, des centres sportifs ou
autres endroits adéquats. Cesstructures
artificielles d'escalade sont solides et er-
gonomiques. Il est également possible
d'organiser des cours sur parois naturel-
les pour un groupe. ll s'agit de s'informer
aupres des ecoles d'escalade. , Ensuite, il faut se procurer les bons
équipements. Notons qu'il est possible
de louer ces équipements dans certai-
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| Vous voulez grimper?

 
L'escalade est une activité sérieuse qui
requiert une formation adéquate.

nes boutiques spécialisées. Comme
pour n'importe quelsport, il faut être
ien équipé pour profiter en toute sécuri-

té de cette activité passionnante.

ROZON BATTERIES INC
BATTERIES EXPERT *

sr CEE

BATTERIESINC.|

VÉRIFICATION GRATUITE
BATTERIE

TERIES INC
ATaertaac7mp2900 

  
  
  

   

  
      

WHITE
SPECIAL:sur tracteurs a pelouse
 

 

Aucun acompteàpayer
mini intérêt

mini versement 1.9% intérêt 7 6 ou 12 mois

Ds rue Jacques-Cartier Sud
Saint-Jean-sur-Richelieu

346-4795
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Cunada s Truty Portable Hot Tub

  Profitez de nos
rabais sur les SPAS |
de 200$ à 500$

   

    

  
   

  
   

haises berçantes ROBOT HORS-TERRE  
  

 

   

   

 

  
  

‘Gazebos | “BARRACUDA”
et abris-soleil MEUBLES 4 pari deatrdeGOS A partir 199°

A JARDIN

 

11 x 11 pi -

9 x 12 pi
Balancelles

À partir de 1499$

    

  

    

  
   

  

   
  

SUPER CHOIX
À partir de Â Balançoires
199°5$ surcrrrix À parti de 699°

JooPISCINESane

Jacques Cartie
2. rue J RENonATo JET

347-9833

Pour de vraies vacanres
revalable jusqu'

   

  

  
  

    

 

   

   

   

    

  

       

Toiles solaires
1re qualité, 24 pi
A partir de
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A chaque cycliste ses accessoires!
Le Québec, tout comme le monde en-

tier, compte de plus en plus de cyclistes.
Certaines personnesutilisent leur bicy-
clette Pour se rendre au travail, pour d'au-
tres c'est un moyen de travail. Pourla plu-
part toutefois, c'est un excellent exercice
physique qui permet de se garder en for-
me tout en roulant ou tout en faisant du
tourisme. Il ne faut donc pas se surpren-
dre de trouver toute une panoplie d’acces-

roues 76 mm Roues 76 mm
(Abec5)

169” 199”  

soires qui répondent aux besoins de cha-
cun et qui, bien souvent, deviennent des
outils indispensables.

Le casque protecteur est certainement
l’un des accessoires les plus utilisés. Les
concepteurs et les fabricants les réalisent
maintenant en matériau de plus en plus
léger et confortable sans rien enlever de la
protection attendue. Il en est de même
pourtous les accessoires qui, au fil des

MAXXUM

Roues 76 mm

«Killer Bees»

(Abec 3)

années, ont été repensés afin de mieux
répondre aux besoins d’aujourd’hui. Les
pneus sont différents que l’on utilise le
vélo tout-terrain, de montagne,.de compé-
tition, de randonnée ou autres. Dans tous
les cas, ils sont congus pour offrir une
meilleure adhérence et un meilleur contrô-
le. La chaussure est, elle aussi, fabriquée
pour offrir une meilleure emprise sur les
pédales. Les selles offrent maintenant

ROLLERBLADE£

BRAVO BLADE
6 LX

199” 199”
 

CE WEEK-END,
FAITES L'ESSAI
DE PATINS

«OXYGEN»
GRATUITEMENT  

LOT DE VÊTEMENTS 96
Columbia - Billabon 0

76 mm, 77.5,

ROUES
HYPER Killer

Bees

78A Abec 3
8 roues

 

«BEARING»
PROTECTION

GowveenET CES
Poignets et
genoux

Poignets,
genoux et
coudes

39% 49° 

SYin"

LOT DE
CASQUETTES

SOULIERS
SIMPLE

PAENT 

 

 

Personnaliser son vélo est aujourd’hui
chose simple grâce à toute la panoplie
d’accessoires qui existent sur le marché.
Ils permettent de pratiquer son sport fa-
vori avec plus de confort, plus de sécurité
et souvent plus de plaisir encore.

plus de confort tout en facilitant certaines
manoeuvres de descente comme de
montée.

Enfin, il y a toute la panoplie de péda-
liers, de cale-pieds et de courroies qui em-
prisonnent le pied tout en lui donnantla
lexibilité voulue et nécessaire. À tout cela
s'ajoute les bidons, les porte-bidons, les
porte:bagages, les ‘câbles, les sonnettes,
s phares, les réflecteurs, les freins, les

roues spéciales, les sacoches, les sacs,
les gants, les cuissards et autres. Autant
d'accessoires qui font que la pratique du
vélo devient plus qu’un sport mais un plai-
sir dont on redemande sans cesse. Toute-
fois, il ne faut pas oublier que certains sont
obligatoires.Il en est ainsi des freins, des
réflecteurs et des phares.

En bicyclette,il y a
aussi des interdits...

Rouler a bicyclette présente certains
risques. C’est pourquoi le Code de la
sécurité routière prévoit certaines règles
que tout cycliste se doit de suivre. Parmi
elles, il y a les interdits. Ils sont moins con-
nus mais tout aussi importants. Ce sont:

- transporter un passager à moins qu'un
siège fixe soit prévu à cettefin;

- circuler entre deux rangées devéhicules
immobilisés ou en mouvement;

- circuler sur les autoroutes ou sur les
voies d'accès;

- pour les moins de 12 ans, circuler sur les
routes où la vitesse permise est
supérieure à 50 km/h;

- circuler surle trottoir;
- circuler avec un baladeur (walkman) ou
des écouteurs;

- modifier, remplacer ou enlever le numéro
de série d’une bicyclette;

- consommer des boissons alcoolisées en
circulant.

Le Code prévoit des amendes pourles
cyclistes contrevenants que ce soit au su-
jet de I'équipement, des obligations ou
des interdictions. De plus, comme tout
conducteur d’un véhicule routier, le c
cliste est tenu de sidentifier àà la demande
d'un policier qui estime qu’une infractiona
été commise.

Il ne faut pas oublier que les cyclistes
sont en infraction au Code de la sécurité
routière dans environ 60 %des cas d’acci-
dent de bicyclette.Il ne faut pas laisser un
accident, si minime soit-il, gâcher votre
plaisir d’une randonnée à bicyclette. En
suivant les règles de conduite à vélo, en
ayant de bonnes habitudes de conduites
sécuritaires et un comportement préventif
vous serez de ceux ou de celles pour qui
une randonnée en vélo est et demeure un
plaisir.
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Le golf est un sport passionnant qui séduit ceux quil'essaient.

Vous recherchez un sport d'été
ui saura vous satisfaire et vous
étendre, tout en vousfaisantfaire
un peu d'exercice? Pourquoi ne
pas essayer le golf? De plus en
plus de gens pratiquent ce sport
plus facile et plus abordable que
vous ne l'imaginez. Un coup d'es-
sai? Pas deproblème: plusieurs
clubs de golf-se feront un plaisir
de vouslouerl'équipement pour
un coût intéressant. Si vous êtes
conquis, il sera toujours temps
d'acheter votre propre ensemble
de golf et même devenir membre
d'un club.

Avant de commencer, faites
quelques mouvements avec les

bâtons, histoire de réchauffer vos
articulations. Vous pouvez vousin-
former pour prendre quelques
courssi l'idée de jouer selon les
règles de l'art vous inspire. L'es-
sentiel, c'est de vous amuser! Il ne
sert à rien de vouloir performersi
on doit y sacrifier le plaisir de
jouer.

Pourl'achat de l'équipement, le
rand choix de sacs et bâtons of-
erts présente “avantagee de pou
voir satisfaire tous les besoins.
coût très raisonnable, vous ue
vez obtenir un ensemble usagé
tout ce qu'il y a de plus convena-
ble. Vous préférez étrenner du
neuf: qu'à cela ne tienne! Un

Pourquoi pas le golf?
éventail d'ensembles, du plus
abordable au plus sophistiqué,
s'offre à vous.

Si l'esthétisme vous guide sou-
vent pour le sac, les bâtons doi-
vent, pour leur part, correspondre
à votre niveau d'habileté. La rigidi-
té ou la flexibilité des tiges ainsi
que la longueur des bâtons impor-
tent grandement. De plus, le débu-
tant appréciera les fers surdimen-
sionnés dont le poids périphéri-
que permet de frapper droit même
lorsque la balle n'est pas très bien
centrée. Parailleurs, des tiges en
graphite et des têtes en titanium
offrent une légèreté non dédai-
gnable.
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ontrairementà la crovance populaire,le golf est un sport abordable. Pourl'équipement,plusieurs golfeurs optent pour un ensemble

de golf usagé a 150° ou 200° qui durera aussi longtempsque le golfeur le voudra. On peut conserver le même ensemble 15 ou 20

ans. Souvent,le golfeur préfère ne pas changer parce qu'il est habitué avec ses bâtons. Bien sûr, un joueur peuttoujours choisir de changer

pour des bâtons de meilleure qualité à mesure qu'il progresse dans son jeu. Il voudra peut-être des tiges plus rigides et de l'équipement

technologiquementplus à l'avant-garde pour l'avantager dans sa pratique du sport.

Le golfeur peut choisir d'être membre d'un club ou encore de payer chaquefois qu'il joue. La carte de membre présente l'avantage de |

pouvoir jouer quand on veut, avec qui on vet, aussi souvent et aussi longtemps qu'on veut. Pour un adulte,le coût dela carte de membre

est d'environ 800% à 850*. Mais, pour un junior, la carte de membre est de seulement 200° pourla saison. Comme on joue habituellement

beaucoup plus souvent en étant membre, ça revient alors très peu cher de l'heure. >

On peut préférer jouer sans être membre. Les joueurs journaliers, commeon les appelle alors, paient seulement lorsqu'ils veulentjouer.

H v a beaucoup de forfaits et de coupons rabais offerts par les terrains de golf, surtout la semaine. Il est donc facile de jouer à prix très

{ abordable, soit environ 15° pour une partie de cing heures.

  
  

 

 
Naturellement, certains clubs privés n'acceptent queles joueurs qui sont membres. Mais plusieurs clubs semi-privés et publics offrent

de bons rabais pour attirer la clientèle journalière. On compte approximativement 330 terrains de golf privés, semi-privés et publics au

Québec, dont environ les 2/3 sont accessibles au public.
   

 

 

 

   

Ensembles Sacs de Grippe
de bâtons neufs golf neufs 375$

A partir de A partir de lation

1 39°5$
49°5$ et taxes incluses

1040, rue Grand-Bernier Nord, près de la rue Pierre-Caisse, Saint-Jean-sur-Richelieu

 

 

    

     
  

      

        

    

    
   

 

ACHETEZ
2 PANIERS DE BALLES

POUR 5$
ET OBTENEZ

UN DROIT DE JEU (PAR 3)

RANTOITEMENT

 

   

   
  Renseignez-vous sur nos cliniques

de golfs offertes par nos pros,
Jean et Jason Morin, P.G.A.    

    
  
  

OUVERT

CENTRE DE a

PRATIQUE
   

354, Route 133
Sainte-Anne de Sabrevois

347-1283 
 

 

 

  

  

    

Vallee des Forts

 

18 Trous Normale 72
aménagé dans un boisé naturel1145, Petit-Bernier ; . ;

Le seul club de golf au Québec entièrement tourbéSaint-Jean-sur-Richelieu

  

Adm.: 346-6090
Départ: 346-676 

  

  

waMENcea:Maintenant ouvertPrepre

COUPON-RABAIS
4 droits de jeu
pour le prix de 3

* Sur présentation de ce coupon
Valable du lundi au vendredi Jusqu'‘au 27juin 1997
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MATELAS PNEUMATIQUE COLEMAN",

GRAND 2 PLACES
En PVC robuste. Nécessaire de réparation

inclus N°42013. Rég. Sears 69,99.

 

 

 

7
GLACIERE COLEMAN* 45,4 L
Avec plateau et poignées

coulissantes 2 facons.

N-42486. Reg. Sears 36,99.

 
 

 

Rabai;<

LIT DE CAMP PLIANT COLEMAN
En nylon Duratex auto-extinguible
résistant oux intempéries et à la

moisissure. N°42710. Rég. Sears 44,99. 
 

  
®PRIX DE RECLAME ENSVIGUEUR@JUSQU'AU*DIMANCHE 8eJUINel 9970

dans la limite des stocks disponibles

SEARS
Attendez-vous aplus

tn BB a Ba

EARS
He! Les campeurs!
avec un équipementet des prix pareils,

vos sorties camping serontraisonnables
et vous ne manquerez de rien!

  

*Coleman,

Rabais 80°
TENTE DÔME COLEMAN9 x 9 PIEDS AVEC ENTREE

Tapis de sol en polyéthylène imperméable durable. Grande fenêtre, moustiquaire en maille très serrée et plafond

72 pouces. Mâts en fibre de verre. Assemblage facile. n°75211. Rég. Sears 249,99.

169”

Rabaïs 33”
SAC DE COUCHAGE COLEMAN"

3 Ib de bourre Hollofil*808. N-40660. Rég. Sears 59,99.

L'équipementde camping n’est pas vendu dans nos magasins de Chicoutimi, Arthabaska, Deux-Montagnes, Drummondville, Repentigny et Sorel

 

 

   

 

  

LANTERNE COLEMAN"® AU PROPANE
Système à régulateur et à
allumage électronique.

N'42512. Rég. Sears 69,99.

 

 

 

     
Rabai'z

30
RECHAUD COLEMAN® AU PROPANE, A 2 BRULEURS

Allumage électronique facile. Grille

amovible pour nettoyage facile. N°42515.

Rég. Sears 99,99.

[69~] 
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CABINET PORTATIF ‘CAMPA POTII”

À valve étanche anti-odeurs.

Réservoir 20,9 L.

N°42066. Rég. Sears 99,99.   
 

06108 Copyright 1997. Sears Canada Inc.

 


