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Avant-propos

Clientéle

L'économie familiale est une matiere de formation génerale, obligatoire pour tous les
éleves, garcons et filles, au niveau de la deuxiéme année du secondaire.

Structure et pondération

L.e présent programme d’Economie familiale est constitué de quatre modules d'égale
importance.

Modules % du temps

1. Economie et vie familiale 25

2. Economie familiale et
planification alimentaire 25

3. Economie familiale et
habillement 25

4. Economie familiale et
logement 25

100

L'enseignement du présent programme couvre normalement 100 heures d'activités
auxquelles sont associes 4 crédits.
Ordonnancement

Les modules peuvent étre enseignés dans un ordre autre que celui présenté. Cependant,
il serait souhaitable que le module 1 demeure le module d'introduction.




Introduction

Justification du programme

L'Enonceé de politique et plan d’action de I'Ecole
québeécoise, concretise par le régime pédagogi-
que, stipule que I'économie familiale devient
une matiére obligatoire pour tous les éléves de
la 2° année du secondaire et une matiére a
option pour ceux de la 4° ou de la 5° année du
secondaire.!

Sous le régime pédagogique antérieur, les
eleves de la 2° année du secondaire devaient
obligatoirement s'inscrireal'une ou l'autre des
deuxdisciplines suivantes: 'économie familiale
oul'initiation alatechnologie. Or, il s'avéra que
la majoriteé des filles s'inscrivaient en économie
familiale, alors que la majorité des gargons
choisissaient I'initiation a la technologie. Fina-
lement, on ne retrouvait que quelques gargons
en économie familiale, que quelques filles en
initiation alatechnologie et, exceptionnellement,
des gargons et des filles inscrits aux deux
programmes.

Considerant que I'économie familiale s’adresse
atoutelaclienteledela?2 année dusecondaire,
sans égard a l'un ou l'autre sexe, que le temps
consacre a cet enseignement est différent et
que les commissions scolaires et les ensei-
gnants doivent disposer de programmes plus
précisdansleursobjectifsetdansleurcontenu
notionnel, il devint évident que le programme
d’Economie familiale 495-220, juin 1978, code
16-4121, devait étre révisé.

Etant donné que le programme de juin 1978
avaitdéjaéterévisé suite aune consultation du
milieu, il apparut souhaitable de le repenser a
la lumiere des recherches effectuées tant dans
le domaine de I'enseignement de I'économie
familiale que dans celui de l'éducation en
genéral etde le soumettre ensuite ala consulta-
tion.

1. Extrait de L'école québécoise — Enoncé de politique et plan
d'action. p. 152 etp. 154 Ministere de I'Education. Québec. 1979.
Reproduit avec I'autorisation de I'Editeur officiel du Québec

Critéeres de sélection

D'abord, le contenu du programme a éte circons-
critparlanature méme del’économie familiale,
telle qu'on la congoit de nos jours. L’économie
familiale consiste en I'application de principes
appartenant aux domaines des sciences et des
arts dans la gestion des ressources personnel-
les et familiales, et ce, compte tenu des situa-
tions etdes changements sociaux. Ainsi, le but
poursuivi estde permettre achaque individu de
rechercher pour lui-méme et pour les siens la
qualité de vie qui assurera son plein épanouis-
sement.

De plus, cing criteres de selection ont présidé
au choix des objectifset du contenu notionnel:
I'utilité, la pertinence, I'importance, I'équilibre
et la cohérence.

o L'utilite

Le programme a été axé sur les besoins que
tout homme eprouve, quelle que soit sa condi-
tion de vie. La satisfaction de ces besoins
devait avoir des incidences economiques et
sociales, en méme temps que des effets directs
sur les retations interpersonnelles et la qualite
de vie des individus.

® La pertinence

Le programme a ete élaboré de fagon a corres-
pondre alafois aux besoins, auxintéréts et aux
capacitésd’apprentissage del'adolescentdela
2" annee du secondaire.

¢ | 'importance

Le programme a éeté congu en fonction des
connaissances, des attitudes et des habiletés
auxquelles chacun doit faire appel dans la vie
de tous les jours pour s’assurer une qualité de
vie.

e L’équilibre
Le programme a été défini en vue de relier

I'apprentissage au savoir, au savoir-faire et au
savoir-étre.



® La cohérence

Le programme a été pensé de facon arespecter
la nature méme de la matieére en assurant, a la
fois, I'unité entre ses divers éléments et sa
complémentarité avec les autres matieres.

Relation du programme avec les
objectifs de I’éducation

Obijectif global du programme

L'éducation au Québec entend assurer «... le
développement d’'une personne qui aspire a
'autonomie, a la liberté et au bonheur.»! Cette
finalité del’éducation se traduit dansle program-
me d’Economie familiale par /'objectif global
suivant:

Amenerl'éleve — membred'ungrou-
pe familial — a s'assurer une qualite
devie enprenantdesdécisions ration-
nelles pour satisfaire ses besoins
réels, compte tenu des ressources
disponibles.

Ce programme contribue a 'atteinte des objec-

tifs de I'éducation du niveau secondaire énon-

cés comme suit:

«— Initier les éleves aux multiples domaines de
laconnaissance etdelatechnique destinés
a assurer leur formation générale.

— Inculquer des méthodes de travail et une
rigueur intellectuelle propres a favoriser le
développement progressif d'une pensée
autonome.

— Susciter chez les éléves un apprentissage
apte aintéegrerl’acquisition des connaissan-
ces et I'expérience personnelle.

— Amener progressivement les éléves a deé-
couvrir les enjeux et les défis de la société
dont ils sont membres.»2

Buts du programme

A cet égard, le programme vise, dans les
domaines de l'alimentation. de I'habillement,

. Extrait de L'ecole québécoise — Enoncé de politique et plan
d‘action, p. 26, Ministére de 'Education. Queébec. 1979. Reproduit
avec l'autorisation de I'Editeur officiel du Québec
Extrait de L'école québécoise — Enonceé de politique et plan
d'action, p.31. Ministérede 'Education, Québec. 1979. Reproduit
avec l'autorisation de I'Editeur officiel du Québec

N

dulogementetdesrelations familiales, les buts
suivants:

— amener l'adolescent a prendre
conscience des besoins et des
ressources qui lui sont propres;

— favoriser 'apprentissage d'un pro-
cessus de gestion efficace:

— favoriserle developpement d'habi-
letés de consommation et de pro-
duction;

— favoriser l'acquisition et le déve-
loppement d’attitudes ration-
nelles.

Valeurs privilégiées

En méme temps, ce programme privilégie cer-
taines valeurs de I'’éducation scolaire: I'autono-
mie et la responsabilité, I'ouverture au sens
critique, le sens du travail méthodique, I'aptitu-
de a communiquer et le golt du beau.®

¢ L’autonomie et la responsabilité

La connaissance de moyens diversifiés pour
satisfaire des besoins fondamentaux contribue
arendrel’adolescentautonome etresponsable
face a son bien-étre et a celui de la collectivité.

® | ‘ouverture au sens critique

L'apprentissage d’'une démarche rationnelle
dans I'analyse des besoins et I'utilisation des
ressources conduit forcément a la remise en
question des valeurs et des comportements
proposeés par la société.

® | e sens du travail méthodique

L'apprentissage de la planification, de la gestion
et de méthodes de travail favorise une rigueur
de pensée quisetranspose dansl’action quoti-
dienne.

e | ’‘aptitude a communiquer

La prise de conscience de I'adolescent face a
ses responsabilités personnelles et familiales
I'incite a rechercher des moyens de maintenir
une communication harmonieuse au sein du
groupe familial.

3.7 Eixrtrarltide L 'école québécoise — Enoncé de politique et plan

d'action. p. 27, Ministére de I'Education, Québec, 1979. Reproduit
avec l'autorisation de I'Editeur officiel du Québec.



® Le goit du beau

L’application de principes esthétiques dansles
divers aspects de la vie quotidienne incite
'adolescent a rechercher le beau dans son
environnement.

Relation du programme avec les
autres programmes

Relation avec le programme précédent

Le programme d’Economie familiale, juin 1978,
code 16-4121, s’adressait, en principe, tant aux
gargons qu'aux filles de la 2° année du secon-
daire. Mais il s’avéra que la clientele féminine
s’inscrivait davantage a cette matiére. Le pré-
sent programme d’Economie familiale devient
obligatoire pour tous les éléves, gargons et
filles, de la 2° année du secondaire.

Parrapportau programme antérieur, le présent
programme est davantage oriente vers les be-
soins et les intéréts de l'adolescent. Présent
dans la version précédente, le processus de
gestion devient maintenant un conceptintegra-
teurdetousles éléments du contenu du program-
me. Il constitue la base de la formation préconi-
sée en economie familiale.

Comptetenudes critéres de selection explicités
précédemment, certains objectifs ont du étre
modifiés ou retranchés. Ainsi, des objectifs
touchant a certains aspects culturels de la vie
familiale, de I'alimentation, de I’habillement et
du logement, n’apparaissent plus au program-
me.

L’éducation a la consommation constitue un
volet important du programme au méme titre
que l'initiation ala production. Ces deux aspects
sont présentés comme des moyens également
valables de satisfaire ses besoins tout en déve-
loppant sesressources personnelles, ets’inscri-
vent dans une optique de conservation des
ressources.

Relation avec les programmes des au-
tres disciplines

® Histoire, géographie, vie économique

et culturelle
Le programme d'Histoire, géeographie, vie éco-
nomique et culturelle du primaire vise, entre

autres, I'éveil al'activite économique par l'explo-
ration des concepts de base suivants: I'identifi-
cation et la satisfaction des besoins, la produc-
tionetlaconsommation de biens et de services
et I'échange entre producteurs et consomma-
teurs. Les champs d’action de ['utilisation de
cesconceptssont:lafamille, le milieu immediat
et local, la région, le Québec et le Canada.

Le programme d'Economie familiale, au premier
cycle dusecondaire, reprend ces aspectsdans
le but de rendre I'adolescent capable de faire
des démarches rationnelles pour assurer son
bien-étre.

® Biologie

Le programme de Biologie de la 3" annee du
secondaire poursuit des objectifs reliés a une
saine alimentation, mais dans l'optique des
fonctions biologiques.

¢ Education physique

Des contenus notionnelsreliés al’alimentation,
alasantéetalasécurité, apparaissentdansles
programmes d’Education physique. Toutefois,
ils ne sont traités que dans le contexte de
I'activite physique.

e Education économique

Le programme d’Education économique de la
5" année du secondaire vise principalement a
initier I'eléve aux concepts et aux habiletés de
base de I'analyse économique, afin de le rendre
capable de comprendre les principaux phéno-
meénes socio-economiques. Quelques éléments
de contenu du programme d’'Economie familiale
seront alors étudiés dans un cadre plus stricte-
ment economique.

e Autres programmes

D'autres programmes d’études de niveau pri-
maire ou de niveau secondaire peuvent presen-
ter des similarités avec le programme d’Econo-
mie familiale. Toutefois, les objectifs de forma-
tion visés par ces programmes sont différents.

Interdisciplinarité

Bien qu’un souci de complémentarité entre les
divers programmes ait éte constant lors de
I'élaboration des programmes d’études des

—3—
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niveaux primaire et secondaire, il demeure
primordial que I'enseignant de'’économie fami-
liales'enquiertdes acquis des eléves et poursui-
ve la coordination avec les autres enseignants.

Clientele visée

Le programme d'Economie familiale s'adresse
atousles éléves dela 2 annee du secondaire.
Cette clientéle se compose de garcons et de
filles dontl'age moyen estde 13 ans. Quelques
caractéristiques de cette clientele sont souli-
gnées au chapitre suivant: ORIENTATIONS
GENERALES DU PROGRAMME.

1. ORIENTATIONS GENERALES DU
PROGRAMME

1.1 PRINCIPES DE L'ORDRE DE LA
DISCIPLINE

Sil'onreconnait, d’'une part, que lafinalité
profonde de I'économie familiale est d'ai-
der les individus a satisfaire leurs besoins
parl'utilisation rationnelle des ressources
disponibles et, d'autre part, que la gestion
est une série d’actions entreprises pour
atteindre un but donné, il devient évident
que les principes de prise de décision et
de gestion doivent constituer les lignes
de forcede l'enseignementde 'économie
familiale.

Il ne suffit pas de limiter I'enseignement
de I'économie familiale a la simple trans-
mission d’informations nécessaires a la
prise de décision etala gestion. Il importe
plutdt d'aider les individus a définir leurs
besoins et a utiliser adéquatement leurs
ressources. |l s’agit d'un processus de
reflexion, d'analyse et d’action par rap-
port aux conditions, aux contraintes et
aux objectifs de vie personnelle. Les
éléments de ce processus sont, en fait,
des concepts que lI'on doit comprendre
pour atteindre les buts visés dans les
meilleures conditions possibles.

Lediagramme 1. page4.illustre ce proces-
sus de réflexion. d'analyse et d’action
alors que le texte qui suit, en donne une
description sommaire.

Quels que soient les besoins a satisfaire,
chaque individu vivant dans un milieu
familial etune société donnés estinfluen-
ceé,ades degrésdivers, parcetenvironne-
ment. Ces influences ameénent les indivi-
dus et leur groupe familial & développer
une hiérarchie de valeurs reliées a ce
qu’ils considérent important et souhaita-
ble dans la vie.

En méme temps, les exigences de la vie
quotidienne créent des situations, des
problémes, des conflits et des occasions
qui obligent a faire des choix. Les indivi-
dus doivent alors préciser leurs buts et
etablir leurs normes.

Les ressources personnelles, familiales
et sociales sont des avoirs disponibles
que I'on peut sélectionner, combiner et
utiliser de différentes fagons. Des déci-
sions sont nécessaires pour déterminer
les ressources qui seront utilisées. Ainsi,
les décisions sont reliées a la définition
des valeurs, a l'identification des buts et
des normes et a la sélection des ressour-
ces.

La prise de décision est également partie
integrante des composantes de la gestion
des ressources: la planification, I'organi-
sation, I'exécution et I'évaluation.

En appliquant un processus de gestion,
des biens et des services peuvent étre
produits, consommeés et méme conserveés
pour usage ultérieur. De nouvelles res-
sources peuvent alors étre produites ou
des ressources existantes peuvent étre
développées.

Ainsi, la gestion produit des changements
qui sont directement liés a la qualité de la
vie. Si la qualité de vie recherchée est
atteinte, de nouveaux buts peuvent étre
déterminés et le processus de gestion
recommence. Si les changements pro-
duits n’apportent pas la qualité de vie
souhaitée, lasituation doit étre réévaluee.
Les buts peuvent étre repenses, d'autres
ressources peuvent étre choisies et le
processus de gestion doit étre repris.



1.2 PRINCIPES D'ORDRE CONCEPTUEL

Considérant la complexité, I'abstraction
du processus de gestion et les capacités
d'apprentissage de 'éleve de la 2" année
du secondaire (12-13 ans), trois concepts
constituant les principaux éléments de
ce processus ont été retenus: I'identifica-
tion des besoins, I'évaluation desressour-
ces et la satisfaction des besoins. lIs
forment la structure méme des modules
du présent programme.

1.2.1 ldentification des besoins

Les adolescents éprouvent des be-
soins fondamentaux, reliés a leur
développement physiologique et
psychologique. Acetégard, I'école
doit favoriser l'identification et la
compréhension de ces besoins. Elle
doit également aider I'éleve a faire
la distinction entre ses besoins
essentiels et ses besoins accessoi-
res afin de 'amener a prendre des
décisions éclairées.

1.2.2 Evaluation des ressources

Le degré de satisfaction des be-
soins dépend, en grande partie, de
la qualité et de la quantité des
ressources disponibles et de leur
développement. L'évaluation des
ressources personnelles, des res-
sources familiales et des ressources
collectives, tant sur le plan humain
que sur le plan matériel, s'avére
essentielle dansle choixd’'unealter-
native et 'amorce du processus de
gestion.

1.2.3 Satisfaction des besoins

Les besoins peuvent étre satisfaits
de plusieurs fagons, notamment
par la consommation et la produc-
tion de biens ou de services. De |3,
I'importance d'initier I'éléve a une
démarche rationnelle, quelle que
soit I'alternative privilégiée.

1.3 PRINCIPES D’ORDRE
METHODOLOGIQUE

1.3.1

Conceptualisation

«Ala jeune adolescence, débute la
periode de la pensée opératoire
formelle — phase ou l'adolescent
devientcapable de pensée abstraite,
ne dépendant plus du contactdirect
et concret avec les éléments qui
représentent le contenu de sa pen-
sée. Des formes plus adultes de
traitement de l'information et de
solution de problémes apparaissent
graduellement au cours de cette
période. Ces changements sont
graduels et se font a des rythmes
individuels.»!

Considérant que laqualité des déci-
sions, danslaplupartdessituations
de la vie, est proportionnelle a
I'étendue et a la richesse des con-
ceptsd’unindividu, 'approche péda-
gogique en économie familiale doit
donc favoriser la compréhension
etl'extension de concepts afind’a-
mener I'éléve a dépasser les faits et
afaire des généralisations. Lacom-
préhensiond’un concept constitue
lareprésentation mentale générale
d’'unobjet, d’'un événementoud'une
situation, tandis que la généralisa-
tion établit une relation entre deux
ou plusieurs concepts.

Le développement des concepts
peutse réaliserenréférant constam-
ment I’éleve aux apprentissages
effectués précédemment. Cet effort
de transfert permet a I'adolescent
d’appliquer un principe acquisdans
un contexte nouveau et favorise
ainsi la généralisation.

1. Lionel Desjarlais, John A. Rackauskas. et coll . Besoins et

caractéristiques des éléves du cycle intermédiaire. Ottawa
Editions de I'Université d'Ottawa, 1975, p. 249



1.3.2

133

1.3.4

Adaptation

Les activités d’apprentissage doi-
vent refléter les intéréts immédiats
deseéléevesdela?2 année du secon-
daire ets'inspirer de situations fami-
lieres etsignificatives. A cet égard,
on mettra a profit 'environnement
physique, culturel, social, techni-
que et humain de I'éléve.

Intégration

Compte tenu de l'interrelation du
contenu du programme etdu temps
alloué a son application, il est sou-
haitable de prévoir des activités
d’apprentissage «globalisantes».
Cette intégration permettra d’'attein-
dresimultanément plusieurs objec-
tifs et de faire reférence plus aisé-
mentaux situations de la vie quoti-
dienne. Des projets a court ou a
moyenterme, regroupant plusieurs
activités d'apprentissage, favorise-
ront cette approche integrée.

Diversification

Considerant que la qualité des con-
cepts est étroitement reliée aux
expériences des individus et que,
surleplanintellectuel, I'éleve de la
2" année du secondaire est au tout
débutde latransition entre le stade
opératoire concret et le stade opé-
ratoire formel, I'adolescent a donc
besoin d’'étre en contact avec des
objets et des situations concreétes.
Les activités d’apprentissage, dont
le niveau dedifficulte variera, 'ame-
neront a observer, a établir des
relations de cause a effet, a analy-
ser et a articuler sa pensée de plus
en plus logiquement. Ainsi, par la
diversification des activités, I'éleve
élargirason développementconcep-
tuel.

Sansrejeter 'enseignement magis-
tral. 'enseignement de I'économie
familiale privilégie d’autres appro-
chestelles queles travauxenlabora-
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1.3.5

toire, les démonstrations, les jeux
derdles, les seances d’observation,
les discussions et les travaux de
recherche, sous forme de projets
individuels ou collectifs. Ces appro-
ches pedagogiques permettentune
diversité d’'activites qui favorisent
I'exploration, ladécouverte, I'expé-
rimentation, l'expression personnel-
le, lacréativité etlacommunication.
Cesactivitésdoiventdonneral'éléve
I'occasion de travailler avec ses
pairs et de vivre des situations ou
les désirs individuels sont assujettis
aux exigences du groupe.

Démarche

Dansle cadredes activités d’appren-
tissage, I'enseignant doit s’assurer
quel'éleveacquiertun certainnom-
bre de connaissances et d’habile-
tés. En méme temps, il doit se
préoccuperde ce quel'éleve appli-
que un processusrationnel de déci-
sion et, pardesinterventions ponc-
tuelles, il doit susciter chez I'éleve
des interrogations telles que:

Est-ce vraiment un besoin ?
Quelles ressources dois-je utili-
ser ?

Quelle est l'alternative ?

Dois-je consommer ou produire ?
Suis-je satisfait ?

En s’interrogeant, I'éleve saisira la
logique des démarches quis'impo-
sent dans la prise de décision et le
processus de gestion. L’application
constante de cette déemarche cons-
tituera un renforcement nécessaire
a l'atteinte des objectifs du pro-
gramme.



DESCRIPTION DU CONTENU DU
PROGRAMME

STRUCTURE DU PROGRAMME

Le programme d’Economie familiale est
constitué de quatre modules:

1. Economie et vie familiale

2. Economiefamiliale et planification ali-
mentaire

3. Economie familiale et habillement
4. Economie familiale et logement.

Chaque module regroupe des objectifs
pédagogiques et un contenu notionnel.
Les objectifs pédagogiques se situent a
trois niveaux. lls comprennent:

— les objectifs généraux

— les objectifs terminaux

— les objectifs intermédiaires.

Lesobjectifs générauxtraduisentles gran-
des intentions éducatives poursuivies par
chacun des modules. Ces objectifs se
rapportentaux trois grands domaines de

'apprentissage:

— le domaine cognitif, concernant les
objectifs d’acquisition des connaissan-
cesetledéveloppementdes capacités
intellectuelles;

— ledomaine psychomoteur, concernant
les objectifs d’habiletés requises dans
I'utilisation de techniques propres aux
différents champs de l'activité physi-
que;

— le domaine affectif, concernant les
objectifs quitouchentaux dispositions,
auxattitudes etaux gouats adévelopper.

Quantaux objectifs terminaux, ils explici-

tent les objectifs généraux et décrivent

les résultats et les comportements antici-
pes chez 'éleve a la fin de I'étude d'un
module. Dans le présent programme, les
objectifs terminaux d'ordre cognitif et
psychomoteur englobent les objectifs
d’ordre affectif. Ces objectifs sont regrou-
pés sous trois unités-concepts:
Unite-concept: Besoins
Unitée-concept: Ressources
Unité-concept: Satisfaction des
besoins.

Les objectifs intermédiaires, qui favori-
sent |'atteinte des objectifs terminaux,
décriventegalementdes comportements
etdesrésultatsd'apprentissage. Lescon-
tenus notionnels proposent des pistes
permettant de mieux couvrir le champ
d'un objectif. lls sont liés logiquement
aux comportements etaux resultats atten-
dus chez I'eléve et servent a circonscrire
les objets d’'apprentissage. Ils pourraient
étre développés davantage selon le temps
dont on dispose.

2.2 PONDERATION

Au début de chaque module, on trouve
un tableau-synthése des objectifs termi-
naux et une pondération approximative
du temps a consacrer a chaque unité-
concept. Une évaluation congruente de-
vrait tenir compte de la durée de chacun
de ces apprentissages.

2.3 PRESCRIPTIVITE DU PROGRAMME

«Les objectifs généraux, les objectifs ter-
minaux et les objectifs intermédiaires
des programmes seront prescriptifs a
moins d’avis contraire.»! Afin de permettre
atouslesélévesd’acquérir une formation
de base en économie familiale, le présent
programme présente un contenu mini-
mum obligatoire.

Pourcompléter cette formation minimale,
quelques objectifsterminaux et quelques
objectifs intermédiaires sont proposés a
titre d’'enrichissement. Toutefois, I'ensei-
gnant pourra substituer aux objectifs
d’enrichissement suggérés d'autres ob-
jectifs répondant mieux aux besoins parti-
culiers d’'une clientéle.

1. Québec. Ministére de I'Education. Direction générale du dévelop-
pement pédagogique. Direction des programmes, Cadre revise
d'élaboration des programmes et des guides pédagogiques,
version mise a jour du texte acceptée par le Bureau des sous-
ministres lors de sa réunion du 20 février 1978, avril 1980. p. 13
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— Module 1

ECONOMIE ET VIE FAMILIALE

Temps approximatif: 25%




Objectifs généraux

Sur les plans cognitif et psychomoteur, I'éléve
devra étre capable de (d'):

— connaitre et comprendre les besoins et les
ressources de lI'adolescent dans les domai-
nes desrelations familiales et delaconsom-
mation;

— connaitre, comprendre et développer des
habitudes préventives dans les domaines
des relations familiales et de la consomma-
tion;

— connaitre, comprendre et appliquer des pro-
cessusde décision et de gestiondesressour-
ces humaines, matérielles et financiéres.

Surle plan affectif, I'éléve devra étre capable de

(d):

— acceptersaresponsabilité dans son dévelop-
pement et dans sa croissance;

— accepter sa responsabilité dans la gestion
de ses ressources: temps. energie, argent,
vie familiale:

— adopter des attitudes rationnelles dans ['utili-
sation de ses ressources: temps, énergie,
argent, vie familiale.

— 10—



UNITE — CONCEPT

BESOINS
|
1.1 DECRIRE des besoins
physiologiques et des
besoins psychologiques
alapériodedel'adoles-
cence.

3%

Module 1
ECONOMIE ET VIE FAMILIALE

Obijectifs terminaux et pondération

UNITE — CONCEPT

RESSOURCES
1.2 IDENTIFIER des res- 1.4 DECRIRE des respon-
sources personnelles sabilités que i'adoles-
de l'adolescent. centpeutassumerdans

N son milieuy immediat.
1.3 IDENTIFIER des res-

sources disponibles
dans lemilieuimmeédiat
de I'adoliescent.

~

2% 4%

Pondération

UNITE — CONCEPT
SATISFACTION DES BESOINS

1.5 ETABLIRuneplanifica-
tion budgetaire pourun

adolescent.

1.6 APPLIQUER unestrate-
gierationnelle dans I'a-
chat d'un bien ou d'un

service.

————
25%

16%

E

E

Enrichissement

1.7 ETABLIR un pro-
gramme d'habitu-
des de vie favori-
sant le maintien de
la santé chez I'ado-
lescent.

1.8 EXPLIQUER des
mesures de sécurité
a la maison




UNITE-CONCEPT: BESOINS

OBJECTIF TERMINAL

1.1 DECRIRE des besoins physiologiques et des besoins psychologiques a la période de

'adolescence.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

1.11

1.1.2

1.1.4

1.15

DEFINIR la notion de besoin.

DISTINGUER les notions de besoin
essentiel et de besoin accessoire.

ENUMERER des besoins fonda-
mentaux physiologiques de I'étre
humain.

ENUMERER des besoins fonda-
mentaux psychologiques de I'étre
humain.

DECRIRE des caractéristiques de
l'adolescence qui font varier les be-
soins.

Besoin:

— état d'insatisfaction portant un
individu a désirer ce qui lui fait
défaut.

Besoin essentiel:

— qui est absolument nécessaire a
'existence.

Besoin accessoire:

— qui peut étre utile mais non de
necessité absolue.

Besoins fondamentaux physiologi-
ques:

— se nourrir
— se loger
— se vétir.

Besoins fondamentaux psychologi-
ques:

— sécurité

— appartenance et amour

— estime de soi et d'autrui

— accomplissement.

Caractéristiques de I'adolescence:

— changements physiologiques
— changements psychologiques.
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UNITE-CONCEPT: RESSOURCES

OBJECTIF TERMINAL

1.2 |IDENTIFIER des ressources personnelles de I'adolescent.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

1.2.1

122

1.2.3

DEFINIR la notion de ressource.

IDENTIFIER des ressources per-
sonnelles d’'un adolescent, sur le
plan materiel.

IDENTIFIER des ressources per-
sonnelles d’'un adolescent, sur le
plan humain.

Ressource:

— moyen dont on dispose.

Ressources personnelles (matériel-
les):

— biens personnels
— revenus.

Ressources personnelles (humaines):

— connaissances
— habiletés

— sante

— temps.

— 13—



UNITE-CONCEPT: RESSOURCES

OBJECTIF TERMINAL

1.3 |IDENTIFIER des ressources disponibles dans le milieu immédiat de 'adolescent.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

1.3.1

132

133

IDENTIFIER des ressources du
groupe familial.

IDENTIFIER des ressources scolai-
res.

IDENTIFIER des services commu-
nautaires.

Ressources du groupe familial:

— biens matériels des membres
— revenus des membres
— connaissances des membres

— habiletés des membres.

Ressources scolaires:

— personnel enseignant
— equipement
— services aux éleves:

« animation

« consultation.

Services communautaires:

— services de santé

— services alimentaires

— services sportifs et culturels

— services de transport et de com-
munication

— établissements bancairesetcom-
merciaux

— services de protection et d'en-
traide.

— 14—



OBJECTIF TERMINAL

1.4 DECRIRE des responsabilités que I'adolescent peut assumer dans son milieu immédiat.

UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

1.4.1

1.4.2

143

1.4.4

E 145
Enrichissement

E 146
Enrichissement

IDENTIFIER des types de groupes
familiaux.

IDENTIFIER des besoins indivi-
duels que le groupe familial contri-
bue a satisfaire.

EXPLIQUER des facteurs favorisant
le développement des individus au
sein du groupe familial.

DECRIRE des attitudes favorisant
les relations harmonieuses au sein
du groupe familial.

DECRIRE des activités permettant a
I'adolescent de mettre sesressources
au bénefice de son milieu.

EXPLIQUER des conditions essen-
tielles pourassumer ses responsabi-
lités dans I'accomplissement d’'une
tache.

Types de groupes familiaux:

— famille monoparentale
— famille nucleéaire

— famille étendue

— groupe communal.

Satisfaction des besoinsindividuels:

— sur le plan physiologique
— sur le plan psychologique.

Facteurs de développement person-
nel:

— connaissance de soi

— choix d’objectifs personnels de
vie

— respect des objectifs de vie des
autres membres

— relations harmonieuses

— utilisation rationnelle des ressour-
ces personnelles

— utilisation rationnelle des ressour-
ces du groupe familial.

Attitudes:
— respect — disponibilité
— partage — participation.

— compréhension

Activités:

— garde d’enfants

— aide aux personnes agées ou han-
dicapées

— livraison de journaux

— entretien ménager

— menus travaux.

Conditions:

— connaissance de la tache

— développement des habiletés re-
quises

— définition des conditions de travail

— respect des engagements.
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OBJECTIF TERMINAL

UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS

1.5 ETABLIR une planification budgétaire pour un adolescent.

Obijectifs intermédiaires

Contenu notionnel

1.5.1

152

1.53

1.54

155

DEFINIR la notion de planification.

NOMMER des types de planifica-
tion.

EXPLIQUER des avantages de la
planification.

DECRIRE les étapes de la planifica-
tion.

ENUMERER les principales dépen-
ses d'un adolescent.

— 16 —

Planification:

— détermination d'objectifs et des
moyens de réalisation.

Types de planification:

— planification du temps

— planification du budget

— planification du travail

— planification des loisirs

— planification d’'une activite.

Avantages de la planification:

— meilleure utilisation des ressour-
ces

— efficacité accrue

— meilleure satisfaction des be-
soins

— répartition pertinente des acti-
vités

— sécurité devant I'imprévu.

Etapes de la planification:

— identification des besoins et des
objectifs prioritaires

— estimation des ressources

— élaboration d'un plan

— exécution du plan

— évaluation et réajustements.

Dépenses d'un adolescent:

— repas et goulters

— transport

— fournitures scolaires

— vétements et accessoires
— soins personnels

— jeux et disques

— loisirs culturels et sportifs
— illustrés et magazines.



Objectifs intermédiaires Contenu notionnel

156 IDENTIFIER des sources de reve- Revenus d'un adolescent:
nus pour un adolescent. — allocation
— argent sur demande
— cadeaux
— salaire ou revenu de travail
— intéréts.
157 EQUILIBRER les dépenses d'un Equilibre budgeétaire:
adolescent en fonction de ses reve- — dépenses
nus. — revenus
— balance positive: épargne
— balance négative: credit.
158 ENUMERER des avantages et un Avantages de I'épargne:
inconvénient de I'épargne. — sécurité
— prévision

— revenu additionnel.

Inconvénient de I'épargne:

— privation de la jouissance imme-
diate d’'un bien ou d’un service.
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OBJECTIF TERMINAL

UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS

1.6 APPLIQUER une stratégie rationnelle dans I'achat d’un bien ou d’un service.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

1.6.1

1.6.2

1.6.3

1.6.4

1.6.5

EXPLIQUER les étapes d'une stra-
tégie d'achat.

EXPLIQUER des facteurs qui in-
fluencent l'achat.

DECRIRE les droits et les respon-
sabilités du consommateur.

COMPARER des sources de rensei-
gnements en vue d'un achat.

NOMMER des organismes de pro-
tection du consommateur.

Stratégie d’achat:

— identification du besoin

— estimation des ressources

— recherche de renseignements
— évaluation des alternatives

— décision

— évaluation.

Facteurs:

— besoin

— ressources disponibles

— groupe de référence

— publicité sur les lieux de vente
— publicité des mass-media.

Droits du consommateur:

— d'étre informe
— de choisir

— ala sécurité
— d'étre entendu.

Responsabilités du consommateur:

— de s'informer

— de respecter le contrat

— de signaler un produit dangereux
ou un service insatisfaisant.

Sources de renseignements:

— étiquettes

vendeurs

— relations personnelles

— publicité-promotion

— revues spécialisées

— organismes de protection du con-
sommateur.

Protection du consommateur:

— Office de la Protection du Con-
sommateur

— Ministére de la Consommation et
des Corporations

— associations de consommateurs.



Obijectifs intermédiaires

Contenu notionnel

1.6.6

E 1.6.7
Enrichissement

1.6.8

1.6.9

E 1.6.10
Enrichissement

DECRIRE des avantages et des in-
convénients de la publicite.

IDENTIFIER des avantages et des
inconvénients de types d’établis-
sements commerciaux.

IDENTIFIER des avantages et des
inconvenients del'achatau comptant.

IDENTIFIER des avantages et des
inconvénients de l'achat a credit.

EXPLIQUER, dans ses propres mots,
des dispositions de la loi sur la pro-
tection du consommateur.

Avantages de la publicite:

— renseignements disponibles
— concurrence entre les producteurs
ou les distributeurs.

Inconvenients de la publicité:

— création de besoins

— information parfois incompléte
ou ambigueée

— danger de perte d'autonomie du
consommateur.

Types d'établissement commerciaux:

— magasins de deétail

— coopératives

— détaillants sans magasin:
. vente itinérante
. commandes postales.

Avantages de I'achat au comptant:

— achat selon les ressources dispo-
nibles

— sentiment d'indépendance

— prix parfois moins eleve.

Inconvénients de l'achat au comp-
tant:

-— délai dans l'achat d'un bien ou
d’'un service
— recours parfois plus complexe.

Avantages de l'achat a crédit:

— jouissance immeédiate d’'un bien
— étalement des paiements.

Inconvénients de l'achat a crédit:

— incitation a la surconsommation

— augmentation du colt des biens
et des services

— risque d’endettement.

Loi surla protection du consomma-
teur dans les domaines suivants:

— garanties
— pratiques de commerce
— publicitée.
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OBJECTIF TERMINAL

Enrichissement

UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS

E 17 ETABLIR un programme d'habitudes de vie favorisant le maintien de la santé chez

I'adolescent.

Obijectifs intermédiaires

Contenu notionnel

1.7.1

1.7.2

1.7.3

1.7.4

1.7.5

176

DEFINIR la notion de santé.

DECRIRE des indices de santé phy-
sique.

DECRIRE des mesures d’hygiéne
personnelle.

IDENTIFIER des bonnes habitudes
alimentaires.

DECRIRE des habitudes de repos.

IDENTIFIER des habitudes d’acti-
vité physique.

Santé:

— état de bien-étre complet, au
point de vue physique, mental et
social, et non point seulement
I'absence de maladie ou d'in-
firmité.

Indices de santé physique:

— apparence physique
— rythme de croissance
— endurance

— résistance a l'infection.

Hygiene personnelle:

— entretien des cheveux
— entretien de la peau
— entretien des dents

— protection des yeux
— soin des mains

— soin des pieds.

Habitudes alimentaires:

— alimentation equilibrée
— repas a heures réguliéres
— déjeuner quotidien.

Habitudes de repos:

— sommeil réparateur
— équilibre travail-detente.

Habitudes d’activité physique:

— marche
— course
— sport individuel
— sport d’équipe.
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UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS
OBJECTIF TERMINAL

Enrichissement

E 1.8 EXPLIQUER des mesures de securite a la maison.

Objectifs intermédiaires Contenu notionnel
1.8.1 IDENTIFIER des mesures pour pré- Mesures de prévention contre les
venir les chutes dans la maison. chutes dans:

— les escaliers
— la salle de bain
— la cuisine.

1.8.2 IDENTIFIER des mesures pour pre- Mesures de prévention contre les
venir les brGlures et les incendies brilures et les incendies dans:
dans la maison. — la cuisine

— la salle de séjour

— la cave

— le grenier

— le sous-sol

— la chambre a coucher.

1.8.3 IDENTIFIER des mesures pour pré- Mesures de prévention contre les
venir les empoisonnements. empoisonnements dans:

— la salle de bain
— la cuisine.
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2.5

Module 2

ECONOMIE FAMILIALE ET

PLANIFICATION ALIMENTAIRE

Temps approximatif: 25%




Objectifs généraux

Sur les plans cognitif et psychomoteur, I'éléeve
devra étre capable de (d’):

— connaitre et comprendre les besoins et les
ressources de l'adolescent dans le domaine
de l'alimentation;

— appliquer, dans sa vie quotidienne, les prin-
cipes d’une saine alimentation;

— appliquer une démarche rationnelle dans le
choix, la production et la conservation des
aliments.

Sur le plan affectif, I'éléve devra étre capable de

(d'):

— demontrer I'importance d'une saine alimen-
tation;

— accepter la responsabilité de son alimenta-
tion:;

— développer de saines habitudes alimentaires;

— s'intéresser a découvrir de nouveaux ali-
ments;

— adopter des attitudes rationnelles dans I'utili-
sation des ressources alimentaires et de ses
ressources personnelles: temps, énergie,
argent;

— appreécier 'aspect esthétique dans la présen-
tation des aliments.
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2.1

UNITE — CONCEPT
BESOINS

DECRIRE les besoins
nutritionnelsde 'adoles-
cent.

Module 2
ECONOMIE FAMILIALE ET PLANIFICATION ALIMENTAIRE

Objectifs terminaux et pondératibn

UNITE — CONCEPT UNITE — CONCEPT
RESSOURCES SATISFACTION DES BESOINS
l CONSOMMATION PRODUCTION
22 CLASSIFIER des ali-
ments selon les grou- 26 INDIQUER les portions 210 PREPARER des mets

pesreconnusen alimen-

‘ quotidiennes recom- simples et nutritifs.
tation

mandeées pour chacun

) des groupesd'aliments

2.3 IDENTIFIER lafonction
principale des consti- 27 COMPOSERdesmenus
tuants alimentaires. quotidiens équilibrés.

2.4 IDENTIFIER les princi-
pales sourcesdescons-
tituants alimentaires.

2% 4% 8% 11%
Pondération
. ' ),
. v l ,
i 25% | :
! i !
Enrichissement Enrichissement Enrichissement
E 2.5 INDIQUER les cons- E 2.8 EXPLIQUERunestra- E 2.11 PRESENTER et
tituants alimentaires tégie d'achat des ali- CONSOMMER
predominants dans ments. correctement des
chacun des groupes mets
d'aliments. E 2.9 INDIQUER le lieu

d'entreposage et les
modes de conser-
vation appropriées
pour chacun des
groupes d'aliments




UNITE-CONCEPT: BESOINS

OBJECTIF TERMINAL

2.1 DECRIRE les besoins nutritionnels de 'adolescent.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

2.1.1

2.1.2

2.1.3

21.4

215

DEFINIR la notion de besoin nutri-
tionnel.

DECRIRE les besoins nutritionnels
de I'organisme humain.

DECRIRE des facteurs qui font va-
rier les besoins nutritionnels.

ENUMERER des caractéristiques
de l'adolescence qui font varier les
besoins nutritionnels.

IDENTIFIER un besoin nutritionnel
accru pendant l'adolescence.

Besoin nutritionnel:

— exigence alimentaire nécessaire
al'organisme pour vivre, se déve-
lopper, agir et se conserver.

Besoins nutritionnels:

— matériaux de construction et de
réparation

— substances énergétiques

— substances régulatrices.

Facteurs:

— &ge et étape de développement
— degre d'activité physique

— conditions climatiques

— sexe.

Caractéristiques de I'adolescence:

— accroissement rapide de la taille
et du poids
— puberté.

Matériaux de construction.
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UNITE-CONCEPT: RESSOURCES

OBJECTIF TERMINAL

2.2 CLASSIFIER des aliments selon les groupes reconnus en alimentation.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

2.21

222

NOMMER les principaux groupes
d’aliments.

IDENTIFIER des denrées alimen-
taires pour chaque groupe d'ali-
ments.

Groupes d'aliments:

— lait et produits laitiers
— pain et céréales

— fruits et légumes

— viande et substituts.

Lait et produits laitiers:
— lait

— yogourt

— fromage

— créme glaceée.

Pain et céréales:

— pain enrichi

— pain a grains entiers

— céréales enrichies

— céréales a grains entiers
— pates alimentaires
—riz.

Fruits et légumes:

— pomme de terre — orange

— carotte — banane

— piment vert — féves vertes
— tomate — pois verts
— péche — épinards

— pomme — laitue.

Viande et substituts:

— viande maigre

— volaille

— foie

— poisson

— beurre d'arachides
— féves et pois secs
— lentilles

— fromage

— oeufs

— noix.
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UNITE-CONCEPT: RESSOURCES

OBJECTIF TERMINAL

2.3 IDENTIFIER la fonction principale des constituants alimentaires.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

2.3.1

2.3.2

2.3.3

23.4

2.3.5

2.3.6

2.3.7

2.3.8

2.3.9

NOMMER des constituants alimen-
taires.

DECRIRE les fonctions des consti-
tuants alimentaires dans 'organisme
humain.

IDENTIFIER les principales fonc-
tions des proteines.

IDENTIFIER la principale fonction
des glucides.

IDENTIFIER la principale fonction
des lipides.

IDENTIFIER les principales fonc-
tions des sels minéraux.

IDENTIFIER la principale fonction

des vitamines.

IDENTIFIER la principale fonction
de l'eau.

IDENTIFIER la principale fonction
des fibres alimentaires.

Constituants alimentaires:

— nutriments:
« protéines
- glucides
. lipides
- vitamines A, B, C, D
« sels minéraux:
— fer
— calcium
— eau
— fibres alimentaires.

Fonctions des constituants alimentai-
res:

— construction des tissus
— réparation des tissus
— source d'énergie

— régulation.

Fonctions des protéines:

— construction des tissus
— reparation des tissus.

Fonction des glucides:

— source d'énergie.

Fonction des lipides:

— source d’'énergie.

Fonctions des sels minéraux:

— construction des tissus
— reparation des tissus.

Fonction des vitamines:

— régulation.

Fonction de I'eau:

— regulation.

Fonction des fibres alimentaires:

— régulation.
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OBJECTIF TERMINAL

UNITE-CONCEPT: RESSOURCES

2.4 |IDENTIFIER les principales sources des constituants alimentaires.

Obijectifs intermédiaires

Contenu notionnel

2.41 IDENTIFIER des sources speci-
fiques de protéines.

242 IDENTIFIER des sources spéci-
figues de glucides.

243 IDENTIFIER des sources spéci-
fiques de lipides.

2.4.4 IDENTIFIER des sources speéci-
figues de vitamine A.

2.4.5 IDENTIFIER des sources spéci-
fiques de vitamine B.

Sources de protéines:

— viande maigre
— légumineuses
— poisson

— fromage

— oeufs.

Sources de glucides:

— féculents:

. pain

. Céréales

e riz

- pates alimentaires
— fruits et légumes:

« frais

. en conserve

« congelés

. Secs

— sucres, sirops, miel,

melasse.

Sources de lipides:

— viande et poisson
— huiles

— mayonnaise

— graisses

— margarine

— beurre

— creme.

Sources de vitamine A:

— legumes verts
— léegumes jaunes
— fruits jaunes

— jaune d'oeuf

— foie.

Sources de vitamine B:

confitures,

— Céréales a grains entiers

— legumineuses
— porc
— foie.



Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

2.4.6

247

2.4.8

249

2.4.10

2.4.11

IDENTIFIER des sources spécifiques
de vitamine C.

IDENTIFIER des sources specifiques
de vitamine D.

IDENTIFIER des sources spécifiques
de fer.

IDENTIFIER des sources spécifiques
de calcium.

IDENTIFIER des sources specifiques
d’eau.

IDENTIFIER des sources spécifiques
de fibres alimentaires.

Sources de vitamine C:

— agrumes ou leurs jus

— jus de pommes vitamine
— tomates natures ou en jus
— choux

— fraises.

Sources de vitamine D:

— lait enrichi de vitamine D
— huiles de foie de poisson
— rayons du soleil

— comprimes synthétiques.

Sources de fer:
— foie
— viandes rouges

— fruits et légumes secs
— Ccéréales a grains entiers.

Sources de calcium:
— lait
— fromage

— légumes verts
— légumineuses.

Sources d'eau:

— légumes
— fruits

— jus

— soupes.

Sources de fibres alimentaires:

— son et céréales de son

— céreéales et pain a grains entiers
— légumineuses

— graines et noix

— fruits secs

— fruits et légumes crus ou cuits.




UNITE-CONCEPT: RESSOURCES

OBJECTIF TERMINAL

Enrichissement

E 25 INDIQUER lesconstituantsalimentaires predominants danschacundes groupes d'aliments.

Objectifs intermeédiaires Contenu notionnel

251 NOMMER les constituants alimentai-
res fournis surtout par le lait et les
produits laitiers.

Lait et produits laitiers:

— sel minéral: calcium
— vitamine B,: riboflavine

— vitamine A
— protéines.
252 NOMMER les constituants alimentai- Pain et céreales:
rgs fourms surtout par le pain et les — vitamine B, thiamine
cereales. — sel minéral: fer
— proteines
— fibres alimentaires.
253 NOMMER les constituants alimentai- Fruits et léegumes:
resfourms surtout parles fruitsetles — vitamine A
legumes — vitamine C
— glucides

— fibres alimentaires.

2.5.4 NOMMER les constituants alimentai- Viande et substituts:
res fournis surtout par la viande et — protéines
ses substituts. — fer

— vitamine B, thiamine
— vitamine A,




OBJECTIF TERMINAL

UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — CONSOMMATION

2.6 INDIQUER les portions quotidiennes recommandées pour chacun des groupes d’'aliments.

Obijectifs intermédiaires

Contenu notionnel

2.6.1

2.6.2

26.3

26.4

2.6.5

DONNER des exemples de grosseur
de portion pour chacun des groupes
d'aliments.

INDIQUER le nombre recommandé
de portions quotidiennes de lait et
de produits laitiers.

INDIQUER le nombre recommandeé
de portions quotidiennes de pain et
de céreales.

INDIQUER le nombre recommande
de portions quotidiennes de fruits et
de iégumes.

INDIQUER le nombre recommande
de portions quotidiennes de viande
et de ses substituts.

Exemples de grosseur de portion
pour:

— le lait et les produits laitiers
— le pain et les céreales

— les fruits et les léegumes

— la viande et les substituts.

Lait et produits laitiers pour les ado-
lescents:

— 3-4 portions.
Pain et céreales:

— 3-5 portions.

Fruits et [égumes:

— 4-5 portions.

Viande et substituts:
— 2 portions.
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OBJECTIF TERMINAL
2.7 COMPOSER des menus quotidiens equilibreés.

UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — CONSOMMATION

Obijectifs intermeédiaires

Contenu notionnel

2.71

2.7.2

2.7.3

2.7.4

DECRIRE lacomposition d'un déjeu-
ner équilibre.

DECRIRE la composition d'un diner
equilibre.

DECRIRE la composition d'un sou-
per équilibre.

DECRIRE les caractéristiques d'une
collation-santé.

Menu-type de déjeuner:

— agrumesoujusriche envitamine C

— cérealeagrainsentiersouenrichie
et lait

— pain grillé avec beurre ou marga-
rine

— oeuf, fromage. ou autre aliment
protéique

— lait.

Menu-type de diner:

— viande maigre, volaille ou poisson

— pommedeterre ouautreslégumes
(crus ou cuits, de préférence jau-
nes ou verts)

— pain (au golt)

— fruit ou dessert aux fruits

— lait.

Menu-type de souper:

— oeuf, fromage, legumineuse ou
autre aliment proteique

— légumes crus ou cuits

— pain avec beurre ou margarine

— dessert a base de fruits, de lait ou
de cereales

— lait.

Caractéristiques d'une collation-
santé:

— légére

— nutritive

— a faible teneur en sucre.




UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — CONSOMMATION

OBJECTIF TERMINAL

Enrichissement
E 2.8 EXPLIQUER une stratégie d'achat des aliments.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

2.8.1 ENUMERER des étapes préalables
a l'achat des aliments.

282 EXPLIQUER des critéeres a conside-
rer dans l'achat des aliments.

2.8.3 DECRIRE des facteurs qui influen-
cent le cout des aliments.

284 IDENTIFIER des moyens de realiser
des economies dans l'achat des ali-
ments.

Etapes

— inventaire des ressources
— planification des menus
— liste d'achats.

Criteres d'achat:

— valeur nutritive

— cout

— mode de preparation requis

— habitudes alimentaires

— fraicheur, maturite, apparence
— étiquette et renseignements

— emballage.

Facteurs:

— transformation — qualité

— publicite — transport
— offre et demande — saison

— provenance — emballage

— type d’établissements commer-
ciaux.

Moyens

— respect de la liste d'achat

— calcul du prix a l'unite

— achat selon la classification et
l'usage prevu

— verification des dates limites de
conservation

— achat a un moment propice

— lecture des étiquettes

— choix d'aliments moins colteux
pour une méme valeur nutritive

— analyse critique des aubaines et
des primes offertes

— achat de produits de marqgue pri-
vee oude produits sans marque. a
valeur egale.
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UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — CONSOMMATION

OBJECTIF TERMINAL

Enrichissement

E 2.9 INDIQUER le lieu d’entreposage et les modes de conservation appropriés pour chacun
des groupes d’aliments.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

2.9.1

2.9.2

293

DECRIRE le réle de I'entreposage.

NOMMER des lieux d'entreposage
pourchacundesgroupes d’aliments.

NOMMER des modes de conserva-
tion pour chacun des groupes d’ali-
ments.

Roéle de I'entreposage:

— préserver la valeur nutritive, I'ap-
parence, le gout et la fraicheur
des aliments.

Lieux d’entreposage:

— refrigeérateur
— congelateur
— endroit sec.

Modes de conservation:

— congelation
— mise en conserve
— déshydratation.
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OBJECTIF TERMINAL
210 PREPARER des mets simples et nutritifs.

UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — probUCTION

Objectits intermédiaires

Contenu notionnel

2.101

2.10.2

2.10.3

2.10.4

2.10.5

UTILISER correctement des usten-
siles de cuisine.

MESURER avec précision des matie-
res seches et des liquides.

INTERPRETER correctement des
termes courants du langage culi-
naire.

APPLIQUER une méthode ration-
nelle de travail dans la préparation
des aliments.

APPLIQUER des mesuresd’hygiéne
et de sécurité dans la cuisine.
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Ustensiles de cuisine pour:

— éplucher et nettoyer
— mesurer

— couper

— mélanger

— cuire.

Techniques de mesure pour les:

— matiéres séches
— liquides.

Termes culinaires:

— alterner

— assaisonner
— badigeonner
— battre

— couper

— crémer

— dorer

— émincer

— fouetter

— gratiner

— incorporer
— parer

— raper

— revenir

— saupoudrer.

Méthode de travail:

— regroupement des ingrédients

— vérification des ustensiles et des
plats requis

— respect de la marche a suivre

— nettoyage.

Mesures d’hygiéne et de sécurité
concernant les:

— individus

— aliments

— ustensiles de cuisine.



Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

2.10.6

2107

2.10.8

2.10.9

2.10.10

2.10.11

2.10.12

2.10.13

E 2.10.14
Enrichissement

E 2.10.15
Enrichissement

E 2.10.16
Enrichissement

APPLIQUERdes techniques culinai-
res dans la confection de mets a
base de lait ou de produits laitiers.

APPLIQUERdes techniques culinai-
res dans la confection de mets a
base de céréales a grains entiers.

APPLIQUERdes techniques culinai-
res dans la confection de mets a
base de fruits crus.

APPLIQUER des techniques culinai-
res dans la confection de mets a
base de fruits cuits.

APPLIQUERdes techniques culinai-
res dans la confection de mets a
base de légumes crus.

APPLIQUER des techniques culinai-
res dans la confection de mets a
base de legumes cuits.

APPLIQUERdes techniques culinai-
res dans la confection de mets a
base d'oeufs.

APPLIQUERdestechniques culinai-
res dans la confection de mets a
base de legumineuses.

APPLIQUERdes techniques culinai-
res dans la confection de mets a
base de viande.

APPLIQUER des techniques culinai-
res dans la confection de mets a
base de poisson.

APPLIQUER des techniques culinai-
res dans la confection de mets a
base de volaille.

Lait ou produits laitiers:

— techniques de préparation
— techniquesdecuisson (s'ilyalieu).

Céreales a grains entiers:

— techniques de préparation
— techniques de cuisson (s'ilyalieu).

Fruits crus:

— techniques de préparation.

Fruits cuits:

— techniques de préparation
— techniquesde cuisson (s'ily alieu).

Légumes crus:

— techniques de préparation.

Légumes cuits:

— techniques de preparation
— techniquesde cuisson (s'ily alieu).

Qeiufs:

— techniques de préparation
— techniques de cuisson (s'ily alieu).

Légumineuses:

— techniques de préparation
— techniques de cuisson.

Viande:

— techniques de préparation
— techniques de cuisson.

Poisson:

— techniques de préparation
— techniques de cuisson.

Volaille:

— techniques de préparation
— techniques de cuisson.
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UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — PRODUCTION

OBJECTIF TERMINAL

Enrichissement
E 211 PRESENTERet CONSOMMER correctement des mets.

|

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

2111 DRESSER le couvert pour un repas Disposition des piéces d’un couvert:
simple. — vaisselle
— verrerie
— ustensiles
— accessoires.
2.11.2 DECRIRE des services de table cou- Services de table:
rants. — service familial
— buffet.
2113 IDENTIFIER des facteurs qui font Facteurs:
varier le mode de présentation et de — nature des aliments
service des aliments. — ressources disponibles
— circonstances
— habitudes familiales.
2114 OBSERVERuncomportementconve- Comportement alatable concernant

nable a la table.

la (I'):

— propreteé et hygiéne
— posture
— utilisation des pieces du couvert.
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2.6

—— Module 3

ECONOMIE FAMILIALE
ET HABILLEMENT

Temps approximatif: 25%

— 39—




Objectifs généraux

Sur les plans cognitif et psychomoteur, I'éléve
devra étre capable de (d'):

— connaitre et comprendre les besoins et les
ressources de 'adolescent en matiere d’habil-
lement;

— connaitre etappliquer des déemarches ration-
nelles dans|'utilisation des ressources vesti-
mentaires et de ses ressources personnelles:
temps, argent, énergie;

— appliquer une démarche rationnelle dans le
choix, la production et la conservation des
vétements.

Surle plan affectif, I'éléve devra étre capable de

(d"):

— apprécier'importance du confortdansI'ha-
billement;

— adopter des attitudes rationnellesdans |'utili-
sation des ressources vestimentaires et de
ses ressources personnelles: temps, argent,
energie;

— apprecier l'aspect esthétique de I'habille-
ment;

— apprécier le vétement comme moyen de
mise en valeur des traits personnels.
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UNITE — CONCEPT
BESOINS

3.1 DECRIRE des besoins
physiques et des be-
soins psychologiques
que le vétement con-
tribue a satisfaire.

Module 3
ECONOMIE FAMILIALE ET HABILLEMENT

Objectifs terminaux et pondération

UNITE — CONCEPT UNITE — CONCEPT
RESSOURCES SATISFACTION DES BESOINS

CONSOMMATION PRODUCTION

3.2 DECRIRE des qualités 3.5 INTERPRETER correc- 3.8 EXECUTERdes techni-
specifiques de certains tement des étiquettes ques de base utilisées
types de vétements. apposées aux véte- danslareparationoula

ments. confection d'un article

3.3 DECRIRE des caracteé- vestimentaire.

3.6 APPLIQUER une stra-
tegie rationnelle dans
l'achat de vétements.

ristiques de certains
types d'étoffes.

3.4 IDENTIFIER des pro-
priétés de fibres com-
posant les étoffes.

2% 3% 7% 13%
w Pondération D
—~ : .
25% ! j
|
| |
Enrichissement Enrichissement
E 3.7 CHOISIR des styles E 3.9 DECRIREdestechni-
de vétements appro- ques d'entretien ap-
priés a diverses sil- propriées aux véte-

houettes. ments.




UNITE-CONCEPT: BESOINS

OBJECTIF TERMINAL

3.1 DECRIRE des besoins physiques et des besoins psychologiques que le vétement contribue a

satisfaire.
Obijectifs intermeédiaires Contenu notionnel

3.1.1 IDENTIFIER des besoins physiques Besoins physiques:
que le vétement contribue a satisfaire. — protection

— confort.

3.1.2 IDENTIFIER des besoins psychologi- Besoins psychologiques:
ques que le vétement contribue a — ornementation
satisfaire. __identité

— appartenance
— expression personnelle
— prestige.

313 DECRIRE des facteurs qui font va- Facteurs:

rier les besoins vestimentaires. — changements physiques

— types d’activites

— conditions climatiques
— valeurs

— milieu social

— mode

— heritage culturel

— publicite.
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UNITE-CONCEPT: RESSOURCES

OBJECTIF TERMINAL

3.2 DECRIRE des qualités spécifiques de certains types de vétements.

Obijectifs intermeédiaires Contenu notionnel
3.21 DEFINIR des qualités recherchées Qualités des vétements:
dans des vétements. — légereté
— flexibilité

— extensibilité

— facilité d'entretien
— absorptivite

— impermeabilité
— durabilité

— solidite

— securité

— ininflammabilite
— isolation

— stabilité.

3.2.2 IDENTIFIER des qualités spécifi- Qualites specifiques des:
gquement recherchées dans certains
vétements.

— vétements:

« de détente

« de travail

« de sport
— sous-vétements
— survétements.

323 IDENTIFIER des éléments de fabrica- Elémentsde fabrication d’une étoffe:
tion d'une étoffe qui conferent des
qualités a un vétement.

— nature des fibres
— type de fabrication.
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UNITE-CONCEPT: RESSOURCES

OBJECTIF TERMINAL

3.3 DECRIRE des caractéristiques de certains types d’étoffes.

Objectifs intermédiaires Contenu notionnel

3.3.1 IDENTIFIER des types d’'étoffes. Types d'étoffes:

— tissees: eétoffes formees par 'entre-
croisement, a angle droit, de fils
de chaine et de fils de trame

— tricotées: étoffes faites de mailles
entrelacées au moyen d'aiguilles
spéciales

— agglomérées: etoffes dont les fi-
bressontenchevétréeset pressées
ensemble a l'aide de machines
spéciales et, souvent, avec une
matiére collante.

3.3.2 EXPLIQUER les principales caracté- Caractéristiques des étoffes:
ristiques de certains types d’étoffes. — tissées
— tricotées

— agglomérées.
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UNITE-CONCEPT: RESSOURCES

OBJECTIF TERMINAL

3.4 |IDENTIFIER des propriétés de fibres composant les étoffes.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

3.41

3.4.2

3.4.3

NOMMER des fibres utilisees dans
la composition des etoffes.

INDIQUER des proprietés de fibres
naturelles.

INDIQUER des proprietés de fibres
chimiques.

Fibres naturelles. |
Fibres chimiques.

Propriétés du coton.
Propriéetés de la laine.

Propriétés de l'acrylique.
Propriétés du polyester.
Propriétés du polyamide (nylon).
Propriétés de la rayonne.

— 45 —



OBJECTIF TERMINAL

UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — CONSOMMATION

3.5 INTERPRETER correctement des étiquettes apposées aux vétements.

Obijectifs intermédiaires

Contenu notionnel

3.5.1

3.5.2

3.5.3

IDENTIFIER les renseignements obli-
gatoires sur les étiquettes des véte-
ments.

IDENTIFIER les symboles utilisés
sur les etiquettes d'entretien des véte-
ments.

EXPLIQUER la signification des
couleurs des symboles utilisés sur
les etiquettes d'entretien des véte-
ments.

Etiquette de composition:

— nom geéneérique des fibres

— pourcentage de chaque fibre

— nom et adresse du fournisseur ou
du fabricant, ou son numéro ma-
tricule.

Etiquette d’entretien:

— symboles de lavage

— symboles de blanchiment

— symboles de séchage

— symboles de repassage

— symboles de nettoyage a sec.

Symboles verts.
Symboles jaunes.
Symboles rouges.
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UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — CONSOMMATION

OBJECTIF TERMINAL

3.6 APPLIQUER une strategie rationnelle dans I'achat de vétements.

Objectifs intermeédiaires

Contenu notionnel

3.6.1

3.6.2

E 36.3
Enrichissement

DECRIRE les étapes préalables a
I'achat de vétements.

DECRIRE des moyens d'effectuer
des achats judicieux de vétements.

EXPLIQUER des facteurs qui font
varier le co(t des vétements.

Etapes:

— prévision des activités

— inventaire de la garde-robe

— sélection des vétements utilisables

— identification des besoins

— évaluation des ressources

— identificationdes achats prioritai-
res.

Moyens:

— connaissances de ses mesures
personnelles

— eévaluation des caractéristiques du
vétement:
. étoffe
» coupe
. style
« confection
» entretien

— comparaison des prix

— achatde vétementsinterchangea-
bles

— achat de vétements usages.

Facteurs:

— provenance

— exclusivite

— colt de production

— type d’établissements commer-
ciaux

— caracteristiques du vétement

— publicite.
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UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — CONSOMMATION
OBJECTIF TERMINAL

FEnrichissement

E 37 CHOISIR des styles de vetements appropriés a diverses silhouettes.

Objectits intermédiaires Contenu notionnel

3.7.1 IDENTIFIER des types desilhouettes. Types de silhouettes féminines.
Types de silhouettes masculines.

3772 IDENTIFIER des caractéristiques qui Caractéristiques:

font varier les silhouettes. — proportions

— mensurations

— stature.
3.7.3 IDENTIFIER des illusions d’optique Lignes:
créées par les lignes des vétements. — horizontales
— verticales.
3.7.4 IDENTIFIER des illusions d'optique Couleurs:
créées parla couleur des vétements. — pales
— foncées
— chaudes
— froides
— vives
— ternes.
3.7.5 IDENTIFIER des illusions d'optique Textures:
créées parles textures des vétements. _ duveteuses
— lisses
— rigides
— souples.
376 IDENTIFIER des illusions d'optique Motifs:
créées par les motifs des vétements. — grands
— petits.
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UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — PRODUCTION

OBJECTIF TERMINAL

3.8 EXECUTER des techniques de base utilisées dans la réparation ou la confection d’un article

vestimentaire.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

3.8.1

3.8.2

3.8.3

3.8.4

3.8.5

E 3.86
Enrichissement

E 3.8.7
Enrichissement

3.8.8

UTILISER adéquatement des ins-
truments employés en couture.

EXECUTER des points de couture a
la main.

POSER des fermetures.

UTILISER une machine a coudre.

EXECUTER la couture simple a la
machine a coudre.

EXECUTER la couture double a la
machine a coudre.

COUDRE une fermeture a glissiére.

INTERPRETER correctement les
renseignements fournis par le pa-
tron commercial.
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Instruments pour:

— mesurer

— marquer

— couper

— coudre

— repasser.
Regles de sécurité.

Technique et utilisation des:

— point devant
— point de piglre
— point ourlet invisible W

— point coulé irrégulier. -

Technique et utilisation des:

— bouton-pression
— agrafe
— bouton.

Utilisation de la machine a coudre:

— identification des pieces
— enfilage
— controdle.

Technique et utilisation de la:

— couture simple.

Technique et utilisation de la:
— couture double (frangaise).

Technique et utilisation de la:

— fermeture a glissiéere.

Patron commercial:

— devant de la pochette

— verso de la pochette

— feuille d'instructions

— symboles surles pieces du patron.

S\\JLQ \/\»"M - \H\'&\A
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Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

3.8.9

3.8.10

E 3.8.11
Enrichissement

EXECUTER des techniques de
coupe.

EXECUTER des techniques de
montage et de finition.

EXECUTER une technique de recy-
clage vestimentaire.

Techniques de coupe:

— examen de 'étoffe

— préparation de |'étoffe

— disposition des pieces du patron
— épinglage des piéces du patron
— coupe.

Techniques de montage et de finition:

— préparation

— respect de lagamme de montage

— execution des coutures a la ma-
chine a coudre

— exécution des pointsde couture a
la main.

Techniques de recyclage:

— réparation

— transformation:
» Ccoupe
» couleur

— ornementation.

>
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OBJECTIF TERMINAL

Enrichissement

UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — ProDUCTION

E 3.9 DECRIRE des techniques d’entretien appropriées aux vétements.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

3.91

3.9.2

3.9.3

3.9.4

EXPLIQUER les modes d’entretien
d’étoffes de fibres naturelles.

EXPLIQUER les modes d’entretien
d’étoffes de fibres chimiques.

EXPLIQUERIe mode d’entretiend’e-
toffes de fibres mélangées.

EXECUTERdes techniques de repas-
sage de vétement.

Entretien d'étoffes de coton.
Entretien d'étoffes de laine.

Entretien d’'étoffes d’acrylique.
Entretien d'étoffes de polyester.
Entretien d’étoffes de polyamide (ny-
lon).

Entretien d'étoffes de rayonne.

Entretien d'étoffes de coton et polyes-
ter.

Entretien d'étoffes de laine et acry-
lique.

Technigues de repassage pour:

— chemise ou chemisier
— jupe ou pantalon.
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2.7

——Module 4

ECONOMIE FAMILIALE ET

LOGEMENT

Temps approximatif: 25%
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Objectifs généraux

Sur les plans cognitif et psychomoteur, I'eléve
devra étre capable de (d'):

— connaitre et comprendre les besoins et les
ressources de l'adolescent en matiére de
logement;

— appliquer une démarche rationnelle dans
I'aménagement esthétique et fonctionnel
d'un espace personnel;

— connaitre etcomprendre les responsabilités
de l'adolescent dans I'entretien d'un loge-
ment.

Surle plan affectif, I'éleve devra étre capable de

(d’):

— accepter ses responsabilités dansl'entretien
de son espace personnel et des espaces
partagés du logement;

— développer des attitudes rationnelles dans
I'organisation et I'utilisation de ses ressour-
ces a I'’egard du logement.
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Module 4
ECONOMIE FAMILIALE ET LOGEMENT

Objectifs terminaux et pondération

UNITE — CONCEPT UNITE — CONCEPT UNITE — CONCEPT
BESOINS RESSOURCES SATISFACTION DES BESOINS
PRODUCTION CONSOMMATION
-

4.1 DECRIRE fes besoins 42 IDENTIFIER les res- 4.5 ORGANISER de fagon 4.7 ESTIMER le colt d’or-
del'adolescental'égard sources d'un adoles- fonctionnelle un espace ganisation et d'ame-
du logement, cent en matiere de personnel nagement d'un espace

logement personnel
4.6 APPLIQUERdesprinci-
pes d'ordre esthétique 4.8 DECRIRE les respon-
dans l'aménagement sabilités de l'adoles-
d’'un espace personnel cent dans l'entretien

d'un logement

3% 2% 11% 9%
L Ponderation -
\ v
! 25%

Enrichissement

E 4.3 DIFFERENCIER des
types d'habitations au
Québec.

E 44 IDENTIFIERdes mo-
desd'occupationdo-
miciliaire au Québec.




UNITE-CONCEPT: BESOINS

OBJECTIF TERMINAL

4.1 DECRIRE les besoins de lI'adolescent a I'égard du logement.

Objectifs intermédiaires Contenu notionnel
411 DECRIRE les besoins physiques Besoins physiques:
que le logement contribue & satis- — protection
faire. — bien-étre
— espace.
41.2 EXPLIQUER des besoins psycholo- Besoins psychologiques:
giques reliés a un espace personnel. — sentiment d’appartenance
— intimité

— expression personnelle.

E 413 NOMMER des facteurs qui influen- Facteurs:
Enrichissement cent les besoins en logement. — nombre d’occupants
— age et condition physique
— mode de vie
— héritage culturel
— conditions climatiques.




UNITE-CONCEPT: RESSOURCES

OBJECTIF TERMINAL

4.2 |IDENTIFIER les ressources d’'un adolescent en matiere de logement.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

421

4.2.2

423

424

IDENTIFIER lesairesd’un logement.

DISTINGUER les notions d’espaces
personnels et d’espaces partages.

IDENTIFIER des types d’espaces per-
sonnels.

IDENTIFIER des types d'espaces par-
tagés.

Aires d'un logement:

— accueil et circulation
— détente

— repos

— repas

— travail

— cuisine

— service.

Espaces personnels:

— espacesdontl'usage estreservé a
une personne.

Espaces partagés:

— espaces qui peuvent étre utilisés
par plus d’'une personne.

Types d’espaces personnels:

— chambre a coucher
— partie d'une chambre
— espaces de rangement.

Types d’espaces partagés:

— salle de bain

— cuisine

— vivoir

— salle de jeu

— salle a manger

— chambre a coucher.




UNITE-CONCEPT: RESSOURCES

OBJECTIF TERMINAL

Enrichissement

E 4.3 DIFFERENCIER des types d’habitation au Québec.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

4.3.1

43.2

NOMMER des types d’habitations
au Quebec.

DECRIRE des typesd’habitations au
Québec.

Types d’habitations:

— maison unifamiliale

— maison jumelée

— maison en rangée

— duplex

— immeuble a appartements.

Maison unifamiliale:
— maison ayant un seul logement.
Maison jumelée:

— maison comprenant deux loge-
ments séparés I'un de l'autre par
un mur mitoyen.

Maison en rangee:

— maison faisant partie d’'une bande
continue de maisons separées par
des murs mitoyens.

Duplex:
— deux logements superposés.
Immeuble a appartements:

— groupement de plusieurs loge-
ments en un seul batiment.




UNITE-CONCEPT: RESSOURCES

OBJECTIF TERMINAL

Enrichissement

E 4.4 IDENTIFIER des modes d'occupation domiciliaire au Québec.
Objectifs intermédiaires Contenu notionnel
4.41 ENUMERER des modes d'occupa- Modes d’occupation:
tion domiciliaire au Québec. — location
— propriété.
442 DECRIRE des modes d'occupation Location:

domiciliaire au Québec.

— utilisation d’'un logement en vertu
d’un bail.

Propriété:

— possession d’'une habitation ou
d’'un logement.




UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — PRODUCTION

OBJECTIF TERMINAL

4.5 ORGANISER de fagon fonctionnelle un espace personnel.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

4.51

452

4.5.3

DECRIRE les étapes d'un pro-
gramme d’aménagement.

DEFINIR la notion de disposition
fonctionnelle.

DECRIRE des éléments a considé-
rerdansladisposition fonctionnelle.

Etapes d'un programme:

— identification des besoins (activi-
tés prévues)

— estimation des ressources:
. materielles
. financieres
« humaines

— élaboration du plan d’aménage-
ment:
« aspect fonctionnel
. aspect esthétique

— estimation des couts

— élaboration du plan d’exécution:
« déroulement chronologique.

Disposition fonctionnelle:

— arrangement d’éléments divers
pour former un ensemble harmo-
nieux repondant a un but utilitaire
précis.

Eléments:

— aires de circulation
— zones d'activités
— espaces de rangement
— éclairage naturel
— surfaces de travail
— types de mobilier oud’équipement
— services:
« éclairage artificiel
- chauffage
- ventilation
« commodités diverses.




UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — PRODUCTION

OBJECTIF TERMINAL

4.6 APPLIQUER des principes d'ordre esthétique dans 'aménagement d'un espace personnel.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

4.6.1

4.6.2

4.6.3

46.4

4.6.5

4.6.6

4.6.7

ENUMERER les composantes du
decor.

DISTINGUER des couleurs utili-
sees en décoration.

DECRIRE des effets spécifiques
des couleurs dans un decor.

ILLUSTRER des harmonies de cou-
leurs.

DECRIRE des effets spécifiques
créés par des lignes utilisées en
décoration.

IDENTIFIER des formes et des vo-
lumes utilisés en décoration.

ASSOCIER les composantes d'un
décor en respectant des principes
de décoration.

Composantes du décor:

— couleurs
— lignes
— formes
— lumiére.

Couleurs:

— primaires
— secondaires
— tertiaires.

Effets des couleurs froides.

Effets des couleurs chaudes.

Harmonies:

— monochrome:
«ton sur ton
— polychrome:
» analogie
« contraste.

Effets des lignes verticales.
Effets des lignes horizontales.
Effets des lignes diagonales.
Effets des lignes courbes.

Formes:

— cercle
— carre
— rectangle.

Volumes:

— cube

— sphére
— cbne

— cylindre.

Principes de décoration:

— harmonie

— mise en valeur
— équilibre

— rythme

— proportions.
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OBJECTIF TERMINAL

UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — CONSOMMATION

4.7 ESTIMER le colUt d’organisation et daménagement d’'un espace personnel.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

471

4.7.2

4.7.3

4.7.4

4.7.5

INDIQUER le coudt approximatif
d'un ameublement pour un espace
personnel.

INDIQUER le cout approximatif
d’éléments décoratifs pour un es-
pace personnel.

INDIQUER le coatapproximatifd’'un
revétement mural.

INDIQUER le cout approximatif de
I'installation de services pour un es-
pace personnel.

EXPLIQUER des facteurs qui font
varier le colit des biens et des servi-
ces.

Ameublement:

— de base
— accessoire.

Eléments décoratifs:
— lampes

— affiches

— coussins.

Revétement mural:
— peinture ou papier peint.

Services:

— installation téléphonique
— modification de I'éclairage.

Facteurs:

— nature des biens

— nature des services

— type d'établissements commer-
ciaux

— service aprés vente

— mode de paiement.
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UNITE-CONCEPT: SATISFACTION DES BESOINS — consommaTION

OBJECTIF TERMINAL

4.8 DECRIRE les responsabilités de I'adolescent dans I'entretien d’un logement.

Objectifs intermédiaires

Contenu notionnel

4.8.1

4.8.2

E 483
Enrichissement

DECRIRE des précautions a prendre
pour prévenir la détérioration du
logement.

EXPLIQUER les avantages del’entre-
tien des espaces personnels et des
espaces partages.

INDIQUER un mode d’entretien éco-
nomique de certains revétements.

Précautions:

— entretien régulier
— manipulation soignée
— réparation en temps opportun.

Avantages:

— confort et sécurité

— épargne de temps et d’énergie

— prolongation de ladurée desbiens

— conservationdes ressources fami-
liales.

Revétements:

— bois verni ou peint
— linoléum

— tapis

— verre ou miroir

— céramique.
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3. MESURE ET EVALUATION On distingue généralement deux types
d’évaluation: I'évaluation sommative et
3.1 EVALUATION PEDAGOGIQUE I'évaluation formative. L'évaluation somma-

«L’évaluation pédagogique est un proces-
susvisantajugerdelasituationd’unéleve
en certains domaines de son développe-
ment en vue de prendre les meilleures
décisions possibles relatives a son chemi-
nementultérieur. Dansla pratique pedago-
gique courante, elle sert surtout a détermi-
ner le niveau d’atteinte des objectifs édu-
catifs par les éléves. Quelle que soit I'am-
pleurdelaréalité qu’ellerecouvre, I'évalua-
tion pédagogique consiste arecueillirdes
renseignements (c’est ici que se situe la
mesure), ales analyseretalesinterpréter
de fagon circonstancielle en vue d'un
jugement aussi juste que possible.»?

Il est primordial de bien faire la distinction
entre la mesure et I'évaluation. La mesure
est l'observation des résultats ou des
changements dus a I'apprentissage alors
que I’évaluation est I'interprétation de ces
résultats. (Voir schéma 1).

Dans le processus d'apprentissage, I'éva-
luation joue donc un role trés important
car elle fournit a I'éléve des informations
surlaqualité de sesacquis. Al'enseignant,
elle permetde vérifier I'efficacité des acti-
vités éducatives choisies et d'adapter sa
démarche d'enseignement aux besoins
des éleves.

SCHEMA 1

tive consiste a mesurer, a la fin d’une
etape ou d’'un module, le degré d'atteinte
d’'unensemble d'objectifsterminaux. L'éva-
luation formative consiste @ mesurer a
chaque objectif intermédiaire le degré
d'atteinte de celui-ci avant de passer au
suivant. Par cette derniére évaluation, on
cherche a évaluer 'éléve par rapport a
lui-méme et en regard d’'objectifs précis.
Sans négliger les activités d’évaluation
sommative, I'enseignant devrait s'orienter
davantage vers lI'évaluation formative.
Cette derniére permet une action éd.ucanv\ejj
plus efficace, en proposant a I'éléeve des
correctifs susceptibles de remédier a des
difficultés d’apprentissage.

Afin de tavoriser une évaluation adequate,
les objectifs terminaux et intermeédiaires
de ce programme ont ete formulés de
fagon précise etl'atteinte de ceux-cidevrait
se traduire par des comportements obser-
vables chez I'éleve. Cependant, il appar-
tiendra a l'enseignant de determiner le
contexte d’évaluation et les critéres de
performance.

l'CHANGEMENTS—l

SOUHAITES PRODUITS
OBJECTIFS MOYENS RESULTATS
SPECIFIES JUSTIFIES OBSERVES

A
T——EVALUATION2_—_

1. Québec, Ministére de I'Education, Direction générale du dévelop-
pement pédagogique, Politique générale d'évaluation pédagogi-

2. Robert Toussignant. «Une démarche pour construire de bons

que, Document d'orientation, Québec. octobre 1979, p. 9 examens», Vie pédagogique, no 5. (decembre 1979), p. 30
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3.2 CHOIXDESINSTRUMENTS DE MESURE Pour les enseignants qui voudraient éva-
luer I'atteinte des objectifs reliés au do-
maine affectif, il existe de nombreuses
méthodes de mesure d'attitude. Cepen-
dant, I'échelle de Likert demeure la plus
simple. |l s'agit de demander a I'eéléve, par
exemple, de coter de 1 a 5 une série
d'affirmations concernant un sujet ou une
situation, et ce, en partant d'un avis trés
favorable pour arriver a un désaccord
Ainsi, pour mesurer l'atteinte des objectifs | total, en passant par I'indécision.

reliés au domaine cognitif, on se servira
d'épreuves écrites «a développement» ou
«acorrection objective» selonl'objectif me-
suré. Toutefois, lorsd'une évaluation som-
mative, il sera essentiel de recourir a une
table de spécifications afin d'offrir un
echantillonnage représentatif de questions
valides.

Bien que dans le présent programme les
objectifs terminaux d'ordre cognitif et
psychomoteur englobentles objectifsd'or-
dre affectif, I'évaluation portera principale-
ment sur les deux premiers domaines.
Quoiqu’ilensoit, lechoix des instruments
de mesure devra étre approprié a chaque
domaine.

Quel que soit linstrument de mesure
utilisé, I'enseignant doitdemeurer vigilant
quant a la congruence entre I'évaluation
pédagogique (questions ou taches) et les
objectifs du programme. (Voirschéma 2).

Quant aux objectifs reliés au domaine
psychomoteur, des fiches d'observation
permettront de colliger les données rela-
tives aux habiletés motrices acquises par
I'eleve, etce, selondescritéres pre-établis
et connus de I'éléve.

SCHEMA 2
OBJECTIF QUESTION OU TACHE
verbe _correspondance_ verbe
contenu _correspondance_ contenu’

1. Québec. Ministére de I'Education, Direction générale du dévelop-
pement pédagogique, Direction de la mesure et de I'évaluation
des apprentissages. Guide docimologique, Québec, Service
général des communications, 1978, fascicule 2. p. 14.
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4. FACTEURS PARTICULIERS

41 AIRES D’ENSEIGNEMENT

Les objectifs mémes du programme et les
principes d’ordre méthodologique mis de
'avant pour I'atteinte de ceux-ciimpliquent
une participation active des eléves. En
conséquence, des aires d’enseignement
adéquates sont requises. Le ministere de
I'Education met & la disposition des com-
missions scolaires un guide d'aménage-
ment.’

4.2 EQUIPEMENT

Dans les aires d'enseignement, un outil-
lage et un équipement appropriés sont
égalementrequis pour permettre larealisa-
tion d'activités qui favoriseront 'atteinte
des objectifs. Les listes d'équipement sur
micro-fiches ont été révisées en fonction
du présent programme etelles sontdispo-
nibles dans les commissions scolaires.

4.3 GUIDE PEDAGOGIQUE

Afinde promouvoirunebonne comprehen-
sion du programme, un guide pédagogi-
que? a eté élaboré al'intention des ensei-
gnants. Ce document se veut un support
pédagogique. En plus d’expliciter les prin-
cipes méthologiquesenoncés dansle pro-
gramme, il suggere des stratégies d’ensei-
gnement, des situations d'apprentissage,
des activités de mesure et d’évaluation et
desréférencesbibliographiques suscepti-
bles de favoriser l'atteinte des objectifs
visés.

1. Québec, Ministére de I'Education. Directior générale de I'adminis-
tration Direction de I'equipement. Guide d’'ameénagement déco-
nomie familiale. Québec. Service général des communications
1981. Code 27-1699

2. Québec, Ministere de I'Education. Direction generale du develop-
pement pedagogique, Direction des programmes. Guide péda-
gogique — Economie familiale. Québec, 1981. Code 16-4122-01
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