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ocktail et 
digestifs "“O

Les goûts et les couleurs ne se discutent I 'm.

Pierre ^ 
Champagne

Jacques Curette, 
comme tout bon 

barman, a ses 
recettes secrètes 

pour des cocktails 
quïl réseri'e à 

ses clients.
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QUÉBEC—De giLstihus etcoloritnis non disputandem. Ce proverbe 
du mogen âge, est facile à traduire en français mênie si vous 
rùivez jatïiais appris le latin de votre vie. Des goûts et des couleurs 
on ne discute pas. Surtout pas durant le temps des Fêtes et encore 
moins lorsqu ’il s’agit de cocktails, de digestifs ou de boissons de toute sorte.

nn’ya pas que 
les cocktails où 

un barmen incentif 
peut faire valoir 
son expé-rience.

Les cafés peuvent 
aussi s'y prêter.

\ ••

Osez! Osez encore! 
Essayez! Découvrez la 
magie des mélanges

c.

L
es Américains sont passés maîtres 
dans la fabrication des cocktails. Ils 
en font de toutes les couleurs, de tou­
tes les saveurs, pour tous les goûts, 
même les plus barbares. Tîjut barman 
qui .sedistingue, qu’il travaille dans un 
club privé ou dans un bar public, se fait un devoir 
d’inventer ses propres c<K‘ktails dont il conserve ja­

lousement la recette.
Suzanne Streule était, jusqu’à tout récemment, la 

superviseure des bars et du service aux chambres 
au Château Frontenac. C’est elle, avec son équipe 
précise-t-elle, qui a inventé le punch de Noël dont 
nous vous livTOns la recette dans ces pages.

«Il faut oser», affirme-t-elle. «Il 
faut tester. Il faut être créatif si on 
veut surprendre des invités. Il 
faut se laisser aller un peu et ne 
pas avoir peur de tout essayer, 
même si on pense que ça n’a pas 

de bon stms. C’est ça qui est le fun»
C’est le champagne que préfère Mme Streule aim- 

me boisson, l’articuliêrc’ment durant le temps des 
Fêtes. File s’interdit cependant de mélangn'r le 
Champagne, le véritable champagne, avec quoi que 
ce soit d’autre, «l/e champagne est un vin beaucoup 
trop remarquable pour que l’on fasse l’erreur de le 
servir autrement que vierge et frais. On peut cepen­
dant préparer des cocktails pétillants avec un vin 
mouss('UX de moindre qualité et de moindre prix. Il 
en existe même de très bons, préparés par de gran­
des maisons cham|M'noises/aux Ftats-î nis et dans 
c<>rtains vignobles d<* l’.Amérique du Sud.

Pour Jacques Carette, le plus ancien des barmen 
du Château Frontenac, (il a même servi le jus 
d’orange au premier ministre Maurice 
Duplessis lorsque celui-ci résidait au Châ- ' 
teau F’rontenac,) les drinks les plus populai­
res, du moins au bar Saint-Laurent du Châ- 
teau, demeurent Les Martinis et les Manhat- 
tants.
C’est lui, Jacques Carette, que l’on reconnaît sur 

la photographie ci-haut. C’est lui qui, pour LE SO- 
Lb/IL, a préparé le launch de Noël et le Café du Châ­
teau...
Il n’y a pas que les cocktails qu’un barman 

inventif peut faire..11 y a aussi les 
cafés en y ajoutant... tout ce que 
vous voudrez. Il n’y a pas que les 
Cafés brésiliens et les Cafés es­
pagnols qui existent. Avec une 
ligueur d’érable, un whisky 
canadien et un peu de 
tendresse, le café de­
vient très québécois.
Le café du Château 
est plus internatio­
nal. Vous en appré­
cierez toute la sa­
veur en vous le pré­
parant vous-même, à 
la maison.

De gustibus et colori- 
bus non disputandem... 
même en découvrant le 
cocktail de lait qui a été pré­
paré par la toute nouvelle 
barmaid du restaurant I/C 
Beaugarte pour LE SO­
LEIL. Mlle Fâtricia l*ré- 
mont ci-contre. Du lait! Du 
lait dans un (xx’ktail de Noël.
Imaginez la réaction des invi­
tés.

Voir (XK’KTAIL en B2 ►

,

Partricia Prémont, ' 
barmaid au Beaugarte, présente une recette de punch qu’elle 

a spécialement inventée pour les lecteurs du SOLEIL.
(Voir recettes à la page suivante)
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, RECETTES 
J 4 rtHVttes de cocktail Pag»' B2
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En plus de travailler à la ville de Québec, Mme Prémont officie deux soirs par semaine
derrière le bar du Beaugarte.

Rien de plus amusant que de faire des cocktails: un peu de technique 
et beaucoup d’imagination.

COCKTAIL
Quelques petits trucs pour surprendre vos amis...

Suite de la Une

Mme Préinont travaille à temps par­
tiel. les avant-midi, au bureau de l’En­
vironnement de la ville de Québec. Et 
elle travaille aussi, depuis peu. à 
temps partiel, deux soirs par semaine, 
derrière le bar du Beaufîarte.

Le fait est qu elle a osé. La crème de 
Tia .Maria est toute nouvelle sur le

marché du Québec. .Avec du lait et du 
(îrand Marnier, vous découvrirez un 
goût nouveau qui vaut bien celui d’un 
lait de poule.

Michel Toussaint, conseiller à la .Mai­
son des V'ins, est lui aussi d'avis qu’il 
faut savoir oser pour surprendre. « On 
compte tellement de liqueurs (diges­
tifs) de toutes les sortes, à la .Maison 
des Vins, qu'on en a deux murs pleins 
au rez-de-chaussée. Certaines sont

fruitées, d’autres sont amères. Plu­
sieurs sont douces et le goût très sec 
de quelques unes est tout autant 
agi'éable. » Une suggestion incongrue 
pour surprendre vos invités, habitués 
à la dinde aux atocas : une vodka aux 
canneberges. On en trouve à la Maison 
des Vins de Place Royale.

De ces liqueurs diverses vous pouvez 
vous servir en vous amusant à réalis­
er des superpositions de couleurs. Les

CERTIFICATS-CADEAUX 
EN VENTE AU GUICHET

LES CINËMAS
FAMOUS PLAYERS

HarrisonFORD JuliaORMOND

Vous êtes cordiolement invités à la plus 
surprenante fusion de l'année.
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NOUS AVONS SURVECU 
AUX FÊTES!

Nou» sommes 
le choie ae 
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“DEUX FOIS BRAVO!
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Américains appellent ees eoektails 
des « (loters ». Les liqueurs ou les bois­
sons les plus lourdes reposent dans le 
fond du verre, tialiano sur Parfait 
.Amour par exemple. Un belle superpo­
sition de jaune et de mauve. Encore là, 
la palette de couleurs est presque il­
limitée. V’ous pouvez vous sen ir de ees 
liqueurs pour améliorer la .saveur d’un 
punch. C’est ce que Patricia Prémont 
a fait en ajoutant de l’Apricot Brandy

dans le punch Beaugarte, spéeiaU'- 
nient inventé et réalisé pour les 
lecteurs du Soleil. La recette com­
plète est publiée ci-dessous.

Osez! Osez encore! Essayez! Dé­
couvrez la magie des mélanges ! Tout 
le monde a, dans le fond de son bar, dt' 
vieilles bouteilles à peu près vides 
mais qui peuvent scq-vir à une nouvelle 
expérience. Vous surprendrez vos in­
vités... et vous viderez le bar.

PHOTO LE SOLEIL. JEAN MARIE VILLENEUVE

C’est extraordinaire tout ce que l’on peut faire avec quelques alcools.

Quatre recettes 
faciles et savoureuses

LK COCKTAIL HUMPHREY

Pour uhe personne ;
J Trois quarts d’onc(> de crème de ria Maria 
JTrois quarts d’onee de Orand .Marnier 
□Cinq ou six onces de lait
□ Brasser violemment dans un shaker
□ Servir dans un grand verre
□ Dc'îcorer evee des cerises et des tranches d’orange

LE PUNCH BEAUfiARTE
I\)ur 20 personnes;

□ Une bouteille (20 onces) d'alcool
□ Une demi bouteille (13 onces) de* Southern Comfort
□ Un tiers de bouteille (10 onces) de Aprieot Brandy 
□Cinq litres de jus d’orange
□ Un litre de Club Soda
□ (Jarnir de tranches d’oranges, de citrons, de lim(>s et de ec'rises

LE PUNCH DE NOËL
Pour une personne ;

□ Une once de rhum blanc
□ Une onc^e de brandy
□ Quatre onces de jus d’ananas
□ Deux onces de 7-Up
□ (irenadine

LE CAFÉ DU CHÂTEAU
□ Une once et quart de rhum 
□Trois quarts d’once d(' Irish ('ream
□ Une ta.ss(' de café

w
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Pour ceux qui n 'aiment pas lei roktails. Il y a les vieilles flrtA traditionnelles. '
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Les cares a rin se 
multiplient dans 
la région, selon 
les conseillers de 
la Maison des 
l ins mais il n ’y 
aurait gue cinq 
ou six de ces cel­
liers priies qui 
valent qu'on s’y 
arrête. Le Soleil a 
demande à 
quelques-uns de 
ces grands ca­
ristes d'ouvrir 
leur ivùte à notre 
photographe.
Tous ont refusé, 
sauf un. M. Gilles 
Belu'eau, un 
ancien vice-prési­
dent exécutif de 
Hydro-Québec.

PHOTOS soit,' oints KfÛHO

Très classe, une cave à vin !
«Il faut acheter des vins au moment où ils sont achetables 

et il faut les boire au moment où ils sont buvables. »
■ ("est la nouvelle manie. C’est la nou­
velle folie. Les houijjfeois de la région 
iinestissent maintenant dans les caves à 
vin. Il faut un cellier personnel. C’est le 
nouveau virus des BCB(J (bon chic bon 
genre, comme disent les Français). Il s’at­
trape par le goût. Il se transmet par le 
verre.

L
os Dinks (double income no kids, comme dis­
ent les .\mericains) en font leur nouvelle pro­
fession de foi. Quand on va maintenant chez 
un Dink, il faut apporter avec soi une ou deux 
bouteilles devin dell.ôSou 40Schacune. Ou un 
tniité d'oenolofne; une f^’anmiaire de la vijïne; 
une encyclopédie du vin.

Les caves à vin se multiplient dans la réfiion. selon les con­
seillers de la .Maison des vins mais il n’y aurait que cinq ou 
six d(> ces cellit'rs privés qui valent qu’on s’y arrête. Le 
Soleil a demandé à quelques -uns de ces grands cavistes 
d'ouvrir leur voûte à notre photogr aphe.

Tous ont refusé, sauf un. Les grands cavistes ont une 
chose en commun: la discrétion. Ils préfèrent, de loin, 
l’anonymat. Même celui qui a bien voulu accepter de nous 

faire visiter sa cave à vin. M. (idles Béliveau, un 
ancien vice-président exécutif de l’Hydro- 
Québec. nous a demandé de taire son adresse. 
Il préfère, lui aussi, la discrétion.
M. Béliveau a commencé à s'intéresser au vin 
dans la maison de sa gi’and-mère à qui il piquait 
de temps à auti-e une bouteille de vin de cerise 
lorsqu’il était plus jeune.
« En fait, ce n'était pas du vin. Il n’y a de vin que 
le jus du raisin ». affirme .M. Béliveau qui. l’été 
dernier, s’était inscrit à un cours de dégustation 
à l’Institut d’o<“nologie de Bordeaux. A la fin de 
novembre, il profita de ses vacances en Cali­
fornie pour visiter les grandes «wineries» 
américaines de la vallée de N'apa comme celle 

des Mondavi qui élèv(Mit, avec les Mouton-Rothschild, les cé­
pages du renomme Opus One (100$ la bouteille), comme 
celle de Beaulieu de la 'Pour et comme celle de Arrowood. 
dirigée par une dame Demers dc' la région de Québc'c,

M. Beliveau est un connaisseur, comme le dit si bien la ré­
clame de la SiM-iété des alcools. Pour lui, le vin, c’est une pas­
sion qu'il a su transmettre à son fils, F’ierre, médecin en 
Abitibi et qui profite des eonnaissances acquises par son 
père, au fil des ans, pour monter sa propre cave qu’il fera 
aménager dans sji nouvelle maison en construction.

Pour M. Béliveau, le métier de caviste consiste à «acheter

-V -1

M'

■i

m

Pierre
Champagne

Oenologue avisé, M. Béliveau suggère de débuter une cave à 
vin avec une quinzaine de caisses.

des vins au moment où ils sont achetables pour les boire au 
moment ou ils sont buvables. » C’est ce qu’il fait pour lui et 
c’est ce qu’il fait pour son fils. C’est surtout ce qu’il fait pour 
lui depuis plus d’un quart de siècle.

Son cellier comprend maintenant environ 120(1 bouteilles. 
Des vins de grande qualité mais des vins moins renommés 
qui seront bons à déguster en temps et lieu.

Son vin fétiche'.’ Quelques bouteilles de Chante Alouette, 
Saint-Emilion 195Î), qu’il s’est procurées chez le père de 
l'éleveur Yves Delai. Un vin ni collé ni filtré. «J’en ai goûté 
une bouteille, récemment. Croyez-le ou non mais c'est un 59 
et il n'est pas encore prêt », affirme cet ingénieur en élec­
tricité qui a gradué de l.aval en 195(5, seulement trois ans

avant que M. Delai embouteille son Chante Mouette Son \in 
le plusvieux'.-* Une bouteille de Porto l'awny. récolte de l!«)(l. 
vieilli en fut et embouteillé en 1.9X4. S4 ans d(' \ieilii.s.semenl 
dans le baril.
«Quand on ouvrira cette bouteille, elle dégagera des o- 

deurs de caramel, de noisette, de vatiille, de café, de choco­
lat et de fruits confits » affirme le eonnaisseur.

M. Béliveau est fort aise que de plus en plus de jeunes s'in­
téressent au vin. La culture du vin est jeune au (juébec.

La démocratisation de la Société des alcools a commencé 
avec la révolution tranquille. .Avant, c’était presque péché 
de consommer même un verre de rouge. .Aujour­
d’hui. les jeunes sont de plus en plus ouverts a 
cette culture.
Tant la culture intellectuelle (pie la culture 

agronomique. Afin de satisfaire cette culture du 
vin, .M. Béliveau suggère de débuter une cave à 
vin avec une quinzaine de caisses, soit de 150 à 
200 bouteilles. Quatre cais.ses de Bordeaux, qui 
sont, selon lui, les meilleurs vins de garde. 'lYois 
caisses de Bourgogne et de Beaujolais.

« Ne pas oublier les vins blancs de Bourgogne. Ce sont U's 
plus grands du monde. » Trois caisses de Côtes-du-Khône. 
«Les %ins du nord comme les Côte R<)ti, le Crozes-fler- 
mitage, le Cornas, le St-.Ioseph et les \1ns du sud comme Les 
Châteauneuf-du-Pape, les (figondas et les l.irac. »

Deux caisses de vins italiens et espagnols. « Les Italiens 
produisent des vins excellents en Toscane et dans le Pié­
mont surtout. Quant aux vins espagnols, leur qualité-prix 
est exceptionnelle. »

Deux caisses de vins américains et australiens. « IX>s pro­
duits relativement nouveaux qu’il vaut la peine de consen- 
er. » Une caisse de vin d'Alsace. « .\e pas oublier les vendan­
ges tardives et la pourriture noble. »

C ne caisse de vins de Provence et de vins du sudH>uest de 
la France. « Il ne faut pas négliger les vignobles du Langu(‘- 
d(K’-RoussilIon.»

Enfin, une caisse de vins chiliens. «C’est le temps d'a­
cheter. Ils sont bons et abordables. Plus tard ils seront 
meilleurs et inabordables. »

Une grande année’.’ « Sans contrt'dit 1982. On 
en trouve encore à la Société et ils sont extraor­
dinaires à boire » M. Béliveau est un apêûre de la 
décantation. Une opération qui consiste à vers­
er le vin, très lentement, de la bouteille à la 
carafe. 11 décante toutes les bouteilles qu’il sert.
.Même s’ils sont jeunes. C’est pour l’oxigénation, 
assure-t-il. «Cela permet au vin de mieux respir­
er. Quand il respire mieux, le vin se manifeste 
davantage. Le vin est vivant. Comme tout être vivant, il doit 
respirer pour s’épanouir »

Et pour satisfaire le journaliste, le connaisseur a décanté 
une bouteille de Château (îrand Puy Lacoste IMuillac 1978,

« Le petit Jésus en culotte de velours ». C’est l’expression 
consacrée.

Il n’y a de 
vrai vin que 

celui que 
fournit le 

jus de raisin

canter un 
vin avant de 

le servir

'm
:-.i J.n « ..

l’ne grand* année? •.Sans contredit I9(ij, selon M. Béliveau. On en trouie eniyre à la S.4Q 
et ils sont c.rtraordinaires à boire. »

U cellier de BéUreau comprend environ 1200 boutd§lles. Des grands vinn et des vins 
moins renommés qui seront bons à déguster en temps et lieu.
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Des goûts et des couleurs...
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PHOTOS LE SOLEIL JEAN MARIE VIILENEÜVE

TVow opérations majeures qui constitue presque un rituel pour bon nombre d’ama­
teurs de vins. Première opération, décanter le vin (photo de gauche). Deuxième 
opération, inspecter la couleur du vin (photo du milieu). Dvisième opération, 
vérifier l’arôme du vin (photo de droite).

Pour 
soulomont •••

Skiez les 2 sommets les plus prestigieux de l’est du 
Québec I Le Mont-Saintc-Anne et le Massif de Petite 
Rivière Saint-François. Faites la navette entre chacun 
d’eux... en hélicoptère S.V.P., avec Héli-ExpressI 
Séjournez dans 2 des plus prestigieux hôtels de la 
famille Dufour: l’Hôtel Val-des-Neiges et l’Auberge la 
Pignoronde.

G>liGNEZ l’un des lO foafaéts incluantx
le*
I *l>• *9e teenf i»our i naail»
le* ftktilel* lie *l<î
le* transport* en hélicoptère

6 000.009!^ en OPtx

Écoutez le mot de piste divulgué pendint les conditions de ski sur les ondes de CjMF 95.5 fm, 
du lundi au vendredi à 7H45 et 16H45 et les samedis à 8H45.

-

Inscrivez la date et le mot de passe correspondant sur le coupon accompagné d'un court texte 
(4 i 5 lignes) expliquant ce que vous attendez de ‘l’ime soeur idéale’ pendant un tel 
week-end. Le tirage des finalistes te fera du 1er janvier au 19 janvier 1996. Le 22 Janvier 1996, 
les 20 finalistes seront convoqués » un ’5 i 7’ à l’Hôtel Clarendon du Vieux-Québec oti nous 
élirons 10 gagnants (> hommes / 5 femmes); célibataires seulement.

Promotion Héli-ski V.l.P.
600 Belvétlère 

Québec ('Québec)
GIS 3F5

18 ans et ptus. règlements Jisp')iiibles 
au qu4>tt<(ien Le Soleil cl a CJMF* 9L3 fm 
Daictic naissance ___ —

Nom - 
Adre<.se___

C'txJt |>05tjl —
Tel. rts.___ —
Tel. bur____
Date_____
Mot de pavic ,

■ La température du vin n’a rien 
à voir avec sa couleui*; les jambes 
ou les larmes du vin ne sont qu’un 
phénomène physico-chimique de 
tension superficielle sur le verre ; 
certains vins méritent d’être 
brassés brutalement; faire bar­
boter le vin dans sa bouche, c’est 
embarrassant pour les voisins ; se 
promener avec un thermomètre 
dans son verre, c’est de la chinoi­
serie; etc.

C
elui qui s’exprime ainsi 
en culbutant toutes les 
conventions sociales de 
la dégustation n’est pas 
le dernier venu. Non 
seulement est-il un chi­
miste, non seulement s’est-il spéciali­
sé dans l’analyse professionnelle des 

produits alcooliques depuis des an­
nées mais, M. Jocelyn Tremblay est 
aussi le président de la Société des al­
cools du Québec. Il sait donc de quoi il 
parle.
Le Soleil avait d’abord l’intention de 

comparer les opinions d’un dégusta­
teur à celles d’un chimiste à l’occasion 
d’une dégustation, le chimiste désigné 

n’étant autre que 
le président de la 
SAQ, M. Jocelyn 
Tremblay, qui 
nous apparais­
sait le plus crédi­
ble en la matière. 
Après quelques 
semaines d’es­
sais infructueux, 
il ne nous a ce­
pendant pas été 
possible d’orga­
niser une vérita­
ble dégustation-

Pierre
Champagne
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confrontation, les fonctions adminis­
tratives de .M. Tremblay ne le lui per­
mettant pas à ce temps-ci de l’année. 
C’est donc par téléphone que nous 
avons pu recueillir son opinion quant 
au cérémonial qui entoure les dégus­
tations oenologiques.

.M. Tremblay est reconnu dans son 
milieu pour son franc-parler. C’est un 
gars du Saguenay qui ne s’embar­
rasse pas avec les calembredaines et 
les fariboles. Ses propos sont à l’an­
tipode de ceux que tiennent les dégus­
tateurs patentés. .Nous vous les 
livrons, en vrac.

La température

S
i le vin est bon, l’idée de le 
boire à 10 degrés c’est une 
aberration. De fait, la tempE'ra- 
ture n’a absolument rien à voir avec 

la couleur des vins. C’est faux de pré­
tendre que les vins blancs ont

meilleur goût si on les sert à 10 de­
grés et que les rouges doivent (''tre 
servis à 15 degi'és. C’est encore plus 
faux de préciser que la tempérsiture 
des rouges de Bourgogne doit être dif­
férente de la températun' des rouges 
de Bordeaux. En vérité, ce sont les 
vins jeunes qu’il faut .sei-vir frais et les 
vins vieux qui doivent être sei-vis à la 
température de la pièce. La froidun* 
atténue les défauts d’un vin. La 
chaleur améliore leurs qualités. S’il 
est jeune, agressif et acide, il sera 
meilleur froid. S’il est vieux, moelleux 
et qu’il a atteint sa plénitude, il faut le 
servir à la température de la pièce. 
Personnellement je n’ai aucune objec­
tion a déguster un excellent vin dont 
la température est de 20 ou 22 degrés 
centigrade. La température des vins, 
c’est une question de gros bon sens. 
Se promener avec un thermomètre 
dans le verre, c’est de la chinoiserie.

Ouvrir la bouteille 
à l’avance

L
a règle est simple: si le vin est 
bon, il faut le boire. Ce n’est 
ptis en l’ouvrant quatre heures 
à l’avance que le vin va évolu(;r plus 

rapidement. S’il a pris deux ou trois 
ans à se faire, il ne passera pas du 
pire au meilleur 
en deux ou trois 
heures parce que 
la bouteille a été 
débouchée pour 
l’oxigénation. S’il 
a développé un 
goût d’amertu­
me, il ne se s’a­
méliorera ja­
mais. L'ne seule exception. Il jicut 
arriver qu'un vieux vin qui a séjourne 
longtemps en bouteille ail souffert 
d’une absencE* d’oxygène. S'il en est 
ainsi, vous détecterE'z sûrement une 
odeur d’oeufs pourris en ouvrant la 
bouteille. Attention ! Cela ne veut pas 
dire que le vin ne soit pas bon. il faut 
alors le mettre dans une carafe et le 
brasser comme un shaker. Il a 
dévelo|)pé un caractère de réduit et 
pour faire disparaître cette mauvaise 
odeur il faut agiter le vin violemment.
11 ne faut pas se gêner pour lui hra.s- 
ser le casque, comniE' on dit.

Verser en carafe 
(décanter)

D
e nos jours, les vins sont 
mieux faits qu’avant. Il y a 
quelques di'/aim's d’années 
encore, on retrouvait souvent des 

dépôts dans les bouteilh's de vin 
parce que les viticulteurs m* savaient 
pas filtrer correctement le jus de 
raisin. Parce que la technologie 
n’avait pas encore inventé les

Mettez de 
Teau dans 
votre belle 
carafe en 

cristal

machines, les filtreurs efficaces, on 
pouvait retrouver, dans une caisse de 
vin, trois ou quatre bouteilles sur 12 
avec des dépôts dans le fond. 
.Aujourd’hui, cela 
n’E'xiste plus. Si 
on décante en­
core. c’est davan­
tage pour mon­
trer aux invités 
sa carafe en 
cristal. On serait 
bien mieux de 
mettre de l’eau 
dans la carafe et de présenter la 
bouteille de vin telle qu’elle est, avec 
son étiquette et tous les renseigne­
ments utiles à une bonne connais­
sance du vin qui est servi. Deux 
exceptions; la première, nous l’avons 
mentionné précédemment, c’est 
lorsque le vin a développé un carac­
tère de réduit qu'il faut le verser en 
carafe et le brasser \iolemment. La 
seconde, c’est lorsque vous dé­
bouchez une vieille bouteille, une très 
vieille bouteille et que vous voyez 
bien, qu’il y a un dépôt dans le fond. 
Dans ce cas-là, une décantation pour 
être .souhaitable.

Le verre

L
e vin n’est pas meilleur s’il est 
servi dans un verre dont la tige 
à six centimètres de hauteur 
plutôt que dans un autre dont la tige 

à H) centimètn's de hauteur. L’im­
portant c’est que la tige du verre .soit 
assez longue pour qu’on puisse la 
tenir avec trois ou quatre doigts. Un 
verre ca se prend par la tige et non 
par le pied comme le veut une cer­
taine mode qui dure depuis des 
années, sous prétexte de ne pas 
réchauffer le vin qui est dans le vase, 
dix CEUitimètrE's plus haut. Sans 
compter que lorsque vous prenez un 
verre par le pied, vous ne pouvez plus 
le déposer sur la table sans vous 
servir de votre autre main. Et si vous 
avez une bisE'otte ou un amuse-gueule 
dans l’autre main, que faut-il faire? 
C”«'st vrai qu’il faut éviter de prendre 
un vE'rre par le 
vase. La chilienr 
du bout de vo.s 
doigts pourrait, à 
la rigueur, faire 
augmenter d’un 
degré celle du 
vin. si vous ne le 
buvez pas assez 
rapidement 
Mais moi, je ne fais pas une petite 
vérole lors(|ue j(> vois quelqu’un tenir 
son VE'rn' par U' vase. En fait, le verre 
ideal doit contenir une ou deux onces 
de vin dans le ticTs de su capacité 
Ainsi, en l’agitant, vous ne risquez 
donc lias d’arroser votre voisine de 
tiible.
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Si on en discutait, justement?
IjCs jambes

C
^eKt un loiifî (ifhat mais il y a 

des inytlu's »‘t des lefjendes 
dont on lu* |)arvient jamais à 

se déharrasser. Comme les jambes ou 
les larmes du vin. 11 s’agit là d’un 
pliénoméue physico-eliimiqm* de ten­
sion superfieielle qui n'a rien, mais 
ubsalumeni rit'ii a vciir avec la qualité 
d'un vin. son veloute, son earaetert* 
>>fas ou la lifjyeériiie qu’on a pu y 
ajouter pour en faciliter le transport 
ou je ne sais quoi. On a, de fa(,'<m très 
émotive, attribué des qualités à un 
phénomène vi­
suel qui n’a rien 
a voir avt'c It* ca­
ractère du vin.
Ceux qui en par­
lent doctement 
impressionnent 
l’audience mais 
ils véhiculent une 
mauvaise infor­
mation. C’est tellement vrai que vous 
verrez les plus belles jambes (de vin) 
que vous n’avt'z jamais vu en faisant 
toui’iier un peu de vodka dans un 
verri*. Or. la vodka, ce n’est pas du 
vin. C’est un alcool de p(»mtnes de 
terre. Ce qui se passe en vérité c’est 
que l’eau est un liquide polaire qui a 
tendance à faire des ffoutteUàtes lor.s- 
qu’il est déposé sur une surface unie.

_ L'huile, par ailleurs, est un liquide 
• neutre qui a tendance à s’étendre, 
i L’alcool est entre les deux et contient 
; les deux forces. Sa réaction est inter­

mediaire. Lorsque vous brassez votre 
verre de vin. elle vous présenté .ses 
jambt's ou ses larmes 'l'out simplcs 
ment! Comme la vodka.

La robe

question; 
aimez-vous 

ce vin?

De présumer qu un vin a dix. 
quinze ou vinjît uns en rejjar- 
(iant tout simplement sa robe, 
sa parure, .sa couleur, c’est d(“ la 

haute voltifte. Ce n’est pas parce que 
vous avez une forte intensité colo­
rante que le vin est solide et charpen­
té. l’ai" e.xemple. les Chianti sont des 
vins charpentés mais leur couleur est 
faible. 11 est véridique par contre que 
plus la couleur du vin est tuilé, plus il 
est vieux et, qu’à l’inverse, plus son 
carctère est violacé, plus jeune il est. 
De là cependant à décréter un à((e 
précis en rejfardant le degi-é d’inten­
sité de la pif>inenlation rouge, il y a 
des limites. Certains peuvent y par­
venir mais ceux-là ont été élevés dans 
les vignes depuis des générations et 
lorsqu’ils y paniennent. c’est dans 
les vignes qu’ils connaissent, pas 
dans les vig7ies des autres.

Le nez et la bouche

L
à encore il ne faut pas dévelop­
per de petite vérole. Le jus d’o­
range sent le jus d’orange, le 
thé sent le thé et le vin sent le vin. 

Mais en s’y attardant, les thés sont 
différents, comme les \1ns. C’est tou­
jours un plaisir d’apprécier les bou-

Le summum 
du raffinement : 

fumer un Havane
AuxEtats-UiiiSy lepliévomèiie est en 
passe de devenir un fait de société

PlKKIIK

A(jr)icc France /‘rcs.se

■ WASHINdTON—Ils aiment à 
se retrouver le soir, à fumer en­
semble les meilleurs eif^ares, tout 
en dég’ustant des alcools fins, et 
cultivent l’art du goût des bonnes 
choses de la chair, dans un pays 
pourtant obnubilé par la forme 
physique et où les fumeurs sont 
considérés comme des pestiférés.

I
l y a en Amérique « une .sorte 
de dédain pour tout ce qui est 
de grande qualité» et nom­
breux sont ceux qui veulent 
maintc'nant réagir conln* cela, 
explique Steve Brown, le res­
ponsable d’un club d(' fumeurs de ci- 
garc's de Bethesda. un faubourg de 

Washington. Ce club est l’un des très 
Inombreux établissements à avoir ou- 
Ivert .ses portes aux Ktats-l’nis ces 
; dernières années où les fumeurs de 
^cigares, et uniquement eux (les fu- 
• meurs de cigarett»'s étant considérés 
; avec une certaine condescendance*) se 
; retrouvent, enfin libre's de* s’adonner à 
"leur passion.

L<* vendredi soir de préférence, con­
fortablement assis dans un environ­
nement douillet, ils vont discuter des 
mérites comparés de leurs marqut's 
favorites, tout en 
appréciant une li­
queur ou un grand 
cru.

«Ils clu'rchcnt a 
avoir un palais raf­
finé», souligne St('- 
ve Brown. Pour 
Kc'viti, qui s’occupe 
d’un club .similaire a 
(h'orgelowm. le 
quartier à la mode de Washington, les 
fumeurs de cigares revendiquent leur 
goût pour « les meilleures clutscs de la 
vie». Au pays du fast-food et des 
célèbres boissons gaz«'US('s. ré|)i- 
cnrisme fait une apparition.

Peut-être fant-il y vtdr la manifesta­
tion d’une tendance |)rofondc de la so­
ciété américaine, l’n sondage publié 
par l’hebdomadaire l S .\cirs ami 
W hiiil /{l’inirt indicpiait il y aciuelqucs 
jours (|U(' .51 % des .Américains préfé­
reraient. s’ils (>n avaii'iil la possibilité, 
avoir plus de temps libre, meme si c(>la 
im|)liquait dt* gagner moins d’argent.

l'iimer un cigare a d’abord été un 
simph* i»hcnomènc de motle au début 
des atnic(‘s IMîMl dans les milieux 
brancln's de Los .Angeles ou de New 
York

En Amérique du Nord, 
Tesprit politiquement 

correct et le mouvement
antitabac ont absolument 

les mêmes racines

connaisseur des bouffées d’un cigare 
du Honduras ou du Mexique.

Le phénomène est en passe de de­
venir un fait de société. 11 y aurait 
maintenant dix millions de fumeurs de 
cigares aux États-Unis, dont 2% de 
h'mmes, et la majorité d’entre eux 
sont âgés de 40 à 05 ans. selon .N'orman 
Sharp, membre de l’Association amé­
ricaine du cigare.

Les fumeurs de cigares ont désor­
mais leur revue. Cigar Aficionado, et 
quelque deux mille soirees spéciale­
ment organisées à leur intention, les 
« cigar evenings », où l’on se réunit en 
nombre dans un giand hôtel ou 
restaurant pour déguster et discuter 
des gi'ands vins ou meilleurs havanes, 
ont eu lieu l’année dernière.

ZONE INTERDITE
('et engouement touche surtout les 

couches relativement aisées de la pop­
ulation, en raison des prix d’inscrip­
tions à ces soirées ou à ces clubs, pou­
vant aller jusqu’à 2000$. et du coût 
des produits consommés.

Les bai's à cigares, les « cigar bars », 
se multiplient et les ventes grimpent 
régulièrement, représentant un chif­
fre d’affaires de 2,:J milliards^ en 1994 
contre 2,1 milliardsSen 199.'L ('e goût 
|)our les cigares est d’autant plus re­
marquable qu’il n’y a jamais eu aussi 
peu de fumeurs réguliers aux État.s- 
L'nis (un peu moins de 25% de la po­
pulation).

Ces derniers sont souvent contraints 
de descendre dans 
la rue « griller » hon­
teusement leurs ci­
garettes avant de 
pouvoir regagner 
leur bureau «zone 
intei’diteau tabac». 
« Les fumeurs de 
cigares ont ten­
du net* à ne pus être 
s(»us dépendance», 

souligne non sans fierté Steve Bnm ti.
Beaucoup considèri'iil à ce propos 

que le succès des cigares s’explique 
aussi par une réaction an mouvement 
antitabac l’oiir Marxen Shanken. le 
rédacteur ('ii chef üvi'igar Aficiona­
do. ce n’est pas un hasard si le 
phénomène s’('sl développé dans U's 
villes où la lutte contre la tabagie était 
la ()lus poussée. Lajoie de se rt'lrou- 
ver entre fumt'urs (xiury a|)précicr les 
boniu's choses de la vie, sans redouter 
les donneurs de h*«,*ons, .
Car Steve Bnm n voit aussi une véri- 

tabh* contestation douce derrière 
toiiti's ces voluti's de fumée: « l’esprit 
politicuM'inent correct et le mouve­
ment antitabac ont absolument les 
mêmes racines».

Anoterque le Canada n Yx-happe pas
Il était du deêliier chic d’exhaler en a n tte mmvelle mode du cigare

.M. Jocelyn Tremblay, chimiste de for­
mation et président de la

En fait, il n’y a pas de règle universelle: c’est une relation 
très personnelle que Ton entretient avec le vin.

(juets et les arômes qui se dégagent 
d’un verre de vin. Quant à imprimer 
nos cils olfactifs, on fait ça dans les 
laboratoires. C’est comme faire bar­

boter le vin dans 
la bouche On fait 
ça dans des labo­
ratoires. Bas 
dans des salons. 
Ce n’est pas très 
élégant et c’est 
em barrassant 
pour les voisins. 
Ce n’est pas 
parce que vous le 
barbotez dans 
votre bouche que 
le vin deviendra 

meilleur. C’est pour impressionner la 
galerie que certains font ces gestes. 
Je ne veux pas empêcher les ama­
teurs de s’amuser avec le vin mais il

Pourquoi un 
dégustateur 

n'est-d 
jamais 

contesté?
faut que les gens 
aient suffisam­
ment de ciuifian- 
ce en leur ap- 
pari'il organolep­
tique pour ne pas 
se laisser influ­
encer i)ar h* voi­
sin. Le problème 
c’est qu’on ne 
conteste jamais 
ces dégusta­

teurs. On leur laisse tout h* |)lancher. 
S’ils disent que le vin dégage un car­
actère de feuilles mortes, tous les dis­
ciples sont d’accord. Évidt'mmenl il y 
a dans la bouche des régions plus 
sensibles que d’autres. Le sucre se 
délecte mieux sur le bout de la 
langue. Le sel est davantagi* percepti- 
bU* sur les côtés de la langue, comnn* 
l'acidité. Ce qu’il faut surtout retenir, 
c’est la recherche du plaisir dans la 
dégustation. La principale question à 
vous poser, c’est : Kst-il bon ce vin là 
\üus plaît-il? L’aimez-vous? Tout le 
reste, les odeurs de boisés, de fruits 
frais, de framboises, de fraises des 
champs, de bananes, d’ardoise et de 
caramel, c’est de l’t'mpirisme.
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' ainsi que les mardis en soirée

MElEHNYPRODUaiONS -
et COMPAGNIE FRANCE FILM S X

-U iwmirrr jpwt mutylrtr —4P /
N assodatiM avec ».«.•*«»

LES CINEMA__S

FAMOUS PLAYERS

TfIé\isioi 
VuXtrf S«t<KHI(A

10

W iëSSS «IrAlliance

^ésMteat

MICHAEL IRONSIDE 
JOHNNY MORINA 

MALCOLM McDOWELL
dons le rôle de MerRii

u’Excalibur

iiy'
, . version fromoise de

lids Of ■ ‘Table"
un film de ROBERT TINNELL

produit pot RICHARD GOUDREAU

IDMPtOWi füMCE tllM IIK Kl ()su(io)ioii om MUtNtit PHODUdlOeS pnsmit 
un frm ^ (08(l)( nillIttL podwi po> (KfttlIO GOUHEiU
ov« JOHKNV M08Mi WCHAil IDOItSUH tEtltSMAID tOCLAKMlUNiillUUOUIIMiOOVftUiàsItiàlilillltHa 
DisItibiilKxi mik mm tt tssouls Ciina|)tNn murfi MICHtl MUSOUIS UwiM IMMWtOtm 
WonlagE(aÙANHUOIDIi«nràiii(loplMt«[D^IIOIUIINti:iSAIItOI)iti(ln(iief)(<àMlwfl|)ltUIH( .
0 gpK unt hsloiii «vnak à DOUIT IIIMdl Sàmw DWID SHEMUN Ptnlwi par (KM») SOilMUU Mup» ntfll 
fraW am ki pmikfolm k ttlffim fiMM «IU «amairtireT W OOtlK (fl n|i —iflii# ptt II aiiwi

KWTi-TémgüigD
CBSQEéSHHCj

VICTORIAVILLECmémeiAümeM "It
iwgii«pr3iii.-i.-!.i,ri.w HamTJüiniaHiicH m-muiMwu.m
uSBDESSSSHMI liEI3HHi^H^3 li fl !r i iW HI

PARAMOUNT ROUYN 
1S Cambal 7S2-ZS62

I VERSION ORIGINALE ANGLAISE I

LOEWS S61-7437 •S4 OuMt

^



B a LE SOLEIL

DIMANCHE MAGAZINE
1>K IllMASnil :u DKi 1. M It K K UH* T»

ELECTRONIQUE
Legrand Pour les champions
virage de 
l’an 2000
1995 a sonné le dépai't officiel 

vers le tout numérique
■ Et dire qu’il se trouvera des esprits assez tordus 
pour soutenir qu’il ne s’est pas passé {>Tand chose 
de nouveau et d’excitant dans le monde de l’audio- 
\1déo au cours de l’année qui se termine ! C’est vrai 
que les nouveautés ont été plutôt discrètes... pour­
tant. quand on y regarde de près, 1995 aura été un 
point tournant, l’année des gTands bouleversements 
tant dans 1 univers du son, de l’image que dans ct*- 
lui de l’informatique, l’amorce du gTand virage de 
l’an 2000.

Michel
Tt'uchon

r

C
ap sur le prcK-hain sii'cle.
dune. avec, au gouver­
nail. le «Capitaine .Nu­
mérique ». Tout, en effet, 
passe désormais par le 0 
et le t du bit. par la puce, 

par l'informatique.
C’est en 199.5 que la tendance amor­

cée depuis quelques années s'est 
confirmee, que les nouveaux appareils
.se sont installés, i-----------------------
sans pitié pour ^ 
leurs prédéces­
seurs qu’ils font 
paraître bien pâ­
les. La musique 
que vous écoute­
rez sur les nou­
veaux récepteurs 
aura été filtrée par 
un décodeur nu­
mérique. Dans le 
monde du cinéma 
à la maison, les ef­
fets sonores trai­
tés par le nouveau 
prtK-édé d'enc-oda- 
ge et de déc<idage 
.AC-3 des Labora­
toires lâilby jailli­
ront d’un amplifi­
cateur lui aussi 
tout numérique.

L’image, sur vo­
tre téléviseur— 
qui pourra enfin 
montrer de quoi il 
est capable avec 
ses 500 lignes et 
plus de défini­
tion,— aura été 
décomposée en

i''

" '^4
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François Taddei. responsable des jeux 
au Club DOS, montre la machine qui 
deviendra incontournable au cours des 
prochains mois pour tout maniaque qui 
veut suivre le mouvement; ordinateur a 
processeur Pentium (de preference a 
lOOMHz) et lecteur CD-Rom quadruple 
vitesse. Heureusement, les prix ont 
continué à bais.ser, de sorte que l’on 
peut maintenant se procurer un 
Pentium TôMHz, atout équipé», pour 
2S00 $ environ.

'î
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ET CERTAINS MARCHANDS AFFItlÉS

bits, compressée, transmise à un sa­
tellite qui. répondant aux ordia's d'un 
ordinateur chargé de décider qui a 
droit ou non au signal, transmettra 
ces données dans votre salon, \ ia la 
petite antenne de tiOem. Même le si­
gnal du câble, voyageant par fibre op­
tique. sera numérique. Lt le son trans­
mis par ces nouvelles «autoroutes nu­
mériques» sera de... qualité CI), sou­

vent avec l’enco­
dage .AC-.’L

\’os niagnéto- 
scopesCHS sem­
bleront désuets, 
avec le nouveau 
SI) qui permettra 
de stocker, sur un 
disque de 12cm, 
des images com­
pressées... numé­
riquement.

Cour suivre le 
mouvement, les 
mordus d’informa­
tique devront se 
résoudre à se pro­
curer un équipe­
ment de plus en 
plus puis.sant et 
sophistiqué, 199() 
marquant la mort 
du 4Sli et l’ére du 
IVntiumcôtél’Cet 
celle du Power 
Mac côté Macin­
tosh. L’videmment, 
dans ce monde-là 
aussi, c’est le di.s- 
que optique numé­
rique qui devien­
dra le roi. !

Soleils d’or et «Saint-Thomas»
B La coutuiue veuf qu’en ehangeaiit (l’année, un 
fasse une sorte de bilan, qu’on souligne les faits 
marquants d(‘s mois qui \iennent de s’écouler. Cela 
faisait longtemps que ça me ehafouillail : pourquoi 
ne le ferais-je pas en di.stribuani mes prix, moi aus­
si’.’ Hien humblenumi et juste potir le plaisir, je sue- 
eombetd «tleeore» (pielques produits (pii m’ont le 
plus impr(*ssionne en 1995, dans tous l(‘.^ domaines 
de l’univers éU'etronùpu'. Voici donc, en \ i ac, les lau­
réats, souvent orginaux et amusants, quelquefois 
uniques, la plupart du temps géniaux et indispens­
ables.

V fout seigneur, tout honneur, voici celles qui, je le

A
 crois, méritent le titre de produit de rnnnee 1995 en 
audio-video: les enceintes stéréophoniques .Nuan­
ce et, plus particuliérenu'iit, le nouveau modèle 

Spatial .’{.Chainphinnes incontestables du ri(pi»ort qualittV- 
pri\, c('s enceintes cornâmes par l’Onlarien Ceorge Maker, 
«père» également des Knergv l't des .Mii age, doixent abso­
lument être entendues. Llles sont disiribuéL's en ('xclusivi- 
té au QuélH'c par la chaine de magasins Stéréo Plus.

L’Oit .AUSSI POLK HILl. (J VI’LS
Il est impossible, par ailleurs, d'ignort'i' ci' i|ui aura été le 

coeur de l’un des exénenunls les plus nu'diaiis(>.s de la 
plaïu'teet qui, .sans avoircr(*é la revolution (jue i-ertains an- 

non(,‘ai('nt. niaïqia-ra nu’ontf'slable- 
3 D UK'iit de fa^on indelibih' le monde de l’in-

formatùiueet.j’ai nomme, Windows 95! 
.Maigre tous .ses détracteurs. «Windoze*» 
ou «Fenêtre» comme l’ont iimicalement 
baptise les gens du mondi' .Macin- 

Windows ^ ^ millions d’Iu'ureux qui
T ■ ne sauraient [dus s en passer et est en

train de devenir inc<»nlournable. Tant 
pis pour les jaloux: un beau gros StoUâl d'or, également, pour 
le bébé de Hill ( iates. .À souligner, mi jaissanl. le regain de vie 
d’.Apple, — sans doute foiu'tté par le battage publicitaire de 
dates — et l’arrivée de la famille Performa qui a rendu le Po­
wer PC accessible au commun des utilisattMirs. Ft pourquoi 
pas un Soleil d’or pour .Apple aussi? Comme (,a. tout le mon­
de va être content.

LE PKi.X SALNT-THO.MAS À EXPKESSA U
« Siiint-rhomas »... le titre vous aura sans doute intrigué, de 

me suis amusé à l’inventer pour baptism- la récompense (h- 
celui qui autrement aurait mérité h* prix cilrtfii. navet, bolo, 
appelez-le comme vous voudrez. Le Saint-riioinas, donc, a 
FxpressV U (‘t â son antenne parabolique «grande comme une 
pizza et qui vous permettra dés cet automne de citpter plus 
de 100 p(»stes de television diffusés (*n compri-ssion numéri­
que». .Mais ils n avaient pas dit a l'automne de (|U(‘lle année î 
.Saint-Thomas parce (ju('j’en suis rendu a nu<‘it<liv d’y t<»u- 
cher avant de croire que l’antenin' d’Fxpres.sVu est arrivt'e. 
D’autant ()lus que des sources américaint's citiLut l(> vicr'-pré'- 
sident de la compagnie, Chris Frank, parlent maintenant du 
mois de... juin. C’est vrai qu’on ne s(‘ra pas loin (h- rautomne. 
Autant FxpressVu aurait pu dr-ci-fK-her l'or si elle n’avait pas 
été victime de tant de contretetnps, autant (-Ile mérite le prix 
de la championne de l’e.xaspération et de la reine de l’art de 
pou.s.ser la patience a .sa limib*.

IJk NOUVELLE FHONTIÈKE F)U SON
Malgré tous les efforts des compétiteurs, ^■amaha reste h' 

champion incontesté des ambianceurs. Le gros |{X-\'2090, au 
sommet de la série des r(X‘epteurs audio-vidéo d(> c('tl(' an- 
n(H', ne fait pas mentir la réputation de Yamaha, avec s»>s sept 
amplificateurs séparé-s (discrets) en nuule d«' musique ou 
d’ambiance de cinéma, il vaut amplement les2000S(|u’on (m 
d('mande. Ft quand on sait qu’il (>st prêt a accueillir le pr(K-e- 
s(Mir numérique Dolby .Surnmnd .AC-O, h* DDI*-), (opos d*. 
plus), il devient le {)lus intéressant dans ci'lte categf)i-ie d’a|)- 
pareils. ,J’ai eu Tfa-easion de r('‘coul»>r et il tie lait pas de dou­
te que Yamaha. en AC-3, laisse la concurrence loin derrière. 
Un autre Soleil d’or, U' champion de 199ti. prédit dosé .Adam, 
de Stértâ) Fins Houvi('r.

HOULEK EN FAISA.NT l’LAISIU A SIvS OKEILI.ES
de n’en croyais pa.s mes... (»r(‘ille.s. raiilfunne dernier, ((uatid 

j’ai assisté à une d('mon,stration d(‘ produits laajr l’automo­
bile pré-sentém par l’ionts'i: un |)etit m< while de plastique, tout 
juste assez grand pour (W-cuper le ereux dans la jante d’une 
roue (le .secours, avait l’audaci' de se mesurer aux « pros » dt's 
basses. ( '(>tte ehos(> bizarre, que j’ai vite surnoinim'e le « piu'ii 
radio» (je .sais,
(•’('tait facile !), est 
en fait un caisson 
d’extrêmes graves 
(subwfwifer) abri­
tant un haut-par­
leur de 12crn (5 
pouces), poussant 
l’air a travers un 
(-onduit en colima- 
(;on et capable d*- 
produire une tias- 
.si'plusqu’hfmora- 
ble. Mien sûr. elle 
ne seconqiarera jias ace (pie peut faire un groscais.son sur 
tm'sure, mais pour ceux (|ui recherchent un su|i|)létn(‘nl de 
basse sans vfailoir déparer leur voiture et sans vouloir faire 
('(■later les vitres du voisinage, c’est la soulution r('’vé('. (Le 
i’ioiU'erT.X-W’.X.ôO, 17f1ScliezClef de Sol)

.Autre d(“couverte dans le domaine du son |)our l’auto en 
199.5, l’FSI*-? d’Aiidio (’ontrol, un anqilificateur de petite 
taille qui s'instalh' (ians le coffre dr la voilure, av<‘c un sim- 
|)le fxiuton de contrôle sous le tableau de bord, et qui trans­
forme instantanément l’amltiance sonore dans le véhiculé, 
fin fait, apres l’avoir essayé, vous ne voudrez filus jamais 
(■coûter une autoradio «ordinaire», aussi bunne soil-ell(> 
L’fiSI’? donne de la profondeur aux enregisiicments, re- 
cn-ant notamment une almosphere de coax ri (Jue dire 
alors (lesdis(|ues de spectacles en direct ' .\ussi impression­
nant (ju’iin ainbiaiK. (r|Mi(irla inai.sfui. (l'i.SI'gd .AiidioCon- 
Irol,2't9Schez.SlfCeiM lus |{(anier( \vecle«pneu nidio».il 
se|)ai1agi mon Soleil d'oi |s>ur l'auto

LL SOLEIL GILLES LHEOND

Les «Spatial 3» de Suance, championnes toutes catégories.

SOLEIL D’OR SUR L’INTERNET
l’cnsiez-vous que j’allais oublmr l'interiiet? C’est a croire... 

d’autant plus qiu' l’un des principaux outils d’exploration et 
de navigation sur la toile. Netscape, est maintenant acc(‘ssi- 
ble ('ll VL'rsion fran(,'aise. grâce aux efforts d’une ji'une entrr'- 
prise (!(' Sainte-Foy, Solution liiti'rnet Tiwlmilogii', qui a ('fh'c- 
tiK' le travail â la (h'inaïuh' di's gX'ns de ( 'upertino. SIT. (|ui a 
offert .Nctsciqie en fran(,'ais pour la première fois dans la 
trousse ( ilobcTrotter d(' Québec Téléplione (un autre point 
fort de l’aniu'i', (piand C('tt(' entre|jri.se de telephone s’e.st lan­
cée dans la fourniture d’accès liiti'i'iiet, ('t maintenant en li­
ce pour le Web d’or) SI T. donc, continue sur sa lancè'e et pré'- 
pare la version 2 de Netscape pour le début de l’aniu'e. hài at- 
ti'ndant U' W('b d’or, le Soleil d’or pour les gens de SIT.

UN RRASSEUR DlEFIt lI.E A TROUVER
Celui-lâ. c’est inconti'stabicment le plus original de l’aniK'e 

en inêiiH' temps que l’un (l(\s meilleurs iialadeurs sur le mar­
ché : je parle, bien sûr. du HQ-SW2(). le «Shock Wave» a cas­
que vibrateur de l’anasonic, celui qui a fait l’obji't de la cam- 
pagiK' publicitaire «Brasse ton casque», .le me demande 
d’ailleurs pourquoi on a invi'sti dans ('elle imlilicité. puisque 
le .Shock Wave a v ibrateur n’en avait pa.s liesoin. Des le dé'-

part. il s’est vendu 
comiiK' des petits 

^ pains chauds et
continue â ('tre 
l’un (h's favoris 
(h's jeunes qui ai­
ment bien la sen- 
.sation de massage 
du (■('l'veau (pie 
procure le «sub- 
vv(w)fer» incorporé 
dans le casque. 
D’autant plus qu(>

U's nouv('aux l’anasonic sont des durs ih' durs ((l’oû h'ur 
nom) ('1 (pic sur la (|ualit(' sonori', ils s(' coiiqian'nt avanta- 
geuseiTK'nt a la coiicurreiice. quand ils ne la dépassent pas 
carn'iiU'iil. loujours(«st-il qiu'si vousclu'rclu'Z(pU'kpK'clue 
s(* (!(' special, vous I avi'z lrouv('... si vous h* trouv('z. Car, dit 
l’ierr(' Hriere, de Clef d(' Sol Bouvier, les |{Q-SW2() sorl('nt 
plus vite (pi ils entrent en magasin. L(' Sluwk Wav(' brassi'ur 
■se vt'iid i:f9,S. Si vous préfén'z un modèle moins dérangeant. 
I(' KQ-SVV 10. sans (■(■ ipi on appi'lh' h' «casipu' virtia'l», offri' 
touti's les mêmes caractéristiipies l(■(■hni(pl('.s pour 99S. 
Brrraav\A'o(Hi, ('ncori' l’or!

UNE NOUVELLE FAVDN DE VOIR (iRAND
.le neci'ssi'dc h' repeti'r. la tendance l'st di' plus en plus aux 

grands (■crans. ( oti' ti'k'vision. j(' n’Iu'siti' pas ii d('C('rn('r la 
paliiK' au modèle a projection de Ki iiouces de RCA qui. s’il 
doit .s ('clipserik'vant la coneurrenci’ci'ili' sfiecifications ti'ch- 
niipu's ('t raffiiK'iiu'iit (k's di'lails, renfoiici' litt('*rak'inent sur 
le plan ()ualile,j)rix. .A 1999$ (le jirix auquel (ia.ston Fi.set, 
d’Ameublements l’angiiay, s’entête a le vendre) c’est k' seul 
('■cran a projection sous la bar­
re des 2000$. l'il on dira ce 
(pi’oii voudra, l’image l'st 
d’une qualité très acceptable 
C’est sûripi’en eoiiqiarant on 
pourra trouvi'r mieux, mais il 
faut compter de (iOOS a lOOOS 
déplus, .le continue d’adorer 
ce iiKwIele. Le phénomène du 
grand écran a ('gaiement ga­
gné le monde de I infonnatkpie. I te ce ('(Mé, souligne Bernard 
( lagiioii, de ( lut) IK )S, il ('st (h' plus en plus rar(' (pu' k's gi'iis 
ach('t('n( le traditionnel écran (!(■ I f |)oue('s, pn'h'ratil ('ii ma­
jorité k' modèle de 15 pouces et, de plus en plus, celui de 17 
pouc(',s. L(' ,M,A(i (photo) ('st pr('.sent('(n('((t l’un des niodf'les 
k's plus en (k'inaiKk'. A sigtialer ('gak'iiK'nl e('ll(' annee. une

autre «révolution », dans le 
monde (h' rinformati((ne. k' 
Zip Drive d’Iomega. un lec- 
leiir-archiveur de :t25$ utili­
sant des (lis(|uettes (!(• 100 

^ Mo II a doniK'lieu â une V('*- 
.1 _i >’ibibk' folie dans le monde

aS * " du Macintosh et est toujours 
1res rare .Selon Ik'niard ( Ja- 
giion, Iomega a demandé 

I aidedTpson pour la lalirication (il sera offert dans ces or­
dinateurs a I etc) ('t on peut (nai(it('nant sup|>ort('r la (k'inan- 
de .Mais voila (pie (■(■Ile fois, c(' sont k's (lis(pi('lles (pii sont l'ii 
lienurie, une situation (|ui elle aussi devrait bientôt rentrer
dans l ordre. Sony et Fuji ayant etc mis a (■onli ibiition 

RoniMv ann(H* a (oiis cf a toutes ? \^chel l'inichon /
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SCIENCE
L’avenir est aux alcools irradiés

Uf f!isdjtt des doses de rddi(dion assezpuisscndespour tuer 2o0personnes, 
des ehereheurs japoïuiis sontieinund})ouvoir bonifier le (joùt des nniueais

rins et (idoucir celui des uin'skps bets de (jcnnnie
■ OSAhLA (Keutt'r) — rtilisunt des 
doses de radiation assez puissantes 
pour tuer 250 personnes, des eher- 
eiieurs japonais se font foil de bonifier 
le f»()ût des mauvais vins et d’adoueir 
celui des whiskys bas de tîamnie.

I
ls prédisent même que celte forme 
d’irradiation sera léiîalisée partout 
dans le monde d’ici à cinq ans. « IJir- 
radiation a des propriétés sur- 
primantes», reconnait Hiroshi Wa- 
tanahe, directeur-adjoint d'un cen­
tre‘de recherche nucléaire de Takasaki, au 
noi d de Tokyo.

« Si vous irradiez des vins ou du whisky de 
lionne qualité, vous leur conférerez un goût 
horrible. Par ailleurs, si vous exposez les 
mauvais vins et les whiskys de mauvaise 
(jualité aux rayons gamma, leur goût (ui sera 
amélioré», ajoute M. VValanabe, qui fait des 

recherches sur les radiations 
depuis plus de vingt ans.
Les radiations bonifient les 
mauvais alcools parce ((ue ces 
derniers ont été fabriqués de 
fnçim inadéquate, ils n’ont pas 
bien mûri dans le cas du vin et ils 
procèdent d’un mauvais 
melange dans le cas du whisky. 

«Au niveau du whisky, l’irradiation parfait 
le mélange et fait disparaître tout arrière- 
goût », de dire le chercheur.

« Avec le vin, l’irradiation décolore quelque 
peu le liquide, mais en améliorant la fermen­
tation, elle fait également disparaître l’ar­
rière-goût des mauvais vins et les adoucit. » 

l,es chercheurs exposent le whisky et le 
vin à une dose de 200(1 Joules de rayons gam-

L'irradiatioii 
décolore le 
whisky et 

élimine son 
amère-gotft

PHOTO REUTER

Des chercheurs japonais disent pouvoir adoucir le goût d'un whisky bas de gamme. .Uéme 
pour des .Japonais, rien ne .surpassera Jamais un whisky rieilli naturellement

ma. Or. il ne faut que huit joules pour tuer 
une personne.

.Malheureusement, l'irradiation de tout 
produit alimentaire demeure illegal dans la 
plupart des pays du monde et de nombreux 
groupes d*' consommateurs sy opposent, af­
firmant que ce procédé accroît li's risques 
de cancer

MÊME EN EHANCE
Même en l'rance et en Hollande où l’irra­

diation dt's aliments est légale, de nom­
breuses compagnies hésitent à 
irradier U'urs produits, de nom- 
breux consommateurs identi- 
fiant eiU'ore le procédé à l’én- 
ergii' nucléaire. Heaucoup de 
consommateurs affirment qu'ils HjlIIIÉppÉÉÉ 
changeraient de marque s’ils 
apprenaient que certains ali- 
ments qu'ils consomment ont HHÉÜlllÉBfli 
été irradiés, l’ourtant, les spécialistes 
croient que l'irradiation des produits ali- 
mentair«'s devrait se répandre' partout dans 
le monde au tournant du siècle.

( )n prévoit en t'ffet que les gouverin'ments 
interdiront avant peu l'utili.sation du bro­
mure de méthyle — substance chimique uti­
lisée pour prolonger la vie des aliments et en 
faire disparaître les bactéries nuisibles — 
parce qut' ce produit endommage la couche 
d'ozone.

Quand le bromure de methyle sera inter­
dit. il ne restera plus que l'irradiation pour 
permetti e aux fabricants de protéger les a- 
linients d'une détérioration rapide.

Les chercheurs affirment par ailleurs que 
l’irradiation des aliments ne peut susciter 
une hausse des cas de cancer chez les con­
sommateurs et que cette pratique est. en 
réalité, beaucoup plus sécuritaire que les 
techniques actuelles de stérilisation

SUR LES ROUTES OE L’IKTERNET

C’est décidé: Laval 
ira en appel d’offres

Cette (iéelsioii déeoute de Vengorijenient des 75 tlcpies 
mises à tu dispos it ioe du persou/iet et des étudiants

Yves
Heritier

riiUnhtiraUim .sfnrialr

C
A est décidé, l’univer- 
y sité Laval ira en ap- 

pi'l d’offres auprès 
des fournisseurs 
d'accès à Internet 
pour permettre à 

un plus grand nombre d’étudiants de 
se brancher à l’exterieur du campus, 

('('tte décision dei'oule de l'engorge­
ment monstre des "ô ligties modem 
()ue le SIT (Servict* de l’informatique 

('t des télécom­
munications) met 
à la disposition 
du personnel et 
des étudiants de 
l’institution.
On proci'dera à 
cet appel en jan­
vier. L('s soumis- 
sionnairt's de­
vront examiner 
la possibilité 
d’accender une 
plage de temps 
gratuite intéres­
sante aux étu­
diants qui dési- 

ri'ront s’aboniu'r au mois, évaluer le 
prix des ligni's existantes et le coût 
moyi'ii de l'in.stallalion de nouvelles 
lignes. .XctuelU'inent, les lignes du SI'I’

Le groupe

.MépiCÿM
leurs voeux pour

le Nouvel An!

^640-7474

99< de l'heure

sont gratuites, faisant partie des frais 
de sc(»larité des étudiants. ,À l'avenir, 
ceux qui voudront voyager sur Inter­
net hors campus auront à débourser 
des frais mensuels qui seront déter­
minés par l’appel d’offre.

Itappelons, enfin, que dans les labo­
ratoires et les résidences de l'univer­
sité Laval, l’accès à Internet est gra­
tuit et permet par ailleurs de naviguer 
à une vitesse incomparable de t(l 
niégabit.s/seoonde par rapport aux 
modems les plus rapides actuellement 
sur le marché.

Quoi de neuf?
LES WEBS D’OR 

PLUS CRÉDIBLES

Tel qu’annoncé, l’organisation du 
concours des Webs d’or(l) a pris ses 
dispositions pour rendn' son mode de 
votation plus crédible. Dans la liste 
des sites en nomination on présente 
désormais le nombre total devotes en­
registrés entre parenthèses juste à 
cf»te du total des votes acceptés par le 
système de contrôb' mis en phice. 
.\llez voir la différence. Datis certains 
cas l’écart entre les deux chiffres est 
|)arfois très elevé.

DES AUBAINES 
POUR LES SKIEURS

Si vous ne connais.sez pas le Club 
l’i'rks, rendez-vous sur le site IVrks 
and Privileges Internet pour vous 
inscrire au premic'r tirogramme cana­
dien d’aubaines pour le ski. On y offre 
une foule de rabais sur les remontées, 
les frais d»' séjour de 2r) centres de ski 
du Québec, de l’Ontario, de la t olom- 
bie-itrilannique, d*> l’.\lb(>rla et de 
l'erre-Neuve. allant des monts Sl- 
Loiiis, Pakenham à Saint-Sau.eur, 
mont Ste-.\nne. Hanff, Norqu.iy et 
Whistler/Hlackcomb II y l'ii a au. sl 
pour 23 <-enlres américains Les 
rabais sur les remontées sont dt 1;> à 
2ri"4t.

L’OBJECTIF 
DES VIDÉO ÉCLAIR

Une entreprise s’installe sur le Web 
pour diverses raisons. C’est un outil 
de marketing, de publicité et de ser­
vice à la clientèle. .Mais c'est à se de­
mander pourquoi les Clubs Vidéo 
Hclairt ) du Québec se sont installés 
sur le sem'ur de LlQ (Liaison Internet 
Québec). Un visitant le site on remar­
que que l’emphase a été mise sur le 
catalogue des comptoirs de location 
de films. On a voulu offrir aux clients 
la possibilité de voir les différents 
titres disponibles en magasin et 
surtout les nouveautés à mesure 
qu’elles sont disponibles. Mais le site 
n’a pas été mis à jour depuis le H no­
vembre. .Allô les nouveautés! Dans ce 
cas, il est difficile de çonqn cndre l’ob- 
jt'ctif vi.sé par Vidéo Éclair. Ou bien on 
n'a pas compris la démarche entre­
prise ou on n’a pas les moyens d'ef­
fectuer une mise à jour constante.

ACHATS SÉCURITAIRES
Wrebbit , eom[)agnie québén-oise qui 

fabrique et commercialise partout 
dans le monde les casse-tête en trois 
dimensions est iim' des premières ('ii- 
treprises canadiennes à offrir des 
transactions électroniques sécuritai­
res. Les transactions sont codées avc'c 
le protocole de chiffrement SSL (Se­
cure SiK'kets Layer) de Netscape. Paul 
(Jallant. l’inventeur des casse-tête 3D 
est originaire du Nouveau Mrunswick. 
Un quelques années .seulenn'iit sa jeu­
ne entreprise a pris une expansion ex­
traordinaire et la popularité des 
casse-tête dépassé maintenant nos 
frontières, (’ est justement le typ»' 
d’entreprises jeunes, dynamiques 
tourm'es vers l’avenir qui s'instalh'iit 
de plus en (iliis sur Internet.

Aimssrs
I VirksSehnlrgi ■ liilii. ini H- fHrk.'i ciiW 
J WnHtii hiliiyA- r Mt mm

e '/r Jiliudn l'nuh ur tir la rhnmii/iii
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.4 la différence de Diane Soucy, à la .Maison des vins de la place Royale, 
les caches danoises sont incapables de reconnoitre un bon rin d'une piquette.

Le vin, un excellent 
remède contre la 

diarrhée des vaches
C'est ce que prétendent les Danois

(’{)I'EXHA(ÎL'E (AFP) — Incroya- 
hlo niais vrai : le vin peut soijrner 
les \ aches.

A
insi, un couple d’agricul­
teurs danois affirme avoir 
trouvé un bon remède pour 
soigner la diaiThée de ses vaches: 

leur donner à boire du vin 
rougi', qui, dit-il, les remet 
d’aplomb en quelques 
heures si'ulcment.

Hans Pi'der et .Anissa 
Hornbjerg. propriétaire 
d'une ferme dans le nord du 
Danemark, A (îiindersted 
(au sud d’Aalborg), affir­
ment ipie II' vin. rouge 
uniipiL inent. est efficace, 
plus .^ain et nettement 
marche que les antibiotiques (irescrits 
tradiiioaiiellement par leur vétéri­
naire

« Nous .i\ons expérimenté l'e ri'inèdi' 
sur cei iains de la centaine de veaux et 
hi soixantaine de vaehes laitières que

meilleur

nous avons à la ferme, et nous avons 
obtenu de très bons résultats nous 
épargnant des visites coûteuses du 
vétérinaire», a notamment déclaré 
.Anissa Hornbjerg.

«Ce .sont notamment les veaux qui 
sont les plus touchés par la diarrhée. 
Nous leur versons à l’entonnoir envi­
ron une demi-bouteille dans le ventre.

tandis que les vaches ont 
droit à deux litres», a-t-elle 
encori' précisé.
Les animaux malades in­
gurgitent « sans protester», 
selon elle, ce liquide avant 
de s’assoupir pour se 
réveiller quelques heures 
plus tard «en très bonne 
forme». Une chose que ne 

” disent pas nos deux braves 
agriculteurs danois : ce traitement au 
vin rougi' affecte-t-il le goût du lait '.’

Cette histoire constitue une autre 
(ireuve .selon laqui'lle le vin consommé 
en quantité rai.sonnable s’avèri' exei'l- 
lent pour la santé. Que ei' soit celle des 

"Miumains ou celle dî's bovins !

Les animaux 
ingurgitent 

le vin, rouge 
de préfé­

rence, sans 
protester!
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SANTE
Nous ne sommes pas tous
égaux devant la bouteille
La seulepréventioriy c’est la modération

■ MONTRKAI. (PC)—Tous les 
individus ne sont pas égaux de­
vant l’aleool: certaines personnes 
seront en légère ébriété dès le 
pi’einier veiuv de vin. d’autres 
poujTont en boii’e plusieurs sans 
effet apparent sur leur comporte- 
ment.

es spécialistes de la 
question rappellent par 
ailleurs qu’à ce jour, il 
n’existe aucun remède 
contre la «gueule de 
boi». Ce phénomène dé­

sagréable du lendemain de fête est 
d’autant plus marqué que la prise de 
boissons alcoolisées a été importante 
et rapide : par exemple, une soirée de 
réveillon abondamment arrosée de 
plusieurs aicoois différents.

I.a gueule de bois est due à l’accumu­
lation dans l’organisme de substances 
produites par le «traitement» chim­
ique de l’alcool qu’effectue le foie; c<‘ 
sont ces substances qui provoquent 
les maux de tête et les nausées de la 
gueule de bois. En ce domaine encore, 
la seule prévention, c’est la modéra­
tion.

Si l'alcool entraîne une ébriété, c’est 
parce qu’il se diffuse rapidement dans 
le cerveau et dans le svstème netveux.

PHOTO LE SOlEll ANDRÉ PICHETTE

Les boissons alcoolisées font baisser la tension artérielle et provoquent une dilatation des petits raisseaiLX de la peau.
Tous ces symptômes peuvent être gênants par leur intensité.

et qu’il agit directement sur les neu­
rones dont il ralentit le fonction­
nement.

Ce ralentissenietit apparaît avant 
que l’on s’en rende compte et porte iio- 
tammcnl sur les réflexes: même si l’on 
se sent très bien, conduire ajtrès iivoir 
bu plusieurs VE-rres de vin est donc 
dangereux.

De plus, les boissons alcEfolisécs font 
baisser la tension artérielle, provo­
quent une dilatation des petits vais­
seaux de la p(‘au, l’apparition d’une 
rougeur du visage et de « bouffées de 
chaleur»: tous ces symptômes peu­
vent être gênants par leur intensité. 
I.,a prise d’alcools troi) forts, en quan­
tités importantes, peut parfois en­
traîner l'irritation d’un estomac fra­
gile. (.’c'tte « gastrite » pénible et dou­
loureuse peut cependant être sou­
lagée par des «pansements gas­
triques».

Contrairement aux aliments qui 
pour être assimilés doivent être 
«digérés» par les biictéries présentes 
dans l’inlestiiÉ, l’alcool passe directe- 
tnenl et rapidement dans le sang en 
raison de sa structure chimique. Ce 
passage de I’alco*»! de l’intestin vers le 
.sangÉ'st relativement lent si la p(‘r.son- 
ne a mangé, bE'aucoup plus rapidt' si 
(‘Ile É'st à jeun.

L’alcool est éliminé du sang princi­
palement par deux organes: les 
poumons et le foie.

Curieusement, l’indigestion ne répond 
à aucune définition médicale précise

■ TROIS-RIVIÈHKS (PC) — Ça y aller à arrost*r vo,s mergnez avec 
est, vous vous êtes encore lais.sé un pina colada et vous avez
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Fatigué, épuisé, au bord du «burn-out» ?
£n ces temps surmenés, per- 
sonne ne semble épargne par 
ce vent de performance qui 
souffle à l’école, au travail et 
même dans les loisirs. Mais 
attention: une fatigue qui s ’in­
tensifie peut mener a des dé­
sordres plus sévéres.

ser les étals de fatigue qui mena­
cent notre qualité de vie. Sachez 
qu'un excès de soucis et de ré­
flexion nuisent a l'estomac, que la 
colere. même intérionsee, nuit au 
foie et que l'inquiétude nuit au 
coeur

spécifiques au 20e siecle. 
fibromyalgie ou fibromyosite, 
syndrome de fatigue chroni­
que. épuisement, virus dEsp- 
tein Barr, «burn-out”, etc

La course contre la montre fait 
de plus en plus de naufragés 
aux nerfs fendus ou a plat En 
plus de subir un stress cons­
tant. l'organisme doit souvent 
se contenter d aliments peu 
nutritifs, respirer de l'air de 
miauvaise qualité et s'accom­
moder des agressions climati­
ques ou émotives

Trop souvent ignorée, la fatigue 
peut atteindre un stade chro­
nique qui s'installe de façon 
insidieuse Dans une premiere 
phase, la fatigue crée un état 
d agitation et de dispersion des 
idées pouvant être accompagné 
de troubles divers: insomnie, 
mauvaise digestion, contractures 
musculaires (fibromyalgie), cé­
phalée palpitations, etc

L énergie vitale est un capital 
précieux dont nous héritons 
à la naissance. Cette énergie 
innée est entretenue par des 
énergies dites acquises pro­
duites par les aliments et la res­
piration Avec ses faiblesses et 
ses tendances, notre héritage 
est hors de notre conlnile. mais 
nous sommes responsables de 
son entretien.

Plusieurs facteurs peuvent cau-

En travaillant tout autant pour 
‘arriver’, le manque de concen­
tration et I anxiété apparaissent. 
Les réserves énergétiques s'é­
puisent et une fatigue-lassitude 
(asthénie; s installe Le vide dé- 
nergie plus profond amene le 
besoin de dormir beaucoup, une 
grande frilosité une baisse de 
libido, une plus grande vulnérabi­
lité aux infections et aux virus. 
Sans aucune intervention, cela 
peut dégénérer en des maladies

On peut remédier à ces si­
tuations de vide énergétique 
par des traitements d acu­
puncture dont le but est de 
rétablir l'équilibre énergé­
tique. En traitant le corps dans 
son ensemble, l'acupuncture 
aide favorablement à recons­
tituer notre capital énergétique. 
Il faut dynamiser les fonctions 
de digestion et d assimilation, 
calmer le mental, favoriser la 
concentration et soutenir les 
fonctions de défense de l'or­
ganisme

Dans les formes bénignes, 
l'acupuncture peut vous re­
donner du ’punch" pour affron­
ter les échéatices d'un travail 
ou dun examen, ou vous ren­
dre le calme pour affronter les 
conflits personnels Pour de 
plus amples renseignements, 
demandez conseil a un acu­
puncteur membre de l'Ordre 
des acupuncteurs du QuébEJc

ACUPUNCTEURS
INSCniT(E)S A L’ORDRE DES ACUPUNCTEURS DU QUÉBEC
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couronné lo tout d’un gâtt'au fin 
fronmgc-cci’i.ses. Co mélange in­
digeste risque fort de provoquer 
une mutinerie dans votre esto­
mac qui, en guise de pi’otestation, 
pourrait vous i-etourner toute la 
marchandise. C’est l’indigestion.

r jr'l

E
n fait, U' terme indigestion 
désigne plus que les vomisse­
ments. On l'utilise aussi pour 
un ensemble de trouilles fonetionnels 

digestifs, tels la nausée, les 
hallonnements et même l'i- 
nappétenoE' (le manque 
d'appétit). f’urieusE-ment, 
l'indigestion ne rE'pond a 
aueunE' définition médieale 
préeise. Lexpression «ma­
ladie digestive» désigne 
diverses afff'etions qui peu­
vent toueher la partie 
.supérieure du tube digestif,
Ie‘ .système endEM’rini(>n, le 
foie, le paneréas, l’intestin 
ou la vésieule liiliaire. 
l'armi les autres maladii's 
difficiles à diagnostiquer, 
mmitiomions la rétention 
gastrique, la dyspepsie 
fonetionnelle (la digestion 
difficile) et les tioubles de 
mobilité (de mouvement) 
l ne des maladies les plus 
eourantes est l'uleère du 
duodénum, eette partie de 
l’intestin qui fuit suit(‘ à 
l E'stomae. Le reflux gastro­
oesophagien pathologique 
est aussi un trouble digestif 
fréquent.

I,a Fondation canadienne 
pour l’étude des maladies 
digestives rappelle que 
l’indigestion est l une des 
maladies (|ui amènent h* plus de gens 
a consnlfer l«‘nr medeein 

l,a digestion est une suite complexe 
de (jfEK'F'ssus au eour.s des.juels les ali- 
mi'uls qu(> vous ingétc/i de fayon sEtgE* 
ou inconsidérée sont transformés en 
ladites particules pouvant étr.' assi­
milées fa<-ilement pai les eelluh's qui 
tapissent la paroi intestimde et trans­
férées a differentes parties du corps 
pour être utilisées lau e,xempl<i, pour 
formel les muscles ou poui sl.a-ker de 
l’èneigie sous form" de gi .iisse 

i,< C': ;'f', |j,

bouche l)ien sûr, où eIe's enzymes soEit 
sécrétées pai’ les glandes salivair.'s. 
L(‘s alinuMits passent ensuitE* de la 
bouche à l'estomac par r.a'sophagL'. 
Dans l’estomsie, d(‘ puissants acides et 
de fortes contractions museulaires 
mélangE'nt et transforment les ali­
ments encore davantage, l'ar après, 
ceux-ci descendefit dans la pretnière 
partie du petit inte.stin, le duodénum, 
où d’autres sues digestifs poursuivent 
la transformation. Ces sues sont pro­
duits par le foie, le paneréas E‘t l’in­
testin méniE*.

L’indigf'stion banale s’annoncE'

l’estomae pf'ut rejoUr l ioh-mment son 
contEUiu par la bouche.Méme si l'indi­
gestion est un problème très fréquent, 
seul un ('anadien

La digestion 
est une 

suite très 
complexe 

de
processus

"S-s

V

V^.

À'
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lyc terme indigestion désigné également pour un ensemble de 
trouhies fonctionnels digestifs, lets la nausée, les ballon­

nements et même l'inappétence (le mantpie d'appétit).

générah'tnent par une douleur dans la 
partie supérieure du systénu’ dig.'stif 
et des gaz. Il pcMit aussi y avoir une 
sEMisation de «brûlEMiient» dans hi 
poitrine, briilemefit qui n’a rien a voir 
Efvee la mahidi.' cjirdiaqiie Les brûle- 
iiienls «l’est.unae sont parliniliere- 
menl fretiuents elu'z les femmes en­
ceintes ou les persomiE's alleintes 
d’obésité

A ht sensation d'avoir l'estomae trop 
plein s'ajE.iilent la naiiset>et l'im|(res- 
slon (pie les alimimts montent et 
eeiidetit dans la gF.rge !■ inalemt'jit.

sur H) sera at­
teint d’une mala­
die digestive au 
cours de sa vie.
Les maladies di­
gestives gi’a\’(,'s 
touchant la partie 
suitérieure du 
tube digestif peu­
vent s’aecomptig- 
ner de symptômes d’aliirme comme la 

perte de poids inexpliEpiée, 
des vomissements on ex­
crétions de sang, l’impi’es- 
sion que les Eiliments 
restent coincés imire la 
boiieliE' et l’estomae, unt' 
douleur constrictive dans 
la poitrine, un picotement 
ou une douleur fulgurante 
dans le bras (dans ce cas, 
ees düul('urs pE'uvent sig- 
tialer une crise cardiiique). 
De's fEEctE'urs comme le 
stn'ss, quelques aliments, 
l’alcool et la cigarette sont 
suseeptihles d'aggraver 
l’état de ei'i’tsiines pc'rson- 
nes.
l>e simple fait de elianger 
son style de vi(' et se's h!>t)i- 
tudes alimentaires en­
traîne .souvE'ut une améli<»- 
ration de r('>lat de .santé. Si 
les prolilémes per.si.sli'iil, il 
vaut mieux consulter un 
médE'cin.
llF'ureusFMiient, on sait 
EiiaintEuiant (|ue les uIceu-c's 
sont causés par une hsie- 
terie. Des études itidiquent 
qu’on pei/t iitili.ser des 
médiramEMiis pour élifnin- 
(>r la luieterie ««n que.stiFUi 

cl guérir h* pjilieiil.
Par eonIrE', on lu' doit pas ignorer 

que les ulcères peuvent aussi être 
cjiusés par des medi«'anu'nts comme 
les aiiti-inflammaioires.

iViiir éviter les brûlements d’estom- 
Eie, il fEiul eviliT les alinumts frits, 
gi’Eàs, la menthe, h« elio»-ohi(. I’aletM»! et 
le café, perdre du poids si l’on fail eIe'
I (Miibonpoinl, CE'sser de fuiiKT, sii- 
réleVE'i- (le »î poue(‘s la l(>le du lit. éviter 
de se coucher dans les ‘J a 3 heures (pii 
suivent un repas cl pr^^iidn* d(>s antl-

■ti’t

acides.

&

d’<

ril

piti
lair
n a
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Pour lutter contre la gueule 
de bois, mangez du chou

■ NKW' YORK (AP)—Avant d’être sup­
planté par la pomme de terre, le chou a 
tenu pendant des siècles un rôle de 
choix dans ralimentation. Il est temps 
de le réhabiliter, surtout si vous êtes 
hanté par les réf{inies minceur.

c chou peut en effet revendi­
quer le titre de lé^junie min­
ceur... si on l’accommode au- 
t r e m e II tL
 qu’avec for­

ce saucisses 
et lard ! En fait, il est as­
sez pauvre en calories (28 

calories pour 100 gram­
mes) et assez riche en fi­
bres qui favorisent le 
transit intestinal.

11 a aussi de nombreuses 
vertus nutritionnelles; il 
renferme trois vitamines 
anti-oxydantes, A, C et E 
qui luttent contre les ra­
dicaux libres, ces déchets 
chimiques de notre ali­
mentation qui dégradent 
nos cellules.

Le chou est précieux 
aussi pour ceux qui n’ai­
ment ni le lait ni le fro­
mage puisqu’il apporte 
OOmgde calcium aux 100
grammes. __________
Il avait fait la conquête 

des Grecs et le philosophe Diogène, qui vivait 
dans un tonneau, se serait nourri exclusive­
ment de choux et d’eau fraîche jusqu’à 90 
ans...

Le chou classique a des myriades de cou­
sins : chou de Bruxelles, chou-fleur, brocoli, 
chou-rave (que les Suisses appellent chou-

pomme), chou romanesco à la curieuse forme 
en pyramide, crambé maritime, choux chi­
nois dont le plus connu est le pe-tsa.Ji.

Originaire de Chine, où il est cultivé depuis 
des sièi'les, le pe-tsa.Ji fut introduit en Europe 
en 1837 mais il ne connut pas vraiment le suc­
cès en dehors des communautés vietna­
miennes et chinoises jusqu’à ces dernières 
années. Ses qualités sont de plus en plus ap­
préciées par les consommateurs.

Le pe-tsaJi ressemble davantage à une 
grosse laitue pommée qu’à un chou, avec ses 
feuilles vert clair imbriquées de manière

lâche les unes dans les autres. Ses larges pé­
tioles blancs, charnus et croquants, sont par­
ticulièrement remarquables.

Le pé-tsaJi possède une agréable saveur de 
chou, douce et peu prononcée. On le con­
somme cru, en salade, finement émincé, seul 
ou le plus souvent en mélange avec d’autres

A moins que vous ne préfériez l’ail
■ NEW YORK (.AP)—Peu de condi­
ments auront autant marqué l’histoire 
des hommes que cette gousse mira­
culeuse riche de mille vertus née voici 
bien des millénaires dans les steppes de 
l’Asie centrale.

C
hantée par les poètes de l’.Antiquité, 
distribuée comme protection contre 
les maladies aux ouvriers construi­
sant la grande pyramide, largement utilisée 

par les médecins grecs et romains, la gous.se 
d’ail a conquis le monde entier.

Après une longue période d’oubli, elle est 
revenue sur nos tables à l’époque des 
Croisades. Au Moyen-Âge, durant les épi­
démies, les médecins portaient un masque 
avec un long nez de cuir renfermant une pré­
paration aliacée pour se protég^er des mal­
adies contagieuses.

On connaît la passion que lui portait Hen­
ri IV qui fit beaucoup pour la célébrité de l’ail.

L’ail occupe la treizième place dans la pro­
duction mondiale de légumes, la Chine étant 
de très loin le premier producteur mondial

avec .550 ÜOO tonnes. En Europe, c’est l’Es­
pagne qui arrive au premier plan avec 
250000 tonnes. Qu’il soit rose ou blanc l’ail 
possède autant de saveur. Son goût peut 
cependant varier selon les terroirs, comme 
les vins, .\insi, l’ail rose bénéficie pour ses 
caractéristiques de goût et de consenation 
exceptionnelle d’une véritable appellation 
contrôlée. L’ail, que l’on recommande à tous 
les cardiaques, aide à dissoudre les graisses 
accumulées dans les artères. C'est un bon

En plus de nettoyerj'intestin, 
fail mej en appétit 

et active la digestion

régulateur de la circulation sanguine. 11 exis­
te d’ailleurs de nombreux médicaments à 
base d’extraits concentrés d’ail. Outre le 
soufre, qui lui donne .son arôme, l’ail contient 
de l’iode et de lu silice, excellents remèdes 
des troubles circulatoires.

« L’ail nettoie les boyaux », dit-on couram­
ment dans les campagnes: quelques 
gi’arames de ce bulbe suffisent à mettre en 
appétit, à activer la secrétion gastrique et à

stimuler un intestin paresseux. En Chine, 
l’ail est considéré comme un porte-bonheur 
qui repousse tous les poisons. C’est aussi le 
sjTnbole d’une nombreuse descendance...

Pour garder facilement vos chapelets d’ail, 
deux possibilités: le froid (entre moins 0,5 de­
gré et plus 1 degré) ou la chaleur, au-dessus 
de 18 degrés. Pour peler facilement une 
gousse d’ail, entamez la base avec une bonne 
lame de couteau: la pellicule se détachera en­
suite sans la moindre difficulté.

Pour obtenir un léger parfum d’ail dans une 
préparation, jetez la gousse entière ou juste 
écrasée dans le plat ou la sauce, et retirez-la 
au bout de quelques minutes. L’ail peut de­
venir à lui seul une préparation à part en­
tière: placez au four des têtes non épluchées 
et faites-les cuire doucement. La chair sera 
transformée en une pommade onctueuse que 
l’on récupère facilement par pression avec 
une lame de couteau. Mariée à un filet 
d’huile, sel et poivre, on la tartinera sur des 
toasts pour l’apéritif. Saviez-vous que l’ail a 
donné son nom... au chandail, abréviation de 
« marchand d’ail ». 11 désignait le maillot, de 
style pull-over marin, que portaient les 
marchands bretons qui venaient vendre ail et 
oignon aux Halles de I^ris.

Mais méfiez-vous du pastis sans alcool
■ LONDRES (Reuter) — Amateurs de 
boissons sans alcool, méfiez-vous aussi 
du pastis sans alcool !

T
elle est lu conclusion de médmns 
français de Lille, qui font état du cas 
de deux patients se plaignant de pal­
pitations au coeur et de douleurs muscu­

laires. Il s’agit d’une femme de 49 ans, qui 
n’a plus la force de soulever le combiné du 
téléphone, ainsi qu’un homme de 45 ans, 
trop fatigué pour marcher. Ces médecins.

qui révèient leurs conclusions dans la 
dernière édition de la très sérieuse revue 
médicale britannique T/ie Laïu ct, ont établi 
qu’il s’agissait en fait de deux anciens

Le réglisse du pastis 
peut provoquer une chute
de potassium dans le sang

alcooliques qui, ayant renonçé à la dive 
bouteille, se sont reconvertis dans le pastis

sans alcool dont ils ingurgitent 20 verres par 
jour.

Le problème proviendrait de la forte con­
centration de réglisse dans le pastis, al­
coolisé ou non, et qui. ingurgité en forte quan­
tité comme dessert ou mélangé à du tabac 
peut provoquer une chute de potassium dans 
le sang.

Dans The Lanvet, le Dr Jean-.Jacques 
Bauchart écrit que les symptômes ont di.s- 
paru quelques semaines après que les deux 
patients eurent réduit leur consommation de 
pastis sans alcool.

Tonm
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légumes. C’est une excellente salade d’hiver 
et il se conserve facilement plusieurs se­
maines dans un endroit frais.

On peut aussi le faire cuire comme légume 
à la façon du chou occidental ou rapidement 
sauté à la poêle façon chinoise. Qu’il soit oc­
cidental ou chinois le chou semble avoir, de 
par ses composants, des effets... contre la 
gueule de bois. Les Uomains, eélèbres pour 
ieurs soirées arrosées, en mangeaient tou­
jours quelques feuilles erues avant de passer 
à table.

On disait que le chou était né des larmes de 
Lycurgue, un roi grec qui 
s’attristait de toujours voir 
ses sujets en état d’ébriété 
avancée. l,a coutume des 
Romains s’est perpétuée à 
l’Flst où le chou cru est 
réputé combattre les effets 
de la vodka tandis qu’à 
l’Ouest des chercheurs te­
xans en ont extrait une 
substance pour lutter con­
tre l’alcoolisme.
Pour consener ses 
minéraux et vitamines, le 
chou doit être cuit à la 
vapeur ou à l’étouffée. Si on 
le fait cuire à l’eau bouil­
lante, il ne faut pas l’y lais­
ser plus de trente minutes 
pour lui éviter de s’avachir 
tristement dans l’assiette. 
Pour qu’il soit plus digeste, 
il faut le cuire dans deux 
eaux: cinq bonnes minutes 
à couvert dans un premier 

temps suffiront. Comme le pé-tsa.Ji, le chou 
de peut se consommer cru.

C’est une mine de vitamine C et le célèbre 
capitaine Cook l’avait compris d’intuition : il 
considérait le chou comme le meilleur re­
mède contre le scorbut qui décimait ses 
équipages.
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Vive notre 
bel hiver!

Il est là, ça y est. Encore une fois, il frappe à nos 
portes. Dès le 21 décembre il s’installe dans nos vies 
pour y rester quelques mois. S’il apporte aux enfants 
la joie du grand air, pour trop d’adultes il n’est rien d’autre 

qu’une torture Je connais des gens qui dépriment dès le 
début de décembre pour ne revenir à la vie qu'au prin­
temps, début mai.

L’hiver est-il la .saison la plus difficile? Est<‘e que les gens 
sont plus malades, plus déprimés, 
plus apathiques et vulnérables durant 
la saison froide? Chose certaine, il 
semble que le système immunitaire 
subi un choc important. Changements 
brusques de température, variations 
prononcées de la pression atmos­
phérique, altération des ondes élec­
tromagnétiques, absence prolongée 
des rayons solaires, périodes de clarté 
écourtées, variations énormes dans 
l’alimentation, ralentissement des 
neurotransmetteurs du cerv'eau.

Ce ne sont là que quelques-uns des 
changements reliés à l'arrivée de l’hi­
ver. Malgré ses aspects rigoureux, 
l’hiver offre aussi des points positifs. C’est le moment idéal 
pour refaire peau neuve, refaire son intérieur en prenant 
de bonnes habitudes surtout à l’aube de la nouvelle année. 
L’hiver est en effet la saison idéale pour faire un bilan de 
ses habitudes de vie. C’est aussi la saison rêvée pour lire, 
apprendre de nouvelles choses, prendre des cours de
______________ musique, peinture, relaxation, etc.

L’hiver est aussi la saison propice 
pour fréquenter des amis et en décou­
vrir de nouveaux, en pratiquant des 
sports d’hiver. Le simple fait de chan­
ger son attitude, d’apprendre à vivre 
24 heures à la fols et de vivre avec ce 
qu’on a et non ce qu’on voudrait. Ap­
prendre à changer son attitude pour 
améliorer son existence et par le fait 
même se permettre non plus d’affron-

______________ ter l’hiver mais de com|)oscr avec lui.
Ce ne sont pas tous les grands projets 

ou les gi-ands changements qui permettront à la personne 
qui déteste Thiver de s’adapter mais les petites victoires et 
les petits plaisirs de chaque jour. Chaque saison possède 
ses charmes.

Sans l’hiver, on n'apprécierait pas le printemps et sans 
les quatre saisons, on n’apprécierait pas la nature. Je 
souhaite que les gens puissent se prendre en main et 
développent ce désir de revivre, d’évoluer, d’apprendre et

Gilles
Lapointe m.d.
collahorntmi xpvrialf

L'hiver, te 
moment 

idéal pour 
refaire son 
intérieur, 
son moi 
profond

de comprendre. Calme, santé, sérénité pour l’année 1999.
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r̂ BALNEOTHERAPIE
AUBERGE LE FLOMS:
offrez vous le rév» à la cam| 
nels Forlaits Gâterie, 1 
148$ /jour/pers. occ __
538-9340, l-ëOO-538-9340

] / ABOHATOIRE D'ORTHBSE

lampoQfie! Accueil chaleureux, confort et ambiance exception- 
129 %/2 pers (souper • coucher déjeuner) SPA détente, 
double, bain thérapeutique Relaxation Réservotion (819)

LABORATOIRE POUUOT:
(Permis 2103-613 2). Orthéses piontoires et choussures sur mesure Spécialiste en chous- 
sures d'enfants et de personnes ôoées Chaussures de marche, sport et travail, toutes poin 
tures et largeurs 29W chemin Ste-Foy, Téi 652-0100

DENTISTERIE
DENTISTERIE MOUSTIQUE:
Traitemerils Jtv.Hvrp', wrij mercur» Dr Bonoîl Tonguoy, 1091, chemin Soint-loui», bureau 
102. Sillery (Québec) T«1 681-3366

DENTISTERIE HOUSTIQUeT
Pratique axée >ur la tonté globale sans meicure, sons fluor Dr Louis Gauthier 3370 de 
la Perode, Ste Foy, Québec GIX 2L7. Tél (418) 651-3201

MASSOTHÉRAPIE

ARCHITECTURE ÉCOLOGIQUE J HOMEOPATHIE

ARCHITECTURE ECOLOGIQUE:
Souci écologique pour le bien être des gens ot de l'environnement dons la réaliiation de 
l'Fiobitation soinf à bout rerxlement énergétique Coniiihations 6 domKile David Leslie 
architecte Tél (418) 648 8168

ECOLf D ENSEIGNEMENT SUPERIEUR EN 
HOMÉOPATHIE DU QUÉBEC:
Foi motion professionnello pos^colléglale progtomme cadre du Syndicat ^ofestionnel des 
homéopolhes ci< Chrétec Pour informations 29''0, Quatre Bourgeois, béreou 222, Ste 
Foy (Quebec) GIV )Y4, tel (418)658 3908

DANIELLE DUGAS:
Mémbre d* lo FQMM suédois, shiotsu, droirvoM lymphotiqu* Pour fatigue, insomnie, 
bum out, fibromyologie, maux de dos, de tête, cmléurs musculaires, pour maintenir son 
bien être Clinique de massothéropw (>jp(essis (418) 659-4336

SUIdOIS CINETIQÜË:
Massage ÉMTQfMukqut ou de lebukon S’apqlxfie aux tendons al musdes Auyrretfc b dalenti! musojbae 
^ ptrrrrtl une plus partie nxàJrh dn oécuniions AfXJisr* le sysmne nerveux bvorise b crcubnon
Accordez-vous un momenl de réçà ou fokei ploier 6 une ou un cere. Nbbolie bngpié. IRPI 
m«rbHeFQMM.ld 68.’-39l2 |

SI vous DÉSIREZ ANNONCER DANS CETTE RUBRIQUE. 
COMMUNIQUEZ AVEC LE SERVICE DU TELÉMARKETING 

AU: 686-3377-78 OU‘SANS FRAIS AU: 1 (800) 318-3378
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EWOYKZ NOS COMMLMQLKS. CINQ 
.lOLKS AN ANT 1*1 HLK ATION, À: 
dinette Cunteau.
usoun.
CP 1547. .'tuer. UrmiiinK.
9.’j, rheniiH Saint Luui.s.
(Zücftrt-, OIK 7M

Cutthro»! Island».•«> \\Mi wifssiiiuai ••laiiw I-
voa 14h. 16h30.19ti, 21h30(Gt Adm 8J 4,50$ lèS 
ans et plus et moins de 14 ansi 4.99$ tous les (Ours 
pour les representations commençant avant I8ti Mardi 
et mercredi 4.99$

Tel: m .I4S9 fax: m .tJ74

, LIOO 1837-0234) Jumanjl(-)vt 13h 1511, 19h (G), le | 
I pere de la mariee 2 (S)l3h. i5ti I9n iG) Apprentis I 
' chevaliers (6) 13h. 151) iGl Sabrina (4| 18ti40 (G) i 

Ballo (4) t3h 15li (G) Suspense en prolongation (5) 
18h45 |16 ans) Les anges gardiens (5) I3li. I5n.

CINEMA 31 OECfUBRE
18030 (13 ans) Histoire de louets (3) 13h. 15ti 19h.... ...(G) Adm 8$, lun au leu 5.50$ sam. et dim en ma­
tinee 5.50$. 13 ans â 20 ans 5,50$, 12 ans et moins 3$
(saul pour les lilms cotes 13 ans+) et plus de 65 ans

blilels d l'avanceN B Posslbllitd de se procurer des 
pour des representations dans la même journée

*La classification des films est etaOiie par l’Office des 
communcaiions sociales. Voici le barème d'appréciation 
des films qui sont actuellement proietés sur les écrans 
dans les cinemas de Quebec et de la Rive-Sud

*Les chiffres indiquent la valeur artistique de l'œuvre 
i1) chef-d’œuvre; (2) remarquable; (3) très bon; (4) bon, 
(5) moyen; (6) médiocre; (7) minable.

*Les classifications des films sont établies sur les 
copies présentées dans la province de Québec

CINEPLEX CHAREST (529-9745) Jumanji (-) vf 
I3h20,15h45,19h05, 21h20 (G) Histoire de jouets (3) 
I3hl5. I5h10, 17h1û, I9h15. 21hl0 (G) Un président 
américain (4) 21h50 (G). Les anges gardiens (5) 
14h15. 16h50. 19h20, 21h45 (13 ans). Balto (4) 13h, 
I4h50, I6h45, 19h (G) Apprentis chevaliers (6) I3h, 
15h45(G) Tension (-)16h39 20h 116 ans). Sabrina (4) 
I3h40,16hl5.19hl0. 21h50 (G) Casino (3) v.t. 20h45 
(16 ans) Suspense en prolongation (5) I3h30, I6h. 
19h. 2h130 (16 ans) Dracula mort et très heureux (5) 
13h45. 17h45, 19h50 (G) Adm 8$, 4.50$ (65 ans et 
plus et moins de 14 ans) 4,99$ tous les lours avant 18h 
Mardi et mercredi: 4.99$

CINÉMA ALOUEHE (Sâint-Raymond) (418-337-2465) 
; (G) L'Œil de feu (4) 19h (13 ans).

CLAP (650-CLAP) Babe (3) 12h45 (Gi «Carrington (4) 
I3h, 19h, 2lh30 (13 ans) Suspects de convenance (3) 
I3h30 (13 ans) «Témoin muet (4) I4h45, 21h45 (16 
ans) «Casino (3) 15h30. 2lh20 (16 ans) Les mi­
sérables (4) I4h45 (G) «Le hussard sur le toit (4) 
I6h45 (13 ans) «Lobsesslon (3) I9hl0 (13 ansi. 
L'imitateur (4) 19h20 (16 ans). Adm. 5.50$ 4,50$ 
moins de 14 ans et plus de 50 ans, 8$ «Super-Primeurs 
les ven sam dim., 5,50$ du lun au leu. Mardi 4,50$

CINEMA 1 ET 2 JANVIER
CINEPLEX CHAREST Pas de changements voir hoiaire 
du 31 décembre

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455) Apprentis 
chevaliers (6) 12h. I4h25. 17h20 (G). Le père de la 
mariée 2 (5) 12h10. 16h15. 19h15, 21h35 (G) Un
presideni américain (4) 19h, 2h30 (G) Sabrina (4) v f
i2h. I4h40. 19h10. 2lh45 (G) Sabrina (4) v.o.a.; 

G) His

i CLAP (b50-CLAP) FERME le Jer janvier Horaire du 2 
I janvier «Casino (3) 12h30, 18h30 il6 ans) Babe (3)
; 12h45 iG) «Carrington (4) 13h, 16h, 21h4'5 (13 ans)
■ «Témoin muet (4) I4h45. I9h20 (16 ansi Les mis-bào - • ■

I2hl5,16h50.19h30, 22niÔ (G) Histoire de jouets (3).... ..... .. ..11 h. I1h35, I2h45, 13h20 14h40. TSlilf I6h3
17h10.18h45, 21h10(G).ToySlory(3)vo.a 12h, 14h, 

55 (G’ ’16h15. I8h55. 20h55 (G) Les anges gardiens (5) 
I2h20,14h45,17h, 19h20.21h50(l3ans Ace Ventura 
2 (5) I2hi5, 14h50, 17h (G) L'Oeil de leu (4) 14h20,
19h. 21h40 (13 ans). Nixon (-) 13h50, 17h25. 20h50 
■ G) L'Ile GI Coupe-Gorge (-) 12h45,15h30.19h10, 2lh50
iG) Encore les vieux grincheux (-) I2h10, 14h30 .i6h55. 19h25. 21h55 (G) Torn and Huck (-) v.oa 
12h30. I4h50, 16h50, 19h05, 21h20 (G) Adm. 3$. 
4,99$ tous les (Ours pour les représentations com­
mençant avant 18h et le mardi. 4.25$ entants et âge d’or

LAURENTIEN (622-1077) Jumanji (-) présente dans 3 
salles en v.f. I2h15. 12h30. I3h45. i4h30. 14h45, 
I6n15,16h45, 17h, 19h. 19h05 19015 21h15, 21h20, 
21h30 (G) Jumanji (-) v.o.a 12h40. 14h55. 17h10, 
19h20. 21h30 (G). Suspense en prolongation (5) 
présenté dans 2 salles. I2h40. I3h30 I4h55 lèh. 
I7hl0.19h. 19h25. 2lh15. 21h40 (16 ansi Suspense 
en prolongation (5) vo.a I2h30 I4h45. I7h,i9hl5. 
21h3S |16 ans) Dracula mort et très heureux (5) 13h 
15h, 17h, 19h10. 21h10 (G), Tension (•) v.f 12h05 
I5h25. 19h05. 22h25 (16 ans) Casino (3) v.t I2h. 
I5h20, 19h 22h20 (16 ans) Ballo (4i I2h15 I4h,

érables (4) 15h30 (G). «Le hussard sur le toit (4) 
ieh45 (13 ans) Suspects de convenance (3) I9h (13 
ans) «L'obsession (3) 2lh15 (13 ans) L'imitateur (4) 
21h30 (16 ans) Adm. 5 50$: 4,50$ moins de 14 ans et
plus de 50 ans. 8$ pour les «Super-Primeurs les ven 
sam dim ; 5,50$ du lun au leu Mardi: 4,50$.

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455) Pas de change­
ments: voir horaire du 31 décembre.

LAURENTIEN (622-1077) Pas de changements, voir 
horaire du 31 décembre

LIDO (837-0234 Jumanji (-) v.f 13h, 15h, 13h. 21h15 
(G). Le père de la mariée 2 (5) 13h. 15n I9h, 21h15
(G) Apprentis chevaliers (6) I3h. I5h (G) Sabrina (4) 

1 ((Jl Suspense en
is) ■

I8h40,21h15(G. Ballo(4)13h. 15hi 
prolongation (S) I8n45. 21 h15 (16 ans) Les anges gar­
diens (5) 13h. 15h. 18h30 (13 ans) Tension (-) 2Ci'30 
(16 ansi Histoire de louets (3) 13h, 15h. I9h, 21hl5 
(Gi Adm 8$ lun au leu 5,50$, sam et dim en mat­
inée. 5.50$. 13 ans à 20 ans: 5 50$: 12 ans et moins. 3$ 
isauf pour les films cotés 13 ans-i-) et plus de 65 ans 
N B. Possibilité de se procurer des billets à l'avance 
pour des représentations dans la même journée.

MIDI-MINUIT (522-2828). Vidéo 18 ans. FERME le 1er 
janvier Horaire du 2janvier Week-end à Rimini llhiO,

CINEMAS CINEPLEX ODEON

MATINEES A ^99$
sur toutes représentations avant 18hOO ^TT

LE LAURENTIEN
Des Gradins et Le Bourgneuf 622-1077

PLACE C
Du Pont et Boulevard Charest 529-9745

COMSULTE^^ l A OMHONIOUF c:ifSIKMA OU JOURIMAU

Jli
“Un film extraordinaire. 

Comme il ne s en est i 
Jamais Fait!"- I

Vun «■.«». KTIVt MOItNlNl. NrWS
lltir

A l'affiche au Laurentien en v.o. anglaise et v. française, à Place Charest, 
Lido Lévis, St-Georges, Lumière Ste-Marie, Pigalle Thetford et à Ste-Foy

mi Crry $Tué^ mC
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T

UIBKUREN SUSPENSE EN 
^ PROLONGATION
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REFUSES

NOMINATIONS
GOLDEN GLOBE

CASE^
EN VKR.SKkN ÉRANÇAtSE Vf ?

1 fi «■ xr-wr-r?*»' 1

'DU MEL BROOKS CLASSIQUE!'
•«««P (««MS CtPMlMl MfeMM
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MORT et TREI HEUREUX
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PRÉSIDENT "" \

AMERICAIN . wirsiïii■iÉHfa£—lyH—I 1 JIM T—J——

A l'affiche a Place Çharnst etiGalenes de la Capitale J

MIDI MINUIT (522-28281 Video 18 ans Week-end à 
Rimini llhIO 13h25 Sterling Silver 12h10. 14h25 
Adm • 7$

...
(G) Assatsins (S) I6hl5. 2in30 (13 ans) Une 

(5) 13h45, I8h45 (G) '

PARIS 
19h15
équipe sans pareille ($) I3h45, I3h45 (G) Apollo 13 
(4) 16h. 21 h (G) La lettre ecarlate (6) 16h. 19h (13 
ans) Suspects de convenance (3) 16430, 21h40 (13 
ans) Adm Lundi, mercredi, leudr 2$ Vendredi same­
di. dimanche 3$ Mardi 1$

SAINTE-FOY (656-0592) Juman)i(-)vt 13n15,15h45,-------------50 ■ ’ .. ...19h30. 21h5Ô (G). Les anges gardiens (S) 13h45 
16h20. 19h, 21h40 (13 ansi Heal (-) v.o.a. 13h30, 
16h50, 20h15 (16 ans). Adm.. 3$ 4.99$ pour les 
representations commençant avant 18h et le mardi: 
4.25$ entants et âge d'or.

CINE BISTRO, 291 Samt-Vallier Est. Rens. 648-6677 
Octobre vert 16h. Star Trek; Voyager I9h. Cyrano de 
Bergerac 20h30. Bye Bye 95: 23h. Thunderbirds Are
Go: minuit. Adm 18 ans

7

Daim le village de Some, le chien-loup Balto rencontre la belle Jenna, une husky. iBalto», l'histoire du chien dont le courage 
inspira une légende en Alaska. À t'ajjiche au Cinépte.x Charest et au Lido.

13h25, I5h40, 17h55. 20h10 Sterling Silver 12h10, 
14h25,16h40 18h55, 21h15. Adm ■ 7$

PARIS (694-0891 ). Pas de changements: voir horaire du 
31 décembre

SAINTE-FOY (656-0592). Pas de changements voir 
horaire du 31 décembre.

CINEMA ALOUETTE FERMÉ le 1er janvier Horaire du 2 
janvier L'Œrl de leu (4) 2in (13 ans).

CINÉ BISTRO, 291, St-Vallier Est. Rens.- 648-6677. 
FERME le 1er janvier Horaire du 2 janvier The Fugitive 
12h. MASH 13h. Octobre verf 13030. (iyrano de 
Bergerac 14030, 190, 220 Spinal Tap 17h. Last Days 
in Babylon 21030. The 8 Movie 00030. Adm ■ 18 ans

IMAX-LE THÉÂTRE
Le Grand Canyon t2D). ICO, I2h, 140,160 Tanis. 
adultes 8$. 60 ans et plus et 12 à 17 ans: 7$ 4 â 11 
ans 6$ Les Feux du Koweït (20) llh, 130. 150 
Tarifs- adultes 3$; 6Cp ans et plus ei 12 à 17 ans- 7$. 
4 à 11 ans- 6$. Programme double en soiree 170, 
190, 210 et en option dès lOh. Représentation spé­
ciale les vendredis et samedis i 23015 Tarifs, 
adultes. 11.75$; 60 ans et plus et 12 à 17 ans 
10,75$, 4 a 11 ans. 8,75$ Gratuit pour enfants de 3 
ans et moins occupant le même siège que l'accom­
pagnateur Prix spéciaux pour groupes de 20 et 
plus. Reservation sur cartes VISA et MASTER CARD 
627-4688 Rens 627-(MAX 1-800-643-IMAX

HORAIRE DE U PÉRIODE DES FÊTES

Dimanche 31 décembre 190, derniere représenta­
tion (programme double): 210, fermeture.

Horaire régulier à compter du 1er janvier
IpublicttéI

SPtCIftCltS
•A TOUCH OF LlOO» i37 décemore) par la troupe du 
Lido de Pans. 220 Théâtre Capitole de Quebec Res 
694-4444 ou 1-300-261-9903. Derniere représentatior.

THE RESPECTABLES et invités Spectacle rock 131 
décembre). 22030, au D'Auteuil, 35. rue d Auteuil.

GROUPE LES BATINSES. Musique traditionnelle {1er 
janvier) 210, au D Auteuil, 35. rue d Auteuil Coiit /$

MULTIMÉDIA

MUSÉE DU FORT, Les six sièges de Quebec Spectacle 
son et lumière sur l'Oistoire civile et militaire de Québec 
Sam. et dim. llh à 170. Sem. llh a 150. Tarifs 5,50$. 
4 50$ aînés: 3,50$ étud Au 10, rue Sainte-Anne

QUÉBEC ET LES GRANDES EXPLORATIONS, l'histoire 
de la fondation de Québec Spectacle sur écran géant 
Saro. et dim. 110 à 170 Sem. 110 à 150. Explore 63 

-, 3.5C$éirue Dalhousie fanfs r 50$. 4,50$ aîné- > étud

PUBLIC fTE
QUEBEC FXPERIENCE 

SPECTACLE MULTIMEDIA 3 DIMENSIONS
Une entré! irtlnité à I achat a un Mint adalla. 

sur présanlalton de celte annonce 
Offrez vous un voyage maoigje au coeui de ' tiiotoire de 
Québet Un monde de sons et d’image-, lu , dimensions de 
lumieie, d effets spèciaux de dérr-" ainrré', et de personna 
ges nolovidéograpOigues présenté 3 surfaces d’écran 
Tous les lOurs du dimanctie au .eudi deiOhjtrh vendredi 
et samedi, de 100 â 22h Entrée aduitr 6 50$ étudiants et 
ign d'or, 4 50$ moins de 6 an:- gratuit

NOEL en NOUVELLE-FRANCE 
Activité spéciale poui 'a période des lèles Venez re-/i;re les 
traditions des Noèis d'aulrefois a-et Na,’aire Pesanï sympa-V wui'wrww avec. iTfl. Qll*' rQVllll
«ligue colon du lerps de la Nouvelle fiance 'jn atelier inter 
"■'■I I « in tr, 23 24 deoembie et du 26 au H décembreactif Les, te. 17, -uvu-.iu.-i e,
a 120 13030 et 150 Eittrit ffvtutte 
kv e*Mr Ai Vlwi-OMMc. I. fM Ai Tréiet ZitUft INMk ^

___________ Pour Information 894-4000 "

POUR US JEUNES
LE PETIT POUCET, spectacle de maiionnettes (31 
dêcembns) pour ins 3 ans et plus 140 Rés 529-5156 
Théâtre au P lit Galop 499 rue Saint-Jean

CE* HORAIRES COUVRENT LA PÉRIOOE OU M OEt.4 JANV

GALERIES DE U CAPITALE d
S40t boul. de» GbItI»» 628*2456 f
t'0£(L0EFEU GOLDENEYE (13M Dolby 
14h?0-19b?^b40
ACE VENTURA. L APPEL DE LA NATURE (O)
Dolby t2hf5 17h
NIXON V.F. |Q) Dolby 13h50-17h25 ?0h50 
APPRENTIS CHEVALIERS (Q) Do<by
!2b-t4h25-î7h?0
lIIle coupe-gorge (Q) Oolby
1?h45 1Sh30 I9h!0 2ih50 

PEflLE PERE DE LA MARiEe TOME II (OJ Dolby
12M0-16h15 19h15-21h36
SABRINA VF (Q) Dolby 12b I4h40 19h10 2lMS
SABRINA VOA (0) Dolby !2MS-i6h50-i9h3022M0
HISTOIRE DE JOUETS (Q) Dolby
11h-12h45 14M0 1Sh.T5 lSl.4«»-21h10
TOY STORY VOA (O) Dolby I2h 14h 16h15
1BhSS-?Oh5*’>
LES ANGES GARDIENS (13») Dolby
12n?0 14MS-17h-19b20-21h50
ENCORE LES VIEUX GRINCHEUX (G) Dolby
IPhtO î4bT0 labs'; 19b?5-?îhM
HISTOIRE DE JOUETS 10) CkAby
i1h3^’lh20 15b1f ThIO
LE PRESIDENT AMÉRICAIN (O) : 19b-2îh1C
TOM * HUCM VO A (O) Dolby IPhTO i4bV)
iab50-19b0S21h?ü

STE-FOY
I 3500 boiil t-AurlAf 650-0502
JUMANJI VF (Q) Dolby 13t-15 ' -AViOiùi. ûthSrj 
MFAT (1#«) UtiTO lAi.rv, JOhl'
Lts AWOF» CiARDtFNS (13»| ' =4», - , A.

MUSIUUE
LA MESSE DES ARTISTES Prélude 10045, messe llh 
Chapelle du Bon-Pasteur, 1080, rue de la Chevrotière 
Invités du 31 tSécembre Philippe Gendron, ténor; 
Caroline Blouin violoniste, Lucie Langevin. pianiste 
Invites du 1er janvier Suzanne Villeneuve, violoncel­
liste. Paule Côte, pianiste

BARS/RESTAURANTS

—Monopode, groupe rock (31 déc.) Au café-bar-danc- 
l'Lging Mondial, 965, route de l'Eglise 

—Ti-Pietie musique rétro et danse sociale {31 déc.) 
2130,à020. Bar Le Berlio Entree libre Au 3605, chemin 
des Églises, Charny
—Loul* Oegrâce (31 déc.) Bar les Yeux Bleus, 1117 
1/2 rue Saint-Jean

musique danse theatre. Coût 35$ Au 432. tue de 
l Église. Que Rés 648-9919

CENTRE COMMUNAUTAIRE DUBERGER. Musique et 
danse avec l'ami Pat a l'orgue 200 Buffet en fin de 
soiree Au 2341. rue Duberqer Coût 12$ Rés 681- 
4458 ou 877-4380

ALLO 1996! Soirée de gala avec la disco «Guillotte» 
Salle de l Auvergne, 6350, 3e Avenue Est, Charlesbourg 
Buffet Coût- 16$ Rés. 626-5060 ou 626-3066

SOIREE DE FIN D'ANNEE à compter de 180, souper suivi 
de la soirée qt d'un bullet â minuit Sous-sol de l'église 
Saint-Pierre, I 0. Coût. 16$ Rés. 829-3392

CLUB SOCIAL DES 9. DanséS sociales et de ligne avec la 
disco «Noël en musique- 20030 Sous-sol de l'église 
St-Pie X, 1935. 25e Rue Adm 7$. 6$ avec goûter. Inf 
626-0388

—Luc Gagné, chansonmer-guitaiiste (31 déc et 1er. ...janv ) 190 Restaurant Le Lillois. 32. rue Samte-Angeie 
Pés 692-5782
—Trio John Siech (31 dec.) 22015 Duo Greg 
Amiraull et Willow Qutg (1.2.3 janv.). 21030. Bar 
l’Emprise de l'hôtel Clarendon, 57. rue Ste-Anne 
—Shamless Lads (31 déc ), à compter de 230 Pub 
L'Entremise. 30. rue Saint-Stanislas 
—Benito et Sergio, accordéonistes et Roberto pour la 
sérénade Mardi au dim. Restaurant Au Parmesan, 38 
rue Saint-Louis
—Sylvie Cloutier, interprète Les samedis et dimanch

I LA MAISON DES AÎNÉS DE LEVIS Soiree organisée 
conjointement avec les Ctievalieiù de Colomb de Lauzon 
Amination par Lionel Deblois et son orchestre; lunch en 
fin de soiree et prix de presence Cartes en vente au coût 
de 12$. Inf 838-4100

îrpri
es a compter de 180 (îaté-restaurant Le Péché Véniel,
233. rue Saint-Paul Rés.. 692-5642 
—Edouard Marquis, pianiste Samedis et dimanches 
dès 180 Restaurant Le Galopin. 3135, ch Sainl-Louis 
-Clermont Maltais et Richard Renaud, tous les 

dimanches durant les soupers du Château Richer, 8990, 
boul. Ste-Anne Inf. 824-4898 
—Christiane Côté au piano durant le brunch et Sonia 
Bertrand chante Aznavour durant le souper Tous les 
dimanches, au Manoir Montmorency, 2490. av Royale, 
Beaupoit Rés 663-3330
-Crush, rock, tous les dimanches, 210 Pub Churchill, 
1114, rue Carrier Inf 524-6590
- Café Jazz & Java Christine Boillat, piano Denis 
Taschereau, contrebasse llh et 120 Tous les diman­
ches, Au Café suisse, 32, rue Sainte-Anne

Chanlala Blanchais, interpète, durant te souper Tous 
les dimanches au Restaurant Le Railleur. 180 Au piano 
Claude Ollvier-Dubuc
—La Fiesta avec BazII. Dimanche au mardi Au bar Le 
Gorille, 1106. av. Cartier
—Jorge, guitariste-chanteur Dimanche et lundi au 
Restaurant Gambnnus, 15, rue du Fort Rés 692-5144
— Yves Randon, pianiste Dimanche au mercredi 180 
Restaurant Le Sl-Pierre, 54, St-Pierre Rens. 694-6194

CERCLE AMITIÉ RENCONTRE Danses, surprises, buffet 
de lin de soiree, ambiance de fin d annee Au Centre 
Duvanier, 1100, avenue Galibois. Varier (derrière le 
yaiageboul Toyota). Coût 18$ Rés . 833-1370

AU VIEUX PUITS , 84. route Kennedy. Lévis Party de fin 
d'année avec le chansonnier Miviile Beaulieu Buffet à 
volonté, champagne à gagner Coût' Souper soirée, bul­
let'25$ Soirée et butlei prévente 12$ A la porte. 15$ 
Information 837-1726

AU VIEUX CHÊNE, 84. roule Kennedy. Levis. Party de fin 
d'annee avec le groupe lOFX Buffet â volonté. Prévente 
12$ A la porte 15$ Information 837-1726

RÉUNIONS

DANS LÉS MUSÉÉS
MUSÉE DE L'AMÉRIQUE FRANÇAISE. Toutes les tins de 
semaine de 100 â 170 «visite-atelier -Au temps des 
pharaons» de j'exposition Souvenirs d'Egypte «atelier 
scienlitique «Étrange et familier le monde des mam­
mifères», visites commentées par des guides-anima­
teurs. Réservation 692-2843

MUSÉE DE LA CIVILISATION Ateliers les sam et dim. 
100 a 16030 Une deuxième peau qui parle. Trésors en 
mémoire Objets quand lu nous tiens Secrets de 
poupées * Du 2 au / janvier Création d'une chambre 
de poupée Atelier animé par Lucie Orainville. I3h â I6b 
srJusgu'ju 7 janvier Le grand livre des rêves Venez 
écrire votre rêve et lue les traces laissées par 'es autres 
«Le 31 décembre Spectacle musical «Je vous en 
souhaite une bonne- Musique, chansons et danses tra­
ditionnelles, 13030 â 16030

CLUB PRIVILÈGE. Souper du mois (31 décembre) â 
180, Manoir du spaghetti. 3077, chemin Saint-Louis. Par 
la suite soirée au bar Juke Box. 2100. boul Charest 0. 
Sainle-Foy. â partir de 21h Adm 5$ Int 655-9203

ALCOOLIQUES ANONYMES Salnte-Foy «L'étape».
20030 ('3f rtécemPre;, au 3290. Hamelin Inf 529-0015

L'AUTONHOMMIE centre de ressources sur la condition 
masculine 19030: cafe-rencontre (2 janvier! avec pour 
thème «Comment je brise ma solitude ■ Au 1950 de la 
Normandie Rés 648-6480

PARLER POUR PARLER. Les dimanches de 9030 a 120. 
Déieuner-sarrté l e Commensal, 860, rue Saint-Jean

LET’S BRUNCH, rencontres informelles pour tous ceux
qui veulent pratiquer l’anglais Les dimanches de 11030 
' 13030 et 5 à 7 toutes les semaines Rens 832-7986

J'AIME PARLER POUR PARIER Les dimanches. 100 
Motel Hôtel le Voyageur, 2250, boul Ste-Anne Adm . 1$ 
(déjeuner au choix) Tél. 666-6726 ou 661-7701

ÉMOTIFS ANONYMES. Les dimanches 130, Groupe 
Simplicité Carretour Liberté, 2165. Robert-Giftard

MUSÉE DU OUEBEC. «Paroles d'images», un spectacle 
pour petits et grands au cœur de l'exposilion Images 
d'Épinal. avec la comédienne Cécile Trutfaull 1303(5 et 
150 Entrée libre avec (e billet d'entree

OIVEBS
LARCHEVÉOUE DE QUEBEC recevra les vœux des
citoyennes et citoyens de la région le fer janvier. de 1 th
â I3h, à l’Archevêché de Quéhec, 2, rue Port-bauphin 
(coin Buade et des Remparts).

MAISON F.-X CARNEAU. 14. rue Sainl-Flavien, Vieux- 
Québec Magnilique sapin traditionnel avec collection de 
boules de 1850 â 1950. Ambiance féénqiie du temps des 
Fêtes Visite tous les lours de 13h â 16h Coût 5$ 
Possibilité de prendre le thé de Noèl â 160 ou 190 sut 
réservation (692-2240). Coul 10$ FERME ter janvier

CHATEAU FRONTENAC Visites guidées par un person­
nage de la tin du 19e siècle Samedi et dimanche de 
12030 â 170 Départ aux heures, durée 50 mm Tarifs 
4,75$. 3.50$ aînés, 2.50$ 6 â 16 ans Visites de 
groupes (15 personnes et plus) en tout temps sut réser­
vation Prix spéciaux pour groupes Rés 691-2166

GALA 0 AMATEURS, le 31 décembre. 140 â 220 Au 
Sapin d'or, 333 boul Rochette Beaupori Adm 5$

CONCOURS D AMATEURS, les dimanches de 110 â 160 
au profil de I As québécoise des aînés, avec Rosaire 
l aplanie et Juliano Marché aux puces des Chutes, 4175. 
boul Ste-Anne Beaupori Adm 2$ Int 667 2303

CONCOURS 0 AMATEURS, les dimanches â 20b Bar la 
Vie en bleu 550. Père Lelièvre Inf 683 2538

SAINI-SÏIVÉSIRE
TEMPO DANSE SOCIALE. Soirée avec buffet etc Coul 
membres 20$ non-membies 22$ Int 842 /556 Au 
2/00, Jean-Perrin local 105

PARTY DE FIN O ANNEE réservé aux personnes seules 
Musique dansi- Outtet de lin de soiiée He'juvation 
Micheline lange-.in 628 2892

SOIRÉE OE FIN D ANNÉF lu piotu de l'Association 
québécoise df. Aînés avec -le-; Galaxies- et Rosaire 
I aplante 210 i 30 Biittet en tm de soitée Marché aux 
Puces des (.Ouïes 41/5, boul SIe Anne i'.niit 15$. 25$ 
pat couple Intnrmalion 666 0/86

RÉVFIllON OU JOUR DI l AN Repas sperlacle a«ec 
P', artiste' du 1 .ite des Arts Ambiance r.abaîel

LOISIRS
PATINOIRE D’YOUVILLE. Tous les jours de 12h à 22h 
Accès gratuit Vestiaire t$

PLAINES D'ABRAHAM pistes de ski de tond amé­
nagées Fous les jours de 9h â 16h15 Conditions de ski 
648-4212 Aussi, trottinette des neiges (luge fin- 
landaisej Comptoir de location derrière le Musée

DOMAINE MAI2ERETS 2000. boul Montmorency. Ski 
de tond, glissade patin, raquette et marche Pavillon des 
services ouvert tous les jours de 100 â 160 En soirée, 
patinage seulement 180 â 200 Gratuit Location 
d'équipements gratuit pour les moins de 18 ans avec 
carte, 2$ pourad11lle5.ini 691-2385

AQUARIUM OU QUÉBEC. 16/5, av des Hôtels Ste-Foy 
Tous les lours 90 à 1 /h Repas des phoques â 10015 et 
15015 Sam Oim Film sur le monde aquatique Int 659- 
5266 Adm /,50$. 4 â 13 ans 3,50$. 65 ans et plus 
6 50$ étudiants avec cartes 4,50$ 0à4ans gratuit

MONT TOURBILLON. 55. Montée du G0II, lac Beaupori 
Tous les lOurs 100 a 170 Ven et Sam 100 â 220 
Glissades sur chambre à au ski de tond, location de 
motoneiges et d’équipeinenls de ski Divers tnriails 
offerts Int 849-4418

TERRASSE DUEFERIN. Glissoire (1$). tous les lOiirs de 
110 â 230, patinoire, gratuit

VILLAGE DES SPORTS. Glissades sur chambres â air et 
carpettes. Avalanche (ratting sut neige), patinage, circuit 
de mini-formules motorisées sur glace Ven sam 100 â 
22030 Dim au jeu 100 â 220 Inf 844 2200

RIENIÛTÀflUÉBÉC
l BS billets pour les spectacles sont en vente sut Billelech 
(643 8131) saul avis coniiaire Renseignements 
Capitole (694-4444), Palais Monlr,alm (670-9011) Salle 
Albert Rousseau (659-6710), Grand Théâtre, Le
D'Auteiiil (643-8131), Colisee de Québec (691-721Î) ou 
1-800-90()-SHOW. Maison de la chanson iCqo.’miuii 
Salle Dîna Bélanger 687-1016 1 Anglicane (é 1-6000)

Janvier
Yeilerday lei Beallei. 5, 6. 12. 13 19. 20 26 27 jan­
vier théâtre Capitole
LalaLa Human Slapi. 19, 20 lanviet Grand Théâtre 
Marle-Hélêne Poulin «Mes Clémenrenes - 26 27 jan­
vier l’Aiiglirane

Février
lynda temay, 2. 3 février i Anglicane P)a— - - . - -iarra lêgaré. hiimorisie, 2, .1 février Salle Albert 
Rousseau
Broua, 6 au 10 février Salle Albert Rousseau 
l Oiaeau da tau (OSü), 8, 9 tévner Grand théâtre 
Volpona. 13 février au 9 mars par le Théâtre du Trident 
iitand théâtre
Oeiriain Matin Montréai m aliéné comédie musicale 
28 léviii.i au 3 mars mand IhéâlV

J.
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DIVERTISSEMENTS
HOROSCOPE DE U SEMAINE

SOPHIK RoI.INK

SEMAINE DU 31 DÉCEMBRE 1995 AU 6 JANVIER 1996

15 lEIIRES El MOIS OE IEEE

lEll»
(21 mars-20 avril)

Oas atfortt patiants — Vous travaillerez 
beaucoup cette semaine avec de bons résultats 
le 3 et vous accepterez mieux que d habitude 
qu il vous taille attendre un peu avant de voir ces 
efforts se concrétiser Toutefois on peut craindre 
le 31 et le 1er un climat assez agressif et des 
discussions souvent âpres Vous ne serez pas 
très diplomate et direz trop vite ce que vous 
pensez

TAUREAU
(21 avril-21 mai)

Intuitions — Vous connaîtrez des loies, cette 
semaine, notamment sur le plan affectif et vous 
vous accorderez le droit de réver un peu plus 
qu’â l’ordinaire On ne peut exclure une rencontre 
inattendue inespérée, peut-être un vrai coup de 
coeur Vous aurez aussi, sans doute, des 
satisfactions par le travail accompli ou bien on 
vous confiera une tâche particulièrement 
agréable

gEmeaua
(22 mai-21 juin)

Parole coupée — Il y a bien des choses que 
vous aimeriez dire cette semaine et pourtant cela 
vous sera soit impossible, soit interdit II se peut 
également que votre vie familiale, vos rapports 
avec freres ou soeurs, soient marques par des 
événements difficiles. Vous percevrez un 
décalage entre l’urgence inténeure a exprimer 
vos sentiments et un frein insurmontable

(22 juin-23 juillet)
Un retour sur soi — C’est le moment ou jamais 
de réfléchir de prendre conscience, de faire un 
grand effort de lucidité et de renoncer a certaines 
illusions Ça ne vous est pas facile parce que 
vous avez naturellement tendance à vous « faire 
du cinéma » et à rêver ou à prendre vos désirs 
pour des réalités Cette semaine, cela vous sera 
presque interdit

IION
(24 juiltet-23 août)

Des progrès — Cette semaine est marquée par 
quelques victoires et succès personnels, par des 
encouragements concrets, de bons contacts 
avec des personnages influents ou puissants qui 
accepteront de vous aider, peut-être y aura-t-il 
aussi voyages ou contacts positifs avec des 
étrangers Vous aurez meilleur moral le 5 et le 6 
et retrouverez toute votre confiance en votre 
talent

VIERGE
(24 août-23 septembre)

Reflexion — Il semble que vous cherchiez 
vraiment a agir avec lucidité à ne pas vous 
raconter d'histoires, a réfléchir calmement et 
posément en utilisant votre espnt d’obsen/ation 
et votre jugement Mais vous qui avez habi­
tuellement quelques difficultés de communi­
cation, risquez cette semaine d’en souffrir encore 
davantage II y aura de vraies inhibitions dans ce 
domaine

lAlANCE
(24 $eptembre-23 octobre) 

Confusion — Cette semaine, rien ne sera 
vraiment clair, ni dans votre espnt ni dans votre 
coeur, ni dans votre existence Vous aurez 
quelques espoirs quelques promesses mais 
vous ne serez sûr de rien et pas si sûr même de 
ce que vous voulez Vous n’echapperez pas à 
Tagressivite de quelques-uns et vos amours 
seront sans doute perturbées non de grave, 
mais un malaise

SCORPION
(24 octobre-22 novembre)

Une semaine positive ! — Vous serez très 
heureux des jours qui viennent surtout des 1er. 2 
et 3 A la fois sur le plan amical et sentimental, 
vous pourrez esperer meilleure entente et plus 
profonde complicité Vous aurez une très juste 
intuition de l’autre et cela apporte toujours des 
joies On peut aussi esperer le 5 des surprises 
agréables dans le domaine professionnel et 
financier

SAGITTAIRE
(23 novembre-22 décembre)

Solides espoirs — Grâce a la conjonction de 
Jupiter et du Soleil dans votre signe, vous 
pourrez espérer un changement positif de votre 
vie materielle et de votre situation 
professionnelle II faut vous accrocher, tenir bon, 
ne pas vous laisser envahir par les vagues de 
découragement qui parfois vous submergent 
N’ayez pas peur d’exprimer vos désirs

CAPRICORNE
(23 décembre-20 janvier)

De l’amour — Il semble que vous bénéficiez des 
aspects de Vénus, dans votre signe a Uranus et 
à Neptune tout proches. - et surtout si votre 
anniversaire survient cette semaine - qui laissent 
esperer un coup de coeur, une rencontre, un 
espoir même si vous avez tendance à douter 
des sentiments qu’on vous porte II y aura bien 
quelques heurts, quelques accrochages nen de 
grave

VERSEAU
(21 janvier-18 février)

Calme — Il ne se passera pas grand chose cette 
semaine mais il n’est pas impossible que le 
rapprochement de Vénus et d’Uranus votre 
maître planétaire vous apporte un changement 
d’ordre affectif ou ne mette sur votre route une 
creature a laquelle vous serez sensible ' Mais il 
n’est pas certain que vous « passiez à l’acte » ou 
que vous vouliez vraiment bousculer votre 
existence !

POISSONS
(19 février-20 mars)

Hauts et bas — Saturne est toujours là et il vous 
soutient dans vos efforts, dans votre travail et 
vous aide a voir loin, à penser en termes d’avenir 
Mais le 6 il y aura peut-être un coup de fatigue ou 
un moment un peu dépressif Vous le surmon­
terez comme vous en avez surrronté beaucoup 
depuis près de deux ans mais vous aspirez à un 
peu plus de calme et de détente

André DAVitivox
Cette fois-ci. des mots qui cachent des séquences un p>eu plus rares, 
mais que vous connaissez fout de même Oisons tout simplement 
que cela va demander plus de travail et de recherche dans le diction­
naire ou les annonces classées'i* Mon but vous montrer que le 
français a, lui aussi, ses capnces et secrets Les sequences de 3 let­
tres qui suivent sont plutôt rares, mais ne vous laissez pas impres­
sionner, le français est ainsi fait Après tout, on cherche à s’amuser 
non"? Bon plaisir!

-1-
À l’aide d'un synonyme et 3 lettres consécutives du mot 
recherché, identifiez ce dernier 
(Ex.; peureux(ltr) = poltron)

1- art populaire (LKL)
2- navire viking (AKK)
3- mélange d’alcool (CKT)
4- chaque semaine (BDO)
5- enlèvement (IDN)

6- maladie (PHT)
7- on en mange (NOW)
8- mise en croix (IXI)
9- casse-féte (2ZL)

10-sommeil provoqué (YPN)

-2-
II manque aux mots suivants les 3 mêmes lettres con­
sécutives qu’ils ont en commun. Lesquelles?
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Croisez les lettres des 6 mots suivants afin de remplir la 
grille;

Exemple, truc, riche, moulure, cure, corset, silo
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HORIZONTALEMENT
1 - Epars - Francium

2 ■ Lieu ou le grand gibier se
retire pour se secher - 
Retirera

3 - Ensemble des frais qui
grèvent une operation 
bancaire - Touffu - Dhar- 
ma

4 - Doucereuse - Cité antique

5 - Fl. d'Italie - Terrain où l’on
bat le grain - Montagne de 
Thessalie

6 - AftI du Danube - Infu­
sions

7 - Tronc d’arbre - Cicatrice
d'un os fracturé

8 - Attacheras - Note

9 - Plante voisine de la gesse
- Déploies en long et en 
large

10 - Nouba - Endommagée

11 - Fadaise

12- Mot latin - Renforça, raffer­
mit

VERTICALEMENT
1 - Cavalier

2 - Multitude - Marcheront
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4 - Cantonna - Liane origi­
naire du Mexique

5 - Ruisseau - Expression qui
consiste a dire moins pour 
faire entendre plus - 
Indium

6 - Météorite constituée prin­
cipalement de fer et de 
nickel - Résiné fétide

7 - Voies publiques - Souhai­
tés

8 - Flasques - Accidents

9 - Sert de liaison - Agent se- 
rlimina-

- Age 
cret de Louis XV - Eli 
toire

Une des cinq parties du 
monde - Discuté en vue 
d’un accord

10- Art espagnol - Qui est 
maigre, décharné - Dé­
mentir
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Problème.
FLIC, GUENON. FOUET, RIEN, GLUE, ROUER

Les solutions de ces jeux se trouvent dans les annonces classées

CE SOIR À LA TÉLÉ

11 - Peureuse.

12 - Bramera - Desavantagera
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BDÛQS
Testez votre esprit de déduction
But du jeu: à l'aide des indices et de la grille de jeu, trouvez dans quel ordre doivent être 

placés chaque chiffre et chaque lettre et découvrez la solution DEDUCTO

«

A vous de jouer !

RÈGLES DU JEU
1- Chaque indice contient une combinaison de 

chiffres et/ou de lettres
2- Chaque élément d’un indice doit être placé dans 

une des cinq cases de sa rangée
3- Les éléments d’un indice doivent être placés 

dans des colonnes voisines
4- 11 ne peut y avoir qu'un seul chiffre et qu'une 

seule lettre par colonne
5- Vous devez déduire la position des chiffres et des 

lettres qui ne se retrouvent dans aucun indice

FAÇON DE JOUER
• Puisque le chiffre 1 est déjà placé, commencez par l’indice qui 

contient le 1 (exemple C-1) et placez l’autre élément de la com­
binaison dans une colonne voisine à celle du 1

• Continuez en vous sen/ant des indices qui contiennent un chif re 
ou une lettre que vous avez déjà placé dans la gnile (exemple 4-C).

• Pour facilite' le jeu, après avoir placé un chiffre ou une lettre, 
éliminez d'un « X» les autres cases de la rangée et de la colonne 
(exemple des cases ombragées) où il est maintenant impossible 
de placer un autre élément

• Attention! DEDUCTO n’est pas un jeu de hasard Avant
de placer un élément dans une des cases de sa rangée, soyez cer­
tain qu’il n'existe aucune autre fwssibilifé

JEU «750

JEU «749

Exemple d'un jeu solutionné

LiC C CM dans la rangée ilc« (' 
Le I CNf dans la tangiV des I

La lettre Cet Je chiffre I sont 
dans des colonnes voiiines

lOlUTION

Cofonnet voitinci

ill ny a pas d tmlrc dan-' 
la comhinaiHm d'un indice

C-1 • I -C

Déduction
Puisqu aucun indicé ne 
contient la (cttir A on doit 
trouver sa position par 
déduction à I aide des autres 
indK'cs
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7 LETTRES - LE MOT CLE: EN ITALIE
Adda Elbe Lodi Otranfe Terni
Adige Emilie Lucanie Tibre
Albano Parme Tivoli
Andria Frosinone Massa Pesaro Trapani
Anzio Mentana Piémont Trente
Apennins Gela Milan Prato Turin
Arno Mincio

Imola Molise
Pise

Valette
Baies Isonzo Mondovi Vérone
Bah Italie Monza rital Vésuve
beau Ivrée Rome

Bologne Novare
Latium Savone

Catane Lecco Ostie Sienne

Solution du problème précédent: écriture
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Roger Hachez

Partie régulière

Nous vous invitons à rejouer la partie régulière qui suit selon la 
méthode habituelle.

Tirage
1. EAF7REE

Solution Position Pts

2. NNSUGIK ef(f)arée H 3 76
3. NNUG+RIT skia 6E 33
4 TAIGMEU ruginent 3C 72
5. OSEUSVE fumigeât 5H 68
6 S+HEMNLO voûtées 0 2 33
7 SMNLO+AP hé 2F 28
8 DOLOOEF palmons 10B 78
9 DOO+IDRT foule 0 1 24

10. 00D*R'7YI drift IA 27
11. 0R7USUP yod (1) 1G 51
12. ATESLCB soupir(é)e 8A 86
13. TAMAUEE bâclâtes N 4 88
14 AA+CEINR émeut 011 26
15 -LELEIAA aciérant 15H 83
16. RWQVENI allégeai L 1 72
17 RWQN+JOX ivre 7F 33
18 ROJX+SAT won (2) 14F 34
19 QXT+OZHU jars M10 34
20 OTDZHU+B xi J14 31

Total 1003
lutz (3) 010 26

A remarquer que 8 scrabbles aident à atteindre le score de 1003 
De plus, à noter la quantité de maçonneries (mots avec lettres 
superposées pour former d autres mots) qui aident à réussir des 
coups d une moyenne de plus de 30 points {(1003-400)/20)
1- nm phon Semi-voyelle palatale
2- Unité monétaire de Corée
3- n m Saut piqué d un patineur artistique

Jeux
Relouez la partie )usqu au 6e coup, avec le tirage suivant SMN- 
LOAP trouvez les 7 autres scrabbles (moins payants) réalisables

Solution palémons (crevettes roses) en M2 pour 76 pts. aussi en 
9E pour 64 pts et er^n en 8E pour 62 pts*(lampons en 10B pour 
74 pts. en N7 pour 70 pts. aussi en G9 pour 65 pts, empalons en 
M5 pour 65 pts

IVERTISSEMENTS

LES SAMEDIS D’ADELBERT

levais 
le jucher 
hors de 
portée

^ Tu sais bien \ O
que les hauteurs ' 

n'arrêtent pas 
Adelbert

HMAAM

Tu. 
raison!

ïï
Dans ce cas.,

r ...)€ vais (e 
l démériager dans un 
^ endroit plus sûr^

»____ ^

1 r

terrible!

Martine, de Loretteville, nous 
écrit que l'été dernier, son chat 
COW-BOY l'a accompagnée 

sur les plages de la Gasp^ie 
' Contrairement à la majorité des 

chats, COW-BOY adore 
l'eau Malheureusement, 
elle était trop froide à 
son goût, il s'est con­
tente de surveiller les 1^ 
allées et venues de tousfi 

sans jamais se 
j* mouiller les pattes!

HAGAR L'HORRIBLE parOikBrowie

je pars envahir une des 
grandes villes d'Europe!

Ma vie là-bas sera 
ennuyeuse et monotone!!

Je passerai chaque heure 
de la journée à travailler!

z:Travailler! Manger! Dormir! 'x
C'est une tâche ingrate, mais ' 
quelqu'un doit l'accomplir!

Et maintenant, 
je dois vous ^ 
faire mes adieux ff ^ 
et vous dire
au revoir!! ^

BLONDINETTE par\bung
Lucien, tu as ) ^
promis de
sortir T

l'arbre de^,
-

Laisse-moi finir 
de regarder 
cette partie!

\

T"

lue tu
je pensais

3ue tu /
evais ^ 

sortir le 
- sapin'

Tout de suite 
^ après ma

sieste.

. . ■ Ma collation
Et l'arbre de Noeld'abord..

^ Tiens-tiens!
J'ai de la compagnie 

cette année! ''
F "E3"
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PEANUTS ET LE BON VIEUX CHARLIE BROWN parSchuiz
Qu'est-ce 
que c'est?

, billets pour une partie de hockey?j | 
j'adore les parties de hockey! ''

Rangée "A" et rangée "B" 
je Moisis la rangée "A"..

tZ-3l
CCP Zut! j'aurais dû j 

choisir la rangée

Baptiste scénario et dessin André Ph. Côte

bonme 
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