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Pierre
Champagne

Jacques Carelte,
comme tout bon
barman, a ses
receltes secretes
pour des cocktails
qu'il réserve a

ses clients.

QUEBEC— De gustibus et coloribus non disputandem. Ce proverbe
du moyen age, est facile a traduire en francais méme si vous

n'avez jamais appris le latin de votre vie. Des goits et des couleurs
on ne discute pas. Surtout pas durant le temps des Fétes et encore
moins lorsqu’il s’agit de cocktails, de digestifs ou de boissons de toute

d'orange au premier ministre Mau
Duplessis lorsque celui-ci résidait au
teau Frontenac,) les drinks les plus p«
res, du moins au bar Saint-Laurent

Il n'y a pas que
les cocktaits ou

un barmen inventif
peut faire valoir
son expé-rience.
Les cafés peuvent
aussi 8 y préter.

tanis
la photographie ci-haut. C’est lui qui

teau

c.
es Américains sont passés maitres
dans la fabrication des cocktails. Ils

inventif peut faire..Il y a aussi les
cafés en y ajoutant... tout ce que
vous voudrez. Il n'y a pas que les
Cafés brésiliens et les Cafés es-
pagnols qui existent. Avec une
ligueur d'érable, un whisky
canadien et un peu de
tendresse, le café de-
vient trés québécois
Le café du Chateau
est plus internatio-
nal. Vous en appré-
cierez toute la sa-
veur en vous le pre-
parant vous-meme, a
la maison

De gustibus et colori-
bus non disputandem
méme en découvrant le
cocktail de lait qui a été pré-
paré par la toute nouvelle
barmaid du restaurant Le
Beaugarte pour LE SO-
LEIL. Mlle Patricia Pré-
mont ci-contre. Du lait! Du

en font de toutes les couleurs, de tou-
tes les saveurs, pour tous les gouts,
méme les plus barbares. Tout barman
qui se distingue, qu'il travaille dans un
club privé ou dans un bar publie, se fait un devoir
d’'inventer ses propres cocktails dont il conserve ja-
lousement la recette
Suzanne Streule était, jusqu a tout recemment, la
superviseure des bars et du service aux chambres
au Chateau Frontenac. Cest elle, avee son équipe
précise-t-elle, qui a inventé le punch de Noél dont
nous vous livrons la recette dans ces pages

«ll faut oser», affirme-t-elle. «Il

Osez! Osez encore! faut tester. | faut étre créatif si on

[Ssayez' Décomrel la veut surprendre des invités, Il
magie des mélanges

faut se laisser aller un peu et ne

pas avoir peur de tout essayer

méme si on pense que ¢a n'a pas
de bon sens. C'est ¢a qui est le fun»

('est le champagne que préfére Mme Streule com-
me boisson. Particulierement durant le temps des
Fétes. Elle s'interdit cependant de mélanger le
Champagne, le véritable champagne, avee quoi que  lait dans un cocktail de Noél
ce soit d'autre. «Le champagne est un vin beaucoup  Imaginez la réaction des invi-
trop remarquable pour que l'on fasse l'erreur de le  tés
servir autrement que vierge et frais. On peut cepen
dant préparer des cocktails pétillants avece un vin
mousseux de moindre qualité et de moindre prix. [l
on existe meme de tres bons ;ll'v[nll'v\ par |||' gran

RECETTES
1 4 recettes de cocktail Page B2

des maisons champenoises;/aux Etats-Unis et dans
certains vignobles de 'Amérique du Sud

“ digestifs

Les goiits et les couleurs ne se discutent pas!

Pour Jacques Carette, le plus ancien des barmen
du Chéteau Frontenac, (il a méme servi le jus

teau, demeurent Les Martinis et les Manhat-
('est lui, Jacques Carette, que I'on reconnait sur
LEIL, a préparé le Punch de Noél et le Café du Cha-

[1n'y a pas que les cocktails qu'un barman

Voir COCKTAIL en B2 »
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Partricia Prémont,
barmaid au Beaugarte, présente une recette de punch qu'elle
a spécialement inventée pour les lecteurs du SOLEIL. )

(Voir recettes a la page suivante) R
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En plus de travailler a la ville de Québec, Mme Prémont officie deux soirs par semaine Rien de plus amusant que de faire des cocktails : un peu de technique

derriére le bar du Beaugarte.

Suite de la Une marche du Quebec. Avee du lait et du  fruitées, d'autres sont ameéres. Plu-
Grand Marnier, vous découvrirez un  sieurs sont douces et le goiit tres sec

gout nouveau quivaut bien celuid’'un  de quelques unes est tout autant

Mme Prémont travaille a temps par-  lait de poul agreable. » Une suggestion incongrue
tiel, les avant-midi. au bureau de I'En- Michel Toussaint, conseiller 4 la Mai-  pour surprendre vos invités, habitués

vironnement de la ville de Québee. Et  son des Vins, est lui aussid wisqu'il 4 ladinde aux atocas: une vodka aux
elle travaille aussi, depuis peu, & faut savoir oser pour surprendre. « On  canneberges. On en trouve a la Maison

temps partiel, deux soirs par semaine, compte tellement de liqueurs (diges-  des Vins de Place Royale

derriére le bar du Beaugart tifs) de toutes les sortes, a la Maison De ces liqueurs diverses vous pouvez
Le fait est qu'elle a 0sé. Lacremede des Vins qu'on en a deux murs pleins  vous servir en vous amusant a réalis-

Tia Maria est toute nouvs lle sur le au rez-de-chaussee, Certaines sont er aes \‘lln‘i'pn\’liuil~(h couleurs. Les
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“Une généreuse prime de Noél!” “ “Le pere de la mariée” w m o? lANNE!! i
. - livre la marchandise! vl
“A la fois drole et touchant!” ““NIXON" REMPORTE HAUT LA MAIN!
Vst e 1A ' Anthony Hopkins est formidable,

e pourrait

“Tout a fait divertissant! ot sa performanc
bien lui voloir un outre Oscor.”

“Steve Mortin est un
acteur renversant!”

ANTHONY HOPKINS
UN FiLM D'OLIVER STONE

S| NIXON ©

Le Pére de la Mariée Tome I
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COCKTAIL

Quelques petits trucs pour surprendre vos amis...

et beaucoup dimagination.

Américains appellent ces cocktails dans le punch Beaugarte, spécials
des « floters ». Les liqueurs ou les bois ment invente et realisé pour k
sons les plus lourdes reposent dans le  lecteurs du Soleil. La recette com
fond du verre. Galiano sur Parfait plete est publiee ci-dessous
Amour par exemple. Un belle superpo- Osez! Osez encore! Essayez! [
sition de jaune et de mauve. Encore la, couvrez la magie des mélanges ! Tout
la palette de couleurs est presque il-  le monde a, dans le fond de son bar, di

limitée. Vous pouvez vous servirde ces  vieilles bouteilles a peu pres vides
liqueurs pour améliorer la saveur d’'un  mais qui peuvent servir a une nouvells
punch. ("est ce que Patricia Prémont  expérience. Vous surprendrez vos i

a fait en ajoutant de I'Apricot Brandy  vites... et vous viderez le bar

C’est extraordinaire tout ce que l'on peut faire avec quelques alcools.

Quatre recettes
faciles et savoureuses

LE COCKTAIL HUMPHREY

Pour une personne
J'Trois quarts d'once de eréme de Tia Maria
JTrois quarts d'once de Grand Marnier
< UIng ou six onces de lait
J Brasser violemment dans un shaker
JdServir dans un grand verre
o Decorer evee des corises et des tranches d orange

LE PUNCH BEAUGARTE
Pour 20 personnes
JUne bouteille (26 onces) d'alcool
JUne demi bouteille (13 onces) de Southern Comfort
JUn tiers de bouteille (10 onces) de Apricot Brandy
A Uing litres de jus d'orange
< Un litre de Club Soda
JGarnir de tranches d'oranges, de citrons, de limes et de cerises

LE PUNCH DE NOEL
Pour une personne
JUne once de rhum blanc
JUne once de brandy
< Quatre onces de jus d'ananas
JDeux onces de 7-1 p
JGrenadine

LE CAFE DU CHATEAU
JUne once et quart de rhum

JTrois quarts d'once de Irish Cream
JdUne tasse de caflé

Pour ceux qui n'aiment pas les coktails, il y a les vieilles fin®s traditionnelles.
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ces grands ca-

| v
; vistes d’ouvcrir

~ leur voute a notre
photographe
Tous ont refusé,
sauf un, M. Gilles
Béliveau, un
ancien vice-presi-
dent exécutif de
Hydro-Québec.

Les caves a vin se
multiplient dans
la région, selon
les conseillers de
la Maison des
vins maisiln’y
aurait que cing
ou six de ces cel-
liers prives qui
valent gu'on s’y
arvéte. Le Soleil a
demandé a
quelques-uns de

|
:
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Tres classe, une cave a vin!

« Il faut acheter des vins auw moment ou ils sont achetables
et il faut les boire au moment ou ils sont buvables. »

B (Cest la nouvelle manie. Cest la nou-
velle folie. Les bourgeois de la région
investissent maintenant dans les caves a
vin. Il faut un cellier personnel. C'est le
nouveau virus des BCBG (bon chie bon
genre, comme disent les Francais). [l s’at-
trape par le gout. Il se transmet par le
verre.

Dinks (double income no kids, comme dis-
ent les Américains) en font leur nouvelle pro-
fession de foi. Quand on va maintenant chez
un Dink, il faut apporter avee soi une ou deux

S ou 408 chacune. Ouun
une grammaire de la vigne;

bouteilles de vin de
traite d'oenologi
une encyclopédie du vin

\ tiplient dans la région, selon les con-

l.es caves avinsen

seillers de 1a Maison des vins mais il n’y aurait que eing ou

six de ces celliers privés qui valent qu'on s’y arréte. L¢

Soleil a demandé a quelques -uns de ces grands cavistes
d ouvrir leur voute a notre photogr \llhv-
saufl un. Les grands
la diserétion, s preferent, de loin
'anonymat. Méme celui qui a bien voulu accepter de nous
faire visiter sa cavi M. Gilles Béliveau, un
ancien vice-président exécutif de I'Hydro-
Québec, nous a demandé de taire son adresse
Il préfere, lui aussi, la diserétion
M. Béliveau a commencé a s’intéresser au vin
dans la maison de sa grand-mere a qui il piquait

ime bouteille de vin de cerise

Tous ont refusé cavistes ont und

chose en commun

avin

de temps a autre
lorsqu’il etait plus jeuns

[<n fait, ce n vin. Il n'y a de vin que
le jus du raisin », affirme M. Beliveau qui, 1'été

dernier, s'était inserit & un cours de dégustation

élait pas du

I)l'l,’.”‘ al Institut 4i‘|u-ml}m~jlp de Bordeaux. A la fin de

. novembre, il proflita de ses vacances en Cali-
Champagne ¥ 4

prag fornie pour visiter les grandes «wineries»

americaines de la vallée de Napa comme celle
des Mondavi qui ¢léevent, avee les Mouton-Rothschild, les cé-
pages du renomme Opus One (1003 la bouteille), comme
celle de Beaulieu de la Tour et comme celle de Arrowood,
dirigée par une dame Demers de la rogion de Québec
M. Béliveau est un connaisseur, comme le dit si bien la ré-
clame de la Société des alcools. Pour lui, le vin, ¢'est une pas-
sion qu'il a su transmettre a son fils, Pierre, médecin en
Abitibi et qui profite des connaissances acquises par son
pere, au fil des ans, pour monter sa propre cave qu'il fera
amenager dans sa nouvelle maison en construction
Pour M. Baliveau, le métier de caviste consiste a « acheter

I'ne grande annéde
el ils sont extraordinaires a boire. »

' w Sans contredit 1952, selon M. Béliveau. On en trourve encwre a la SAQ

o |

Oenologue avisé, M. Béliveau suggere de debuler une cave a
vin avec une quinzaine de caisses.

des vins au moment ou ils sont achetables pour les boire au
moment ou ils sont buvables. » C'est ce qu’il fait pour lui et
¢'est ce qu'il fait pour son fils. C'est surtout ce gu'il fait pour
lui depuis plus d'un quart de siecle

Son cellier comprend maintenant environ 1200 bouteilles
Des vins de grande qualité mais des vins moins renommes
qui seront bons a déguster en temps et lieu

Son vin fétiche ? Quelques bouteilles de Chants
Saint-Emilion 1959, qu'il s'est procurées chez le
I'éleveur Yves Delal. Un vin ni collé ni filtré
une bouteilie, réecemment. Croyez-le ou non mais ¢'est un 54
et il n'est pas encore prét », affirme cet ingénieur en élec
tricité qui a gradué de Laval en 1956, seulement trois ans

\louette
()l'
«.J'en al goute

pert

avant que M. Delal embouteille son Chante Alouette, Son vin

le plus vieux ? Une bouteille de Porto Tawny récolte de 1900
vieilli en fut et embouteillé en 1954, 84 ans de vieillissement
dans le baril

«Quand on ouvrira cette bouteills
deurs de caramel, de noisette, de vanille,
lat et de fruits confits » affirme le¢ connaisseur.

M. Béliveau est fort aise que de plus en plus de jeunes s'in-
téressent au vin. La culture du vin est jeune au Québec

La démocratisation de la Sociéte des alcools a commence
avec la révolution tranquille. Avant, ¢'était presque peché
.\llll!'n]
d'hui, les jeunes sont de plus en plus ouverts a
cette culture

[ant la culture intellectuelle que la culture
agronomique. Afin de satisfaire cette culture du
vin. M. Béliveau suggere de débuter une cave a
vin avee une quinzaine de caisses, soit de 150 a
200 bouteilles. Quatre caisses de Bordeaux qui
sont. selon lui. les meilleurs vins de garde. Trois

elle ii"',':l'_:l ra des o

de café. de choco-

de consommer meéeme un verre de roug

in’y ade
vrai vin que

celui que
fournit le
jus de raisin

caisses de Bourgogne et de Beaujolais
« Ne pas oublier les vins blanes de Bourgogne. Ce sont les
plus grands du monde. » Trois caisses de Cotes-du-Rhone
«Les vins du nord comme les Cote Roti, le Crozes-Her
mitage, le Cornas, le St-Joseph et les vins du sud comme Les
Chateauneuf-du-Pape
Deux caisses de vins italiens et espagnols. « Les ltaliens

les Gigondas et les Lirac.»

produisent des vins excellents en Toscane et dans le Pi¢
mont surtout. Quant aux vins espagnols, leur qualité-prix
est exceptionnelle. »

Deux caisses de vins américains et australiens. « es pro-
duits relativement nouveaux qu'il vaut la peine de conserv-
er.» Une caisse de vin d'Alsace. « Ne pas oublier les vendan
ges tardives et la pourriture noble

Une caisse de vins de Provence et de vins du sud-ouest de
la France. « Il ne faut pas négliger les vignobles du Langue-
Roussillon. »

Enfin
cheter. 1ls sont bons et abordables
meilleurs et inabordables. »

Une grande année ? « Sans contredit 1952 On
en trouve encore a la Sociéte et ils sont extraor-
dinaires a boire» M. Béliveau est un apotre de la
décantation. Une opération qui consiste a vers
er le vin, tres lentement, de la bouteille
carafe. [l décante toutes les bouteilles qu'il sert
Méme s'ils sont jeunes. C'est pour 'oxigénation,
assure-t-il. « Cela permet au vin de mieux respir-
er. Quand il respire mieux, le vin se manifeste
davantage. Le vin est vivant. Comme tout étre vivant, il doit
respirer pour s'épanouir. »

[t pour satisfaire le journaliste, le connaisseur a décanté
une bouteille de Chateau Grand Puy Lacoste Pauillac 1978

Le petit Jésus en culotte de velours ». C'est I'expression

consacree

(!(n
a('est le temps d a
Plus tard ils seront

une caisse de vins chiliens

Toujours
faire dé-

canter un
vin avant de
le servir
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Le cellier de M. Béliveau comprend environ 1200 bouteffles. Des grands ving et des vins

moins renommés qui seront bons a déguster en temps et lien.




DIMANCHE

seulement ...

Skiez les 2 sommets les plus prestigieux
Québec |
Riviere Saint-Frangois.

famille Dufour: I'Hétel Val-des-Neiges et
Pignoronde.
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*les billets de sk

*les transports en hélicoptére
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} week-end. Le tirage des finalistes se fera du ler janvier au 19 janvier 1996

élirons 10 gagnants (5 hommes / 5 femmes); célibataires seulement
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Pour célibataires

LE SOLEIL

Trois opérations majeures qui constitue presque un rituel pour bon nombre d’ama-
teurs de vins. Premiére opération, décanter le vin (photo de gauche). Deuxiéme
opération, inspecter la couleur du vin (photo du milieu). Troisiéme opération,
veérifier l'arome du vin (photo de droite).

MAGAZINE

Des gotts et des couleurs...

FAN-MARIE

Nla l('””)(‘l'il“ll'(‘ du vin n’a rien meilleur goit si on les sert a 10 de
1 : oTes \ & rouces doiver otre

A VOIr avec sa ('Ul”l'l“'; l('.\J&““b(‘\ 21¢ el ql‘ll lé IrOu £ doivent et
servis a 15 degrés. C'est encore plus

ou les larmes du vin ne sont qu'un
phénomene physico-chimique de
tension superficielle sur le verre;
certains vins

meritent d'étre

faux de préciser que la température
des rouges de Bourgogne doit étre dif
férente de la température des rouges
de Bordeaux. En vérité, ce

sont les

vins jeunes qu i faut servir frais et les

brassés brutalement; faire bar- vins vieux qui doivent étre servis a la
boter le vin dans sa bouche, ¢'est température de la picce. La froidure
e e atténue les défauts d'un vin. La

embarrassant pour les voisins; se chaleur améliore leurs qualités. S'il
promener avec un thermometre est jeune, agressif et acide. il sera

dans son verre, ¢’est de la chinoi-
serie: ete.

elui qui s’exprime ainsi
en culbutant toutes les
conventions sociales de
la dégustation n'est pas
le dernier venu
seulement est-il un chi-
miste, non seulement s'est-il spéciali
sé dans l'analyse professionnelle des
produits alcooliques depuis des an-

Non

meilleur froid. S'il est vieux, moelleux
et qu'il a atteint sa plénitude, il faut le
servir a la température de la piéce
Personnellement je n'ai aucune objec-
tion a déguster un
la tempeérature est de 20 ou 22 degrés
centigrade. La température des
¢'est une qmwliun de gros bon sens
oS¢ promenet
dans le verre, ¢'est de la chinoiserie

xeellent vin dont
Ins

avec un thermometrs

Ouvrir la bouteille
a l'avance

nées mais, M. Jocelyn Tremblay est
aussi le président de la Société des al-
cools du Québec. Il sait done de quoi il a regle est simple: si le vin est
parle. bon, il faut le boire. Ce n'est

Le Soleil avait d'abord I'intention de
comparer les opinions d'un dégusta-
teur a celles d'un chimiste a 'occasion
d'une dégustation, le chimiste désigné

pas en 'ouvrant quatre heures
a I'avance que le vin va évoluer plus
rapidement. S'il a pris deux ou trois

ans a se faire, il ne sera pas du

I!.l

au

Le Mont-Sainte-Anne et le Massif de Petite
Faites la navette entre chacun
d’eux... en hélicoptére S.V.P., avec Héli-Express!
Séjournez dans 2 des plus prestigieux hotels de la

GAG NE Z Vun des 19 forfaits incluant:

Ecoutez e mot de passe divulgué pendant les conditions de ski sur les ondes de CJMF 93.3 fm,

y Inscrivez la date et le mot de passe correspondant sur le coupon accompagné d'un court texte !
1 (445 lignes) expliquant ce que vous attendez de *I'Ame soeur idéale” pendant un tel ' M

+ les 20 finalistes seront convoqués & un *5 A 7° & I'Hétel Clarendon du Vieux-Québec ol

n'étant autre que
le président de la
SAQ, M. Jocelyn
Tremblay, qui
apparais-
sait le plus crédi-
ble en la matiére

pire meilleur
en deux ou trois
heures parce que
la bouteille a été
débouchée pour
l'oxigénation. S'il
a développé un

de I'est du

nous

I’Auberge la

Apres quelques golt d'amertu-
semaines d'es- me, il ne se s'a-
sais infructueux, méliorera ja
il ne nous a ce- mais. Une seule exception. Il peut

I)I.V)‘I'P p"ll(].ml pas ele arriver qu un vieux vin qul ejourn

" possible d'orga- longltemps en bouteille ait souffert
Champagne niser une vérita- d'une absence d'oxygene. S'il en est
ble dégustation- ainsi, vous détecterez sirement une

confrontation, les fonctions adminis- odeur d'oeufs pourris en ouvrant la
tratives de M. Tremblay ne le lui per-  bouteille. Attention! Cela ne veut pas

metiant pas a ce temps-ci de I'année.  dire que le vin ne soit pas bon. [l faut
C'est done par téléphone que nous alors le mettre dans une carafe et le
avons pu recueillir son opinion quant  brasser comme un shaker [l a

développé un caractere de réduait et

au ceremonial qui entoure les dégus-
tations oenologiques pour faire disparaitre cette mauvaise
odeur il faut agiter le vin viclemment

[l1 ne faut pas se

:P"‘Hl’)l.l_\ est reconnu dans son

Le 22 janvier 1996, y
milieu pour son franc-parler. C'est un

géner pour lui bras-

nous

gars du Saguenay qui ne s'embar-
rasse pas avec les calembredaines et
les fariboles. Ses propos sont & 'an
lipode de ceux que tiennent les dégus

ARTISTE ARTISTE | TITRE | ARTISTE TITRE
The (ranberries lombie 26 | Bettes Than baro In The Blood S1 | Queen Too Much Love Will Kil Yo
Iripping Darsy | Got A bir 27 | Nirvone About A Girl 57 | Edwyn (ol A Girl Lik
Alanr; Morissette You Oughta Know 28 | bons Portic 53 | Hastca (onnectn
Live Lightning (rashes 29 | The Presidents Of The USA | Lumg 54 | Dionne Forre fnow
White Zombre Mare Human Than Human 30 | Brother (ane And Faoks Shine On 55 | Wanderlust Walked
Weezer Buddy Holly 31 | Red Hot Chili Peppers | My Friends 56 | Tom (ocherone Wish You Wel
breen Day When | (ome Around 12 | Kevin Parent o Josete 57 | Siverchoir Tomoriow
U2 Hold Me, Thrill me, Kiss Me 33 | Stone Roses Love Spreads 58 | REM Bang And Blome
Better Thon E2ro bood 34 | Nirvono Loke Of Fire 59 | Fronce D'Amour Vo I en Pos
(ollectrve Soul December 35 | Goo Goo Dolls Name 60 | Smashing Pumpkins | Bullet With My Butterfly Wing:
Kevn Parent Soomerang 36 | Green Doy Geek Stink Breoth b1 | Melisso Heotheridoe | Your Litke Secret
Collectrve Soul Gel 37 | Natoke Merchant (armwval 62 | Bush X Everything Jen
Hoatie And The Blowhsh | Only Wont To Be With You 38 | Heater Nove Wolk This World 63 | Hoofie And The Blowhh | Lot Her (ry
Van Holen (on’t Stop Loving You 39 | Piok Floyd What Do You Wont From Me 164 | Bon Jov Someday | [l Be Soturday Mght
Soul Asylum Musery 40 | Eric Lapointe Marie Stane 65 | Rodioheod Foke Plotic Tree
Bon Jovi Something For The Pain 4] | lwe Al Over You b6 | Doron £ Les Chokes | Olivio
A/ Hord As A Rock 42 | Yo Holen No Enough §7 | Bryon Adoms Kot Voo et Rl Lowd A Mo
Peorl Jom Better Mon 43 | Omse Live Forever 68 | Del Amitr Roll To Me
Alanz, Mormsate Hand In My Pocket 44 | Green Doy JAR 69 | Crash Test Dummie he Batlod 01 Peter Pumpkinheod
(oflective Sou mashing Young Man 45 | Ronckd Time Bomb 10 '"79' Plant Thank You
& Fouxcons & Presidents 46 | Scorpiom White Dove I | Mothew Sweet ek OF Myself
[ Blorsom, It | Hear 1t From You 47 | Doron £ Les Choises | Dormir Dehors 17 | Fishouse ve Wy Life For You
The (ranberrie: Ode 1o My Family 48 | Del Leppord When Love & Hote (ollide 7| Hole Doll P
Bon jov Thes Ain't A Love Song 49 | Joon (sborne Joe Of Us T4 | Sheryl Crow 0 y Anymore
Yon Holer Don 1 o Me Whet Love (om g 50 | Nirvone The Mon Whe Sold The World 175 | Tom Petty You Wreck Me

aberration. De fait, la tempéra-

ser le casque, comme on dit

Verser en carafe

; lateurs patentés. Nous vous les ((l(lcanter)
‘ livrons, en vrac
¢ nos jours, les vins sont
La température mieux faits qu'avant. [ y
(||H'|<p<lv'\ (|I/<!|1|4 8 d'années
i vin est bon, l'idée de le encore, on retrouvait souvent des
boire 10 degrés c'est une dépots dans les bouteilles de vin

parce que les viticulteurs ne savaient

ture n'a absolument rien a voir avee pas filtrer correctement le jus de
la couleur des vins. C'est faux de pré raisin. Parce que la technologie
tendre que les vins blancs ont n'avait pas encore inventé

machines, les filtreurs efficaces, or
pouvait retrouver, dans une caisse d¢
vin, trois ou quatre bouteilles sur 12
des dans le fond
Aujourd’hui, cela
n'existe plus, Si
on en-
core, ¢'est davan

AVed dépots

Mettez de
I'eau dans

décante

tage pour mon-

frer aux mmvites VOtre be"e
sa carale en carafe en
cristal. On serait o

bien mieux de mStal
metire de ['eau

dans la carafe et de présenter la
bouteille de vin telle qu’elle est, avec
son etiquette et tous les renseigne-
utiles & une bonne connais-
du vin qui
la premiére, nous I'avons

precédemment,
lorsque le vin a développé un carac-
tere de réduit qu'il faut le verser en
brasser violemment. La
vous de-
bouchez une vieille bouteille, une tres
vieille bouteille et que
bien, qu'il v a un dépdt dans le fond
l&, une décantation pour
etre souhaitable

ments

SANC est servi. Deux
exceplions

mentionne c'est

carafe et ke

seconde, c¢'est lorsque

yous voyez

Dans ce cas-

Le verre

vin n'est pas meilleur s'il est

servi dans un verre dont la tige

a six centimetres de hauteur
plutot que dans un autre dont la tige
a 10 centimetres de hauteur. Lim-
portant c¢’est que la tige du verre soit
assez longue pour qu'on puisse la
tenir avec trois ou quatre doigts. Un
verre ca se prend par la tige et non
par le pied comme le veut une cer-
taine mode qui dure depuis des

annees, sous prétexte de ne pas
rechauffer le vin qui est dans le vase
dix centimetres plus haut. Sans

compter que 11»1‘\(|||l' vous prenez un
verre par le pied, vous ne pouvez plus
le déposer sur la table sans vous
autre main. Et si vous
avez une biscotte ou un amuse-gueule
dans l'autre main, que faut-il faire?
C'est vrai qu'il faut éviter de prendre
i verre par le

La chaleur
bout de vos

servir de votre

VEHS(

Pas tres
facile de

du

doigts pourrait, a
|

@ rigueur, ainre .
augmenter d'un teﬂ“’ un
degré celle du venepar
vin, si vous ne le 3
DUvVey? |)'l"- ASSPZ Ie p'ed
rapiaement

Mais moi, je ne fais pas une petits
verole lorsque je vois quelqu'un tenir
son verre par le v in fait, le verre
idéal doit contenir une ou deux onces
de vin dans |
\insi

ast

tiers de sa capacité
Fagitant, vous ne risquez
’I“”" l'-'I‘ (' arrosel \”lr" voisine ‘Il
table

on

sutle page suivante
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87 | Bryon Adoms Low Life

88 '\hﬂ‘r‘ (row Strong Enough
89 | Peorl Jom Immortality
90 | Simple Minds She's A River
91 | Blues Traveller Run Around

92 | Tom Petty
93 | Seven Mary Tree
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(umbersome
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S1 on en discutait, justement ?

Les jambes

9 est un long débat mais il y a
des mvthes et des légendi
dont on ne parvient jamais a
s¢ debarrasser. Comme les jambes ou
les larmes du vin. Il s'agit la d'un
phenomene physico-chimigue de ten
S10n \\l[)"l‘ll«'I-H' qui D a ren, mais
thsolument rien a voir avee la gualite
d’un vin, son velouté, son caracter
gras ou la glycérine qu'on a pu y
ajouter pour en faciliter le transport
ou je ne sais quol. On a, de lacon tres
eémotive, attribué des qualités a un
phénomene  vi

suel qui n'a rien

La seule
bonne

a4 voir avee le ca-
ractere du vin
C'eux qui en par
lent  doctement
impressionnent
I'audience mais
ils véhiculent une
mauvaise infor
mation. C'est tellement vrai que vous
verrez les plus belles jambes (de vin)
QuUe Vous n'avez

question :
aimez-vous
ce vin?

jamais vu en faisant
lourner un peu de vodka dans un
verre. Or, la vodka, ce n'est pas du
vin., Cest un aleool de pommes de
terre. Ce qui se passe en verite ¢'est
que I'eau est un liquide polaire qui a
tendance a faire des gouttelettes lors-
qu’il est déposé sur une surface unie
[‘huile, par ailleurs, est un liquide
neutre qui a tendance a s'étendre
Lalcool est entre les deux et contient

‘II“ deux forces. Sa reaction est inter-

mediaire. | Orsgue vous Drassez volire
verre de vin, elle vous
jambes ou ses larmes. Tout simple-

ment! Comme la vodka

L.a robe

¢ presumer guun vin a dix
quinze ou vingt ans en regal
dant toul ~)’I'[l[c ment sa robs
sa parure, sa couleur, c’est de la
haute voltige. Ce n'est pas parce que
vous avez une lorte mtensite colo
rante que le vin est solide et charpen
té. Par exemple, les Chianti sont des
vins charpentés mais leur couleur est

faible. Il est véridique par contre que

plus la couleur du vin est tuilé, plus il
est vieux et, qu'a l'inverse, plus son
carctere est violace ;)lll\ jeune il est
De la cependant a décréter un age
préeis en regardant le degré d'inten-
sité de la pigmentation rouge, il v a
des limites. Certains peuvent y par-
venir mais ceux-la ont été éleveés dans
les vignes depuis des générations et
lorsqu’ils v parviennent, c¢'est dans
les vignes qu’ils connaissent, pas

dans les vignes des autres

L.e nez et la bouche

a encore il ne faut pas dévelop-
per de petite vérole. Le jus d'o-
range sent le jus d'orange, le
thé sent le thé et le vin sent le vin
Mais en s’y attardant
différents. comme les vins, C'est tou-
jours un plaisir d'apprécier les bou-

les thés sont

[.e summum

du raffinement:

fumer un Havane

Aux Etats-Unis, le phénomene est en
passe de devenir un fait de société

Pierre G
lgence France Presse

B WASHINGTON
se retrouver le soir, a fumer en-

-lls aiment a

semble les meilleurs cigares, tout
en dégustant des alcools fins, et
cultivent I'art du gout des bonnes
choses de la chair, dans un pays
pourtant obnubilé par la forme
physique et ou les fumeurs sont

considérés comme des pestiféres.

| v a en Amérique «une sorte
de dedain pour tout ce qui est
de grande qualité» et nom
breux sont ceux qui veulent
maintenant reagir contre cela
l"\ll'li‘lll Steve Brown, e res
ponsable d'un elub de fumeurs de ¢i
gares de Bethesda, un faubourg de
Washington. Ce club est 'un des tres
nombreux établissements a avolr ou

vert ses portes aux Etats-Unis ces

dernieres annces ou les fumeurs d¢
cigares, et uniguement eux (les fu

«meurs de cigarettes etant consideres

avec une o l'“l“!"l'l)ll("".('t‘|Ili$l||l'l’D s
retrouvent, enfin libres de s’adonner a
leur passion

Le vendredi soir de prélérence, con
fortablement assis dans un environ
nement douillet, ils vont discuter des
meérites compares de leurs marques
favorites. tout en
appréciant une li
queur ou un grand

lIs cherchent a
avoir un palais raf
fin¢», souligne Ste
ve  Brown Poul
ACVIN, qui S OCCu
d'un club similaire a
Georgetown., I¢
quartier a la mode de Washington, les
fumeurs de cigares revendiquent leur
golt pour « les meilleures choses de la
vien. Au pays du fast-food et des
célobres boissons gazeuses, 'épi-
curisme fait une apparition

Peut-étre faut-il v voir la manifesta
tion d'une tendance profonde de la so
cieté américaine. Un sondage public
par 'hebdomadaire 1S News and
World Report indiguait il y a quelques
jours que 51 % des Américains prefe
reraient, s'ils en avaient la possibilite
avoir plus de temps libre, meme si eela
impliquait de gagmer moins d argent

Fumer un eigare a d'abord ¢te un
simple phénomene de mode au debut
des annees 1990 dans les milieux
brancheés de Los Angeles ou de New
York

Il ¢tait du detier chie d'exhaler en

En Amérique du Nord,
oy I'esprit politiquement
correct et le mouvement
antitabac ont absolument ...
les mémes racines

connaisseur des bouffées d'un cigare
du Honduras ou du Mexique

Le phénomene est en passe de de-
venir un fait de société. |l v aurait
maintenant dix millions de fumeurs de
cigares aux Etats-Unis, dont 2% dé
femmes, et la majorité d'entre eux
sont ageés de 40 a 65 ans, selon Norman
Sharp, membre de I'Association ame-
ricaine du cigare

Les fTumeurs de cigares ont désor
mais leur revue, Cigar Aficionado, et
lllll‘llllh deux mille soirees s'lm'].l'l'
ment organisées a leur intention, les
« cigar evenings », ot I'on se réunit en
nombre dans un grand hotel ou
restaurant pour déguster et discuter
des grands vins ou meilleurs havanes
ont eu lieu 'année derniere

ZONE INTERDITE

Cet engouement touche surtout les
couches relativement aisées de la pop-
ulation, en raison des prix d'inserip-
tions a ces soirées ou a ces clubs, pou
vant aller jusqu'a 20008, et du colt
des produits consommeés

Les bars a cigares, les «cigar bars»
se multiplient et les ventes grimpent
regulierement, représentant un chif
fre d'affaires de 2,3 milliards S en 1994
contre 2,1 milliards S en 1993, Ce got
pour les cigares est d’autant plus re-
marquable qu'il n'y a jamais eu aussi
peu de fumeurs réguliers aux Etats-
Unis (un peu moins de 25% de la po
pulation)

Ces derniers sont souvent contraints
de descendre dans
la rue « griller » hon
teusement leurs ci
garettes avant de
pouvoir regagner
leur bureau «zone
interdite au tabac »
fumeurs de
cigares ont  ten-
dance a ne pas étre
sous dependance»
souligne non sans fiert¢ Steve Brown

jeauncoup considerent a ce propos
que le sucees des cigares s'explique
AUSS] par une reéaction au mouvement
intitabac. Pour Marven Shanken, le
redacteur en chef de Cigar Aficiona
do, ce n'est pas un hasard si le
phenomene s'est developpé dans les
villes ou la lutte contre la tabagie ¢tait
la plus poussee. La joie de se retrou
verentre fllllll'lll\ poury .l'l;ll‘l't'lt'l‘ les
bonnes choses de la vie, sans redouter
les donneurs de lecons

Car Steve Brown voit aussi une veri
table contestation douce derriere
toutes ces volutes de fumée : «'esprit
'mlnllqm'lln!\l correct ot le mouve
ment antitabac ont absolument les
memes racines

Lnoter que le Canada n'echappe pas
i cette nouvelle mode du cigare!

},:‘.-\l'lih SeS

En fait, il n'y a pas de régle universelle : ¢’est une relation

quets et les aromes qui se dégagent
d'un verre de vin

nos ('[I

labora

boter le vin dans
la bouche. On fait
ca dans des labo
ratoires Pas
dans des salons
Le nest pas tres

elegant et c¢'est

embarrassant
pour les voisins
LA nest pas

parce que vous le

barbotez dans
tres personnelle que l'on entretient avec le vin. votre bouche que
le vin deviendra
meilleur. ("est pour impressionner la
Quant a imprimer galerie que certains font ces gestes
s olfactifs, on fait ca dans les Je ne veux pas empécher les ama

toires. C'est comme faire bar teurs de s'amuser avece le vin mais il

499
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M. Jocelyn Tremblay, chimiste de for- ¢ esl
mation et president de la SAQ.

Pourquoi un
degustateur
n'est-il

jamais
contesté?

[aul que les gens
vent  sulfisam-
ment de confian-
ce en leur ap
pareil organolep-
Lique pour ne pas
s¢ laisser influ-
encer par le voi-
sin. Le probléeme
qu'on ne
conteste jamais
ces degusta-
teurs. On leur laisse tout le plancher
N'ils disent que le vin dégage un car-
actere de feuilles mortes, tous les dis-
ciples sont d'accord. Evidemment il ¥
a dans la bouche des régions plus
sensibles que d'autres. Le sucre se
détecte mieux sur le bout de la
langue. Le sel est davantage percepti-
ble sur les eoteés de la langue, comme
l'acidité. Ce qu'il faut surtout retenir,
c¢'est la recherche du plaisir dans la
dégustation. La principale question a
vous poser, ¢'est: Est-il bon ce vin [a ?
Vous plait-il? Daimez-vous ? Tout le
reste, les odeurs de boises, de fruits
frais, de framboises, de
champs, de bananes, d'ardoise et de
caramel, ¢'est de 'empirisme

fraises des
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‘avenir est aux alcools irradiés

Utilisant des doses de radiation assez puissantes pour tuer 250 personnes,
des chercheurs japonais soutiennent pouvoir bonitier le goat des mauvais

DINS

WOSAKA

doses de

(Reuter) Utilisant des
radiation assez puissantes
pour tuer 250 personnes, des cher-
cheurs japonais se font fort de bonifier
le goul des mauvais vins et d'adoucir

celui des whiskys bas de gamme

predisent meme que eette forme
d Irradiation sera légalisée partout

dans le monde d L Cing ans |
radiation a i proprietes sut
prenant “Co : roshi Wa

Lanai lirect e d (
e e re orel ¢ ( i} Kl 0

nord « O {

vous irradiez des vins ou du whisky de
bonne Quaiite Oous leur conlererd In goul
horrible. Par ailleurs, si vous exposez les
mauvai ins et les whiskyvs de mauvaise

qualite aux ravons gamma, leur gout en sera

yjoute M. Watanabe, qui fait des

recherches ir les radiations
depuis plus de vingt ans
|4 radiations bonifient les
mauva “( parce que et
1 ¢ { { abrl { o
[aco nadequate: il pa
) ) ta 1 ol netis
irocedent ] IWals
{ Uy I ( sKy
| I WhisKY on parial
\l it dispai 0 O
out », de dire le chercheur

\vee le vin, irradiation décolore gue lque
peu le iquide, mais en ameéliorant la fermen
tation, elle [ait egalement disparaitre 'ar
riere-gout des mauvais vins et les adoucit

Les chercheurs exposent Je whisky et le

in aune dose de 2000 joules de ravons gam-

et adoucir celui des whiskys bas de gamme

! i le L
( | 1 da 1
p ! b1
OUDEeS de consomt { opposent. al
{ | | | i
MEME EN FRANCE
{ { ) 1hd oulmra
| (o nom
T
{ !
u |
p de sant'da
{
) 0 ient ont
wrtant, les specialist
radiation des produits
¢ repandre partout d
| x.; OCi
que les ol ST N
Hnsation d )
! bstance chimigud
edes aliments et en
bacteries nuisibles
rod endommage la couche
(o IwuH‘\ ¢ Serya inter
s que Pirradiation poul
ieants de protegeln
in eterioration rapide
Les che { ment par ailleurs qug
Firradiation des aliments ne peut susciter
Ine hausse des cas de cancer chez les con-

sommateurs el que cette pratique est, ¢

Des chercheurs japonais disent pouvoir adoucir le gott d'un whisky bas de gamme. Méme realité, beaucoup plus séeuritaire que les
pour des Japonais, rien ne surpassera jamais un whisky vieilli naturellement

L6 f‘!nu‘-(.\.u"‘. ¢S de steriisation

SUR LES ROUTES DE L'INTERNET

C’est decidé: Laval
ira en appel d’offres

Cette decision découle de l'engorgement des 75 lignes
mises a la disposition du personnel et des étudiants
’ est deécide, 'univer

site Laval ira en ap

LOBJECTIF

sont gratuites, faisant partie des [rais

de scolarité des étudiants. A avenir DES VIDEO ECLAIR
pel d'offres aupres ceux qui voudront vovager sur Inte
des fournisseurs net hors campus auront a debours ne entreprise s'installe sur le W
O acces v Internet des (rals mensuels gul seront doet I I' diverses raisons. LU est 0
pour permetire a mines par Vappel d’offre le marketing, de publicite et
in plus grand nombre d etudiants di Rappelons, enfin, que dans le { a chientele. Mais ¢'est 3 s
¢ brancher a l'exterieur du « HNpUS ratoires et les residences de manaer pourquol les Clutl (
ette deetsion decoule de engorge site Laval I'acces a Internet est H Felaird iu Quebee se sont installes
nent monstre de o lignes modem tuit et permet par ailleurs de naviguer sur e serveur de | 1Q (Liaison Inter
que le SIT (Service de ltr»’w;n,nt:qm- a4 une vitessi meompat ihle de | Quebec). En visitant le site on remar
el des telecom megabits/seconde par rapport aux que qu temphase a ete mise sur le
munications) met  modems les plus rapides actuellement  catalogue des comptoirs de locatior

v la disposition  sur le marché de ilms. On a
des etudiants de titres disponibles en magasi
Finstitution
On procédera a qu elles sont disponibles. Mais le site
cot appel en jan LES WEBS D'OR a pas ete mis a jour depuis le 8 no
PLUS CREDIBLES vembre. Allo les nouveauteés! Dans ¢

Vier Les soumis

S1ONNAIes [ cas, il est difficile de comprendre 'ob

vront  examiner fel qu'annoncé, 'organisation du  jectif visé par Vidéo Eclair. Ou bic
Voes I possibilité  concours des Webs d'or(1) a pris ses  n'a pas compris la démarche entre
- VES ! d accorder une (|I’»‘IH-HH|H\ pour rendre son mode de prise ou on n a pas les movens d'ef

Bernier plage de temps  voltation plus erédible. Dans la list lectuer une mise a jour constante

ratuite mteres des sites en nomination on present

ante aux ¢étu desormais le nombre total de votes en m - ’ .

diants qui dési registres entre parenthoses juste \CHATS SECURITAIRES
ront s‘abonner au mois. evaluer ke cote du total des votes aeee ples par Wrebbit . compagnie québécoise g
prix des liones existantes ¢t Je cout svsteme de controle mis en place fabrique el commercialise partout
noven di istallation de nouvelles \llez voir la différence. Dans certains dans le monde les casse-16te en trois
ligmi \ctuellement., les ligmes du S cas L ecart entre les deux chiffres est dimensions est une di premieres en
parfois tres eleve treprises canadiennes a offrir des
transactions electroniques securital
. le 1]!1””\" res. L4 transactions sont codoees aved

DES AUBAINES

'wM POUR LES SKIEURS cure Sockets Layer) de Netseape. Paul

&OS ”'e’l ’S VOOUX ')OUr M VOUS e Connaisses; pas le Club Gallant, 'inventeur des casse-t614 30D
Perks, rendez-vous sur le site Perks  est originaire du Nouveau Brunswick
le Nouvel An!

¢ protocole de chiffrement SSL (S

and Privileges Internet’” pour vous n quelques annees seulement sa jeu
Inserire au premier programme cana ne entreprise a pris u
|

dien d aubaines pour le ski. On v offre traordinaire et la popularité de
AT TN 40 7474 e foule de rabais sur les romontées casse-10te depassi iintenant nos

los frads de sejour de yeentre I | frontier ( est TR nt le v

:fj('ll'r bee, de (ntaro_de It M d'entrep { cune Ivnamin
bie-Britannique, de UAlberta of de  fournées ver enir q
lerre-Neuve tant des momt de plus en plu Inty ot

Louis, Pakenham a Saint-S

mont Ste-Anne, Banff, Norquay et S

Whistler/Blackcomb. Il v en ¢ . \ / ¢

ne expansion ex

199¢ de I'heure il s e remonios st e 1

voulu offrir aux clients
du personnel et a possibilité de voir les différents

Quoi de neuf? surtout les nouveautés & mesure

| la différence de Diane Soucy, a la Maison des vins de la place Royale,
les vaches danoises sont incapables de reconnaitre un bon vin d'une piquette.

L.e vin, un excellent
remede contre la
diarrhée des vaches

C'est ce que prétendent les Danois

COPENHAGUE (AFP)

ble mais vrai: le vin peut soigner obtenu de tres bons

[H('I('_\il 10US avons i lerme, et nous avons

resultats nous

= ODATS it des visites coliteuses du
s vaches il
el ire i1 notamment déclar
ANIsSsa Hornojerg
nsl ! :w:;h,“ d agricu Ce sont notamment ;l\'-l‘lll\(lﬂ
teurs danois affirms WVOIT ont les plus touches par la diarrhée
A ouve un bon remede pour Nous leur versons a 'entonnoir envi-
oigner la diarrhée de ses vaches ron une demi-bouteille dans le ventry
leur donner a boire du vin tandis que les vaches ont
rouge, qui. dit<il. les remet droit & deux litres» a-1-ell
daplomb e jnelques encore procise

heures seulement

Les animaux malades in

Hans Pedq et Ar 1 gurgitent «sans protester
Hornbjere proprictaire selon elle, ce liquide avant
me dans le nord du de S assoupir  pour se
Gunde d reveilller quelques heures
\ O \ 1 plus tard on tres bonne
nge 1O LI |"|H\i que ne
ficace disent pas nos deux braves
I fe griculteurs danois ; ce traitement au

iques pi CrIiSs vin rouge affecte-<t-il gout du lait?

vl { ou voeloerd Cette histoire constitue une autre

{ preuve selon laquelle le vin consommg
Wons experimente ce remode en quantite raisonnable s'avere excel
tns de la centaine de veaux et lent pour la santé. Que ce soit celle des

! de vaches iatthieres qui ‘!I'Il",lllx‘il!lnlbll I’\‘\lm\'!m'
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Nous ne sommes pas tous

egaux devant la bouteille

La seule prevention, c¢’est la modération

BMONTREAL (PC)
individus ne sont pas égaux de

fnl!\ Ia'\

vant l'alcool: certaines personnes
seront en légere ebriete des le
premier verre de vin, d’autres
pourront en boire plusieurs sans
effet apparent sur leur comports
ment

OS  SDhex
questio

allleurs qu a ¢e joul

n existe aucun remeds
contre A4 L e t
f)uj LCepheno & | 1t
sagreable du lendema le¢ fote est

d'autant plus marqg
DOISSONS alcoolisees L NI ni
et rapide : par exempl ne soiree de
reveillon abondamment arrosce
plusieurs alcools differents

La gueule de bois est due a l'aceun
lation dans l'organisme de substances

produites par le « traitement » chim

ique de I'aleool qu'effectue le foie; ¢
sont ces substances qui provogu
les maux de téte et les i OeS
gueule de bois. En ce domaing
la seule prévention. ¢'est la modéra
tion

S1alcool entraine une ebriete, ¢'es
parce qu'il se diffuse rapidement dans
le cerveau et dans | -‘.\.'.'j- 1CIVeu s

Tous ces symplomes peuvent élre génants par leur intensite

Les boissons alcoolisées font baisser la tension artérielle et provoguent une dilatation des petits vaisseaux de la peau

et qu'il agit directement sur les neu

dont il ralentit le fonction

rones

nement

Ce ralentissement apparait avant y
|(m'fn': s'en rende compte et porte no “
tamment sur les reflexes: meme silon :
se sent tres bien, conduire apres avoll y
bu plusieurs verres de vin est done !
dangereux 1

I ‘1|HN les bol ~n!:\.x‘li'lv't'|l\t-| < lont ﬁ
baisser la tension arterielle, provo i
quent une dilatation des petits vais 1
seaux de la peau, 'apparition d’'une i
rougeur du visage et de « bouffees de V
chaleur»: tous ces symptomes peu- o
vent étre genants par leur intensite 'L,
La prise d’alcools trop forts, en quan :
tites 1mmportantes, peut pariois en |
tramer Lirritation d un estomac fra ,
gile. Cette « gastrite » penible et dou |
lout IS¢ peut cepe ndant étre sou- '

lare pal des pansements gas-

: ; i
7"||,,"v‘» ?

Contrairement aux aliments qui

pour etre assimiues doivent  etre

digeres» par les bacteries presentes

dans l'intestin, 'alcool passe directe

|

nent et rapidement dans le sang e¢n

alson de sa structure ¢l

migue. C

passage de | alcool de 'intestin vers k

| estre vementienl s e P I'son
ne a mange, heaucoup plus rapide

elle est a jeun

Lalcool est eliminée du sang prinei

Curieusement, I'indigestion ne répond
a aucune definition médicale précise

B TROIS-RIVIERES (PC) —Ca

eS1. VOUS VOUus e1es ¢

aller a

1I'rosel

|

neore laissé  un pina colad

{

| o de20
| Fatigué, épuisé, au bord du «burn-out» ?
|

En ces temps surmenes. per
l sonne ne semble epargne par
| ce vent de performance qu
‘ souffle a I'école, au travail et
| méme dans les loisirs. Mais
| attention; une fatigue qui s'ir
tensifie peut mener a des de n pe
sordres plus séveres

i e Ignore a fatigue
peutl atieindre un stade chro
que q stalle de facon
X nsidieuse

L'énergie vitale est un capital
précieux dont nous héritons

a la naissance

ACUPUNCTEURS

Bas du | leuve

Beaupor

| .

| Antignne
Boischy

E

VOS Merguez avee

vous avely

INSCRIT(E)S A L'ORDRE DES ACUPUNCTEURS DU QUEBEC

A

perieure du tube diges

tfeme endocrinen, le

e pancieas, 'intestin

| esieuls Duairs

. { LU maladi
| [ v diagnostiqued
| O 01 ] el Lo
Lrigus | a pepsit
metionnelle ( digestio
( Tyl l
DHILe  (de It i)

(R [ ylad { Pl
ourant st 1 au
1O ¢l parti (4]
| ju 11 1t |
estomac, Le rel asiro

pathologigut

Lsst un trouble digesal
quent
Fond ) thad ¢
M) Letude e lada
Py t |
| tion { |
ad | Pl
( 1
{ { i «
[ |
P I N \
| it 1o

couronne le tout d un gateau au
(romage-cerises. (o metlangs :
d1geste FIsque 1Ot e provogquer ho i y
une mutinerie dans votre esto Jans | estomae
: | l ontra
mac gqul, en guise de protestation
nélangent et
pourrait vous retourner toute la ‘ Groora it
marchandise. C'est |'indigestion ceux-ci descende
partie du petit inte
ou dautres suces
| ( [ ( 1 n )’ L1101
¢ e 1e e ( { luits par le foi
) { | I { it {
[ o 0 0 i (
{ ( |«
( | (
i { i ( )
g I pond a
| 1¢] O edical
( P! \
¢ digesti désigne
{ vieetio qui peu
{ e | parti

~ 'ﬂl st @Y .

-‘; — \
i%"‘ . A

3

O Mgt

Le terme indigestion designe egalement pour un ensemble de
troubles fonctionnels digestifs, tels la nausés
nements ef meme Uinappetence (le manque d'appétit)

palement par deux organes les
;'I!J“'l"\\\']n'hli'

{ st 1 e rejete { { SOf
Contt 1 In bouehe O i
estion est un probleme

" seud un Canadier

el sur 10 sera al

I et d une mala

1) die digestive au
cours de sa I

L.es maladies di

mm peslives graves
Hvent  touchant la parti
L pro SUperieur du
{ tube digestif e
vent s accompay
er de symptomes d alarme comme la

poerte di POIIS 1N \;ww,w

des vomissements on ex
cretions de sang, impres

on o que [ aliments

restent coines

|-.n||<].\ 1 LOTI it

douleur constrictive dans
la poitrine, un picotement
ou une douleur fulgurante
dans le bras (dans ce cas
ces douleurs peuvent sig
naler une erise cardiaque)
Des facteurs comme I
stress, quelques aliments
'aleool et la eigarette sont
iseeptible d'aggraver
Fetat de certaines person
It

Le simple fait de changes

son stvie de vie et ses habi

-~ Ludes alimentair “n
'*4 tram H."~fH? une amelio
ration de ) etal de sante. Si

les problemes persistent. il

) 5&'&, vaul micux consulter un
&

N médecin
Heureusement on an
:
ron g mamtenant gue les uleers
SONU causes par une bae

tere. I ’~"l|"'\1l|1f|-‘»l'!il

les ballon :
peut  utiliser de

medicament

I‘ 0
pour elimin

I bacterie en question
I guerie le patient

contr on ne dot l" HNoroes

(R} “l.
Hice peuvent au ol
causes par des medicamoents comnm
It tt-inflammatoires

rour eviter les bridlements d'estom
frits

| aleool et

{ T I faat eviter les aliment

i rmenthe. le choco

{ ¢ cale, perdre du poids si V'on fait de

cmbonpoint, cesser de fumer, su
op cleverde B pones tieteda it oviter

e coucherdan

heures qui
avent un repas ef prendre des anti

al
m
m
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m
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Pour lutter contre la gueule
~de bois, mangez du chou

BNEW YORK (AP)
bé maritime, choux chi

planté par la pomme de terre, le choua ©" pyramide, crambe
! nois dont le plus connu est le pe-tsaJi
tenu pendant des siécles un role de ( ; A

SOLEII

AGAZINE

excellente salade d'hiver
facilement

un endroit frais

legumes. U est une

et il se

Avant d’étre sup- pon
CONServe plusieurs se
maines dans

On peut aussi le faire cuire comme légume

a la fagon du chou occidental ou rapidement

riginaire de Chine. ou il est cultive de puis

choix dans I'alimentation. Il est temps  des siécles, le pe-tsadi fut introduit en Europe

] de le réhabiliter, surtout si vous étes €N 1837 mals il ne connut pas vraiment le suc saute a la poele fagon chinoise. Qu'il soit oe-
! 2 . ces en dehors des communautes vietna cidental ou ¢hinois le chou semble avoir, de
‘ hanteé par les regimes minceur, miennes et chinoises jusqu'a ces derniéres par ses composants, des effets... contre la
wnnées. Ses qualités sont de plus en plus ap gueule de bois. Les Romains, eélebres pour
preciees par les consommateurs ICUTS SOIrees arrosees, en mangeaient tou
e chou peut en effet revendi- Le pe-tsaJi ressemble davantage a une jours quelques feuilles crues avant de passer

quer le titre de légume min- grosse laitue pommée qu'a un chou, avec ses  a table

ceur I'accommode au- feuilles vert clair On disait que le chou était né des larmes de
trement
qu avec for-
Ce saucisses
et lard! En fait, il est as-
sez pauvre en calories (28
calories pour 100 gram-
mes) et assez riche en fi-
bres qui favorisent le

81 On

imbriquées de maniere

Lycurgue, un ro! grece qul
S attristait de toujours voil
Ses sujets ¢n etat d'ébriéte
p coutume des

Romains s'est pe

avancee
"iia'hlnt a

¢ru esli
répute combattre les effets
de la vodka

I'Est ou le chou

tandis qu'a

! transit intestinal I'Ouest des chercheurs t
] [1a aussi de nowibreuses Xans en ont extrait une
3 vertus nutritionnelles: il substance pour lutter con-
3 renferme trois vitamines tre I'alcoolisme
"-l anti-oxydantes, A, C et E Pour conserver SeS
) qui luttent contre les ra- minéraux et vitamines, le
i dicaux libres, ces déchets chou doit étre cuit a la
3 chimiques de notre ali- vapeur ou & I'étouffée. Sion
J:. mentation qui dégradent le [ait cuire a 'eau bouil
f nos cellules lante, il ne faut pas 'y lais

ser plu.f (l«j trente minutes -
pour lui éviter de s’avachir
tristement dans l'assiette

Pour qu'il soit plus digeste
il faut le cuire dans deux
eaux: cing bonnes minutes

Le chou est précieux
aussi pour ceux qui n'ai-
ment ni le lait ni le fro-
mage puisqu’il apporte
60 mg de calcium aux 100
grammes

—

=

ki . X : :
i Il avait fait la conquéte a couvert dans un premier
Ll des Grecs et le philosophe Diogene, qui vivait  Jache les unes dans les autres. Ses larges pé-  temps suffiront. Comme le pé-tsadi, le chou

‘ . t
tioles blanes, charnus et croguants, sont par-  de peut se consommer cru o
ticulierement remarquables C'est une mine de vitamine C et le célebre '
Le peé-tsaJi posséde une agréable saveur de  capitaine Cook | avait compris d’intuition: il °

chou, douce et peu prononcée. On le con- considérait le chou comme le meilleur re-

somme cru, en salade, finement émincé, seul le scorbut qui décimait ses
ou le plus souvent en mélange avec d’autres

dans un tonneau, se serait nourri exclusive-
ment de choux et d'eau fraiche jusqu'a 90
ans

Le chou classique a des myriades de cou-
sins: chou de Bruxelles, chou-fleur, brocoli
chou-rave (que les Suisses appellent chou

A moins que vous ne preéfériez I'ail

stimuler un intestin paresseux. En Chine
I'ail est considéré comme un porte-bonheur
qui repousse tous les poisons. C’est aussi le
symbole d'une nombreuse descendance

Pour garder facilement vos chapelets d’ail
deux possibilités: le froid (entre moins 0,5 de-
caracteristiques de golt et de conservation  gré et plus 1 degré) ou la chaleur, au-dessus
exceptionnelle d'une véritable appellation de 18 degrés. Pour peler facilement une
gousse d'ail, entamez la base avee une bonne
lame de couteau: la pellicule se détachera en-
suite sans la moindre difficulté

Pour obtenir un léger parfum d'ail dans une
preéparation, jetez la gousse entiére ou juste
c¢crasée dans le plat ou la sauce, et retirez-la
au bout de quelques minutes. L'ail peut de-
venir a lui seul une préparation a part en-
tiere: placez au four des tétes non épluchées
et faites-les cuire doucement. La chair sera
transformee en une pommade onctueuse que
'on récupere facilement par pression avec
une lame de Mariée a un filet

mede contre

eéquipages | est la, ¢ca v est. Encore une fois, il frappe a nos

91 nos vies

x enfants

yortes, es décembre il s'installe dans
|

pour v r quelques mois. S'il apport

la joie du grand air, pour trop d'adultes il n'est rien d'autre
qu'une torture. Je connais des gens qui dépriment des le
début de décembre pour ne revenir a la vie qu'an prin-

temps, début mai

Lhiver est-il la saison la plus difficile ? Est-ce que les gens

avec 550000 tonnes. En Europe, ¢'est I'Es-
pagne qui arrive au premier plan avec
250000 tonnes. Qu’il soit rose ou blanc l'ail
posséde autant de saveur. Son golit peut
l‘\‘[n'lilldlll varier
\insi, |

condi-

BNEW YORK (AP)—Peu de

ments auront autant marqué 'histoire

sont plus malades, plus déprimés

des hommes que cette gousse mira- plus apathiques et vulnérables durant

culeuse riche de mille vertus née voici selon les terroirs, comme la saison froide? Chose certaine, il
semble que le systéme immunitaire
subi un choc important. Changements
brusques de température, variations
prononceées de la pression atmos-
phérique, altération des ondes élec-
tromagnetiques, absence prolongée

des rayons solaires, périodes de clarté

les vins ail rose bénéficie pour ses

bien des millénaires dans les steppes de
I'Asie centrale.

controlée. L'ail, que 'on recommande & tous

les cardiaques, aide a dissoudre les graisses

hantée par les poétes de I'Antiquité, accumulées dans les artéres. C'est un bon

distribuée comme protection contre

les maladies aux ouvriers construi-

sant la grande pyramide, largement utilisée

par les médecins grees et romains, la gousse
d'ail a conquis le monde entier.

Aprés une longue période d'oubli, elle est
revenue sur nos tables a I'époque des
Croisades. Au Moyen-Age, durant les épi-
démies, les médecins portaient un masque ¢

ecourtées, variations énormes dans
'alimentatior

neurotransmetteurs du cerveau

Gilles
Lapointe m.d.
Ce ne sont la que quelques-uns des :
changements reliés a I'arrivée de 'hi-

En plus de nettoyer I'intestin,
I'ail met en appétit
et active la digestion

ralentissement des

al ! speciale

ses aspects rigoureux,
ussi des points positifs. C'est le moment idéal

ver. Malgr

I'hiver offre a
pour refaire peau neuve, refaire son intérieur en prenant
de bonnes habitudes surtout & I'aube de la nouvelle année

regulateur de la circulation sanguine. Il exis-
d'ailleurs de nombreux médicaments a

Outre le couteau

avec un long nez de cuir renfermant une pré-
paration aliacée pour se protéger des mal-
adies contagieuses

On connait la passion que lui portait Hen-
ri [V qui fit beaucoup pour la ¢élébrité de I'ail

Lail occupe la treiziéme place dans la pro-
duction mondiale de légumes, la Chine étant
de trés loin le premier producteur mondial

base d’'extraits concentrés d'ail
soufre, qui lui donne son arome, 'ail contient
excellents remedes

de l'iode et de la silice

des troubles circulatoirs
« LJail nettoie les bovaux », dit-on couram-

ment dans les quelques
grammes de ce bulbe

appeétit, a activer la secrétion gastrique et a

campagnes
sullisent a mettre en

d’huile, sel et poivre, on la tartinera sur des
toasts pour 'apéritif. Saviez-vous que l'ail a
donné son nom... au chandail, abréviation de
«marchand d’ail ». 11 désignait le maillot, de
style pull-over marin, que portaient les
marchands bretons qui venaient vendre ail et
oignon aux Halles de Paris

Lhiver est en effet la saison idéale pour faire un bilan de
ses habitudes de vie. C'est aussi la saison révée pour lire,
apprendre de nouvelles prendre des cours de
musique, peinture, relaxation, ete

Lhiver est aussi la saison propice
pour [réequenter des amis et en décou-
vrir de nouveaux, en pratiguant des

choses

Chiver, le
moment

sports d’hiver. Le simple fait de chan-
ger son attitude, d’apprendre a vivre
24 heures a la fois et de vivre avee ce
qu'on a et non ce qu’on voudrait. Ap-
prendre & changer son attitude pour
améliorer son existence et par le fait
méme se permettre non plus d'affron-
ter I'hiver mais de composer avee lui

Ce ne sont pas tous les grands projets

idéal pour

Mais meéfiez-vous du pastis

B LONDRES (Reuter) — Amateurs de qui révélent
derniere édition de la tres
medicale britannique 7he Lancet
qu'il s’agissait en fait de deux

refaire son
intérieur,

son moi
Le probléeme proviendrait de la forte con-

profond
centration de réglisse dans le pastis, al-

coolisé ou non, et qui, ingurgité en forte quan- | ou les grands changements qui permettront & la personne
qui déteste I'hiver de s'adapter mais les petites victoires et
les petits plaisirs de chaque jour. Chaque saison posséde

sans alcool

sans alcool dont ils ingurgitent 20 verres par

jour

leurs conclusions dans la

sSerieuse revue
ont etabli

anciens

boissons sans alcool, méfiez-vous aussi

du pastis sans alcool !

tité comme dessert ou méelangé a du tabac
peut provoquer une chute de potassium dans

le sang

elle est la conclusion de médecins
francais de Lille, qui font état du cas
de deux patients se plaignant de pal-
pitations au coeur et de douleurs muscu
laires. Il s'agit d'une femme de 46 ans, qui
n'a plus la force de soulever le combiné du
téléphone, ainsi qu'un homme de 45 ans,
trop fatigué pour marcher. Ces médecins,

Le réglisse du pastis
peut provoquer une chute

. Dans The Lancet, le Dr Jean-Jacques Sans I'h

de DOtassmm dans 'e Sang Bauchart ¢éerit que les symptomes ont dis- | les quatre

souhaite que les gens puissent se prendre en main et
développent ce désir de revivre, d'évoluer, d’apprendre et
de comprendre, Calme sérénité pour 'année 1996,

ses charmes

ver, on n appreécierait pas le printemps et sans
saisons, on n apprécierait pas la nature. Je

paru quelques semaines apres que les deux

patients eurent réduit leur consommation de

alcooliques qui, ayvant renoncé a la dive

bouteille, s

sont reconvertis dans le pastis  pastis sans alcool , sante,

les adtomotisles
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Dans le village de Nome, le chien-loup Balto rencontre la belle Jenna, une husky. «Baltos
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inspira une légende en Alaska.
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b i v 1 ' > € s
Ao g b R i = '
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Les solutions de ces jeux se trouvent dans les annonces classées
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EDUCT

Testez votre esprit de déduction

But du Jeu: a l'aide des indices et de la grille de jeu, trouvez dans quel ordre doivent étre
placés chaque chiffre et chaque lettre et découvrez la solution DEDUCTO

REGLES DU JEU FACON DE JOUER

"”‘ ice ent une combinaison de * Puisque le chiffre 1 est déja placé. commencez par l'indice q
hiffres et/ou de letire contient le 1 (exemple dléme: ) o
2-Chaque élément d'un indice doit étre pla D n dans une colonne vo 1
ine des cing cases de s v ( \uez en vous servant des indices qui contiennent un chiffre
3-Les éléments d'un indice doivent étre plac U une lettre que vous avez déja placé dans la grille (exemple 4-C)
§ des colonnes voisine * Pour faciliter le jeu, aprés avoir placé un chiffre ou une lettre
4-Il ne peut y avoir qu'un seul chiffre et qu'une eliminez d'un « X« les autres cases de la r a colonne
’aule lettre par colonne exemple des cases ombragées i npossible 1
5-Vous devez déduire la position des chiff i¢ le placer un autre dlément
lettres qui ne se retrouvent dans aucun indice * Attent DEDUCTO n’est pas un jeu de hasard. Avant 2
je placer un élément dans une des cases de sa rangée, soyez cer 3
tain qu'll n'existe aucune autre possibilité :
4
Exemple d'un jeu solutionné ’
A
G _ | indices [} :
QLX [ X | X | X] )i [ihn
- |
2| X|2 | X | X|X <8 €-1 = 1-€C (
X (X[ X(X(3 3-5 D
} -+ . 4 +
(! ": " J A X X 4|X X c '
“I t \ —— + + +
XS | e [
A .r X 5. | Pursqy
(A [ X[ X[ x| P ucon i
i BIX|X|B X X 5.8
Colonnes voisines Lol T A oo
C‘ > I)’IX -3 ‘
o [X[X|X[D[X
ELXIX[ XX E

Chiffres

Lettres

A vous de jouer

JEU #750

W GRILLE DEJEU T INDICES
|]‘}‘,\‘,\ X1 XIXIX 5-6
2| X 8-€
JEU #749 alx [ | —
I GRILLE DF JEu T INDICES | 4 | X H-E
1|X [XIXIXD |02 5 ; 8-A
o Ee e '3 6| X 45
,X A-¥ 7 1 x| G-1
X| =} -8 8 | X 2-0D
X 5-0 A £-7
Lt 5=4 B D-8
L 3-C C 6-0 §
P P ) -8 :
i
F
G
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Partie réguliére
Nous vous invitons a rejouer la partie rég e q
méthode habituelle
Tirage Solution Position Pts
1. EAF?REE
2. NNSUGIK ef(f)arée
3. NNUG+RIT skia 33
4 TAIGMEU  ruginent £
5. OSEUSVE fumigeat 68
6 S+HEMNLO voltées 33
7 SMNLOD+AF hé 3
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LES SAMEDIS D'ADELBERT

' Tu sais bien

que les hauteurs
n'arretent pas
Adelbert

HMMM . .

Tu as
raison!

fl)d!h ce cas \

démeénager dans un
endroit plus sOr

je vais le
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Qu’est-
ce que
c'etait?!

Un vol
plané
terrible!

HACAR UHORRIBLE  par Dik Browne

grandes villes d’Europe!

Travailler! Manger! Dormir! ©
C’est une tache ingrate, mais
quelqu’un doit I'accomplir!

Je pars envahir une des '

Ma vie la-bas sera
ennuyeuse et monotone!!

Et maintenant,
je dois vous

faire mes adieux //
»

et vous dire
au revoir!!
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cOlM DY Mo
Martine, de Loretteville, nous
écrit que |'été dernier, son chat
COW-BOY I'a accompagnée
sur les plages de la Gaspesie
Contrairemnent a la majorité des
chats, COW-BOY adore 3
I'eau. Malheureusement,
elle était trop froide &8 —7
son godt, il s'est con
tente de surveiller les
allées et venues de lous
sans jamais se
2 d‘ mouiller les pattes!
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1 ¥ Je passerai chaque heure ~

de la journée a travailler!

Ou papa va-t-il? A Paris W
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BLONDINETTE par Young
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Ma collation {
d’abord...
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= Tiens-tiens!
J'ai de la compagnie L
» 1 cette année! ~
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Qu'est-ce

que c’'est? )
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Des billets pour une partie de hockey?
J’adore les parties de hockey!

Rangée “A” et rangée “B"?
Je choisis la rangee “A” ..

1 rangée

aurais du
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<Sd

> Bowne

\

ANNE E )
| \GERTRUDE! )
& !

Mty |

' LesATRISL

T'fv,-‘.,




