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Le Fonds du Grand Mouvement

-

150 MS$ pour donner vie a des projets
au Québec et en Ontario

Depuis 120 ans, la force de la collectivité est le moteur de nos actions. Nous lancons a
présent un fonds d'envergure qui permettra d'aider nos communautés a prospérer. D'ici
2024, 150 MS seront attribués a des projets visant a soutenir la vitalité socio-économique
des régions et de leurs entreprises.

Travaillons ensemble a favoriser les projets innovants qui dynamisent I'éducation,
I'environnement, I'emploi et I'entrepreneuriat.

Pour plus d'information sur les orientations et les critéres d'admissibilité du Fonds du
Grand Mouvement, ou pour soumettre un projet, communiquez avec votre caisse.

== Unissons nos forces pour réinventer demain.

Pour plus d'information, visitez O Desjardlns

desjardins.com/grand-mouvement/ Caisse de Sainte-Foy
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Message des élu(e)s de la Ville de Québec

En hommage aux beneévoles

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Les élu(e)s de 'arrondissement Sainte-
Foy - Sillery - Cap-Rouge ont récemment
voulu souligner le dévouement des
bénévoles au cours de ’année. Nous
reproduisons la lettre que Rémy
Normand, Anne Corriveau, Marie-Josée
Savard et Emilie Villeneuve nous ont fait
parvenir.

«Chers, cheres bénévoles,

Normalement, a cette période de I’année,
nous avons l’occasion de vous rencontrer

Rémy Normand,

président
de l'arrondissement de Sainte-Foy-Sillery—
Cap-Rouge et conseiller municipal du
district du Plateau

lors de la traditionnelle activité de
reconnaissance pour les bénévoles de
I'arrondissement de Sainte-Foy - Sillery —
Cap-Rouge qui se tient a la salle Albert-
Rousseau. Cette année, la pandémie nous
force a annuler ce rendez-vous. Nous
voulions tout de méme prendre le temps
de vous adresser quelques mots pour
vous dire combien nous apprécions votre
contribution a la vie communautaire de
notre arrondissement.

Que ce soit aupres des jeunes ou des
moins jeunes, dans les domaines sportifs,
culturels ou en aide communautaire, votre
implication fait une réelle différence dans

Anne Corriveau, conseillére municipale du
district de la Pointe-de-Sainte-Foy

la vie et le bien-étre des citoyennes et des
citoyens de notre arrondissement.

Maintenant plus que jamais, nous avons
besoin que la communauté se serre les
coudes. Méme avec la distanciation, il
y a différentes facons d’intervenir pour
atténuer les effets de la pandémie. Prendre
quelques instants pour téléphoner
une personne seule en est un bon
exemple. Nous savons que plusieurs
d’entre vous sont actifs sur le terrain
et contribuent a leur facon. Nous vous
remercions chaleureusement pour votre
dévouement.

Marie-Josée Savard, vice-présidente du
conseil exécutif et conseillere municipale
du district de Cap-Rouge — Laurentien

Lorsque la vie reprendra son cours et
que nous pourrons a nouveau accomplir
I’ensemble de nos activités quotidiennes,
nous aurons besoin plus que jamais de
chacun et chacune d’entre vous. Votre
énergie, votre engagement, vos idées et
surtout votre coeur contribueront a rendre
anotre communauté sa joie de vivre.

D’ici 1a, acceptez nos veeux de santé
pour vous et vos proches. Et continuons
de respecter les consignes de la Santé
publique dans I’objectif de rétablir le plus
rapidement possible le fonctionnement
normal de notre ville. » B

Emilie Villeneuve, conseillere municipale
du district de Saint-Louis — Sillery

Bourse Gilles Kegle de la Fondation GDG

Une lauréate a La Courtepointe

(JB) Marie-Joél Bergeron-Savard
connait bien les rouages du bénévolat.
Pour celle qui a fait partie de plusieurs
comités d’organisation d’activités
de vulgarisation scientifique et
d’événements, effectuer des activités
de bénévolat a toujours relevé de

I’évidence.

En entrant sur le marché du travail, elle a
découvert La Courtepointe, située dans
le secteur de Sainte-Foy et qui veille a
la socialisation de personnes seules.
Elle occupe maintenant le poste de
présidente du conseil d’administration
de I'organisme. M™ Bergeron-Savard a
également fait partie du comité d’analyse
et de relation avec les organismes

de Centraide Québec et Chaudiere-
Appalaches a I’hiver 2020.

La Fondation GDG a remis a Marie-
Joél Bergeron-Savard une bourse de
5000 $. De cette somme, elle a versé
4000 $ a La Courtepointe et 1000 $
a Centraide Québec et Chaudiere-
Appalaches. B

Marie-Joél Bergeron-Savard, lauréate de la
Bourse Gilles Kegle de la Fondation GDG
et présidente du CA de La Courtepointe.
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Le Marché public de Sainte-Foy
Ouvert juste a temps pour la féte des Meres!

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Ca y est! Le Marché public de
Sainte-Foy a ouvert ses portes le 9 mai
dernier et la clientele devra patienter
un peu avant de franchir les portes
des nouveaux locaux. COVID-19 oblige,
les travaux de construction, interrompus
depuis quelques semaines, devaient
reprendre le 11 mai.

Cependant, il n’est pas question de
gacher son plaisir. Le Marché encourage
les gens a venir faire «un dernier tour de
piste avant notre entrée sous notre toit
permanent», selon les mots d’Isabelle
Brodeur, directrice générale du Marché
public de Sainte-Foy. Le début de la saison
se tiendra donc sous les tentes en toile et
le respect des mesures de salubrité et de
distanciation sociale préconisées par la
Santé publique sera de mise.

En route pour la 45¢ saison

Le Marché sera ouvert du 9 mai au
3 novembre (al’exception des dimanches

Isabelle Brodeur, directrice générale du Marché pub
(Québec) au Bureau régional des ministres.

de mai, jusqu’a nouvel ordre) et les heures
d’ouverture seront de 8 h a 18 h. Comme
chaque année, les producteurs horticoles
ont la priorité au cours des mois de mai

"HETEZ
TEMENT

i

Etienne, propriétaire de la Faisanderie du Chasseur.

et juin. Les amateurs de jardins, balcons
fleuris et plates-bandes riches en couleurs
pourront satisfaire leur engouement pour
les beaux aménagements.

Un début en lion

Le Journal de Sainte-Foy était présent lors
de cette premiere journée d’activités et,
selon M™ Brodeur, la réponse du public
a largement dépassé les pronostics. «Ce
matin, nous avons enregistré 500 entrées
et, entre 13 h et 14 h, plus de 200 personnes
sont venues, et ce, malgré le temps frisquet
et le contexte de pandémie. Cela signifie
que nous avons réussi le test!», se réjouit
la directrice générale.

Parmi les producteurs les plus recherchés,
mentionnons les horticulteurs qui ont vu
leurs stocks s’envoler trés rapidement.
«Une productrice de fleurs a dii retourner
a la ferme pour refaire le plein parce qu'il
ne lui restait plus rien a vendre», nous a
confié Isabelle Brodeur.

Du coté des commerces, c’était
également 'effervescence qui régnait. A
la Faisanderie du Chasseur, Etienne, le
propriétaire, a affirmé que ses étals ont
été pris d’assaut. « Les produits de volailles
ont pratiquement tous trouvé preneurs

et je suis tres heureux de commencer la
saison comme cela. C’est encourageant
pour la suite!»

Méme son de cloche pour la Charcuterie
duMarché, un commerce établi au Marché
public de Sainte-Foy depuis 1998. «Les
gens retrouvent avec plaisir les saucisses,
les charcuteries et les viandes fumées. Ca
fait chaud au cceur de revoir une clientele
qui nous est toujours fidele», déclare
Roger, propriétaire du commerce.

Pour la suite

Isabelle Brodeur nous informe que les
asperges devraient étre en étalages ala fin
du mois de mai, si la météo le permet, et
les fraises suivront. Parmi les nouveautés
de cette saison 2020 : Safran Nordique,
producteur de safran et dépositaire des
produits de Charlevoix, M Homard, qui
offre du homard et des produits de la mer
depuis le 21 mai, et Bleu Nature — bleuets
et camerises transformés directement du
Saguenay. Ces derniers s’allieront aux
producteurs réguliers qui proposent a la
clientele du Marché du fromage de chevre,
du pain, du vin artisanal, des saucisses,
des plats cuisinés, des confitures, des
produits de I’érable, ainsi que du miel.

Aidez vos proches,

faites vos

arrangemen’rs.

418 688-0566

compagniestcharles.ca

La Compagnie
St Charles

Sépulture et
services funéraires
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Le matin de l'ouverture du Marché public de Sainte-Foy, Rémy Normand, président de
Parrondissement de Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge et conseiller municipal du district
du Plateau, a tenu a y faire une visite. Il est accompagné d’Isabelle Brodeur, directrice
générale du Marché. Roger, propriétaire de la Charcuterie du Marché.
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Les producteurs horticoles ont, eux aussi, connu un départ de saison fulgurant.

C’est un honneur pour mon équipe et moi-méme de vous servir
dans Louis-Hébert et de vous représenter a Ottawa.
N’'hésitez jamais a nous contacter, nous demeurons a votre disposition!

Joél Lightbound

Secrétaire parlementaire du ministre de la Sécurité
publique et de la Protection civile

3700, rue du Camopanile, bureau 110
Québec (Québac) G1X 4G6
Téléphone : 418 648-3244
joellightbound @parl.ge.ca




6 www.journal-local.ca |

LE JOURNAL DE SAINTE-FOY |

JUIN /JUILLET 2020 |

VOLUME 7 NUMERO 9

e JOURNAL .

Sainte-Foy

Le Journal d'information | www.journal-local.ca

%
10 ['APPRECIENT
JOURNAL.CA INC Merci !

1405, av. St-Jean-Baptiste, bureau 104
Québec (Québec) G2E 5K2
Tél. : 418 780-0999
Télécopieur : 418 780-0800
info@journal-local.ca
www.journal-local.ca

DIRECTION
Editeur-directeur général :
Pierre Cassivi

REDACTION

Journaliste : Jacques Bélanger
jbelanger@journal-local.ca
Collaboratrice : Suzie Lemay
Réviseure/Correctrice : Traduction M
Photographes :

Sébastien Dion, Gilles Fréchette,
Frédéric Lavoie

PUBLICITE

Ghislain Gaudreau

Développement des affaires, responsable
secteurs gouvernementaux

et éducationnels

Cell. : 418 998-0970
ventes@journal-local.ca

Sylvie Charest

Développement des affaires, territoires
de Val-Bélair, Saint-Emile, Neufchatel Est,
Lebourgneuf et secteur immobilier
Cell. : 418 254-4367
scharest@journal-local.ca

Ginette Demers

Développement des affaires

Cell. : 418 871-1274
gdemers@journal-local.ca

Alain Lepage

Développement des affaires

Cell. : 581 986-4530
alepage@journal-local.ca

Denis Dalzill

Développement des affaires

Cell. : 581 989-4484
ddalzill@journal-local.ca
EVENEMENTS

David Cassivi

Coordonnateur aux évenements
ADMINISTRATION

Suzie Lemay

IMPRESSION

Québecor Média

Dépot légal : Bibliotheque nationale
du Québec

Convention de la Poste-publications
Postes Canada : N° 41870516
WEBMESTRE

Viva Design

PRODUCTION

Viva Design
production@journal-local.ca

DES LECTRICES ET LECTEURS

PROCHAINE PARUTION
Aot 2020

DATE DE TOMBEE
22 juillet 2020

MIXTE

Papier issu de
Soufies reaporabies

mmE FSC* C111719

La construction dans le secteur de Sainte-Foy

Le futur Marché public de Sainte-Foy prend forme

(JB) Avec les mesures d’assouplissement
des activités qui ont été paralysées par
I'épidémie de COVID-19, la construction
reprend ses droits et le secteur de Sainte-
Foy ne fait pas exception.

TG e VT e i o
Les travaux ont repris au futur Marché public
de Sainte-Foy.

Les travaux ont repris au Marché public de
Sainte-Foy et la structure est maintenant
érigée. On peut déja admirer la fenestration
plus que généreuse qui protégera les
producteurs du vent et des intempéries.

Sommet 3V

En face du futur Marché public de Sainte-
Foy, le chantier du projet Sommet 3V
se poursuit. La clientele peut acheter sa
propre unité, mais la direction affirme qu’il
reste quelques unités de condominium
disponibles en location.

Le projet Sommet 3V poursuit sa croissance.

Projet Lavigerie

Un projet de six jumelés haut de gamme
qui se situe sur la rue de Lavigerie, a deux
pas du chemin Saint-Louis, a vu le jour et
quelques unités sont en vente. Ce projet
est une réalisation de Bernard Carignan
construction, un entrepreneur qui a
également réalisé des projets sur la route
de I'Aéroport, a Beauport et des condos
commerciaux a Val-Bélair. Chaque unité
du Projet Lavigerie, entre autres, comprend
trois chambres a coucher a 1'étage, une
salle de bain attenante et un garage intégré
deux places. Le prix est de 479000 $, taxes
ensus. B

Le Projet Lavigerie est composé de six jumelés
haut de gamme.
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Cégep de Sainte-Foy

Session d'automne principalement a distance

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Le Cégep de Sainte-Foy se prépare a offrir une session
principalement a distance a ’automne 2020.

«Etant donné la situation actuelle, les consignes de
distanciation sociale et les difficultés liées au fait que
nous soyons pres de 8 000 personnes a circuler chaque
jour sur le campus en temps normal, mais surtout,
a la lumiere des informations dont nous disposons
a I'heure actuelle au sujet de la rentrée, nous avons
choisi de nous orienter vers le scénario qui nous semble
aujourd’hui le plus probable pour 'automne. Les
cours théoriques seront donc offerts principalement
a distance. Certaines activités pratiques et techniques
jugées essentielles au développement des compétences
seront quant a elles offertes sur le campus, en respectant
les directives de la santé publique », explique Jasmine
Gauthier, directrice générale du Cégep.

Elle ajoute que pour le moment, la présence des
employés comme celle des étudiants sera alors réduite
au strict minimum. Pour ce qui est des services et des
activités habituellement offerts aux étudiants, ils se
poursuivront principalement a distance. Toute I'équipe
du Cégep de Sainte-Foy est mobilisée pour offrir aux
étudiants tout le soutien nécessaire a leur réussite.

«Nous n’excluons pas pour 'automne des scénarios
différents si les directives de santé publique en place
au moment de la rentrée nous le permettent, ajoute la
directrice générale. Cependant, cette décision fait en
sorte que nous devons préparer la rentrée d’automne
pour renouveler nos facons de faire des maintenant,

Jasmine Gauthier, directrice générale du Cégep de
Sainte-Foy.

notamment en ce qui concerne l'organisation de
I'accueil des nouveaux étudiants, la planification de
la formation a distance pour une session complete, la
prestation de divers services et activités de qualité aux
étudiants». D’autres communications sur ces sujets
suivront au cours des prochaines semaines.

«Nous avons tous hate de pouvoir offrir a nouveau a nos
étudiants une expérience complete de la vie sur notre
formidable campus. D’ici 1a, je suis convaincue que
notre communauté va continuer de se serrer les coudes
et de relever ce grand défi collectif, tout en menant
nos étudiants sur le chemin de la réussite», conclut
Mme Gauthier.

Honneurs remis parle Cégep de
Sainte-Foy

Boursieres et boursiers du
Gala SOCIO 2020

(JB) Sourires, plaisir et
un brin de nostalgie ont
animé participants et
intervenants lors de la
tenue virtuelle du Gala
SOCIO 2020 du Service
alavie étudiante - Socio
du Cégep de Sainte-Foy,
le mercredi 13 mai 2020,
en soirée.

Les étudiants étaient
nombreux au rendez-
vous afin de souligner,
avec leurs amis et les E—
membres de leurs Arianne Tremblay (Rapi-
comités, 'année scolaire Secours).

qui se termine. Au gala,

ol jeux interactifs, anecdotes et humour étaient a
I’honneur, 10 bourses individuelles de 300 $ et trois
bourses collectives (d'une valeur de 300 $, 200 $ et
100 $) ont été offertes par la Fondation du Cégep
de Sainte-Foy pour souligner I’engagement de ces
étudiants.

Les boursieres et boursiers sont : Frédérick Mercier
(Petit campus cultivé), Jérémy Routhier (Nakama),
Coralie Vigneault (comédie musicale), Vincent
Loranger (Escouade), Catherine Rodriguez (danse),
Louis-Charles Cantin (e-sports), Arianne Tremblay
(Rapi-Secours), et Sandrine Rock-Washish
(Regroupement des étudiants autochtones).l
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Soirée-bénéfice Au cceur de vos passions

Un elan de générosite malgre I'annulation

(JB) La direction de la Fondation de
PInstitut universitaire de cardiologie
et de pneumologie de Québec (IUCPQ)
a été agréablement surprise de
constater qu’a la suite de ’annulation
de sa soirée-bénéfice Au cceur de vos
passions, plusieurs donateurs ont
préféré transférer le cofit de leur
participation en dons plutdt que d’étre
remboursés.

«Cet élan de générosité a permis de
recueillir une somme de 250000 $ de
profits nets afin de soutenir des projets
de recherche spécifiques a la COVID-19.
Ces derniers permettront aux spécialistes
de I'ITUCPQ d’approfondir leurs
connaissances sur ce virus et, ultimement,
d’offrir les meilleurs soins aux patients en
temps de pandémie.

Comme chef de file mondial en matiere
de santé pulmonaire, I'Institut joue un
role crucial dans la lutte a la COVID-19
en étant I'un des centres désignés
par le gouvernement. « Nous sommes
choyés d’avoir un centre hospitalier
de cette envergure ainsi qu’un centre
de recherche de calibre international,
ici méme a Québec. Grace a l'arrimage
parfait des axes de recherche aux missions
cliniques de I'Institut, la synergie entre
les professionnels de la santé et les
chercheurs est toujours présente, afin
d’améliorer continuellement la qualité
de vie, et méme de donner une deuxieme
vie et un deuxieme souffle, a des milliers
de personnes», a déclaré Josée Giguere,
directrice générale de la Fondation
IUCPQ.H

Photo prise lors de I'édition 2019 de I'événement Au coeur de vos passions. De gauche a
droite, Denis Bouchard, président-directeur général de 'TUCPQ, Josée Giguere, directrice
générale de la Fondation IUCPQ, Sophie D’Amours, rectrice de I'Université Laval et Denis
Richard, directeur du Centre de recherche de 'TUCPQ.

Bourse Gilles-Kegle de la Fondation GDG

Un boursier bénévole chez
Ressource Espace Familles

(JB) Jude Soucy-Rousseau
est bénévole chez Ressource
Espace Familles. Apres avoir
été utilisateur du comptoir
alimentaire, il a choisi de
redonner au suivant en devenant
bénévole.

«Etant d’origine haitienne, je vois
ce que peut entrainer la faim. Je
crois que pour aider un peuple,
pour aider a la santé de toute
la communauté, il faut d’abord
avoir le ventre plein. La nourriture
diminue la violence, les crimes et
les problemes de santé physique et
mentale. C’est pourquoi j'ai décidé
deremettre mabourse a Ressource
Espace Familles, qui remplit
cette mission ici, a Sainte-
Foy, en plus d’aider autrement
les familles. » B
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Jude Soucy—Rousseau, boursier benevole chez Ressource
Espace Familles.
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Maison de la famille Louis-Hébert

Les bienfaits de la
meditation

(JB) Les événements des deux
derniers mois ont été fertiles
en stress et en désagréments
de toute sorte. La Maison de la
famille Louis-Hébert a déposé
sur sa page Facebook une petite
vidéo pour expliquer les bienfaits
de la méditation.

Dans le cadre de la série Web
«C’est quoi I'trip?», diffusée sur
tou.tv, Rosalie Bonenfant présente
une capsule dans laquelle elle

apportant une bonne dose
d’humour. Entre autres, sachez
que la méditation, «c’est pas juste
pour les brouteux de chanvre avec
dumacramé en dessous des bras».
Dubonbon a savourer avec plaisir!

Rosalie Bonenfant présente une
capsule dans laquelle elle explique
les vertus de la méditation.

Photo tirée de Facebook

https://ici.tou.tv/c-est-quoi-1-
trip/SO1E05 W

DsC

Dentistes&Cie

NOS SERVICES
-Implantologie

-Orthodontie conventionnelle
-Invisalign

-Scanographie 3D
-Radiographies numériques
-Hygiéne dentaire
-Traitement de canal
-Restaurations dentaires

-Technologie CEREC

-Greffe de gencives
-Chirurgie buccale

1175, rue Lavigerie, bureau 100, Place Iberville II, Québec | www.dentistesetcie.com

-Remplacement de dent
-Blanchiment dentaire

-Traitements parodontaux

-Extraction des dents de sagesse

D’ Alexandre Maziade, dentiste

HEURES
D'OUVERTURE

Lundi- 8h30219h | Mardi:8ha20h| Mercredicnai7n  HRRBIENvVenue
Jeudi: 8ha18h | Vendredi: 8h a15h

D" David Scanlan, dentiste propriétaire

D Claire Rousseau, dentiste

D' Pierre Darveau, dentiste

aux nouveaux patients!

418 653-5412  vyuie

D'URGENCE DENTAIRE

Crédit photo : Didier Debusschére (Journal de Québec)

Crédit photo : Radio-Canada
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Médaille du lieutenant-gouverneur

Deux étudiants du Cégep de Sainte-Foy honorés

(JB) Deux étudiants engagés du Cégep
de Sainte-Foy, Jules Clouet (Musique
et Sciences de la nature) et Sabrina
Harvey (Techniques de comptabilité
et de gestion) ont recu la médaille
du lieutenant-gouverneur pour la
jeunesse. En raison de la pandémie, il
a été impossible d’effectuer la remise
en présence du lieutenant-gouverneur
J. Michel Doyon.

Cet honneur est décerné a des étudiants
qui se distinguent par la diversité de
leur engagement, leur leadership, leur
responsabilité dans 'action, la qualité
des relations interpersonnelles qu’ils
entretiennent et la qualité de leur dossier
scolaire. Pour souligner I'importance de
cette distinction, la Fondation du Cégep
de Sainte-Foy remettra a chaque médaillé
une bourse de 1000 $, gracieuseté de

I’Association des parents des étudiants du
Cégep de Sainte-Foy.

Jules Clouet

Engagé dans sa paroisse ol il organise des
activités pour les enfants, Jules Clouet est
également bénévole secouriste au Cégep
de Sainte-Foy. Il est engagé aupres du
comité musical Scherzo et participe a la
planification des activités du comité de
plein air du Cégep. Il est aussi membre
du stage band de I'Université Laval. On
le dit curieux, fiable, positif et agréable
a cotoyer.

Sabrina Harvey

Dynamisme, leadership et sens de
I’organisation sont des qualificatifs qui
décrivent bien Sabrina Harvey. Elle est
engagée aupres d’'un organisme visant

4 !
SRS
i i )

Jules Clouet

a briser l'isolement. Elle ceuvre comme
secouriste au Cégep et aupres des jeunes
du secondaire lors des activités de
recrutement étudiant. Elle est également

Crédit photo : Cégep de Sainte-Foy

Sabrina Harvey

administratrice bénévole de la coopérative
Coopsco Sainte-Foy. On la considere
résolument positive dans sa facon de
mobiliser les gens. W

Le député Joél Lightbound accompagne les citoyens de
Louis-Hébert au cceur de la pandémie

(YG) Depuis la mi-mars, le travail du député
de Louis-Hébert, secrétaire parlementaire
du ministre de la Sécurité publique et de la
Protection et président du caucus des députés
libéraux du Québec., M. Joél Lightbound, a
changé et, ce dernier accompagne les citoyens
de Louis-Hébert par vagues successives. Au
départ, ce fut la vague consulaire, alors que
les efforts du député étaient concentrés a aider
les Canadiens a I'extérieur du pays, et de les
rapatrier le plus rapidement possible. Pérou,
Maroc, Chine, nommez-les tous. Les demandes
de rapatriement fusaient des quatre coins du
monde.

Puis selon le député, ce fut la vague des
conditions économiques des citoyens qui fut
omniprésente, de la fin mars au début avril : PCU,
impdts, aide aux étudiants, aide aux entreprises,
aux OBNL. Tout fut mis en ceuvre pour aider
les citoyens a s’y retrouver dans le dédale des
programmes d’aide offerts.

« Au cours des deux derniers mois, nous avons
recu la rétroaction des citoyens. Ils nous font part
de leur situation et de leur cheminement dans les
mailles des programmes gouvernementaux. Je les
invite d’ailleurs a communiquer a nos bureaux
pour qu’'on puisse les aider a faire bouger les
choses. Je pense que nous n’avons jamais été

Joél Lightbound, député de Louis-Hébert, secrétaire
parlementaire du ministre de la Sécurité publique
et de la Protection et président du caucus des
députés libéraux du Québec.

aussi efficaces et rapides. Nous sommes plus
accessibles que nous le pouvons », assure le
député, qui a bien hate au retour a la normale
parce qu’il s’ennuie du contact direct avec les
citoyens de Louis-Hébert. Il salue d’ailleurs le
travail fantastique qu’effectuent les organismes
d’aide et de soutien de la circonscription tels que
Ressource Espace Familles, la Saint-Vincent-
de-Paul, notamment.

Le député termine en souhaitant une excellente
féte nationale et une tout aussi excellente féte
du Canada. ®

Nouveauté ala Faculté des sciences de
I'éducation de I'Université Laval

Une spécialisation en orthopédagogie

UB)A compter de la session d’automne, la Faculté des sciences de
I'éducation de I'Université Laval offrira une formation de maitrise
en psychopédagogie

avec spécialisation en

orthopédagogie.

«L’arrivée de cette spé-
cialisation en ortho-
pédagogie viendra enrichir
et compléter les voies de
formation de deuxieme
adaptation
scolaire offertes a la
Faculté. Cette nouvelle
spécialisation mettra
I'accent sur les difficultés
d’apprentissage des éleves
en lecture, en écriture et
en mathématiques, le
dépistage et 1’évaluation
de ces difficultés et,
évidemment,

cycle en

bien

A compter de la session d'automne, la
Faculté des sciences de l'éducation de
I'Université Laval offrira une formation
de maitrise en psychopédagogie avec
spécialisation en orthopédagogie.

I'intervention préventive
et corrective », a déclaré le professeur Stéphane Duchesne, directeur
de programme a la Faculté.

Ce programme pourra étre suivi a temps plein ou partiel et les cours
seront offerts le soir. B

Chauffage et éclairage inclus

Services offerts : Repas - Loisirs
Assistance - Soins - Sécurité

Environnement de qualité
a 2 pas de tous les services

Clientele autonome et/ou
en légere perte d’autonomie

901, rue de Laudance, Québec G1X 5)3 | 418 659-2889 poste 5 | www.laresidenceducampanile.com

Appartements pour personnes
autonomes et semi-autonomes

Studios et 2 "2 pieces

FAITES VITE !

Ils sont trés en demande !
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en continuant de se protéger!

Au cours des prochaines
semaines, les activités
reprendront de fagcon
graduelle au Québec, et ce,
toujours avec P’accord et la
collaboration des autorités de
santé publique. Ces différentes
réouvertures se feront par
phase, selon le type d’activités
et les zones géographiques.
Pour connaitre les différentes
phases de réouverture,
consultez le site Web du
gouvernement du Québec :
Québec.ca/coronavirus

Votre of.
gouvernement

On respecte les consignes sanitaires

Apres avoir fréquenté tout lieu public, surveillez vos symptdmes et respectez

les consignes sanitaires suivantes :

e Lavez-vous souvent les mains a
I’eau courante tieéde et au savon
pendant au moins 20 secondes.

o Utilisez un désinfectant a base
d’alcool si vous n’avez pas acceés a
de I'eau et a du savon.

e Observez les régles d’hygiéne
lorsque vous toussez ou éternuez :

Si vous utilisez
un mouchoir en
papier, jetez-le
deés que possible
et lavez-vous les

Couvrez-vous la
bouche et le nez
avec votre bras
afin de réduire la
propagation des
germes.

mains par la suite.

Si vous devez sortir, maintenez
autant que possible une distance
d’au moins 2 metres (environ

6 pieds) avec les autres personnes
qui ne vivent pas sous votre toit.

Portez un couvre-visage lorsqu’une
distance de 2 metres entre les
personnes ne peut pas étre
respectée.

Si vous étes malade, évitez le
contact avec les personnes plus
vulnérables, dont les personnes
agées, les personnes ayant un
systéme immunitaire affaibli et
les personnes ayant une maladie
chronique.

Evitez le contact direct pour les
salutations, comme les poignées
de main, et privilégiez 'usage de
pratiques alternatives.

@

A

Evitez tout rassemblement intérieur
ou extérieur avec des personnes qui
ne vivent pas sous votre toit.
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Port du couvre-visage

Le port du couvre-visage est
recommandé dans les lieux publics
lorsque la distanciation physique
n‘est pas possible. Cela peut se
produire, par exemple, en se rendant
a I’épicerie ou en prenant le transport
en commun.

Le port du couvre-visage dans les
lieux publics doit obligatoirement
s’accompagner des autres mesures
de protection, comme P’'application
des mesures d’hygiéne.

Si vous étes malade, restez a la
maison. Si vous devez vous rendre a
la clinique ou a I’h6pital, portez votre
couvre-visage jusgu’a ce gu’on vous
donne un masque de procédure.

Couvre-visage en
papier ou en tissu

Foulard

Les enfants de moins de 2 ans,

les personnes avec des difficultés
respiratoires, les personnes
handicapées ou incapables de
retirer leur couvre-visage sans l'aide
d’une autre personne ne devraient
pas en porter.

Pour savoir comment utiliser
correctement votre couvre-visage
ou comment en fabriguer un,
consultez les capsules d’information
qui se trouvent sur le site Web du
gouvernement du Québec :
Québec.ca/couvre-visage

Bandana ou
autre tissu

Ressources

Si la COVID-19 vous inquiete

ou Si vous présentez des
symptoémes comme I'apparition
ou I'aggravation d’une toux, de la
fievre, des difficultés respiratoires
ou une perte soudaine de l'odorat
et du golt sans congestion
nasale, vous pouvez composer

le 418 644-4545, |e 514 644-4545,
le 450 644-4545, |e 819 644-4545
ou le 1877 644-4545 (sans frais)
ailleurs au Québec afin d’étre dirigé
vers la bonne ressource. Pour les
personnes malentendantes (ATS),
il est possible de contacter le
1800 361-9596 (sans frais).

Québec.ca/coronavirus

® 1877 644-4545

Québec
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Organismes reconnus, arrondissement de Sainte-Foy

(JB) Les organismes du secteur de Sainte-Foy apportent un soutien considérable a la population des quartiers qu’ils desservent. Voici une liste qui pourra vous aider. Pour

tout changement ou ajout, priere de contacter Jacques Bélanger au jbelanger@journal-local.ca. B

3: Aloisks

4 Loisirs
Nadia Joliceeur, coordonnatrice
581 998-6301
Du lundi au jeudide 9hai2h
coord@4loisirs.com | 4loisirs.com

8 €y
L
Accés-Loisirs Québec
Pauline Tanguay
418 657-4821
acces-loisirs@bellnet.ca

AGIR en santé mentale
Richard Langlois
418 640-5253
info@agirensantementale.org

Bt
Arche (L') L'Etoile
Pierre Anctil
418 837-0215
anctil.pierre@gmail.com

S

Association canadienne
pour la santé mentale
Monique Boniewski
418 529-1979
info@acsmquebec.org

Association de hockey mineur
Sainte-Foy / Sillery
(Gouverneurs)

Roger Thibodeau
418 641-6301 poste 3383
info@lesgouverneurs.com

Association des familles
de personnes assassinées
ou disparues (AFPAD)
Andrée Champagne
418 686-5443
andree.champagne@afpad.ca

48]

Association des handicapés
respiratoires de Québec
Louise Boulet
418 657-2477
ahrg@videotron.ca

Association des proches
aidants de la Capitale-Nationale
Suzanne Girard
418 688-1511 poste 2
info@apacn.org

",

3

Asthme et allergies Québec
Gervais Bélanger
418 627-3141
ubfi@asthmeallergies.com

La Boré?te

Baratte (La)
Stéphane Paradis
418 527-1173
direction@Iabaratte.ca

T
Centre d'entraide Emotions
Joanne Boutet
418 682-6070
emotions@qc.aira.com

[
da piremique
da SurieToy

Centre de céramique
de Sainte-Foy
France Turcotte
418 688-3166
info@centredeceramique.qc.ca

Iﬂ'

-

Centre de yoga Sainte-Foy
418 688-3003
accueil@yogasaintefoy.com
yogasaintefoy.com

Centre Femmes d'aujourd'hui
Isabelle Boily
418 651-4280
c.f.a@oricom.ca

Ak

Cercle citoyen au ceeur de Sainte-Foy

Renaud Blais
418 653-5224
renaud_blais@yahoo.ca

Cercle de Fermiéres
Notre-Dame-de-Foy
Linda Carrier
418 658-0897
lindacarrier4@gmail.com

Cercle de Fermiéres
Sainte-Geneviéve-de-Sainte-Foy
Lise Rousseau
418 845-0460
cfq-stg-stf@hotmail.com

Chantelait
Isabelle Poulin, directrice générale
418 877-5333
www.chantelait.org

Chevaliers de Colomb Conseil
#5685 Sainte-Foy
Gilbert Russell
418 915-0401
cdcstefoy5685@gmail.com

CHOEUTR PR YALLON

Cheeur du Vallon
418 809-0925
imfo@choeurduvallon.com

o

S K
Club de soccer Caravelles
de Sainte-Foy / Sillery
Christophe Rouy
418 641-6301 poste 3377
ecrire@caravelles.ca

Club de scrabble
Sainte-Geneviéve
Joélle Grondin
418 659-7088

Kiwani

Québec
Club Kiwanis de Québec

Nathalie Ferreras

info@kiwanisquebec.org

Club Rotary de Sainte-Foy
Jacques Bossinotte
418 563-0214
info@rotary-ste-foy.org

Collectif 55+
Ginette Garon
collectif55plus@gmail.com
www.collectif55plus.org

o COMITE LOGEMENT D'AIDE AUX LOCATAIRES
Comité Logement
d'aide aux locataires
Cheryl-Ann Dagenais
418 651-0979
clal1@videotron.ca

[3E7FF
Comptoir Louise et Frédéric
418 651-3993
comptoirlouiseetfrederic@gmail.com
2901, chemin Sainte-Foy, Québec.

f“"l ) 'S 1 'ﬁib:r:% A~
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. . ; i I Fondation du Centre
La Courtepointe Ensemble classique a piacere e o Fabrique de la paroisse Fibrose kystique Canada - division Québec , y i
Valérie Dubé Maurice Nadeau Entraide Ste-Foy Notre-Dame-de-Foy ¥ ?Elizabeth Dubé Psycho-Peda_lgogmue de Québec 'F)tr)]qfiatlog Eln anur
418 657-3836 418 650-3525 Nathalie Lecours Marc Lavoie 418 653-2086 Lily Perron |4|1pg(-:i ; gszaz%ers
info@lacourtepointe.ca mauricenadeau36@videotron.ca 418 650-5544 418 653-9575 poste 21 edube@fkg.ca 41A8 650-1171 poste 251 -
entraidestefoy@hotmail.com NDF@paroissendf.com lilyperron@cppg.qc.ca quebec@en-ceeur.org
i k GITE -.J-— Lfrgf [ty [Smerveil

Fondation Réno-Jouets
Annie Asselin
418 877-6758

Fondation Elan
Annie Gagnon
418 529-9141 poste 4366
annie.gagnon@irdpg.qc.ca

Gif
GIT Services-conseils en emploi
Karine Roussy
418 686-1888

= JEUNESSE
Gite Jeunesse / Résidence
de Sainte-Foy
Denis Bouchard
418 652-9990

r Horlzon
MOy S

Horizon Nouveau
Guylaine Delisle
418 651-8027

La Fripe.com
Véronique Gaudin
418 688-5162
lafripe.com@videotron.ca

Laura Lémerveil
Sandra Lambert
418 462-3325

info@fondationrenojouets.ca gitcre@git.qc.ca gitejeunesse@videotron.ca info@horizonnouveau.org administration@lauralemerveil.ca
iy L —= - Miaivan dr [ ' ..
3 Ressources %y G2 e tfison
T . -l Maison de la famille Maison de la musique Maison des grands-parents
Loisirs Ressources A f o i i i g paren
Loisirs (Les) Saint-Benoit L. Cherguy P, AL Louis-Hebert e i) Maison :: ?::e'::trr epriees de Sainte-Foy
France Sanfacon Rosanne Montminy

Senso Laau
418 654-4015
loisirsst-benoit@hotmail.com

418 527-1027
418 641-6301, poste 4083
loisirs.stefoy@gmail.com

Catherine Giguere-Duval
418 641-6301 poste 4081
ludothequestefoy@gmail.com

Caroline Lafrance
418 681-0141
info@maisonfamillelouishebert.com

418 650-2657
mmsf1986@gmail.com

418 684-0087
direction2@videotron.ca

418 658-8484
grandsparents2014@gmail.com

Maison des jeunes
L'Envol de Sainte-Foy
Caroline Flamand
418 656-6039
mdjlenvol@hotmail.com

-]

Maison Héléne-Lacroix
Julie Beaulieu
418 527 4682
info@maisonhelenelacroix.com

f | i i | e [ 2]

Maison L'Eclaircie
Myriame Trudel
418 650-1076
mtrudel@maisoneclaircie.qc.ca

i

Maison pour femmes
immigrantes
Lisette van Lier
418 652-9761
maisonpourfemmesimmigrantes@
hotmail.ca

\\ Fariaor Rkt

Maison Richelieu
Hébergement Jeunesse
Laurie Poisson
418 659-1077
info@hebergementjeunesse.org

Maison Routhier (La)
Centre d’arts textiles
Andrée Fortin
418 654-4296
info@lamaisonrouthier.com

Mieux-étre des immigrants
Gloria Lizama
418 527-0177
info@meiquebec.org

&E mO1sseN

Moisson Québec
Elaine Coté
418 682-5061
info@moissonquebec.com

&

(Euvres (Les) Jean Lafrance
Jean Lafrance
418 681-3883
info@lesojl.com

Orenal
Option Travail / Carrefour
jeunesse emploi Sainte-Foy
Lanie Desrochers
418 651-6415
Idesrochers@optionje.qc.ca

SCL
Organisation communautaire
d'écoute et d'aide naturelle
(OCEAN)

Diane Joncas
418 522-3352
info@org-ocean.com

&

Passage (Le)
Nathalie Paquet
418 527-0916
info@centrelepassage.org

ﬂg Le Pavois
Pavois (Le) de Sainte-Foy
Francine Cyr

418 948-1280
pavoisste-foy@videotron.ca

Popote roulante Laval
Suzanne St-Laurent,
présidente
418 654-9017
popoteroulantelaval@bellnet.ca

£

1
Ressource Espace Familles
Cindy-Lee McKenzie

418 681-9740
communication@refamilles.ca

Service d'aide a I'adaptation des

immigrants et
des immigrantes (SAAI)
Irina Aviles
418 523-2058
saai@biz.videotron.ca

Q Soviedi ariisligoe
L ubturelle de odhe
Société artistique et
culturelle de Québec
Céline Normand, présidente
418 659-1372
sacg.normand@gmail.com

Société d'histoire de Sainte-Foy
Alain Coté
418 641-6301 poste 4082
histoiresaintefoy@gmail.com

<5

I
Société d'horticulture de Sainte-Foy
Nicole Caron
581 981-4441
nicky101.2008@outlook.fr

Société de modélisme
ferroviaire de Québec
Raynald Pouliot
418 657-7932
pppraynald@videotron.ca

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Notre-Dame-de-Foy
Mariette Girouard
418 659-2937
normandmariette2@gmail.com

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Sainte-Geneviéve
Frangoise Simard-Gagnon
418 659-2474
gagi@videotron.ca

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Sainte-Ursule
Richard Girard
418 653-1381
ssp_quebec.org

]

Société Saint-Vincent de Paul
Saint-Benoit Abbé
Raymond Lévesque
418 654-1843
raylevesque@videotron.ca

o<

Société Saint-Vincent de Paul
Conférence Saint-Mathieu
Réal Camiré
418 650-2252
realcamire@videotron.ca

s s e e e

Société scoute de Sainte-Ursule
Sylvie Mondor
418 654-0262
smondor92@gmail.com

TRAIC jeunesse
Viviane Gélineau
Adjointe & la coordination
info@traicjeunesse.org

J{'l'j: rifér
Verger (Le)
Michele Boulay

418 657-2227
info@leverger.ca
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Joélle Boutin donne I'exemple

Joélle Boutin, députée de la circonscription
de Jean-Talon, préche par l'exemple. En ces
temps incertains, elle a choisi de porter le
masque et encourage ses concitoyens a le
faire.

Crédit photo : Ville de Québec

JACQUES BELANGER
jbelanger@journal-local.ca

Joélle Boutin, députée de Ila
circonscription de Jean-Talon, préche
par 'exemple. En ces temps incertains,
elle a choisi de porter le masque et
encourage ses concitoyens a le faire.

«Je me suis finalement procuré un masque
fait par une couturiere de Québec (La fée
Lys) : ajustable, beau, avec un filtre que
I'on peut insérer a I'intérieur. Le port du
masque est utile lorsque la distanciation
sociale n’est pas toujours optimale
(dans les magasins, par exemple), mais
rappelez-vous que le lavage des mains est
probablement la mesure la plus efficace.
Continuons de prendre nos précautions!»,
peut-on lire sur son compte Instagram. l

La qualité de vie a Québec

Un excellent
bulletin

(JB) Selon un sondage effectué
par Léger, 82 % des répondants
mentionnent que la qualité de vie a
Québec est bonne, et ce, malgré la
pandémie.

Les répondants ont souligné la
présence de rues piétonnes, le soutien
au commerce local, la bonification
de la collection numérique de la
Bibliotheque de Québec et le report
des paiements de taxes municipales.

Pour les résultats : https://www.ville.
quebec.qc.ca/covid19/#sondage B

Photo tirée de Facebook

Selon un sondage eﬁectue par Leger
82 % des répondants mentionnent que
la qualité de vie a Québec est bonne,
et ce, malgré la pandémie.

Deux jardins

communautaires de plus
pour le secteur de

Saint-Foy

Cet été, la Ville de Québec met l'accent sur ' amenagement de ]ardms communautaires.

(JB) La Ville de Québec a annoncé la
création de 16 nouveaux jardins
communautaires cet €été, pour un
investissement d’un peu plus de
100000 $. Deux d’entre eux sont situés
dans le secteur de Sainte-Foy.

La fabrique de la paroisse Notre-Dame-
de-Foy et le Cégep de Sainte-Foy sont
les deux organisations situées dans le
secteur de Sainte-Foy qui auront leur
jardin communautaire. B

CONDOS LOCATIFS

A STE-FOY
418 780-6248 i
il

CONDOESPACE5.COM
“Confortable
et spacieux”

Gestion lmmoblhére

FALCO:

Livraison

JUILLET 2020

EAU CHAUDE INCLUSE

215 - 3% - 4V

5 espaces communs:

CLIMATISATION INDEPENDANTE - Mini gym
INSONORISATION EXCEPTIONNELLE - Relaxation
STATIONNEMENT INT. ET EXT. - gszg’; bt
DESIGN DE QUALITE  « Get together »

ASCENSEUR, CHUTE A DECHETS
ACCES CENTRAL ET SECURISE
TERRASSE EXTERIEURE

CONDOS LOCATIFS

941, rue du Viaduc
Sainte-Foy

I ALDEDA
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SECTION SPECIALE

Sigilnis} aux persionnes; agees;

Soins aux ainés

Cap sur la qualite de vie!

(JB) Les enfants ont quitté le nid familial
et la maison est devenue bien grande.
Les parents sont en fin de carriere ou
encore déja a la retraite. L’heure des

grandes décisions est venue, dont vendre
la maison et emménager dans des lieux
mieux adaptés a cette nouvelle réalité.
Une solution se profile : celle d’opter

Condominiums urbains a louer

BN F e

< 'm i be i
o 1 i e e e e ey

B e k™
Bienvenue
aux véhicules
électriques

Nombreux
espaces
communs

Lieux sécuritaires

" VIVRE
VIVRE
VIVRE

@ - Contactez-nous

418-906-5580

pour un milieu de vie de qualité au sein
duquel confort et sécurité vont de pair.

Les personnes encore actives et en santé
n'ont que l'’embarras du choix pour
trouver un lieu qui conviendra a leur
nouvelle vie. Fini les corvées de tonte

Le choix d'une résidence savére tres
simple puisqu’il peut commencer avec un
ordinateur.

de gazon, I'été, de ramassage de feuilles,
l'automne et de pelletage de neige, 'hiver.
11 suffit de s’informer sur les différentes
résidences, leur lieu géographique, le
budget, les services de proximité ainsi
que les commerces environnants.

Plusieurs résidences proposent des
activités portes ouvertes afin de faire
connaitre leurs attraits et services. Souvent,
ces nouveaux occupants choisissent un
secteur qu’ils habitaient déja ou prennent
la décision de se rapprocher de leurs
enfants. Mais, quelle que soit I'option
retenue, un souhait demeure : celui
d’y trouver une qualité de vie qui leur
permettra de s’épanouir pleinement.

En toute sécurité

Pour plusieurs couples ou personnes
seules, I'arrivée dans un nouveau milieu
de vie est une garantie de sécurité. Les

locataires sont libres d’aller ot ils veulent
sans avoir de compte a rendre a qui que ce
soit. C’est également]’occasion de faire de
nouvelles connaissances et de s’adonner a
des activités qu’ils n’ont jamais pratiquées
auparavant.

Lorsque l'envie de socialiser se fait
sentir, sachez que les responsables de
ces résidences organisent des activités
pour tous les gofits comme des soirées
cinéma, des soupers et fétes thématiques
ou des cours et des formations, sans
oublier I'acces a certains sports. L'aide a
I'entretien et les bons repas font également
partie des avantages d’opter pour une
résidence.

Les années passent

Plusieurs résidences offrent sous un méme
toit'accueil pour les personnes retraitées
autonomes ou semi-autonomes. Comme
les années passent et entrainent avec elles
des demandes accrues pour les soins, il

i - 2
En optant pour une résidence, les parents
vivent en sécurité et les enfants continuent
de les accompagner.

est important de savoir que lorsque I’état
de santé se détériore les résidents ne se
retrouvent pas démunis. On peut compter
sur les compétences d’'un personnel
infirmier 24 heures par jour, et ce, sept
jours par semaine.

Le choix d’'une résidence, une option
intéressante et un choix éclairé! il

361, rue Gingras, Sainte

villasaintefoy.com 418 659-7583

—mie L

-Foy (Qc) G1X 4H4

i 'I

ki

BT vILLA SAINTE-FOY
U chegs0t A
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- Repas facultatifs
(diner et/ou souper,
préparés sur place)

- Entretien ménager

- Assistance personnelle

- Infirmiére sur place
7 jours / semaine

- Encadrement 24 hres / 7 jrs
- Animation et pastorale
- Et plus encore...!

Crédit photo : Vivre en résidence



www.journal-local.ca | LEJOURNAL DE SAINTE-FOY | JUIN/JUILLET 2020 | VOLUME 7 NUMERO 9 15

Ny

Vous accompagner : notre priorité

En cette période exceptionnelle, nous comprenons que le sentiment
d'isolement et d'insécurité peut étre tres présent. Nous tenons a vous
assurer que, plus que jamais, nous sommes la pour vous et votre famille.

Priorité aux ainés

Deés maintenant, lorsque vous appelez au 1 800 CAISSES ou directement a votre caisse, votre appel
est traité en priorité. Qu'il s'agisse d'obtenir de 'aide pour vos transactions ou de parler a un conseiller,
nous pouvons vous assister.

FJ Service AccésD disponible en tout temps
4 Utilisez notre service AccesD par téléphone, sur Internet ou sur mobile pour toutes vos opérations

. courantes, comme le paiement de vos factures et la gestion de vos comptes et de vos assurances. Des
d. !; outils d'aide sont disponibles sur desjardins.com pour vous guider dans vos diverses transactions.

Fiers d'appuyer des organismes qui ont les ainés et leurs proches a coeur
g . Nous offrons notre soutien financier a I'organisme I'Appui qui offre un service d'écoute, d'information et
L & de références professionnel, confidentiel et gratuit aux proches aidants d'ainés et leur entourage.

Vous étes proche aidant? Pour obtenir du soutien, communiquez avec Info-aidant au 1 855 852-7784 ou
a info-aidant@lappui.org. La ligne téléphonique est gratuite et disponible 7 jours sur 7.

‘|. Nous mettons notre force collective au service de nos membres et clients.

O Desjardins
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Boucle doreille de
I'Espoir au profitde
Leucan

Une somme
de 160000 $

recueillie

(JB) La bijouterie Mia a récemment
remis un montant de 160000 $ a
Leucan, en soutien aux enfants
atteints de cancer et leur famille.

«levcani@

CENI
A uags 2a0n

SANEANTE ML [t 060"

P BALA By =
000 pouin verabiey

S'UNIR POUR SOUTENIR

Dans l'ordre habituel, Kim Labrecque,
Pour chacune des 8 000 paires de directeur général de Mia Bijoux, Mélissa
boucles d'oreille de I'Espoir Leucan Robert, coordonnatrice Web marketing
vendues, 20 $ étaient remis a chez Mia Bijoux, et Nathalie Matte,
I'organisme. directrice provinciale au développement
philanthropique a Leucan région de Québec.

La Maison des Grands-Parents
de Sainte-Foy présente Pierre Laliberté

(JB) La Maison des Grands-Parents
de Sainte-Foy a présenté récemment
Pierre Laliberté, un membre de son
organisme, profondément engagé dans
sa communauté,

Membre du Club Kiwanis de Québec
depuis 1981, Pierre Laliberté a eu
I'occasion de découvrir les humains qui
sont derriere les projets de I'organisme et
a pu tisser un solide réseau de relations.

11 croit fermement en la mission du Club
qui est de venir en aide aux enfants. Il en
a assuré la présidence entre 1985 et 1986
et a été lieutenant-gouverneur durant
les années 1986 et 1987. 1l est également
administrateur au sein du CA de la Maison
des Grands-Parents de Sainte-Foy. H

La Maison des Grands Parents de Sainte-Foy
a présenté récemment Pierre Laliberté, un
membre de son organisme, profondément
engagé dans sa communauté.

Le confinement fait
sourire les membres
du Cercle de Fermieres
Sainte-Genevieve-de-
Sainte-Foy

(JB) Les membres du Cercle de
Fermieéres Sainte-Genevieve-de-Sainte-
Foy ont trouvé une facon originale de
présenter les « inconvénients » du
confinement.ll

l'organisme

Sur sa page Facebook,
a reproduit cette image qui se passe de
commentaires.

Fonds d'urgence COVID-19 de la Fondation du
Cégep de Sainte-Foy

Une somme de 40015 $ amassée

(JB) Jusqu’a maintenant, 40015 $ ont été recueillis par la Fondation du Cégep
de Sainte-Foy pour son fonds visant a soutenir les étudiants les plus durement
touchés par la crise sanitaire.

L’atteinte de ce résultat a été rendue possible grace aux contributions importantes
de plusieurs membres du Cégep de Sainte-Foy, ainsi que des partenaires et des
donateurs. Ceux-ci ont fait preuve d'une grande générosité pour soutenir les
étudiants aux prises avec des problemes financiers en raison de la pandémie. H

Tous
engages

En cette situation
exceptionnelle, Desjardins
demeure présent aupres des
gens et des collectivités.

Notre appui a la Fondation
du CHU de Québec en est un
exemple concret.

Nous sommes la pour vous et
nous continuerons de |'étre.

O Desjardins

Caisse de Sainte-Foy
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Lécole Saint- Frangms accuellle a nouveau des eleves

(JB) «Quel bonheur de revoir des éleves
dans notre école! On respecte les regles
d’hygiene et de distanciation sociale tout
en profitant de quelques moments au
soleil, le temps du diner, de quelques
paniers de basket, de discussions entre
collegues de classe, de créations d’ceuvres
d’art avec les objets de la nature», a
commenté la direction.

Rappelons que 1'école Saint-Francois a
pour mission de scolariser des éleves du
primaire et du secondaire en difficultés
d’adaptation sur les plans personnel,
social et scolaire. B

Tant la direction que le corps professoral respectent la Les cours ont repris a l'école Saint-Frangois et on remarque que la

distanciation de deux metres.

distanciation est rigoureusement respectée.

Fondation Québec Philanthrope

Une somme de 1,4 MS$ disponible

(JB) LaFondation Québec Philanthrope
a récemment annoncé qu’elle versera
un montant de 1,4 M$ pour soutenir les
populations vulnérables des régions de
la Capitale-Nationale, de la Chaudiere-
Appalaches et de leurs environs.

Les projets admissibles sont les
donataires reconnus et les organismes
de bienfaisance qui agissent dans
tous les secteurs d’activités, sur le
territoire de la Fondation. Ils peuvent
des maintenant effectuer une demande
au Fonds d’'urgence pour l'appui

communautaire, FUAC, et ce, jusqu’au
27 juillet prochain. Le financement sera
accordé de facon continue jusqu’ala fin
juillet 2020. Pour plus d’information,
consultez le guide en consultant ce
lien https://docs.google.com/
document/d/14bxNRkYCWa2ay2H8ZYg-
PO6YIdmq6YcGsiWWR9d1ons/edit#

Le Fonds d’urgence pour
I'appui communautaire, FUAC

La Fondation Québec Philanthrope
souscrit a la vision des 191 Fondations

communautaires du Canada qui est
d’assurer un avenir juste et équitable
oll tout le monde a sa place. A cet
effet, la Fondation agit en partenariat
avec toutes les parties prenantes de sa
communauté, dans tous les secteurs
d’activités, pour agir sur des enjeux
cruciaux, dont ceux engendrés par la
crise actuelle. Sa participation au FUAC
en témoigne.

Rappelons que le Fonds d’'urgence pour
I'appui communautaire, FUAC, a été

Les organismes de bienfaisance qui
agissent dans tous les secteurs d’activités,
sur le territoire de la Fondation peuvent
des maintenant effectuer une demande
au Fonds d'urgence pour Uappui
communautaire, FUAC, et ce, jusquau
27 juillet prochain.

dévoilé le 21 avril 2020 par le premier
ministre du Canada. ®

Le Sommet 3V, situé au 937, avenue
Roland-Beaudin, coin route de
L’Eglise, est parfaitement situé pour
offrir une qualité de vie hors du
commun et sécuritaire. Vous étes un
ainé autonome? Au Sommet 3V, vous
vous sentirez bien, chez vous et vous
pourrez profiter dela qualité de vie que
vous recherchez.

L'immeuble moderne de 15 étages offre
une vaste panoplie de services, en plus
d’étre situé a deux pas des principaux
centres commerciaux de Québec, du
CHUL, face au marché public et tout
pres du parc Roland-Beaudin.

Pensé et aménagé pour les gens actifs,
Le Sommet 3V vous offre ’acces a deux
piscines, une a l'extérieur sur le toit
ainsi qu’'une autre, a l'intérieur, deux
gymnases, dont un exclusivement
pour les femmes, une salle de jeux
permettant d’y accompagner vos petits
enfants, une salle de divertissement
qui comprend des tables de billard
et de poker, deux salles de réception,
quatre suites d’invités, ou ces derniers
se sentiront comme al’hotel, en plus des
trois terrasses extérieures. Un service de
vélo partagé et d’auto partagé a été mis
en place pour répondre aux exigences
du 21¢ siecle. Le salon urbain situé au
12¢ étage offre une vue exceptionnelle
sur les ponts et les montagnes. L'endroit
invite a la quiétude et a la relaxation.
Rien n’a été laissé au hasard pour faire

Le Sommet 3V pour vivre la vie que vous méritez

PUBLIREPORTAGE

Le Sommet 3V, pour une vraie qualité de
vie, en sante.

du Sommet 3V 'endroit pour vivre
pleinement une vie active.

Au Sommet 3V, la sécurité n’a pas été
laissée pour compte avec un peu plus
de 200 caméras de sécurité audio - vidéo
installées dans les endroits stratégiques,
les puces électroniques et les entrées
avec intercom qui vous offriront un
sentiment de sécurité et la tranquillité
d’esprit. Tout cela pour des mensualités
qui se situent entre 650 $ et 1 800 $, mais
nous avons aussi de vastes unités avec
vue pour des unités selon vos besoins.
Informez-vous au 418 906-5580 pour
connaitre tous les détails. Vous serez
agréablement surpris de tout ce que
nous avons a vous offrir.

Le Sommet 3V pour une vraie qualité de
vie, en santé. B

Villa Sainte-Foy

Fondée en 1986, Villa Sainte-Foy
accueille des personnes agées
autonomes et en légere perte
d’autonomie au sein de ses 140 unités.
Le service de publicité du Journal
de Sainte-Foy s’est entretenu avec
madame Louise Lebel, associée et
directrice générale des opérations,
certifiée par Santé€ et Services sociaux
du Québec.

«Au fil des années, Villa Sainte-Foy
s’est fait connaitre par la qualité des
services offerts ainsi que le climat de
bonne entente qui régne entre ses
murs. Les activités sociales abondent
et les personnes qui y vivent ont de
nombreuses occasions de faire
connaissance. Pour tout dire, Villa
Sainte-Foy, c’est comme une grande
maison accueillant une famille
élargie.»

Vue de la réception de la Villa Sainte-Foy.

PUBLIREPORTAGE

Comme une famllle elargle

La moyenne d’age est de 84 ans, ce
qui signifie que plusieurs résidents
sont 4gés de plus ou moins 70 ans.
«La situation géographique de Villa
Sainte-Foy (située sur la rue Gingras)
fait que les personnes peuvent accéder
aux commerces et aux services situés sur
larue du Campanile. Quant aux services
de la résidence, ils comprennent entre
autres deux repas par jour (facultatif),
une infirmiére présente 7 jours sur 7, des
préposées aux bénéficiaires 24 heures
sur 24, un service d’entretien ménager
hebdomadaire, de la surveillance
physique et électronique en tout temps
etune foule d’activités de loisirs incluant
de la gymnastique douce (que nous
appelons Symphonie du mouvement)
et des jeux de société. Notre clientele
vit dans des lieux épanouissants en
compagnie d'un personnel fiable et
aimant. Villa Sainte-Foy : Un chez-soi
idéal pour un mieux-étre optimal»,
conclut M™ Lebel. B

Photos tirées de Facebook
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CHAPEAU A NOS RESTAURATEURS ET ENTREPRISES D'ICI !

Afin de pallier a la fermeture des salles a manger et commerces imposée par le
gouvernement, plusieurs restaurateurs et entreprises de la région de Québec ont redoublé
d'efforts et de créativité en offrant ce printemps des alternatives gourmandes a la
population. Parmi eux, soulignons |'effort des restaurants Le Quarante 7, La Scala, Le
Continental et Conti Caffe, qui offrent chaque semaine différents menus aussi délicieux
qu'originaux, ainsi que La Maison Smith, Equilibre Traiteur, Fairmont Le Chateau
Frontenac et Le Grand Marché de Québec, qui ont mis sur pied des plateformes
de commande en ligne et de livraison.

GRACE A DES DONS RECOLTES VIA SA BOUTIQUE
EN LIGNE TOUT LE MOIS D’AVRIL, WOMANCE
REMET 20 000 $ A MOISSON QUEBEC

C'est avec beaucoup de fierté que la boutique en ligne Womance et
sa propriétaire Andréanne Marquis ont remis le 11 mai dernier un
cheque de 20 000 § a Moisson Québec. Touchée par le cri du cosur des 1 = il
banques alimentaires du Québec, I'entrepreneure a mis sur pied en quelques jours seulement une campagne
de financement pour I'organisme de Québec afin d'inciter la clientéle de sa boutique en ligne a faire des dons.

UNE INITIATIVE POUR SOUTENIR LES i
RESTAURATEURS ET FAMILLES EN DIFFICULTE DU
QUEBEC - LA FORFAITERIE LANCE LA CAMPAGNE
D’AIDE « REDONNEZ LE SOURIRE A UNE FAMILLE
DANS LE BESOIN »

En mai dernier, La Forfaiterie a mis sur pied une plateforme en ligne permettant d'offrir des repas provenant
de restaurateurs locaux aux gens dans le besoin. En cette période précaire, |'entreprise souhaitait aider
certaines personnes en difficulté tout en soutenant les restaurateurs du Québec qui offrent des alternatives
de livraison ou de commandes pour emporter afin de pallier a la fermeture de leur salle @ manger imposée
par le gouvernement.

DEFI-EVASION MAINTENANT DISPONIBLE AUX
QUATRE COINS DE LA PROVINCE !

Aprés la sortie de trois jeux d'évasion Chez Soi, Défi-Evasion continue de
créer des énigmes pour la maison et compte bien rendre cette nouvelle
offre permanente. Ces nouveaux jeux disponibles entierement en ligne,
en frangais et en anglais, permettent d'offrir une alternative amusante et sécuritaire en cette période de
confinement exceptionnelle, en plus de rejoindre une clientele beaucoup plus vaste partout dans la province.

DISPONIBLES EN LIGNE : LES COURS DE BOUGEOTTE
ET PLACOTINE

Les centres de mise en forme Bougeotte et Placotine, dont les cours sont
principalement destinés aux mamans actuelles et futures (bien que la
plupart des cours soient ouverts a tous, méme aux hommes!), proposent
depuis peu la totalité de leurs formations et exercices en ligne. L'offre
de Bougeotte se distingue de la multitude d'entrainements disponibles
en ligne par son approche spécifique aux besoins de la femme enceinte
et de la nouvelle maman. Ses cours personnalisés a heures fixes et son
déroulement en direct par vidéoconférence, plut6t qu'en formule préenregistrée, permet |'échange entre
I'entraineur et les participantes.

MURALUXE LANCE SA NOUVELLE GAMME
EXPRESS DE PANNEAUX MURAUX

L'entreprise québécoise Muraluxe, qui dévoilait dernierement sa toute
nouvelle image de marque, est heureuse d'annoncer le lancement de
sa gamme EXPRESS, une nouvelle sélection de panneaux décoratifs
pour la salle de bains pouvant arborer six textures différentes. Par cette
ligne de produits particulierement abordables et faciles a installer,
Muraluxe propose une solution simple, rapide et sécuritaire aux
Québécois qui souhaitent profiter du confinement pour faire quelques
rénovations a la maison.

t:msol

LANCEMENT DE TONMASQUE.CA

C'est en avril dernier, en prévision de I'aprés COVID-19, qu‘a été lancée
TonMasque.ca, une plateforme simple et efficace de commande de masques
- en ligne. Elle permet de commander rapidement des lots de masques
écologiques et 100 % québécais. En plus d'étre confortables, respirables et
lavables, les masques peuvent étre identifiés au logo d'une entreprise grace
a l'imprimeur 2nd Skin. Il est aussi possible de créer son propre masque
individuel, pour adulte ou enfant, avec I'image de son choix.

LA COMPAGNIE ARROW CONTRIBUE A |
LEFFORT SOCIAL - UNE DIZAINE D'UNITES DE
LOGEMENTS TEMPORAIRES GRATUITS POUR
DES FAMILLES DANS LE BESOIN

ARROW, un joueur important dans le domaine de I'immobilier a
Québec, est fier d'avoir contribué a I'effort social en mettant a
disposition, en avril dernier, 10 unités de condo (5 ¥2) tout équipées,
incluant tous les services, pour 10 familles québécoises sélectionnées
et touchées d'une quelconque fagon par la pandémie, et ce, sans frais.

Ecole secondaire De Rochebelle

La belle initiative
de Benoit Audet

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Benoit Audet, un éleve de 4¢ secondaire
de I’école De Rochebelle n’a pas attendu
pour mettre la main a la pate lorsque la
COVID-19 nous a frappés. Il a participé,
en avril dernier, a un projet de fabrication
de visieres destinées aux travailleurs de
la santé.

Benoit Audet, un éleve de 4¢ secondaire
de l'école De Rochebelle, n'a pas attendu
pour mettre la main a la pdte lorsque la
COVID-19 nous a frappés.

L’éleve a fabriqué le tout a la maison a
l'aide de sa propre imprimante 3D. Le
Journal de Sainte-Foy souligne son sens
de l'initiative. H

Marche Faites de la fibrose kystique une histoire
ancienne

Une premiere édition virtuelle

Ladate est toujours le 31 mai. Le format
virtuel vous permettra de participer
partout au Canada et de relever votre
défi comme vous le désirez et a votre

rythme.

Pour faire un don, visitez le
fibrosekystique.ca/marche l

(JB) En raison de la crise mondiale
engendrée par l’éclosion de la
COVID-19, Fibrose kystique Canada
a pris la décision de transformer la
Marche Faites de la fibrose kystique
une histoire ancienne en format
virtuel.

REPRISE DES SERVICES “_ DES LE Ter JUIN 2020

o~ -
v W
Physio Santeé
CLINIQUE MOBILE

Nous sommes de retour pour vous aider
a améliorer votre mobilité, votre force et
votre capacité a mieux bouger ! Retrouvez
votre autonomie et votre santé a domicile.

Nos thérapeutes en physiothérapie,
ergothérapie, massothérapie et
kinésiologie se rendent chez-vous pour
vous aider, en toute sécurité, selon les
exigences gouvernementales en vigueur.

APPELEZ-NOUS
des maintenant pour
un rendez-vous a
votre domicile !

418.928.7416
PHYSIOAUTONOMIESANTE.COM

Photo tiréé de Face-book
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COLLEGE
SAINT-CHARLES-GARNIER

GENERATEUR DE REUSSITES

A TOUTES NOS FINISSANTES ET TOUS NOS FINISSANTS :

FELICITATIONS

« Bravo a toutes les finissantes et a tous les finissants pour les
efforts déployés dans ces circonstances exceptionnelles. Vous
avez su étre résilients, vous adapter, rester alertes jusqu’a la fin.
Vous avez maintenant des outils qu’aucune autre cohorte avant
vous ne transporte dans son coffre. Vous avez ce qu’il faut pour
vous construire un avenir prometteur. Bonne chance! »

- Mme Manon Drolet, directrice des Services pédagogiques

« Par le biais des activités parascolaires dans lesquelles vous
vous étes impliqués, une multitude de vos talents ont émergé,
plusieurs de vos passions et de vos intéréts se sont précisés. Lafin
de votre parcours au secondaire marque un point important dans
votre vie. C’est avec enthousiasme que nous vous souhaitons de
réaliser des projets qui pourront vous amener a vous dépasser et
a vivre de nouvelles expériences de vie. Le tout parsemé de défis
inspirants et a la hauteur de vos ambitions. »

- M. David Clouet-Co6té, responsable de la vie scolaire

College Garnier
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“ RESEAU STRUCTURANT DE TRANSPORT EN COMMUN
) EN ROUTE VERS LA MODERNITE

LE TRAMWAY CHANGERA LE VISAGE DE QUEBEC

Secteur Sainte-Foy

Une entrée de ville distinctive

# Infrastructures piétonnes et cyclables sécuritaires
#» Mise en valeur des équipements publics

» Potentiel de développement

» Fluidité de la circulation
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