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INTRODUCTION
Ce répertoire a été produit par la Commission de la santé et des services sociaux des 
Premières Nations du Québec et du Labrador (CSSSPNQL) à l’intention des intervenants 
des communautés et des organisations des Premières Nations au Québec qui 
accompagnent les victimes de violence familiale.

On y trouve différentes ressources et références utiles auxquelles les intervenants 
peuvent se référer selon leurs besoins. Qu’il s’agisse de services pour votre clientèle ou 
de formations ou d’outils pour vous aider dans votre travail, tout est là! N’hésitez pas à  
le consulter régulièrement et à l’utiliser autant que vous le souhaitez.

Veuillez noter que tout ce que vous trouvez sur le centre de documentation de la 
CSSSPNQL est aussi disponible en version imprimée et peut vous être envoyé par la 
poste.

*Il s’agit d’un outil non exhaustif. Son contenu est évolutif et sera mis à jour annuellement 
ou au besoin. 
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RESSOURCES D’AIDE 
ET ORGANISMES DE 
RÉFÉRENCE
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1.1 Services pour tous

Organisme 

SOS violence conjugale 
Clientèle visée :
Victimes de violence conjugale, leur entourage et les intervenants

Langues :
Français et anglais	

Services offerts 

24/7, partout au Québec
•	 Écoute, évaluation, soutien et référencement de manière anonyme et confidentielle
•	 Soutien aux intervenants dans l’accompagnement d’une victime
•	 Outils, matériel et information utiles sur la violence conjugale	

Coordonnées 

Ligne 24/7: 1-800-363-9010
www.sosviolenceconjugale.ca   

LÉGENDE

Ressources/information Services à la population Services aux intervenants

https://sosviolenceconjugale.ca/fr
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Organisme 

Centres d’amitié autochtones du Québec (14)
Clientèle visée :
Population autochtone vivant en milieu urbain

Langues : 
Français, anglais ou langues des Premières Nations, selon l’endroit	

Services offerts 

Variable selon l’endroit
•	 Soutien psychosocial
•	 Accompagnement individuel et familial
•	 Activités jeunesse, sociales et culturelles
•	 Emploi et éducation

Coordonnées 

Région 02 : Saguenay–Lac-Saint-Jean
Centre d’amitié autochtone du Lac-Saint-Jean (Roberval)
418-765-1202
www.caalsj.ca

Centre d’amitié autochtone du Saguenay (Chicoutimi)
418-973-3424
www.caasaguenay.ca

Région 03 : Capitale-Nationale
Centre d’amitié autochtone de Québec
418-843-5818
www.caaq.net 

Centre multi-services Mamuk
418-476-8083
www.rcaaq.info

Région 04 : Mauricie
Centre d’amitié autochtone de La Tuque
819-523-6121
www.caalt.qc.ca

Centre d’amitié autochtone de Trois-Rivières
819-840-6155
www.caatr.ca

http://www.caalsj.ca
http://www.caasaguenay.ca
http://www.caaq.net
http://www.rcaaq.info
http://www.caalt.qc.ca
http://www.caatr.ca
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Région 05 : Montréal
Montréal autochtone
514-331-6587
www.nativemontreal.com  

Centre d’amitié autochtone de Montréal
Ligne sans frais : 1-855-499-1854
514-499-1854
www.nfcm.org

Région 07 : Outaouais
Centre d’amitié autochtone de Maniwaki
450-760-3865
www.maniwakinfc.ca 

Région 08 : Abitibi-Témiscamingue
Centre d’entraide et d’amitié autochtone de Senneterre
819-737-2324
https://www.rcaaq.info/les-centres/senneterre/ 

Centre d’amitié autochtone de Val-d’Or
819-825-6857
www.caavd.ca

Région 09 : Côte-Nord
Centre d’amitié autochtone de Sept-Îles
418-962-9229
www.rcaaq.info

Région 10 : Nord-du-Québec
Centre d’amitié Eenou de Chibougamau
418-748-7667
www.cefc.ca

Région 14 : Lanaudière
Centre d’amitié autochtone de Lanaudière
450-760-3865
www.caalanaudiere.ca 

http://www.nativemontreal.com
http://www.nfcm.org
http://www.maniwakinfc.ca
https://www.rcaaq.info/les-centres/senneterre/
http://www.caavd.ca
http://www.rcaaq.info
http://www.cefc.ca
http://www.caalanaudiere.ca
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Organisme 

Services parajudiciaires autochtones du Québec
Clientèle visée :
Population autochtone au Québec

Langues :
Français et anglais
Sur demande : cri, innu, inuktitut et autres dialectes autochtones	

Services offerts 

22 points de services au Québec
Organisme offrant des services d’aide aux autochtones impliqués dans le système 
juridique, autant pour les victimes, les témoins que les accusés, adultes ou jeunes.

•	 Conseillers parajudiciaires autochtones
•	 Agents de surveillance communautaire autochtones
•	 Services d’accompagnement en établissement de détention
•	 Développement d’initiatives communautaires

Coordonnées 

1-888-844-2094 (service confidentiel)
Consulter le site Web pour les coordonnées des différents points de services :
www.spaq.qc.ca  

Organisme 

Rebâtir 
Clientèle visée :
Toute personne victime de violence sexuelle ou conjugale ou d’autres crimes

Langues :
Français et anglais 	

Services offerts 

•	 Consultation juridique de quatre heures sans frais, dans tous les domaines du droit
•	 Service confidentiel offert par des avocats de l’aide juridique

Coordonnées 

1-833-REBATIR (1-833-732-2847)
www.rebatir.ca 

http://www.spaq.qc.ca
http://www.rebatir.ca
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Organisme 

Centres d’aide aux victimes d’actes criminels  
(CAVAC)
Clientèle visée : 
Victimes ou témoins d’actes criminels et leurs proches

Langues :
Français et anglais

Services offerts 

Partout au Québec
Gratuit et confidentiel

•	 Accompagnement
•	 Intervention post-traumatique et psychosociale
•	 Information judiciaire
•	 Information sur vos droits et vos recours
•	 Assistance technique
•	 Orientation vers les ressources spécialisées	

Coordonnées 

1-866-532-2822 (1 866 LE CAVAC)
www.cavac.qc.ca   

http://www.cavac.qc.ca


11

Organisme 

Association québécoise Plaidoyer-Victimes  
(AQPV)
Clientèle visée : 
Victimes ou témoins d’actes criminels et leurs proches

Langues :
Français et anglais	

Services offerts 

Partout au Québec 
•	 Accompagnement
•	 Publication de guides pratiques, d’outils d’information, de vidéos et de capsules 

éducatives
•	 Référence vers les services offerts par la communauté 
•	 Formations aux intervenants

Coordonnées 

514-526-9037
www.aqpv.ca 
8615, boulevard Saint-Laurent, bureau 206, Montréal (Québec)  H2P 2M9

Organisme 

Équijustice
Clientèle visée : 
Victimes, auteurs et témoins de crime, personnes en situation de conflit

Langues : 
Français et anglais	

Services offerts 

Réseau de 23 organismes de justice réparatrice à travers le Québec 
•	 Expertise en matière de justice réparatrice et de médiation citoyenne.
•	 Application et gestion des programmes sous la Loi sur le système de justice pénale 

pour les adolescents (LSJPA), le programme de mesures de rechange général (PMRG) 
et les travaux compensatoires

•	 Consulter le site Web pour connaître les services offerts dans votre région.	

Coordonnées 

514-522-2554
www.equijustice.ca  

http://www.aqpv.ca
http://www.equijustice.ca
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Organisme 

Commission de la santé et des services sociaux  
des Premières Nations du Québec et du Labrador  
(CSSSPNQL)
Clientèle visée : 
Intervenants des communautés des Premières Nations au Québec et au Labrador

Langues :
Français et anglais	

Services offerts 

•	 Accompagnement personnalisé des intervenants des communautés
•	 Formations adaptées selon les besoins du milieu (sur demande)
•	 Outils culturellement adaptés
•	 Gestion de l’information

Coordonnées 

418-842-1540
info@cssspnql.com 
www.cssspnql.com
250, place Chef-Michel-Laveau Bureau 102, Wendake (Québec)  G0A 4V0

mailto:info%40cssspnql.com?subject=
http://www.cssspnql.com
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Organisme 

Le cercle national autochtone contre  
la violence familiale (CNACVF)
Clientèle visée : 
Professionnels travaillant en prévention et intervention en matière de violence familiale 
chez les Autochtones

Langues : 
Français et anglais	

Services offerts 

•	 Soutien aux professionnels
•	 Programmes de formation pratique
•	 Outils culturellement adaptés
•	 Occasions de réseautage
•	 Appui à la défense des droits

Coordonnées 

450-638-2968
www.nacafv.ca
Case postale 2169 
Kahnawake (Québec)  J0L 1B0 

http://www.nacafv.ca
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Organisme 

Centre de prévention et d’intervention pour  
victimes d’agression sexuelle (CPIVAS)
Région : Laval

Clientèle visée :
Toute personne victime de violence sexuelle (adultes, adolescents, enfants), écoles, 
organismes et partenaires

Langues : 
Français et anglais	

Services offerts 

•	 Ateliers d’apaisement
•	 Psychothérapie individuelle
•	 Groupe pour les femmes
•	 Cours d’autodéfense pour femmes
•	 Services aux proches
•	 Relation d’aide
•	 Prévention des violences sexuelles dans les écoles
•	 Formations, ateliers, conseils pour les organisations	

Coordonnées 

Ligne d’urgence 24/7 : 1-888-933-9007
450-669-9053
www.cpivas.com

http://www.cpivas.com
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Organisme 

Centre d’entraide et de traitement  
des agressions sexuelles (CETAS)
Région : Laurentides

Clientèle visée : 
Victimes, proches et auteurs d’infractions à caractère sexuel, tous âges

Langue :
Français	

Services offerts 

•	 Programme de groupe (conscientisation, sensibilisation et traitement)
•	 Programme de traitement individuel
•	 Programme de maintien des acquis (auteurs)
•	 Évaluations des séquelles (IVAC)
•	 Accompagnement parental
•	 Programme de groupe pour parents et/ou conjoints	

Coordonnées 

450-431-6400
www.info-cetas.com 
8, boulevard de la Salette, Bureau 101.C 
Saint-Jérôme (Québec)  J7Y 5C8

http://www.info-cetas.com
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Organisme 

Centre pour les victimes d’agression sexuelle  
de Montréal (CVASM)
Région : Montréal

Clientèle visée :
Adultes victimes d’agression sexuelle (18 ans et plus) et leurs proches

Langues :
Français et anglais	

Services offerts 

•	 Soutien médicosocial 
•	 Suivi clinique
•	 Responsable de la ligne-ressource provinciale pour les victimes d’agression sexuelle	

Coordonnées 

514-933-9007
www.cvasm.org  
1801, boulevard de Maisonneuve Ouest, Bureau 600, Montréal (Québec)  H3H 1J9

Organisme 

Info-aide violence sexuelle 
(anciennement Ligne-ressource provinciale pour les victimes d’agression sexuelle)

Clientèle visée :
Victimes d’agression sexuelle, proches d’une victime et intervenants

Langues :
Français et anglais 	

Services offerts 

Par téléphone, 24/7
•	 Écoute, soutien et information
•	 Références
•	 Trouver un centre désigné pour l’intervention médicosociale	

Coordonnées 

1-888-933-9007
www.cvasm.org/fr/services-ligne-telephonique 

http://www.cvasm.org
http://www.cvasm.org/fr/services-ligne-telephonique
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Organisme 

Indemnisation des victimes d’actes criminels (IVAC)
Clientèle visée : 
Personnes victimes d’actes criminels et sauveteurs

Langues : 
Français et anglais	

Services offerts 

L’IVAC est un régime d’indemnisation qui offre des prestations pour aider les victimes et 
les sauveteurs dans le processus de guérison de leurs blessures causées par des actes 
criminels ou des actes de civisme. 

•	 Ressources d’aide aux victimes 
•	 Programmes et mesures de réadaptation 
•	 Renseignements, formulaires et guides	

Coordonnées 

Sans frais, au Canada seulement : 1-800-561‑4822
www.ivac.qc.ca

Organisme 

Éducaloi
Clientèle visée :
Grand public et intervenants

Langues :
Français et anglais	

Services offerts 

•	 Information et éducation juridique
•	 Ressources, guides, formations, vidéos 
•	 Outils d’information sur plusieurs sujets connexes à la violence 
•	 Formations en ligne et guide pour intervenir et accompagner les victimes (les 

ressources d’Éducaloi se trouvent à la section 2).

Coordonnées 

www.educaloi.qc.ca 

http://www.ivac.qc.ca
http://www.educaloi.qc.ca
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Organisme 

Regroupement des centres de crise 
Clientèle visée : 
Adultes (18 ans et plus) vivant une situation de crise ainsi que leurs proches

Langue :
Français	

Services offerts 

21 centres partout au Québec
•	 Intervention téléphonique 24/7 
•	 Hébergement temporaire
•	 Service mobile
•	 Suivi de crise
•	 Services aux proches
•	 Services aux partenaires (formations)	

Coordonnées 

Consultez le site Web pour accéder à la liste des centres et obtenir l’information 
pour votre région :
www.centredecrise.ca

http://www.centredecrise.ca
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Organisme 

Regroupement des centres de prévention  
du suicide du Québec
Clientèle visée : 
Toute la population

Langue : 
Français 

Services offerts 

29 centres partout au Québec
•	 Intervention téléphonique 24/7 
•	 Intervention pour personne en détresse suicidaire
•	 Services à l’entourage d’une personne en détresse suicidaire
•	 Services pour personnes endeuillées par suicide
•	 Formations et sensibilisation

Coordonnées 

Consultez le site Web pour accéder à la liste des centres et obtenir l’information 
pour votre région :
www.rcpsq.org

Par téléphone (24/7) :
1-866-APPELLE 
1-866-277-3553

Par texto : 
1-855-957-5353

http://www.rcpsq.org
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Organisme 

Suicide.ca
Clientèle visée :
Personnes suicidaires et leurs proches qui sont endeuillés par suicide 

Langues :
Français et anglais

Services offerts 

•	 Information et conseils au sujet du suicide
•	 Services de clavardage en ligne
•	 Ressources, vidéos, auto-évaluation
•	 Listes de ressources d’aide par région
•	 Clavardage en ligne avec un intervenant (24/7)

Coordonnées 

Par téléphone (24/7) :
1-866-APPELLE
1-866-277-3553

Par texto (24/7) :
1-855-957-5353

www.suicide.ca

http://www.suicide.ca
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Organisme 

Programme Les Survivantes du Service de police  
de la Ville de Montréal (SPVM)
Région : Montréal

Clientèle visée : 
Victimes d’exploitation sexuelle, personnes vulnérables susceptibles d’être victimes 
d’exploitation sexuelle et leurs proches.

Langues :
Français et anglais

Services offerts 

•	 Accompagnement et soutien aux personnes exploitées sexuellement ou à risque de 
l’être

•	 Volet d’intervention pour les Autochtones

Coordonnées 

www.spvm.qc.ca/survivantes 

http://www.spvm.qc.ca/survivantes
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1.2 Services pour les femmes

Organisme 

Association des femmes autochtones du Canada (AFAC)
Clientèle visée :
Femmes et organisations autochtones du Canada

Langues : 
Français et anglais	

Services offerts 

Organisation qui représente les femmes autochtones à l’échelle du pays. 
•	 Défense et promotion des droits et intérêts des femmes autochtones au Canada
•	 Ressources, matériel de sensibilisation et outils pour les femmes	

Coordonnées 

Ligne sans frais : 1-800-461-4043
www.nwac.ca
*Le site Web est disponible seulement en anglais, mais les ressources sont bilingues.

Organisme 

Femmes autochtones du Québec (FAQ)
Clientèle visée :
Femmes, intervenants et organisations autochtones au Québec

Langues :
Français et anglais	

Services offerts 

•	 Outils, ressources et vidéos sur la non-violence
•	 Soutien aux organisations autochtones dans leurs activités de prévention des violences

Coordonnées 

Ligne sans frais : 1-800-363-0322
450-632-0088
www.faq-qnw.org 

http://www.nwac.ca
http://www.faq-qnw.org
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Organisme 

Voisin-es, ami-es et familles
Clientèle visée :
Femmes victimes de violence conjugale

Langue :
Français	

Services offerts 

•	 Campagne avec matériel d’information sur la violence conjugale

Coordonnées 

613-241-8433
https://voisinsamisetfamilles.ca/

Organisme 

Regroupement québécois des centres d’aide  
et de lutte contre les agressions à caractère sexuel (RQCALACS)
Clientèle visée :
Femmes et adolescentes agressées sexuellement

Langues :
Français et anglais

Services offerts 

Seize régions du Québec
•	 Aide et accompagnement pour les victimes et leurs proches
•	 Sensibilisation du public
•	 Outils contre la violence sexuelle

Coordonnées 

Consultez le site Web pour accéder à la liste des centres et obtenir l’information 
pour votre région.

Ligne sans frais : 1-888-933-9007 
Montréal : 514-529-5252 • Extérieur de Montréal : 1-877-717-5252 
http://www.rqcalacs.qc.ca/

https://voisinsamisetfamilles.ca/
http://www.rqcalacs.qc.ca/
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Organisme 

Services aux victimes – Service correctionnel Canada
Clientèle visée : 
Victimes d’un acte criminel dont l’auteur est incarcéré

Langues :
Français et anglais

Services offerts 

•	 Inscription pour recevoir des renseignements sur le délinquant (comme les dates de 
permission de sortir, son placement à l’extérieur, etc.)

•	 Déclaration de la victime	

Coordonnées 

450-967-3680
https://www.csc-scc.gc.ca/victimes/003006-index-fr.shtml 
QUEvictimes@csc-scc.gc.ca

Organisme 

Western University – Center for Research & Education  
on Violence Against Women & children 
Clientèle visée : 
Toute personne travaillant dans le domaine de la violence contre les femmes et les enfants

Langue :
Anglais	

Services offerts 

Webinaires, recherches, rapports, échanges de bonnes pratiques et d’initiatives, fiches 
d’information, vidéos, podcasts et plus encore pour vous renseigner ou en apprendre 
plus sur divers aspects de la violence contre les femmes et les enfants 

Coordonnées 

https://www.learningtoendabuse.ca/ 

https://www.csc-scc.gc.ca/victimes/003006-index-fr.shtml
mailto:QUEvictimes%40csc-scc.gc.ca?subject=
https://www.learningtoendabuse.ca/
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Hébergement pour femmes
Maisons d’hébergement pour femmes autochtones
Les différentes maisons d’hébergement pour les 
Premières Nations et Inuit au Québec ont pour mission 
d’aider et d’héberger les femmes autochtones victimes 
de violence familiale qui doivent quitter leur résidence, 
ainsi que leurs enfants. 

Leurs services sont offerts 24 heures sur 24, 7 jours 
par semaine. 
Pour joindre les maisons d’hébergement, communiquez 
avec SOS violence conjugale au 1-800-363-9010 (24/7) 
ou communiquez directement avec celle de votre choix, 
aux coordonnées suivantes :

https://faq-qnw.org/wp-content/
uploads/2019/09/carte-R%C3%A9seau-
avec-logo-FAQ.pdf

Région 03 : Capitale-Nationale	
Québec	
Maison Missinak
418-476-8083

Région 04 : Mauricie	
Opitciwan	
Maison Nanikew
819-974-1414

La Tuque	
Foyer Asperimowin
819-523-3153

Région 05 : Montréal	
Montréal	
Native Women’s Shelter of Montréal / 
Le Foyer pour femmes autochtones  
de Montréal
514-933-4688

Région 07 : Outaouais	
Kitigan Zibi	
Waseya House
819-449-7425

Région 09 : Côte-Nord
Matimekush–Lac-John	
Ashpukun Mitshuap
418-585-3419

Kawawachikamach	
Kathleen Toomas’ beautiful dawn center
418-585-2663

Uashat	
Centre Tipinuaikan
418-962-3397

Région 11 : Gaspésie-Îles-de-la-
Madeleine	
Listuguj	
Haven House
418-788-5544

https://faq-qnw.org/wp-content/uploads/2019/09/carte-R%C3%A9seau-avec-logo-FAQ.pdf
https://faq-qnw.org/wp-content/uploads/2019/09/carte-R%C3%A9seau-avec-logo-FAQ.pdf
https://faq-qnw.org/wp-content/uploads/2019/09/carte-R%C3%A9seau-avec-logo-FAQ.pdf
https://faq-qnw.org/wp-content/uploads/2019/09/carte-R%C3%A9seau-avec-logo-FAQ.pdf
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Organisme 

Hébergement femmes
Clientèle visée :
Victimes de violence conjugale, entourage et intervenants

Langues :
Français et anglais	

Services offerts 

•	 Carte interactive en ligne pour trouver une maison d’hébergement à proximité, 
partout au Canada	

Coordonnées 

www.hebergementfemmes.ca

Organisme 

Regroupement des maisons d’hébergement
L’une des deux organisations représentant les maisons d’hébergement (non autochtones) 
pour femmes victimes de violence conjugale au Québec.

Clientèle visée :
Femmes victimes de violence conjugale et intervenants

Langue :
Français 	

Services offerts 

•	 Information sur la violence conjugale
•	 Outils, vidéos et ressources

Coordonnées 

Consultez le site Web pour connaître les maisons membres du regroupement par 
région au Québec :
www.maisons-femmes.qc.ca

http://www.hebergementfemmes.ca
http://www.maisons-femmes.qc.ca
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Organisme 

Fédération des maisons d’hébergement
L’une des deux organisations représentant les maisons d’hébergement (non autochtones) 
pour femmes victimes de violence conjugale au Québec.

Clientèle visée :
Femmes victimes de violence conjugale et intervenants

Langue : 
Français	

Services offerts 

Consultez le site Web pour connaître les services offerts par les maisons membres de la 
fédération par région au Québec.

Coordonnées 

www.fmhf.ca

Organisme 

L’alliance des maisons d’hébergement de 2e étape
L’Alliance regroupe 24 maisons d’hébergement de deuxième étape en violence conjugale 
réparties dans 14 des 17 régions administratives du Québec. 

Clientèle visée :
Femmes victimes de violence conjugale et intervenants

Langue : 
Français	

Services offerts 

•	 Vidéos, ressources sur la violence conjugale	

Coordonnées 

Consultez le site Web pour connaître les services offerts par les maisons membres 
de l’Alliance par région au Québec :
www.alliance2e.org

http://www.fmhf.ca
http://www.alliance2e.org
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1.3 Services pour les hommes

Organisme 

À cœur d’homme – Réseau d’aide aux hommes  
pour une société sans violence
Clientèle visée :
Hommes aux prises avec des comportements violents en contexte conjugal et familial

Langues :
Français et anglais (en fonction des organismes)

Services offerts

31 organismes communautaires répartis sur l’ensemble du territoire québécois
•	 Prévention et sensibilisation
•	 Soutien individuel et de groupe
•	 Recherche
•	 Concertation entre organismes
•	 Formations 

Coordonnées

Ligne sans frais : 1-877 660-7799
418-660-7799

Consultez le site Web pour accéder à la liste des centres et obtenir l’information 
pour votre région :
https://www.acoeurdhomme.com/

https://www.acoeurdhomme.com/
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Organisme 

Réseau Maisons Oxygène
Clientèle visée :
Pères vivant des difficultés personnelles, familiales ou conjugales et qui ont leurs enfants 
dans le cadre d’une garde exclusive, partagée, avec droit d’accès ou encore qui sont en 
démarche pour avoir leurs enfants

Langue :
Français

Services offerts

Plus d’une vingtaine de maisons à travers la province 
•	 Hébergement pour pères et enfants
•	 Soutien individuel, matériel, à l’exercice de la parentalité et à l’ancrage social
•	 Soutien en externe

Coordonnées

438-504-4000 
Consultez le site Web pour accéder à la liste des centres et obtenir l’information 
pour votre région :
https://maisonsoxygene.ca/

Organisme 

Victimes d’agressions sexuelles au masculin (VASAM)
Clientèle visée :
Hommes victimes d’agressions sexuelles

Langue :
Français	

Services offerts

Divers organismes partout au Québec
•	 Orientation vers des ressources appropriées
•	 Sensibilisation

Coordonnées

Consultez le site Web pour accéder à la liste des centres et obtenir l’information 
pour votre région :
http://www.vasam.org/

https://maisonsoxygene.ca/
http://www.vasam.org/
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Organisme 

Autonhommie – Centre de ressources pour hommes
Région : Capitale-Nationale

Clientèle visée :
Hommes en difficulté et en cheminement

Langue :
Français	

Services offerts

•	 Groupes d’aide
•	 Consultation individuelle
•	 Formations sur l’intervention auprès des hommes
•	 Sensibilisation dans les milieux scolaires et de travail	

Coordonnées

Ligne sans frais : 1-855-648-6464 
418-648-6480 
https://autonhommie.org/

https://autonhommie.org/
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1.4 Services pour les personnes aînées

Organisme 

La ligne Aide Abus Aînés
Clientèle visée :
Toute personne vivant ou étant témoin d’une situation de maltraitance envers une personne 
âgée de 50 ans et plus et intervenants travaillant auprès des aînés et de leurs proches

Langues :
Français et anglais (interprètes sur demande)	

Services offerts

•	 Services d’écoute et d’évaluation téléphoniques
•	 Information sur les types de maltraitance et leurs conséquences
•	 Orientation vers les bonnes ressources 
•	 Formation et soutien aux professionnels	

Coordonnées

Ligne sans frais : 1-888-489-2287
De 8 h à 20 h, 7 jours par semaine
www.aideabusaines.ca

Organisme 

L’APPUI pour les proches aidants
Clientèle visée : 
Proches aidants et leur entourage, intervenants et professionnels de la santé

Langues : 
Français et anglais (interprètes sur demande)	

Services offerts

•	 Service téléphonique confidentiel et gratuit
•	 Information sur les types de maltraitance et leurs conséquences
•	 Orientation vers les bonnes ressources 
•	 Formation et soutien aux professionnels	

Coordonnées

www.lappui.org

http://www.aideabusaines.ca
http://www.lappui.org
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1.5 Services pour les enfants et les adolescents  
(voir aussi les services pour tous)

Organisme 

Cyberaide
Clientèle visée :
Toute personne voulant signaler des situations d’exploitation sexuelle d’enfants sur 
Internet et/ou voulant de l’information sur la cybersécurité. 

Langues :
Français et anglais

Services offerts

•	 Reçoit et traite les signalements concernant la pornographie juvénile, le leurre, 
l’exploitation des enfants à des fins de prostitution, etc.

•	 Matériel et ressources sur la cybersécurité pour les enfants et les adolescents

Coordonnées

https://www.cyberaide.ca/app/fr/ 

https://www.cyberaide.ca/app/fr/
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Organisme 

Fondation Marie-Vincent
Région : Montréal

Clientèle visée :
Enfants et adolescents victimes de violence sexuelle et physique ou présentant des 
comportements sexuels problématiques

Langues : 
Français et anglais	

Services offerts

•	 Aide aux familles
•	 Outils de prévention et d’intervention
•	 Formations aux intervenants
•	 Services-conseils, consultation professionnelle et supervision en psychothérapie pour 

les partenaires

Coordonnées

Fondation Marie-Vincent : 514-362-6226
Services aux familles et aux professionnels : 514-285-0505
www.marie-vincent.org

Organisme 

Crime, ça suffit 
Clientèle visée : 
Adolescents victimes d’un crime

Langue :
Français

Services offerts

•	 Information sur les droits et le système de justice
•	 Quiz
•	 Liens vers d’autres ressources

Coordonnées

https://crimecasuffit.ca/ 

http://www.marie-vincent.org
https://crimecasuffit.ca/
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Organisme 

Aidez-moi SVP
Clientèle visée : 
Les jeunes, leurs parents et les intervenants

Langues :
Français et anglais

Services offerts 

•	 Information pour les jeunes qui ont des ennuis à cause d’une photo ou d’une vidéo à 
caractère sexuel diffusée auprès de leurs pairs. 

•	 Information pour les parents
•	 Information pour les intervenants
•	 Ressources téléchargeables	

Coordonnées 

https://needhelpnow.ca/app/fr/

https://needhelpnow.ca/app/fr/


2	 
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2.1 Affiches

BRISONS LE SILENCE  
SUR LA VIOLENCE.

BRISONS LE SILENCE  
SUR LA VIOLENCE.

BRISONS LE SILENCE  
SUR LA VIOLENCE.

BRISONS LE SILENCE  
SUR LA VIOLENCE.

BRISONS LE SILENCE  
SUR LA VIOLENCE.

BRISONS LE SILENCE  
SUR LA VIOLENCE.

 

BRISONS LE SILENCE  
SUR LA VIOLENCE.

BRISONS LE SILENCE  
SUR LA VIOLENCE.

BRISONS LE SILENCE  
SUR LA VIOLENCE.

BRISONS LE SILENCE  
SUR LA VIOLENCE.

BRISONS LE SILENCE  
SUR LA VIOLENCE.

 

« Brisons le silence sur la violence »

Violence conjugale
« Après le confinement, serez-vous vraiment libre? »
12 po X 18 po – français et anglais

Bon de commande en ligne ici

Violence conjugale
« Les verbes »
12 po X 18 po – français 

Bon de commande en ligne ici

https://centredoc.cssspnql.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=2137&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20violence
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwZ-w3XifPP6G3D5St6pmCN-iwZAaS47ExNMJGfqZz0LxKpA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwZ-w3XifPP6G3D5St6pmCN-iwZAaS47ExNMJGfqZz0LxKpA/viewform
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Violence conjugale
« Les formes de violence »
12 po X 18 po  – français et anglais

Bon de commande en ligne ici

Violence conjugale
« Harcèlement »
12 po X 18 po  – français, anglais, innu et atikamekw 

Bon de commande en ligne ici

Violence conjugale
« Partage d’images intimes »
12 po X 18 po  – français, anglais, innu et atikamekw

Bon de commande en ligne ici

Violence conjugale
« C’est pas violent – cyberviolence »
12 po X 18 po  – français, anglais, innu, atikamekw, algonquin et cri 

Bon de commande en ligne ici

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwZ-w3XifPP6G3D5St6pmCN-iwZAaS47ExNMJGfqZz0LxKpA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwZ-w3XifPP6G3D5St6pmCN-iwZAaS47ExNMJGfqZz0LxKpA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwZ-w3XifPP6G3D5St6pmCN-iwZAaS47ExNMJGfqZz0LxKpA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwZ-w3XifPP6G3D5St6pmCN-iwZAaS47ExNMJGfqZz0LxKpA/viewform
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Être bien ensemble
« Communication, respect, complicité »
Français et anglais

Pour commander : info@cssspnql.com

Être bien ensemble
« Ouverture, inclusion, diversité »
Français et anglais

Pour commander : info@cssspnql.com

 
 

2.2 Matériel d’information et campagnes de sensibilisation

Campagne de sensibilisation à la violence conjugale 
faite aux femmes autochtones en période de 
pandémie
par FAQ

Vidéos en français et en anglais

Campagne de sensibilisation interactive « C’est pas 
violent »
Simulation d’échanges de textos qui démontre différentes formes de 
violence

Français seulement

https://files.cssspnql.com/index.php/s/U82ACKnpxOAl9i9
mailto:info%40cssspnql.com?subject=
https://files.cssspnql.com/index.php/s/wFcvEyPap718Z6H
mailto:info%40cssspnql.com?subject=
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFKYJNsMvLqUA77Lmsj-ggbU4SQXCzzfo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFKYJNsMvLqUA77Lmsj-ggbU4SQXCzzfo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFKYJNsMvLqUA77Lmsj-ggbU4SQXCzzfo
http://www.cestpasviolent.com
http://www.cestpasviolent.com
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Campagne Moose Hide*
Créée afin que les hommes et les garçons autochtones et non   
autochtones puissent s’opposer publiquement à la violence envers les 
femmes et les enfants

Épinglettes et cartes d’information pour mener une campagne dans 
votre communauté (cliquer ici pour commander)

*Voir la section 3.2 Guides et fiches pratiques afin de consulter le 
guide conçu pour vous aider à déployer cette campagne dans votre 
communauté

Carte postale « L’amour n’est pas censé faire mal »

Carte Ligne Aide Abus Aînés

Fiches d’information thématiques pour les parents sur la 
cyberviolence dans les relations amoureuses des jeunes 
Cinq thèmes : formes de cyberviolence, signes, conséquences, accusations et ressources

 

https://moosehidecampaign.ca/get-involved/order-pins-and-cards
http://www.thehealingjourney.ca/siteadmin/assets/documents/carte-postale.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002331/?&txt=maltraitance&msss_valpub&date=DESC%20
https://aqpv.ca/fiches-dinformation-sur-la-cyberviolence-en-contexte-amoureux/
https://aqpv.ca/fiches-dinformation-sur-la-cyberviolence-en-contexte-amoureux/
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Vidéos pour les parents sur la cyberviolence
 

Guide d’information à l’intention des parents sur la 
cyberviolence en contexte amoureux des jeunes

Vous n’êtes pas seule : une trousse pour les femmes 
autochtones fuyant la violence conjugale

Guide d’information à l’intention des victimes 
d’agression sexuelle

https://aqpv.ca/capsules-danimation-sur-la-cyberviolence-en-contexte-amoureux/
https://aqpv.ca/guide-dinformation-sur-la-cyberviolence-en-contexte-amoureux/
https://aqpv.ca/guide-dinformation-sur-la-cyberviolence-en-contexte-amoureux/
https://www.nwac.ca/wp-content/uploads/2015/06/NWAC-You-Are-Not-Alone-Handbook-French-web-version1.pdf
https://www.nwac.ca/wp-content/uploads/2015/06/NWAC-You-Are-Not-Alone-Handbook-French-web-version1.pdf
http://www.scf.gouv.qc.ca/fileadmin/Documents/Violences/Guide-AS-2018.pdf
http://www.scf.gouv.qc.ca/fileadmin/Documents/Violences/Guide-AS-2018.pdf
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Qu’est-ce que la violence postséparation?
Français seulement

La violence conjugale post-séparation… une situation 
bien réelle

Mon corps, mes choix
 

https://www.alliance2e.org/wordpress/wp-content/uploads/2019/03/De%CC%81finition-de-la-violence-postse%CC%81paration-6.pdf
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/pub_151.pdf
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/pub_151.pdf
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/LIVRET_coercition-reproductive_FR_V14avril.pdf
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3.1	 Formations

Éducaloi : Intervenir auprès des victimes de violence conjugale : 
enjeux juridiques
Français seulement

En ligne, à votre rythme
D’une durée d’environ 90 minutes, cette formation s’adresse aux intervenants et aborde 
les enjeux suivants :

•	 Porter plainte aux policiers
•	 Divorcer ou se séparer
•	 Demander la garde des enfants
•	 Connaître les conséquences sur son statut d’immigration

Information : https://educaloi.qc.ca/publications/formation-violence-conjugale/ 

Environnement numérique d’apprentissage (ENA) : Violence 
conjugale : connaître, détecter, intervenir
Français seulement

En ligne, à votre rythme
D’une durée de six heures, cette formation s’adresse aux intervenants et aborde ces 
objectifs :

•	 Discerner dans quel contexte sociohistorique la violence conjugale a été reconnue 
comme un problème social

•	 Décrire l’ampleur de la problématique de la violence conjugale : ses manifestations 
et ses conséquences

•	 Identifier les signes de la présence de la violence conjugale chez les victimes, les 
auteurs de violence et les enfants exposés

•	 Expliquer les divers éléments requis pour assurer une intervention de base appropriée 
auprès des personnes concernées

Information : https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html 

*Voir l’information relative à l’inscription pour les intervenants hors réseau ici

https://educaloi.qc.ca/publications/formation-violence-conjugale/
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://files.cssspnql.com/s/0h6gQiFAPgGCADo
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Institut de formation en matière de violence faite aux femmes :
Français seulement

En ligne, à votre rythme
•	 Intervention et services aux femmes : Nombreux ateliers sur les thèmes suivants : 

agressions à caractère sexuel, violence conjugale, féminisme et intervention féministe, 
populations vulnérables et thèmes complémentaires

•	 Formation pour les professionnels du secteur de la justice : 18 modules sur quatre 
thèmes : violence à caractère sexuel, survivantes d’agression sexuelle, code criminel 
et cas complexes et amélioration des pratiques et du système de justice

Information : https://institutdeformation.ca/mod/page/view.php?id=6 

Ce n’est pas correct! (Sensibilisation à la maltraitance des aînés)
Offerte par la CSSSPNQL, sur demande, à info@cssspnql.com

Ce programme a été conçu pour favoriser la sensibilisation du public et faciliter 
l’accompagnement des personnes aînées dans le milieu communautaire. Cette formation 
a comme public cible les intervenants, les aidants naturels ou les proches. L’essentiel 
des connaissances sur la maltraitance, les types de maltraitance et les différentes façons 
d’aborder le sujet avec la personne aînée seront abordés dans la formation.

Formation RIA en contexte des Premières Nations  
(repérer/intervenir/accompagner) :
Offerte par la CSSSPNQL, sur demande, à info@cssspnql.com

Cette formation a été conçue pour outiller les intervenants sur l’intervention auprès 
d’une personne aînée. En plus de favoriser le repérage des situations de maltraitance, la 
formation permet à l’intervenant d’explorer les ressources et les moyens existants dans 
son milieu afin de favoriser l’intervention la plus adéquate et la plus sécuritaire pour la 
personne aînée.

Introduction aux lois sur la protection de la jeunesse et aux droits 
des parents et des enfants
Offerte par la CSSSPNQL, sur demande, à info@cssspnql.com

Cette formation de deux jours traite des concepts de base en protection de la jeunesse 
et des droits des parents et de la famille ainsi que des responsabilités parentales.

Information  : https://cssspnql.com/evenement/introduction-aux-lois-sur-la-protection-
de-la-jeunesse-et-aux-droits-des-parents-et-des-enfants/ 

https://institutdeformation.ca/mod/page/view.php?id=6
mailto:info@cssspnql.com
mailto:info@cssspnql.com
mailto:info@cssspnql.com
https://cssspnql.com/evenement/introduction-aux-lois-sur-la-protection-de-la-jeunesse-et-aux-droits-des-parents-et-des-enfants/
https://cssspnql.com/evenement/introduction-aux-lois-sur-la-protection-de-la-jeunesse-et-aux-droits-des-parents-et-des-enfants/
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L’intervention sécuritaire : Prévenir et intervenir face aux 
potentielles situations de crise
Offerte par la CSSSPNQL, sur demande, à info@cssspnql.com

Cette formation de sept à dix heures a pour objectif de reconnaître les étapes d’escalade 
d’une crise et d’apprendre les techniques de désescalade reconnues et appropriées en 
cas de crise.

3.2 Guides et fiches pratiques

Prévenir l’homicide conjugal : Brochure à l’intention 
des intervenants œuvrant auprès des Premières 
Nations et des Inuits 

Intervenir auprès des hommes pour prévenir 
l’homicide conjugal

Guide « Accompagner les victimes d’agressions à 
caractère sexuel en situation de vulnérabilité »

mailto:info@cssspnql.com
https://centredoc.cssspnql.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1400&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20Pr%C3%A9venir
https://centredoc.cssspnql.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1400&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20Pr%C3%A9venir
https://centredoc.cssspnql.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1400&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20Pr%C3%A9venir
https://www.acoeurdhomme.com/sites/default/files/guide-a_coeur_dhomme_version_finale8328613.pdf
https://www.acoeurdhomme.com/sites/default/files/guide-a_coeur_dhomme_version_finale8328613.pdf
https://educaloi.qc.ca/wp-content/uploads/guide_avacssv.pdf
https://educaloi.qc.ca/wp-content/uploads/guide_avacssv.pdf
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Guide des ressources en violence familiale à 
l’intention des Premières Nations du Québec

Boîte à outils du forum des Premières Nations sur 
les agressions sexuelles

ANANGOSH – Manuel d’information juridique à 
l’intention des intervenantes des maisons 
d’hébergement

Guide d’implantation pour une pratique concertée 
en violence conjugale et maltraitance
Français seulement

Grille d’appréciation du risque d’homicide conjugal 
(document compris dans le guide Intervenir auprès des hommes pour 
prévenir l’homicide conjugal)

Également disponible en version papier plastifiée. Pour l’obtenir, faire 
une demande à info@cssspnql.com.

https://faq-qnw.org/wp-content/uploads/2022/01/Guide-des-ressources-en-violence-familiale-a%CC%80-lintention-des-Premie%CC%80res-Nations-du-Que%CC%81bec-2e-e%CC%81dition-Family-Violence-Prevention-Resource-Guide-for-Quebec-First-Nations.pdf
https://faq-qnw.org/wp-content/uploads/2022/01/Guide-des-ressources-en-violence-familiale-a%CC%80-lintention-des-Premie%CC%80res-Nations-du-Que%CC%81bec-2e-e%CC%81dition-Family-Violence-Prevention-Resource-Guide-for-Quebec-First-Nations.pdf
https://faq-qnw.org/on-guerit-ensemble/
https://faq-qnw.org/on-guerit-ensemble/
https://static1.squarespace.com/static/5f738ba8104fc0629adf2e86/t/5ffe115377332228b1c94d9b/1610486101479/NACAFV-+FR+-+Anangosh.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f738ba8104fc0629adf2e86/t/5ffe115377332228b1c94d9b/1610486101479/NACAFV-+FR+-+Anangosh.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5f738ba8104fc0629adf2e86/t/5ffe115377332228b1c94d9b/1610486101479/NACAFV-+FR+-+Anangosh.pdf
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/2014-06-cri-viff-enfants-vc.pdf
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/2014-06-cri-viff-enfants-vc.pdf
https://www.acoeurdhomme.com/sites/default/files/appreciation_du_risque.pdf
https://www.acoeurdhomme.com/sites/default/files/guide-a_coeur_dhomme_version_finale8328613.pdf
https://www.acoeurdhomme.com/sites/default/files/guide-a_coeur_dhomme_version_finale8328613.pdf
mailto:info@cssspnql.com
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Stratégies d’intervention en matière de prévention 
de l’homicide conjugal 
(document compris dans le guide Intervenir auprès des hommes pour 
prévenir l’homicide conjugal)

Également disponible en version papier plastifiée. Pour l’obtenir, faire 
une demande à info@cssspnql.com.

Coercition reproductive et violence entre 
partenaires intimes – Un guide d’intervention 
destiné aux professionnel(le)s de la santé et aux 
intervenant(e)s
Français seulement

Les sentiers de la guérison : Exercice de création 
d’un plan d’action communautaire contre la violence 
familiale

Guide pratique – Lancer la campagne Moose Hide 
dans votre communauté ou votre organisation

Et si c’était de la violence conjugale? – Repères 
pour mieux intervenir
Français seulement

https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/pub_19062012_131910_0.pdf
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/pub_19062012_131910_0.pdf
https://www.acoeurdhomme.com/sites/default/files/guide-a_coeur_dhomme_version_finale8328613.pdf
https://www.acoeurdhomme.com/sites/default/files/guide-a_coeur_dhomme_version_finale8328613.pdf
mailto:info@cssspnql.com
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/BROCHURE_Coercition_V14avril.pdf
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/BROCHURE_Coercition_V14avril.pdf
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/BROCHURE_Coercition_V14avril.pdf
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/BROCHURE_Coercition_V14avril.pdf
http://www.lessentiersdelaguerison.ca/siteadmin/assets/documents/plan-daction.pdf
http://www.lessentiersdelaguerison.ca/siteadmin/assets/documents/plan-daction.pdf
http://www.lessentiersdelaguerison.ca/siteadmin/assets/documents/plan-daction.pdf
https://www.moosehidecampaign.ca/images/Documents/lancer-la-mhc-dans-votre-communaute-ou-organisation.pdf
https://www.moosehidecampaign.ca/images/Documents/lancer-la-mhc-dans-votre-communaute-ou-organisation.pdf
https://maisons-femmes.qc.ca/wp-content/uploads/2017/09/fascicule-intervenant.pdf
https://maisons-femmes.qc.ca/wp-content/uploads/2017/09/fascicule-intervenant.pdf
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Outil de sensibilisation au mieux-être des aînés des 
Premières Nations au Québec

Outils de dépistage de l’abus envers les aînés

Guide de référence pour contrer la maltraitance 
envers les personnes aînées
Français seulement

Terminologie sur la maltraitance envers les 
personnes aînées

Trousse d’accompagnement pour les entreprises,  
les syndicats et les membres du personnel
Français seulement

https://centredoc.cssspnql.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1969&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20A%C3%AEn%C3%A9s
https://centredoc.cssspnql.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1969&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20A%C3%AEn%C3%A9s
https://www.aideabusaines.ca/outils-et-documentation/
https://www.aideabusaines.ca/wp-content/uploads/2021/06/Guide-de-reference.pdf
https://www.aideabusaines.ca/wp-content/uploads/2021/06/Guide-de-reference.pdf
https://www.aideabusaines.ca/wp-content/uploads/2021/06/Terminologie-sur-la-maltraitance-envers-les-personnes-ai%CC%82ne%CC%81es-2017.pdf
https://www.aideabusaines.ca/wp-content/uploads/2021/06/Terminologie-sur-la-maltraitance-envers-les-personnes-ai%CC%82ne%CC%81es-2017.pdf
http://www.violenceconjugaleautravail.com/
http://www.violenceconjugaleautravail.com/
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Fiches sur la violence dans les relations intimes ou amoureuses 
entre hommes
Français seulement

Les formes et les manifestations de la violence

Non-respect des ententes d’exclusivité ou de non-exclusivité sexuelle 
ou amoureuse

Obstacles à l’accès aux services et besoins des hommes

3.3 Outils d’intervention

Les cahiers d’exercices PEACE pour les femmes, les hommes, les personnes 
bispirituelles, les filles et les garçons ayant pour but de prévenir la violence dans les 
communautés en appuyant la guérison 
 

Les sentiers de la guérison : Cahier d’exercices pour 
les jeunes autochtones pour comprendre et prévenir 
la violence
Réponses aux exercices  

https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/fiche1-finale.pdf
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/fiche3_finale.pdf
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/fiche3_finale.pdf
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/fiche4_finale.pdf
https://files.cssspnql.com/s/XZKRDrWNy9lRkYF
http://www.lessentiersdelaguerison.ca/siteadmin/assets/documents/cahier-exercises.pdf
http://www.lessentiersdelaguerison.ca/siteadmin/assets/documents/cahier-exercises.pdf
http://www.lessentiersdelaguerison.ca/siteadmin/assets/documents/cahier-exercises.pdf
http://www.thehealingjourney.ca/siteadmin/assets/documents/reponses-exercises.pdf
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Les sentiers de la guérison : Fréquentation entre 
adolescents – La relation que vous vivez est-elle 
saine?

CSSSPNQL : Par amour pour toi – Non à la 
violence – Guide d’animation pour la prévention de 
la violence chez les adolescents des Premières 
Nations

Fiches « Être bien ensemble »
Fiches pour les adolescents sur le thème de la santé 
sexuelle et des relations saines

Parlons communication!

Jalousie et réseaux sociaux

Boîtes aux lettres mère-enfant
Outil favorisant la communication mère-enfant en contexte de violence 
conjugale pendant un séjour en maison d’hébergement ou après.

Français seulement

http://www.lessentiersdelaguerison.ca/siteadmin/assets/documents/frequentation-entre-adolescents.pdf
http://www.lessentiersdelaguerison.ca/siteadmin/assets/documents/frequentation-entre-adolescents.pdf
http://www.lessentiersdelaguerison.ca/siteadmin/assets/documents/frequentation-entre-adolescents.pdf
https://centredoc.cssspnql.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1715&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20par%20amour%20pour%20toi
https://centredoc.cssspnql.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1715&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20par%20amour%20pour%20toi
https://centredoc.cssspnql.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1715&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20par%20amour%20pour%20toi
https://centredoc.cssspnql.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1715&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20par%20amour%20pour%20toi
https://files.cssspnql.com/index.php/s/9qSCCBplXZJwGa4
https://files.cssspnql.com/index.php/s/PClz2lu86445adY
https://maisons-femmes.qc.ca/publications/boite-aux-lettres-mere-enfant/
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Fondation Marie-Vincent : Prévention des 
agressions sexuelles – Outils des Premières 
Nations 
Série d’outils de la Fondation qui a été culturellement 
adaptée avec le Conseil de la Nation Atikamekw et la 
communauté de Nutashkuan à l’intention des intervenants, 
des éducateurs et des parents pour faire de l’éducation sur 
la sexualité

Français, atikamekw, innu

Coffre à outils pour hommes
Fiches pour les hommes, leur entourage ou l’intervenant. Vous pouvez visionner le vidéo 
d’appropriation des outils ici (webinaire en français seulement)

Comment se relever après un coup dur (outil pour les hommes)

Comment aider un homme proche à utiliser des services d’aide (outil 
pour les proches)

Comment réagir face à l’agressivité (outil pour l’intervention)

Intervenir auprès des hommes de la diversité 
sexuelle
Partie 1  

Partie 2 

https://marie-vincent.org/services/prevention-categorie-tout-petits/#outils
https://marie-vincent.org/services/prevention-categorie-tout-petits/#outils
https://marie-vincent.org/services/prevention-categorie-tout-petits/#outils
https://ciussscn.sharefile.com/share/view/s736a4edb491d4777add9218c473b1986
https://www.polesbeh.ca/sites/polesbeh.ca/files/uploads/Coffre_Outil_Hommes-Hommes.pdf
https://www.polesbeh.ca/sites/polesbeh.ca/files/uploads/Coffre_Outil_Hommes-Proches.pdf
https://www.polesbeh.ca/sites/polesbeh.ca/files/uploads/Coffre_Outil_Hommes-Proches.pdf
https://www.polesbeh.ca/sites/polesbeh.ca/files/uploads/Coffre_Outil_Hommes-Agressivite.pdf
https://www.polesbeh.ca/sites/polesbeh.ca/files/uploads/Coffre_Outil_Hommes-Diversite_sexuelle_Part1.pdf
https://www.polesbeh.ca/sites/polesbeh.ca/files/uploads/Coffre_Outil_Hommes-Diversite_sexuelle_Part2.pdf
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3.4 Plan de sécurité

OUTIL D’AIDE  
à l’élaboration d’un 

 plan de sécurité 
à l’intention des intervenants travaillant 

 auprès de victimes de violence familiale

Outil d’aide à l’élaboration d’un plan de sécurité à 
l’intention des intervenants travaillant auprès des 
victimes de violence familiale

SOS violence conjugale : Préparer son départ, une étape 
délicate 

SOS violence conjugale : Les scénarios de protection : 
reprendre du pouvoir sur sa sécurité

Peel Committee Against Woman Abuse : Guide de 
planification de la sécurité

Steps to justice : Mon plan de sécurité

Gouvernement du Canada : Comment assurer votre sécurité 
si vous êtes victime de violence

https://files.cssspnql.com/s/HXGMNdsMFFkVUrS
https://files.cssspnql.com/s/HXGMNdsMFFkVUrS
https://files.cssspnql.com/s/HXGMNdsMFFkVUrS
https://sosviolenceconjugale.ca/fr/outils/sos-infos/preparer-son-depart-une-etape-delicate?fbclid=IwAR24_M38oUtxtLtNcBqXpqoY38nhj2mdSl2F_cYZZScysNY7W9fawcfl900
https://sosviolenceconjugale.ca/fr/outils/sos-infos/preparer-son-depart-une-etape-delicate?fbclid=IwAR24_M38oUtxtLtNcBqXpqoY38nhj2mdSl2F_cYZZScysNY7W9fawcfl900
https://sosviolenceconjugale.ca/fr/outils/sos-infos/les-scenarios-de-protection-reprendre-du-pouvoir-sur-sa-securite
https://sosviolenceconjugale.ca/fr/outils/sos-infos/les-scenarios-de-protection-reprendre-du-pouvoir-sur-sa-securite
http://www.pcawa.net/uploads/1/4/7/1/14711308/pcawa_safety_planning_booklet__french__pdf.pdf
http://www.pcawa.net/uploads/1/4/7/1/14711308/pcawa_safety_planning_booklet__french__pdf.pdf
https://www.cleo.on.ca/sites/default/files/book_pdfs/planfr.pdf
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-sante/arretons-violence-familiale/comment-assurer-votre-securite.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-sante/arretons-violence-familiale/comment-assurer-votre-securite.html
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Guide d’élaboration d’un plan de sécurité pour les 
victimes de mauvais traitements et de harcèlement 
criminel infligés par un partenaire intime

Vivre dans une relation violente : Stratégies pour 
mieux se protéger 

Gouvernement du Québec – Scénario de protection

Les sentiers de la guérison : Plan de sécurité pour les 
femmes autochtones

Les sentiers de la guérison : Plan de sécurité pour les 
enfants

http://victimserviceswawa.com/wp-content/uploads/2014/11/Safety-Planning-Guide-French.pdf
http://victimserviceswawa.com/wp-content/uploads/2014/11/Safety-Planning-Guide-French.pdf
http://victimserviceswawa.com/wp-content/uploads/2014/11/Safety-Planning-Guide-French.pdf
http://www.legal-info-legale.nb.ca/fr/uploads/file/Files/PDF/safety-planning/strategies/Safety%20Plan-Fre-web2.pdf
http://www.legal-info-legale.nb.ca/fr/uploads/file/Files/PDF/safety-planning/strategies/Safety%20Plan-Fre-web2.pdf
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/violence-conjugale/scenarios-protection
http://www.lessentiersdelaguerison.ca/siteadmin/assets/documents/plan-de-securite-femmes.pdf
http://www.lessentiersdelaguerison.ca/siteadmin/assets/documents/plan-de-securite-femmes.pdf
http://www.lessentiersdelaguerison.ca/siteadmin/assets/documents/plan-de-securite-enfants.pdf
http://www.lessentiersdelaguerison.ca/siteadmin/assets/documents/plan-de-securite-enfants.pdf
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3.4 Lectures et documents de référence  
(pour aller plus loin)

Fondation autochtone de guérison
La violence familiale chez les autochtones au Canada

Les guerriers-soignants  : Comprendre les difficultés et la guérison des hommes des 
Premières Nations

Origine de la violence latérale dans les collectivités autochtones

La délinquance sexuelle chez les Autochtones au Canada

Violence contre les aînés au Canada

Femmes autochtones du Québec
L’approche autochtone en violence familiale utilisée par le Réseau des maisons 
d’hébergement autochtones

Ishkuteu – Des services d’aide en violence conjugale en réponse aux besoins des femmes 
autochtones

Centre de collaboration nationale de la santé autochtone
Les collectivités autochtones et la violence familiale : changer la façon d’en parler

Groupe de recherche et d’interventions psychosociales en milieu 
autochtone (GRIPMA)
Français seulement

Projet Ussi-Iniun – Étude sur l’abus sexuel chez les Premières Nations du Québec

Institut national de santé publique du Québec (INSPQ)
Français seulement

La violence vécue en milieu autochtone

https://www.fadg.ca/downloads/domestic-violence.pdf
https://www.fadg.ca/downloads/warrior-fre.pdf
https://www.fadg.ca/downloads/warrior-fre.pdf
https://www.ahf.ca/downloads/lateral-violence-french.pdf
https://www.fadg.ca/downloads/absexoffend.pdf
https://files.cssspnql.com/s/5qmLHpKxS30F57P
https://www.faq-qnw.org/wp-content/uploads/2016/10/Lapproche-autochtone-en-violence-familiale.pdf
https://www.faq-qnw.org/wp-content/uploads/2016/10/Lapproche-autochtone-en-violence-familiale.pdf
https://faq-qnw.org/wp-content/uploads/2018/04/Etudedebesoins_Ishkuteu.pdf
https://faq-qnw.org/wp-content/uploads/2018/04/Etudedebesoins_Ishkuteu.pdf
https://files.cssspnql.com/s/qLeoqsgbUbL94Hl
https://files.cssspnql.com/s/3hSHym3Ley2vR8P
https://www.inspq.qc.ca/en/node/11032
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Trajectoire de violence conjugale et de recherche d’aide (trajetvi)
Français seulement

La violence conjugale à l’égard des femmes autochtones : interventions privilégiées par 
des intervenantes sociales allochtones

Agence de la santé publique du Canada
Regard sur la violence familiale au Canada

Autres articles en français :
https://www.erudit.org/fr/revues/nps/2010-v23-n1-nps1519579/1003167ar.pdf 

Flynn, C., Lessard, G., Montminy, L. et Brassard, R. (2013). Sortir la violence de sa vie, 
sans sortir de l’autochtonie : l’importance de mieux comprendre les besoins des femmes 
autochtones en milieu urbain. Alterstice, 3(2), 27-xxx.

Montminy, L., Brassard, R., Harper, E., Bousquet, M.-P. et Jacoud, M. (2009). La violence 
conjugale et les femmes autochtones au Québec : état des lieux et des interventions. 
Rapport de recherche. Programme actions concertées. Fonds de recherche société et 
culture.

Autres articles en anglais :
Brassard,R., Montminy, L., Bergeron, A.-S., Sosa-Sanchez, I.A. (2015). Application of 
intersectional Anlaysis to Data on Domestic Violence Against Aboriginal Women Living 
in Remote Communities in the Province of Québec. Aboriginal Policy Studies, 4 (1). 
https://doi.org/10.5663/aps.v4i1.20894

Goulet, S., Lorenzetti, L., Walsh, C.A., Wells, L., & Claussen, C. (2016). Understanding 
the environment: Domestic violence and prevention in urban Aboriginal communities. 
The First Peoples Child & Family Review, 11(1): 9-23. http://hdl.handle.net/1880/52197

https://files.cssspnql.com/s/lWcCwHyAoTTh7Qk
https://files.cssspnql.com/s/lWcCwHyAoTTh7Qk
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/rapport-administrateur-en-chef-sante-publique-sur-etat-sante-publique-au-canada/2016-regard-violence-familiale-canada.html
https://www.erudit.org/fr/revues/nps/2010-v23-n1-nps1519579/1003167ar.pdf
https://files.cssspnql.com/s/Q3KNh52vqAd4NQp
https://files.cssspnql.com/s/Q3KNh52vqAd4NQp
https://files.cssspnql.com/s/Q3KNh52vqAd4NQp
https://frq.gouv.qc.ca/histoire-et-rapport/la-violence-conjugale-et-les-femmes-autochtones-au-quebec-etat-des-lieux-et-des-interventions/
https://frq.gouv.qc.ca/histoire-et-rapport/la-violence-conjugale-et-les-femmes-autochtones-au-quebec-etat-des-lieux-et-des-interventions/
https://frq.gouv.qc.ca/histoire-et-rapport/la-violence-conjugale-et-les-femmes-autochtones-au-quebec-etat-des-lieux-et-des-interventions/
https://frq.gouv.qc.ca/histoire-et-rapport/la-violence-conjugale-et-les-femmes-autochtones-au-quebec-etat-des-lieux-et-des-interventions/
https://journals.library.ualberta.ca/aps/index.php/aps/article/view/20894/pdf_31
https://journals.library.ualberta.ca/aps/index.php/aps/article/view/20894/pdf_31
https://journals.library.ualberta.ca/aps/index.php/aps/article/view/20894/pdf_31
https://journals.library.ualberta.ca/aps/index.php/aps/article/view/20894/pdf_31
https://prism.ucalgary.ca/bitstream/handle/1880/52197/A5_Goulet_et_al_2016_Understanding_the_Environment.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://prism.ucalgary.ca/bitstream/handle/1880/52197/A5_Goulet_et_al_2016_Understanding_the_Environment.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://prism.ucalgary.ca/bitstream/handle/1880/52197/A5_Goulet_et_al_2016_Understanding_the_Environment.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://hdl.handle.net/1880/52197
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3.5 Lignes d’aide

SOS violence conjugale :  
1-800-363-9010 (24/7)

Info-aide violence sexuelle  
(anciennement la Ligne-ressource provinciale pour les victimes d’agression sexuelle) (24/7) :  
1-888-933-9007

Ligne d’écoute d’espoir pour le mieux-être :  
1-855-242-3310 (24/7)

Ligne Aide Abus Aînés :  
1-888-489-2287 (24/7)

Canadian Human Trafficking Hotline :  
1-833-900-1010 (24/7)

Centre de prévention du suicide (1-866-APPELLE) :  
1-866-277-3553 (24/7)

Jeunesse, J’écoute :  
1-800-668-6868 (24/7)

Tel-jeunes :  
1-800-263-2266

file:///Users/marie-clauderouleau/Documents/Job%20en%20cours/Commission%20de%20la%20sante%cc%81%20et%20des%20services%20sociaux%20des%20Premie%cc%80res%20Nations/Re%cc%81pertoire%20violence%20conjugale/javascript:


4	 
	

CALENDRIER DES 
ÉVÉNEMENTS ET 
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THÉMATIQUES
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Liste des événements, des journées et des semaines thématiques 
annuels à retenir relativement à la prévention et à la lutte 
contre la violence. N’hésitez pas à organiser des activités de 
sensibilisation pour les souligner!

Fin février Journée du chandail rose contre l’intimidation 

5 mai Journée nationale de sensibilisation aux femmes et aux 
filles autochtones disparues et assassinées

17 mai Journée internationale contre l’homophobie, la 
transphobie et la biphobie

15 juin Journée mondiale de lutte contre la maltraitance des 
personnes aînées

2 octobre Journée internationale de la non-violence

4 octobre Journée de commémoration et d’action pour les femmes 
et les filles autochtones disparues et assassinées

4 novembre Journée internationale contre la violence et le harcèlement 
en milieu scolaire, y compris le cyber-harcèlement

25 novembre Journée internationale pour l’élimination de la violence à 
l’égard des femmes

Du 25 novembre au  
6 décembre 12 jours d’action contre les violences faites aux femmes

6 décembre Journée nationale de commémoration et d’action contre la 
violence faite aux femmes



Vision
Les personnes, les familles et les communautés des Premières Nations sont en santé, 
ont un accès équitable à des soins et à des services de qualité, et exercent leur 
autodétermination et autonomie culturelle.

Mission
Accompagner les Premières Nations au Québec dans l’atteinte de leurs objectifs en 
matière de santé, de mieux-être, de culture et d’autodétermination.
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