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Le cuir est un revétement noble et naturel, une matiére précieuse qui dure dans le
temps et embellit au cours des années. Grace a sa résistance et a son élasticité, il
s'adapte spontanément a la forme du corps, offrant ainsi le plus grand confort
possible. Frais en été, chaud en hiver, le cuir est facile a entretenir. Natuzzi, le
plus grand fabricant mondial de canapés en cuir, vous offre le meilleur choix
travers une gamme d'articles qui se divise en deux familles : Protecta et Natural.
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Desire

L'art de se meubler en beauté !

Fermé le dimanche

www.meublesdesire.com
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PASSION:
ENVIRONNEMENT

Lienvironnementaliste latuquois Ste-
ven Guilbeault revient aux sources
chez Equiterre apres 10 ans passés
avec Greenpeace, ou il s'est forgé
une solide réputation de communica-
teur. Sa passion pour la question verte
est toujours intacte.

12-13

LES MULTIPLES
FACETTES DU GPS

Le GPS: outil ou espion? Les avis di-
vergent mais la technologie surprend
par sa polyvalence. Des conducteurs
aux randonneurs, en passant par ses
applications au sein des forces de
I'ordre, le GPS étend son utilité a la
vie de tous les jours.
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APPRENDRE
CHEZ SOI

Pres de 5300 éleves ont opté 1'an der-
nier pour le service de formation a
distance de la commission scolaire de
la Riveraine, I'une des rares a offrir ce
type de programme. Luc Desrochers
témoigne de son statut particulier de
prof... au bout du fil.
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40 millions de sacs
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DE LA TUQUE
AUX BAHANMAS

Le réve prend la forme d'un voilier
pour Sylvie Genois et Marc Bouchard.
Leur deux-mats Sea-U-Soon entre-
prendra bientét sa deuxieme année
d'opération, trimballant navigateurs
avertis et «marins d'eau douce» pres
des cotes des Bahamas.
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DOSSIER: SACS
DE PLASTIQUE

En Mauricie, pres de 40 millions de
sacs de plastique se retrouvent cha-
que année dans le bac a récupération.
Pourquol et comment faire un virage?

30

DU BILLARD
NOUVEAU GENRE

Liart de joindre l'utile a l'agréable:
deux manufacturiers canadiens pro-
posent des tables de billard transfor-
mables en tables de cuisine, question
de bien occuper les petits espaces.
Coup d'oeil sur une tendance appe-
lée a se développer.

L8 Nouvelliste

LEADER DE L'INFORMATION REGIONALE
1920, rue Bellefeuille
Trois-Riviéres, G9A 3Y2
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Brigitte

Trahan

brigitte.trahan@lenouvelliste.qc.ca

Montréal — Steven Guilbeault
a commencé a attirer l'attention
des médias et du public en 2001,
lorsqu'il a grimpé jusqu'en haut
de la tour du CN, a Toronto, a
méme les cables d'acier destinés
a l'entretien de cette imposante
structure de 340 meétres.

Le jeune membre de Greenpeace
était accompagné de Chris Hol-
den, un spécialiste britannique
de l'escalade. «Nous avions un
mécanisme d'ascension manuel.
Ca nous a pris quatre heures a
monter», se souvient-il. «Ce fut
sans doute un des gestes les plus
durs physiquemement de toute
ma vie», raconte-t-il.

Greenpeace protestait alors con-
tre l'attitude du Canada face au

protocole de Kyoto. «Quand j'ai
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commencé dans l'organisation
de Greenpeace, en 1997, je me
souviens qu'il n'y avait souvent
pas beaucoup de journalistes
a nos conférences de presse.
Liorganisme n'était alors pas
trés populaire au Canada. Nous
avions 6000 membres au Québec.
Il y avait a peine 15 a 50 person-
nes a nos conférences.
Aujourd’hui, Greenpea-
ce compte 30 000 mem-
bres au Québec et cer-
taines de ses activités de
sensibilisation ont attiré
jusqu'a 15000 person-
nes», raconte-t-il.

Steven Guilbeault a aussi
gagné en notoriété. Il est mainte-
nant chroniqueur pour le Journal
Métro, le Voir ainsi que pour TVA,
Télé-Québec et la radio.

1l surfe littéralement sur la vague
de popularité croissante de la
question environnementale et il
ne s'en cache pas. «On dit que je
suis un bon porte-parole, que je

clairifie les choses et que j'ai le
sens de la formule», dit-il.

Bien que Steven Guilbeault soit
une étoile montante de 'environ-
nement, ce n'est pas d'’hier qu'il
s'implique a fond dans ce dos-
sier. A 6 ans, il avait grimpé dans
un arbre et y était resté toute la

«IVIA MERE M’AVAIT DIT QUE SI
JE VOULAIS QUE LES ARBRES NE
SOIENT PAS COUPES, JE N’AVAIS

QU’A Y GRIMPER ET PERSONNE
NE POURRAIT ALORS Y TOUCHER...

journée pour empécher des pro-
moteurs immobiliers de déboiser
la forét qui se trouvait derriere la
maison familiale, a La Tuque.

Bien sfir, confie-t-il humblement,
«C'était parce que j'allais perdre
mon terrain de jeu, mais j'avais
aussi de la graine de militant».
Cette fagon de réagir aux événe-

ments, plutét que de les subir, il
'a héritée de sa famille, dit-il.

«Ma mere m'avait dit que si je
voulais que les arbres ne soient
pas coupés, je n'avais qua y
grimper et personne ne pourrait
alors y toucher. Mon peére, de son
cété, était un homme trés impli-
qué dans sa commu-
nauté, notamment avec
les Chevaliers de Co-
lomb. J'avals un on-
cle dont j'étais aussi
trés proche et qui était
missionnaire en Haiti.
J'aimais beaucoup par-
ler avec lui de politique
et de questions spirituel-
les, mais aussi de sciences, car il
avait une formation scientifique»,
raconte-t-il.

Doit-on s’étonner, dans les cir-
constances, qu'il se lance a
I'université dans une majeure en
sciences politiques et dans une
mineure en sciences religieu-
ses?e



Pas de

olitique...

«JE N'AI PAS LE GOUT DE FAIRE DE LA POLITI-
QUE. PAS TOUT DE SUITE EN TOUS CAS», S'EM-
PRESSE DE PRECISER STEVEN GUILBEAULT

brigitte trahan@lenouvelliste.qc.ca

Montréal — 1l a refusé des of-
fres, a ce chapitre, de la plupart
des partis provinciaux et fédé-
raux, a l'exception, bien slr, du
Parti conservateur, qui n'a pas
beaucoup d'affinités avec ses va-
leurs, précise-t-il.

«D’'abord, je ne sais pas si je se-
rais a l'aise avec une ligne de
parti. Actuellement, je jouis d'une
grande liberté de parole et ¢a
me permet de faire beaucoup de
communication. Je ne sais pas si
un député aurait autant d'invita-
tions que moi pour parler d'envi-
ronnement dans les médias, par
exemple», fait-il valoir.

«Et puis ma décision est aussi
liée a la famille. La politique, c'est
un rythme de vie différent et il est
important pour moi d'étre présent
aux premieres années de vie de
ma plus jeune, Madeleine, qui a
5 mois», plaide le jeune homme
qui est aussi papa de Morgane,
9 ans, et d'Edouard, 4 ans.

Drailleurs, Steven Guilbeault n'est
pas du genre carriériste. «On
m'a souvent demandé ou je me
voyais dans 5 ou 10 ans. Or, je n'ai
jamais fait de prévisons comme
Ga, dit-il.

... mais du sport

Steven Guilbeault a tout simple-
ment suivi son coeur. Etudiant,
il se passionne d'abord pour les
sports, ce qui le méne a faire de
la compétition en volley-ball et en

badminton. 1l fait aussi de la ra-
dio étudiante, ce qui le prépare,
sans qu'il le sache, a une carriere
de communicateur. Le vélo oc-
cupera une place de choix dans
ses activités sportives tant et si
bien qu'il gagne ses études en
étant messager a vélo a Montréal,
beau temps, mauvais temps, hi-
ver comme été.

Il chevauche sa bécane aussi
pour son propre plaisit. «Mon
record personnel en vélo est de
230 km en une journée», dit-il.

Méme aujourd’hui, quand les dis-
tances le permettent, il se rend
a vélo a tous ses rendez-vous,
sinon il prend les transports en
commun. «Je n'al pas de voiture.
En cas de besoin, pour trans-
porter des choses pesantes, par
exemple, nous en louons une ou
nous empruntons celle d'un de
nos amis.»

Ce n'est pas juste par amour du
sport qu'il roule sur deux roues.
La conviction environnementale y
est aussi pour beaucoup. «Quand
le recyclage a commencé, a Mon-
tréal, il n'y avait pas de collecte
de porte a porte. Alors je partais
a vélo avec mon sac pour aller
porter mes matieres recyclables
dans une cloche a récupération
a plusieurs kilometres de chez
moi», raconte-t-il.

Cela pourrait paraitre pénible
pour plusieurs, mais Steven Guil-
beault, lui, estime que c¢a fait par-
tie des plaisirs de sa vie. «Et avoir
du fun, ¢'est important pour moi»,
raconte-t-il. ®

PHOTO: LA PRESSE



BENE ENTREVUE | STEVEN GUILBEAULT

BRIGITTE TRAHAN

brigitte.trahan@lenouvelliste.gc.ca

Montréal — Avant de travailler pour
Greenpeace, son intérét pour la question en-
vironnementale a poussé Steven Guilbeault
a fonder, avec plusieurs autres partenaires,
'ASSED, aujourd’hui devenu Equiterre.

Cette implication a fait de lui un représentant
de l'organisme a la conférence de Berlin sur
les changements climatiques, en 1995. C'est
a cette occasion qu'il cétoie des membres de
Greenpeace qui lui offrent alors un emploi
relié a la question des changements climati-
ques. Il y passera 10 ans.

«J'al passé des années extraordinaires avec
Creenpeace. J'al participé aux activités en-
tourant le protocole de Kyoto et une phrase
du protocole vient méme de moi», raconte-t-il
sans fausse modestie.

Au cours de cette décennie, Steven Guilbeault
et Greenpeace ont été témoins d'une popula-
rité croissante de la question environnemen-
tale dans le public, mais aussi de résistances
inquiétantes de la part de certains gouverne-
ments comme le Canada et les Etats-Unis.
Liattitude du gouvernement Harper, notam-
ment, pourrait le faire grimper a nouveau...
dans les rideaux. Toutefois, Steven Guilbeault
est d'une nature optimiste. Trés optimiste.

«Plus les gouvernements ont cette attitude,
plus ¢a m'encourage a continuer a faire des
efforts pour sensibiliser le public. Ca me
donne de I'énergie. Je me dis que dans ces
gouvernements et au sein des entreprises, il
vy a des gens qui ont des enfants et qui doi-
vent penser a l'avenir de l'environnement»,
dit-il. «D'ailleurs, les gens ont compris la pro-
blématique des changements climatiques au
Québec. Nous sommes les seuls a avoir un
plan d'action qui correspond aux objectifs de
Kyoto», se réjouit-il.

Ces petites victoires qu'il a savourées au sein
de Greenpeace ont souvent été durement ga-
gnées, toutefois. Lienvironnementaliste latu-
quois raconte qu'il s'est fait arréter a quatre
reprises pour Greenpeace, notamment pour
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avoir pris la tour du CN d’assaut. «Ce furent
des arrestations au criminel, mais je n'ai pas
de casier judiciaire. Chaque fois, j'ai eu une
absolution conditionnelle. Je suis méme allé
aux Etats-Unis aprés le 11 septembre 2001 et
je n'ai eu aucun probléme. J'ai des collegues
pour qui ce fut plus compliqué», explique-t-il.

Retour aux sources

Il y a quelques mois, alors que les noms de
Steven Guilbeault et de Greenpeace étaient
intimement liés puisqu'il était porte-parole
québécois de I'organisation, on apprend que
le sympathique militant s'en va. Des semaines
s'écoulent avant qu'on sache enfin la suite.
Les rumeurs vont bon train. Etait-ce un «di-
vorce» idéologique? Une protestation?

On apprend finalement qu'il revient aux sour-
ces et qu'il intégrera de nouvelles fonctions au
sein d'Equiterre. «J'ai quitté Greenpeace, car
apres 10 ans j'estime que j'avais fait le tour.
Je suis encore membre de !'organisation et je
suis fan et allié de Greenpeace», insiste-t-il.

«Greenpeace travaille au niveau macrosco-
pique tandis qu'Equiterre travaille plus au

D’Equiterre a Greenpeace

niveau local. Or, cela m'intéresse et je vais
encore oeuvrer dans la question des change-
ments climatiques. Je veux continuer a faire de
la communication en matiere environnemen-
tale et trouver des solutions avec les gouver-
nements», explique Steven Guilbeault.

«Lies ressources énergétiques conventionnel-
les s'épuisent rapidement. Il est important de
devenir indépendant des combustibles fossi-
les», dit-il. «<LLéchec n'est pas une option. Dans
30 ou 40 ans, il n'y aura plus de grands bancs
de poissons parce qu'on les aura trop péchés
et, actuellement, un quart de million de per-
sonnes meurent chaque année a cause des
changements climatiques. Juste a Montréal,
1000 personnes meurent prématurément cha-
que année a cause de la mauvaise qualité de
l'air. On paie pour 150 ans d'abus.»

Quand on lui demande de décrire dans quel
état sera la planete dans 30 ou 40 ans, Steven
Guilbeault n'a aucune hésitation et dévoile tout
I'optimisme qui 1'habite. «Ce sera un monde
beaucoup plus écologique et plus juste, car
les problémes environnementaux viennent de
l'injustice. On finira par découvrir que la con-
sommation n'apporte pas le bonheur.»
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RAJEUNISSEZ
VOTRE SOURIRE

ET MORDEZ DANS LA VIE !

Faites comme des centaines de personnes
qui ont changé leur vie en redonnant a leur
sourire son éclat de jeunesse.

LES IMPLANTS DENTAIRES

Qu’est-ce que les implants dentaires? Ce ne sont rien d’autre que de petites racines
artificielles qui reprennent le réle de vos racines perdues. Depuis plusieurs années,
nous ne cessons de courir le monde pour aller chercher les meilleures technologies
pour rendre les traitements de plus en plus faciles et rapides. On vous parle de
correction osseuse?

EVITEZ LES CHIRURGIES ELABOREES GRACE A LA BIOTECHNOLOGIE !

Nouvelles techniques de correction osseuse pour lesquelles le Dr Morissette a été
accrédité par le Dr Petrungaro de Minneapolis, un maitre en la matiére. Cessez de
recevoir chirurgie par-dessus chirurgie.

FAITES COMME CES PATIENTS GRACE A DE NOUVELLES APPROCHES, VOUS POUVEZ RECEVOIR
TOUT DE SUITE VOS DENTS SUR IMPLANTS.

RETRO[ ] V EZ LE SOURIRE Techniques que nous développons depuis plusieurs années déja alors que certains

AVANT APRES n’en sont qu’a leurs débuts la-dedans.

UN VISAGE QUI VIEILLIT BIEN ?

Le vieillissement du visage est souvent apporté en grande partie par |’affaissement

de la partie inférieure du visage.

o Evitez la perte...

e Faites remplacer celles qui ont été perdues

Les implants dentaires sont dans la plupart des cas la meilleure

fagon de remplacer les dents :

¢ |Is ne touchent pas aux dents restantes

e |Is conservent I'os qui supporte le visage

e C’est un des traitements médicaux avec le plus
grand taux de succes

CONSULTATION GRATUITE

® Rencontre avec le Dr Morissette

e Examen de la bouche

e Rapport écrit et recommandations du Dr Morissette

e Evaluation des coits

¢ Information sur le financement et sur les retours
d’impots

¢ Radiographies nécessaires

Consultation gratuite pour les

implants seulement, valable

Jjusqu'au 30 novembre 2007.

: ERE VOTRE SOURIRE.
2cOUVRIR LA BEAUTE QU SE CACHE DERRIER RIRE
¢ DECO
S FAR
Ws\O
g N0
WSS

Dr Claude Morissette, dentiste généraliste

Service implants dentaires depuis 1990

TEL.: 819 298-3058 » SANS FRAIS : 1 888 298-3058
1300, BOUL. BECANCOUR, VILLE DE BECANCOUR (SECTEUR GENTILLY)

Services dentaires



HE ARTS

Lla grossesse,
cette oeuvre d’art

Isabelle

Légaré

D
isabelle.legare@lenouvelliste.qc.ca

Bécancour — Annie Michel-Ver-
ville est sur le point d’accoucher,
sice n'est déja fait. Lioriginalité de
son histoire, ¢’est que son ventre
de femme enceinte, lui, ne dispa-
raftra jamais. Au moment
de l'entrevue, elle hési-
tait entre accrocher son
bedon rond au sous-sol
ou au salon...

«Ca donne vraiment un
cachet oeuvre d'art a la
grossessel» s'exclame-t-elle avec
satisfaction, déclenchant ainsi le
regard fier et combien attendri de
Natalie Bérubé.

C’est elle qui a fagonné le ventre
platré et doré d'Annie. La future
maman souhaitait avoir un souve-
nir tangible de cette bulle qui pro-
tege pendant neuf mois le bébé a
naitre. Elle a donc prété son mou-
le, ou plutét son ventre rebondi, a
une artiste de la bedaine.

Diplomée en design des arts de
I'Université Concordia, Mme Bé-
rubé posseéde plusieurs talents,
dont celui d'avoir de bonnes
idées. Ce sont des copines en-
ceintes qui l'ont d'abord sollici-
tée afin qu'elle immortalise leur
corps transformé, et ce, autre-
ment que par les traditionnelles
photos prises a différentes étapes

«C’EST
LA VIE

QUE JE
MOULE»>

de la grossesse.

Le bouche a oreille a fait le reste.
Aujourd’hui, on peut apercevoir
sur le babillard d'un dépanneur a
Bécancour ou d'une pharmacie a
Trois-Rivieresla petite annonce de
«Bedon Rond», un service discret
et personnel offert en différents fi-
nis et en différentes couleurs.

La technique est a la
fois simple et complexe.
«J'étends d'abord une
bonne couche de créme
protectrice sur laquelle
je mets une pellicule
de plastique. J'applique
ensuite de larges ban-
delettes imbibées de platre.
C'est un peu comme se faire
faire un platre a I'hépital»,
explique Mme Bébubé qui
souligne qu'a peine vingt mi-
nutes plus tard, la coquille
reproduisant le ventre et les
seins est séchée et préte a
étre décollée du modéle.

C’est icl que débute un
véritable travail de peaufi-
nage pour l'artiste chaque
fois émue de ressentir toute
la chaleur et l'énergie qui
s'échappent du ventre d'une
femme enceinte. Avec ses
mains et différents produits
qui vont du Polyfilla au vernis,
elle lisse jusqu'a ce que la
maternité prenne forme.

«C'est trés touchant comme tra-
vail. C'est la vie que je moule»,

AVANT DE METTRE AU MONDE SON DEUXIEME ENFANT, ANNIE
MICHEL-VERVILLE A FAIT APPEL AU TALENT ARTISTIQUE DE
NATHALIE BERUBE POUR MOULER SON VENTRE DE FEMME

ENCEINTE. LE RESULTAT EST SAISISSANT.
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décrit Mme Bérubé qui garde un
souvenir impérissable de sa pro-
pre grossesse, il y a plus de six
ans maintenant.

Elle se dit d'ailleurs convaincue
que pour bien des femmes, avoir
un tel souvenir de cette période a
quelque chose de thérapeutique,
surtout pour celles qui, comme
elle, ont vécu leur grossesse com-
me un véritable état de grace.

Il en colite entre 160$ et 275 $
pour avoir une reproduction si-
gnée Bérubé de son ventre de
femme enceinte. Lartiste s'ajuste
aux gofits de chacun puisque les
papas peuvent égale-
ment faire partie de
l'oeuvre, comme
en témoigne cette
main d’homme
qu'elle a platrée
sur le ventre de
sa con-
jointe.

«C'est quelque chose de voir son
ventre de face. Habituellement,
j'al une vue d’en haut!» fait remar-
quer Annie avec amusement.

La jeune femme, qui est aussi la
maman d'une fillette de 2 ans, est
assez satisfaite du résultat. I faut
dire qu'elle n'avait aucune idée
de ce qui l'attendait au moment
d'accueillir Mme Bérubé dans sa
résidence pour ensuite se faire
enduire de platre.

Elle est aujourd'hui impatiente de
présenter cette oeuvre a son bébé
qui grandira. «Pour un enfant,
c'est certainement fantastique
de voir dans quoi il était avant de
naitre. Pour lui, ¢'est plus concret
encore qu'une photo,

a confié la dame
avant de repartir
avec son be-
don rond en
dessous
du
bras.




2 E’emplacement domiciliaire
par %xcellence!

Un milieu de vie exceptionnel, de grands terrains boisés, divers secteurs a quelques pas
des écoles, CPE, garderies, parcs, terrains de jeux, services municipaux et commerces de
quartier; voila ce que vous offre le Domaine des Trente Arpents.

A moins de cinq minutes des centres d’activités professionnelles, commerciales et industrielles de
Trois-Riviéres, cet oasis de verdure et de grande quiétude est le plus remarquable développement
domiciliaire de Trois-Riviéres. Le Domaine se démarque par ses 800 grands terrains boisés, un plan
d’aménagement d’ensemble inédit et un mobilier urbain recherché.

Les résidents vous diront qu'ils apprécient les parcs et la diversité de leurs modules récréatifs, 'harmonie
des architectures et |es revétements colorés, tout comme |e respect du boisé qui fourni a tous un
environnement vert hors de 'ordinaire. Mais ce qui est particulier au Domaine, c’est la dynamique
exceptionnelle des résidents. Que 'on pense aux grandes fétes de quartier, aux tournois de golf, de
basket-ball et de volley-ball, il régne une atmosphére recherchée.Aussi, I'accés au transport en commun,
les sentiers forestiers ainsi que les multiples infrastructures récréatives et sportives a |'entrée du
Domaine favorisent une vie saine au coeur d’un environnement unique en région.

Pour leur part, les
promoteurs Céline et Jean
Doyon sont fiers du travail
accompli jusqu’a ce jour: |,
De nouvelles phases et de
nouveaux secteurs
d’expansion sont toujours
en préparation pour #
accueillir différents projets
de construction.

e Grande-Allée, un nom a retenir
Cette artére au nom évocateur répond trés bien aux attentes des familles d’aujourd’hui avec son corridor de luminaires
décoratifs, sa piste cyclable, ses propriétés pour travailleurs a domicile et ses maisons inter-générations.

———e Gérer votre projet de construction
Au Domaine des Trente Arpents, vous &tes maitre de votre projet. Ici, vous avez |e choix de votre terrain, de votre entrepreneur
et, exceptionnellement en région, les projets d’auto-construction sont les bienvenus.

e A voir, le site internet du Domaine : www.30arpents.com

Consultez le site internet du Domaine pour en savoir

Bureau d’information sur place davantage sur la dynamique du milieu, les terrains
Pour discuter de votre projet et voir 'ensemble disponibles, les phases de développement a venir, les
des possibilités, les promoteurs vous invitent 2 maisons pour travailleurs & domicile ou inter-génération,
venir les rencontrer 2 leur kiosque d’information la proximité des commerces, parcs et services. & ,,fl?’(

a I'entrée du Domaine. Ils sont disponibles en ke
tout temps sur rendez-vous et présents au bureau

les samedi et dimanche de 13 h 302 |6 h 30.
431, Grande-Allée, Trois-Riviéres

Tel.: 819 378-8729

Publicité
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GPS

PARMI LA PANOPLIE
DE NOUVELLES
TECHNOLOGIES ET
DE GADGETS
ESOTERIQUES QUI
ENVAHISSENT NOTRE
QUOTIDIEN, LES
RECEPTEURS GPS

SE DISTINGUENT PAR
LEUR POLYVALENCE.

\ GPSmap 276C
S
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Serge
L'Heureux

serge.lheureux@Ilenouvelliste.qc.ca

Trois-Riviéres — En voiture, en randonnée ou
en mer, on les trouve presque partout, surtout
depuis que les prix de ces appareils sont plus
abordables. Bien que la plupart des utilisateurs
s'en servent maintenant comme accessoires de
navigation pour la voiture, le GPS se préte a des
applications aussi variées qu'étonnantes.

Une association américaine de 1'lowa s'en sert
notamment pour préserver des cimetiéres his-
toriques abandonnés, alors que les pilotes de
montgolfieres 1'utilisent pour connaitre leur
vitesse de déplacement et la direction exacte
du ballon, afin de planifier des atterris-
sages plus sécuritaires. Ailleurs,
on s'en sert pour suivre a
la trace des prisonniers
en liberté surveillée, ou
pour faciliter
le dessin de
cartes topo-
graphiques
extréme-
ment
précises.
Le GPS
a aussi
donné
nais-
sance a
un nou-
veaujeud'a-
venture extérieur: le géo-
caching.

Mais d'ou vient le
GPS? En fait, la technolo-
gie a été développée par le Dé-
partement américain de la défense dans
les années 70, afin de faciliter et de coordonner
le déplacement des forces militaires (troupes,

= un outil
polyvalent

avions, navires, etc.) sur le champ de bataille.
Elle fait appel a un minimum de 24 satellites (31
en 2007), en orbite a une altitude de 20 000 km.

Dans sa grande générosité, l'armée améri-
caine permet toutefois aux civils d'accéder aux
signaux des satellites; a l'origine, ces signaux
comportaient une erreur volontaire d'une
trentaine de metres, afin d'empécher les forces
ennemies de s'en servir pour attaquer 1'Améri-
que.

Depuis 2000, toutefois, cette approche a été
abandonnée, de sorte que les récepteurs GPS
sont plus précis, méme si les signaux restent su-
jets aux interférences de toute sorte. Depuis ce
temps, les applications civiles du GPS se sont
multipliées.

Trouver sa position

A labase, le GPS permet de trouver sa position
(latitude et longitude) de fagon tres précise, peu
importe ol on se trouve sur la planéte. Associées
a des cartes routieres numeérisées, ces informa-
tions sont a la base des systémes de navigation
pour la route.

En précisant les coordonnées ou l'adresse de
sa destination, le GPS fournit ainsi les indica-
tions routiéres pour s'y rendre. On trouve sur le
marché des récepteurs qui se fixent au tableau
de bord a prix désormais trés abordable; plu-
sieurs constructeurs automobiles proposent
également - a un prix exorbitant - des modeéles
bien intégrés au tableau de bord de leurs mo-
déles luxueux.

Le GPS est tout aussi utile a I'extérieur des sen-
tiers battus. Avec un récepteur portatif, les ama-
teurs de randonnée pédestre peuvent s'orienter
en forét, suivre un itinéraire bien précis ou re-
trouver le chemin de la civilisation. Sur la mer, le
GPS a remplacé le sextant pour la navigation, et
contribue a la sécurité des plaisanciers comme
de ceux (pécheurs, marins, etc.) qui y gagnent
leur vie.®



TECHNOLOGIE

EN PRECISANT LES COORDONNEES OU
L’ADRESSE DE SA DESTINATION, LE GPS FOURNIT
LES INDICATIONS ROUTIERES POUR S’Y RENDRE.

Des bons... etdes
mauvais cotes

MALGRE SES NOMBREUX AVANTAGES, LE GPS NE
FAIT POURTANT PAS L’'UNANIMITE. PLUSIEURS Y
VOIENT UNE ATTEINTE A LA VIE PRIVEE.

serge.lheureux@lenouvelliste.qc.ca

Trois-Rivieres — Récemment,
les chauffeurs de taxi new-yorkais
ont fait la gréve pour protester
contre l'intention de
la wville d'imposer
l'utilisation de récep-
teur GPS dans toutes
les voitures, pré-
textant entre autres
que ces appareils
constituaient une en-
trave a leur liberté
individuelle (sans
compter que la Ville
voulait leur refiler une facture de
1300 $).

téléphones cellulaires integrent
une puce GPS, grace a laquelle
on peut retracer les utilisateurs.

Dans le passé, les
forces de lordre
s’en sont notamment
Servi pour retrouver
des criminels dan-
gereux, mais cette
fameuse puce a sou-
vent permis de re-
trouver des person-
nes égarées en forét
ou dans des endroits difficilement
accessibles.

PARFOIS, LES
CITOYENS

UTILISENT LE
GPS A LEUR
INSU

Parfois, les citoyens utilisent le
GPS aleur insu. C'est ainsi que la
plupart des modeles récents de

Comme quoi toutes les nouvelles
technologies ont leurs bons et
mauvais cotés!e

Quels sont
les signes

d'une perte
d’audition ?

Nathalie Bisson
Audioprothésiste

La perte d’audition est I'un des
problemes de santé les plus
communs au monde. Elle peut survenir
chez n’importe qui et a n'importe quel age.
Certains naissent avec une perte d’audition,
d’autres avec le processus normal qu’est le
vieillissement. Trés souvent, l'acuité auditive
baisse progressivement et sans causer de douleur.
La perte auditive peut aussi étre causée par une
infection a l'oreille (otite), I'exposition aux bruits,
I’hérédité... La perte auditive est différente d’une
personne a l'autre.

Lorsque la perte auditive s’installe, certaines difficultés a
entendre sont souvent observées : au niveau des sons

aigus (les voix de femmes, d’enfants, le chant des
oiseaux...), dans les endroits publics (église, théatre ou salle
de concert), au téléphone... Les malentendants ont aussi de
la difficulté a suivre une conversation en groupe (trois
personnes ou plus parlent ensemble). lls se plaindront
d’avoir I'impression que les gens autour d’eux marmonnent.
Les amis et la famille ayant une audition normale, eux,
constateront que la personne malentendante écoute la
télévision a volume trés élevé.

Les personnes souffrant d’une perte d’audition peuvent
s’isoler. Parfois, elles hésitent a s'impliquer dans une
conversation par crainte de mal comprendre et de
répondre de facon incorrecte. Ecouter devient trés difficile
et les événements sociaux, tels les réunions de familles,
peuvent se transformer en situations treés frustrantes.

La perte d’audition n’est ni une maladie et ni une honte !

Cette information vous est offerte par les
audioprothésistes Nathalie Bisson et Etienne

Lefebvre qui se feront un plaisir de vous aider. (PubIIEle)
Si votre qualité auditive ou celle d’un proche vous inquiéte,
n’attendez plus et prenez un rendez-vous.
ETIENNE, NATHALIE et ANNIE
se feront un plaisir de répondre a toutes vos questions.

Bisson

TROIS-RIVIERES: Place Les Boulevards, k671, boul des Forges 819 378-T477

SHAWINIGAN: Halles de la Mauricie, 572, 41¢ Rue 819 539-8646
RIVE SUD: 819 378-7477
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Bienvenue a
La Tuqg

André

Mercier

Collaboration spéciale

POUR PASSER DU
REVE A LA REALITE,

IL FAUT DU COURAGE,
DE LARDEUR AU
TRAVAIL ET, SURTOUT,
DE LA PASSION.

La Tuque — Les Latuquois Marc
Bouchard et Sylvie Genois ont
réuni ces conditions gagnantes
en retapant un magnifique ketch
de 40 pieds qu'ils mouillent au
sud des Bahamas, partageant
leur bijou avec des touristes qui
veulent vivre une expérience hors
du commun.

Acquis en 2001, c'est dans la
cour de leur résidence, a La Tu-

que, que Marc et Sylvie ont com-
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mencé a réaliser ce premier réve
de remettre en état le deux-mats
abandonné depuis quelques an-
nées.

«Nous n'avons pas comptabilisé
les heures de travail que nous ont
demandé le nettoyage, la plani-
fication, les recherches Internet,
les achats de matériel, le déca-
page, la construction, le vernis-
sage, le rembourrage et autres»,
explique Marc Bouchard.

Depuis 'an dernier, le voilier paré
de ses riches boiseries et de tout
I'équipement technologique né-
cessaire a la navigation sécuri-
taire arpente les eaux bleues et
cristallines au sud des Bahamas,
aux Exumas, un chapelet d'lles
que les hotes se chargent de faire
visiter a leurs invités.

«Nous naviguons toujours a tra-
vers les fles et nous dormons
dans des petites baies», explique
Marc Bouchard. «Nous voyons

toujours la terre», ajoute Sylvie
Genois, tenant a rassurer les «<ma-
rins d'eau douce» qui hésiteraient
a s'embarquer une premiere fois
sur un voilier.

Apres une premiere année d'opé-
ration, le Sea-U-Soon s'appréte a
reprendre la mer en décembre
prochain.

«Lles gens qui sont venus sur no-
tre bateau I'an dernier étaient des
clients et ils sont aujourd'hui des
amis», raconte Marc Bouchard.

«C'est gratifiant de voir que notre
projet est en marche et qu'il fonc-
tionne bien», mentionne Sylvie.
«Nous avons atteint notre vitesse
de croisiére», ajoute Marc a la
blague.

Le bateau peut accueillir deux
couples d'invités. «On se retrouve
a six autour de la table, ce qui fa-
cilite les contacts», estime Marc
Bouchard. Ce sont des Québé-

Le Sea-U-
Soon est un
ketch de

40 pieds qui
abrite trois
cabines
doubles et
toutes les
commodi-
tés pour y
rendre la vie
agréable.

Il navigue
prés des
cotes des
Bahamas au
large des
iles Exumas
que les in-
vités pour-
ront fouler,
vy jouant les
premiers
arrivants en
terre vierge.

cois qui ont composé la clientéle
du Sea-U-Soon au cours de sa
premiere année d'opération. «On
voit que les gens sont a la recher-
che de voyages a la carte», expli-
que M. Bouchard, qui offre deux
forfaits, en tout inclus ou en par-
tage des taches.

Sur un voilier, la promiscuité peut
se transformer en expérience
fort enrichissante, comme cette
péche a la langouste en apnée
qui se termine par un repas sur
le pont, en saluant le coucher du
soleil. Il y a aussi les arréts sur les
iles a la demande des invités qui
participent a la réussite des ex-
cursions.

«Dans les Bahamas, il ya 700 iles,
dont seulement 45 sont habitées,
alors les gens peuvent vivre
I'expérience de la découverte
et avoir la sensation de poser le
pied sur une ile qui n'a jamais été
foulée auparavant», raconte Marc
Bouchard. ®



VOYAGES HH

Destination;

Bahamas

Avec des yeux couleur de mer, Marc Bouchard et Sylvie Genois
révent au 22 décembre, alors que leur Sea-U-Soon prendra ses
premiers passagers pour cette deuxieme année d’opération.

ANDRE MERCIER
Collaboration spéciale

La Tuque — «Dans deux semai-
nes, je vais aller chercher le voi-
lier a Deltaville, en Virginie, ou
il est amarré et je vais prendre
la direction des Bahamas», pré-
cise M. Bouchard, qui sera alors
accompagné de deux amis. IIs
auront la tache, pour ne pas dire
la chance, de mener le ketch a
bon port.

Marc Bouchard y passera les six
prochains mois, alors que Sylvie
Genois 'accompagnera pendant
trois mois. Elle est travailleuse
sociale au Centre de santé et des
services sociaux du Haut-Saint-
Maurice, un emploi qu'elle en-
tend conserver tout en pouvant

accéder a des congés sans solde
et a des congés différés.

Pour Marc et Sylvie, la vie est loin
d'étre unlong fleuve tranquille. «Je
crois que nous avons des projets
pour sept ou huit vies», déclare
M. Bouchard, avant de retourner
sur le chantier de la maison de
réve que le couple est en train
de se construire dans un secteur
champétre situé a proximité de La
Tuque ot ils pourront continuer a
poursuivre les réves qu'ils veulent
accomplir entre La Tuque et les
Bahamas.®

Pour en savoir plus
WWW.Seausoon.com

LA VIE DE MARC BOUCHARD ET SYLVIE GENOIS
SE BALANCE AU GRE DU VENT, ENTRE
LES BAHAMAS ET LA TUQUE.

Soyez efficace en matiere de lessive.

—_—

Nous payons les faxes

sur les produits: \

215, POUTE 153, Saint-TITE
418 365-3130
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- 230 chevaux.
Comment veux-tu rivaliser avec ca?



BMW
328i

Le plaisir
www.trbmw.com de conduire.*”

BMW 328i 2007 a partir de

549 %

/mois pendant 39 mois* comptant

O/o Mensualité  Comptant
, 3998 5400%

480% 2500%
Taux de location 549% 0%

TROIS-RIVIERES BMW

1969, rue Saint-Philippe, 819 376-6668

*Les taux de location sont ceux offerts par Services financiers BMW sur approbation de crédit uniquement quant au modéle BMW 328i 2007 en stock. Le PDSF pour le
modeéle BMW 328i 2007 de base est de 41 000 $. Pour une location de 39 mois comportant une mensualité de 549 $, un montant de 3 930 $ est exigé a la signature du
contrat de location (ce montant inclut le comptant initial, un dép6t de sécurité, la premieére mensualité, les frais de transport et de préparation, les frais d’administration du
concessionnaire ainsi que I'enregistrement d’une hypotheque mobiliére). Le taux de location applicable est de 4,9 %. Le codt de I'enregistrement du véhicule, les frais
d’'immatriculation, les options, 'assurance et les taxes applicables sur le dép6t et sur les mensualités sont en sus. La valeur résiduelle du véhicule a I'échéance du terme est
de 22 960 $. La mensualité varie selon le montant emprunté et le dépét / la valeur de la reprise. Le kilométrage annuel alloué est de 20 000 km ; 0,15 $ du kilometre
excédentaire. Des frais peuvent étre exigés pour usure excessive. Offre sujette a disponibilité. Le véhicule doit étre livré au plus tard le 31 décembre 2007. Photo a titre
indicatif seulement. Les modeles BMW 2007 achetés au Canada d’un concessionnaire BMW autorisé sont couverts par un programme d’entretien sans frais de 4 ans ou
80 000 kilometres, selon la premiére éventualité.
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Lingerie fine et maillots /| Hommes ® Femmes
3007, cote Rosemont, Trois-Riviéres (Ouest)
(Voisin de Familiprix et Energie Cardio Select pour elle)

819 691-2270
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Rouge

La folie des rouges a lévres en baton est de retour.

Cet automne, les maquilleurs délaissent I’effet mouillé
créé par les brillants a lévres et mettent I’accent sur
une bouche colorée et bien dessinée. Pour vous aider
a choisir judicieusement votre rouge de la saison, trois
madquilleurs professionnels ont testé a ’aveugle sept
rouges a levres de marques reconnues.

LOUISE LABRECQUE

Collaboration spéciale

Rouge Allure

Chanel, Passion (35 $)

Ce qu’on nous vend: joliment
caché dans un écrin laqué noir
habillé d'or, ce rouge a lévres
se dévoile par un déclic lors-
qu'on le presse. On le dit sa-
tiné et trés lumineux. Comme
une seconde peau, sa texture
serait souple, ultrafine et glis-
sante pour se fondre sur les
levres. Offert en 24 teintes.

Ce qu’ils en pensent:

«C'est une trés belle couleur
de rouge. Il tient bien et il est
confortable. Il est trés hydratant
sans étre trop mou.» B.R. 9/10

«Il est plus gras que les autres
et s'applique facilement. Sa te-
nue est moyenne et tend a filer.
1l laisse entrevoir la texture des
levres.» ].B. 8/10

«[l s'applique bien. La couleur
est intense, mais il ne crée pas
d'épaisseur. Comme il est un
peu sec, il tient bien. C'est mon
préféré.» M.C. 9.5/10

Color Fever,
Satin-Pearls

Lancéme, Red java (31 $)

Ce qu’on nous vend: on le dit
longue tenue. Sa texture créme
est satinée. Il serait conforta-
ble et hydratant. La couleur et
I'éclat seraient magnifiés par
I'ajout de pigments spéciaux.
Offert en 42 teintes.

Ce qu'ils en pensent:

«[ls'appliquebien, maisilnetient
pas. Il est hydratant bien qu'il
soit plus mat que les autres.»
B.R. 5/10

«C'est un rouge assez pigmen-
té. Il couvre bien, mais nécessi-
te de fréquentes retouches. Son
parfum est agréable.» ].B. 7/10

«Sa texture est légere et il est as-
sez pigmenté. Il ne file pas mais
ne tient pas trés longtemps. Il
est un peu collant.» M.C. 71.5/10

aUtane —

KissKiss

Guerlain, Fabulous rouge (33 $)

Ce qu’'on nous vend: dans
un écrin plaqué or, ce rouge
est sublimé de pigments ex-
clusifs qui réfléchissent la lu-
miere et intensifient la couleur.
Les huiles et vitamines A et E
qu'il contient procureraient
de la douceur aux lévres et
les hydrateraient pendant six
heures. Sa texture confortable
tiendrait cing heures. Offert en
30 teintes.

Ce qu'ils en pensent:

«Sa texture grasse est intéres-
sante. La tenue est bonne. Il ne
file pas.» B.R. 6/10

«Sa texture est riche et crémeu-
se. II tient et donne une belle
brillance et luminosité aux le-
vres. Il couvre bien.» J.B. 9.5/10

«[l est un peu transparent et
brillant. En I'appliquant, il glis-
se et ne tient pas longtemps.»
M.C. 8/10



PASSION

Ce qu'ils en pensent

«C'est un beau rouge. Sa texture est crémeuse, sem-
blable a un brillant a levres. Il gotite la pate a mode-

ler» B.R. 6/10

«[l est opaque, pigmenté donc assez couvrant. Sa tex-
ture est riche et crémeuse. Il tient bien et donne une

belle Iumiére.» J.B. 9/10

«[l est gras et trés pigmenté. La couleur couvre bien la
levre. Son seul défaut: il gotite mauvais.» M.C. 8.5/10

Moisture extréme
Maybelline, Royal Red (8,99 $)

Ce qu’on nous vend: il hydra-
terait en profondeur afin de re-
donner du volume auxlévres et
les gorger de couleurs. On dit
qu'il tient bien et ne file pas. 11
contient une protection solaire
FPS-15. Offert en 56 teintes.

Signature
Estée Lauder, Rich Red (23 $)

Ce qu’on nous vend: présenté
dans un tube doré cannelé, ce rou-
ge a formule grand luxe promet
des heures de tenue et d’hydrata-
tion. Il contient un mélange d'hui-
les jusque-la réservé aux brillants
a levres. Offert en 24 teintes.

Ce qu'ils en pensent:

«[l s'étend tres bien, mais n'est pas assez sec et ne
tient pas bien. Il n'est pas assez hydratant. Lodeur
est agréable.» B.R. 5/10

«[l est trés tres crémeux et pigmenté. Il est donc
frés couvrant et tient bien. Il a une super belle lumi-
nosité. Il crée un effet humide et brillant.» ].B. 8/10

«[l est tres gras et brillant. Il tient assez bien malgré
sa texture. Il fait une lévre lourde.» M.C. 8.5/10

Ce qu'ils en pensent:

«C'est un rouge trés sanguin. I
a un fini brillant a lévres qui fait
glisser le rouge. Il a bon golit et
son parfum est léger. Il est hy-
dratant.» B.R. 7/10

«Sa texture est onctueuse, riche
et agréable. Il est lumineux et
laisse entrevoir la texture des le-
vres. Il est super confortable et
trés hydratant.» J.B. 9.5/10

«ll s'applique facilement, com-
me un rouge transparent. Il n'a
pas beaucoup de pigment. Il file
et sa texture est un peu collante.
I ne reste pas.» M.C. 7/10

Rouge Dior
Dior, Rouge premiére (35 $)

Ce qu'on nous vend:
grace a sa formule, ce
rouge créerait des lévres
dignes des plateaux de
cinéma: tres lumineuses,
pulpeuses, lissées et gé-
néreusement hydratées.
Offert en 32 coloris.

Ce qu’ils en pensent:

«Sa couleur est trés intense. I tient
trés bien méme apres un repas. Il
est tres parfumé.» B.R. 8/10

«Le pigment est trés fort ultra-
couvrant et donne l'impression de
teinter les levres. Il est mat et con-
fortable. Il peut devenir déshydra-
tant pour un usage quotidien.» J.B.
8.5/10

«Il a une belle texture, mais il glisse

Les experts

BRUNO RHEAUME | En 25 ans de mé-
tier, il a travaillé comme madquilleur de mode
pour de nombreux magazines et dans la pu-
blicité avant de se lancer dans le milieu de la
télévision. Il est le maquilleur attitré de Véro-
nique Cloutier, Lara Fabian, Isabelle Boulay et
Elyse Marquis.

JULIE BENTAWET | Maquilleuse pour
la télévision depuis preés de 15 ans, elle signe
les visages de plusieurs artistes, dont les in-
vités de La Fureur. Elle a également travaillé
comme consultante aupres de différents fa-
bricants de maquillages (MAC, Maybelline,
Clinique, Lancéme).

MELANIE CHAMPAGNE | A ses dé-
buts, dans les années 80, on reconnalt ses
madquillages naturels ou trés glamour dans les
magazines. Aujourd'hui, elle signe de nom-
breuses campagnes publicitaires et maquille
Josée di Stasio.

Star Secrets

LiOréal Paris,
Rouge Pénélope (10,50 $)

Ce qu’on nous vend: la collec-
tion Stars Secrets a été créée
par sept femmes célebres.
Ce rouge est signé Penélope
Cruz. Légérement orangés,
les pigments intensifient et
donnent de la profondeur a
la couleur. Il tiendrait toute la
journée, sans filer ni ternir. De
la vitamine E et de I'oméga-3
amélioreraient 1'hydratation et
la texture des lévres.

Calvitie

O, PRE
N Mio CVENTION
VT Non CHIRURGIC,,

Jw_G.IAI ng):.2951

au centre et laisse un dépét. La te-

e est moyenne. M.C. 6.5/10 124, boul. Ste-Madeleine ® Trois-Rivieres (secteur Cap)
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gels douche
corps-cheveux

La Presse

Ce qu’on nous vend (289%, 200 ml):

«Ce shampoing, qui neutralise les
effets de l'eau calcaire, convient
a toutes les peaux. Il contient de
la pro-vitamine B5 (panthénol) qui
tonifie I’épiderme, fortifie les che-

veux et aide a leur régénération.»

«De loin mon préféré coté
shampoing. Il est facile a
rincer. Il procure beaucoup
de mousse. Ma blonde a
beaucoup apprécié son
parfum.» (Thomas) 4/5

e
CLARINS
i

Ce n’est un secret pour personne: en matiére de soins

du corps, les hommes recherchent I’efficacité et le rendement.
Voila pourquoi ils sont de grands amateurs de «deux en un».
Pratiques substituts au savon, les gels douche corps-cheveux
sont fort appréciés par la gente masculine, surtout au gym.
Mais sont-ils aussi efficaces sur la peau qu’avec les cheveux?
On a demandé a trois hommes de tester «a I’aveugle» pendant

15 jours cinq gels douche corps-cheveux. Voici les conclu-
sions scientifiques et passionnées de Jean-Sébastien Basque

Gel douche corps-cheveux Aquafitness de Biotherm

«Je mets une pommade a base
d'argile dans mes cheveux
et ce shampoing a su bien
les laver. Il n'est toutefois pas
aussi efficace qu'un vrai sham-
poing.» (Jean-Sébastien) 4/5

«Jl est tres liquide ce qui,
pour moi, n'est pas une qua-
lité. En revanche, j'aime bien
son odeur C'est un parfum
subtil qui n'est pas trop te-
nace.» (Thomas) 4/5

«Le parfum est frais, mais il
n'a pas beaucoup de caracte-
re. Consistance trop liquide.
Th n'as pas I'impression qu'il
nettoie bien. Tres efficace sur
les cheveux.» (André) 3/5

«Je n'al rien de négatif a dire sur
ce produit. Il hydrate bien. Par con-
tre, je trouve que sa fragrance fait
cheapette. Mes collegues de travail
m’ont rappelé que je sentais encore
a 16 h.» (Jean-Sébastien) 3/5

(31 ans), André Raymond (43 ans) et Thomas Gobeil (31 ans).

Shampoing Idéal Cheveux et Corps de Clarins Men

«Son parfum est agréable
et pas du tout agressant.
Il est léger et marin. Il a
une bonne consistance. II
mousse bien. Pas trop as-
tringent.» (André) 4/5

Ce qu’on nous vend (28$, 200 ml):

«[l nettoie peau et cheveux en dou-
ceur, sans dessécher, grace a la
présence d’un agent nettoyant tres
doux, le coco-betaine. Sa fragran-
ce hespéridée (agrumes, menthe
et bois de santé) revigore.»

Ce qu’on nous vend (15,75 $,175 g):

Ce produit a trois fonctions:
il est un gel douche corps-
cheveux qui «vivifie et nettoie
en profondeur»; il sert de net-
toyant pour le visage, mais
aussi de mousse a raser.

«[ijodeur est forte a l'applica-
tion, mais ¢a S'estompe. Ma
blonde et ma mére ont aimé le
parfum. J'ai trouvé que ¢a sen-
fait la boisson italienne Brio.»
(Jean-Sébastien) 3.5/5

Le Tout-Partout de M

«ll est tres efficace. Il a une
bonne mousse mais il est facile
a rincer. Il ne laisse pas de cou-
che sur la peau. Je dois dire que
ses relents de caramel ne m'ont
pas charmé.» (Thomas) 3.5/5

«J'aime son parfum. Sa texture
est un peu fluide. Il crée un ef-
fet de picotement que je n'aime
pas. J'ai les cheveux longs et il
est a déconseliller, car il méle
les cheveux.» (André) 3/5

Gel douche Numero 001, collection FP, de Fruits & Passion ce qu’on nous vend (15 $, 250 ml):

«C'est mon préféré.
C'est un bon shampoing
et, comme savon, il n'as-
seéche pas la peau. Sa
fragrance se démarque.»
(Jean-Sébastien) 4.5

«[jodeur est agréable. Il a
suscité un commentaire po-
sitif de ma blonde quand je
suis passé a coté d'elle. Par
contre, 1 faut rncer beau-
coup...» (Thomas) 3/5

Son apparence
von a mains qu
supermarchés.

Ce qu’on nous vend (4,99 $, 500 ml):

«Ce gel douche hydratant aux
extraits de menthe nettoie et re-
vitalise votre peau ainsi que vos
cheveux en vous procurant une
formidable sensation de rafrai-
chissement et d’énergie.»
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«[l fait partie de mes préférés.
Sa consistance estintéressante.
Son parfum est toutefois puis-
sant. Impression d'étre propre.
Celui qui laisse les cheveux les
moins mélés.» (André) 4/5

«Je trouve qu'il sent le M. Net. Trop
frais et trop agrumes pour mol.

la peau.» (André) 3.5/5

of
»

m'a rappelé le sa-
‘'on achete dans les
Belle sensation sur

«Crace aux extraits naturels (ex-
traits de marron d’Inde et de cy-
pres) et a la vitamine BS5, il tonifie
et revitalise la peau sans l'assé-
cher. Il procure une sensation de
fraicheur et parfume légérement.»

Gel douche Energy de Nivea Men

«Je l'ai utilisé sur mon visage
et j'al eu I'impression d'appli-
quer de I'Antiphlogistine. Trop
de menthe, fausse sensation
de fraicheur. Il asseche le vi-
sage.» (Jean-Sébastien) 2/5

«Son parfum me fait penser a
celul que portent les vendeurs
de chars. Tres persistant. Apres
ma douche, j'al failli appeler au
bureau pour dire que je ne ren-
trais pas...» (Thomas) 2/5
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ISABELLE BOUTIN
Collaboration spéciale

Vedette des défilés d’automne de
Dior, de Missoni et de Versace, les
faux-cils jouent désormais les pro-
longations avec un naturel confon-
dant. Pour un regard de star, finies
les heures a galérer dans votre
salle de bains avec les doigts
pleins de colle et de cils, misez
plutét sur Misencil, les nouveaux
faux-cils permanents.

On dit permanents, parce que
I'extension de cil reste en place
pendant toute la durée de vie du
cil, soit de 60 a 90 jours, explique
Ingrid Gagné, directrice du déve-
loppement chez BG Beauté.

Collées une a une sur vos cils na-
turels a l'aide d'un adhésif ultraré-
sistant et sécuritaire, et ce, sans
jamais toucher votre peau, les ex-
tensions en polyester sont hypoal-
lergenes et offertes en différentes
couleurs (vert, violet, bleu et noir),
différentes épaisseurs et différen-
tes longueurs pour un effet naturel
ou sophistiqué. Au total, jusqu'a
60 extensions peuvent étre po-
sées sur chaque oeil.

Cette technique aurait déja beau-
coup d'adeptes chez les célébri-
tés (Beyoncé, Jessica Simpson) et
serait chose courante au cinéma.

Pour un regard de biche, vous de-
vrez passer deux heures couchée,
les yeux fermés. Lapplication est
sans douleur et sans risque si elle
est réalisée par un technicien Mi-
sencil. Bref, aucune raison de s'en
priver.. mis a part le prix: 250 $
pour la premiére pose et 50 $ la
retouche mensuelle (durée de
30 minutes). Voila ce qu'il faut dé-
bourser pour le coup d'oeil irré-
sistible d'une Audrey Hepburn! e

www.misencil.com
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SUCCESS FUTUR'

SOIN JOUR - DAY CARE

Des bijoux de petits pots

ANNIE LAFRANCE

Collaboration spéciale

Exit les flacons de plastique bon
marché ou les pots de creme
dénués de style! Quand vous
achéterez un produit cosmé-
tique cet automne, portez une
attention particuliére au design
du contenant. Parce que si le
contenu suit la tendance de la
saison de la sophistication et
de I’élégance, son contenant
n’y est pas si étranger.

Mystere divin

Chez Lancome, I'automne est sy-
nonyme de mystere. Et pas seu-
lement sous le couvercle. Parmi
les «objets cosmétiques» de la
collection automnale, on aime le
Destiny Cube, peu banal avec
ses 17 facettes, qui contient un
duo d'ombres, un rouge a lévres
et un gloss. «J'ai cherché a mettre
en scene un objet mystere, totale-
ment intrigant, qui ne révele pas
iImmédiatement ses pouvoirs. Ce
dé précieux est plus qu'un bijou.
1l s'ouvre pour laisser apparaitre
un maquillage subtil pour les yeux
et les lévres», dit Alexis Mabille,
designer pour Lancéme. Dans la
méme collection, le baume pour
les lévres a lui aussi un aspect sé-
duisant et méme gourmand.

Cet esprit envolitant se retrouve
chez plusieurs compagnies, qui
déploient cette saison des palet-
tes modernes avec des teintes
foncées, voire dramatiques.

Dorure de luxe

Chez Guerlain, les nouveaux pro-
duits Parure et LOr sont fort at-
trayants. De véritables particules
d’'or 24 carats ont méme été inté-
grées dans la base de teint LiOr
de Guerlain, en faisant un objet
de luxe des plus précieux. Le jeu
de la séduction se poursuit avec
la gamme 24 K de Benefit, ot les
teintes dorées du rouge a levres

et du gloss sont reproduites sur
les tubes, miroitants de richesse.
Vous pouvez aussi vous balader
avec la nouvelle palette de ma-
quillage Dior.

Alors, que vos petits pots soient
signés Chanel ou d'une marque
plus abordable, pas question de
les laisser tralner dans le fond du
tiroir. Exposez-les plutdt comme
des objets de design...®

i _7"_"“"-»—;_.]_ |

ICRYEIONINOE SWISS ARMY

@ Dive Master 500

* Boitier en acier inoxydable avec couvercle vissé
. *Couronne vissée
| * Lunette tournante unidirectionnel

* Bracelet d'acier inoxydable

BIJOUTERIE
NaUlQ<lilemare

396 rue des Forges (centre-ville) Trois-Rivieres Tél : (819) 376-7013

*Verre cristal saphir antiréfléchissant
* Résistant a 'eau a 500m (1650ft)
* Loupe de date

$585.00
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HEE PASSION

Rene Magny se passionne pour
les pigeons de course

L FAUT ETRE UN
PEU FOU POUR FAIRE
CA DEPUIS PLUS
DE 40 ANS!»

isabelle.legare@lenouvelliste.qc.ca

Trois-Riviéres — Al'4ge ol les
gargons collectionnent les cartes
de hockey, René Magny, lui, pou-
vait se vanter d'avoir en sa posses-
sion une douzaine de pigeons de
course. Quarante-deux ans plus
tard, la passion de cet homme de
54 ans ne s'est jamais effritée. I
faut dire que ses oiseaux partent
toujours pour mieux revenir.

En mettant le pied dans le colom-
bier, les 30 pigeons virevoltent en
tout sens, visiblement dérangés
dans leur quiétude légendaire.
M. Magny se déplace a travers
eux sans méme cligner des
yeux devant tous ces battements
d'ailes. Lorsque pour le bénéfice
du photographe il en prend un au
hasard pour I'envelopper de ses
mains, on devine rapidement que
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ce n'est pas la premiére fois que
I'homme et 1'oiseau font contact.
Et que la douceur est au rendez-
vous. «Il faut étre un peu fou pour
faire ¢a depuis plus de 40 ans!»
lance en riant M. Magny.

«C'est comme des enfants. J'ai
tellement de souvenirs...», sou-
pire 'homme qui, au plus fort de
sa passion, a nourri et entrainé
jusqu'a 150 pigeons.

Contrairement a la Belgique ou,
selon lui, on dénombre quel-
que 350 000 colombophiles, les
amateurs ne sont pas légion
(environ 350) au Québec. En-
core moins dans la région. «Nous
sommes trois ou quatre», estime
I'ancien mécanicien a l'usine
CIP aujourd’hui propriétaire d'un
commerce d'encadrement.

«En Belgique, il y a un colombier
aux cing maisons. On retrouve
des gros clubs et des revues spé-
cialisées. Certaines courses réu-
nissent jusqu'a 180 000 pigeons.
Le gars qui gagne est une vedette
la-bas», décrit M. Magny.

Trois jours plus tard

«Les pigeons? Ce sont les che-
vaux de course des pauvres!»
image-t-il. Le Trifluvien du secteur
Cap-de-la-Madeleine se souvient
encore de sa premiere course. Il
devait avoir une dizaine d'années.
Un enfant dans un monde de
grands. Il sourit en racontant avoir
laissé partir ce jour-la, a 130 kilo-
metres de chez lui, la totalité de
son équipe.

Un seul des 12 pigeons lui ap-
partenant est finalement revenu
au bercail, trois jours apres la fin
de la course d'une durée de trois
heures.

Le jeune entralneur venait de dé-
couvrir que ses pigeons avaient
des croflites a manger avant de
s'illustrer. «Un pigeon peut re-
présenter trois ou quatre ans de
travail», explique M. Magny qui
a plusieurs fois connu la victoire
par la suite.

Passionné comme au premier
jour, il a quand méme abandonné

René Magny
adéjaeuen
sa possession
150 pigeons de
course. Retiré
de la compé-
tition, il en a

~ actuellement
une trentaine,
des oiseaux
qui le fascinent
depuis plus
de 40 ans
maintenant.

PHOTO:
STEPHANE LESSARD

la compétition il y a trois ans, en
méme temps que cessaient les
activités de l'association régio-
nale des colombophiles.

M. Magny confirme l'idée vou-
lant que 1'élevage des pigeons de
course exige beaucoup de dispo-
nibilité et de patience de la part
de l'entraineur.

Les soins sont quotidiens. Les
vols doivent étre réguliers. Il faut
savoir s'entourer des femelles qui
sont la clé d'un accouplement
gagnant. Et les pigeonneaus, ils
ont beau naitre avec l'instinct de
revenir a la maison, il faut quand
méme les aider a prendre gra-
duellement de la vitesse.

Echappatoire

M. Magny ne se lasse jamais de
présenter ce monde, aussi fasci-
nant que méconnu, des pigeons
de courses.

D'ailleurs, il ne voit pas le jour ou
il mettra fin a ce passe-temps qui,
avoue-til, lul a souvent permis
d'oublier ses tracas.

«Quand je suis dans le colombier,
a m'occuper des pigeons, je ne
pense a rien d'autre. C'est mon
échappatoire», ajoute celui qui ne
rejette pas non plus l'idée de re-
venir un jour a la compétition.

D'ici 1a, il ne faut pas se sur-
prendre d’'apercevoir une vo-
lée d'«athletes» dans le ciel du
secteur  Cap-de-la-Madeleine.
M. Magny ne voit pas le jour ou
il détruira le colombier qui, dans
le voisinage de la rue Mere-Ga-
melin, fait discrétement partie du
paysage. ®
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40 millions de sacs

dans les bacs de recupération en Mauricie

UNE FAMILLE
MOYENNE PEUT
SORTIR CHAQUE SE-
MAINE DE LEPICERIE
AVEC DEUX DOU-
ZAINES DE SACS EN
PLASTIQUE REMPLIS
DE DENREES. CES
SACS SONT DIFFICILE-
MENT REUTILISABLES
PARCE QUE LEUR
FOND EST SOUVENT
TROUE OU QU'ILS SE
DECHIRENT POUR UN
RIEN. ILS PRENNENT
DONC LE PLUS SOU-
VENT LE CHEMIN DE
LA POUBELLE, CAR
SEULEMENT QUATRE
DES 38 CENTRES DE
TRI AU QUEBEC
RECUPERENT CES
SACS, DONT CELUI
DE LA MAURICIE,

brigitte.trahan@lenouvelliste.qc.ca

Trois-Riviéeres — Il y a en ef-
fet peu d'intérét économique a
récupérer ces sacs, car les pro-
fits ne sont pas au rendez-vous.
«Les sacs qu'on récupere ici
sont vendus en Chine et on n'en
retire que 50 $ la tonne. Ce n'est
pas trés payant», raconte Michel
Camirand, directeur général du
Groupe RCM. «Les colits d'opé-
ration du centre de tri sont en effet
de 125 § la tonne. Heureusement
qu'il y a le papier et le carton pour
compenser», dit-il.

«En Mauricie, prés de 40 millions
de ces sacs se retrouvent dans le
bac de récupération et cela ne re-
présente que 60 % a 70 % de ceux
qui sont consommés dans notre
région. Or, il faut 150000 sacs
pour en faire une tonne», ajoute
M. Camirand. Lan dernier, on a
récolté 249 tonnes de ces sacs en
Mauricie tandis qu'au Québec,
2 a 3 milliards de sacs de plas-
tique sont consommeés chaque
année. Pour remédier a ce gas-
pillage, il est conseillé de mettre

en pratique les fameux trois «R»
du mouvement écologiste: ré-
duire, réutiliser et recycler. Pour y
parvenir, les consommateurs sont
invités a se servir de sacs réutili-
sables, soit en coton ou en matie-
re plastique robuste. De plus en
plus de commerces offrent main-
tenant de tels produits. Dans la
plupart des grandes chaines ali-
mentaires, d'ailleurs, les consom-

«LE PROBLEME,
C’EST QU’ON FINIT

PAR ETRE INONDE»

mateurs qui les utilisent regoivent
méme un rabais de 0,05 $ pour
chaque sac réutilisable qu'ils pré-
sentent a la caisse.

Pour linstant, au Québec, ce
changement de mentalité est
encore laissé aux bons soins de
la conscience de chacun alors
que dans certains pays les sacs
de plastique sont soit interdits
soit vendus a prix tellement éle-
vé que plus personne ne les
achete.

Nombreux sont ceux et celles ici
qui préférent malgré tout conti-
nuer a consommer des sacs de
I'épicerie car, malgré la meilleure
volonté au monde, on a tous une
poubelle dans la cuisine et il faut
bien mettre ses ordures humides
quelque part.

«C'est vrai qu'il est difficle de
se passer totalement de sacs de
plastique mais le probleme, c’est
qu'on finit par étre inondé», fait
remarquer Patrick Simard, direc-
teur général du Conseil régional
en environnement de la Mauricie.
«Moj, je mets deux sacs par se-
maine dans ma poubelle de cuisi-
ne, mais je sors de 'épicerie avec
quelque chose comme 12 sacs.
Dong, je fais des paquets de sacs
pour les mettre a la récupération»,
raconte-t-il. «De toute fagon, ils
sont tellement minces qu'ils sont
percés la plupart du temps et diffi-
ciles a réutiliser», constate-t-il.

Lidéal, dit-il, «ce serait de les éli-
miner complétement en les rem-
plagant par des sacs biodégrada-
bles qui ne prennent pas 400 ans
a se décomposer», propose-t-il. ¢
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Lieffet pervers des

nouveaux sacs «eécolos»

DANS SON USINE DE SOREL-TRACY, CONPOREC
TRAITE QUOTIDIENNEMENT LE CONTENU IN-
TEGRAL DU SAC VERT DES CITOYENS DANS UN
SYSTEME DE TRI-COMPOSTAGE QUI PERMET

DE FABRIQUER UN COMPOST DE GRADE B A

PARTIR DE TOUT CE QUI SE PUTREFIE.

BRIGITTE TRAHAN

brigitte.trahan@lenouvelliste.qgc.ca

Trois-Rivieres — Au bout du
processus, il ne reste que quel-
ques éléments inorganiques qui
peuvent alors étre simplement
tamisés et jetés, incluant les sacs

DES LUMINAIRES...

AN

de plastique des épiceries. Toute-
fois, 'apparition sur le marché de
divers nouveaux produits sensés
remplacer le sac de plastique
conventionnel auprés des con-

ET BEAUCOUP PLUS!
ROYAUME

ROVAUME

Luminiaire RO lInc.

* Miroirs

* Tables et meubles
d’appoint

* Lampes Berger

6975, BOUL. JEAN-XXIII, TROIS-RIVIERES (0UEST)
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sommateurs suscite des inquié-
tudes. Parmi eux, il y a les sacs
oxobiodégradables qui, en se
décomposant, laisseraient dans
le compost des résidus toxiques
et des métaux lourds.

Ces sacs de polyéthylene
dits «biodégradables» se frag-
mentent rapidement pour se mé-
ler aux matieres organiques au
cours du processus de compos-
tage. Jean Beaudoin, président
de Conporec, est un de ceux qui
s'inquietent de la présence de
ces sacs, car il se dit beaucoup
de choses inquiétantes a leur su-
jet.

Liorganisme European Plastics,
qui représente des manufactu-
riers et des acheteurs de bioplas-
tiques et de polymeéres biodé-
gradables, a en effet récemment
remis en question la sécurité et
souligné 1'écotoxicité des addi-
tifs employés dans les plastiques
oxobiodégradables pour provo-
quer leur fragmentation durant le
processus de compostage.

Selon cet organisme, apres la
fragmentation, le polyéthyléne
restant demeure résistant a la bio-
dégradation, ce qui favoriserait la
persistance des métaux toxiques
et des fragments de polyéthyléne
dans I'environnement.

Cette affirmation est toutefois
contestée par certains fabricants
et la lumiére n'a toujours pas été
faite a ce sujet.

Recyc-Québec a commandé une
étude au Centre de recherches
industrielles du Québec afin
d'étudier I'impact de ces sacs sur
le recyclage des plastiques.

Les sacs qui sont réellement com-
postables, eux, possedent depuis
peu une certification élaborée par
le Bureau de normalisation du
Québec, signale Sophie Taillefer,
responsable de ce dossier chez
Recyc-Québec.

«On veut que 100 % des foyers
mettent leurs sacs de plastique
dans le bac de recyclage», dit
Jeannot Richard, vice-président
chez Recyc-Québec, et qu'on évi-
te ainsi toute contamination pos-
sible des efforts de compostage
que le Québec met en branle peu
a peu.

Lamidon

Sur le marché, on peut donc
trouver des sacs faits d’amidon
dégradables et rapidement pu-
trescibles. Le probleme avec ces
sacs d'amidon, explique M. Ri-
chard, c'est qu'il sont huit fois
plus chers que les sacs de plas-
tique de 'épicerie.

«Ca colite cher parce qu'il n'y a
pas de demande», analyse de
son c6té Patrick Simard, directeur
général du Conseil régional en
environnement de la Mauricie.
Liorganisme a d'ailleurs tempo-
rairement renoncé a en mettre
sur les tablettes de sa boutique
de produits écologiques de peur
de ne pas trouver preneur.

«Ce n'est pas le meilleur choix
au niveau environnemental non
plus», ajoute M. Richard. La
culture du mais d'ou est tiré en
partie I'amidon est réputée pour
ses effets polluants comme quoi
en matiere d'environnement, les
solutions miraculeuses n'existent
pas encore. ®



DOSSIER | SACS DE PLASTIQUE HEN

Autre probleme: les membranes
de plastique agricoles...

Champlain (BT) — Il n'y a pas que les sacs
de plastique des épiceries qui posent probléme
pour l'environnement, cété emballages. Les
producteurs agricoles utilisent au Québec en-
tre 2700 et 5000 tonnes métriques de rubans de
plastique pour enrober le foin ou faire des paillis
dans certaines cultures.

La collecte expérimentale des plastiques agrico-
les amorcée en février par la Régie de gestion
des matiéres résiduelles de la Mauricie, le Grou-
pe RCM et 'UPA permet déja de constater qu'il
sera probablement plus difficile que prévu d'en
faire la cueillette en vue de les recycler.

C'est que ces membranes de plastique, qui ser-
vent a enrober les balles de foin, sont souvent
souillées par de la roche, du fumier et du foin.

Pour l'instant, les acheteurs chinois qui les re-
coivent n'ont pas émis de critique «mais si les
Chinois finissent par nous dire que le plastique

est trop sale, ce sera la fin», estime Michel Ca-
mirand, directeur général du Groupe RCM.

Cette expérience attire toutefois l'attention d'un
entrepreneur québécois qui s'intéresse au la-
vage des plastiques dans le but de les valoriser,
explique M. Camirand. Si cet investisseur trouve
des débouchés intéressants pour son plastique
propre, «l pourrait alors faire des investisse-
ments majeurs», raconte M. Camirand.

Un des problémes qui se posent toutefois, a la
lumiere des premiers mois de 1'expérience, est
la collecte de ce résidu agricole, car il faudra
s'assurer d'un volume stable, explique M. Ca-
mirand. A cet effet, I'investisseur sera appelé a
s'asseoir avec la Coop fédérée et I'UPA, dit-il.

Pour l'instant, «on préne la consigne» de ces
plastiques. «Mais il y a des mentalités a chan-
ger», plaide le directeur de RCM. Liexpérience
est donc a suivre. ®
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Bien plus que des textiles !

3780, boulevard des Forges, Trois-Riviéres
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LUC DESROCHERS ENSEICNE DEPUIS 1994 AU SERVICE
DE LA FORMATION A DISTANCE DE LA COMMISSION
SCOLAIRE DE LA RIVERAINE.

Luc Desrochers n'a pas besoin de
dire au revoir a ses deux chiens avant
d’entamer sa journée de travail. I
n’est pas tenu non plus de reconnaitre
le visage de chacun des 600 éleves
avec qui il communique de une a
plusieurs fois dans une seule année.

ISABELLE LEGARE

isabelle.legare@lenouvelliste.qe.ca

Trois-Riviéres — Voici donc le portrait d'un
enseignant qui ne met jamais le pied dans
une classe et dont le traditionnel combo formé
d'une craie blanche et d'un tableau noir a été
remplacé par un numéro de téléphone et une
adresse électronique.

A l'emploi de la commission scolaire de la Ri-
veraine, le Trifluvien est enseignant au service

de la formation a distance. Sa spécialité: les
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mathématiques et les sciences, la chimie et la
physique plus précisément. C'est lui que les
éléves contactent lorsqu'ils ont besoin d'expli-
cations pour poursuivre leurs travaux scolai-
res. C'est a lui qu'ils envoient également leurs
devoirs pour correction.

Al'écoute
Lienseignement a distance est le travail parfait

pour M. Desrochers qui garde un gofit amer
de son passage dans les écoles secondaires.

Depuis treize ans, la discipline, ce n'est pas
lui qui la fait, ce sont ses éléves, des adultes
pour la plupart, qui doivent en étre pourvus
avant de faire partie de sa «classe»...

«l y a quand méme certaines choses que je
n'accepte pas», précise 'enseignant qui parle
ici de 1'éléve qui met son prof en attente afin
de ne pas manquer l'autre appel sur la ligne.
Ou encore, la maman débordée qui, entre

deux explications, réclame un peu de silence
a sa marmaille turbulente.

«Jelui suggére alors de me rappeler quand ses
enfants seront couchés», raconte M. Desro-
chers.

Pas étonnant que l'enseignement a distance
exige une grande capacité d'écoute, de pa-
tience et d'analyse de la part de son tuteur.
M. Desrochers a par exemple une panoplie
de trucs pour aider ses éleves, méme ceux
qui se disent visuels, donc incapables de sai-
sir les explications qui leur sont défilées au
bout du fil.

Lienseignant a distance est également suscep-
tible de recevoir toutes sortes de confidences
qui n'ont habituellement rien a voir avec la ma-
tiere enseignée. «Certains en profitent pour
me raconter leur vie», avoue M. Desrochers
qui s'empresse alors de les ramener au vif du
sujet: 'algebre!

PHANE LESSARD

PHOTO#
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Pas de diplome
a rabais

Trois-Rivieres (IL) — Lenseignant a une réponse
toute faite lorqu’on lui demande si les études a dis-
tance ménent a un diplome a rabais. «Moi, je peux
vous dire qu'au niveau des sciences, les éleves
regoivent une formation plus poussée que le pro-
gramme qui est offert aux éleves du secondaire»,
affirme M. Desrochers, témoignages a I'appui.

Cet enseignant est également fier de préciser que la for-
mation a distance est parfois I'unique fagon de redonner le
gofit des études a des personnes, jeunes et moins jeunes,
qui ont quitté prématurément 1'école. Ici aussi, il en a pour
preuve les cartes de remerciement que lui ont envoyé des
éleves... qu'il n'a jamais vus. ®

Disponibilité 101

Trois-Rivieres (IL) — Luc Desrochers avoue que des collegues I'en-
vient de pouvoir transmettre son savoir sans jamais quitter sa maison
avec vue sur le lac Saint-Pierre. Il s’empresse cependant de préciser
que d'autres, a l'inverse, ont tenté 1'expérience et ont vite déchanté.

«Le taux de roulement parmi les tuteurs est énorme. Ce n'est pas tout le
monde qui accepte d'étre appelé a tout moment», constate M. Desro-
chers.

«Le taux de Entre deux devoirs ou deux examens a corriger,
roulement l'enseignant du service de la formation & dis-
parmi les tance doit se montrer trés disponible pour ses \
tuteurs est éleves. Apres tout, ces derniers ont opté pour :
énorme. Ce ce programme parce qu'ils ont des horaires de X SIMON CHANG’
n’est pas tout travail ou des responsabilités familiales qul les
. empéchent, justement, de prendre la voie sco- 9 é(a/uks rleker $$ naturalizer
le monde qui laire traditionnelle. _,{ AL STRESS
accepte d’étre A HusH PUPPIES' ROBERTO CAPUCCI
appelé a tout «Moi, j'accepte qu'on m'appelle sept jours sur JAUSS! chaussures pour hommes
moment» sept, entre 9h et 21 h», ajoute M. Desrochers 1972
qui, grace a la magie de la boite vocale et d'In-
ternet, réussit malgré tout a contréler son emploi n
du temps. Ainsi, entre deux retours d'appels, ce leve-tot peut s'adonner
a ses loisirs préférés, a commencer par les sports nautiques et la réno- 303, Petit-Bois, Maskmonge 819 227-2041
VaﬁOn de sa maiSOl’l. ° Sortie 166, autoroute 40
Un petit deplacement agréable et nentable
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Etudier sans jamais
mettre le pied a I’école

Le service de la formation a distance de la Riveraine réunit 5300 éleves

ISABELLE LEGARE

isabelle legare@lenouvelliste.qec.ca

Bécancour — User ses fonds de
pantalon sur les bancs de 1'école
ou poursuivre ses études sans ja-
mais quitter le confort de sa de-
meure?

Depuis maintenant douze ans, le
service de formation a distance
de la commission scolaire de la

Riveraine répond aux besoins
d'éléves de plusieurs régions du
Québec: du Centre-du-Québec
jusqu'aux fles de la Madeleine en
passant par la Mauricie et le Bas-
Saint-Laurent.

Ce programme, qui accueillait
un peu plus de 500 éléves a sa
premiére année d'existence,

constitue aujourd’hui une fierté
pour la commission scolaire de

ERTOIRE
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la Riveraine. Au cours de l'année
2006-07, environ 5300 personnes,
majoritairement des femmes, ont
opté pour ce type d'enseigne-
ment. Elles espérent ainsi mieux
concilier les études avec leurs
responsabilités familiales, le tra-
vail et les loisirs.

«Parce que votre temps est pré-
cieux», dit d'ailleurs la publicité
de la commission scolaire dont le
service peut mener a 1'obtention
d'un dipléme d'études secondai-
res ou professionnelles (secréta-
riat ou comptabilité). «Une petite
commission scolaire comme la
notre n'a pas le choix d'étre créa-
tive. Il est clair qu'on ne peut pas
augmenter notre bassin d'éléves,
qui est saturé, ou rapetisser notre
territoire qui, lui, est trés vaste»,
décrit Colombe Leblanc, direc-
trice adjointe du service de la for-
mation a distance.

La Riveraine est une des rares
commissions scolaires dans la
province mandatée par le minis-
tére de I'Education pour dispen-
ser de la formation générale et
professionnelle a distance. Il ne
faut donc pas s'étonner si, parmi
les 1800 éleves inscrits dans les
programmes de formation pro-
fessionnelle, prés de la moitié
habitent a I'extérieur de la Mauri-
cie et du Centre-du-Québec, plus
précisément dans les régions qui
sont situées a l'extréme Est de la
province.,

COLOMBE LEBLANC EST DIRECTRICE ADJOINTE
DU SERVICE DE LA FORMATION A DISTANCE DE LA
COMMISSION SCOLAIRE DE LA RIVERAINE.

Lecon # 1

Le service de la formation a dis-
tance de la commission scolaire
de la Riveraine embauche cing
conseillers pédagogiques, qua-
tre secrétaires et une directrice
adjointe.

Selon Danielle Picard, conseillere
pédagogique, l'approche orien-
tante qui est offerte a chaque
éleve est a la base du succes du
programme. Elle rappelle que
chaque personne a des besoins
et des objectifs qui lui sont pro-
pres.

«Je viens justement de parler
avec une jeune femme de 30 ans.
Elle a un enfant de trois ans et
un emploi dont 'horaire est de
15h a 23 h. La premiére chose
que je dois faire, c'est d'éva-
luer avec cette dame le temps
qu'elle peut réellement consacrer
a ses études», explique Mme Pi-
card.

La formation a distance exige de
chaque éleve une bonne dose
d'autonomie. I faut également
étre capable d'entreprendre ses
devoirs et legons en faisant fi des
innombrables sources de distrac-
tions qu'on peut retrouver entre
les quatre murs de sa «classe»,
qu'il s'agisse des enfants, du té-
léviseur, du roman déposé sur la
table de nuit ou de la voisine qui
s'invite pour un café.




Liart de
Sylvie
Bernard
exporte
en Inde

. Marie-José_e
% Montminy

marie-josee.montminy@lenouvelliste.qc.ca

Woélinak — Sylvie Bernard exploite de mul-
tiples facettes de la créativité. La chanteuse
qui tient maintenant un atelier-boutique d'art
et d'artisanat autochtone a Wélinak ajoute par
ricochet une dimension humanitaire a sa pa-
lette. Une artiste montréalaise est venue ap-
prendre sa technique du perlage pour 1'ensei-
gner a des orphelines de I'Inde.

Christina Horeau, qui travaille dans une gale-
rie d'art montréalaise, s'implique aupres de
la Fondation Mary Ellen Cerber. En janvier
2008, elle atterrira pour trois mois a Puri, en
Inde, dans un village ot sont hébergés et ins-
truits des enfants orphelins ou abandonnés.
Mme Horeau initiera les jeunes filles a I'art du
perlage, dans une démarche éducative favori-
sant le développement personnel.

Mme Horeau a déja visité le village soutenu
par la fondation il y a quelques années, mais
elle souhaitait y retourner pour plus long-
temps. «Ca fait deux ans que j'ai envie de
faire quelque chose. J'al beaucoup regu dans
la vie et j'ai envie de redonner», insiste cette
Francaise d'origine, établie au Québec depuis
plus de trois décennies.

En songeant a son projet d'aide, elle s'est sou-
venu de sa visite a l'atelier-boutique de Sylvie
Bernard, a Wolinak. Une amie de Mme Ho-
reau, qui possede une demeure a Bécancour,
lui avait recommandé de faire un détour par
Plumes et Pacotilles 1'été dernier. En cher-

PHOTO: SYLVAIN MAYER

CHRISTINA HOREAU, QUI TRAVAILLE DANS UNE GALERIE D'ART
MONTREALAISE, EST VENUE APPRENDRE LART DU PERLAGE AVEC
SYLVIE BERNARD, DE LATELIER-BOUTIQUE PLUMES ET PACOTILLES A WOLINAK.

chant un projet artistique a proposer aux jeu-
nes Indiennes, elle a pensé a la technique de
perlage de Sylvie Bernard.

Elle a donc contacté la créatrice multidiscipli-
naire pour lui demander si elle pouvait faire un
stage d'une semaine a l'atelier pour se fami-
liariser avec son art. Le défi était de minimiser
les matériaux et I'équipement nécessaires a
la création. «Je lui transmets toutes sortes de
techniques qui peuvent étre enseignées a des
enfants», résume Sylvie Bernard.

Mme Horeau aura surtout appris a confection-
ner des bracelets, avec des matiéres aisément
maniables. «On arrive a faire des choses trés
trés faciles au plan des matériaux. Les jeunes
filles pourront développer des petits produits
qu’elles pourront vendre», explique Mme Ber-
nard, ouverte a l'idée d'offrir dans sa boutique
les bracelets créés par les Indiennes et de

leur retourner une partie des profits.

Mme Horeau explique que les filles qui vivent
dans les deux villages soutenus par la Fonda-
tion Mary Ellen Gerber se destinent surtout a
des métiers traditionnels comme la couture.
Elle croit que l'ouverture a l'art du perlage
peut leur apporter quelque chose, autant du
point de vue d'un éveil professionnel que du
renforcement de 1'estime de soi.

«Ce sont des jeunes filles trés précises, trés
minutieuses. La technique du perlage est
accessible. On peut faire des objets du plus
simple au plus compliqué, en voyant rapide-
ment le résultat», observe Mme Horeau. Cel-
le-ci a apprécié la générosité, I'ouverture et
I'enthousiasme de Mme Bernard pendant sa
semaine a l'atelier-boutique rempli de bijoux,
vanneries et objets d'art évoquant la culture
abénakise. ®
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Le billard pour les petits espaces

Dans le film The Break-up (La
Rupture), le couple incamné par
Jennifer Aniston et Vince Vaughn
ne s’entend pas: elle veut une
somptueuse salle a manger et lui
réve d'une salle de billard. Si les
protagonistes avaient entendu par-
ler de la Condo, une table a la fois
pour manger et jouer au billard, il
n'y aurait peut-étre pas eu de fim.

Collaboration spéciale

Montréal — Lentreprise lavalloi-
se Canada Billard fabrique donc
La Condo, une table de billard
recouverte de panneaux de bois
massifs. Le meuble peut servir
de grande table a manger pour
huit personnes et, apres le repas,
d'aire de jeux.

Les lignes contemporaines de la
table suivent la tendance suggé-
rée par les fabricants de meubles.
Habillée d'une nappe, d'assiettes
et de fleurs, elle ne laisse donc
pas deviner aux invités qu'ils cou-
pent leur steak la ot ils heurteront
plus tard la boule numéro huit.

«Tout le monde ne profite pas né-
cessairement d'un sous-sol pour
jouer au billard. Et méme lors-
qu'ils en ont un, les pro-
priétaires préferent
qu'il ne soit pas
exclusivement
réservé au jeu»,
constate  Ber-
nard Monsec,
responsable du
marketing pour
Canada Billard.

Lourds, les panneaux
décourageront toutefois les
propriétaires de jouer au billard
tous les soirs.

Afin d'éviter d'abimer le tapis de
la table, mieux vaut aussi étendre
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une nappe a l'épreuve de l'eau
avant de manger. Un verre de jus
est sl vite renversé...

«Soyons clairs. I s'agit dun
moyen d'accommoder ceux qui
n'auraient autrement pas l'es-
pace pour avoir une table de
billard, ajoute M. Mon-
sec. Avec la
prolifération des
appartements
neufs, la de-
mande pour
les tables
«deux  dans
un» est de plus
en plus grande.»

Le directeur du mar-

keting de Palason, un autre
manufacturier canadien de jeux
pour la maison, prévoit lui aussi
une croissance de la demande
pour des solutions aux problémes
d’espace.

«Nous travaillons actuellement
sur un modele de table qui devrait
plaire particuliérement aux co-
propriétaires, confie Yvon Robert.
Cette table de billard de qualité,
mais plus légére, se démonte
facilement, sans outils. Elle peut
donc étre utilisée de fagon occa-
sionnelle.»

Pour environ 1600 $, Palason fa-
brique aussi des panneaux pour
recouvrir une table de billard
existante.

Comme avec La Condo de Cana-
da Billard, cette surface de bois
permet de marier les repas et les
périodes de jeux.

Les tables de billard converti-
bles gagnent des adeptes, mais
4 5000 $ pour le modéle le moins
cher, elles s'adressent a un public
restreint. Les tables pour jouer
aux cartes (accessibles a moins

de 1000 $) séduisent beaucoup
d'acheteurs.

Palason et Canada Billard ven-
dent des modéles de tables octo-
gonales dont le dessus est réver-
sible. Sur une face, elles servent
de table a manger et, de l'autre,
elles présentent leur coté givré:
un tapis pour jouer aux cartes.

«Ce type de meuble plait beau-
COUp aux jeunes en appartement,
surtout parce qu'il n'est pas vo-
lumineux, mais aussi parce que
le bois est de qualité», constate
Yvon Robert.

D'aprés lui, ce nouvel engoue-
ment est en quelque sorte la suite
de la mouvance cocooning: les
propriétaires sont de plus en plus
a l'aise chez eux, mais ils ont en-
vie de partager ce confort avec
leurs proches... jusqu’aux petites
heures.e



se rhabille

La Presse

Montréal — Les portes de ga-
rage ne font plus exception a la
regle. Les fabricants se mettent
au gofit du jour en élargissant leur
gamme de produits de maniére a
répondre davantage au style ar-
chitectural des habitations.

Une étude récente, de Home De-
pot Canada et Léger Marketing,
montre que les acheteurs poten-
tiels se fient beaucoup a leur pre-
miéres impressions, un phéno-
méne mieux connu Sous le nom
de «curb appeal», soit l'appa-
rence extérieure d'une propriété.
En fait, selon I'étude, la condition
ou l'apparence intérieure et exté-
rieure d'une propriété au premier
coup d'oeil sont plus importantes
aux yeux des consommateurs que
le prix et méme la superficie.

Etablie & Victoriaville, la compa-
gnie Baril Portes de Garage a ain-
si mis sur le marché de nouvelles
portes plus stylées, assez neutres
toutefois pour s'agencer a dif-
férentes ambiances. «Les gens

voulaient quelques chose qui res-
pectait davantage le patrimoine.
Quelque chose qui corresponde
a l'architecture tout en profitant
des avantages d'une porte mo-
derne et durable», d'expliquer le
président Clermont Paquet.

Les petites dernieres sont les
portes en acier Barimax Village
ornées d'un parement en cedre
de qualité, sans noeuds, spéciale-
ment traité et résistant. Le design
differe 1égerement selon les diffé-
rents modeles: Laurier, Wickham
et Inverness. Selon M. Paquet, les
nouvelles portes se marient tres
bien au gofit «champétre» en vo-
gue dans les nouvelles construc-
tions mais aussi avec les maisons
victoriennes «a pignons» dont l'al-
lure ne supporterait pas les por-
tes aux lignes froides.

Garaga, quant a lui, le plus impor-
tant manufacturier de portes de
garage au Canada, a senti le vent
en provenance des Etats-Unis
depuis quelques années déja et
mousse une collection de portes
de type carriage. Depuis 2004,
les manufacturiers de portes de

LE DESIGN DE LA PORTE DE GARAGE PREND
DE PLUS EN PLUS DE PLACE.

garage concoivent des produits
avec des motifs embossés dansle
métal. Garaga va plus loin avec la
porte en acier Eastman, dotée de
moulures décoratives en relief.

«Son design rappelle aux baby-
boomers les portes a volets des
années 50. De nos jours, nous
avons ajouté la moulure en PVC.
Et la porte s’ouvre normalement
de bas en haut», explique Vicky
Leclerc, responsable des com-
munications chez Garaga. La
Eastman posséde un cachet par-
ticulier qui sera rehaussé avec
I'ajout d'une quincaillerie déco-
rative. On peut personnaliser sa
porte Eastman en sélectionnant

DECORATION HH

L’ALLURE
EXTERIEURE
D'UNE PROPRIETE,

AU PREMIER COUP
D’OEIL, REVET PLUS
D’IMPORTANCE
QUE JAMAIS.

un modéle de fenétres et une des
cing couleurs disponibles, outre
le blanc glacé. Mme Leclerc rap-
pelle que dans la plupart des cas,
le garage occupe pres de 40 %
de la fagade d'une maison, il est
donc tout a fait normal que 1'es-
thétique de la porte occupe une
place importante.

Le colit d'une porte standard se
chiffrera autour de 1200 $. Pour
une porte haut de gamme, il faut
s'attendre a dépenser environ
2600 $.°
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