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Corporation des loisirs

AGA le 30 mars à 19 h
SAE - dates d’inscription

 Pages 22 et 23

Ne manquez pas la vague 
d’emplois d’été!

conseils pratiques
Page 17

Chevaliers de Colomb
brunch le 3 avril

pain partagé le 22 avril
 Page 15

Surveillance de quartier
il y aura une rencontre 
d’information le 5 avril
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ESTIMATION GRATUITE

Tél. : (819) 820-4240
estrie@pieuvistech.com

membre 
APCHQ
R.B.Q. 8296-5534-41
Produit reconnu
 par le CCMC (#13102-R)

P I E U X  V I S S É S  E N  A C I E R  G A LVA N I S É

Pour vos projets, exigez le plus solide
et le plus stable jamais conçu.     

www.pieuvistech.com

Installation rapide et précise

Technologie écologique

Stabilité inégalée

Protection contre la rouille
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Annie Péloquin
Styliste

Maître coloriste

Au plaisir de vous voir...

Elle et lui

819 573-0060

4557, rue Lévis
Ascot Corner (Québec)
J0B 1A0
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aluminium

Ascot CornerAscot Corner
RBQ : 8337-2029-37

REVÊTEMENT • VINYLE • ALUMINIUM • ACIER • FIBRO-CIMENT

VENTE • COMMERCIAL ET RÉSIDENTIEL
exploité par : CONSTRUCTIONS DENIS AUBERT INC.

entrepreneur général

4723, Route 112, Ascot Corner (Québec)  J0B 1A0

PLAFONDS DE 16 pieds • PORTES DE 14 pieds
4 ENTREPÔTS DE 450 à 1300 pieds2

BIENTÔT DISPONIBLE : SERVICE D’ENTREPOSAGE
TOITURE • BARDEAU • ÉLASTOMÈRE  819 821-1718
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Municipalité
d’Ascot Corner

5655, Route 112
Ascot Corner (Québec)
J0B 1A0

Téléphone :	 819 560-8560
Télécopieur :	819 560-8561
Courriel :	 ascot.corner@hsfqc.cawww.ascot-corner.qc.ca

Assemblée générale annuelle  AVIS DE
  CONVOCATION

Aux membres de la
CAISSE DESJARDINS 
DE L’EST DE SHERBROOKE

Vous êtes, par la présente, 
convoqués à la deuxième 
assemblée générale annuelle  
de votre caisse qui aura lieu :

Date :	M ercredi 27 avril 2011
Heure :	 19 h *
Lieu :	 Église Saint-François-d’Assise
	 1145, rue Des Quatre-Saisons
	S herbrooke  J1G 3Y5

*	 Précédé d’un VIN ET FROMAGES
	 à compter de 18 h.
	 (Accueil à compter de 17 h 30)

Veuillez noter que pour des fins de logistique, votre inscription 
préalable est obligatoire, en communiquant au 819 565-9991 ou 
par courriel à : sylvie.boutin@desjardins.com au plus tard le lundi 
11 avril 2011.

DIRIGEANTS SORTANT DE CHARGE : 
Au conseil d’administration : 
M. Marcel Blanchard (décédé), Mme Thérèse Désilets, 
Me Claude Gagnon, M. Claude Gingras, M. Daniel Vandandaigue
Au conseil de surveillance :  
Mmes Pauline Bernier et Sylvie G. Fowlis

NOMBREUX PRIX DE PRÉSENCE

Bienvenue à tous les membres!
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FLEURIMONT

2240, rue King Est
Fleurimont (Québec)

566-8282

150, rue Angus Sud
East Angus (Québec)

832-2449

EAST ANGUS

Pour acheter ou vendre!Pour acheter ou vendre!
Christiane Allain

courtier immobilier
Cellulaire : 819 345-3150
Bureau : 819 845-9111

callain@immeublespaquin.com
www.immeublespaquin.com

DÉJEUNERS
Du lundi au vendredi

De 5 h 30 à 12 h

Les samedis : de 6 h 30 à 12 h
Les dimanches : de 8 h à 12 h
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ACHAT - VENTE - ÉCHANGE
NEUFS ET USAGÉS

Téléphone : 819 822-1642  –  Télécopieur : 819 822-1129
5543, Route 112, Ascot Corner (Québec)  J0B 1A0

www.bebemaude.com

Un concept unique!
• Vêtements • Accessoires • Chevaux de bois

Literie • Collections de meubles

3185, chemin Galvin
Sherbrooke, QC  J1G 5E6

Nicole Asselin

•	Épilation définitive, rajeunissement
•	Acné, couperose, taches pigmentaires
•	Détatouage, thermocoagulation
•	Électrolyse, facial, épilation (cire ou sucre)
•	Maquillage permanent

819 563-8869
(sur rendez-vous)

l u m i è r e  p u l s é e  g e m

Centre d’esthétique

Une avancée technologique au service de la beauté

Johanne Gonthier

Permettez-moi de vous exprimer mes vœux chaleureux 
en cette saison des fêtes. Je souhaite que cette période 
soit l’occasion pour les familles de se rapprocher et de 
consolider les liens qui les unissent.

Je souhaite également que vos désirs les plus chers soient 
comblés et que la santé vous accompagne tout au long 
de l’année.

Je vous souhaite un Joyeux Noël et une Nouvelle Année 
sous le signe de la paix, de la justice et de la tolérance.

Votre députée,

Députée de Mégantic-Compton
Adjointe parlementaire du ministre 
des Ressources naturelles et de la Faune

Johanne Gonthier
Députée de Mégantic-Compton

220, Principale Est, bureau 228 N
Cookshire-Eaton (Québec)
J0B 1M0

819 875-5410
1 800 567-3523
jgonthier-meco@assnat.qc.ca
www.johannegonthier.com
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AUX QUATRE COINS, le Journal Commu-
nautaire d'Ascot Corner, est publié 8 fois l'an. 
Il est distribué gratuitement à tous les rési-
dants d'Ascot Corner. Tirage : 1170 copies.  
Format : 7" sur 8 1/2". Dépôt légal Bibliothèque 
Nationale du Québec : D 8751399.
Conception et mise en pages : 
ORDINAPLUS  INC. – 819 563-2854
Révision : Mathilde Auger et Marie Gagnon

La prochaine réunion du Comité du Journal aura lieu 
le mardi 3 mai à 19 h au Centre multifonctionnel, 
5699, rue Principale. 
Pour information : 
Jean-Yves Pilotte, président, 819 565-7400.
Journal communautaire Aux quatre coins
5699, rue Principale, # 7, Ascot Corner, QC  J0B 1A0
Télécopieur : 819 821-0156
Courriel : journal.ac@live.ca - Site : www.ascot-corner.qc.ca

Message de la mairesse
Bonjour à tous et à toutes. Comme vous pouvez 

le constater, le printemps est à nos portes et son fidèle 
ami monsieur nid-de-poule est à ses côtés. Ils sont 
inséparables ces deux-là.

L’état des routes partout au Québec est précaire, 
mais regardons chez nous dans notre municipalité, où 
vous avez sûrement remarqué ces trous qui se forment 
sur la chaussée. Nos employés de la voirie font ce 
qu’ils peuvent pour les réparer temporairement et 
font le nécessaire pour sécuriser les chemins. Veuillez 
prendre note que tous les jours, nos employés de la 
voirie font la tournée des chemins. Je vous invite à 
la plus grande prudence sur nos routes. La période de 
dégel avec ses fameux ventres de bœuf nous rappelle 

qu’il vaut mieux tenir le volant 
à deux mains.

Dans un tout autre ordre 
d’idée, le dimanche 1er mai 
aura lieu l’ouverture officielle 
du Centre multifonctionnel. Il 
y aura le succulent brunch des 
Chevaliers de Colomb et quel-
ques dignitaires seront présents. Nous en profiterons 
pour honorer nos centenaires. En effet, des personnes 
qui ont passé une partie de leur vie à Ascot Corner 
fêteront leurs 100 ans ce printemps. On vous attend 
en grand nombre.

Nathalie Bresse, mairesse

Toute la population est invitée à fêter la réouver-
ture du Centre multifonctionnel (anciennement ap-
pelé Centre communautaire) au 5699, rue Principale. 
Celui-ci a été réaménagé pour être plus chaleureux 
et fonctionnel.

La journée débutera par un brunch servi par les 
Chevaliers de Colomb de 9 h à 11 h, au profit des 
loisirs d’Ascot Corner. Puis quelques dignitaires dont 
la mairesse, Nathalie Bresse, feront de courtes allocu-
tions pour célébrer cette grande réouverture.

Vous pourrez visiter les deux étages du Centre 
de 10 h 30 à 15 h 30. Des représentants de la biblio-
thèque, des Chevaliers de Colomb, du Club social et 
culturel et de la FADOQ se feront un plaisir de vous 
informer de leurs activités respectives.

Venez en grand nombre, ce sera l’occasion pour 
vous de fraterniser et de connaître des gens qui don-
nent de leur temps pour qu’Ascot Corner soit une 
place où il fait bon vivre! 

Daniel St-Onge, Nathalie Bresse et Stanley Boucher 
Le comité organisateur

Dimanche 1er mai 2011

Grande ouverture du Centre multifonctionnel
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Surveillance de quartier
En 2010, les résidants de la municipalité d’Ascot 

Corner ont été la cible de plusieurs vols par effraction. 
En comparaison avec 2009, la Sûreté du Québec dé-
nombre en 2010 une augmentation de plus du double. 
Le Conseil municipal, en collaboration avec la SQ, 
désire mettre en place le programme de Surveillance 
de Quartier.

Les objectifs de ce programme sont :
•	 d’informer les citoyens et citoyennes des mesures 

à prendre pour se protéger efficacement contre le 
vol par effraction;

•	 de briser l’isolement de certains citoyens et citoyen-
nes;

•	 de démontrer aux citoyens et citoyennes la nécessité 
de s’entraider par une surveillance mutuelle des 
résidences avoisinantes;

•	 de sensibiliser les citoyens et 
citoyennes face à l’importance 
de signaler rapidement et avec 
précision à leur service de police 
tout individu ou situation suspecte.

Il y aura une rencontre d’infor-
mation avec des membres de la Sûreté 
du Québec le 5 avril à 19 h à la Salle 
Aurélien-Rivard du Centre multifonc-
tionnel. Nous profiterons de cette 
rencontre pour vous informer des autres programmes 
parrainés par la SQ. Pour des renseignements com-
plémentaires, n’hésitez pas à téléphoner au bureau 
municipal au 819 560-8560

André Tousignant
Conseiller responsable de la sécurité publique

Inspections des propriétés d’Ascot Corner
Nous vous informons que trois inspecteurs de 

la MRC du Haut-Saint-François circulent dans la 
municipalité depuis le 28 février et ce jusqu’à l’été 
2011. Ces inspecteurs visitent les propriétés afin de 
les évaluer pour la préparation du futur rôle 2012. Les 
propriétés visitées sont : 

Local à louer
La municipalité d’Ascot Corner a un local à 

louer, idéal pour bureau de professionnels : mé-
decin, notaire, avocat… Ce local est bien situé au 
cœur de la municipalité, au Centre multifonction-
nel, 5699, rue Principale. Il a une superficie de 
14’ X 40’ incluant : salle de bain, il est chauffé et 
éclairé. Ce local est présentement disponible.

Pour plus d’information, contactez Daniel St-
Onge, directeur général au numéro de téléphone 
suivant 819 560-8560 poste 1.

Petite annonce
Tapis roulant à vendre. Marque Jet Set. Prix 

demandé : 500 $. Téléphone : 819 822-1097.

Bienvenue!

•	 les propriétés qui n’ont pas été visitées depuis les 
cinq (5) dernières années;

•	 les propriétés qui ont été vendues récemment;
•	 les propriétés qui ont été rénovées récemment;
•	 les nouvelles constructions.

Les trois inspecteurs de la MRC 
du Haut-Saint-François sont Natha-
lie Duranleau, Jacinthe Fréchette 
ainsi que Réjean Fontaine. Nous 
vous remercions de votre bon 
accueil lors de leur passage chez 
vous.

Laval Aubé
Technicien en évaluation

MRC du Haut-Saint-François
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Avec le printemps, vous avez des projets?
La demande de permis est la première chose à faire 

avant de débuter une construction. Il est préférable de 
communiquer avec le technicien en urbanisme et en 
environnement afin de s’informer de la faisabilité du 
projet. Plusieurs lois, règlements et codes doivent être 
respectés et ces lois, règlements et codes sont modifiés 
occasionnellement. Que ce soit pour un changement 
d’usage, une construction, ou bien pour déménager, 
réparer, modifier ou transformer un bâtiment, une clô-
ture, une piscine, une enseigne, une installation sep-
tique, un mur de soutènement, des travaux sur la rive 
d’un cours d’eau, l’abattage d’arbres, l’aménagement 
d’un ouvrage pour le captage des eaux souterraines, 

des travaux dans l’emprise du chemin ou toutes autres 
constructions, vous devez, au préalable, avoir obtenu 
un permis ou une autorisation de la municipalité. Pour 
faire la demande d’un permis ou d’une autorisation, 
il est nécessaire de prendre rendez-vous avec votre 
inspecteur municipal.

Pour vous informer sur les documents à fournir 
lors des diverses demandes vous pouvez téléphoner 
au bureau municipal (819 560-8560).

Des projets? N’attendez pas à la dernière mi-
nute.

Marc Bernier 
Directeur des services techniques

Délai d’émission de permis et certificats
Nous vous invitons à prendre connaissances des délais pour l’émission des permis et certificats.  

Ces informations vous permettront de bien planifier vos projets futurs.

Extrait du règlement des permis et certificats, municipalité d’Ascot Corner :

Type de permis ou certificats Article du 
règlement Délais

Permis de lotissement 4.6 30 jours à compter de la date 
de réception de la demande

Permis de construction 5.10 30 jours à compter de la date 
de réception de la demande

Certificat d’autorisation pour la démolition 6.3 30 jours à compter de la date 
de réception de la demande

Certificat d’autorisation pour déplacement 7.6 30 jours à compter de la date 
de réception de la demande

Certificat d’autorisation pour changement 
d’usage ou de destination d’un immeuble 8.3 30 jours à compter de la date 

de réception de la demande

Sur ce, nous vous souhaitons bonne réalisation de vos projets.
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Projet de rénovation?
Le programme RénoVillage pourrait peut-être 

vous aider à épargner des sous. Vous prévoyez des 
travaux de réfection à la structure, charpente, plom-
berie, chauffage, électricité et/ou sécurité-incendie 
de votre résidence?

Le programme RénoVillage offre une subvention 
qui peut vous aider. Cependant, certaines conditions 
s’appliquent à une demande. Il faut être propriétaire 
d’une maison unifamiliale, d’une maison mobile 
installée en permanence ou d’un bâtiment compre-
nant au plus deux logements, dont l’un vous sert de 
résidence principale et, que la valeur uniformisée de 
votre résidence principale ne dépasse pas 90 000 $ 
(valeur du bâtiment seulement) excluant la valeur 
du terrain. Vous devez faire exécuter vos travaux 
par un entrepreneur accrédité. Le pourcentage d’aide 
financière auquel vous avez droit est en fonction du 
revenu et de la taille de votre ménage.

Programme RénoVillage

Votre résidence nécessite des réparations majeu-
res? Vous êtes propriétaire-occupant? Vous habitez 
en milieu rural? Votre revenu est limité? Vous pou-
vez bénéficier du programme RénoVillage si vous 

êtes propriétaire-occupant d’une maison ou d’un 
logement. La valeur uniformisée de votre résidence 
principale, excluant le terrain, ne doit pas dépasser 90 
000 $. La subvention vise à corriger des défectuosités 
majeures en rapport avec au moins un des éléments 
suivants :
•	 La structure; 
•	 la charpente; 
•	 la plomberie; 
•	 le chauffage; 
•	 l’électricité; 
•	 la sécurité-incendie.

Comment obtenir le programme de RénoVillage?

Vous devez d’abord communiquer avec votre 
municipalité régionale de comté (MRC) ou votre 
municipalité locale afin d’obtenir un formulaire 
d’adhésion au programme. L’inspecteur de la MRC 
entrera en contact avec vous pour dresser la liste des 
travaux admissibles. Ensuite, l’inspecteur complétera 
votre dossier et émettra un certificat vous autorisant 
à commencer les travaux.

Daniel St-Onge
Directeur général

Chevaliers de Colomb
Brunchs

Bonjour à tous et à toutes. J’aimerais 
vous inviter au brunch du 3 avril, le 
premier dans les nouveaux locaux 
du Centre multifonctionnel. Et pour 
le second, le 1er mai, nous fêterons, 
en collaboration avec la municipa-
lité, les centenaires de madame Ri-
chard et monsieur Pomerleau. Nous vous 
attendons en grand nombre. Invitez vos amis et amies. 
Bienvenue à tous et à toutes! Fraternellement.

Pain partagé

Cette année encore, avec l’arrivée du printemps et 
de la fête de Pâques, la traditionnelle activité du pain 
partagé se tiendra le vendredi 22 avril en collaboration 
avec Caritas. Des bénévoles passeront chez vous pour 
vous offrir un pain. Le don suggéré est de 5 $. Merci 
de nous accueillir. Les personnes qui sont disponibles 
le vendredi saint en avant-midi et qui désirent aider 
peuvent contacter Jos Baron au 819 820-9853. Merci 
à l’avance. Fraternellement

Marcel Roy, Grand Chevalier
Conseil 11929 - Ascot Corner
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Statistique Canada

Le Recensement de 2011
Le prochain recensement du Canada se tiendra 

en mai 2011. Les données du recensement sont 
importantes pour toutes les collectivités et sont es-
sentielles dans la planification des services tels que 
les soins de santé, l’emplacement des garderies, des 
écoles ainsi que les services de police et de sécurité 
des incendies.

Soyez du nombre!
Le questionnaire du recensement est un question-

naire court de 10 questions qui recueille les données 
démographiques de base, telles que l’âge, le sexe et 
la langue maternelle.

Au début du mois de mai, les trousses jaunes du 
recensement seront livrées dans chaque logement au 
pays. Ces trousses contiennent les renseignements 
nécessaires pour répondre au questionnaire en ligne. 
La copie papier sera aussi disponible.

Les questionnaires dûment remplis fourniront de 
précieux renseignements dont se serviront tous les 
échelons du gouvernement pour prendre des décisions 
concernant votre quartier et votre collectivité.

Soyez du nombre et participez au Recensement 
de 2011!

Pour obtenir plus d’information concernant le 
Recensement de 2011, consultez le site www.recen-
sement2011.gc.ca.

L’enquête nationale auprès des 
ménages menée pour la première fois

Pour la première fois cette année, un ménage 
sur trois sera invité à répondre au questionnaire de 
la nouvelle enquête nationale auprès des ménages 
(ENM). Les données recueillies par le biais de ce 
questionnaire fourniront des renseignements qui vien-
dront également appuyer la planification et la mise en 
œuvre de programmes et services. Plus précisément, 
les statistiques recueillies par l’ENM fourniront des 
données pour planifier et appuyer les services destinés 
aux familles, le logement, les routes et le transport en 
commun ainsi que la formation professionnelle.

Si vous recevez l’ENM, répondez au question-
naire en ligne ou sur papier.

Pour obtenir de plus amples renseignements 
concernant l’ENM, consultez le site www.recense-
ment2011.gc.ca

Des emplois avec ou sans fonction de supervision 
sont également disponibles pour le Recensement de 
2011. Pour plus d’information et pour postuler en 
ligne, visitez le www.recensement2011.gc.ca

Un site web attendu
Afin d’offrir de l’information accessible en tout 

temps à sa population et à ses partenaires, le Centre 
de santé et de services sociaux (CSSS) du Haut-Saint-
François a mis en ligne son nouveau site Internet 
www.cssshsf.com

Depuis quelques années, le CSSS a mis beaucoup 
d’efforts pour mettre en place différents outils et 
moyens pour mieux communiquer avec la population. 
Le site Internet s’ajoute à ces moyens pour rejoindre 
la population et les partenaires.

En naviguant sur ce site convivial, les gens pour-
ront en apprendre davantage sur les services et les 

programmes du CSSS, l’organisation, les opportunités 
d’emplois, ses implications dans la communauté, 
etc. On peut y lire de l’information utile pour les 
familles, les jeunes, les adultes et les personnes en 
perte d’autonomie. 

Le site web permet aussi de diffuser une informa-
tion importante rapidement, par exemple, les horaires 
de vaccination ou des moyens de prévention lors 
d’une épidémie.

Vous pourrez suivre son évolution au cours des 
prochains mois.

Bonne lecture!
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Ne manquez pas la vague d’emplois d’été!
Eh oui, la neige n’a même pas cessé de tomber 

qu’il faut déjà penser à l’été, le soleil, la plage, les 
fleurs et… les emplois d’été. Pour arriver à attraper 
la vague d’emplois d’été qui déferlera sur la MRC 
cet été, il vous faudra être prêt. Comment faire? Voici 
quelques étapes de base pour vous aider à surfer sur 
la vague!

Première étape : trouver un surf et tous ses 
équipements. Assurez-vous de vous procurer les 
équipements les plus efficaces : un curriculum vitæ 
à jour, une belle présentation et des techniques de 
recherche d’emploi à la fine pointe.

Deuxième étape : les contacts. N’oubliez sur-
tout pas d’en parler à votre entourage, ces personnes 
pourraient vous aider à trouver un premier milieu qui 
sera adapté à vos besoins. Vous ne voudriez surtout 
pas commencer à surfer sur un raz-de-marée n’est-ce 
pas? Les gens qui vous côtoient peuvent vous aider à 
cibler un emploi qui correspond à vos intérêts et à vos 
compétences et parfois même, vous faciliter l’accès 
à des postes convoités.

Troisième étape : les techniques. Avez-vous 
pensé à vous former pour vous aider à prendre la va-
gue? Une rencontre avec une conseillère en emploi du 
Carrefour jeunesse-emploi (CJE) pourrait vous aider 
à mieux adapter vos équipements et techniques pour 
optimiser votre première recherche d’emploi.

Les forfaits tout inclus. Plusieurs d’entre vous 
appréciez obtenir du support dans vos démarches 
de recherche d’emploi. C’est pourquoi, le CJE du 
Haut-Saint-François vous a concocté un mélange de 
projets d’été tous plus attrayants les uns que les autres. 

À l’intérieur de chacun d’entre eux, vous trouverez 
une mise à jour ou rédaction du CV, une formation 
sur les techniques de recherche d’emploi, un support 
personnalisé et une chance d’obtenir votre emploi 
d’été. Jetez-y un œil!

Forfait 1 : Coopérative jeunesse de services 
(CJS). Destinée à une clientèle de 12 à 15 ans, la CJS 
est une petite entreprise qui sera mise sur pied par et 
pour les jeunes. Chaque année, près de 10 jeunes de 
12 à 15 ans se réunissent autour du projet CJS. Ils 
définissent, à l’aide de deux animateurs, les barèmes 
de leur propre entreprise de menus services (tonte de 
gazon, gardiennage, peinture, etc.). Inscrivez-vous 
avant le 20 mai!

Forfait 2 : Desjardins – Jeunes au travail 
(DJT). Ce projet s’adresse à une clientèle de jeunes 
étudiantes, étudiants âgés de 14 à 17 ans qui résident 
dans la MRC du Haut-Saint-François. Il permet à 
ceux-ci de vivre une première expérience de travail 
dans leur région. Plusieurs offres d’emplois seront 
bientôt affichées, vous avez jusqu’au 20 mai 2011 
pour vous inscrire.

Forfait 3 : Apprenti-stage – Desjardins. Ce 
programme permet à des jeunes qui n’ont pas d’ex-
périence de travail, de faire un stage de 80 heures 
dans un milieu de travail pendant la période estivale. 
Une bourse de 500 $ sera remise aux jeunes par les 
Caisses Desjardins à la fin du projet. Inscrivez-vous 
avant le 20 mai 2011!

Forfait 4 : Mon métier à explorer. Ce tout 
nouveau projet permettra à des jeunes de cinquième 
secondaire jusqu’au collégial d’explorer un métier 
correspondant à leurs intérêts et compétences. Les 
jeunes sélectionnés auront la chance de découvrir, 
par un emploi d’été, les tâches et responsabilités du 
poste qui les intéressent. La durée de l’emploi d’été 
dépendra de la formation de l’étudiant. Inscrivez-vous 
avant le 1er avril 2011!

Nous serons présents le 19 mai, à 18 h au Centre 
multifonctionnel d’Ascot Corner pour prendre les ins-
criptions et vous aider dans la rédaction de votre cur-
riculum vitæ. Pour plus d’information ou pour vous 
inscrire, veuillez contacter Mélanie ou Véronique au 
819 832-1513 ou à veronique.l@cjehsf.qc.ca

Véronique Labbé
Conseillère en emploi

Abris d’autos temporaires
Ce printemps, n’oubliez pas d’enlever vos 

abris d’autos temporaires. Les abris d’autos tem-
poraires sont autorisés durant la seule période du 
1er octobre au 30 avril. En tout autre temps, les 
abris d’autos doivent être enlevés. 

Marc Bernier
Technicien en urbanisme et en environnement
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Chronique Dans l’temps

Deux cents ans de souvenirs!
Le mois d’avril nous emplit de joie car c’est 

vraiment la fin du long hiver que nous venons de 
traverser et l’arrivée d’un temps heureux où la nature 
s’éveille et renaît à nouveau. Mais cette année, une 
joie s’ajoute au tableau social de notre municipalité 
qui compte, parmi ses citoyens, citoyennes, deux 
personnes atteignant l’âge très respectable de 100 
ans. En effet, les 19 et 21 avril, madame Marie-Anne 
Richard et monsieur Jean-Émile Pomerleau fêteront 
leur centième anniversaire de naissance. Nous avons 
eu le plaisir de rencontrer ces deux centenaires qui, 
sourire en coin, en avaient long à nous raconter.

Madame Marie-Anne Richard

Madame Richard, née Marie-Anne Quirion, 
voyait le jour le 21 avril 1911 à Saint-Martin dans la 
Beauce. Elle était la sixième enfant d’une famille de 
dix, qui vivait sur une terre avec leurs parents Joseph 
Quirion et Sophie Thibaudeau. Au début des années 
1930, la famille déménagea à Courcelles sur une 
nouvelle terre. C’est à cet endroit que Marie-Anne fit 
la connaissance d’Antonio Richard qu’elle épousa en 
1940. Habitués tous les deux à la vie de cultivateur, 
Marie-Anne et Antonio s’installèrent d’abord sur une 
petite ferme à Courcelles, mais en ces années diffici-
les, le dur labeur et le peu de profit lié au travail de la 
terre, amena le jeune couple à changer d’endroit. En 
1949, Antonio et Marie-Anne, avec leurs deux petits 
garçons, Guy et Gaétan, venaient donc s’installer sur 
une nouvelle terre à Ascot Corner, près de l’aéroport. 
Commença alors une vie laborieuse très remplie, alors 
qu’Antonio exerçait son métier de menuisier dans 
les environs, en laissant nécessairement une bonne 
partie du travail de fermier à Marie-Anne. Plus tard, 
ils vendirent cette ferme et ils se construisirent une 
maison près du pont, à l’entrée du village en venant 
d’East Angus. Un jour, ayant fait une promesse à Dieu 
suite à une maladie grave, Marie-Anne et Antonio 
allèrent chercher un troisième enfant pour compléter 
leur petite famille. La famille Richard comptait alors 
trois garçons : Guy, Gaétan et Gilles, qui grandirent 
à Ascot Corner en se faisant de nombreux amis 
parmi les jeunes de la place. Toujours attentionnée 

pour ses proches et d’un esprit secourable pour ses 
semblables, Marie-Anne a sans cesse trouvé quelque 
chose à s’occuper. Le 21 avril prochain, Marie-Anne 
Quirion, épouse de feu Antonio Richard, fêtera 100 
années d’une vie bien remplie, et cet événement 
mémorable sera sûrement souligné à la Résidence 
l’Oasis de Weedon, où cette charmante petite dame, 
encore très alerte, écoule des jours paisibles et sans 
souci. Bonne Fête à Marie-Anne et un Gros Merci 
pour son témoignage qui nous certifie que « le travail 
ne fait pas mourir ».

Monsieur Jean-Émile Pomerleau

Un grand homme calme et souriant, dont les 
beaux yeux bleu clair sont entourés de nombreuses 
petites rides qui traduisent le bonheur d’un long vécu 
près des êtres aimés, et au sein d’un coin de terre et 
d’une nature qui l’a vu naître et grandir et à qui il a 
consacré la majeure partie de son existence. En effet, 
monsieur Jean-Émile Pomerleau, qui fête ses 100 ans 
le 19 avril, fut un infatigable cultivateur qui posséda, 
depuis sa jeunesse jusqu’à sa retraite, une terre qu’il 
mit en valeur sur le chemin de la Rivière à environ un 
kilomètre et demi du village d’Ascot Corner.

Jean-Émile n’était qu’un poupon quand ses pa-
rents, Maurice Pomerleau et Diana Binet, vinrent 
s’établir près de l’église sur une terre au village 
d’Ascot Corner, en 1911. Le couple, qui arrivait de 
Sainte-Marie de Beauce, avait déjà quatre enfants 
plus âgés : Aimé, Alexina, qui épousa plus tard M. 
Omer Blouin, Joseph, mon grand-père paternel, 
et Annette. Jean-Émile a donc passé toute sa vie à 
Ascot Corner où il fut un citoyen actif et un fidèle 
témoin de son évolution. En 1939, après quelques 
années de travail ici et là, même aux États-Unis à 
Saint-Johnsbury, le jeune Jean-Émile épousait Yvette 
Lemieux, avec laquelle il eut huit enfants, toujours 
vivants aujourd’hui : Rolande, Raymond, Jeanne 
d’Arc, Roger et Louise, qui résident encore à Ascot 
Corner, Marie-Paule, Huguette et Céline. Jean-Émile 
et Yvette s’établirent alors sur la terre du chemin de 
la Rivière où leur vie se déroula tout de même dans 
la bonne humeur malgré les lourdes épreuves qu’ils 
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Le Secrétariat aux affaires rurales et aux coopératives 
d’Agriculture et Agroalimentaire Canada accorde une 
contribution de 73 800 $ à la SADC du Haut-Saint-François

Dans le cadre de son Programme pour le déve-
loppement des collectivités - Bâtir des partenariats 
pour les régions rurales - le Secrétariat aux 
affaires rurales et aux coopératives appuie la 
démarche de concertation entreprise dans 
le territoire du Haut-Saint-François par 
les organismes du milieu soit : la SADC 
du Haut-Saint-François, la Commission 
scolaire des Hauts-Cantons, le Centre 
de santé et des services sociaux, le 
Centre local d’emploi, le Centre local 
de développement, la MRC du Haut-
Saint-François et enfin le Carrefour 
jeunesse-emploi. 

Le principal défi que soulève le projet 
est d’arriver à mobiliser les dirigeants des 
organisations importantes du milieu autour 
de la réalisation de projets communs touchant 
des thématiques aussi variées que : la réussite sco-

laire, la création de nouveaux services de proximité, 
l’inclusion sociale et économique et le développe-

ment de la main-d’œuvre.
Tous reconnaissent que la réalité des 

milieux ruraux comporte des enjeux im-
portants qui nécessitent l’adaptation des 
services.

L’appui financier du Secrétariat aux 
affaires rurales et aux coopératives, jus-
qu’en mars 2013, permettra de travailler 
sur cette problématique et de consolider 
le fonctionnement du Collectif territorial 
du Haut-Saint-François.

Voilà un projet qui maximisera l’accès 
aux services sur l’ensemble du territoire de 

la MRC du Haut-Saint-François afin de créer 
des conditions pour assurer la pérennité des 

milieux ruraux et instaurer une dynamique de 
développement durable.

eurent à affronter. En effet, en plus de la perte de 
deux jeunes enfants, le feu détruisit leur résidence à 
deux reprises. Mais chaque fois, ils traversèrent ces 
événements dramatiques avec courage et confiance, 
en s’appliquant à la reconstruction non seulement 
d’une maison et des bâtiments, mais surtout d’une 
vie simple et heureuse. Leur porte était ouverte à 
chacun qui s’y présentait en ami et j’eus moi-même 
le bonheur de passer de bons moments dans cette 
famille accueillante et joyeuse.

Le travail de fermier n’a jamais empêché Jean-
Émile de penser à voyager et, à quelques reprises, 
avec sa chère Yvette, il est parti explorer des paysages 
lointains. Que d’anecdotes se plaît-il à nous racon-
ter! Comme ces fois où, grand marcheur en forêt, il 
a rencontré des ours dans les parages du chemin de 
fer. Jean-Émile a aussi eu quelques accidents, dont un 
assez sérieux, en bûchant du bois sur sa terre. Faire les 
foins, traire les vaches, réparer des clôtures, bûcher 

du bois, réparer la machinerie, soigner des animaux, 
etc. sont des tâches que Jean-Émile a accomplies 
avec fierté tout au long de sa vie active. Bon vivant, 
intéressant conteur et d’une grande gentillesse, l’oncle 
Jean-Émile demeure, avec ses 100 ans bien sonnés, 
un grand homme aux belles valeurs de foi, d’amour 
et d’attachement à la terre. Monsieur Jean-Émile Po-
merleau coule des jours paisibles dans une résidence 
pour personnes âgées à Sherbrooke.

Citoyens d’Ascot Corner, joignons nos pensées 
et nos cœurs pour souhaiter un bon anniversaire à 
nos deux centenaires du mois d’avril. Que la vie 
leur soit douce et belle et qu’ils puissent en profiter 
encore plusieurs années. Nous leur disons un grand 
merci pour leur témoignage de vie à travers lequel 
s’inscrivent beaucoup de courage et de dévouement 
pour les autres, ainsi qu’un grand amour pour  la 
vie elle-même malgré ses difficultés. Bonne fête et 
longue vie!

Colette Pomerleau, historienne
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FADOQ Ascot Corner
En premier lieu, tous les membres de la FADOQ 

d’Ascot Corner sont convoqués à l’assemblée géné-
rale annuelle qui aura lieu au Centre multi-
fonctionnel (l’ancien Centre communau-
taire) le 28 avril à 19 h afin de procéder 
à l’élection des nouveaux membres 
du conseil d’administration. Nous 
vous attendons en grand nombre.

En ce qui concerne les jeux 
FADOQ Estrie, étant donné que 
nous n’avons pas vraiment eu la chance 
de nous exercer cet hiver, il est sans doute 
préférable que nous n’y participions pas 
cette année. Quant à nos activités régulières, 
baseball-poches, pétanque-atout, cartes, nous 
les reprendrons à compter de septembre 
2011, à l’exception du 1er mai comme vous 
le constaterez plus loin.

Sachez également qu’il y aura une réunion 
d’information le 17 mai à 13 h 15 concernant deux 

sujets qui devraient intéresser toutes les per-
sonnes du troisième âge, soit : les abus 

envers les personnes aînées (fraude 
par téléphone, âgisme, etc.) avec un 
agent de la Sûreté du Québec, et la 
prévention des chutes.

Le 1er mai, lors de l’inauguration 
de notre nouvelle salle, dès 13 h, soit 
après le brunch des Chevaliers de 
Colomb, nous serons présents pour 
faire connaître la FADOQ et tous les 
membres qui le désirent pourront en 

profiter pour venir jouer aux cartes,  
baseball-poches et pétanque-atout.  

Heureux printemps à tout le monde.
Lise Bégin, présidente

150 millions pour les aînés

Un investissement essentiel, 
mais à quand les retombées concrètes?

La FADOQ - Région Estrie appuie l’annonce du 
gouvernement provincial d’injecter 150 millions de 
dollars dans les services offerts aux aînés.

« Nous sommes heureux de constater que des 
gestes concrets suivent les orientations annoncées 
lors du discours inaugural de la semaine dernière », 
a souligné Réjean Audet, 2e vice-président de la FA-
DOQ - Région Estrie.

Il ne faut cependant pas oublier que ces som-
mes sont d’abord et avant tout destinées à combler 
des manques importants dans les services d’aide à 
domicile et en ressources intermédiaires. Les amé-
liorations promises ne se feront sûrement pas sentir 
avant quelques années, mais il s’agit tout de même 
d’un pas dans la bonne direction.

La FADOQ - Région Estrie poursuivra son tra-
vail de vigilance et veillera à la réalisation d’actions 

concrètes de la part du gouvernement afin d’améliorer 
la qualité de vie des aînés de la région et ce, tout en 
continuant de militer pour d’autres besoins criants 
comme le soutien aux proches aidants.
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Rencontre d’information et d’échange
Le Centre d’action bénévole du Haut-Saint-

François, en collaboration avec la FADOQ d’Ascot 
Corner, le Centre de santé et de services sociaux 
(CSSS) du Haut-Saint-François et la Sûreté du 
Québec du Haut-Saint-François, vous invite à une 
rencontre d’information et d’échange. L’activité se 
tiendra le mardi 17 mai 2011, de 13 h 15 à 16 h, à la 
salle Jean-Hardy, du Centre multifonctionnel, situé au 
5699, rue principale à Ascot Corner. Voici l’horaire 
de la rencontre :

13 h 15	 Accueil 
13 h 30	 Présentation des services du 

Centre d’action bénévole
13 h 50	 Conférence sur la prévention des chutes ani-

mée par le CSSS du Haut-Saint-François
14 h 50	 Pause santé (léger goûter offert) 
15 h	 Programme « Aîné Avisé ». Les thèmes abor-

dés sont l’âgisme et la fraude téléphonique, 
animé par l’agent de la Sûreté du Québec du 
Haut-Saint-François 

16	 Fin de la rencontre
SVP : Veuillez confirmer votre pré-

sence le plus tôt possible à Lise Bégin 
au 819 565-7422 ou au Centre d’action 
bénévole du Haut-Saint-François au 
819 560-8540

La députée Johanne Gonthier reconduit son programme 
de soutien pour les équipements légers de loisirs

La députée de Mégantic-Compton, 
madame Johanne Gonthier, consacrera à 
nouveau cette année, une partie des fonds 
mis à sa disposition dans le cadre du Pro-
gramme de Soutien à l’Action Bénévole 
pour des demandes provenant d’organis-
mes de loisirs et de sport ou de tout autre 
regroupement sans but lucratif désirant 
améliorer l’offre en équipements légers de 
loisir et de sport pour leur clientèle. Les 
organismes ont jusqu’au 31 mars 2011 
pour présenter leur projet aux responsa-
bles des loisirs de leur MRC respective.

« Depuis 2008, c’est près de 80 projets qui ont 
été réalisés sur l’ensemble du territoire de Mégantic-
Compton. Les sommes remises dans le cadre de ce 
programme sont souvent des bougies d’allumage qui 
permettent au milieu de réaliser des projets au plus 
grand bénéfice des citoyens de leur communauté. 

Face aux nombreux témoignages reçus 
et surtout aux résultats constatés sur le 
terrain, c’est avec beaucoup d’enthou-
siasme que je reconduis ce programme 
d’aide pour 2011-2012, » d’expliquer la 
députée Gonthier.

Pour déposer un projet ou pour ob-
tenir plus de renseignements sur ce pro-
gramme, nous vous invitons à contacter le 
responsable loisir de votre MRC. Pour la 
MRC du Haut-Saint-François, Sébastien 
Tison au 819 864-0864 (loisirs_hsf@
hotmail.com).

Afin d’assurer un juste partage des fonds dispo-
nibles à partir d’une évaluation objective des projets 
soumis par les municipalités ou les organismes de 
loisirs et d’aînés, c’est un comité indépendant, formé 
au sein de chacune des MRC, qui fera ses recomman-
dations à la députée.
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Corporation des loisirs
Assemblée générale annuelle

Les loisirs vous intéressent? Vous souhaitez vous 
impliquer? Vous voulez en savoir plus? Venez nous 
rencontrer le mercredi 30 mars à 19 h au chalet des 
loisirs du parc Pomerleau pour l’assemblée générale 
annuelle. L’organisme a pour mission l’organisation 
des événements festifs tels que le carnaval et la Fête 
nationale, la mise en place du service d’animation es-
tivale et le soutien aux activités comme le badminton. 
La rencontre sera l’occasion de faire le point sur les 
actions de l’année passée et celles à venir. ��������� Tous les 
postes sont en élection. �����������������  Bienvenue à tous!

Courses de VTT

Le 15 janvier se tenait  pour la 1ère fois, sur le che-
min de la Rivière, des courses de VTT sur un circuit 
en 8. Ce sont cinq catégories de véhicules tout terrain 
et leurs valeureux conducteurs qui se sont mesurés 
aux boucles de la piste et au chronomètre pendant tout 
l’après-midi. Merci à Bertrand Ash pour cette belle 
initiative. Et merci à tous les bénévoles impliqués, 
sans qui l’événement n’aurait pu avoir lieu : France 

Ash, Karoline Ash, 
Krista Mackey, Méla-
nie Labbé, Kevin Mac-
key, Normand Fréchet-
te, Stéphane Denault, 
Roger Riendeau, Rock 
Lauzon, Stéphane Ash, 
Lise Lauzon, Carole 
Chabot, Joany Rien-
deau, Gaston Bresse, 
Guillaume Bouchard, 
Françoise Dubé, Roger 
Pomerleau, Raymond 
Bastonnais, Jonathan Boislard, Yvon Paquette, 
Christian Laflamme, Stanley Boucher, Dominic Ash, 
Maxime R., Tommy R., Mickaël Ash, Ron Mackey, 
Gérard Boucher, André Tousignant, Caroline Audet, 
Gérald Pirros et France S.

Carnaval

Et quel carnaval! Celui de 2011 restera dans les 
annales, car battre des records d’affluence un samedi 
après-midi presque printanier et passer au travers de 
deux tempêtes, c’est peu banal… La 1re tempête nous 
est passée dessus le mercredi et nous a obligés à re-
tarder l’ouverture du carnaval au jeudi et à repousser 
la partie de hockey des Vieux Renards au samedi 
matin. À notre grande joie, les Jeunes Loups ont pu se 
rencontrer le jeudi soir, la glissade s’est animée, enfin 
le carnaval était lancé! La météo était toujours sereine 
vendredi pour la soirée de la traditionnelle partie de 
hockey des personnalités et du non moins traditionnel 
feu d’artifice qui cette année encore était… éclatant! 

Photo : Ghislaine Grante

Photo : Ghislaine Grante

Photo : Ghislaine Grante
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Tout comme le doux soleil qui brillait dans le ciel bleu 
de ce samedi de carnaval à saveur familiale : suite du 
tournoi de hockey, hockey bottines pour s’amuser, 
patinage, ballon-volant et base-ball en raquettes, 
promenade en carriole, partie de tire sur la neige, 
glissades en tout genre, grand et petits feux de joie. 
N’oublions pas l’accueillante cantine et son nouvel 
auvent protecteur. La soupe maison de notre président 
y a fait fureur. Saluons la présence fort remarquée 
et appréciée de notre joyeux bonhomme carnaval. 
Fort remarquée mais nettement moins appréciée, la 
deuxième tempête nous est tombée dessus dès le début 
de la finale du hockey… qui a dû être interrompue 
en deuxième période. Le calme après la tempête : 
dimanche au chaud dans l’école pour le bingo clô-
turant le Carnaval. Merci à tous les participants et 
participantes, aux bénévoles, aux commanditaires et 
au plaisir de vous retrouver au Carnaval 2012!

Changement d’adresse courriel

Pour une meilleure efficacité, la Corporation des 
loisirs change d’adresse courriel. Vous pouvez désor-
mais nous joindre à loisirs.ascot@gmail.com

Service d’animation estivale (SAE)

Le printemps n’a pas encore fini de pointer son nez 
qu’il nous faut déjà songer à l’été! Le service d’ani-
mation estivale accueillera nos jeunes de 5 à 14 ans 
du 27 juin au 19 août avec une interruption pendant 
les vacances de la construction. Nous appliquons un 
tarif à la semaine, dégressif en fonction du nombre de 
jeunes de la même famille et du nombre de semaines 
d’inscription.

Du lundi au vendredi, de 7 h 30 à 17 h 30, grâce à 
une équipe responsable, dynamique et motivée, nous 
offrons des activités variées, éducatives et ludiques, 
répondant aux besoins des jeunes qui nous sont confiés. 
Pour plus d’information (tarifs), un dépliant sera distri-
bué par l’école au début d’avril. Ce même dépliant sera 
disponible à l’hôtel de ville. Les dates d’inscriptions, 
à l’étage du chalet des loisirs du parc Pomerleau : les 
mercredis 20 et 27 avril de 17 h à 19 h 30, les jeudis 
21 et 28 avril de 11 h 30 à 17 h  et le samedi 23 avril 
de 9 h 30 à 14 h. Les inscriptions effectuées lors des 
dates précitées sont prioritaires et garantissent la prise 
en charge du jeune cet été. Pour une inscription après 
les dates prévues, les tarifs seront majorés de 20 %.

Offre d’emploi

La Corporation des loisirs recrute du personnel 
d’animation pour l’été : deux postes sont offerts du 
27 juin au 19 août, avec une pause pour le congé 
de la construction du 24 juillet au 6 août. Il s’agit 
d’un travail du lundi au vendredi. Il est impératif de 
participer aux temps de formation et de préparation 
du mois de juin (dates et horaires précisés lors de 
l’entrevue).

Rôles de l’animateur : être responsable de grou-
pes d’enfants de 5 à 12 ans, c’est-à-dire, garantir la 
sécurité physique, morale et affective des jeunes qui 
nous sont confiés. Planifier, préparer et animer les ac-
tivités. Garantir le respect des lieux et du matériel.

Exigences liées au poste : être âgé de 17 ans 
et plus, être aux études et vouloir les poursuivre à 
temps plein l’an prochain, faire preuve de maturité 
et avoir le sens des responsabilités, du leadership et 
de l’initiative, démontrer des aptitudes pour le tra-
vail d’équipe, être créatif, débrouillard, dynamique 
et rigoureux.

Le salaire est de 9,75 $ de l’heure. Faites parvenir 
votre demande accompagnée de votre CV à Ghislaine 
Grante, planificatrice des loisirs, 5688, rue principale, 
Ascot Corner (Québec) J0A 1A0. Vous pouvez aussi 
envoyer votre curriculum vitæ à loisirs.ascot@gmail.
com. Seules les personnes retenues seront avisées 
et contactées pour une entrevue. La date limite de 
réception des candidatures est le 8 avril 2011.

Les pompiers du Servi-
ce incendie de la municipa-
lité d’Ascot Corner feront 
des visites de prévention 
à domicile et seront clai-
rement identifiés. Si vous 

avez besoin d’information, 
vous pouvez communiquer au 

819 832-2442
Albert Lemelin

Directeur incendie

Service incendie

Inspections de prévention
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Une soirée tout en couleurs!
Les personnes présentes au Parc Pomerleau le 

vendredi 4 février avaient le cœur à la fête. En effet, 
c’est à cet endroit que se tenait la soirée feux d’artifice 
du 36e Carnaval d’Ascot Corner!

Bien des activités avaient lieu lors de cette soi-
rée et lorsque les lumières de la patinoire se sont 
éteintes, les spectateurs ont pu admirer les feux 
d’artifice illuminer le ciel d’Ascot Corner. Parents 
et enfants s’étaient retrouvés, le temps de savourer 
ce moment magique et les applaudissements se sont 
fait entendre. 

Cette soirée était idéale pour parents, enfants 
et amis. En effet, avant que les feux d’artifice ne 
prennent place dans le ciel de la municipalité, petits 
et grands pouvaient profiter de la belle soirée pour 
faire ce que bon leur semblait. Pour les plus jeunes, 
la glissade avait bien évidemment la cote, alors 
que les parents, rassemblés autour de la montagne, 
les regardaient s’amuser, tout en jasant avec leurs 
connaissances. Pour se réchauffer, de petits feux de 
joie avaient été allumés sur le site.

Une partie de hockey avait également été orga-
nisée, avec René R. Rivard comme commentateur 
pour faire connaître les faits saillants de l’échange 
entre les deux équipes. Et il ne faut pas passer sous 
silence la présence de Bonhomme Carnaval, ce joyeux 
luron qui a si bien su divertir tous les fêtards. Bref, 

une soirée qui a permis aux citoyens de se regrouper 
et qui a certainement plu aux personnes présentes ce 
soir-là, au Parc Pomerleau.

Stéphanie Simard

Photo : Stéphane Picard

Il est encore temps de t’inscrire… Pour information, 
va sur notre site Internet www.dribbleursduhautstfran-
cois.com ou appelle au 819 560-8455… Laisse un 
message et un membre du comité te rappellera le plus 
rapidement possible… Pour t’inscrire, tu dois venir nous 
rencontrer car nous devons nous-mêmes te prendre en 
photo cette année… Tu dois avoir ton paiement et un 
chèque postdaté pour la campagne de financement.

Nous avons aussi besoin d’arbitres. Tu dois avoir 
14 ans en 2011. Si cela t’intéresse, appelle-nous au 819 
560-8455. Bonne saison.

Véronique Bruneau, présidente

Club de soccer Les Dribbleurs du HSF
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Le 16 janvier 2011 a eu lieu l’événement VTT à 
Ascot Corner. Organisé par Bertrand Ash, les courses 
ont attiré des gens de partout en Estrie. Un nombre re-
cord de bénévoles a aussi proposé ses services. Ainsi, 
même les pompiers d’East Angus et un ambulancier 
de chez nous ont bravé le froid afin de veiller à la 
sécurité des participants qui s’étaient rassemblés sur 
le magnifique site fourni par Marc Vaillancourt.

Bien entendu, il y a eu quelques petites diffi-
cultés, tel l’enregistrement des participants, mais 
c’est la nature qui a causé la plus grande de toutes. 
Rappelons-nous, la semaine précédant la course, un 
réchauffement rapide a fait fondre une grande partie 
de la neige, et donc la piste de course en 8. Déter-
miné, Bertrand Ash a fait appel à la générosité de nos 
commerçants (Le Routier 2000, Menuiserie Dussault 
et Automobile 112, entre autres) afin de récupérer 
la neige encombrant leurs cours. Messieurs Gérard 
Boucher, Raymond Bastonnais et Michel Boislard se 
sont portés volontaires pour le transport de la si pré-
cieuse neige, permettant à l’événement VTT d’avoir 
lieu. Étrangement, aucun des commerçants n’a voulu 
récupérer sa neige… on se demande bien pourquoi!

En conclusion, je tiens à remercier tous ceux 
et celles qui ont donné de leur temps pour que ces 
courses spectaculaires aient lieu. Tous les profits 
amassés ont été versés à notre traditionnel carnaval 
d’hiver. Chapeau à Bertrand Ash pour cette mer-
veilleuse idée.

Jane Roberge, journaliste

Pas de neige par moins 20˚ degrés Celsius

Jake Heatherington, 10 ans, commandité par le restaurant 
Le Rosalin d’East Angus.
Photo : Jane Roberge

Milieu de jour : du mardi au vendredi au 37, 
rue Angus Nord, East Angus. Un milieu de vie qui 
suscite l’entraide, brise l’isolement et développe 
l’autonomie et l’équilibre des personnes vivant 
avec des problèmes de santé mentale.

Jeu pathologique : Virage 
offre des services d’écoute, de 
conseils, de support et de référence 
aux proches de ceux et celles qui ont 
un problème avec le jeu. Ce service 

Les activités de Virage santé mentale
est gratuit et confidentiel. Pour information : 819 
877-2674).

Groupe d’hommes : Pour partager avec 
d’autres  des espoirs, des cheminements, 

des défaites, se découvrir à travers ses 
propres expériences de vie et celles des 
autres ou tout simplement échanger 

avec d’autres hommes. Tous les 
jeudis au 37, rue Angus Nord, East 
Angus, de 18 h 30 à 21 h.
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Tournoi de hockey du carnaval

Devant : la directrice des loisirs Ghislaine Grante, Anne-Marie Béasse, la capitaine Nathalie Bresse, Michèle Thériault, 
Michael Evans, Pierre Dubreuil. Derrière : le marqueur-chronométreur, Michel Lessard, Marie-Ève Poulin, l’arbitre en chef 
Jules Ellyson, l’entraîneur, le pittoresque Gaston Bresse, le gardien Jeannot Bouchard, Jean-Paul Bresse (1 passe), Michel 
Leclerc (2 buts), Lise Paquette et Lucie Choquette.

Les étoiles de la municipalité

SECTEURS D’ACTIVITÉ : RÉSIDENTIEL • IMMEUBLES À REVENUS • TERRAINS

Éric Godbout
Courtier immobilier

819 571-5350

Steve Collard
Courtier immobilier

819 578-4884

Bureau : 819 822-2222

agence immobilière
À Ascot C

orner 

depuis 11 a
ns
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Devant : le gardien Kevin Mackey, Mark Mclaughlin (1 passe), Geneviève Henri (2 passes), Nathalie Véronneau (2 buts, 
2 passes). Derrière, la directrice des loisirs Ghislaine Grante, le président du carnaval, Luc Morneau, Jules Cadorette,  
Véronique Doyon, l’entraîneure Isabelle Fortier, Mélanie Doré, Julie Nadeau (3 buts, 1 passe), Christine Monfette, Ghislain 
Jacques et le capitaine (directeur général de la Caisse de l’Est de Sherbrooke) Martin Sévigny (1 but).

Les champions du défi des personnalités

Les étoiles de la Caisse de l’Est de Sherbrooke

Plus de 90 produits maison fabriqués ici

ici on peut parler
au boucher

-	Fabrication de charcuteries 	
artisanales et saucisses

-	Viande de gibier
-	Viande pour congélateur

Patrick Pinard

Sébastien Jacques
Jacques Bélanger

propriétaires

Terrasse 777 – 819 823-0803
777, rue King Est, Sherbrooke, QC

Place Jacques-Cartier – 819 563-3840
50, boul. Jacques-Cartier Nord, Sherbrooke, QC

www.boucherieclementjacques.com
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Devant : Jules Ellyson (1 but), Jasmin Ellison (1 but), le gardien Clermont Dussault et Jacques Lamarche (2 buts, 4 passes).  
Derrière : le marqueur-chronométreur Alphonse Bouffard, l’arbitre Félix Laroche, Ghislain Pépin (1 but, 2 passes), le  
capitaine Patrick Bolduc (6 buts, 3 passes), Mark Mclaughlin (1 passe), Michel Leclerc (1 passe), l’arbitre en chef Stéphane 
Chapdelaine et la directrice des loisirs, Ghislaine Grante.

Les champions du défi des Vieux Renards 2011

Les étoiles des années 60

Fromagerie

4676, Route 112, Ascot Corner, QC  J0B 1A0

Petit lait – Samedi et dimanche de 11 h 30 à 12 h 30
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Devant : Marc-André Bouffard (1 but), la mascotte Vic Bouffard, le gardien Nicolas Tétreault, Robert Boulet, Ghislain  
Laroche (2 buts, 1 passe). Derrière, l’arbitre Félix Laroche, Dominique Bouffard (2 buts, 1 passe), Martin Laroche (1 but, 
1 passe), Philippe Laroche, le capitaine Alain Boulet, Patrick Laroche (1 but, 2 passes), Simon Laroche et l’arbitre en chef 
Stéphane Chapdelaine.

Les étoiles des années 70

„	 Halte-garderie (enfants de 2-5 ans)
„	 Ateliers pour les parents et les enfants
„	 Service Sac à dos 

(gardiennage éducatif à domicile)
„	 Service d’information juridique
„	 Conférences
„	 Services d’accueil et d’aide
„	 Services de relation d’aide
„	 Activités de loisir… et plus encore!

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS
Vous désirez partager vos compétences 
dans un milieu de vie chaleureux et 
dynamique? Vous êtes au bon endroit!

Renseignements et inscriptions en tout temps : 819 822-3451 – ramestrie@gmail.com
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Les champions défendant du trophée Aurélien-Rivard 2010

Les étoiles des années 80

Devant : Sébastien Gagné (2 passes), Rock Chartier (2 buts), Maude-Sophie Therrien, le capitaine Maxime T. Lauzon 
(1 passe). Derrière : l’arbitre Maxime Nadeau, l’arbitre en chef, Alain Boulet, Tommy Sabourin (1 but), Vincent Perron, le 
gardien Charles Matteau, Robert Varin et l’arbitre Pascal Plamondon.

NOUVEAU

Alignement
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Les champions du défi des Jeunes Loups 2011

Les étoiles des années 90

Devant : Cédric Bergeron (1 passe), Vincent Cotnoir (1 passe), Marika Therrien (1 passe), Nicolas Chapdelaine (gardien), 
Antony Lepage. Derrière : l’arbitre Pascal Plamondon, Félix Laroche (3 buts, 3 passes), Vincent Thériault, Tommy Miller, le 
capitaine Jean-François Bernard (2 buts, 2 passes), Stéphane Chapdelaine (3 buts), l’arbitre Maxime Nadeau et l’arbitre en 
chef Alain Boulet.

Vous avez placé votre publicité ailleurs?

Appelez-nous, nous vous consolerons!

Journal communautaire d’Ascot Corner
Jean-Yves Pilotte, président
819 565-7400
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Mise au jeu officielle du défi des personnalités

De gauche à droite : le capitaine Martin Sévigny, directeur général de la Caisse de l’Est de Sherbrooke, le président du  
carnaval Luc Morneau, le bonhomme carnaval, l’entraîneur des personnalités de la municipalité, Gaston Bresse, la direc-
trice des loisirs Ghislaine Grante et la capitaine des personnalités de la municipalité, la mairesse, Nathalie Bresse.

Municipalité
d’Ascot Corner

IGA
Couture

La Corporation
des loisirs

Caisse de l’est de 
Sherbrooke

AVEC
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Devant : Cédric Bergeron (1 but), Marika Therrien, le gardien Vincent Lachance, Félix Laroche (1 but, 1 passe). Derrière : 
Stéphane Chapdelaine, Vincent Thériault, le capitaine Jean-François Bernard (2 buts) qui reçoit le trophée Aurélien-Rivard 
des mains de la mairesse, Nathalie Bresse. Il s’est aussi vu remettre le trophée Roger-Bill-Donaldson, remis au joueur 
par excellence de la compétition, par Faith Donaldson, petite-fille de Roger « Bill » Donaldson, Vincent Cotnoir et Tommy 
Miller.

Les champions du trophée Aurélien-Rivard 2011

Merci à nos généreux commanditaires 
et aux nombreux bénévoles

Ce reportage sur le tournoi de hockey du carnaval a été réalisé par René R. Rivard 
et les photos sont l’œuvre de Maryse Bresse et Noël Bergeron – Pages 28 à 35
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Le tournoi de hockey au fil des ans
Récipiendaires du Trophée Roger « Bill » Donaldson remis au joueur par excellence

1985	 Michel Perron, Old Timers
1986	 Richard Matteau, Old Timers
1995	 Sylvain Bolduc, Young Timers
1996	 Patrick Bolduc, Young Timers
1997	 Louick Couture, Young Timers
1998	 Sylvain Goddard, Les vieux Renards
1999	 Christian Goddard, Les vieux Renards
2000	 Alain Boulet, Les vieux Renards
2001	 Patrick Bolduc, Les jeunes Loups
2002	 Martin Goddard, Les vieux Renards
2003	 Jean Veilleux, Les jeunes Loups
2004	 Christian Goddard, Les vieux Renards	
2005	 Année du lock out (eau)
2006	 François Boislard, Les jeunes Loups
2007	 Alexandre Therrien, Les jeunes Loups
2008	 Alexandre Therrien, Les jeunes Loups
2009	 Patrick Bolduc, Les vieux Renards
2010	 Maxime T.-Lauzon, Les jeunes Loups
2011	 Jean-François Bernard, Les jeunes Loups

Les récipiendaires du Trophée Aurélien-Rivard remis à l’équipe championne

	 Équipes	C apitaines
1983	 Les Old Timers
1984	 Les Old Timers
1985	 Les Old Timers
1986	 Les Young Timers
1995	 Les Young Timers
1996	 Les Young Timers
1997	 Les Young Timers
1998	 Les étoiles des années 70	 Sylvain Goddard
1999	 Les étoiles des années 60	 Richard Matteau
2000	 Les étoiles des années 70	 Sylvain Goddard
2001	 Les étoiles des années 90	 Patrick Bolduc
2002	 Les étoiles des années 70	 Sylvain Goddard
2003	 Les étoiles des années 60	 Richard Matteau
2004	 Les étoiles des années 70	 Sylvain Goddard
2005	 Année du lock out (eau)
2006	 Les étoiles des années 90	 Steve Courchesne
2007	 Les étoiles des années 90	 Steve Courchesne
2008	 Les étoiles des années 90	 Marc-André Bouffard
2009	 Les étoiles des années 60	 Richard Matteau
2010	 Les étoiles des années 80	 Maxime T.-Lauzon
2011	 Les étoiles des années 90	 Jean-François Bernard
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Encore cette année, grâce à l’implication bénévole 
de citoyens de notre municipalité qui ont à cœur la 
vie communautaire de notre village, nous avons eu la 
chance de profiter d’une foule d’activités dans le cadre 
du Carnaval tenu du 2 au 6 février dernier. L’évène-
ment était habilement dirigé par le président du carna-
val, Luc Morneau, la directrice des loisirs, Ghyslaine 
Grante, les conseillers municipaux Stanley Boucher, 
Kevin Mackey, Diane Talbot ainsi que Pierrette Hardy 
et leur dynamique équipe de bénévoles qui ont su faire 
de ce carnaval un succès de participation.

Le traditionnel tournoi de hockey du carnaval 
nous a, une fois de plus, permis d’apprécier l’im-
mense talent de nos athlètes locaux. Le jeudi soir, 
lors du Défi des Jeunes Loups, les Étoiles des années 
« 90 » du capitaine Jean-François Bernard se sont 
qualifiées pour la finale des champions en défaisant 
les champions en titre, les Étoiles des années « 80 »  
du capitaine Maxime T. Lauzon au compte de 8 à 3. 
Félix Laroche a, une fois de plus, ébloui la foule avec 
une récolte de 3 buts et 3 passes. Stéphane Chapde-
laine avec 3 buts et Jean-François Bernard avec 
2 buts et 2 passes complétaient le pointage pour les 
vainqueurs qui ont pu compter sur une performance 
époustouflante du gardien de but Nicolas Chapdelaine 
qui effectuait un retour au jeu après quelques années 
d’absence. La réplique des champions de 2010 est 
venue de Rock Chartier (2 buts), Tommy Sabourin 
(1 but) et Sébastien Gagné (2 passes).

Le samedi matin, c’était au tour des Vieux Renards 
de nous démontrer leur savoir-faire. La foule massée 
autour de la patinoire municipale a pu assister à ce que 
l’on pourrait presque qualifier de « duel de gardiens 
de but ». C’est en effet par un pointage serré de 11 à 7 
que les Étoiles des années « 60 » du capitaine Patrick 
Bolduc ont eu raison des Étoiles des années « 70 » du 
capitaine Alain Boulet. Égal à lui-même, le capitaine 
Patrick Bolduc a sorti l’artillerie lourde en produisant 
6 buts et 3 passes, au grand plaisir de ses nombreuses 
admiratrices réunies pour l’occasion. Jacques Lamar-
che (2 buts, 5 passes), Ghyslain Pépin (1 but, 2 passes), 
Jasmin Ellyson (1 but) et Jules Ellyson (1 but) complé-
taient le pointage pour les vainqueurs. Malgré de sub-
tiles substitutions de gardiens de but, et la légendaire 
puissance offensive des Dominique Bouffard (2 buts, 
1 passe), Ghyslain Laroche (2 buts, 1 passe), Patrick 
Laroche (1 but, 2 passes), Martin Laroche (1 but, 
1 passe) et Marc-André Bouffard (1 but), les Étoiles 
des années « 70 » (finalistes en 2010) ont dû concéder 
la victoire à leurs aînés des années « 60 ».

La finale des champions pour l’obtention du 
prestigieux Trophée « Aurélien-Rivard » allait donc 
opposer les pittoresques Étoiles des années « 60 » 
(champions en 1999, 2003 et 2009) aux redoutables 
Étoiles des années « 90 » (champions en 2001, 2006, 
2007 et 2008). C’est dans un décor digne de la rigueur 
de nos hivers québécois que cette finale fut âprement 
disputée, mettant à rude épreuve nos valeureux 
hockeyeurs. C’est finalement les Étoiles des Années 
« 90 » du capitaine Jean-François Bernard (2 buts) qui 
ont mérité, pour une 5e fois, le prestigieux Trophée 
remis annuellement à l’équipe championne, grâce à 
une victoire de 4 à 2. À sa première participation à 
ce tournoi, c’est le capitaine de l’équipe championne 
Jean-François Bernard qui s’est vu attribuer le tro-
phée « Roger-Bill-Donaldson » remis au joueur par 
excellence de la compétition.

La programmation du Carnaval ne pourrait être 
complète sans la partie des personnalités présentée 
le vendredi soir. Cette année, nos vedettes locales 
dirigées par l’entraîneur expérimenté Gaston Bresse 
se mesuraient aux Étoiles de la Caisse de l’Est de 
Sherbrooke de l’imperturbable entraîneuse Isabelle 
Fortier. Le pointage était toujours égal 1 à 1 à 7 mi-
nutes 10 secondes de la deuxième période lorsque 
le capitaine des Étoiles de la Caisse de l’Est, Martin 
Sévigny, a sonné la charge pour les siens avec un but 
de toute beauté avec l’aide de Mark McLaughlin, 
conseiller de l’arrondissement de Lennoxville. Il n’en 
fallait pas plus pour que la puissante offensive des 
représentants de la Caisse se déchaîne et permette de 
remporter une éclatante victoire de 6 à 2 sur nos idoles 
locales. Julie Nadeau fut la locomotive offensive des 
vainqueurs avec 3 buts et 1 passe tandis que Natha-
lie Véronneau complétait le pointage avec 2 buts et 
2 passes. Geneviève Henri avec 2 passes et la brigade 
défensive autour du gardien Kevin Mackey ont aussi 
grandement contribué au succès de l’équipe. La répli-
que de l’équipe de la capitaine et mairesse Nathalie 
Bresse est venue de Michel Leclerc avec 2 buts et de 
Jean-Paul Bresse avec 1 passe.

Nous tenons à adresser des remerciements parti-
culiers aux bénévoles qui ont contribué, à leur façon, 
à la bonne marche de cette compétition, soit : Cassie 
Bélanger, Alphonse Bouffard, Alain Boulet, Nathalie 
Bresse, Stéphane Chapdelaine, Jules Ellyson, Félix 
Laroche, Michel Lessard, Maxime T. Lauzon, Kevin 
Mackey, Maxime Nadeau, Pascal Plamondon, An-
dréanne Thériault, Jean Veilleux et Richard Lareau 
de la compagnie Ordinaplus inc.



Volume XXVI - Numéro 238

Parce que la pleine lune du printemps de cette 
année est prévue pour le dimanche 17 avril, 
Pâques sera célébré le dimanche suivant, soit 
le 24 avril. Comme c’est la plus grande fête 
religieuse de l’année, une longue période de 
six semaines et demie qu’on appelle le temps 
du carême est requise, les dimanches n’étant 
pas comptés.

Le carême tient originellement son appellation 
du nombre 40. C’est un nombre important dans la 
bible car il rappelle les quarante ans que le peuple 
de Dieu a mis pour traverser le désert et parvenir à la 
terre promise, sous la conduite de Moïse et de Josué. 
Un rappel aussi des quarante jours que Jésus a vécus 
au désert après son baptême. On compte également 
quarante jours entre la résurrection du matin de Pâ-
ques et l’ascension de Jésus.

Ces trois quarantaines ou carêmes que je viens 
de mentionner furent des étapes qui ont marqué des 
passages. Le peuple de Dieu est passé de la servi-
tude en Égypte à la liberté en Israël; Jésus est passé 
de la vie du citoyen tranquille et discret à la vie du 
prophète dont les paroles et les actions manifestèrent 
une présence particulière de l’Esprit de Dieu en lui. 
Pour les apôtres et les disciples perturbés après le 
Vendredi saint, Jésus passa de la présence physique à 
la présence spirituelle où la foi était requise : « Heu-
reux ceux qui croient sans avoir vu » de dire Jésus à 
Thomas, une semaine après sa résurrection.

En nous inspirant de ces trois événements, notre 
carême de cette année devrait nous aider, dans un 
premier temps, à passer d’une vie assombrie par 
certains esclavages à une vie d’homme et de femme 
libre. Dans un second temps, nous aider à passer 
d’une vie chrétienne discrète et confinée aux murs de 
sa demeure à une vie où le témoignage de notre foi 
en Jésus devient rayonnant partout où nous passons. 
Dans un troisième temps, nous aider à passer d’une 
foi qui oublie le merveilleux et le spectaculaire à une 
foi qui sait reconnaître facilement Jésus dans son 
enseignement (la parole), dans le rassemblement des 
croyants pour la prière et la célébration des sacrements 

ainsi que dans l’engagement signifiant de plusieurs 
d’entre eux dans les divers secteurs de l’activité 

humaine.
En route vers Pâques pour devenir plus li-

bres, pour mieux témoigner en nous appuyant 
sur une foi qui rejoint de plus en plus facile-

ment le Christ ressuscité, le vivant à jamais. 
Quels beaux passages nous attendent!
Joyeuses Pâques à tous!

Maurice Ruel, prêtre
Paroisse Saint-Stanislas

La semaine sainte à Saint-Stanislas 

•	 Dimanche 17 avril, 9 h 30 : célébration du Diman-
che des Rameaux.

•	 Mardi saint, 19 avril : bénédiction des huiles saintes 
à la cathédrale, 19 h 30. Des représentants de toutes 
les paroisses du diocèse sont attendus.

•	 Jeudi saint, 21 avril , 19 h : messe en souvenir du 
dernier repas de Jésus incluant le lavement des 
pieds pour les 12 apôtres et des mains pour les 
autres participants.

•	 Vendredi saint, 22 avril, 9 h : la campagne du pain 
partagé. Les Chevaliers de Colomb en assument 
l’organisation, mais ils comptent sur plusieurs bé-
névoles de tous âges pour la distribution. Bienvenue 
aux jeunes de 10 ans et plus. 

•	 Vendredi saint, 22 avril, 15 h : office de la Pas-
sion.

•	 Vendredi saint, 22 avril, 19 h :  célébration du pre-
mier pardon pour les jeunes qui ont complété une 
première année de catéchèse.

•	 Samedi saint, 23 avril, 19 h : office de la résurrec-
tion incluant la bénédiction du feu nouveau et de 
l’eau baptismale, le baptême de trois enfants d’une 
même famille et la messe.

•	 Dimanche de Pâques, 24 avril, 9 h 30 : messe so-
lennelle.

•	 Dimanche de Pâques 24 avril, 11 h : messe de la 
première communion pour les jeunes qui ont com-
plété une deuxième année de catéchèse.

En route vers Pâques, la fête du grand passage

/ / / / / / \ \ \ \ \ \
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De nos jours, il est plutôt rare de rencontrer un 
couple qui célèbre ses 60 ans de mariage. C’est 
pourtant cet exploit digne de mention que réalisent 
Claudette et Gaston Grimard. Le 4 février dernier, 
c’est dans un restaurant de Sherbrooke que le couple 
du chemin Biron a célébré dignement cet événe-
ment. Notons que de cette union sont nés 10 enfants, 
dont huit sont toujours vivants, 12 petits-enfants et 	
10 arrière-petits-enfants.

Le 3 février 1951, Claudette et Gaston se sont 
mariés à Sherbrooke, leur ville natale. En 1956, ils 
s’installent à Ascot Corner pour y voir grandir leur 
famille. Jusqu’en 1978, ils exploitent une petite ferme 
avec, entre autres, des vaches à lait, des cochons, 
des poules. Gaston travaille aussi à l’installation 
d’antennes de télévision puis dans le domaine de la 
construction. Claudette est la reine incontestée du 
foyer. Il faut dire qu’avec 10 enfants à la maison en 
plus de la ferme, les journées sont assez bien remplies. 
En 2000, le feu détruit complètement leur résidence, 
mais ils se relèvent courageusement de cette épreuve. 
Au fil des ans, Claudette et Gaston ont su transmettre 

Des noces de diamant pour Claudette et Gaston Grimard

à leurs enfants des notions comme le respect et le 
sens des valeurs. Félicitations pour cette remarquable 
longévité et cette belle famille.

L’art et la culture pour le développement 
durable des communautés rurales

Le regroupement des artistes vivant en ruralité 
(RAVIR), a le plaisir de vous inviter à participer à 
son projet L’art et la culture pour le développement 
durable des communautés rurales, dont les événe-
ments auront lieu à Saint-Camille et à Asbestos. Ce 
projet s’adresse aux artistes, aux élus, aux agents 
de développement culturel et communautaire, aux 
personnes du domaine de l’éducation, aux entrepre-
neurs, aux diffuseurs d’art et à tous les amis de l’art 
et de la culture.

Ce projet, s’échelonnant au cours de l’année 2011, 
est offert sous forme de deux ateliers de travail spéci-
fiques à Saint-Camille, suivis d’un forum à Asbestos. 
Chaque événement est d’une durée d’une journée. Le 
premier atelier, ayant pour thème L’art et la culture 

dans la communauté et l’environnement, aura lieu 
le mercredi 23 mars à Saint-Camille. Le deuxième 
atelier, ayant pour thème L’art et la culture dans 
l’économie et l’environnement, aura lieu le mercredi 
22 juin à Saint-Camille.

Le forum, ayant pour thème L’art et la culture 
pour le développement durable des communautés 
rurales, aura lieu le samedi 1er octobre à Asbestos.

Le coût de la participation aux ateliers et au forum 
est de 15 $ par événement, pour les frais du repas du 
midi et des collations offertes durant la journée.

Pour l’information détaillée, consultez les 
différentes rubriques du site dédié à ce projet à 
l’adresse: http://forum.ravir.ca ou téléphonez au 
819 828-1210.
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Chercher la sécurité à l’extérieur de moi
Félicia vient d’apprendre que son amoureux avec 

qui elle est en relation depuis deux ans veut prendre 
du recul. Il se sent fatigué de devoir la rassurer conti-
nuellement sur tout. C’est devenu trop lourd pour lui. 
Il dit vouloir partager sa vie avec quelqu’un qui peut 
s’assumer pleinement. Sur le moment, la peur de le 
perdre devient immense en elle. Encore plus d’insé-
curité l’envahit. Son premier élan serait d’aller vers 
lui pour qu’il la rassure au plus vite sur la continuité 
de leur relation. Mais c’est justement ce qu’il trouve 
difficile. Alors, comment fera-t-elle pour vivre cette 
angoisse? 

Quelques jours plus tard, Félicia arrive à mon 
bureau et commence à s’interroger sur elle-même. 
Est-ce que j’ai besoin de me faire rassurer autant 
qu’il le prétend? Honnêtement, elle sent bien qu’elle 
a souvent besoin de vérifier auprès de son patron ou 
de ses collègues de travail s’ils la trouvent suffisam-
ment compétente. Elle attend souvent que ses amis 
lui disent qu’elle est importante à leurs yeux . Elle se 
sent facilement ébranlée par les insatisfactions des 
personnes autour d’elle. Elle recherche la reconnais-
sance de son conjoint sans arrêt, attend qu’il lui répète 
qu’il la trouve belle, qu’elle peut se faire confiance et 
qu’il l’aime. Elle se sent angoissée et perd ses moyens 
devant les contrariétés de la vie. Aussi, elle a de la 
difficulté à trancher dans ses prises de décisions par 
peur de se tromper continuellement. Finalement, le 

constat finit par lui sauter aux yeux : 
elle vit beaucoup d’insécurité et 
s’appuie constamment sur les autres 
pour pallier à sa vulnérabilité.

Le besoin d’être rassuré est un 
besoin légitime et normal dans ma 
vie, en particulier lorsque je suis 
confronté à des changements importants. Mais lorsque 
ce besoin m’oppresse au point de ne pouvoir fonction-
ner de façon autonome, il y a là un signal qui m’invite 
à me responsabiliser face à cette vulnérabilité qui 
m’appartient. Tant que je chercherai la sécurité qui me 
manque à l’extérieur de moi, j’emploierai un moyen 
idéal pour entretenir une dépendance à l’opinion et au 
regard des autres. Et même s’ils sont disposés à me 
rassurer, ce qui ne m’aide pas nécessairement à me 
construire une sécurité intérieure, je dois toujours la 
quêter à répétition. Ce n’est aucunement durable et 
peut peser lourd sur mon entourage.

Maintenant que Félicia a pris conscience de sa 
difficulté, elle a un choix à faire : continuer de se 
créer une fausse sécurité à partir des autres ou entre-
prendre un travail sur elle-même pour construire sa 
propre sécurité personnelle qui la rendra autonome 
et moins anxieuse.

Diane Plante, formatrice PRH
Membre de PRH Québec Canada 

et de PRH International

C h r o n i q u e  L e  d é f i  d ’ ê t r e  s o i

Pour information : ( 819-569-8690  , prhdianeplante@videotron.ca
Pour en savoir plus sur la formation PRH :  www.prh-quebec-canada.com

Inscriptions session « QUI SUIS-JE ? »
29, 30 avril, 1er, 13, 14, 15 mai 2011

•	 Gagner de la solidité et de la confiance en moi

•	 Augmenter mon dynamisme de vivre

•	 Me sentir libre d’être qui je suis

•	 Découvrir le potentiel unique que je porte en mon 
identité

Un regard sur le positif en vous…

Diane Plante
•	Animation de sessions 
	 et d’ateliers de croissance 
•	Relation d’aide 
	 individuelle

Sur rendez-vous
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Voici l’horaire des cliniques d’impôts bénévoles 
du Haut-Saint-François. Les critères d’admissibilité : 
une personne seule 20 000 $, un couple 26 000 $ et 
2 000 $ pour chaque enfant à charge, un adulte avec 
enfants 26 000 $ et 2 000 $ pour chaque personne à 
charge supplémentaire. Maximum de 1 000 $ d’in-
térêts. Aucun revenu de location ou de travailleur 
autonome ne sera accepté.

À Weedon les mercredis 2, 9, 16, 23 et 30 mars, 
de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h, au Centre d’action 
bénévole du Haut-Saint-François, 209, rue des Éra-
bles au local 314.

À East Angus les lundis 7, 14, 21 et 28 mars 
de 13 h à 16 h et de 18 h 30 à 20 h à la maison des 
jeunes Actimaje d’East Angus (ancienne Légion Ca-
nadienne) au 268, rue Saint-Jean Ouest.

À Cookshire les mercredis 9 et 23 mars de 13 h à 
16 h à la salle au 212, rue Principale Est (bibliothèque 
en bas) à Cookshire .

À La Patrie les mardis 8 et 15 mars de 9 h à 15 h 
et le 22 mars de 9 h 30 à 15 h (fermé de 11 h 30 à 
12 h 45) à l’	 Hôtel de Ville de La Patrie, 18, 
Chartier.

À Scotstown (à déterminer)
À Sawyerville les mercredis 2 mars de 13 h à 

16 h, le 9 mars de 13 h à 16 h et de 18 h à 20 h, le 
16 mars de 13 h à 16 h et de 18 h à 20 h, le 23 mars 
de 13 h à 16 h, le 30 mars de 13 h à 16 h à la salle 
communautaire de Sawyerville, 6, rue Church.

Renseignements : Francine Bolduc ou Jocelyn 
Ellis au 819 889-2574

Centre d’action bénévole

Horaire des cliniques d’impôts gratuites

Le Pavillon des Mésanges

La revue Musicale avec Jacques Valley
fera d’autres représentations le 22 juin, 
le 6 juillet, le 20 juillet, le 3 août et le 17 août

148, Route 112, Dudswell
Information : 819 884-1232        Sans frais : 1 855 884-1232

Pour la fête des mères le 7 mai

La Revue Musicale
avec Jacques Valley

FORFAITS

CHÈQUES CADEAU DISPONIBLES

1 NUITÉE (occ. double)
2 REPAS ET SPECTACLE

SPECTACLE 
SOUPER-DANSE

Taxes en sus
99$

Taxes en sus
55$

/pers.

/pers.

Le Pavillon des Mésanges
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La semaine de l’action bénévole du 10 au 16 avril
La personne qui donne son temps, son énergie et 

surtout le meilleur d’elle-même à titre de bénévole le 
fait généralement dans l’ombre et dans un but dé-
sintéressé : son seul désir est d’aider 
des personnes dans le besoin. 
Cependant, elle ne pourrait 
continuer à se dépenser ainsi 
sans savoir que son aide est 
réellement appréciée, valorisée 
et surtout reconnue publiquement. Il 
est primordial qu’elle sache que son action 

bénévole répond à un réel besoin tant pour l’individu 
que pour notre société. 

Les bénévoles savent que par leurs actions 
individuelles, grandes ou petites, leur travail 

si valorisant est essentiel. Mais le temps 
est venu de le reconnaître en leur disant 

merci. Il n’y a pas d’autre mot plus 
fort et juste qui puisse témoigner 
de toute l’appréciation, et même de 

l’admiration, des milliers de person-
nes qui comptent sur leur soutien.

Festival des harmonies et orchestres symphoniques du Québec

Des bénévoles recherchés
Le Festival des harmonies et orchestres symphoniques du Québec 

souligne cette année son 82e festival, du 19 au 22 mai 2011, sur le campus 
principal de l’Université de Sherbrooke. Dans le but d’assurer le succès de 
ce grand rassemblement de musiciens au Québec, le Festival est présente-
ment à la recherche de personnes bénévoles de tous âges pour combler des 
postes dans plusieurs secteurs d’activités (accueil, animation, distribution 
des repas, entretien, surveillance, etc.). Le Festival cherche également des 
groupes, des associations caritatives et des clubs sportifs pour s’occuper 
de certains secteurs de façon contractuelle.

Si vous êtes intéressés à participer à cette grande fête de la musique, veuillez communiquer avec nous au 
819 823-7229 ou remplir le formulaire disponible sur notre site Internet www.festivaldesharmonies.com, sous 
la section « Inscription – Bénévoles ».

Le succès des événements d’envergure à Sherbrooke est en grande partie attribuable à l’engagement des 
bénévoles de la région. Contribuez à la réussite du Festival 2011 en vous joignant à une équipe dynamique 
regroupant chaque année près de 400 bénévoles. Votre aide est grandement appréciée!

Le Réseau d’Amis de Sherbrooke

Bénévoles recherchés
Le Réseau d’Amis de Sherbrooke est à la recherche de bénévoles afin d’accompagner un aîné dans ses 

déplacements essentiels. Urgent secteurs ouest et nord. Une compensation monétaire est offerte. Pour infor-
mation : 819 562-2494, poste 32 ou benevole@reseaudamis.ca
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Les effets bénéfiques du massage sur les enfants
Les soins spécifiques pour les enfants ne sont pas 

encore développés au Canada, ce qui ne signifie pas 
qu’il n’y a pas de besoins. Au contraire!

Les enfants vivent leur stress à eux : discrimina-
tion, taxage, divorce des parents, déménagement, ab-
sence d’un parent, pression de performance scolaire, 
pour ne nommer que ceux-là.

Il n’y a pas de solutions faciles offertes au Qué-
bec sans médicaliser nos enfants, pourtant, les soins 
par le toucher ont fait leurs preuves partout dans 
le monde et les études scientifiques sur le sujet ne 
manquent pas.

 
Pourquoi masser les enfants?

 
Sur le plan physique :

Le massage de la poitrine libère les tensions qui 
s’y sont accumulées par conséquent l’enfant respire 
mieux.

Le massage du ventre relaxe et active le passage, 
ce qui régularise la digestion et soulage les petits 
troubles tels que les coliques ou la constipation. Le 
massage active la circulation sanguine et lymphatique 
et favorise ainsi les échanges intercellulaires d’où une 
meilleure oxygénation. Le massage stimule le système 
nerveux et favorise la substance qui entoure la fibre 
nerveuse des cellules encore immatures. Le massage 
renforce le système immunitaire par son effet relaxant 
bénéfique sur la réponse hormonale du corps exposé 

au stress. Le massage aide à la concentration en cap-
tant l’attention de l’enfant. Le massage fait connaître 
à l’enfant l’état de détente et de relaxation qui, par 
le déclenchement de toute une série de réactions en 
chaîne hormonales, favorise son développement 
harmonieux et sain.

Il favorise le sommeil si important pour son bien-
être et sa croissance.

Sur le plan socio-affectif

Le massage permet de diminuer les tensions et 
le stress, d’établir une communication non verbale, 
d’établir un lien de confiance pour que l’enfant puisse 
se confier sans crainte. Le massage donne aux enfants 
une meilleure perception d’eux-mêmes en leur don-
nant une conscience de leur schéma corporel. Comme 
le disait le Dr Frédérick Leboyer : « Le massage est 
de la nourriture pour l’enfant, de la nourriture aussi 
nécessaire que les minéraux, les vitamines et les 
protéines. »

 
Sources : le Centre de recherche sur les thérapies 

par le toucher (C.R.A.T.T.); « Le massage et les 
enfants », Medecine-alternative.org; la Revue trimes-
trielle de l’Association d’Éducation Préscolaire du 
Québec, Vol. 47, No 4, octobre 2009

Michel Lessard, 819 563-5349
Massothérapeute et orthothérapeute

Les départs… Les arrivées
Dans ce numéro-ci, nous déplorons deux dé-

cès. À Sherbrooke, le 5 mars, à l’âge de 79 ans, 
est décédée Mme Marguerite Rodrigue, épouse 
de feu James Marshall. Au CHUS Hôtel-Dieu, le 
20 janvier, à l’âge de 89 ans, est décédé monsieur 
Donald Saint-Cyr, époux de feu Dolorès Chartier 
et fils de feu Léon Saint-Cyr et de feu Florida 
Gendron. Toutes nos condoléances aux familles 
et aux proches.
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Journal communautaire aux Quatre Coins

Le Journal communautaire aux Quatre Coins est géré par un Conseil d’administration composé de Michèle  
Thériault, représentante de la municipalité; Jane Roberge, journaliste; Isabelle Fortier, trésorière; Jean-Yves Pillotte, président;  
Alfréda Cadorette, représentante de la FADOQ - Ascot Corner et de Richard Lareau, éditeur. Étaient absents lors de la 
photo, Suzanne Hardy, vice-présidente; Yvon Bonneville, secrétaire; Isabelle De Chantal, représentante de la bibliothèque 
municipale; Jocelyne Pillotte, représentante du Club social et culturel; Ghislaine Grante, représentante de la Corporation 
des loisisrs et Stéphanie Simard, journaliste.Joyeuses

Pâques!
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Grille tarifaire du Journal communautaire

Le Journal communautaire est un outil formidable pour vous faire connaître

	 Prix unitaire

CARTE D’AFFAIRES : 
Format 2 po sur 3 1/2 po réduit à 85 %
Une parution......................... 30,00 $............ 30,00 $
Deux parutions..................... 44,00 $............ 22,00 $
Trois parutions..................... 60,00 $............ 20,00 $
Quatre parutions................... 73,00 $............ 18,25 $
Cinq parutions...................... 83,00 $............ 16,60 $
Six parutions........................ 91,00 $............ 15,17 $
Sept parutions....................... 96,00 $............ 13,71 $
Huit parutions..................... 100,00 $............ 12,50 $

QUART DE PAGE : Format 1 3/4 po sur 6 po
ou 3 11/16 po sur 2 7/8 po
Une parution......................... 40,00 $............ 40,00 $
Deux parutions..................... 73,00 $............ 36,50 $
Trois parutions................... 100,00 $............ 33,33 $
Quatre parutions................. 121,00 $............ 30,25 $
Cinq parutions.................... 138,00 $............ 27,60 $
Six parutions...................... 150,00 $............ 25,00 $
Sept parutions..................... 159,00 $............ 22,71 $
Huit parutions..................... 165,00 $............ 20,63 $

TIERS DE PAGE : Format 2 1/4 po sur 6 po
Une parution......................... 50,00 $............ 50,00 $
Deux parutions..................... 90,00 $............ 45,00 $
Trois parutions................... 122,00 $............ 40,67 $
Quatre parutions................. 148,00 $............ 37,00 $
Cinq parutions.................... 168,00 $............ 33,60 $
Six parutions...................... 184,00 $............ 30,67 $
Sept parutions..................... 195,00 $............ 27,86 $
Huit parutions..................... 202,00 $............ 25,25 $

DEMI-PAGE : format 3 1/2 po sur 6 po
Une parution......................... 74,00 $............ 74,00 $
Deux parutions................... 134,00 $............ 67,00 $
Trois parutions................... 183,00 $............ 61,00 $
Quatre parutions................. 221,00 $............ 55,25 $
Cinq parutions.................... 251,00 $............ 50,20 $
Six parutions...................... 274,00 $............ 45,67 $
Sept parutions..................... 291,00 $............ 41,57 $
Huit parutions..................... 302,00 $............ 37,75 $

Prix unitaire

TROIS QUARTS DE PAGE : 
Format 5 19/32 po sur 6 po
Une parution....................... 110,00 $ ..........110,00 $ 
Deux parutions................... 201,00 $.......... 100,50 $ 
Trois parutions................... 274,00 $............ 91,33 $ 
Quatre parutions................. 332,00 $............ 83,00 $ 
Cinq parutions.................... 377,00 $............ 75,40 $ 
Six parutions...................... 411,00 $............ 68,50 $ 
Sept parutions..................... 436,00 $............ 62,29 $ 
Huit parutions..................... 453,00 $............ 56,63 $

PAGE COMPLÈTE  : format 7 1/4 po sur 6 po
Une parution....................... 135,00 $.......... 135,00 $
Deux parutions................... 246,00 $.......... 123,00 $
Trois parutions................... 335,00 $...........111,67 $
Quatre parutions................. 406,00 $.......... 101,50 $
Cinq parutions.................... 502,00 $.......... 100,40 $
Six parutions...................... 548,00 $............ 91,33 $
Sept parutions..................... 581,00 $............ 83,00 $
Huit parutions..................... 604,00 $............ 75,50 $

Le contenu des espaces publicitaires doit être approuvé 
par les membres du comité du Journal communautaire. 
L’emplacement des publicités est déterminé par le 
format (les plus grandes au début) et par tirage au 
sort. Le taux préférentiel pour le contrat annuel (huit 
parutions) est accordé du 1er janvier au 31 décembre 
seulement.

Petites annonces :
5 $ par tranche de 25 mots

Prix de l’abonnement :
25,00 $ (pour les non-résidants)

Information : 
Jean-Yves Pilotte, président – 819 565-7400

Journal communautaire d’Ascot Corner
5699, rue Principale, # 7
Ascot Corner (Québec)  J0B 1A0
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Distributeurs AESCULAP Distributors

Hélène Bédard
Vice-présidente
Vice-president

5827, Route 112
Ascot Corner (Québec)  J0B 1A0

Importations A. Rivard inc.

819 562-6541

®

Spécialités :

FRAME MASTER (accidentés)
Redressement de châssis

• Débosselage • Peinture
• Alignement • Suspensions

679, chemin Galipeau, Ascot Corner  819 569-4040

41, chemin Galipeau
Ascot Corner (Québec)  J0B 1A0

Téléphone : (819) 563-2854
Télécopieur : (819) 563-7781

Édition
lectronique

Marie Gagnon
Richard Lareau

ORDINAPLUS I
N
C Les Chevaliers 

de Colomb
d’Ascot Corner

Conseil 11929

DÉJEUNERS SERVIS EN TOUT TEMPS
COMMANDES POUR EMPORTER

Ouvert 7 jours
Lundi au vendredi : 7 h à 19 h 

Samedi et dimanche : 8 h à 15 h

819 820-2854
4495, Route 112, Ascot Corner

Spéci
al 

du 
jour
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RESTAURANT

• Déjeuners • Sous-marins • Salades
• Plateaux de réception • Sous-marins géants

FRAIS DU JOUR
Propriétaires : Gaétan Grenier et Lucille Shank

562-6555 – Télécopieur : 562-1999

Richard Matteau
président

	 ✆ 819 832-4803 	 1 877 832-4803
	  819 832-4911	 1 877 832-4912

Usinage

•	 Usinage de précision, petite ou grande quantité
•	 Fabrication et conception de machinerie spécialisée
•	 Mécanosoudage

	 (1982)	 inc.

www.usinagerm.ca 

info@usinagerm.ca

189, Angus Sud
East Angus, QC  

J0B 1R0

$
$

819 823-8694

Salon Cocorico
Coiffure

Du style pour elle et lui
Nathalie Bresse
propriétaire

lecr
id

e
la

fière allure!

285, chemin Boucher, Ascot Corner

Camions Freightliner de l’Estrie

Tardif Diesel inc.

Gaston Tardif
Gaétane Plamondon

propriétaires

4388, Route 112
Ascot Corner (Québec)
J0B 1A0
Téléphone :	 819 569-2575
Télécopieur :	 819 569-2577

Résidence :	 819 864-4976
Cellulaire :	 819 821-0677
Pagette :	 819 822-7155
tdestrie@videotron.ca

CLINIQUE DENTAIRE 
ROULEAU & BERNARD
2140, rue King Est, bureau 211
Sherbrooke, QC

Dr Benoît Rouleau - 819 566-4242
Dr Jean Bernard - 819 566-4243

SOINS COMPLETS - URGENCES 
SUR RENDEZ-VOUS - JOUR ET SOIR
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RESTAURANT

2/1
À l'achat d'un sous-marin régulier de 6” 

et d'une boisson en fontaine de 21 onces, 
obtenez un deuxième sous-marin régulier de 6”.

Valide dans vos restaurants SUBWAY
D'ASCOT CORNER et DE COOKSHIRE

Les extras sont en sus - Valide avec aucune autre promotion
Aucune valeur monétaire - Expiration : 31 décembre 2011

#

Lise Shank, 
propriétaire

COIFFURE         •  B RON   Z AGE 

ListyleSalon de 
coiffure

819 822-8920
310, rue Chénier, 
Ascot Corner (Québec)
J0B 1A0

Marc Trépannier et Stéphane Marois

155, Route 216
Stoke (Québec)
J0B 3G0

Téléphone : 819 878-3486
1 800 616-1293

Télécopieur : 819 878-3327
boulbertrand@aci.ca

Martial Corriveau
608, chemin Biron
Ascot Corner, QC

Téléphone : 819 346-2739
Cellulaire : 819 822-6559

Télécopieur : 819 575-1739

MAÇONNERIE
M. CORRIVEAU INC.

Licence RBQ : 2973-1700-82

CONSTRUCTION — RÉNOVATION
• Pose de blocs, briques et pierres

• Cheminées

Éleveurs de chiens
Vente de chiots
Élevage inspecté par la Société 
protectrice canadienne des animaux

6699, chemin de la Rivière
Ascot Corner, QC J0B 1A0

819.563.2121

www.oranch.qc.ca

Téléphone : 819 832-4944 • Télécopieur : 819 832-4947

Gilles Doyon, propriétaire

282, rue Angus Sud
East Angus (QC)  J0B 1R0
bmrangus-gilles@bellnet.ca

Matériaux de construction
Quincaillerie spécialisée
Portes et fenêtres
Peinture Sico
Décoration
Couvre-plancher
Services de livraison et installation
Service Home Staging
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M         L.T.enuiserie
Armoires de cuisine sur mesure
Vanités de salle de bain
Ameublement commercial

Jean Delafontaine
Florence Dubreuil

2425, rue Roy
Sherbrooke, QC  J1K 1B9

Tél. : 819 822-3306
Fax : 819 563-4164

inc.

École de musique ACCOLADE
enrichissement véritable{

95, rue  Da rche
Asco t  Co r ne r, QC

819 821-0214
ecoleaccolade@ymail.com
www.ecoleaccolade.com (en construction)

Cours privés pour tous :  
Instruments - Chant - Théorie

Téléphone : 819 563-4155
Télécopieur : 819 821-4052

ACIERS SIMMONDS LTÉE

1931, rue Galt Est
Sherbrooke, QC  J1G 3H9 thibodeau.luc@acierssimmonds.com

Téléphone : 819 832-2137   Télécopieur : 819 832-2233

TRAVAUX DE TOUS GENRES

Résidentiel - Commercial - Industriel
Informatique - Câble - Téléphone

Alarme - Intrusion - Incendie
Service de nacelle

Distributeur
Convec tA i r

RBQ : 1848-5300
357, Saint-Jean Ouest

East Angus, QC

Installateurs & réparateurs certifiés

Planchers chauffants

Stel pro

Dany Lessard déneigement

Téléphone :	 819 829-9608
Cellulaire :	 819 571-8837

5788, Route 112
Ascot Corner, QC

J0B 1A0

Est de Sherbrooke
Ascot Corner
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•	 Dégel d’égouts et de drains à l’eau chaude
•	 Inspection par caméra couleur
•	 Marteau hydraulique
•	 Nettoyage haute pression
•	 Drain, machinerie, graffitis
•	 Transport de petites quantités
•	 Buckets 10 / 17 / 31
•	 Pieux vissés	
•	 Drainage

Téléphone : 819 820-0655 • Cellulaire : 819 822-4818

Téléphone :	 819 821-2015
Sans frais :	 1 888 821-2015
Télécopieur :	 819 820-0490
Site Web : 	 www.payeur.com
Courriel :	 info@payeur.com

Louida Payeur
Président

5379, rue King Est (Route 112) Ascot Corner (Sherbrooke) QC  J0B 1A0

 4291, Route 112, Ascot Corner, QC J0B 1A0
 T 819 566-2229 102      F 819 566-3822
 ylyonnais@olivierlyonnais.com - www.olivierlyonnais.com

Transport et remorquage
autos et camions

Survoltage, déverrouillage, etc.
Pose de pneus

523, chemin Galipeau
Ascot Corner, QC  J0B 1A0

Daniel Turcotte, propriétaire

Tél. : 819 562-4720
Fax : 819 562-4023
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FIDO PLUS
Salon de toilettage

Lise Champoux
Styliste diplômée

4301, Route 112 (King Est)
(près de l’autoroute 610)

• Tonte et toilettage
	 • Douceur et patience

819 820-7555

Henryk Maszewski
Maître-photographe

95, rue Darche
Ascot Corner (Québec)  J0B 1A0

819 821-0214
optoton@ymail.com
Expérience internationale
Photographie : 
portraits, mariages, événements

LA QUALITÉ À UN NOUVEAU NOM
www.demenagementroyal.com

Téléphone : 819 348-4352

PLOMBERIE
SPÉCIALITÉ : RÉSIDENTIEL

COMMERCIAL — INDUSTRIEL

JACQUES CLOUTIER             ASCOT CORNER (QUÉBEC)

INC.

MOTREC
inc.

Manufacturier de véhicules
et tracteurs électriques
200, Des PME
Sherbrooke,  QC  J1C 0R2

Téléphone : 819 846-2010
Télécopieur : 819 846-3050
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