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1. Message spirituel

Si les dieux avaient vraiment voulu que I'on vive en fonction de leurs lois
écrites, il y a plus de 2000 ans par lI'entremise de mains humaines, sans
possibilité d’évolution, il aurait été beaucoup plus facile de nous garder
enchainés dans une bouteille prés d'eux afin qu’ils puissent contempler chaque
jour leurs esclaves se prosternés et prier. La vraie vérité et non celle provenant
de notre cérébral programmé est que le ou les dieux, nous ont fait a leur image
afin que nous puissions vivre en toute liberté, en harmonie avec nous-mémes et
les autres puisque nous sommes tous autonomes spirituellement sans besoin
d’intermédiaire, de livre, ni d’'objet divinisé par les cerveaux humains. Voici un
livre qui vous enseigne comment reprendre votre liberté cérébrale, de
développer vos forces intérieures ainsi que votre autonomie spirituelle telle
qu’enseignée par I'héritage spirituel des premiéeres nations, il y a plus de dix mille
ans, avant la venue des sociétés et religions impérialistes recherchant la

pyramide des pouvoirs.



2. Sommaire
Ce document a été mis sur votre chemin pour une bonne raison, car vous
étes préts a entreprendre un changement dans votre vie afin d’atteindre le
bonheur durable. Dans la vie et l'univers, il 'y a pas de hasard ni de coincidence,
il N’y a que des opportunités mises a votre disposition pour vous aider dans votre
guéte du bonheur, d’autonomie spirituelle et d’évolution, mais pour cela, il faut

étre avant tout, dans un état cérébral libre et paisible.

Depuis le début de 'lhumanité/société, les humains ont toujours eu une
obsession de vouloir comprendre les choses et indirectement de vouloir se
comprendre eux-mémes. Quelque chose, provenant de notre intérieur, nous
pousse et nous force a nous poser des questions, a vouloir obtenir le savoir, la
vérité, 'autonomie spirituelle et ainsi évoluer. Depuis plus de 15000 ans avant
notre ere, consciemment ou inconsciemment, c’est devenu une préoccupation,
une obsession et pour certains, un outil de pouvoir et de conquéte. Depuis le
début de 'humanité, il y a eu plus de 10000 religions différentes qui ont été

créées par les cerveaux programmés humains.

Malgré le nombre phénoménal d’'informations qui circulent sur la soi-disant
spiritualité, nous sommes tous encore mélangés et non autonomes dans la
gestion de nos vies et pire, les étres humains n'ont pas évolué spirituellement
depuis les cing derniers mille ans. Il est évident que la société et les religions ont
tous échoué dans leurs missions de nous éclairer et de nous expliquer
concretement en détail, comment pouvons-nous gérer nos vies de fagon plus

efficace, plus harmonieuse et devenir autonome dans notre évolution spirituelle,



et ce, au quotidien. Face a ce constat d’échec flagrant et désolant, nous aurions
intérét a changer d’approche et arréter de s’investir dans des croyances
magiques inutiles, ou le moment présent n’a aucune importance pour eux et qui
ne font que nous éloigner davantage de nous-mémes, de notre ame et de

I'énergie spirituelle universelle fournie par nos semblables.

Au cours de la préhistoire, il y a eu des avancés phénoménales dans la
compréhension spirituelle de I'étre humain. Les premiéres nations ont eu la
chance de vivre dans un environnement terrestre libre de toute religion et société
impérialistes dont leur cerveau n’a pas été faussement programmeé. lls pouvaient
ainsi vivre en harmonie avec eux-mémes, la nature et les autres étres vivants et
ils étaient totalement libres de penser. Ce qui a eu pour conséguence positive
qgu’ils ont compris la vérité spirituelle de I'étre humain qui est que nous avons
tous une ame a l'intérieur de nous, qu’elle est infinie, qu’elle se réincarne aprés
la mort de son vaisseau humain. Que nous sommes tous égaux et connectés
'un envers l'autre, que nous sommes tous autonomes spirituellement puisque
nous avons la capacité d’ouvrir des canaux spirituels avec I'énergie spirituelle
universelle fournie par nos semblables afin d’obtenir la paix, des informations et
méme la guérison. Malgré que cet héritage spirituel laissé par les premieres
nations a pratiguement été détruit par les sociétés et religions impérialistes, il est
encore présent dans certains coins de la planéte, la ou ces organisations
cérébrales programmeées a rechercher la pyramide du pouvoir n'ont pas laissé

leurs empreintes.



A partir de I'an -3000, les sociétés impérialistes recherchant la pyramide
du pouvoir se sont développées et ils ont détruit I'héritage spirituel des premiéres
nations, en programmant les cerveaux humains a croire aux pensées magiques
et surtout a avoir peur des dieux pour ainsi rendre les étres humains des
esclaves. Ce fut le début des armes religieuses impérialistes, du grand sommeil
des étres humains et la fin de leur évolution spirituelle. Par la suite, il y a eu la
venue des sages qui ont essayé tant bien que mal de comprendre et de résoudre
le casse-téte en un seul morceau. Malgré leur niveau élevé de conscience et de
leurs forces intérieures, ils se sont butés a leur cerveau et a ceux des autres,
apres tout, ne dit-on pas selon le vieil adage que «nous sommes tous notre

propre ennemi».

Les cerveaux furent leur plus grand ennemi, leur plus grand obstacle
puisque cet organe, malgré qu’il posséde de grandes capacités, demeure quand
méme un ordinateur presque vide a la naissance, puis programmeé a la saveur
locale, aux pensées, valeurs, cultures et croyances de la société associée a leur
ere d’existence et accentuée par la situation géopolitique de leur milieu. Comme
les guerres civiles, les besoins de congquétes et de pouvoirs, la haine, le
jugement, la pensée d'étre un peuple élu, l'isolement et I'expression de leur
coléere a travers la création de dieux colériques, violents, militaires, directifs et ne

respectant pas la vie d’autrui ni les croyances divergentes.

Malheureusement, pour toutes ces raisons, les étres humains ont été
dirigés dans la mauvaise direction, depuis cing mille ans, et ils ne pouvaient pas

comprendre clairement les messages codés ou erronés, apportés par le passage



des sages et dans la plupart des cas, leurs messages furent carrément détruis
ou modifié par les personnes de pouvoir qui étaient en places a ce moment. Pour
toutes ces raisons, nous avons été dirigés, programmés vers des solutions
externes du corps humain et de notre étre, qui nous a complétement

déresponsabilisés et enlevé la possibilité de poursuivre notre évolution.

Ce livre n’a pas du tout l'intention de créer une autre religion ni d’autres
intermédiaires ou objets divinisés, il y en a assez comme ca. Le but premier du
livre est de vous redonner la responsabilité de votre bonheur et de votre étre. En
vous enseignant comment libérer votre cerveau et recréer un environnement
paisible équivalent a ce qu’avaient les premiéres nations. Ensuite, amener votre
état cérébral a un niveau de bien-étre suffisamment pour vous permettre d’élever
votre niveau de conscience et d’éveil et ainsi rendre accessible votre ame et vos
forces intérieures. Votre prise de conscience spirituelle étant effectué, vous
pourrez utiliser tous les outils misent a votre disposition pour batir votre propre
autonomie spirituelle afin de permettre a votre étre de construire un bonheur

durable, une vie harmonieuse et ainsi évoluer selon l'univers.



3.  Héritages spirituels préhistoriques oubliés

Apres la période du peuplement de I'Afrique, I'Asie, 'Europe, 'Océanie et
’Amérique. Dans ces périodes préhistoriques, les pensées de I'étre humain sont
presque exclusivement reliées aux besoins vitaux qui se résument a survivre
soient de boire, manger, étre en sécurité et procréer. C'est encore le cas
aujourd’hui, quand une personne est dans une situation ou ses besoins vitaux ne
sont pas comblés, son cerveau devient dans un état émotionnel incontrdlable et
il ne peut penser a autre chose donc il est improductif au niveau de I'efficacité,
de la conscience, du bonheur et de I'évolution. Malheureusement ce fait est trés
bien connu par les personnes recherchant le pouvoir alors a travers les
millénaires, cette faiblesse humaine a été exploitée a outrance, par exemple,
chez I'esclavage ou on utilisait constamment la peur et le rationnement de la
nourriture pour pouvoir obtenir leur production physique sans qu’ils puissent
penser a se révolter, a refuser et a évoluer. Dans les prochains chapitres, nous
verrons l'importance de bien gérer son cerveau et comment s’assurer de le

conserver dans un état cérébral a un niveau productif dans la zone verte.

Les peuples des premiéres nations habitant en Afrique, Europe, Asie et
par la suite ’Amérique. L’Amérique du Nord aurait été peuplée depuis I'Asie par
des groupes ayant passé par le pont terrestre, le Béringie, situé entre I'’Alaska et
la Sibérie, il y a de ¢a 40000 a 50000 ans. Ce qui explique une grande similitude
entre les croyances et compréhensions spirituelles préhistoriques entre les
peuples des premieres nations amérindiens et asiatigues, méme encore

aujourd’hui, ces deux peuples sont plus spirituels que la plupart des pays ayant



été envahis par le pouvoir religieux impérialiste. Egalement, il y a eu aussi des
découvertes de vieux outils datant plus de 15000 ans, similaires aux objets
retrouvés en Europe pendant la méme période, mais surtout vous verrez a
travers ce chapitre des similitudes de compréhension spirituelle entre 'Europe et

les Amérindiens.
Voici I'histoire préhistorique des Amérindiens.

Le peuple amérindien

Le peuple amérindien sont les premiéres nations qui ont habité 'Amérique
du Nord, des fouilles archéologiques ont découvert, un corps amérindien datant
de plus de 35000 ans, de plus, tous les chercheurs s’entendent a conclure que
’Amérique du Nord a été peuplée par des étres humains venant de I'Asie et de
'Europe. Les Amérindiens sont un peuple mythique, il y a tant de mystéres
entourant leurs cultures, tant de mythes et de secrets qui ont presque tous
disparu avec la venue de Jacques Cartier en 1534, suivis par la suite par les
gens de pouvoir incluant ces représentants religieux si convaincus, par leur
cérébrale, qu'ils étaient soi-disant trés spirituels et pres de leur dieu hébreu si
aimant qu’ils ne se souciérent guére de leurs piétinements sur la culture
amérindienne, faisant ainsi reculer I'évolution spirituelle de 'humanité. A leur
défense, les étres humains qui sont venus de I'Europe, aprés I'an1534 avaient
recu la programmation cérébrale des Egyptiens et des Romains pendant plus de
4500 ans, effacant toute trace de l'universalité spirituelle pour laisser place aux

dieux humains, aux pensées magiques et au dieu hébreu du Proche-Orient, tous



des dieux conquérants, militaires avec leurs lois, violents, contrblants et avides

de pouvoirs et de richesses.

Les Amérindiens, méme s’ils vivaient dans des conditions physiques trés
difficiles, ils ont réussi a habiter, et non conquérir, en harmonie sur ces terres a
priori tres hostiles, a vivre dans le respect de la nature, des étres vivants et tout
ce qui les entoure. Par ce profond respect, de leur éthique, la vie et la nature leur
rendirent de précieux services et informations, voici une partie de leurs récits,
mais surtout leur héritage spirituel en cadeau pour permettre a 'lhumanité de

reprendre la bonne direction et ainsi poursuivre I'évolution de I'étre humain.

A mesure que les besoins vitaux des Amérindiens sont comblés et bien
contrblés, un autre besoin naturel provenant de [lintérieur commence a
apparaitre, celui de vouloir comprendre les choses a un niveau spirituel dans un
but inconscient d’évolution. Ce processus de compréhension spirituel est un trés
long processus, il évolue trés lentement et il se poursuit encore aujourd’hui. Ces
étres humains vivants librement dans ces périodes n’avaient aucune contrainte
de programmation cérébrale erronée ni des désirs d’altérer la vérité afin de
combler des faux besoins de pouvoir alors ils pouvaient vivre en harmonie avec
leur environnement consciemment et ressentir les inspirations de leur intérieur.
Par conséquent leurs compréhensions et croyances spirituelles se sont inspirées
de leur environnement immeédiat alors ils commencerent a croire en I'existence
d’étres surnaturels, de dieux associés au soleil, a la lune, aux astres puis a
certains animaux. Par la suite, leur niveau de conscience s’est élevé de plus en

plus di a une vie harmonieuse avec leur environnement et leur étre, sans



contrainte d’obstacle cérébral, ils ont alors pris conscience qu’ils avaient un
esprit a lintérieur d’eux et avec le temps, cette prise de conscience s’est
poursuivie et ils ont commencé a rejeter la fatalité de la mort humaine. Ensuite le
concept d’'incarnation est apparu, car il ne pouvait pas croire a la mort définitive.
En effet, a un moment dans l'histoire humaine, quelqu’un a eu linspiration, un
éclair de génie, peut-étre par la venue d’'un sage, qu’il n’y avait pas de mort
définitif, que I'esprit contenu dans le corps humain ne pouvait pas mourir et par le
fait méme, qu’il était infini. Il aurait été tellement intéressant de connaitre la
période exacte a quand remonte l'apparition de ce fait, cette compréhension et
acceptation qu’un esprit vivait a I'intérieur du corps humain, de son immortalité et
surtout de connaitre le nom de ce premier sage ou de ce génie qui découvrit et
enseigna la plus grande découverte spirituelle de I'humanité. Heureusement, a
cette époque, il n'y avait pas de média ni des sociétés possédées par les faux
besoins du pouvoir qui aurait rapidement modifié cette vérité pure sans artifice ni
trompette, alors ce fait a pu étre partagé et enseigné a travers des millénaires.
Cette compréhension que chaque étre humain a un esprit immortel, a évolué et
s’est répandue et a amené a un autre questionnement, la suite des choses, ou
s’en allait I'esprit aprés la mort du corps humain. Il est impossible de connaitre la
période quand ils ont obtenu une réponse a cette question, mais nous pouvons
facilement comprendre leur raisonnement, ils savaient que I'esprit survivait et
quittait le corps mort, alors il avait besoin d’'un autre vaisseau vivant, mais a cette
eépoque leur inspiration se limitait a leur entourage immeédiat donc de penser que

I'esprit s’en allait dans un état astral en attente soit d’'un autre vaisseau humain



ou d’autres options, était hors de leur champ de vision, en leur temps. lls
conclurent alors que I'esprit humain s’incarnait dans le corps d’un animal ou un
objet comme une riviere, une montagne, un loup, un ours, un oiseau, un renard,
etc. C'est alors que le symbole de l'aigle prit son envolé, car cet animal
représentait I'esprit pur et libre quittant le corps humain pour s’envoler vers un
autre vaisseau, le symbole de [laigle est omniprésent dans la culture
amérindienne pour des raisons spirituelles et non représentant le pouvoir
cérébral qui sera repris plus tard par nombre de pays et de peuples recherchant

le pouvaoir.

Ces découvertes spirituelles de I'esprit immortel vivant en nous, d’égalité
et d’'incarnation aprés la mort de notre vaisseau sont les principes fondamentaux
que nous sommes tous venus pour apprendre afin d’évoluer et que le bagage
gue nous accumulons au cours de nos vies ne sera pas perdu et ca prend tout
son sens, car sinon a quoi servirait autant d’efforts, de sacrifices et d’obligations
d’évolutions. C’est quand méme incroyable que ces vérités furent connues, des
dizaines de millénaires, bien avant la venue des politiciens et des amants d’ailes
noirs, dorés et multi couleurs, ne pouvant pas voler et nullement besoin d’étre
divinisé. Il aurait été tellement plus facile pour 'lhumanité d’apprendre de leur
sagesse et de nous permettre de poursuivre leur évolution spirituelle, mais
malheureusement, les personnes de pouvoir qui sont venues a partir de 1534
avaient d’autres ambitions et cela a presque fait disparaitre leurs vérités si

précieuses.



Au début le concept d’incarnation était primitif, ils croyaient que I'esprit
dans le corps humain pouvait se réincarner dans le corps d’'un animal, cette
croyance est encore transmise aujourd’hui chez certains peuples, les premieres
nations, comme les Amérindiens et en Asie. Souvenez-vous que I'’Amérique du
Nord a été colonisée a partir de I'Asie d’ou la grande similitude de la pensée
primitive de l'incarnation de I'esprit humain dans un d’animal aprés la mort du

corps humain.

Le chamanisme

Cette compréhension spirituelle, trés ancienne impliquant le chamanisme
qui est trés important et présent dans la culture amérindienne, elle apparait
méme sur d'anciens dessins dans des grottes préhistoriques, comme la grotte
des trois-Fréres en Ariege datant de I'dge de bronze, soit I'an -3000, ce qui
confirme également que la science du chamanisme a apparu bien avant ces
dessins. Le chamanisme est une pratique spirituelle, qui utilise la concentration
via la méditation, le chaman, souvent appelé le sorcier du village, se met dans un
état de vibration corporel si élevé qu’il devient en trans, se situant entre les
mondes humains et des esprits, il peut ainsi obtenir soit des énergies de
guérison, de l'information ou simplement du bonheur, elle est aussi I'ancétre de
la médecine. Dans la culture amérindienne, le chaman est trés important et en
demande, car il est reconnu pour avoir la capacité et les connaissances pour

permettre de réaliser entre autres :

-la médiation entre les étres humains et les esprits de la nature contenus

dans tout ce qui vit;



-le transfert de I'esprit humain vers d’autres vaisseaux vivants;

-la guérison des personnes malades en impliquant les esprits qui est
clairement la découverte de I'outil permettant I'ouverture d’un canal spirituel afin

d’obtenir les énergies de guérison;

-la création de la science de la médecine naturelle, a travers le

développement de médicaments et de traitements médicaux naturels;

-la communication avec des divinités, mais qui est en réalité I'ouverture

d’'un canal spirituel afin d’obtenir des informations; et

-et la protection contre les mauvais esprits.

Le sorcier ou sorciére du village, soit le chaman, malgré ses grandes
forces intérieures exercait ses pratiques dans le respect des étres vivants et il
possédait une grande éthique, non seulement ses services étaient gratuits, on le
récompensait en lui donnant des cadeaux surtout de la nourriture, mais en plus,
il avait I'unique but du bien-étre des autres sans besoin de s’élever au-dessus
des gens du village alors ses cohabitants le lui rendirent précieusement. Encore
aujourd’hui, des millénaires plus tard, cette tradition est encore pratiquée, en ce
sens que les personnes qui ont des dons spirituels, I'évolution des chamans, qui
les mettent aux services de leurs citoyens, ne demande aucune tribu, c’est laissé
a la discrétion de la personne traitée. Plusieurs sciences d’aujourd’hui
proviennent de I'héritage des chamans et des personnes ayant des dons

spirituels comme la médecine, la chiropractie, la naturopathie, la psychologie, etc.



La découverte spirituelle du secret des étres humains

Arrétons-nous encore un instant afin d’absorber et d’apprécier cette autre
compréhension et réveélation spirituelle, selon la science archéologique qui a fait
la preuve hors de tout doute, que 'humanité connaissait et utilisait déja , bien
avant I'an -3000 av J-C, la science chamaniste, c’est-a-dire que I'étre humain
avait non seulement les connaissances, mais qu’il avait déja développé et
maitrisé dans cette période préhistorique, une science permettant au corps
humain d’utiliser son ame et son corps afin d’ouvrir un canal de communication
spirituel entre le monde humain et le monde des esprits, I'astral. C’est le début
de la prise de conscience de la spiritualité universelle comportant I'énergie
spirituelle universelle. C’est quand méme incroyable que ces révélations aient
été oubliées, ignorées et que la science chamaniste a presque été effacée
complétement, que I'humanité a méme oublié la présence de son ame a
l'intérieur et que pire, c’est méme rendu un sujet tabou d’en parler. Il faut se
poser la question, quels sont les raisons de ce cafouillage, pourquoi que les gens
qui avaient le pouvoir de s’approprier ces connaissances et d’en faire profiter aux
étres humains et ainsi de poursuivre notre évolution spirituelle, ont préféré
oublier ou méme effacer ces faits. Je ressens qu’il y a deux raisons majeures, la
premiére est que les gens de pouvoir cérébral n'acceptent pas le changement et
la deuxieme est que ces gens qui sont venus pour conquérir étaient tellement
dans un état cérébral de stress ayant de faux besoins, qu’ils n’ont pas réussi a
reproduire toutes les conditions permettant 'ouverture d’'une connexion spirituelle

alors ils ont poursuivi la route de I'éloignement spirituel. Dans I'histoire de



'humanité et ce, peu importe I'endroit sur terre, c’était une pratique trés courante
par les gens de pouvoir, de vouloir détruire et effacer toute trace nuisant a leur
quéte du controle de leur société, de faire disparaitre la divergence et la
différence, partout dans le monde les organisations politiques et religieuses ont
détruit et saccagé des milliers de sites archéologiques, des millions de
documents et méme assassiné, etc. Souvenez-vous de la période tant connue
‘de la chasse aux sorciéres’ ou l'on tuait ou brdlait toute personne ayant des
dons spirituels connus, ce qui marqua le début de la disparition des chamans et
des étres humains voulant développer leurs forces spirituelles intérieures tel que

leurs dons.

Pendant des millénaires, les organisations politiques, économiques et
religieuses sont exercées a détruire leurs cultures, leurs enseignements
spirituels, leurs habitats, leurs éthiques, leur environnement et leur symbiose
avec tous les étres. Ces monstres des temps modernes se sont mis a tuer les
animaux pour uniquement leur fourrure ou pire, par pur plaisir comme pour les
bisons d’Amérique, les loups, les castors et laissant les carcasses pourrirent au
sol, ils ont presque décimé ces populations. Ce qui est arrivé en Amérique du
Nord est arrivé a beaucoup de premiéres nations a travers le monde, entre
autres, en Amérique du Sud, en Afrique, en Europe et en Asie. Le premier
ministre du Canada s’est excusé en 2017 auprés des premiéres nations, mais
encore aujourd’hui le représentant de la religion chrétienne, le Pape Francois

refuse de s’excuser.



Non seulement les conséquences ont été terribles pour le peuple des
premiéres nations, mais elles ont eu un impact sur 'humanité beaucoup plus
grand que I'on pourrait le croire, car non seulement cela a détruit leurs cultures
spirituelles et leurs avancés concernant la compréhension du corps humain et de
'esprit, de sa vie éternelle, des forces intérieures de chacun a pouvoir guérir et
lire les signes, notre autonomie et liberté face a dieu et de la connexion
spirituelle liant tout un chacun, mais cela a arrété le processus d’évolution
spirituelle laissant pleinement la place a tous ces organisations religieuses qui
enseignent la déresponsabilisation, le contréle total de leur dieu hébreu, le
jugement de la différence, l'inégalité entre les sexes et les peuples et I'exercice
de prieres cérébrales qui n’a rien a voir avec la spiritualité. Malheureusement les
religions ont été créées comme outils afin d’obtenir le pouvoir alors ils ne font
gue nous éloigner de nous-mémes, de notre étre et du dieu spirituel universel,

comme finalité on a presque oublié que nous avons une ame en nNous.

Les prieres amérindiennes sont courtes et simples, elles ne visent pas les
choses matérielles, de biens, ou méme la rencontre d'un conjoint, mais
simplement une bonne santé et une bonne vie. Les prieres sont courtes, car les
Amérindiens préféraient se concentrer et méditer en se connectant sur I'énergie
universelle spirituelle et de la nature, plutdét que d’étre distrait par les activités
cérébrales de la priere. Les Amérindiens vivaient en harmonie avec eux-mémes
et tout ce qui les entouraient alors ils n'avaient aucun besoin d’aller voler
I'énergie des autres, au contraire ils faisaient preuve de beaucoup d’altruisme et

c’était trés intégré dans leur vie de tous les jours, d’ailleurs leurs souhaits étaient



d’abord envers les autres. lls croyaient profondément que les esprits de leurs
ancétres étaient reliés a eux, que ce n’était pas important de connaitre leur
identité ni leur provenance ni comment ¢a fonctionnait, ils ne se posaient pas
tous ces questions cérébrales, car ils avaient compris que la communication
avec les esprits était plus efficace en se concentrant sur le moment présent et
simplement en ressentant leurs présences, leurs bienfaits et leurs guidances. lls
se disaient que croire aux esprits était directement de croire en eux-mémes, que
si une personne n’'appliquait pas cette vérité de la vie et bien qu’aprés sa mort,
son esprit errerait dans un monde vide et sans joie, jusqu’au jour ou une

personne prierait pour sauver son ame.

Cette compréhension de ne pas chercher a savoir ni a connaitre leur
identité ni leur provenance ni comment ¢a fonctionne lorsque I'on ouvre une
connexion spirituelle universelle est fondamentale , car pour que cela fonctionne,
les Amérindiens avaient compris qu’il fallait étre cérébralement dans le moment
présent en harmonie avec nous-mémes, lacher prise et laisser venir en nous
I'énergie universelle sans utiliser son cérébrale. C’est une des raisons majeures
expliquant les échecs a ouvrir une connexion spirituelle quand une personne
occupe son cerveau a prier ou a méditer, mais en révisant ou répétant des
informations dans sa téte, en méme temps. Ce qui explique également que dans
ce livre, je préfére parler d’énergie spirituelle universelle ou d’universalité
spirituelle plutét que de nommer un dieu universel ou de donner des noms

comme les archanges ou anges ou étres de lumiéres, car ce n’est pas important

de connaitre quel esprit vient vous voir et comment il s’y prend. Bien entendu, il y



a des situations ou je préfére faire appel directement a un étre spirituel en
particulier, mais ne perdez pas votre temps a appeler Jésus ou Bouddha ou le
dieu hébreu (le dieu christianisme, islamisme) ou un pharaon, car je n’ai jamais
senti quoi que ce soit apres de multiples essais a travers le temps et lieux, méme
dans I'église Saint-Pierre a Rome, dans un bassin en Turquie ou s’est baigné
Cléopatre, etc. Nous vous enseignerons en détail comment ouvrir une connexion
universelle spirituelle plus tard dans le livre, aprés vous avoir expliqué comment

votre cerveau a été mal programme.

Les symboles spirituels convertis en symbole de pouvoir

La pictographie sur les pieces de bois, sur les arbres et les totems qui
sont des mats totémiques, est la plus ancienne méthode provenant du peuple
ancestral pour communiquer et exprimer ses idées, inspiré sirement du Grand-
Pic bois d’Amérique. Un totem est constitué d’'un tronc d’arbre allant jusqu’a vingt
metres de haut ou simplement une petite piece de bois comme une hache, un
calumet de paix, etc., ou les Amérindiens ont gravé ou sculpté et peinturé avec
des couleurs vives des informations identifiant, marquant ou racontant 'histoire
d’'une nation, d'une famille ou dun individu. Le totem sert a afficher
d’'innombrables informations comme les droits sur certains territoires, le symbole
des familles, leurs chants, leurs danses, leurs morts, les animaux comme l'aigle,
'ours, le loup, le castor, le corbeau, etc. Les Premieres Nations érigent parfois
des poteaux pour accueillir des invités importants lors d’un festin ou d’un potlatch.
Les totems sont souvent surplombés par un aigle ayant les ailes ouvertes, car

cet animal est emblématique des Ameérindiens, il représente la spiritualité, le vol



et la liberté de I'esprit, souvent s’envolant vers un autre corps vivant. Dépendant
de la période et la culture, le totem est constitué d’'un aigle ayant les ailes
ouvertes ou ¢a peut étre un animal ayant les bras ouverts ou carrément des bras
humains, dans tous les cas ces symboles se veulent des messages spirituels et
des messages de bienvenue, d’accueil a bras ouverts d’ou l'origine antique de
I'expression ‘étre accueilli a bras ouvert’. Par conséquent, la plupart des totems
forment un symbole en forme de T ou de croix qui sera repris plus tard par les
cultures modernes, mais en prenant le soin de modifier la signification spirituelle
et de bienvenue pour en faire des symboles mythiques menacants, animaliers ou

de mort comme la croix christianisme.

Les cerveaux ont été programmeés pour étre attirés par les significations
cérébrales plutdt que spirituelles, le meilleur exemple est laigle, chez les
Ameérindiens, il est un message spirituel, mais pour les cerveaux humains
recherchant le pouvoir et la peur, il est un symbole de force, de danger, il est
mystique cas il a la vue percante et ses attagues sont rapides et mortelles.
Regarder tous les pays et organisations qui utilisent le symbole de laigle,
croyez-vous vraiment que c’est un message spirituel? L’appropriation culturelle
des totems par les Européens au fil des ans a créé et popularisé la fausse idée
gu’elle affiche une hiérarchie sociale, avec le chef en haut et les roturiers en bas

qui était completement le contraire chez les premieres nations.

Basé sur le fait scientifique que les grands pics-bois d’Amérique sont
arrives avant les étres humains, que les Amérindiens sont présents en Ameérique

du Nord depuis plus de 35000 ans et qu’il vivaient en harmonie avec leur



environnement dont ils étaient trés observateurs, respectueux et spirituels. Alors
il est facile de conclure que ce peuple peut proclamer la propriété spirituelle et
intellectuelle de la création du totem en forme de T ou de croix avec soit une téte
d’animal ou d’un aigle avec ses ailes imitant la forme la croix en son sommet,
exprimant la vie et la mort et I'esprit volant vers une autre vie, de leurs gens, qui
est 'ancétre de la croix de vie égyptienne Ankh, également en forme de Croix,
mais ayant comme sommet un cercle trop apparemment pour n’étre qu’une
coincidence, cet objet mythique et mystérieux provoque encore des débats sur
sa signification et 2300 années plus tard la croix catholique. Pour poursuivre
l'interprétation des symboles utilisés par les empires conquérants, donc leurs
sciences symboliques ne font aucun doute, regarder le symbole romain qui mit
fait a 'empire égyptien qui perdurait depuis plus de 3000 ans, curieusement, il
n’y a jamais de hasard dans cette science, leur symbole arborant toutes leurs
conquétes était un aigle d’or tenant un T dans ses serres. L’aigle, se symbole
créé a la base pour exprimer un besoin spirituel représentant la liberté et I'esprit
humain volant est maintenant devenu un objet de guerre, de puissance et de
pouvoir cérébral, tout a 'image de la croix religieuse qui a rien a voir avec la
spiritualité originelle, au contraire, leur symbole provient du totem amérindien et
de la croix de la vie égyptienne Ankh. La croix de vie égyptienne a méme été
reprise par un roi juif Ezéchias de la Judée comme sceau en argile, vers I'an -

700 av J-C.

Avec le temps, les compréhensions et évolutions spirituelles qui ont été

acquises difficilement par les peuples des premiéres nations lors de la préhistoire,



ont éteé reprises, modifiées et transformées en outils de conquétes cérébrales, ce
fut le début de la fin de I'évolution spirituelle pour faire place au monde cérébral
qui créa des dieux humains. Les pensées spirituelles ou I'esprit humain
s’incarnait dans un corps d’animal a fait place a des croyances mystérieuses et
mythiques ou les dieux humains, les pharaons égyptiens pouvaient se
transformer en un animal de fagon partielle ou compléte ou l'inverse c’est-a-dire
que l'animal pouvait se transformer en étre humain, ce fat le début de la
zoanthropie. La zoanthropie n’a fait que détourner une compréhension spirituelle
pure et vraie, d’'un esprit infini vivant dans un corps humain, mais pouvant
s’incarner a des croyances cérébrales mythiques. Ce changement de direction
de I'hnumanité entre une compréhension spirituelle @ une fausse croyance de
zoanthropie, a eu et continue d’avoir de conséquences tragiques pour les étres
humains, car cela marqua le début de faire oublier aux étres humains que nous
avions un esprit vivant a l'infini en dedans de nous, mais que maintenant notre
seule chance est de prier les dieux, sans possibilité de continuer nos recherches
spirituelles afin de trouver nos forces intérieures et outils nos permettant d’étre
égaux et autonome. C’était le début de I'ere des pensées cérébrales magiques,
'enlévement de notre autonomie spirituelle, de notre déresponsabilisation et du
commencement du processus d’éloignement de nos vies du créateur. Vous
verrez dans les prochains chapitres que cet éloignement spirituel va s’accentuer
avec la venue des éres de conquétes du pouvoir politique, religieux, économique

et psychologique.



Mon cerveau me dit:

Le peuple amérindien est un exemple, il a toujours vécu en harmonie avec
sa spiritualité, ses chamans, leurs ames et les esprits les entourant, la guérison
par les plantes, les traitements ou par I'énergie. Les chamans n’ont jamais
cherché la gloire ou affirmé qu’ils étaient divinisés et élus de dieu, ils n’ont jamais
tenté d’'impressionner et de faire du capitale politique ni des guerres de pouvoirs,
pour eux, avoir des forces intérieures étaient naturel, humain et ils n’avaient
aucune pensée magique. Nos ancétres sont plus vieux qu’Abraham, Moise, les
Pharaons, les Romains, les juifs, malgré leurs dons spirituels, ils n'ont jamais
désiré conquérir le monde, ni eu du plaisir a tuer un animal ou un étre vivant, ni
désiré le bien d’autrui, etc. lls n’avaient pas ces faux besoins cérébraux, car ils
vivaient en harmonie avec leur esprit, ils étaient tous connectés entre eux et ils
respectaient tous les étres vivants. Dans leur téte, ils étaient tous égaux, il y avait
un chef, mais les décisions étaient prises par le conseil de bande. Les
Ameérindiens n’avaient pas besoin de tout détruire, de tout conquérir, d’utiliser
I'esclavage ou de jouer au dieu humain ni de construire des pyramides. Méme si
les conditions étaient tres difficiles, comme les hivers frappés par des -35 degrés
et qu’ils devaient se battre chaque jour pour survivre, ils ne jouaient pas a la
victime et ne priaient pas pour étre sauveés ni pour obtenir des choses matérielles
ni pour étre élus de leur dieu. lls étaient autonomes, en tout point, méme avec
eux-mémes donc pas besoin de voler I'énergie des autres, ils allaient chercher
eux-mémes leurs nourritures, ils construisaient eux-mémes leur maison.

Aujourd’hui, méme si leur culture a presque été totalement détruite par la folie



cérébrale humaine et par les hommes de pouvoir ayant de faux besoins de
compensations de conquétes, les Amérindiens n’expriment pas leurs peines et
leurs blessures par la colére ni la haine et ne menacent pas de détruire la
planéte. Pour la simple raison qu'’ils ont conservé leurs génes spirituelles et qu’ils
savent que la violence et la haine ne réglent absolument rien et que le bonheur
réside au présent et non a se projeter soit dans un passé injuste ou dans un futur

conditionnel promettant le paradis.

Nous devons apprendre a vivre le moment présent, tel qu’enseigné par les
premieres nations, de consommer sans gaspillage et dans le respect de la vie,
de vivre en respectant une éthique de vie envers nous-mémes et tous les étres
vivants, que nous faisons partie d’'un tout, en symbiose tous connectée ensemble.
Les Amérindiens priaient pour les autres en premier, mais surtout pas pour

obtenir du matériel.

Lorsque les Européens sont arrivés, Jacques-Cartier en 1534, les
Amérindiens les ont accueillis sur leurs terres ancestrales et les ont méme
sauveés, car les nouveaux habitants n’étaient pas habillés ni préparés a pouvoir
survivre aux conditions extrémes hivernales. Les premiéres nations étaient loin
de se douter que leurs protégés allaient apporter non seulement des maladies
avec eux, entre autres vénériennes, mais qu’en plus, qu’ils avaient des besoins
cérébraux de conquétes matériels, entre autres les peaux de castor, territoriaux
et qu’ils étaient venus pour imposer leurs cultures, mais surtout leur religion
armée d'une croix. Cette merveilleuse religion catholique, d’amour représenté

par des objets d’or, au nom de leur dieu hébreu, était venue pour convertir les



sauvages tels que leurs représentants religieux disaient a leur vérité cérébrale
qui n'avait rien de spirituel. Plutdt que d’étudier les compréhensions spirituelles
et leurs cultures, afin d’améliorer leur religion et ainsi aider tous les étres
humains, ces représentants de leur dieu se sont imposés sans possibilité

d’échange et de partage.

Message spirituel :

Pas besoin de vivre isolé ou d’étre constamment dans la nature ou de
meéditer sur de longues périodes pour pouvoir vivre en harmonie avec soi-méme
et les autres, il vous suffit que de reconquérir votre liberté cérébrale, puis de
maitriser les connaissances et techniques de méditation enseignées dans ce
livre afin de pouvoir ouvrir des connexions spirituelles et ainsi se connecter a
I'énergie universelle spirituelle qui va vous apporter une paix intérieure, de I'éveil

et de la guérison.



4. Les conquétes politiques

Attention, le but n’est pas de faire de vous un historien ni de lancer
une discussion a l'infini a savoir laquelle des religions ou croyances
détient la vérité pure. Egalement, les commentaires et messages
mentionnés a travers les écrits ont pour unique but de vous aider a faire
votre opinion si possible, de développer vos réflexes de raisonnement face
a la grande quantité d’information circulant autour de vous. Par
conséquent, nous ne pensons pas ni ne disons pas que les personnages
mentionnés dans les livres et pensés religieuses n’ont pas existé, mais que
beaucoup de ces messages et récits proviennent du cérébral, par le fait

méme, ont été impactés par le processus humain de cérébralisation.

Nous allons aborder la période ou apparait le pouvoir des conquétes
politiques aprés l'ere des héritages spirituels préhistoriques provenant des
premiéres nations. Nous devons vous parler de cette période du passé, non pas
pour vous convertir en historien ou a une des religions, mais pour vous permettre
de comprendre et de faire votre propre opinion sur toutes les difficultés, les
contraintes et les obstacles cérébraux de ce passé. En espérant que cet exercice
va vous permettre de prendre conscience que quelque chose ne va pas, que la
société nous dirige, depuis cing mille ans dans la mauvaise direction spirituelle
consciemment, en effacant et modifiant les enseignements des peuples des
premieres nations pour en faire des outils de propagandes dans un but non
louable qui est de contrdler 'lhumanité. Afin d’enrichir ces empires impérialistes

et de voler les énergies des étres humains a travers le temps, mais toujours en



prenant soins d’éloigner davantage les étres humains de leur spiritualité et pire,
en les isolant les uns des autres. L’humanité fait du surplace spirituellement, les
étres humains se sentent seuls, vides en dedans et méme en colére depuis des
milliers d’années, car ils ont perdu leur autonomie spirituelle et leur liberté
cérébrale. Dorénavant, ils doivent vivre en fonction des enseignements et
croyances Vvéhiculés par toutes ces pensées magiques qui font la promotion que
'étre humain n’est pas autonome, que le bonheur n’est pas au présent, mais

dans un futur conditionnel et que notre seul outil est la priere cérébrale.

Avant de débuter, je tiens a dire que nous sommes tous les enfants d’'un
ou des dieux, que ce n’est pas important le nombre de dieux, qu’il 'y a aucun
peuple élu ni divinisé puisque nous sommes tous égaux, freres et soeurs, sans
exception. Que la spiritualité énergétique universelle est gratuite, sans artifice,
sans pensée magique, Vviolence, ni loi humaine, qu’elle est amour,

compréhension et éthique.

Apres I'héritage spirituel universel préhistorique des premieres nations a
travers le monde, I'ére des conquétes politiques a contribué a la création de plus
de dix mille religions différentes, la plupart dans un but de nourrir les faux
besoins cérébral. Selon la période dans le temps, chacune des croyances
cérébrales et mythiques a provoqué la création d’autres religions et accentué
I'éloignement spirituel. Par conséquent, il est trés malsain de prétendre que I'on
connait la veérité pure, en se basant uniquement sur une minuscule période du
temps et en prenant cette image du temps pour en faire notre principale regle de

vie sans possibilité de mise a jour et d’évolution.



Au cours de ces quatre ou cing mille dernieres années, a différentes
périodes, comme il y a eu dans la préhistoire, des sages sont venus et ont
essayé tant bien que mal, d’aider les étres humains afin de les rediriger dans la
bonne direction spirituelle. Malgré leur niveau élevé de conscience et de leurs
forces intérieures, ils se sont tous butés a leur cerveau programmé a la saveur
locale et & ceux des autres, mais surtout il n'y avait plus I'environnement
harmonieux de la nature, comme ce flt le cas pour les premieres nations. C’est-
a-dire que leur cerveau a été programmé a la saveur des mythes, pensées
magiques et croyances locales, mais en plus, ils ont subi les états cérébraux

émotifs des personnes de leur entourage immeédiat.

Le constat d’échec est catastrophique, non seulement le niveau de
conscience de chaque personne est bas, il y a absence de période d’éveil
individuelle, mais pire, nous sommes divisés et isolés. Nous ne pouvons pas
nous aimer les uns et les autres, alors 'humanité fait du surplace spirituellement
et malheureusement les conséquences, du processus de cérébralisation
apparues apres la préhistoire, ont modifié les enseignements des sages et par le
fait, il a méme modifié la vérité pure et a provoqué des milliards de victimes
jusqu’a maintenant. C’est évident que les sociétés modernes et impérialistes ont
dirigé 'humanité dans la mauvaise direction et que la solution ne réside pas a
créer d’autres religions ou a s’obstiner a savoir lequel des dieux est le plus fort.
Nous éloignant encore de plus en plus de la vraie spiritualité et non la vérité
cérébrale, en faisant la promotion de pensés et de croyances magiques et

spectaculaires, nous déresponsabilisant et nous enlevant toute autonomie, en



véhiculant que le bonheur n’est pas au présent, mais dans un futur conditionnel

et que notre seul outil est la priére cérébrale.

Certaines personnes ou organisations, se sont mises a vouloir davantage
et a réver de conquétes matérielles et de pouvoir politique, comme les terres, les
villes et villages, l'or, les pierres précieuses, les épices, la sexualité, les religions,

etc.

De toutes ces périodes de violences et de conquétes, il est ressorti des
outils encore plus puissants que les armes et armé, je vous parle des principales
religions qui sont encore pratiquées de nos jours. Par ordre d’apparition, le
judaisme (autour de -1200 av J-C), le christianisme (autour de I'an 1) et
lislamisme (610 ap J-C). A trés haut niveau, on peut avancer que ces religions
ont été influencées ou inspirées principalement par deux courants de pensée a
I'origine. L’hindouisme (5000 av J-C) qui a sa propre origine, mais plus tard, une
branche de celle-ci a été créée soit le Bouddhisme; puis il a eu, la période des
empires égyptiens échelonnée sur 3000 ans qui a piétiné et tenté de détruire le
monde du Proche-Orient, entre autres principalement Israél, ce qui a eu pour
conséquence, par réaction a l'esclavagiste et aux atrocités égyptiennes, la
création d’'un début de trois nouvelles religions a travers un personnage hébreu
plus grand que nature, Abraham, qui serait né autour de I'an -1300 av J-C, au
pays de Canaan dans la région Sud-Est de la mer Méditerranéenne. Abraham
est considéré comme le pere du peuple hébreu qui est a l'origine des religions
juives, chrétienne et islamique. On nomme le peuple juif, basé sur leur religion

qui est le judaisme.



L’hindouisme n’est pas considéré comme une religion, il n'y a aucun
fondateur, c’était plutét une philosophie de vie couvrant toutes les sciences
comme le droit, la politique, I'architecture, I'astronomie, la philosophie et la
médecine. J'ai dit, c’était, car beaucoup de choses ont été changées par la force,

lors des invasions islamiques et colonialismes venant de I'Europe.

Le bouddhisme, méme s'il est considéré comme une religion, est une
philosophie de vie, son fondateur est Siddharta Gautama qui est d’origine
indienne d’ou ses racines d’hindouistes. Nous parlerons plus tard de cette

religion.

Avant de parler des trois autres religions qui continuent d’impacter le
monde entier, nous devons absolument prendre une pause et vous entretenir sur
ce qui est ‘cérébraliser, cela va vous permettre de mieux comprendre I'évolution
des religions et des croyances et leurs conséquences catastrophiques sur

I'lhumanité qui perdure depuis des millénaires.

Cérébraliser

Cérébraliser est le processus de cérébralisation, inutile de chercher la
signification de ce terme dans les dictionnaires, car ils ne vous fourniront pas la
définition exacte de ce phénomeéne cérébral. J'ai longuement réfléchi avant de
pouvoir trouver le terme parfait décrivant ce phénomene cérébral, qui est la
cause principale des guerres et des disputes, des incompréhensions, de la
mauvaise communication interculturelle, de I'immobilisme spirituel humain, car ils

donnent les mauvaises informations en modifiant la vérité pure. Par le fait méme,



dirige les étres humains dans la mauvaise direction, et ce depuis les cing
derniers millénaires. Il peut étre, également un outil parfait pour les organisations
ou individu recherchant le pouvoir. Le processus de cérébralisation est un
phénomeéne cérébral, dans le conscient ou l'inconscient, qui consiste a modifier,
altérer, exagérer, embellir, enlaidir, démoniser, militariser, politiser ou a rendre
fantasmagorique ou divin, une information, une vérité pure ou le récit d'un
évenement qui se serait produit au passé. En fonctions des besoins émotifs
cérébraux et de I'état cérébral de la personne, pour ainsi obtenir des bienfaits
artificiels éphémeéres de compensation ou des pouvoirs psychologiques,
économiques, religieux et politiques. Par exemple, si une personne est dans un
état cérébral tres émotif et qu’elle désire attirer 'attention ou de devenir un centre
d’intérét, et bien elle peut simuler une fausse nouvelle, tout en sachant la forte
réaction que cela va susciter. Le processus de cérébralisation a été
abondamment utilisé pour permettre a certaines religions, organisations, sociétés
et conquérants afin de s’épandre et conquérir, par exemple, en modifiant des
récits pour les rendre plus spectaculaires, divins et miraculeux ou dans le cas
contraire en les démonisant pour faire peur aux gens. Le processus de
cérébralisation, consciemment ou non, a eu des conséquences désastreuses sur
I'évolution de 'humanité puisqu’elle a désinformé les étres humains a travers les
siecles et les a amenés dans des directions contraires aux enseignements des

sages.

Je crois fermement que les sages qui ont accés a I'éveil, que leurs

intentions n’étaient pas de créer de nouvelles religions ni des outils de pouvoirs



cérébraux, mais plutdét d’enseigner la vérité afin permettre aux gens d’étre plus
heureux, autonomes et de pouvoir vivre en harmonie avec soi-méme et les
autres étres. Réfléchissez bien, si vous seriez un dieu ou un étre vivant dans le
monde astral, votre message ne serait sGrement pas un message de haine, de
peur, de division, d’'isolement, de jugement, de commandements militaristes, de
lois, d’obligation de se soumettre et de prier en votre nom. Au contraire, votre
message serait accompagné d’amour, de paix, de compréhension, d’aide, de
guérison, d’accompagnement afin de permettre une évolution, une autonomie,
une indépendance, un éveil, une illumination montrant la vérité pure et une
éthique envers vous-méme et tous les autres étres dans le respect de chacun,

tel qu’enseigné par les peuples des premiéres nations lors de la préhistoire.

Il n'est pas trop tard pour '’humanité, la société de pouvoir, a peut-étre
joué dans votre téte pendant toutes ces années, mais vous avez encore votre
corps et vos forces intérieures pour vous permettre de prendre le contréle de vos

pensées, de votre vie et de développer votre autonomie spirituelle.

Egypte antique société aux pouvoirs politiques

Maintenant, revenons, a I'ére de l'apparition du pouvoir politique, il y a
environ cing mille ans, apreés la préhistoire spirituelle des premiéres nations, une
société impérialiste & pouvoir cérébral apparue en Egypte, aux alentours de I'an -

3000.

Il est évident que les Egyptiens s’inspirérent grandement des

enseignements et symboles des premieres nations vivant en Europe, Amérique



et Asie, mais étant donné que leurs buts étaient le pouvoir politique et la richesse.
lls effacerent toutes les traces de spiritualité pour ainsi cérébraliser toutes les
informations et en faire des outils de propagandes cérébrales, des mythes et
objets mythiques et des pensées magiques. C’est le début du sommeil spirituel
de la conscience humaine et I'arrét de I'évolution spirituelle humaine faisant
place aux nouveaux dieux humains, mi-homme mi-animal, les pharaons
égyptiens. Les pharaons remplacerent la science spirituelle des chamans pour
ainsi s’approprier le pouvoir d’étre les seuls a communiquer avec leurs dieux,
puisqu’ils étaient aussi des dieux. C’est la fin des dieux spirituels et aimants
connectés directement dans chaque étre humain, a travers nos ames, a la liberté
et a 'autonomie spirituelle humaines et c’est le début de la croyance des dieux
cérébraux qui sont devenus inaccessibles, menacants, contrélants, colériques,
dictateurs, militaires, injustes et qui regardent les étres humains comme des
esclaves. Malheureusement cette nouvelle direction de 'humanité va s’accentuer
et nous éloigner de plus en plus de nos racines spirituelles et vous verrez au fur
et a mesure de votre lecture, que cela ne s’améliorera pas. Au contraire que ce
nouveau courant de pensée va étre encouragé et amplifié par la construction de
pyramides cérébrales de pouvoirs et la création de nouveaux outils de
propagandes, les nouvelles religions basées sur un dieu violent sans amour

n’ayant que le peuple hébreu €lu, nous éloignant davantage de I'héritage spirituel.

L’empire égyptien antique apparu a partir de I'an -3100 a -30 av J-C, leur

religion croyait a I'existence de plusieurs dieux tout comme les autres peuples



occupant 'espace méditerranéen antique, jusqu’a ces croyances soient interdites

a partir du quatriéme siécle apres J-C par les empereurs romains chrétiens.

Pendant les trois mille ans de I'histoire de I'Egypte pharaonique, la religion,
trés présente dans la vie des Egyptiens, n'a que peu évolué, le terme pharaon
désigne les rois de I'Egypte antique. Pendant cette période, il y a eu 345
pharaons confirmés par plusieurs sources telles que les listes royales compilées
par les scribes égyptiens. Contrairement a la croyance des premiéeres nations ou
l'esprit humain s’incarne dans un animal, aprés la mort de son corps, les
Egyptiens politiciens avides de pouvoir, cérébralisérent ces croyances
spirituelles a la base pour pouvoir fabriquer des symboles de pouvoirs, de
propagandes et de peurs, ils créérent les nouveaux dieux humains, les pharaons
qui pouvaient transformer leur corps partiellement ou totalement en un animal ou

vice et versa, c’est le début des religions thérianthropie et zoanthropie.

Les Egyptiens étaient avant tout des économistes et politiciens, leurs
pharaons servaient a créer la peur, une adoration sans condition de leur peuple
et un symbole puissant pour le commerce, seul le pharaon était autorisé a
pouvoir faire le commerce avec les pays voisins. Les Egyptiens batirent leur
empire et richesse, entre autres, en faisant le commerce et en signant des
ententes avec les pays voisins par exemple, il signa une entente avec le peuple
hittite qui était extrémement puissant dans cette période. En effet, les peuples
hittites vécurent principalement en Anatolie a partir de I'an -2000 ans, I'ancienne
Turquie. Vers I'an -1700, les rois d'Hatti batir un des plus puissants royaumes du

Moyen-Orient, ils ont méme conquis en majeure partie la Syrie. Je vous parle de



ce peuple, car ils ont été les premiers a utiliser le symbole de l'aigle aux deux
tétes, repris plus tard par certains pays comme la Russie, hasard ! Le peuple
hittite a été confirmé lors de fouilles archéologiques et le symbole de l'aigle a

deux tétes.

Les Egyptiens batir leur empire & travers leur commerce, leur impét, leurs
conquétes, I'exploitation de mines et surtout I'exploitation d’esclaves. Leurs
besoins d’esclaves augmentaient a mesure de leurs ambitions comme les
constructions des pyramides. Je sais que les pyramides obsédent depuis des
siecles les gens avec leurs mythes et mystéres magiques, mais je n’en parlerai
pas ici, car ils n‘ont aucune valeur spirituelle puisqu’ils ont été créés par le

symbole du pouvoir et de la divinité humaine.

Le fait que le Proche-Orient, que 'on nommait dans le temps les pays
hébreux, est voisin de I'Egypte, ils ont tous été victimes des atrocités des
pharaons égyptiens, mais le pays d’lsraél était un pays voisin immédiat, alors il a
été ciblé davantage et encore plus quand il y a eu une période de famine. lls
furent la parfaite cible pour devenir une main d’ceuvre a trés bon marché alors
les Egyptiens en ont profité sans moralité, ce qui créa une vague de colére, de
haine et de violence sans précédent dont le reste du monde en paie encore le
prix. Je ne sais pas pour quelle raison, mais il est évident que I'Egypte nourrissait
une haine inconditionnelle envers l'lsraél, qu’ils ont tout essayé pour effacer de la
carte ces peuples. A ce sujet, la plus ancienne source documentaire
extrabiblique sur les israélites est la stéle de Mérenptah qui remonte aux années

-1210 av. J.-C. Elle a été découverte en 1896 dans le sud de l'actuel Israél, cette



stéle, le pharaon Mérenptah proclame : « Israél est détruit, sa semence méme

n’est plus »

Un des pharaons les plus connus est Toutankhamon, il a vécu de l'an -
1345 et est mort vers -1327. Il est le onzieme pharaon de la dix-huitieme
dynastie. Selon les derniéres études génétiques, il est le fils d'’Akhnaton et de la
propre sceur de ce dernier, ce fait a été confirmé lors d’analyse d’ADN menée en
2010. Il est célébre grace a son au fabuleux trésor qui était caché dans sa tombe
dans la Vallée des rois et en plus, grace a une légende reprise par la presse de
I'époque et faisant état d'une malédiction du pharaon. Cette Iégende fut amplifiée
par le fait que son pharaon vécut seulement 18 ans et qu’en plus, les Egyptiens
vivaient une période de remise en question face a leur religion, aux
bouleversements des valeurs traditionnelles et de risque de guerre avec les

Hittites.

Toutankhamon, son nom signifie « Image vivante d'Aton », c'est-a-dire la
réincarnation terrestre du dieu. Egalement, si vous regarder son nom, vous
trouverez le mot ‘ankh’ qui est un des symboles de la déesse Isis chez les
Egyptiens et de la mére de Jésus, Marie chez les chrétiens. L’ankh ou croix
égyptienne ou croix de vie est le symbole égyptien représentant le mot vie, il est
un attribut des dieux égyptiens, le tenant par la boucle. Encore aujourd’hui I'ankh
est un objet mythique et magique ou beaucoup de scientifiques ont essayé
d’expliquer sa signification sur le plan cérébral. Comme a I'habitude, le cerveau

humain est incapable de résister a la tentation de ne pas associer des objets



antiques a des significations magiques, mystérieuses et mythiques afin de nourrir

les faux besoins cérébraux, car il a été programmeé pour penser comme ca.

L’empire égyptien prit fin a I'an -30 av J-C, provoqué par l'invasion et la
victoire du nouvel empire, le peuple romain. Il n’y a pas eu de colonisation
massive de 'Egypte par les Romains, méme que ceux-ci adoptérent certains
aspects de leur culture comme le dieu lIsis et bien d’autres symboles religieux,
les Romains ont méme repris le symbole Iégendaire de I'aire pour en faire leur
symbole de guerre. Souvenez-vous que les Egyptiens étaient des politiciens
riches et avides de pouvoir alors je crois qu’ils n'ont pas disparu, qu’ils ont
simplement changé de camp et fait profité de leurs sciences humaines aux

Romains.

Je crois que grace aux enseignements des Egyptiens, les Romains ont
compris rapidement les bienfaits économiques et psychologiques de créer une
nouvelle religion plus puissante que toutes leurs armées et moins co(teuse,

inspirée par les courants de pensée de cette période.

Mon cerveau me dit :

Petite question, pourquoi les Egyptiens ont autant d’animaux comme
symboles, ou ils ont pris l'inspiration de tous ces animaux a fourrures? La
réponse est facile, les Egyptiens se sont approprié les symboles spirituels
provenant des premiéres nations du nord de I'Europe, de I'Asie et peut-étre
méme des Amérindiens. Ce qu'expliquerait la provenance de leurs symboles

égyptiens, entre autres le Ankh, la croix égyptienne qui est une copie évidente



miniaturisée du mat totémique amérindien. De plus, leur obsession envers les
aigles qui était a 'origine un symbole spirituel, mais que leur cérébrale a préféré
en faire un objet de propagande de guerre et de pouvoir. Le symbole de l'aigle
sera repris plus tard par les Romains, certains pays arabiques comme le peuple
hittite qui serait les créateurs du symbole de l'aigle a deux tétes, ayant existé a
partir de I'an -2000 et dont un de leur roi construisit un des plus puissants
royaumes du Moyen-Orient, dominant la Turquie jusqu'aux alentours de l'an -
1200, les peuples asiatiques. La Russie a curieusement repris le symbole de
laigle & deux tétes et les Etats-Unis d’Amérique, eux ont fait leur symbole
impérialiste, coincidence? Vous ne trouvez pas que la rose de I'Angleterre
ressemble a I'ankh, regardé bien, la tige pour le corps, les pétales pour les ailes
ou les bras et finalement la partie fleur représentant I'anneau circulaire, la téte de
l'aigle. Vous étes encore sceptique!! Eh bien, est-ce qu’il y avait des loups et
ours en Egypte en I'an -20007? Il y a 4000 ans, ne faisait-il pas trop chaud pour

accueillir des animaux & poil long en Egypte.

Message spirituel :

Lorsqu’'une personne a un faux besoin émotionnel de s’élever
psychologiquement au-dessus des autres par exemple les pharaons qui se
croyaient des dieux humains, malheureusement leur niveau de conscience
devient si peu élevé que leur état cérébral vit constamment dans un monde irréel

rendant impossible la connexion spirituelle universelle.



La continuité de I'héritage égyptien

Le peuple hébreu vivant au Proche-Orient, en particulier le peuple juif
existe depuis plus de trois mille ans, définitivement, il semble un peuple
intelligent cérébralement, avec de grandes connaissances et habilités dans le
commerce, I'économie et la politique. Ces terres chaudes ont été dans les
premieres régions a étre peuplés et vivre en société, de plus, leur localisation
était stratégique, car en quelque sorte, c’était l'intersection entre le continent
africain, 'Europe et I'Asie. Les Juifs sont les membres d’'un peuple lié a sa propre
religion, le judaisme, et au sens large du terme a une appartenance ethnique et
religieuse Le Judaisme est I'histoire d’'un peuple d’Israél qui s'étend sur plus de
trois mille ans, soit 1200 av. J-C. a nos jours. Selon la tradition juive, ses racines

remontent au personnage d’Abraham, Isaac et Jacob également appelé Israél.

Dés I'an -700 av J-C, 'Egypte accueille bon nombre de réfugiés hébreux
dont les juifs lorsque le roi Joaquim se rebelle contre le royaume de Babylone et
provoque la famine chez son peuple. Lors de fouilles archéologiques menées en
Israél, on a retrouvé un sceau en argile datant de I'an -700, d’un roi juif de la
Judée, Ezéchias, représentant le symbole de la croix de vie égyptienne, I'ankh.
Ce sceau est le la confirmation de l'influence de 'Egypte sur le plan politique,

culturel et religieux.



Abraham et le peuple hébreu

Abraham et ses mythes sont les conséquences directes de la conquéte
politique de ces régions par les Egyptiens et par la suite les Romains et de leur
courant de pensée des dieux inaccessibles, dictateurs et militaires.
Malheureusement le passage de I'empire égyptien a réduit en esclavage
beaucoup d’étres humains dans ces régions, entre autres le peuple hébreu
incluant les juifs, ce qui a provoqué beaucoup de sentiments de coleres,
d’injustice et de haines. Par conséquent, vous verrez que les écrits entourant la
création du personnage d’Abraham et les autres personnages qui ont suivi,
comme Moise, sont en réaction, en opposition au passage des Egyptiens.
Malheureusement les religions judaique, christianique et islamique se sont
servies de ces personnages pour propager ces croyances, en réaction contre les
cultures égyptiennes et romaines et par le fait méme, elles ont contribué a

augmenter leurs sentiments de colére et d’injustice.

Abraham serait né au Pays de Canaan, une région du Proche-Orient, qui
correspondrait aujourd’hui aux territoires réunissant 'Etat d'Israél, prés de la mer

Méditerranée. Le personnage Abraham apparait vers I'an -1200 av J-C.

Abraham et sa famille vivaient en nomades et selon la croyance, il fut un
des premiers a proclamer I'existence d’'un seul Dieu, probablement en signe de
représailles contre les Egyptiens, les Grecs et les Romains qui croyaient en
plusieurs dieux. Selon les écrits, le dieu d’Abraham aurait promis la Terre de
Canaan, qui est appelée aujourd'hui la terre d'Israél et que le peuple hébreu

serait élu pour poursuivre la mission de leurs ancétres. Conséquence directe, du



passage des Egyptiens créant un sentiment d’injustice et le besoin d’étre sauvé

et élu par leur nouveau dieu d’Abraham.

La bible hébraique proclame qu’Abraham est grand puisqu’il a tenu téte a
son pére, au nom de son dieu. Je ne crois pas qu’ils réalisent que ce genre
d’affirmation brise la relation importante entre un pére et son fils. Cette portion de
I'histoire d’Abraham marque le début du message politique, qu’il est plus
important de croire en son dieu que de respecter la vie des autres étres vivants.
Abraham est I'époux de Sarah, réputée pour sa beauté, ce qui attire l'attention du
pharaon, qui tente d'abuser d'elle, c’est alors que le dieu hébreu intervient et
paralyse celui-ci. Un autre message politique se cache derriere ce récit qui
inspire que quand tu crois en ton dieu et que tu es I'élu, le dieu d’Abraham va te
protéger et intervenir physiquement pour punir les étres humains qui sont contre
toi donc contre tes croyances. Le Pharaon proposa alors a Sarah de prendre une
de ses nombreuses servantes, elle accepta et choisit celle qui a un statut
supérieur a toutes les autres, Agar. Encore un autre message politique cérébral,
puisque Agar sera la future femme d’Abraham, alors son image ne doit pas étre
une simple servante d’ou le besoin de préciser qu’elle a un statut supérieur, dans
la méme continuité des messages du groupe d’élite, les élus de leur dieu.
Abraham, suivant le conseil de Sarah qui est stérile, épouse ensuite Agar qui lui
donne un fils, Ismaél, son premier enfant. Le but de ce message est de protéger
image morale d’Abraham, en disant que c'est sa femme Sarah qui lui a
conseillé de prendre une autre femme pour épouse et qu’en plus, elle est stérile

donc il est un bon mari, mais est-elle vraiment infertile? Mais comme a I'habitude,



leurs histoires se contredisent, car elle aura un fils de lui. Plus tard, Sarah fait
chasser Agar et son fils Ismaél, ils errent dans le désert et ils seraient morts de
soif si I'archange Gabriel n'était pas intervenu. C’est le début de la fin pour Sarah,
car ces écrits proposent qu’elle est une mauvaise personne afin de justifier plus
tard son assassinat par le dieu hébreu. Prenez note du personnage qui a été
envoyé par leur dieu, c’est 'archange Gabriel, il apparait souvent dans les récits
de '’Ancien Testament et il serait aussi I'étre qui forcera Mahomet a créer I'islam
et le coran plus tard a vers I'an 600, soit plus de 1800 ans aprés le passage

d’Abraham.

Un des récits ayant rendu plus grand que nature Abraham est I'histoire ou
son Dieu lui demanda de sacrifier son premier fils, en guise de preuve de sa
loyauté et de son amour envers lui. La personne qui a écrit ce texte n’a sGrement
pas réalisé qu’un dieu sait tout donc il n’a nullement besoin de valider la loyauté
de tous. L’histoire dit que lorsqu’Abraham s’appréta a passer a l'acte, en tenant
d’'une main un couteau et de I'autre son fils, 'ange Gabriel, encore lui, apparut et
'empécha de tuer son fils. Dépendamment du site de lecture, les récits different
comme c'est le cas dans toutes les histoires ancestrales impliquant la
cérébralisation, selon le site, on mentionne Isaac, le fils qu’il aurait eu plus tard

avec son épouse Sarah et selon d’autres sites, on mentionne le nom d’lsmaél.

Les hanafites sont, en revanche, plus explicites sur cette histoire : trois
anges, sous la forme d’hommes, lui annoncent la naissance d'un fils de Sarah
(Isaac), malgré leur vieillesse et la stérilité de sa femme qui est également

ménopausée. D'aprés Tabari, il s'agit des trois archanges : Gabriel, Michel et



Raphael. Les anges lui font savoir également qu'ils sont envoyés par Dieu pour
détruire le peuple de son neveu, Loth, mais que lui et sa famille seront sauvés,
excepté sa femme Sarah qui fait partie des damnés. Beaucoup de messages
politiques sont contenus dans ce dernier récit, le dieu d’Abraham ne semble pas
avoir de probléeme d’éthique, en demandant de sacrifier son propre fils afin qu'il
lui prouve sa loyauté, deuxiemement ce dieu ne semble pas connaitre la vérité
sur Abraham ni pouvoir le lire, d’ou le besoin de le tester, troisiemement leur dieu,
encore une fois ne semble avoir de probleme d’éthique a juger, condamner,
intervenir dans la vie des étres humains et méme faire assassiner quiconque qui
se mettrait dans son chemin, quatriemement Abraham est un étre exemplaire et
un bon croyant, car il accepte que son dieu assassine sa premiere femme, son
propre enfant, son neveu et bien d’autres personnes sans manifester aucun
désaccord. Prenez note que tous les récits d’Abraham sont repris par les trois

religions majeures, le judaisme, christianisme et islamisme.

Revenons a I'histoire d’Abraham, Jacob et ses enfants furent forcés de
quitter Canaan pour I'Egypte en raison de la famine. Leurs descendants y furent

réduits en esclavage.

Une religion importante pour I'lslam qui est beaucoup cité dans le livre du
coran, est le Hanafisme qui a été créé suite au passage de la vie d’Abraham et
qui reprend des messages fondamentaux importants, entre autres qu’ il y a qu’un
seul dieu et une seule vérité, qu’il faut rejeter tout intermédiaire entre I'homme et
son créateur par conséquent, rejeter toute idole, tout objet sacré, elle est ni juive

ni chrétiens. Prenez note que Mahomet, ayant vécu presque deux mille ans plus



tard, est le personnage fondateur de la religion islamique, mais qu’il était hanafite
jusqu’a I'age de quarante ans.

Moise

Plus tard dans le temps, toujours dans l'histoire des récits du peuple juif,
un autre personnage important, Moise, qui semble étre le premier prophéete du
judaisme, mais aussi une figure importante pour le christianisme et l'islamisme.
Malheureusement les chercheurs contemporains n’arrivent pas a prouver son
authenticité ni méme la période ou il aurait vécu. Ce personnage est encore une
fois relié aux régimes d’esclavage des juifs imposés par le passage de I'empire

égyptien. Voici un résumé de son histoire :

Le Pharaon ayant décidé de faire assassiner tous les enfants
hébreux males, c’est alors que la fille de celui-ci découvrit un bébé flottant
a la dérive dans un panier d’osier, c’était Moise, la princesse I'adopta.
Lorsque Moise avait quarante ans, il constata la misere de son peuple
d’origine et il tua un contremaitre égyptien qui battait un Hébreu. Moise
dut s’enfuir dans le désert pour échapper a la vengeance des Egyptiens,
ou il rencontra son épouse et devint berger. A I'age de quatre-vingts ans,
son dieu se révéla a lui, a travers un ange envoyé par celui-ci qui lui
expliqua qu'il était élu de son dieu et qu'il allait sauver le peuple d’Israél
avec son aide et qu’il les aménerait tous hors de I'Egypte jusqu’a la terre
promise, le pays de Canaan. Son dieu lui confirma qu’il était hébreu et

qu’il était la continuité d’Abraham, Isaac et Jacob



Moise se mit a la tache avec I'aide de son dieu hébreu, c’est alors
que la bataille psychologique débuta contre le pharaon et que I'Egypte
subissait les foutres de du dieu juif avec les dix fléaux, que 'on nomma les
dix plaies d’Egypte tous magiques et fantastiques, par exemple les eaux
du Nil se changea en sang. Le pharaon décida de laisser partir les
esclaves juifs, alors leur dieu ouvrit la mer des Joncs en deux pour pouvoir
faire traverser son peuple et il referma aussitot sur 'armée égyptienne qui
tenta de les rattraper. Par la suite Moise conduit son peuple au pied du
mont Sinai, ou il les délaissait plusieurs jours pour aller au sommet et c’est
alors que son dieu lui donna les Tables de la loi. Pendant ce temps, le
peuple construisit un veau d’or d’adoration et quand Moise vu tout cela, il
fat pris d’'une telle colére qu’il fracassa les tables de loi sur un rocha et
ordonna de massacrer des trois mille adorateurs du veau d'or. Le récit
mentionne que Moise a dd retourner au sommet du mont Sinai afin
d’obtenir de nouvelles tables. Moise mourra a I'age de 120 ans. Encore
une fois le récit de Moise est une partie importante du Judaisme (la bible
hébraique et la Torah juive), christianisme ('Ancien Testament dans la
bible) et islamisme (les versets du coran). Selon moi, le message politique
le plus important derriére ce récit est que ce dieu est un dieu militaire qui
commande, qui exige de ses enfants qu’ils suivent a la lettre sa loi d’ou les
dix commandements, sinon il n’hésitera pas a assassiner tous les étres

vivants qui ne se conforment pas a ses lois.



Mon cerveau me dit :

Les histoires dans I’Ancien Testament racontant l'intervention divine pour
punir les étres humains sont nombreuses, comme [’'histoire du déluge et de Noé,
la destruction des villes de Sodome et Gomorrhe, etc. On dénombre au total, que
le dieu hébreu a assassiné plusieurs millions. Ce dieu hébreu et ce message
politique ont été créés en réaction a tout ce que le peuple égyptien a fait endurer
au peuple hébreu, tellement d’injustices, de sacrifices et de tragédies humaines.
Cette image de dieu exprime la colere et la haine que ce peuple persécuté a
supportées pendant des siécles et méme quelques millénaires. Il est tout a fait
normal que ces gens aient voulu oublier et détruire toute culture et croyance
reliées aux peuples égyptiens incluant le parfait exemple du veau d’or qui est le
symbole puissant de 'Egypte avec ses mythes d’animaux sacrés vénérés et ce
matériau maudit qui est 'or, 'objet de convoitise des Egyptiens qui a provoqué
toutes ces tragédies humaines. Malheureusement, certaines personnes aux
pouvoirs ont voulu tirer profit de toutes ces haines et coléres, alors ils ont créé de
nouvelles religions pour exploiter ce passé honteux de I'histoire de I'humanité.
Nous verrons plus tard dans le livre les impacts de ces nouvelles religions de lois
donc certaines ont produit des courants de pensée de victimisation et qu’ils sont
encore en attente d’'un sauveur, d’autres ont créé des richesses économiques et
un empire romain, et d’autres ont créé une armée luttant contre l'image des

envahisseurs et exploitant la culture de la haine, de la colére et de I'intolérance.

Je crois et je sens que dans tous ces récits céerébralises, il y a quand

méme eu quelqu’un qui avait des périodes d’éveils, par exemple : leur dieu



empécha Abraham de sacrifier son fils, donc c’était un message qu'il est inutile
de sacrifier tout étre vivant; un autre message n’était que la relation avec dieu

doit étre sans intermédiaire ni objet ni livre.

Message spirituel :

Ne pose aucun acte anti-éthique, a toi-méme ou envers tout étre vivant,
tels que des sacrifices animaliers ou humains, tueries, chatiments, invasions,
violences, et conquétes afin de m’honorer ou prétextant agir en mon nom, car je
suis la seule vérité, la seule parole et le seul juge alors je n’ai pas besoin d’aucun
intermédiaire puisque tous mes enfants, tous €gaux peuvent communiquer

directement avec moi.

Il est normal que tous les enfants cherchent a connaitre la vérité, qu’ils
regardent d’'un différend ceil les croyances et les enseignements provenant du
passé et surtout qu’ils s’intéressent a de nouvelles choses, qu’ils ont un besoin
inné d’aller a la découverte de nouvelles cultures, de nouveaux endroits, qu’ils
désirent s’intégrer a de nouvelles sociétés multiculturelles, car ils sont venus
pour cette raison, cela fait partie de leurs génes d’évolution et celles de
'humanité alors ce n'est aucunement un signe de désobéissance envers les
anciens et leur parent, par conséquent la plus belle preuve d’amour est de les
laisser libres comme je fais pour vous tous et de surtout pas les retenir
emprisonnés dans une horloge arrétée par des faux besoins de peur et de

pouvoir. Laissez venir a moi les enfants.



Le peuple romain

L’empire égyptien prit fin a I'an -30 av J-C, provoqué par l'invasion et la
victoire de la nouvelle empire, le peuple romain. Il N’y a pas eu de colonisation
massive de 'Egypte par les Romains, méme que ceux-ci adoptérent certains
aspects de leur culture comme la déesse Isis et bien d’autres symboles religieux
et méme qu’ils reprirent le symbole par excellence qui est I'aigle impérialiste pour
en faire leur symbole de guerre. Souvenez-vous que les Egyptiens étaient des
politiciens riches qui étaient habitués de signer des ententes avec certains pays
voisins alors il m’apparait évident qu’il y a eu des ententes secrétes et une
certaine complicité entre les élus qui détenaient le pouvoir de ces deux peuples.
Mes ressentis sont amplifiés par le fait qu’il n’y a pas eu de colonisation sauvage.
Il est évident que les penseurs des outils pharaoniques n’ont pas disparu, ils ont
simplement changé de camp, pour cette raison, je crois que les Egyptiens ont
politisé les Romains, qu’ils leur ont enseigné les principes de la pyramide des
pouvoirs et leurs bienfaits économiques. Car a la base les Romains étaient
intéressés seulement par les conquétes matérielles, ce qui expliqua plus tard le
changement des Romains dans leurs approches qui s’accentua avec le temps
vers des stratégies de conquétes en utilisant le pouvoir politique, religieux et
psychologique afin d’accroitre rapidement leur richesse et pouvoir, sans besoin
de faire la guerre physique et colteuse. La preuve ultime a ce que javance est
gue les Romains ont poursuivi les tentatives de destructions du peuple juif,

débuté par les Egyptiens.



Le peuple romain donc leur religion romaine était la religion de la Rome
antique, ils étaient des conquérants matériels, ce qui explique qu’ils laissaient
une certaine liberté aux pays conquis dont la pratique de leurs religions, ce qui

explique le pourquoi que les juifs ont peut continuer de pratiquer le Judaisme.

La Rome antique est a la fois la ville de Rome et I'Etat qu'elle fonde dans
I'Antiquité, au septieme siecle av. J-C. les Romains dominaient I'ensemble du
monde méditerranéen, les pays hébreux donc le Proche-Orient et I'Europe de
I'Ouest par la conquéte militaire et par l'assimilation des élites locales. Sa
domination a laissé d'importantes traces archéologiques et de nombreux
témoignages littéraires. Les Romains, méme si leur armée a été détruite,
continuent de faconner et d’impacter le monde moderne avec la religion

christianisme qu’ils ont réussi a imposer a la face du monde.

La religion romaine antique était une religion polythéiste tout comme les
Egyptiens, c'est-a-dire qu'elle avait plusieurs dieux. La religion romaine ne se
préoccupe pas de la vie dans l'au-dela ; beaucoup de Romains en ressentent un
manque d'ou le succés croissant des divinités promettant une autre vie apres la
mort, au fur et & mesure que les Romains entrent en contact avec d'autres

peuples, comme les Grecs.

Au premier siecle, le personnage de Jésus commence a se répandre dans
I'Empire romain. L'idée d'un dieu unique et l'incarnation séduisent les soldats
romains et les jeunes qui aiment entre autres les religions a mysteres et le

peuple puisqu’en plus d’étre mystérieuse, elle enseigne la résurrection des corps



et le bonheur apres la mort. Ce qui est fort compréhensif surtout quand tu es un
militaire avec une espérance de vie trés court ou que tu as eu vie tres difficile, il
est donc rassurant de penser que tu auras une seconde chance. Enfin, les
pestes des premiers siecles entrainent un vaste mouvement de revitalisation
spirituelle, je devrais dire de pensées cérébrales. Les intellectuelles romaines
sauterent sur 'occasion et créérent la nouvelle religion christianisme, leur nouvel
outil religieux, en prenant bien soins de reprendre une partie des messages de
Jésus, mais surtout en reprenant les concepts du dieu hébreu et de beaucoup
d’histoires et croyances liées au peuple hébreu, dont tout ce qui entoure les pays
du Proche-Orient incluant le personnage d’Abraham et les écrits de la Genése et

de la bible hébraique question de rallier le plus de monde possible.

La Premiere Guerre judéoromaine qui s'est déroulée entre 66-73 ap. J-C,
parfois appelée la Grande Révolte, elle fut la premiére des trois révoltes des juifs
de la province de Judée contre 'Empire romain, telle que relatée principalement
par Flavius Joséphe. Elle commenca en 66, a la suite des tensions religieuses
croissantes entre Grecs et Juifs. Elle s'acheva lorsque les Iégions romaines de
Titus assiégerent, pillerent puis détruisirent Jérusalem et le temple d'Hérode en
70. La révolte de Bar Kokhba (132-135) est la Seconde Guerre et la derniere des
juifs contre les Romains, en Judée et les Romains gagnerent cette guerre. Ce
gui a eu pour conséquence que les chrétiens restaient prédominants et que les
paiens, peuples non juifs qui pratiquaient une religion polythéiste, soit a multiples
dieux, se sont convertis directement au christianisme, sans passer par le

Judaisme pour des raisons religieuses, sociales et politiques.



En I'an 312, 'empereur romain, Constantin, se convertit au christianisme
et fait de celle-ci une religion officielle. L'empereur Théodose fait en 379 du
christianisme la seule religion autorisée de I'empire. Les cultes de la religion
romaine antique sont ensuite interdits a Rome en 391 et dans I'ensemble de
I'empire l'année suivante. La civilisation romaine, en partie influencée par les
Grecs, influence durablement les régions conquises. A partir du troisiéme siécle,
le monde romain subit les grandes invasions des Barbares venus de I'Europe du
Nord et de I'Asie. Aprés la séparation entre I'Orient et I'Occident en 395, de

nouvelles invasions mettent fin a I'Empire d'Occident en 476.

Le début de la fracture de la terre

Ces évenements que les Romains gagnerent la bataille contre le peuple
hébreu, les juifs donc le christianisme contre le judaisme est trés important dans
I'histoire de I'’humanité, car je crois profondément que c’est a cet instant précis
que la terre s’est fracturée en trois morceaux et que la lave de la haine et de la
colére continue de jaillir méme encore aujourd’hui qui provoque des millions de
morts. Par cette conquéte, les Romains ont peut-étre accru la présence de leur
outil religieux et ainsi obtenir davantage d’argent et attirés dans leur rang les
paiens, personnes vivant au Proche-Orient non juives et les Grecs, mais cela a
déclenché un processus qui est en train de détruire la planéte. Apres trois mille
ans d’essais égyptiens a détruire les juifs, maintenant c’est au tour des Romains
de poursuivre les tentatives de destruction de leur religion, alors s’en était trop
pour les peuples du Proche-Orient. Dans la téte des juifs arabes de I'Orient, le

judaisme est trop faible et ne pourra pas arréter les Romains et leur outil



religieux qui est le christianisme alors leurs intellectuels juifs commencerent a
concevoir un outil de guerre pouvant faire face a ce nouveau fléau, c’est alors
que lislam est né. Vers I'an 600, les penseurs de I'Orient ont créé I'outil parfait
qui pourra faire face a tous ces peuples conquérants sans scrupules, mais
surtout arréter le peuple romain et leur outil de propagande la religion
christianisme, c’est alors qu’ils ont créé la religion islamisme, en s’inspirant du
méme processus qui a servi a créer le christianisme. Cette nouvelle religion a
pour but principal de créer une armée cérébrale afin de bloquer toute tentative
d’infiltration d’autres religions et d’envahissements d’autres peuples, elle est a
'image de tout ce que les Hébreux ont ressenti depuis des millénaires soient la

colére, la haine et l'isolement.

L’Empire romain, comme toute autre organisation construite sur des faux
besoins cérébraux provoque des guerres internes et externes, par conséquent a
la fin du cinquiéme siecle, elle débuta son déclin et se scinda en cinq royaumes
distincts : I'Hispanie, la Gaule, la Bretagne, I'Afrigue du Nord et ['ltalie. Par la
suite, 'Empire ottoman, qui est constitué d’Arabes islamiques reprit la Syrie et
'Egypte. Cet empire médiéval et chrétien, appelé «Empire byzantin », est la
derniere étape évolutive, sans interruption dans le pouvoir impérial et
'administration de I'Empire romain. De nos jours, cet empire romain existe
toujours, mais elle opére différemment, les conquétes territoriales ont fait place
aux conquétes pyramidales politigues, religieuses, économiques et
psychologiques. L’aigle impérialiste, symbole cérébral supréme du pouvoir et de

I'étre supréme, qui est la continuité de l'aigle zoanthropique égyptien ayant pris



son origine de l'aigle spirituel des premiéres nations, il retournera plus tard
détruire ces origines sans pudeur, mais cette fois-ci, armées d’une croix
christianisme, symbole tenant aussi ses origines du totem des premiéres nations

et par la suite du Ankh.

Mon cerveau me dit :

Comme tout besoin cérébral mal programmé, en cours de route, dans un
désir de toujours d’en avoir plus, puisque ce type d’énergie n’est pas durable, ils
ont dd réaliser qu’en plus du pouvoir économique, qu’il y avait d’autres formes de
pouvoir, comme psychologique, politique et religieux et qu’a travers le temps, ils
se sont attardés a ces pouvoirs et ils ont vite réalisé qu’ils pouvaient non
seulement faire encore plus d’argent, mais devenir trés puissant et contrbler le
monde par la conquéte du pouvoir cérébral absolue, ce qui marqua le début de

I'ére des conquétes humaines.

Je crois que grace aux enseignements des Egyptiens, les Romains ont
compris rapidement les bienfaits économiques et psychologiques de créer une
nouvelle religion plus puissante que toutes leurs armées et moins codteuse,
inspirée par les courants de pensée de cette période. La figure montante du
personnage de Jésus avec ses enseignements d’incarnation humaine, d’un seul
dieu, le dieu des Hébreux gagnait en popularité chez les soldats et les jeunes
alors la création de la religion christianisme ft une bonne opportunité pour les
Romains qui étaient aussi irrités de toutes ces chicanes religieuses qui

perduraient dans les pays hébreux depuis des siecles. Dans le prochain chapitre,



vous verrez comment les Romains s’y sont pris pour créer ce nouvel outil de

conquéte qui est la religion christianisme.

Message spirituel :

Ces événements d’invasions et de guerres entre ces différentes cultures,
motivés par les faux besoins de conquétes matériels et de pouvoirs afin de palier
a un manque d’amour spirituel sont beaucoup plus importants qu’on le croit, car
ils ont marqué le début de la rupture de la terre, entre le monde occidental et le
monde oriental. La montée croissante des sentiments de haines et de coléres
entre ces deux mondes, I'association de la religion christianisme pour I'Occident
et la création de I'lslam pour I'affronter n’est qu’un prétexte parmi tant d’autres a

nourrir ces faux besoins de haines, de colére et de peur d’étre assouvi.

Souvenez-vous que le pouvoir engendre des faux besoins de pouvoir
chez les victimes, que les religions engendrent d’autres religions, que la colére

engendre la colere, etc.



5. Les conquétes religieuses

Cette section a pour unique but de vous faire réaliser qu’il y a eu une
cassure dans le temps, a partir de I'ére de conquétes matérielles et politiques,
les besoins de compensation émotionnelle ne faisant qu’augmenter de fagon
exponentielle. Certaines personnes et organisations se sont mises a réfléchir
qu’il y avait plus que le pouvoir de conquérir des richesses et politiques, qu’il y
avait également le pouvoir religieux, économique et psychologique, qu’ils feraient
encore plus d’argent, mais surtout qu’ils pourraient devenir encore plus puissants
s’ils conquéraient le cerveau humain. C’est alors qu’ils ont développé tout plein
de stratagémes pour pouvoir jouer dans les tétes des gens afin d’obtenir leur

suprématie totale, les armes religieuses sont nées.

Le pouvoir impérialiste

L’ére de conquétes matérielles et politiques étant pleinement comblée,
cela devenait de plus en plus insuffisant pour les gens aux pouvoirs, car un
cerveau humain qui se nourrit de I'énergie des autres ne pourra jamais étre
rassasié puisque ce type d’énergie n’est pas une nourriture durable. C’est la
méme chose pour nous, notre cerveau a été formé pour désirer des choses
constamment sans nous nourrir pour autant alors une fois I'objet obtenu, on le
laisse rapidement de coté et on repart a la conquéte d’'un autre désir et ainsi de
suite. Cette roue du désir sans fin est mue par votre cerveau et dites-vous que
c'est la méme chose pour les autres, mais encore plus extréme pour les

chasseurs du pouvoir.



Ces chasseurs du pouvoir étant trés cérébraux ne connaissent pas
d’autres formes d’intelligences. lls ne font que poursuivre la chaine du pouvoir,
car souvenez-vous que le pouvoir entraine des besoins de pouvoir chez les
victimes alors ils ont été également victimes de la programmation cérébrale de
leur propre société. Dans ces périodes, il n'y avait pas la technologie ni les
moyens pour écrire des documents durables, alors pendant des millénaires, le
savoir des sages ont été enseignés et transportés de bouches a oreilles et
malheureusement, pour les informations écrites sur un bout d’écorce et bien, ils
n‘ont pas survécu. Vous connaissez la vérité impitoyable du processus de
transfert de connaissances de bouches a oreilles, vous dites une simple phrase
a une personne et dix personnes plus tard, vous obtenez un récit faux ou erroné.
De plus, il y a le processus de cérébralisation qui altere la vérité pure. Alors
imaginer, quand ces enseignements et verités importants ont dd traverser des
millénaires ou des siécles et qu’un plus, ces chasseurs de pouvoirs ont mis la
main sur ces informations qui menacaient leurs plans machiavéliques. Une
chose est slre, c’'est que ces gens de pouvoir n‘ont pas réussi a réaliser les
sessions d’éveil et tout ce qui vient avec. Puisqu’ils ne pouvaient savoir dans ce
temps que le cerveau lorsqu’il est mal programmé et mal utilisé, bloque toute
connexion spirituelle. La personne voulant ouvrir une connexion spirituelle, doit le
faire dans un contexte ou il y a une bonne éthique humaine, c’est-a-dire que le
but doit étre vrai, profond et positive pour soi-méme et son entourage, car les
étres impliqués dans les sessions d’éveil ne sont pas achetables et ils ont tout

leur temps.



Les échecs répétés dus a leurs multiples tentatives d’obtenir I'éveil et la
connaissance pure, ont sirement provoqués en eux, un sentiment de colere et
un désir accentué de conquérir les cerveaux humains et de détruire les
documents allant a I'encontre de leurs plans. C’est bien connu, plus une
personne a des besoins de pouvoir et de conquérir I'énergie des autres, plus
cette personne est faible, plus elle utilise des moyens compensatoires afin de
s’empécher de se regarder dans le miroir, pour ne pas subir leur propre vérité
pure qui serait un énorme choc pour celui-ci. Une autre cause a effet, puisque
ces personnes détenant le pouvoir ne pouvaient mettre en pratique ou utiliser
ces connaissances de la vérité pure, a leur fin, et bien, il est facile de penser
qu’ils ont beaucoup réfléchi et qu’ils ont regroupé des experts provenant de tous
les milieux. Dans le but de discuter et d’élaborer des stratégies pour conquérir le
monde et les cerveaux humains par exemple, détruire ou cacher la vérité pure,
afin de justifier leurs échecs personnels. Apres tout, ces enseignements
provenant des sages n’étaient que purs mensonges puisque cela n’avait pas
fonctionné pour eux donc l'explication était sirement qu’ils étaient tous faux. Je
sais que ¢a semble trés négatif et machiavélique ces conclusions, mais regarder
ou I'étre humain est rendu présentement dans sa spiritualité, comment les gens
se cherchent toujours plus. Il y a une orchestration de tous ces enseignements
erronés qui perdure depuis cing mille ans et les conséquences sont

épouvantables puisqu’ils nous empéchent d’évoluer spirituellement.

Attention, je ne dis pas que toutes les personnes qui ont été impliquées

dans la poursuite de ces enseignements erronés étaient conscientes ou de



mauvaise foi. Je dis qu’il y a eu des personnes ou organisations, depuis les
derniers cing mille ans qui ont généré ou nourri la grande roue épineuse de la
conquéte cérébrale, ayant de tres mauvaises intentions et faux besoins. Et que
par la suite, le processus de cérébralisation a continué de faire son chemin,
puisque que les messages et enseignements de la vérité pure ont été modifiés

afin de satisfaire les nouveaux besoins de ces conquérants cérébraux.

Héritage des Egyptiens, Grecs et Romains

Depuis I'néritage spirituel des premiéres nations, 'humanité est passé
d’'une compréhension que nous étions tous autonomes, qu’il existait une
connexion directe entre chaque étre humain et I'énergie spirituelle universelle, a
une croyance a de multiples dieux magiques, que seul le dieu humain pharaon
pouvait se connecter a ses dieux spirituels. Puis les intellectuels romains ont
poursuivi, pendant un certain temps, la croyance des dieux multiples grecs et
égyptiens, mais ensuite pendant le premier siécle moderne, basé sur un besoin
de pouvoir cérébral montant, ils ont été opportunistes. lls se sont approprié la
religion christianisme s’inspirant du personnage Jésus de Nazareth juif et des
nouveaux besoins cérébraux des peuples a croire en une religion mystérieuse et
magique promettant la vie aprés la mort. Cet outil religieux fOt fort payant
puisqu’il a permis a I'empire impérialiste romain de conquérir la majorité des
cerveaux humains vivant sur la terre, sur le plan des pouvoirs pyramidaux et ils
obtiennent encore de grands bénéfices économiques aujourd’hui. Leur arme
cérébrale religieuse est si puissante qu’ils ont tué des millions d’étres humains

sans compter les milliards de victimes. Sous prétexte de propager 'amour et la



bonne nouvelle, ils ont détruit des cultures et peuples entiers a travers le monde,
ils ont méme réussi a mettre 'horloge du temps de ’humanité a zéro, symbole et
message ultime que vous puissiez oublier tout ce qui a existé avant, car eux
seuls détiennent la vérité pure. Les Romains avec l'aide des Hébreux
extrémistes n'ont fait que poursuivre la chaine de la violence enseignée et
perpétuée par le dieu hébreu violent, sans respect pour la vie et par les traditions
sanglantes des besoins de conquétes, de haines, de jugements de la différence,

d’obsessions d’étre le peuple élu et de suivi a la lettre des lois des Hébreux.

Voici I'arme ultime des impérialistes romains, la religion christianisme.

Le christianisme

Dans le Proche-Orient, la religion judaisme existait depuis plus de douze
cents ans alors comme toute chose, cela a fait son temps, au grand désespoir
des anciens. Comme a I'’habitude dans I'histoire, les personnes assises dans la
chaise du pouvoir n’aiment pas les changements, alors il est facile a s'imaginer
le contexte de tension et de fermeture lorsqu’ils ont entendu un nouveau venu
proclamer qu'il était le fils de dieu. On imagine facilement la suite de I'histoire et
les raisons qui ont provoqué la fin tragique de ce nouveau sage Jésus et par la
suite, tout I'exercice de détruire les preuves du vrai message et le début du
processus de cérébralisation afin créer une nouvelle religion, mais en s’assurant
gu’elle poursuivra les enseignements du passé du peuple juif, hébreu. D’ou
I’Ancien Testament qui est une copie de la Bible hébraique et on changea le nom
du dieu hébreu pour le dieu universel, mais en conservant le message

fondamental que le peuple élu sera toujours les juifs (hébreux). Ces évenements



sont la répétition pathétique de I'histoire humaine, de ce fléau qui pollue et nui a
I'évolution spirituelle humaine, je parle de ces gens narcissiques qui ont été aux
pouvoirs, au cours de I'histoire et qui ont tout fait pour empécher et détruire tout
ce qui menagait leur tour d’ivoire sans penser aux conséquences négatives de
leurs actes. Bien entendu, ces personnes vont vous dire qu’ils ont tout fait cela
pour nous, qu’ils se sont sacrifiés pour nous protéger et veiller a nos intéréts,
mais la vérité est que leur folie a provoqué des centaines de millions de morts et

des milliards de victimes.

Le personnage de Jésus de Nazareth dans la Bible a été divinisé et ses
messages ont tous été cérébralisés a la saveur du peuple élu juif. Pour cette
raison fondamentale que la religion christianisme a poursuivi, pendant deux mille
ans, la chaine de la violence des faux besoins de conquéte de pouvoir
impérialiste et a proclamé le peuple juif élu de leur dieu hébreu. Dans ses actions
sur le terrain, elle n’a fait qu’exprimer des besoins de vengeance, de haine, de
jugement et d’isolement face aux autres cultures, en réaction a 'assouvissement
de 'Empire égyptien qui perdura plus de trois mille ans. Le Jésus de Nazareth du
christianisme n’a absolument rien a voir avec le sage Jésus qui est vraiment
venu pour nous éclairer afin d’essayer de remettre les étres humains sur les rails.
Tous les documents se rapprochant de la vraie parole ont tous disparu. Les
messages du sage Jésus sont simplement la continuité de I'héritage spirituel
enseigné par les premieres nations, cingq a dix mille ans auparavant, a I'exception
prés qu’une fois la mort du corps humain, 'ame s’incarne a nouveau dans un

autre corps humain. Pour le reste des autres messages fondamentaux, ils sont



identigues comme I'amour, vivre en harmonie, I'énergie universelle, nous
sommes tous égaux, nous sommes tous connectés entre nous et les esprits et
nous sommes tous autonomes spirituellement, car nous pouvons tous nous
connecté a I'énergie et 'amour universel. Souvenez-vous des vielles images
reproduisant le sage Jésus, ayant un corps d’homme avec les bras ouverts et
son ceceur et sa téte sont illuminés de I'énergie spirituelle universelle qui est

amour et guérison. Voici le personnage Jésus de Nazareth selon la Bible.

Jésus de Nazareth et ses douze apotres

Le personnage de Jésus nait dans le contexte ou le judaisme fatigué
existant depuis 1200 ans, des tentatives répétées de détruire tous les Hébreux
par I'empire égyptien, échelonnées sur 3000 ans et finalement I'envahissement
du Proche-Orient par les Romains. Jésus qui est juif serait né a Nazareth entre
lan 7 et lI'an 5 av. J-C. Certaines recherches scientifiques mentionnent
'hypothése que le sage Jésus et le personnage Jésus de Nazareth seraient
deux entités différentes. Jésus aurait eu une courte carriere de prédicateur de
deux a trois ans en Galilée et qu'il était entouré de douze disciples. Au cours de
ses voyages itinérants, il aurait pratiqué des guérisons et exorcismes, suscitant
un engouement de la part des Hébreux, mais en méme temps s'attirant la colére
des autorités politiques et religieuses, avant d'étre trahi par Judas, ensuite arrété,

condamné et crucifié vers I'an 30 a Jérusalem.

Enfin, les pestes des premiers siécles coincident avec les croissances les
plus prolifigues du christianisme et entrainent un vaste mouvement de se

rapprocher de dieu.



Etant donné qu'il n’existe aucune preuve directe prouvant hors de tout
doute I'existence du personnage de Jésus de Nazareth selon la Bible, alors jai
fait des recherches sur les principaux ap0tres qui constituaient le groupe qui
l'aurait suivi pendant plusieurs années. Malheureusement, je n’ai trouvé aucune
preuve directe de I'existence de ceux-ci, pire jai découvert que le symbole du
groupe des douze apOltres est un message politique qui reprend plusieurs
messages et symboles des anciens écrits comme le chiffre douze représente les
douze tribus d’Israél. Ce chiffre douze fait encore référence aux vieux messages
de l'antiquité hébreux qui faisaient la promotion du peuple élu d’lsraél et des lois
et qui sera sauvé par le dieu des Hébreux, un des passages mentionne ‘il
représente par le nombre, le peuple de la nouvelle loi, de la nouvelle alliance, tel
gu’il sera rassemblé par dieu a la fin des temps, selon le livre de Matthieu. De
plus, tous les historiens et scientifiques conclurent que tous les documents, tels
gue les évangiles attribués aux douze apétres ont été écrits beaucoup plus tard
par d’autres personnes, et que mémes certains évangiles, par exemple I'évangile
attribué a Jean, n’est pas I'ceuvre d’un seul auteur, mais d’'une école. Moi qui a
baigné pendant mes vingt premiéres années dans le christianisme, on m’a
toujours enseigné que les apbtres avaient écrit leur évangile de leur main, alors
jai été abasourdi de constater que ce n’est pas la vérité. Certains personnes ont
peut-étre accompagné le sage Jésus, mais ils n’ont rien a voir aux personnages
et messages leur étant attribué, car ils ont été cérébralisés, méme inventés des

dizaines d’années plus tard et que I'empire impérial connait ces faits.



L’apbtre Jean, fils de Zébédée selon les recherches n’aurait pas été
l'apbtre de Jésus, mais celui qui aurait inspiré le personnage de Jean serait
plutét Jean le Presbytre. Et tel que je disais, toute son ceuvre a été écrite par

plusieurs auteurs.

L’apétre Judas d’Iscariote (« Judas de Qeriyyot ») est un personnage trés
important dans I'histoire de Jésus, car il est la personne qui I'a trahi et livré aux
autorités romaines, ce qui a provoqué sa mort. Je me souviens dans ma
jeunesse que j’haissais ce personnage puisqu’indirectement il avait tué Jésus.
Selon les historiens ce personnage n’aurait pas existé, car la ville de Qeriyyot
n’existait pas pendant la période du personnage de Jésus. La thése la plus
probable est que les évangélistes auraient introduit ce personnage pour
symboliser I'ensemble des Judéens qui ont refusé de reconnaitre Jésus.
Egalement, porter attention au prénom de ce personnage, Judas, suivant le
passage de Jésus, la religion qui faisait compétition au christianisme était le
judaisme alors il 'y a pas meilleur symbole pour discréditer leur compétiteur que
de prénommer le traitre ‘Judas’. Les symboles sont trés importants dans ce
temps alors ce n’est pas une coincidence, ce qui prouve hors de tout doute que
la religion du christianisme est un outil religieux politique, qu’il y a eu une

orchestration dans sa construction.

L’apétre Luc, serait de la deuxiéme génération apres le passage de Jésus
et les écrits attribués a son nom, ont été rédigés par une seule personne proche
du groupe les Pastorales ayant existé seulement a la troisieme génération, soit

autour de I'an 80-90.



L'apbtre Pierre est trés peu documenté et ce qui ressort selon les
historiens est que son personnage est trop diversifié et controversé, ce qui
confirme qu’il reflete davantage la croyance et la mémoire des divers groupes

chrétiens qui 'on documenter que d’une vraie personne.

L’apbtre Matthieu qui aurait été un collecteur d’impéts, son personnage
est aussi contesté selon les recherches modernes, son évangile aurait été
composé, entre I'an 70 et 90, par plusieurs rédacteurs successifs donc un auteur
principal qui serait juif et qu’il y aurait deux sources principales. La premiére
source viendrait de I'évangile selon Marc, mais dans une version antérieure a
celle que nous connaissons et un recueil de paroles de Jésus appelé source Q
par les spécialistes, mais tous les deux auraient été détruits. L'auteur principal
est considéré juif, car il utilise le personnage de Mathieu pour passer ses
messages de la Torah qui est un document trés important pour les juifs,
‘l'application intégrale de la Torah, a la suite du Maitre Jésus qui n'est pas venu

I'abolir, mais I'accomplir (Mt 5,17).

L’apétre Marc, Jean surnommé Marc ou Jean-Marc, l'attribution de son
évangile est trés contestée, car il y a de nombreuses imprécisions sur la
géographie et topographie du pays de la Galilée, de plus, les recherches
I'attribuent davantage a un écrivain judéo-chrétien. Dans les textes de Marc,
'auteur ne s’exprime jamais en ‘je’ ni d’intention particuliére. L’attribution de son
évangile repose sur le témoignage verbal que I'évéque Papias d’Hiérapolis, né a
lan 70, aurait fait verbalement a Irénée de Lyon, par conséquent, le seul

témoignage dont on dispose est celui de ce dernier qui qualifie Papias d’ancien



qui avait écouté la prédication de I'apbtre Jean. L’évéque Papias aurait écrit cing
livres expliquant les paroles de Jésus, mais ils ont tous disparu, encore une fois

une ceuvre qui aurait été indispensable afin de retracer la vérité est perdue.

Paul de Tarse ou Saint Paul, né au début du premier siecle en Cilicie
(Turquie), il est un Romain de naissance, mais de culture juive pharisienne. Paul
est un politicien de profession, il n’était pas un des douze apétres ayant vécu
avec Jésus, mais il 'aurait rencontré un moment donné avant la mort de Jésus.
De toutes mes recherches et voyages, Paul est la seule personne qui aurait
rencontré le vrai Jésus, qui posséde des preuves archéologiques de son
existence réelle. Les preuves de I'existence de Paul sont des lettres authentifiées
par les chercheurs et historiens ou il parle de Jésus, de l'incarnation et de
'amour. De toutes les lettres écrites par Paul, il y en a que sept qui sont
considérées aujourd'hui comme authentiques, pour ma part, jen ai retenu que
deux, I'épitre aux Galates et |'épitre aux Philippiens, car les autres semblent
avoir été écrites par d’autres personnes, tellement qu’elles ont été cérébralisées
puisqu’elles font encore référence au nombriliste du peuple hébreu élu, du dieu
hébreu et aux documents de la Torah et de ’Ancien Testament.. Dans la lettre
envoyée par Paul aux églises de Galatie a I'an 50-51, il se qualifie comme
représentant de Jésus-Christ, il écrit que c'est la foi en Jésus-Christ qui sauve et
non l'application de prescriptions religieuses, la loi du peuple juif, faisant
référence a la Thora dans la religion Judaisme, puis il ajoute que ceux qui se font
circoncire et appliquent les prescriptions religieuses anciennes dans le but d'étre

des justes devants Dieu renient la grace et la liberté qu'ils ont recue du Christ. Il



mentionne également que cette liberté, qui est fondée sur la vie de l'esprit, nous
attire vers la pureté, la perfection, I'amour de notre prochain et nous éloigne de
nos passions et nos désirs charnels; c'est ainsi que la loi devient inutile. Dans
cette lettre Paul qualifie la soumission a la loi divine de «malédiction», la loi a été
notre surveillant jusqu'a la venue du Christ. Dans son appel a la liberté, Paul
affirme que toute la loi se résume a ce seul commandement: «Tu dois aimer ton
prochain comme toi-méme». Le theme de cette lettre est qu'on ne peut trouver la
vraie libert¢ d’amour qu'en vivant I'Evangile de Jésus-Christ. Paul termine sa
lettre en disant que si les personnes continuaient de suivre la loi de Moise, entre
autres la circoncision, cela limiterait ou anéantirait la liberté qu'ils avaient trouvée

dans le Christ.

Un exemple de la conséquence du christianisme

Voici un exemple parfait des conséquences négatives que la religion
impérialiste a provoqué dans I'histoire de ’humanité et ce que peut provoquer la
cérébralisation échelonnée sur de longues périodes. Souvenez-vous que la
violence engendre la violence, que la haine engendre la haine et que les

religions engendrent les religions, que le christianisme a engendré l'islamisme.

L’histoire suivante débute a I'an 1791 et se termina de facon tragique en

1945, qui a provoqué la Deuxieme Guerre mondiale :

«La théorie du complot véhicule la pensée qu'’il y aurait un groupe occulte
puissant, entre autres un groupe de juifs qui contrdlerait le monde entier, et ce

depuis des siecles. En 1791, un abbé nommé Leblanc, quelle coincidence on



replonge dans la guerre christianisme-judaisme, avait lancé la rumeur dans un
document, a l'aide de la franc-maconnerie, par la suite la thése du complot
apparait dans le journal de Vienne en 1793. Au début du dix-neuvieme siecle,
deux religieux catholiques frangais ainsi qu'un jésuite américain affirmérent
I'existence de liens entre Napoléon Bonaparte et la franc-macgonnerie en vue
d'abattre la civilisation chrétienne. Plus tard, en 1903, la théorie de complot
reprend de plus belle, mais toujours dans un processus de cérébralisation ou le
but est de manipuler la vérité afin d’obtenir certaines choses non éthiques, un
informateur russe, localisé a Paris et travaillant pour le compte d’espions russes
a rédigé un document fictif et faux, dans un but d’influencer 'empereur russe en
poste, Nicolas Il. Cet informateur évidemment avait été commandité par un
groupe qui avait des intéréts a discréditer le peuple juif, car 'empereur semblait
avoir une opinion en leur faveur. Bref, cet informateur n’a pas Iésiné sur les
moyens ni sur sa morale, il a écrit un faux document, qu’il nomma les protocoles
des sages de Sion, s’inspirant d’'un pamphlet écrit en 1861, par un Belge Maurice
Joly qui décrivait un plan fictif, de Napoléon Il ou il voulait anéantir la chrétienté
et conquérir le monde. Bien entendu, notre informateur prit la peine de remplacer
le nom de Napoléon par le conseil de sages juifs. Plus tard, Adolf Hitler y fait
référence comme argument justifiant a ses yeux la théorie du complot juif et cela
devient I'une des pieces maitresses de sa propagande cérébrale contre le peuple
juif. Ces cascades de faits historiques parties d’une simple rumeur et par la suite
cérébralisés a outrance, s’est répandu dans le temps tel qu’'un cancer et a

provogué la Deuxieme Guerre mondiale faisant plus de 50 millions de morts.»



Un autre exemple d’'une histoire qui a été cérébralisé avec le temps est
celle de I'ordre des Pauvres chevaliers du Christ (les Templiers) apparu en 1129,
il fut officiellement reconnu par 'église chrétienne, car leur premiére mission était
de protéger les chrétiens qui se faisaient attaquer sur la route, c’était dans la
période des guerres saintes et de croisades. Par la suite I'ordre s’investit dans le
commerce d’objets précieux et ils devinrent trop prés du roi de France ‘Philippe
le Bel', mais le pape de Rome qui était en chicane avec ce roi a préféré
dissoudre cet ordre, ce qui provoqua la colére de ceux-ci et le début de leur
motivation & nuire a cet empire religieux. Le processus de cérébralisation fit de
cet ordre, un groupe mythigue, mais dans la réalité ce n’était qu'un groupe de
militaires révolté contre la religion christianisme ne possédant aucun secret ni
magie. Ensuite un autre groupe, encourageant I'élite de la société, s’inspira des
Templiers et fit son apparition en 1598 en Ecosse puis en Angleterre au dix-

septieme siecle, La Franc-Magonnerie.

Autre fait intéressant, le symbole de la religion christianisme est une croix,
ce symbole existait depuis des siecles avant la venue de Jésus, chez les
premiéres nations, car le totem est en forme de croix, les Egyptiens ont repris
cette forme de croix en créant plusieurs symboles comme l'aigle en croix et la
croix de vie, 'Ankh. Plus tard, certains chrétiens a partir de I'an 400 ont méme
remplacé la croix officielle par la croix de vie égyptienne. La croix de vie
égyptienne a méme été reprise par un roi juif Ezéchias de la Judée comme

sceau en argile, vers I'an -700 av J-C.



Mon cerveau me dit :

La science, les historiens et les fouilles archéologiques sont capables de
trouver les traces laissées par les corps et les vraies histoires datant de plus de
35000 ans, ils sont capables de connaitre la vie de chacun des 345 pharaons
ayant vécu il y a plus de 5000 ans en Egypte, mais il apparait impossible d’avoir
des preuves directes de tout ce qui touche les histoires directes de Jésus de
Nazareth de la Bible. Ce n’est pas pour rien que dans les documents religieux et
chez leurs précheurs, on nous lessive le cerveau constamment avec des
phrases préfabriquées toutes faites du genre, que ceux qui croient sans avoir vu
ou ceux qui suivent les lois aveuglement auront accés au paradis. A travers tous
mes voyages dans les sites religieux a travers le monde ou lors de mes
connexions spirituelles, je n’ai jamais senti quoi que ce soit de particulier
spirituellement parlant ou d’énergie universelle lors de mes tentatives d’entrer en

contact avec tous ces personnages divinisés par les étres humains.

Pour dire la vérité, méme si la science prouvait I'existence de ces
personnages, il y a quand méme des problémes spirituels fondamentaux avec
les messages véhiculés par toutes ces religions provenant de la méme région
sur la carte terrestre. De plus, c’est bizarre, depuis qu’ils ont terminé I'écriture de
leur religion, leur dieu a arrété d’apparaitre, plus aucune trace de lui et
sincerement que fait-on des milliards d’autres étres humains n’ayant pas eu la
chance de naitre dans ce coin de paradis sur terre? S’ils étaient vraiment des
représentants officiels du dieu universel alors pourquoi avoir demeuré qu’a un

seul endroit lorsqu’ils préchaient, le Proche-Orient, pourquoi parler uniguement



de peuples élus, pourquoi nourrir que le cérébral par la priére, pourquoi ils n'ont
pas repris les enseignements des premiéres nations qui permettaient une
autonomie compléte spirituelle de I'étre humain sans besoin d’intermédiaire de
religion ni de préte ni d’église. Le dieu universel connait trés bien les cerveaux
humains puisqu’il nous a créé alors la derniere chose qu’il voudrait, c’est de
créer une nouvelle religion parmi les 10000 autres qui nous éloignent davantage
de notre spiritualité et nous divisent et par le fait méme cela provoque la discorde.
Le dieu universel a créé le corps humain pour qu’il soit autonome et soit capable
de communiquer directement avec son monde spirituel alors il est le premier a

savoir que d’avoir des intermédiaires ¢a ne fonctionnera jamais.

Ce qui est choquant, c’est que le dieu christianisme impérialiste est en
réalité le dieu hébreu et qu’a la base, cette religion ne s’adresse qu’aux peuples
d’Israél, entre autres les 12 tribus élues d’Israél, mais que sans pudeur les
Romains ont vendu cette religion a travers le monde prétextant qu'il s’agissait du
dieu universel. Le résultat fat terrible, car non seulement les étres humains ont
été completement déconnecté de leur ame, mais cela a détruit des cultures
entiéres des premiéeres nations et a provoqué la mort de millions de gens et des
milliards de victimes a travers le monde. Ce terrible résultat était fort
envisageable, car le dieu hébreu est un dieu autoritaire, contrdélant, commandant,
assassin puisqu’il a provoqué la mort directe de plusieurs millions de personnes
selon 'Ancien Testament et il est un dieu de loi qui aime soumettre ses enfants a

son autorité supréme et il ne semble avoir aucun respect pour la famille et la vie.



Ces créateurs de religions, peu scrupuleux, connaissaient trés bien les
faiblesses de I'étre humain alors ils ont créé des religions aux pensées magiques
avec un paradis futuriste et conditionnel, toutes impossibles a prouver.
Heureusement cette fagcon de faire ne dure pas longtemps, car cela n’aide en
rien les étres humains puisque ce n’est pas une nourriture durable. Vous avez
beau vous répéter que Dieu est grand, que son amour est infini, qu’il va vous
sauver, etc., mais dans le concret, dans la vie de tous les jours cela vous apporte
quoi? Sérieusement, vous voulez vraiment attendre a votre mort pour vérifier si
VOS croyances et prieres ont porté fruit sans vivre le moment présent et
développer votre paradis maintenant ? Dans votre présent, dans votre concret,
dans le monde réel, comment pouvez-vous étre heureux, comment pouvez-vous
rendre les gens heureux autour de vous? Comment pouvez-vous résoudre vos
problemes, etc? Vous avez-besoin d’avoir de l'aide, des outils, une marche a
suivre, vous souhaiter étre autonome et de pas dépendre de personne, et ce dés
maintenant, pas apres votre mort, dans votre intérieure, vous savez que vous
étes le seul qui peut résoudre vos problemes et que ni les prieres ni les autres

vont le faire pour vous.

Alors, quelgue chose ne fonctionne pas avec les enseignements et les
croyances du passé. Je suis tres bien placé pour vous le confirmer, car j'ai passé
mes premiers vingt ans de ma vie a baigner dans la religion et les églises par
obligation, je connaissais par coeur, les prieres et beaucoup de passages de la
Bible et pourtant, je me sentais si seul, si dépourvu, si malheureux, je n'avais

aucune aide et les priéres ne donnaient aucun résultat. Tout ce que I'on entend



des religions, peu importe le nom, ce sont des messages de peur, de chantage
émotif, croire sans avoir vu, le jour du jugement qui dit: «si tu ne suis pas les lois
de dieu, tu seras jugé au jour du jugement et tu n’iras pas au paradis». Tout leur
enseignement est basé sur des données qui ont été cérébralisées et écrites, il y
a plus de deux mille ans, sans mise a jour depuis, aucune présence de femme
au pouvoir, des sceurs, mais ce sont les servantes de dieu et souvent des prétes.
La preuve concrete que les religions ne nourrissent pas durablement, regarder
tous les crimes et comportements discutables, que leurs représentants ont
commis a travers les siecles envers les sociétés, les jeunes, les femmes et tous

ces pensionnas qui ont séparé les enfants amérindiens de leur famille, etc.

Comment nous aurions pu nous battre contre toute cette orchestration,
tres bien intégrée dans nos vies et mémes dans les écoles, en plus, ils nous
parlaient de miracle, du pouvoir divin et que seul dieu peut nous sauver et que
nous avions que la priere. |l n’'y a aucun enseignement ni procédure pour I'on soit
heureux et que l'on puisse régler nos problémes de tous les jours, que des
prieres. Aucune explication, aucun détail sur la vérité de '’humanité, on nous
disait : les mystéres de la foi, seul dieu sait et ne va surtout pas questionner ou
douter, car le paradis est a ceux qui crois sans avoir vu. Que des pensées
magiques avec des étres divins, récits fantastiques, magiques et des prouesses
spectaculaires, hors de notre portée. C’est le début de la conquéte cérébrale par

la technique de cérébralisation et de programmation.

Ce qui nous différencie des animaux, c’est I'obligation de comprendre et

de s’améliorer, nous sommes venues sur terre pour cette raison, c’est pour cela



gue la vie nous force a le faire a travers les obstacles et épreuves. La fonction du
corps humain a pour seul but de nous faire ressentir les choses, il nous dit que
nous sommes sur le bon chemin a travers les joies ou que nous devons prendre
conscience qu’il y a des choses que I'on doit changer ou s’améliorer a travers les

douleurs.

Message spirituel :

La mission de Jésus et de bien d’autres sages étaient d’enseigner la suite
de I'héritage spirituelle laissée par les premiéres nations, que I'étre humain a la
capacité et le choix de se réincarner, que vous étes tous mes enfants égaux
d’amour. Je vous ai tous créés a mon image, c’est-a-dire que vous étes tous
libres et responsables de vos actions en respectant une éthique, que vous étes
tous outillés et autonomes et que vous étes tous connectés a moi a travers votre
ame donc vous n’avez pas besoin d’aucun intermédiaire. Pour cette raison que
Jésus s’est mis a dos beaucoup de personnes ayant des faux besoins de
compensations cérébraux, car certains cherchent a détruire l'autonomie
spirituelle de I'étre humain. Votre corps posséde la fonction d’agir comme une
antenne émettrice/récepteur d’énergie et que dépendamment du niveau de vos
forces intérieures, de I'état cérébral de votre cerveau, vous pouvez recevoir a
travers notre énergie universelle, des informations, de 'amour et de la guérison

gue vous pouvez utiliser pour vous-méme ou pour les autres.



L’Islamisme

Mahomet, serait né a la Mecque autour de I'an 570 apres J-C, dans un
contexte de guerre contre les tentatives d’évasion de groupes catholiques et il
serait mort en 632. A I'age de 25 ans, il épousa la femme la plus riche et la plus
puissante de la Mecque, Khadidja qui avait quarante ans et avait déja des

enfants, son épouse mourra lorsqu’il avait cinquante ans.

Un fait important est que Mahomet aura eu et pratiqué comme religion,
jusqu’a l'age de quarante ans, le hanafisme, tel qu'expliqué dans le chapitre
antérieur dans la section d’Abraham, cette religion fat créée suite au passage
d’Abraham et il est le personnage le plus cité dans le coran, elle a comme
doctrine qu’il y a qu’un seul dieu, elle rejette tout intermédiaire entre 'hnomme et
son créateur par consequent, elle rejette toute idole, tout objet sacré, elle est ni
juive ni chrétiens. Probablement, pour cette raison indirectement, qu’il y a des
hanistes antéislamiques, car le livre coran, la religion islamique, Mahomet,
'archange Gabriel, serait tous des intermédiaires aux messages directs de dieu,
selon compris et enseigné par Abraham, Moise, etc., mais comme toute chose,

le temps a altéré ou détruit cette compréhension importante.

Voici I'événement qui marqua le début de lislam, mais je dois vous
prévenir que les détails changent selon le site visité puisqu’il est impossible a

contrevérifier:

«A I'age de 40 ans, Mahomet se serait rendu dans la grotte du mont Héra,

seul, pour y méditer quand il fut soudain interpellé par I'archange Gabriel, 'ange



I'étreignit et lui ordonna d’écrire une religion, mais Mahomet refusa, car il ne sait
pas écrire. L’ange répéta deux fois son ordre et obtint chaque fois la méme
réponse de la part de Mohamet. C’est alors que I'ange I'agrippa solidement, puis

relachant un peu son étreinte, il lui révéla le Coran.

Moise, le plus important prophéte dans le judaisme, est aussi considéré
comme un prophéte et un messager dans lislam, d’ailleurs son nom est
mentionné plus que n'importe qui d'autre dans le Coran. Le nom islam, en arable
Al islam, signifie la soumission et la sujétion aux ordres de dieu. Les musulmans

croient que Dieu est indivisible, sans fils et inimaginable (sans image).

La religion islamique est composée presque exclusivement de lois, tres

difficile a lire et a interpréter, en voici quelques exemples :

«Coran (33:38) : nul grief a faire au Prophete en ce que Dieu lui a imposé
conformément a la sunna d’Allah qui n’a été aussi prescrit a ceux qui vécurent

antérieurement. Le commandement de Dieu est un décret inéluctable.

Coran (33:62) : Telle était la loi établie par Allah envers ceux qui ont vécu

auparavant et tu ne trouveras pas de changement dans la loi d’Allah.

Coran (48:23) : Telle est la regle d’Allah appliquée aux générations

passées. Et tu ne trouveras jamais de changement a la régle d’Allah.

Les talismans, les incantations, les fétiches, la voyance, la prédiction,

prétendre connaitre les secrets de linvisible et tout ce qui s’y rattache sont des



actions réprouvées contre lesquelles il faut lutter, a I'exception des versets

coraniques ou d’une incantation transmise par la tradition prophétique.»

Il m’apparait évident que cette religion est en réaction aux choses terribles
qui se sont produites pendant trois mille ans dans ces régions. L’lslam est le
parfait miroir du christianisme, le coran est leur Bible, la Genése ou I’Ancien
Testament est la Bible hébraique reprenant toutes les histoires tels qu’Abraham
et Moise, leur prophete est Mahomet leur Jésus, ils utilisent également
attraction d’histoires magiques impliquant des anges et archanges, les
mosquées sont leurs églises et les imams sont leurs prétes. Le dieu islamisme
semble trés violent, trés contrdlant tel qu’'un commandant militaire, il exige la

soumission et 'obéissance absolue de ses pratiquants a travers des lois.

Nous sommes venus sur terre pour apprendre, s’améliorer, faire des
erreurs, car c’est la seule fagon d’apprendre pour évoluer alors je ne peux pas
étre en accord avec une croyance ou l'on doit passer sa vie a étudier les lois
d’'une religion plutét que d’étre humain et de vivre en humain puisque nous
vivons sur une terre humaine. Dieu et l'univers ont pour principe de ne pas
intervenir, de laisser libre les gens faire leurs expériences, essais et erreur alors

il ne faut aller a I'encontre de ces principes fondamentaux de la vie.

Le probleme de toutes les religions, c’est 'immobilisme qu’ils enseignent,
ils prennent une image dans le temps, en font leur unique croyance et par la

suite, ferment toute porte aux mises a jour et a la venue d’autres sages. Cette



facon de faire va totalement a I'encontre des enseignements de dieu, des étres

spirituels et a leur facon de procédé qui perdure depuis des millénaires.

Mon cerveau me dit :

Je sais que c’est difficile, qu’il y a eu des injustices et atrocités de commis
partout et aussi dans votre région, jen suis la preuve, je suis Amérindien de
descendance et notre culture a presque été détruite totalement par les
représentants de l'aigle impériale armée d’une croix. Je peux aussi vous dire que
la solution n’est pas dans la colére, I'isolement et la violence, mais elle est dans
les enseignements spirituels antiques des premieres nations a travers le monde
qui ont eu la chance de pouvoir développer leurs connaissances et
compréhensions grace a un climat de paix, de liberté et de vie harmonieuse dans
la nature. C’est ce qui a sauvé toutes les premieres nations et moi-méme sinon
ils auraient perdus leur @me dans la noirceur de la colére et de la guerre.
Aujourd’hui les premiéeres nations retrouvent le respect et leurs cultures dans la
paix, car ils ont fait le choix de vivre au moment présent et de s’intégrer en
harmonie avec leurs nouveaux voisins. Cette résultante est extraordinaire, car
les deux peuples vont pouvoir partager et s’échanger leurs amours et leurs
connaissances, c’est exactement ma mission, d’enseigner I'héritage spirituel des

premieres nations.

Pour ce qui est de la religion, je vous comprends, j'ai passeé par la, et il est
trés difficile de s’éloigner d’'une religion qui vous fait peur en vous promettant le
paradis a la fin de vos jours, si vous suivez les lois. Je peux vous dire qu’ayant

vécu les deux mondes, je sais maintenant que j'ai été trés malheureux du temps



gue je baignais dans la religion, car je ne pouvais jamais vivre le moment présent
ni vivre individuellement et pire, je reniais mes forces intérieures alors non
seulement je ne les développais, mais en plus, je nourrissais mon vide et
isolement intérieur. Je vous affirme que depuis que je me suis séparé de la
prison religieuse, je suis tellement devenue épanouie, que jai pu finalement
développer mes forces intérieures et je vous affirme que tous les enseignements
des premiéeres nations a propos de I'énergie universelle, de I'énergie de guérison,
des canaux spirituels et que nous sommes tous reliés, méme avec les esprits
sont vraies. Maintenant, je suis rendu dans une période de ma vie dont je peux
méme en faire profiter a tous ceux que je croise sur ma route et qu’avec le livre
que j'écris, jespére pouvoir contribuer au réveil spirituel du monde entier afin que

chacun puisse retrouver son autonomie spirituelle.

Message spirituel :

Il n’est pas trop tard, vous pouvez mettre toutes vos énergies a étudier les
enseignements du dieu universel et spirituel, ensuite, prenez tous vos
représentants qui ont une ouverture a laisser de c6té leur cérébrale, et faites les
suivre des formations et des séminaires spirituels et pour terminer, utiliser vos
employés et locaux pour enseigner comment se connecter aux énergies du dieu

universel sans intermédiaire.



6. La création de mon vaisseau

Bébé cadeau

Normalement, je ne devrais pas étre ici pour vous parler, car tant de
choses sont arrivées depuis ma naissance, et ce, méme avant ma naissance,
tant de hasards, méme si je ne crois pas au hasard, qui jouaient en ma défaveur,
a croire que ma venue, dérangeait fortement certains étres. Premiérement, je
suis, ce que I'on appelle un bébé bleu a la naissance, c’est-a-dire que jai été un
bébé cordonné, javais le cordon ombilical d’enroulé autour de mon cou, alors
cela a provoqué du retard de plusieurs jours avant ma naissance. Si ce n’a été
de la compétence et expérience du docteur qui a suspecté un probleme sans
avoir de preuve ou devrais-je dire qu’il a eu une inspiration, je serais soit mort

avant la naissance ou un bébé Iégume, causé par le manque d’air au cerveau.

Il n'y a pas de hasard dans la vie

En 2001, j'ai rencontré un homme lors d’'une soirée, que je n’avais jamais
rencontré de ma vie et qu’il ne savait rien de moi, mise a part mon prénom. |l me
fixait et souriait constamment et des les premieres minutes de notre conversation,
il s’est décidé a m’expliquer son comportement envers moi, c’est alors qu’il me
dit : ‘toi, tu es un bébé cadeau’. Je fis semblant de ne pas comprendre son
affirmation et lui demanda, qu’est-ce qu’il voulait dire. Sa réponse fut ceci :
‘normalement, tu devais étre mort a ta naissance, mais pour plusieurs raisons, tu
as eu une permission spéciale, car tu es un cadeau pour la société’.
Malheureusement, dans ce temps-la, je n’avais pas complété mon processus

d’éveil, jétais trop concentré a la continuité de vivre selon ma programmation



cérébrale enseignée par la société alors jai rejeté ses dires, tout en me
demandant bien comment il avait pu savoir cette histoire a propos de moi, datant
de plus de 35 ans, d’autant plus que méme moi javais oublié cet événement.
L’homme ayant senti ma réticence ajouta d’un ton irrité : ‘si toi et ta copine, vous
n‘avez pas d’enfant a telle date (18 mois plus tard), et bien, vous ne serez plus
ensemble apres cette date. Encore une fois, je mettais cette information dans un
tiroir et 'oublia rapidement, di moins c’est-ce que I'on a appris a penser, mais en
réalité rien n’est oublié, car rien ne se crée et rien ne se perd. C’est la méme
chose pour les émotions négatives que I'on croit faire disparaitre, mais en réalité
on les refoule et accumule dans le bas de notre ventre et malheureusement avec

le temps, quand il y en a trop, cela peut nourrir des maladies.

Dix-huit mois passerent, moi et mon ex-copine nous rendimes a I'hopital
pour arréter une grossesse non désirée, puisque que nous avions arrété la
relation avant de connaitre la situation donc l'acte qui avait provoqué la
grossesse fat un événement isolé sans amour et désire d’avoir un enfant
ensemble. Un mois plus tard, apres la visite a I'hdpital, lors d’'un moment d’éveil,
I'affirmation de cet homme rencontré il y a plus de 18 mois me soit revenue et
m’a permis de confirmer et d’accepter qu’il y avait des gens qui possédaient des
pouvoirs spirituels et qui pouvaient lire les possibilités dans le futur sans qu’ils

soient des dieux.



Un autre cadeau, merci, mon oncle

Ma mére m’a raconté un autre évenement qui est arrivé quand jétais
encore bébé, jétais couché dans une poussette, en haut de l'escalier de la
maison ou jai habité jusqu’a I'dge de 23 ans. La poussette, pour une raison
inconnue, s’est mis a déambuler I'escalier a vive allure et mon oncle, qui était
dans le sous-sol, a entendu ma meére criée alors il s’est immédiatement projeté
vers I'escalier et a réussi a m’attraper au vol, a quelques centimétres (pouces) de
'affreux mdr de ciment. Cet escalier étroit et abrupt, fait de marches en bois
peinturées, accentuant sa surface glissante, possédant un angle de 90 degrés
situé dans la partie du bas, que tous les membres de ma famille ont hai d0 a sa
dangerosité. Il n’'y a personne dans ma famille qui n’est pas tombée dans cet
escalier. De plus, I'affreux mdr de ciment, situé dans la partie du 90 degrés,

possédait des imperfections, des pics tels que des stalactites coupantes.

Encore un cadeau ou un hasard?

Quand j'étais jeune gargon, jaimais me promener dans un espace boisé
situé tout prés de la maison familiale. J'adorais aller passer du temps dans ce
boisé, entre autres parce que je pouvais me faire de l'argent de poche, en
ramassant des bouteilles vides, que jallais revendre par la suite au dépanneur
du coin pour m’acheter des friandises, car je détestais demander de I'argent a
ma mere puisque dans mon éthique, nous étions cing enfants. Dans ce petit
boisé, il y avait un grand arbre ayant des branches me permettant de grimper
jusqu’a environ 6 métres (20 pieds) de haut et a cette hauteur, je me souviens

comme si c’était hier, il y avait une grosse branche que je pouvais tenir, en toute



sécurité. D’en haut, je pouvais voir toute la ville de mon enfance, soit Chicoutimi,
signifiant en Amérindien ‘la ou l'eau est profonde’, ainsi que la riviere
majestueuse du Saguenay, ah que jai passé des heures a contempler cette
création magnifique de la nature. Je me souviens qu’a chaque fois que jétais a
cet endroit, je me sentais en état de grace, javais presque limpression de
pouvoir voler et ma téte débordait d’'un mélange de joie et de sensations fortes
provenant de mon intérieur que je ne pouvais comprendre dans ce temps-la.
Assis sur cette branche me faisait oublier tout ce que je vivais de négatif dans

ma vie :

A cette époque, javais trés peur de mon pére avec toutes ses
directives, ses commandements, ses besoins de pouvoir et sa violence,
en réaction a son enfance difficile. Je me sentais tellement coincé par
toutes ces obligations et contraintes d’aller a I'école et de pratiquer cette
religion catholique si assididment qui ne me nourrissait nullement ou on
répétait chaque semaine les mémes phrases, les mémes prieres comme
de bons petits robots. Egalement dans ce temps-la, je subissais du
harcélement a I'école par plusieurs éléves de la classe qui ne faisaient
gue poursuivre la chaine de violence que la société leur avait apprise. De
ces éleves, il y en avait un gque je haissais tellement qui m’enlevait tout le
golt d’aller a I'école, car il me faisait subir sa présence pendant des
heures, tous les jours d’école. Je me souviens d’avoir souhaité des
choses horribles a son égard, si méchantes que pendant les deux

derniéres semaines de sa vie, javais souhaité sa mort de fagon profonde



afin qu’il disparaisse de ma vie. J'étais tellement jeune, javais environ 14
ans quand l'événement est arrivé, le jeune gargon est mort dans un
accident lors d’un jeu sexuel bizarre qu’il faisait avec ses compagnons, le
méme groupe qui me harcelait. Encore une fois dans ce temps-la, je ne
me suis pas trop arrété au lien avec mes souhaits, mais mes problémes
d’école ont tous disparu aprés cet événement et je me souviens que le
préte a I'église en avait parlé lors de son homélie, non pas par tristesse,
mais pour dénoncer le journal local qui faisait mauvaise presse a son petit
royaume de Saint-Joachim, il faut croire que ses besoins cérébraux

'emportérent sur sa spiritualité.

Ce petit plaisir secret procuré par cet arbre a perduré quelques années,
jusqu’au jour ou j'étais en train de flotter et révasser comme a I'’habitude, lorsque
gue la branche qui m’avait toujours protégé a ce jour, failli a sa tache, elle céda
sans avertissement, sans signe de faiblesse auparavant, c’est alors que jai
immédiatement quitté le confort de mon siege naturel et que je me suis mis a

tomber vers le bas si violemment.

Je ne me souviens plus de combien de temps que je suis resté
dans cette position si irréaliste, si incompréhensible, lorsque jai repris
connaissance, j'ai ouvert les yeux et je me suis immédiatement souvenue
que jétais en train de tomber dans le vide sans espoir d’étre sauvé, car
apres tout, je tombais de 6 metres (20 pieds) de haut et que javais le
corps fragile d’'un gargcon de 10 ans. Lorsque que jai ouvert les yeux, la

premiere chose que jai vue et je m’en souviendrai toute ma vie, a



guelques centimeétres (quelques pouces), en dessous de celle-ci, était un
gros bloc de ciment gris beaucoup plus gros que ma téte, ceux que l'on
utilisait pour construire les murs rapidement. Je ne me souviens plus, de
combien de temps que jaie eu besoin pour me permettre de reprendre
suffisamment conscience afin de pouvoir réfléchir et de gérer la situation,
mais je me souviens que j'ai réalisé que j'étais suspendu dans les airs, au-
dessus de ce gros bloc de ciment gris. Je me suis dit, ben voyons c’est
impossible alors mon cerveau s’est mis a réfléchir et a chercher une
explication, souvenez-vous que jai un cerveau logique, rationnel et
scientifigue. Mon cerveau me commanda de chercher une explication,
mais surtout de m’assurer que jétais en sécurité, car comme vous le
savez, le cerveau possede des fonctionnalités donc une qui est utilisée en
cas d’'urgence que I'on nomme mécanisme de protection, lorsque votre vie
est en danger ou lorsque vous étes dans un état trés émotionnel. En un
éclair, je regardai autour de moi et en levant les yeux vers le ciel, jai vu
que mon pied était retenu par un arbuste, si petit que méme les écureuils
auraient eu du mal a s’agripper, il me retenait suspendu dans les airs. Je
vous jure que c’est la vérité, un petit arbuste sous I'arbre ayant une forme
en Y ou mon pied s’est coincé dans cette partie et qu’il a réussi a arréter
ma course folle vers la mort. L’arbuste était si petit qu’il s’est déchiré sur
une longueur d’environ 31 centimétres, soit prés de 1 pied. Je me
souviens parfaitement de cette image ou je vois 'arbuste brisé et laissant

paraitre la partie du bois d’écorcé. Je me souviens d’avoir eu du mal a me



redresser, car j'étais suspendu par mon pied qui était coincé dans
I'arbuste et d’avoir été obligé de forcer afin de soulever mon pied pour le
libérer, heureusement que j'étais trés sportif dans ce temps-la. Je me suis
releve, j'ai enregistré tous les détails de I'événement, mais je suis repartie
sans effectuer une prise de conscience que javais passée tout pres de la
mort, encore une fois. Sans me demander le pourquoi que javais perdu
connaissance, car je n‘ai eu aucun coup a la téte et qu’est-ce qui c’était
réellement passé, mais surtout pourquoi je n’avais jamais remarqué ce
bloc de ciment et comment un si minuscule arbuste avait réussi a
m’arréter. C’est plus tard que I'événement est revenu a ma mémoire est
revenue dans une session d’éveil, car souvenez-vous, rien ne se créer
rien ne se perd. Pour les sceptiques, qui dirait que c’était un gros arbre,
gue mon cerveau a exageré sur la petite dimension de l'arbuste, et bien
posez-vous la question, comment un gros arbre pourrait étre en forme d’Y,

a seulement 1.5 métres (5 pieds).

Désolé de décevoir ceux qui espérait une explication de type pensée
magique tel que la société et les religions nous ont tellement enseigné de penser
et de rechercher, genre que jaurais pu léviter ou qu’'un ange ou un dieu serait
venue me prendre dans ses bras, puis me déposer sur le sol. Malheureusement,
ce n'est pas comme ¢a que fonctionne sur la vie terrestre. Tenez-vous loin des
pensées magiques. Par contre, je ne comprends toujours pas, pourquoi jai
perdu connaissance, combien de temps suis-je resté dans cette position et

gu’est-ce qui s’est vraiment passé.



Je pourrais continuer a vous partager des situations qui me sont arrivées
dans ma vie, ou jai sauvé des vies de la noyade, de la mort et surtout des
suicides, mais je crois que vous avez compris, le message derriere ¢a, que je

suis un bébé qui va étre un cadeau pour la société et que ma venue dérange.

De toute mon enfance, je n’étais pas bien dans ma peau, je me sentais
tellement coincé par toutes ces contraintes et obligations qui n’étaient pas les
miennes alors j’avais di mal a accepter ma vie et mon corps. Inutile de vous dire,
gue pendant une grande partie de cette période de ma vie, jétais souvent
malade, je faisais des bronchites a répétition, méme une qui ft asthmatique, des
sinusites, javais des problémes d’allergie, de genoux et pour compléter le tout je
me blessais assez souvent, surtout la cheville et le dos et je me suis cassé un
bras. Je crois profondément que quand nous ne sommes pas heureux dans nos
vies ou que notre cerveau est trop souvent dans un état cérébral émotif négatif,
et bien qu’il y a des conséquences négatives sur notre santé alors je vous
encourage fortement a lire le livre, & prendre votre temps afin de bien assimiler
tous les informations et enseignements et que vous serez beaucoup plus

heureux, rayonnant et en santé, comme c’est arrivé pour moi.



7. Ma programmation cérébrale

Je suis né en 1966 dans une petite ville aux racines amérindiennes de
65000 habitants, nommée Chicoutimi dans la région du Saguenay-Lac-Saint-
Jean. Cette région fut longtemps habitée par les premiéres nations, ce qui
explique la mixité de mon sang amérindien et européen. Le nom de la ville
signifie ‘jusqu’ou I'eau est profonde’, car la riviére qui la borde est la majestueuse
Saguenay. Jusqu’en 1534, tout allait bien pour ce peuple, il pouvait vivre en
harmonie avec ce royaume et profiter de la richesse de cette nature. Lorsque
Jacques Cartier découvrit cette magnifique région en 1534, il fut bien accueilli,
car ce peuple était généreux et courtois, mais on ne peut pas dire la méme
chose pour ces nouveaux arrivants qui avaient d’autres ambitions, comme la
conquéte. On raconte que Jacques Cartier avait mal interprété la signification du
mot «royaume> alors lorsqu’il fit rapport a son roi ‘Frangois 1°", il expliqua que
cette région était gérée par une autorité royale comme en Europe et qu'il fallait
absolument la conquérir. Vous avez ici 'exemple parfait de comment un cerveau
interpréte inconsciemment la réalité selon son état cérébral. Dans cet exemple,
les Amérindiens étaient de bonne foi dans la qualification de la beauté de la
région en royaume, mais étant donné que Jacques Cartier était dans un état
cérébral négatif de recherche de pouvoir et de conquéte, alors il interpréta
faussement la vérité pour pouvoir la mettre plus conforme a sa réalité cérébrale,

émotionnelle.

Il est tres important de bien gérer ses états cérébraux afin de les

garder, le plus possible, dans une zone verte productive et efficace pour



ainsi s’assurer que notre niveau de conscience cérébral reste dans la
réalité et par conséquent que nous puissions avoir une bonne écoute et
par le fait méme interpréter les messages et les signes externes les plus
conformes a la vraie vérité. C'est pour cette raison que quand nous
sommes dans un état cérébral trop émotif ou négatif, notre communication,
écoute et interprétation sont affectées et cela résultera a un échange fort

peu productif.

Les Européens revinrent dans la région, armée de leurs missionnaires

religieux ayant beaucoup de besoins et d’espoirs selon les valeurs programmées

par leur société, soient des besoins de pouvoir, de conquéte, de richesse et de

conversion religieuse. En 1535, I'hécatombe du régne animal ainsi que la

symbiose avec la nature, l'invasion hostile débuta par la création du commerce

de la traite des fourrures. L’empreinte des nouveaux arrivants surtout de la part

des missionnaires allait jusqu’a changer le nom des lieux, question d'imprégner

leur besoin de conquéte cérébrale, car ils étaient convaincus de leur juste droit

puisqu’il le faisait au nom de leur dieu hébreu afin de rendre service aux

Amérindiens, mais la vérité est tout autre.

Ce type de comportement est encore trés présent dans notre
société, a savoir que beaucoup de personnes prétendent que leur
motivation est juste et que leur intervention a pour unique but d’aider les
autres, mais s’ils prenaient la peine de s’arréter un court moment, de se
recueillir alors ils entendraient certainement de leur intérieur, une émotion

leur communiquant qu’ils le font tout d’abord pour eux-mémes, dans un



but de compensation émotive cérébrale. Dans bien des cas, c’est pour
cette raison que ces personnes deviennent fatiguées physiquement et
psychologiquement et que I'exercice est une plus une corvée qu’un plaisir
personnel et provoque une résultante négative. Le corps humain est fait
pour nous permettre de prendre conscience des choses alors quand une
situation ne va pas ou que nous ne sommes pas au bon endroit alors il
nous envoie des signes physiques comme la fatigue, I'impatience, la
douleur et dans les cas extrémes ou la personne a ignoré ces signes
pendant des années, la maladie. Ces messages d’avertissements que
qguelque chose ne va pas, que nous agissons peut-étre a I'encontre de
notre nature peuvent également provenir de personnes de notre
entourage, par exemple, on peut se faire dire : méle toi de tes affaires, tu
es contrdlant, qui ta demandé de faire cela, ne prends pas la
responsabilité des autres, prend une pause ou demande de l'aide, tu as
I'air fatigué, etc. Lorsque notre niveau de conscience est élevé, nous
pouvons également nous réajuster soi-méme suite a I'observation que
notre action a générer une résultante négative malgré que nous pensions
étre sur la bonne voie. En conséquence, lorsque notre état cérébral est
dans une zone verte productive et par le fait méme que notre niveau de
conscience est élevé, alors nous pouvons reconnaitre rapidement les
signes que notre corps nous envoie ou ceux des autres et ainsi nous
permettre de nous réajuster et vivre en conformité avec qui nous sommes,

notre nature.



L’'invasion religieuse des missionnaires

Revenons a lI'impact des missionnaires européens, ils changérent le nom
de beaucoup de lieux et méme divisérent les villes en paroisses, en prenant la
peine bien sir, d’'employer des noms provenant de leur religion, le christianisme.
Par exemple, L'immense lac peu profond, le Piekuagami, le symbole important
de toute la communauté amérindienne a été rebaptisé en 1647, le lac Saint-Jean,
soit-disant en I'honneur du pére Jean De Quen donc I'histoire affirme qu’il aurait

découvert ce magnifique lieu spirituel.

J’ai bien choisi le terme «soi-disant en 'honneur de», car entre
vous et moi, je déteste ce genre de comportement impérialiste religieux ou
politique qui consiste a s’octroyer des pouvoirs de compensation cérébrale
de conquéte, en effacant le passé. Il me semble quand tu es le
représentant d’'un dieu, théoriquement tu regois I'amour, la paix et la joie
par lI'entremise d’illuminations alors tu devrais avoir 'hnumilité et la
conscience que lorsque tu visites le royaume de gens accueillants,
courtois et respectueux, tu devrais pouvoir contréler ton cerveau afin qu’il
soit dans un mode de partage, d’humilité, d’empathie, d’échange et de
respect et non dans un mode impérialiste de conquéte et de penser que
tout t'appartient. Et non, dans un état cérébral encouragent les faux
besoins compensatoires de pouvoir et de conquéte et de penser que ta
réalité est juste, sans avoir un minimum de conscience te permettant de

réaliser que la veérité est tout a fait le contraire et que tu as des



comportements inacceptables envers tes hotes. Il me semble quand tu es

illuminé par ton dieu, tu te comportes de la fagon suivante :

Tu ne t'octroies pas les mérites d’avoir découvert un lieu,
mais plutdt, tu visites ce lieu important pour tes hotes. Quand jai
visité la ville de Paris, est-ce que jai voulu changer son nhom en
mon honneur ou est-ce que jai pensé que c’est moi qui I'a
découvert parce que dans ma téte, jétais dans un état cérébral

impérialiste;

Tu demandes le nom du lieu a tes hétes, tu les remercies
d’avoir partagé toutes ces beautés et tu veilles a conserver son

intégrité et non, de le renommer en ton nom, en ton honneur;

Lorsque tu visites quelqu'un ou que tu découvres un
nouveau pays, tu t'imprégnes en premier de leur culture et tu te

donnes le plaisir d’apprendre de nouvelles choses;

Si tes hétes le désirent, tu peux partager ta culture et ta
connaissance, mais tu agies avec éthigue, en respectant les autres

et leurs diversités;

Mais surtout, tu n'imposes pas ta loi ni tes croyances
quelconques, car tu n’es pas chez toi, tu es un simple, mais

important invité.



Le message que jessaie de vous transmettre est quand une
personne contréle bien son état cérébral et qu’elle vit en harmonie avec
elle-méme et sa spiritualité, elle n’a aucun besoin compensatoire de faux
pouvoirs ni le besoin d’aller voler I'énergie des autres. Son niveau élevé
de conscience lui permet de rester connecter aux gens et a la vérité et elle
peut ainsi agir en toute liberté dans le respect des autres, avec humilité,
empathie et en respectant une éthique. Le contrdle de I'état cérébral est
primordial dans I'entretien positif de toute relation avec autrui ou tout étre
vivant. Par exemple, si vous étes dans un état cérébral de conquérant ou
d’impérialiste parce que soi-disant vous étes le représentant d’'un dieu,
d’une religion, d’un roi ou d’'une organisation économique, et bien c’est sar
que le résultat va étre trés négatif, car il n’'y aura aucun échange, aucune
possibilité de partage puisque vous étes en mode d'émission sans
possibilité de recevoir. Alors vous allez vous comporter de maniere a
toujours imposer vos idées, vos lois, vos croyances et pire, votre énergie
s’emploiera a détruire toute trace ou présence du passé des cultures
divergentes a la vétre incluant I'exploitation a outrance de la matiére
premiére ou méme mettre fin a la vie d’'animaux pour un unique but de
porter leur fourrure afin de démontrer votre rang social. Jai
malheureusement vu a travers tous mes voyages cette empreinte
négative du pouvoir impérialiste économique et religieuse qui a provoqué
I'effacement du passage des premiéres nations dans le monde entier. Peu

importe le nom de la religion et le nom du peuple ou le pays conquérant,



ils ont tous procédé de la méme fagon et par conséquent, ils ont tous eu le
méme impact négatif sur I'héritage spirituel des premiéres nations par
exemple en Afriqgue, en Asie: ‘la Thailande, le Vietham, la Malaisie,
I'Indonésie, les Philippines et le Cambodge’ et bien entendu ’Amérique du

Sud et du Nord.

La promotion de I'intelligence intellectuelle QI

Dans la période, entre ma naissance et jusqu’a I'age de 18 ans, j’ai eu une
éducation trés autoritaire, contrélante, cérébrale et religieuse. Mes deux parents
étaient trés catholiques, trés pratiquants, mais dans la vérité, je trouvais qu’ils
jugeaient beaucoup les différences et qu’ils avaient un cerveau excessivement
fermé a toute nouvelle pensée ou croyance. Je ne dis pas que c’est de leur faute,
car eux aussi ont été programmeés cérébralement par leurs parents, leur société
et leurs représentants religieux étaient encore plus contrélants et conquérants
que ceux que j'ai connus. La société et la religion impérialistes avaient déja fait
leur dommage, en effet probablement pour ces raisons que mes parents nous
ont caché la vérité concernant que nous étions les descendants des Amérindiens,
et ce, du coté de ma meére et de mon pere. Que voulez-vous dans ce temps-la,
les Amérindiens étaient considérés comme des sauvages et il était tres mal vu
d’avoir du sang d’eux, quand on y pense, cet héritage de pensée est d’'une

grande tristesse.

Mon pére se vantait qu’il avait un quotient intellectuel tres éleve, genre
autour de 140, mais en méme temps, il faisait beaucoup de victimisation en se

plaignant régulierement qu’il avait été obligé d’abandonner I'école pour aller



travailler dans la forét comme blcheron et que plus tard, lorsqu’il a eu des
enfants, donc nous, il a di prendre un petit boulot et renoncer & une carriére
prometteuse pour pouvoir subvenir a nos besoins. Je n’ai jamais osé lui dire que
si c’était vrai alors pourquoi qu’il refusait catégoriquement toute offre de
promotion telle que devenir contremaitre ou superviseur et éventuellement toutes
les portes seraient ouvertes pour des postes a la hauteur de son QI. Je dois dire
que nous étions cinqg enfants, dont moi, le plus jeune et que nous n’avons jamais
manqué de nourriture sur la table. A ce sujet, mon pére semblait avoir une
obsession de toujours manquer de nourriture alors notre sous-sol était rempli de
boites de conserve, jimagine qu’il avait souffert d’'un manque de nourriture
pendant son enfance alors inconsciemment c’était devenu une obsession

incontrélée.

Les traumatismes cérébraux d’enfances sont trés ancrés
profondément et tant qu’ils restent dans notre inconscience, ils impactent
nos vies tant et aussi longtemps qu’il 'y a pas eu de prise de conscience
permettant par la suite de travailler sur ceux-ci afin d’effectuer un

changement de comportement ou une acceptation du passe.

Alors comme je disais, mon pére avait un Ql trés éleve, lintelligence
intellectuelle est encore aujourd’hui trés valorisée et que méme, la société est
batie sur ce critere principalement, entre autres les écoles qui développe
presque exclusivement ce type d’intelligence. Pendant tout mon college et
université, jai eu majoritairement des enseignants ayant un Ql élevé, mais ils

étaient de trés mauvais pédagogues. Lors de ma carriére, jai cotoyé beaucoup



de gestionnaires, de directeurs, de superviseurs qui avaient tous été promus dd
a leur QI élevé, mais la plupart n'avaient aucune empathie et compétence pour
pouvoir gérer des étres humains efficacement, ce qui provoquait a tout coup des
résultats négatifs, ce qui explique en grande partie le nombre élevé de maladies

mentales et de fatigue au travalil.

C’est pour une de ces raisons d’ailleurs que la société nous apprend qu’a
vivre qu’avec notre cerveau pourtant il y a tant d’autres formes d’intelligence. La
société aurait intérét a changer de vision et de développer les écoles qui mettent
davantage I'emphase sur le développement individuel et I'enseignement des
principales formes d’intelligence afin de permettre aux jeunes de pouvoir trouver
le génie en eux et aussi une place dans notre société. Nous sommes tous
intelligents et nous possédons tous des forces intérieures alors il suffit que de les
trouver et de les développer, ceux qui prétendre le contraire et qui se comporte
comme s’ils étaient supérieurs aux autres, auraient intérét a réviser leurs criteres

d’intelligence avec I'aide de notre livre.

Malgré son QI élevé, mon pére avait une trés mauvaise écoute, il ramenait
constamment toutes les choses a lui lorsque nous tentions de nous revaloriser

en lui racontant nos exploits personnels.

Encore une fois, a sa défense, mon pére avait probablement de
grands besoins émotifs lors de son enfance, mais il est évident que ses
besoins a ce niveau n’ont pas du tout été comblés alors son cerveau s’est

mis a rechercher I'amour et I'énergie des autres de fagcon maladive



comme mesures compensatoires cérébrales. Ce processus et réaction est
trés courant chez les gens, malheureusement cela produit I'inverse, car la
personne ayant un état émotif cérébral de constamment rechercher
I'attention ou I'amour des autres produit une résultante négative, car la
regle universelle est simple, si les besoins ne sont pas vrais ou ont pour
unique but d’obtenir une compensation émotive donc un faux besoin
négatif, cela résultera a une situation négative. Par exemple, avez-vous
déja rencontré une personne qui parle tout le temps ou vous coupe la
parole constamment ou qu’elle ne semble absolument rien comprendre de
vos besoins parce gu’elle est incapable d’étre en mode cérébral d’écoute ?
Mon cceur se tord a chaque fois quand jentends un adulte ou un parent
couper la parole a un enfant et lui dire «ben voyons, moi ¢a fait longtemps

que je sais cela».

Alors le cerveau de mon pere était tres émotif, mais il ne le démontrait que
rarement, car ces blessures du passé le forcerent a se refermer, alors il adopta
la solution facile compensatoire de démontrer qu’il est une personne forte,
autoritaire et directive, bien entendu le tout était fait de facon inconsciente.
Souvenez-vous que le niveau de I'état cérébral a une incidence directe sur le
niveau de conscience et ainsi de la perception de la réalité. Puisque le cerveau
de mon pére ne pouvait générer sa propre énergie damour Vvital,
inconsciemment il recherchait constamment a plaire aux gens et ainsi obtenir
leur amour indirectement, ce qui avait de grandes répercussions négatives dans

sa vie et sur celle des autres. Entre autres, il ne pouvait supporter I'éventualité



d’avoir tords, par conséquent cela le mettait dans 'incapacité de supporter toute
divergence d’opinions et pire, des qu’il se sentait coincé psychologiquement,
alors il tombait rapidement en mode cérébral de protection, ce qui donnait des
résultats terribles, car dans cet état cérébral, plus vous avez des blessures ou
émotions refoulé du passé non réglé, plus votre réaction négative sera

exponentielle et surtout inconsciente.

En effet, lorsque vous étes dans un état cérébral de protection,
votre cerveau prend totalement le contrle et il démarre le module
cérébral ‘des mécanismes de protection’ et dans ce mode de
I'inconscience, tout ce que vous allez dire, tout ce que vous allez faire ou
raisonner sera destructeur pour vous et les autres. Et plus, si vous avez
enfoui ou refoulé des émotions négatives pendant toute votre vie, sans
prendre le temps de les régler au fur et a mesure, plus 'ampleur de votre
réaction sera terrible. Lorsque vous étes en mode cérébral émotif de
protection, vous ne vivez pas dans la réalité, car votre niveau de
conscience est immensément bas, votre capacité de raisonnement est
pratiguement absente et tous vos sens vous permettant de comprendre ou

d’écouter la vérité sont désactivés.

Malheureusement la société, les religions ne nous enseignent nullement
l'intelligence émotionnelle, a comprendre tout ce processus cérébral, a pouvoir
gérer notre cerveau et par le fait méme nos émotions et notre corps, tous les
jours. Nous serions tellement plus heureux ensemble si nous étions formés a

pouvoir gérer nos cerveaux, NOsS états cérébrales et si nous pouvions



communiquer de fagon efficace afin d’arréter cette chaine de la colére, de la
haine et de la violence qui est transmise de société en société, de pére en fils, de
mere en fille, etc. Pensez-y, si hous avions la recette du bonheur, c’est-a-dire si
la société nous enseignait & pouvoir communiquer de facon efficace, & pouvoir
nous aimer et aimer les autres de facon libre de tout obstacle cérébral a la
communication, non seulement nous arréterions de générer de I'énergie négative
a travers nos émotions négatives inutiles, mais nous pourrions également vider
notre sac de vie contenant tout ce poids superflu des blessures du passé et la

conséquence ultime serait que la chaine de la violence serait détruite.

La société puisqu’elle ne connait pas elle-méme la recette du bonheur,
puisqu’elle n’encourage que l'intelligence intellectuelle, puisqu’elle est rongée par
la maladie des pouvoirs pyramidaux alors elle propage [I'’éducation

cérébrale suivante:

-ou I'on vit qu’avec notre cerveau mal programmeé;

-ou il n’existe que les pensées individualistes, sans empathie ni
humilité;
-ou le niveau de la conscience est pratiquement absent alors on vit

dans un monde virtuel, irréel;

-ou il N’y a aucune vraie intelligence spirituelle donc un ne peut se

servir de notre ame pour nous aider a gérer nos vies plus efficacement;



-ou les valeurs encouragées sont I'appat du gain, la consommation

a outrance, la superficialité et le vol de I'énergie des autres;

-ou l'on transfére les problémes aux autres sans prendre aucune

responsabilité émotionnelle; et

-ou I'on propage la chaine de la violence, de la haine, du jugement

et de l'intolérance.

Une autre victime de la religion

Malheureusement, je dois encore parler de I'impact négatif des religions
dans nos vies, sur le plan spirituel, mais encore pire sur le plan cérébral. Comme
jexpliquais dans les chapitres précédents, les religions ont été créées a la base
pour compenser de faux besoins cérébraux et surtout pour satisfaire des besoins
de pouvoir pyramidal. J'expliquais également qu’ils nous ont éloignés de notre
ame, de notre autonomie spirituelle afin de rencontrer leurs propres besoins
alors ils ont contribué a programmer nos cerveaux de la mauvaise facon et
comme jexpliquais auparavant, lorsque les besoins ne sont pas éthiques,
lorsque la solution retenue est pour compenser un faux besoin, alors forcément
le résultat sera trés négatif, méme désastreux. Et c’est ce qui se passe
présentement, car les religions directement ont formé nos cerveaux a vivre en
fonction d’un avenir conditionnel aprés la mort de notre corps donc notre cerveau

ne vit jamais dans le moment présent puisqu’il se concentre a suivre des lois et

des regles qui ont été écrites, il y a plus de 2000-3000 ans et qu’en plus, nous



nous concentrons sur le but ultime irréel qui est d’obtenir le paradis apres la mort

de notre corps.

De plus, étant donné que ces religions jouent dans notre cerveau
depuis plus de 3000 ans, ils ont exploité le facteur de manipulation et de
contrble ultime qui est la peur de dieu et la peur de ne pas obtenir le
paradis a la fin de nos jours. Tout ce qui touche la peur va directement
dans notre module cérébral des mécanismes de protection, par
conséquent non seulement les religions nous forcent a vivre une vie
irréelle sans étre dans le moment présent qu’ils ne nous enseignent aucun
élément nous permettant de pouvoir gérer notre cerveau efficacement et
d’'intégrer nos forces intérieures sur une base quotidienne afin d’étre
heureux ensemble sur terre. Mais encore pires, sans réaliser les véritables
conséquences terribles sur nos vies, les religions programment nos
cerveaux et notre module de mécanisme de protection de facon telle que
nous pouvons exploser de colére a tout moment si quelqu’un appuie sur le
mauvais bouton. Nous pouvons observer I'héritage des principales
religions sur notre cerveau, en regardant le nombre d’atrocités qui se
produit dans le monde entier, au nom de leur religion et de leur dieu. Je
m’excuse, mais il est trop facile de prétendre que c’est de la faute de
quelques individus extrémistes et non heureux, jattribue [I'entiere
responsabilité de ce qui arrive partout dans le monde a I'héritage cérébral
violent des religions. Svp, ne jouons pas a lautruche, regardez

simplement tous les faits dans I'histoire de 'humanité depuis plus de 5000



ans, ou les religions ont détruit des peuples entiers et provoqués des

milliards de victimes.

En jouant directement dans nos cerveaux et surtout dans notre module de
mécanisme de protection, les religions ont formé notre cerveau a avoir un esprit
cérébral fermé, a avoir peur de dieu, a s’isoler des uns et des autres, a juger, a
rejeter la différence, a avoir peur du changement et/ou de toute information qui
remettrait en cause sa croyance religieuse. A s’autoriser de se comporter et &
commettre des actes au nom du dieu hébreu, a vivre dans un monde imaginaire
sans possibilité d’étre heureux au présent, a prétendre qu’il y a qu’un seul peuple
€élu et ainsi nous mettre en mode cérébral de supériorité face aux autres cultures,
pays et cultures. Et surtout a nous enlever toute possibilité d’étre autonome
spirituellement et de nous forcer cérébralement a étre dépendants de leur dieu

hébreu.

Tel que je vous ai expliqué auparavant, quand notre cerveau active notre
module de mécanisme de protection, I'impensable peut arriver et la réaction
négative sera accentuée si cela touche nos croyances religieuses, ce qui
explique les raisons qui poussent certaines personnes ayant un état cérébral trés
émotif de colére ou de vengeance, a commettre des actions irréparables. Voici
un exemple de ce qui arrivé entre mon pére et moi lorsque j'avais moins de dix
ans, j'étais son propre fils alors vous vous imaginez si a la place jaurais vécu la
méme situation, mais cette fois-ci avec un pur inconnu qui serait aussi dans un

état émotif de peur de dieu et ayant des convictions extrémes religieuses :



En effet, malgré mes multiples tentatives d’avoir une discussion
éclairée et raisonnée a propos du christianisme avec mon pere, je me
butais toujours a une fermeture compléte de tout début d’'un semblant de
discussion. Plus je vieillissais plus mon besoin de compréhension s’élevait
et plus je remettais en question les contradictions et les pensées
magiques enseignées par le christianisme. Inutile de vous dire qu’elle fat
sa réaction lorsque je lui ai annongait que je n’avais plus de désir d’aller a
'église et que je préférais poursuivre mes propres recherches et de
développer par le fait méme, mes propres forces intérieures que je sentais
devenir de plus en plus présent. C'est a ce moment méme que jai
découvert que I'héritage violent religieux qui est contenu dans le module
cérébral des mécanismes de protection est beaucoup plus fort que le lien
entre un pére et son enfant. Je me souviens encore quand mes
compagnons de classe me questionnaient a savoir la raison du pourquoi
je portais un gilet a col roulé pendant I'été, bien entendu je ne leur ai pas
dit que s’était pour cacher les marques d’étranglements que javais au cou.
Ces marques sont restées pendant des jours sur mon cou, mais ont
marqué a tout jamais mon cerveau, j'étais encore une autre victime de

I'héritage violent religieux.

Ce qui peut étre frustrant et vraiment injuste, c’est que la religion de
pouvoir est tellement bien intégrée dans la société, que si jappelle la
police pour me plaindre que je suis une victime de celle-ci, ils vont me

répondre que c’est de la faute de mon pére qui a agi de fagon extréme. Et,



si jappelle le Pape a Rome pour lui expliquer comment je suis devenue
une victime de sa religion et de I'héritage de peur et de violence de celle-ci,
il va me répondre quoi vous pensez? Que je dois prier pour sauver 'ame
de mon pére que je dois lui pardonner et ainsi je vais pouvoir accéder au
paradis a la fin de mes jours? Mais pendant ce temps-la, aucune religion
ne fait de prise de conscience, par conséquent beaucoup d’autres
victimes sont a venir. Je déteste ces comportements impérialistes, qui
mettent la religion au-dessus de tout sous prétexte qu’ils sont les

représentants de Dieu.

Je vous le confirme par expérience, il ne faut jamais sous-estimer la
dangerosité d’'un cerveau ou I'héritage de la religion est bien ancré dans son
module de protection cérébral, car une fois activé, il devient plus fort que tout.
Jentends souvent le commentaire ou le questionnement, aprés qu’un crime
religieux a été commis dans le monde, pourquoi qu’il y a tant de méchanceté
dans le monde, comment une personne qui paraissait si gentille a pu commettre
lirréparable au nom d’une religion qui n’était pas sienne avant. La réponse se
trouve dans ce que j'explique depuis quelques paragraphes, la responsabilité de

tout ceci provient de I'héritage violent des religions.

L’héritage cérébral des religions

Vous avez des religions et la société qui vous enseignent en continu,
depuis plus de 3000 ans, que votre vie humaine ne vaut pas grand-chose,
d’avoir peur du dieu, car il est violent et il juge qu’ils vous promettent le paradis

éternel a condition que vous suiviez ses lois a la lettre. De plus, ces religions



programment votre module de mécanismes de protection, par la peur et en

démontrant un dieu militaire et violent a travers les différents médias suivants :
-le vieux testament et de la bible hébraique;
-les bibles christianisme, hébraisme et le coran;
-les écoles et autres lieux d’enseignements privés;
-les églises, les temples et mosquée; et

-les films a grand déploiement, vidéos et livres tels que

I’Apocalypse, la Genése, etc.

A travers tous ces médias de diffusion, on programme votre cerveau
directement et indirectement que le dieu hébreu est un étre violent, qu’il tue
lorsqu’il est faché contre les humains (les 10 plaies d’Egypte, le déluge, I'histoire
cruelle d’Abraham et de Moise, les murs de Jéricho, les villes détruites de
Sodome et Gomorrhe, etc.). Qu’il exige que I'on suive ses lois a la lettre incluant
le pouvoir d’agir en son nom et méme dans certain document, il est mentionné
que l'on peut tuer les infidéles ou tous ceux qui menace son lautorité. QuU’il
s’autorise a vous ordonner de sacrifier vos enfants et que vous acceptiez avec
loyauté qu’il tue votre femme ou votre famille devant vous, etc. Comme si ce
n’était pas assez, ces religions ont préché par I'exemple dans ['histoire de
’humanité, échelonné sur une période de presque 2000 ans, en envahissant, en
conquérant, en détruisant les autres cultures au nom de leur dieu et en éliminant

tous ceux qui se dressaient contre leur dieu. On s’entend-tu que toutes ces



informations et programmations cérébrales dorment activement dans votre
module de I'inconscience des mécanismes de protection, tant et aussi longtemps
gue le mauvais bouton ne sera pas activé. C’est pour cette raison qu’un fils ou
une personne peut mener une vie exemplaire pendant une grande partie de sa
vie et soudainement quelque chose I'affecte négativement profondément, il
s’isole et devient par la suite dans un état cérébral colérique et haineux. Alors
son module de mécanisme de protection s’active et rapidement son
raisonnement est déficitaire et sa réalité se transforme en a besoin d’exprimer sa
colére a travers le véhicule violent de la religion qui l'autorise a commettre
lirréparable, au nom d’un dieu et par le fait méme, il n’y a rien a perdre puisqu'’il
n'est pas heureux dans cette vie, mais il aura accés au paradis éternel, donc

dans sa téte c’est une solution gagnante.

Un exemple tres symbolique, qui explique tres bien tout le processus de
radicalisation d’aujourd’hui, est I'histoire d’Adolphe Hitler. Sans devoir raconter
toute sa vie, disons que tous ses échecs et blessures du passé ont amené son
cerveau dans un état cérébral colérique, haineux et méme violent alors Hitler
s’est mis a chercher une raison pour pouvoir justifier et déployer toute sa colére.
Hitler était catholique, il s’est mis a lire des livres sur la religion et il découvrit un
ou des articles faisant la promotion que le peuple juif aurait été la cause de
'assassinat de Jésus et qu'il tentait encore de détruire la religion catholique.
N’ayant pas besoin de plus, il trouva sa quéte de vie qui allait nourrir sa colére et
sa haine et par le fait méme, il trouva le véhicule parfait pour exprimer tous ces

ressentiments négatifs qui dormaient depuis des années dans son module



cérébral de mécanisme de protection et tout son mélange explosif allait
provoquer la Deuxieme Guerre mondiale, impliquant directement plus de 50-70
millions de morts et des centaines de millions de victimes psychologiques a
travers le monde. Arrétez-vous un instant et penser a ceci : Hitler, méme si sa
religion remonte a 2000 ans, son module cérébral programmé par sa religion via
les multiples sources de transmission, dans sa folie et sa violence, il reproduisit
exactement les mémes crimes et de la méme fagon donc il a appris de I'héritage
violent de sa religion, soit de se donner comme mission de détruire le peuple juif
qu’il croyait contre son dieu tel qu’enseigné, encouragé et perpétué depuis des

siécles...Amen.

Naturellement, comme a 'habitude, il 'y a eu aucune prise de conscience,
ni de réaction, ni de réparation de la part des organisations impérialistes
religieuses pourtant tous ces actes ont été commis au nom de leur religion ou
dieu et ils sont le résultat direct de leur enseignement et de leurs actes dans
I'histoire. Eux, ils vont s’en laver les mains en disant que la faute est aux
extrémistes, mais la réalité est que ces gens qui se cherchent spirituellement
reproduisent exactement leurs enseignements. Pour cette raison, il devrait
€galement avoir une prise de conscience chez chaque pratiquant et croyant de
ces religions, car l'important n’est pas de savoir votre degré de croyance ou
d’'implication, mais plutdt que vous continuez de propager ces religions qui ont un
héritage violent et ensanglanté. Pour ma part, je n’étais pas d’accord avec
plusieurs choses enseignées ou veéhiculées par la religion ni avec leur passé

sanglant alors dés que j'ai eu l'indépendance et la liberté, jai éliminé de ma vie



les religions, j'ai été a la recherche de ma propre spiritualité sans intermédiaire et

jen suis trés heureux aujourd’hui.

Moralement, il est impossible de prétendre que I'on pratique que certains
aspects d’une religion et que I'on ignore le reste. Par exemple, vous ne pouvez
pas prétendre d’étre contre les organisations qui tuent des animaux, mais étre en

accord envers ceux qui le font pour nourrir vos animaux de compagnie.

A trés court terme, il est bien de chercher des solutions contre la
radicalisation, mais cela ne réglera pas le probleme fondamental que les
religions, la société et les médias continuent de programmer nos cerveaux de
facon négative, en faisant la promotion d’'un dieu au passé violent, de ne pas
vivre le moment présent et ainsi pouvoir évoluer et d'un paradis éternel
conditionnel si I'on suit les lois. Quand on y pense, c’est quand méme incroyable
qgu’aujourd’hui que l'on continue de promouvoir, chaque année, des films sur
Moise, Noé, Abraham, Jésus, etc. et qu’en plus, I'on tolére ces organisations
religieuses ayant un héritage sanglant a continuer d’opérer sans changer quoi
gue ce soit dans leurs enseignements ni dans leurs livres. Cela serait tres
apprécié, que toutes ces organisations aient une prise de conscience profonde,
gu’ils s’excusent, mais surtout qu’ils travaillent avec les sages d’aujourd’hui afin
de changer leur vision des choses et qu’ils puissent vraiment aider les
communautés dans leur vie de tous les jours, en enseignant la vraie spiritualité
et 'autonomie des étres humains envers I'énergie spirituelle universelle sans

intermédiaire.



La continuité de ma programmation cérébrale

Un jour, jai sauvé la vie a mon peére, il faisait une pneumonie et il avait
perdu connaissance et avait arrété de respirer, il devenait bleu, heureusement
javais suivi des cours en premiers soins alors j'ai pu le réanimer et 'amener par
la suite a I'hépital. Un an plus tard, pendant une discussion corsée avec lui,
comme a I'’habitude il devint rapidement dans un état émotif excessif alors son
cerveau activa le module des mécanismes de protection, ce qui affecta son
raisonnement et sa réalité. Lors de la conversation, je devrais plus tot dire de son
monologue, ne sachant pas quoi me répondre, il utilisa I'obstacle de la
communication du chantage émotif en me disant que je ne l'aimais pas, c'est
alors que je lui dis que si c’était le cas, je ne l'aurais pas réanimé. Sa réplique fat
instantanée sans réflexion puisqu’il était en mode défense, il me dit : ‘je savais

gu’un jour tu te servirais de cette histoire pour me le faire payer’.

J'avais le malheur de demeurer juste en face d’'une église, par instinct de
survie face a mon pere, je suis devenu catholique et pratiquant par obligation.
Mon cerveau a activé le module de mécanisme de protection et je suis tombé en
mode ‘pilote automatique’. Au début comme un bon petit robot, jai appris par
ceeur les prieres et je les répétais chaque semaine a I'église et aussi avant de
me coucher, mais je n’obtenais jamais de résultat suite a cet exercice. Le temps
passait, mais la guerre dans ma téte s’accentuait malgré mes tentatives de la
faire disparaitre avec mes priéeres. Je me souviens qu’a partir d’'un certain
moment, jécoutais de moins en moins ce qui se disait a travers les cérémonies

alors pour passer le temps, jétais souvent dans la lune, mais ma fonction



cérébrale du pilote automatique s’occupait du reste pour ne pas que cela se
sache. Plus je perdais intérét face a cette religion, plus je devais trouver des
sources de motivation externe afin de rendre I'exercice moins pénible. C’est alors
que j'ai appris que d’étre servant de messe payait 10 cents la cérémonie alors je
me suis mis a me faire de I'argent de poche plutét que de rester assis comme
spectateur, ensuite, c’est devenu 25 cents la cérémonie alors je servais 2 a 3
cérémonies de messe par semaine et dans le temps du caréme, je servais tous
les jours pendant 40 jours. Ca rendait tellement mes parents heureux de me voir
étre en bon pratiquant et assidu, mais s'’il avait su, ce que j'en pensais et ce que
je faisais pendant les célébrations, jaurais été sirement crucifié, tout comme
I'acteur principal qui a servi a créer cette religion. Dans les derniéres années ou
je devais encore me rendre régulierement a I'église, je m’étais créé un
commerce parallele, que voulez-vous, mon cerveau avait bien appris et absorbé
les lecons de cette société, qui faisait la promotion du capitaliste et je devrais
rajouter que I'on en ressentait également cette présence dans chaque église.
Alors mon commerce consistait a vendre les petits livres ‘prions a I'église 'ou le
journal ‘Jésus, Marie et notre temps, a I'entrée et avant chaque cérémonie, la
vente de ces livres était plus payant que de servir la messe alors je me

concentrais a cette activité.

Cette force intérieure inconnue rejetée par mon cerveau
Malgré que j'étais trés cérébral tel qu’enseigné par mon pére et la société,
je gérais ma vie qu’avec mon cerveau dans ce temps-la. La guerre dans ma téte

persistait, mais mon cérébral continuait de réussir a ignorer la plupart du temps



mes forces intérieures qui m’envoyaient des signaux et des messages
constamment a travers mes ressentis et mes émotions, ce qui fait destructeur
pour moi pendant un certain temps. En effet, avec le temps je vivais comme un
robot, sans émotion, en étant constamment dans la lune, ce qui me causa
beaucoup de problémes a compléter mon Baccalauréat en ingénierie. Le pire, en
vivant une vie qui n’était pas la mienne, qui ne tenait pas compte de mon
individualité ni de I'étre en moi, mais celle de mes parents et de la société, mes
sentiments d'impuissances, d’injustices, de révoltes et de coléres montaient en
moi de plus en plus. Vers la fin de ma puberté, j’étais tellement rendu dans état
cérébral colérique, émotif que mes moments d’éveil, mes ressentis face a mes
forces intérieures devenaient de moins en moins présents et méme, ils étaient en
train de disparaitre. Mon cerveau dans ce temps-la, avait tellement peur d’étre
différent que sa programmation cérébrale bloquait énormément mes ressentis,

mes sessions d’éveil ainsi que I'étre inconnu en moi.

Cet étre inconnu en moi, dés mon tres jeune age, je ne me souviens plus
exactement quand jai commencé a ressentir quelque chose en moi, qui était
différent de tout ce que la société m’avait appris, surtout dans les périodes ou
jétais calme, lucide et quand j’avais ma joie de vivre d’enfant. Pas pour rien, qu’il
y a une vieille expression qui dit qu’il faut retrouver I'enfant en nous lorsque I'on
est malheureux ou une autre qui dit, nous sommes plus prés de notre étre
intérieur lorsque nous sommes enfant, pure et libre de la société. Je ne
comprenais pas ce qui se passait en dedans de moi et au début, javais méme

peur, de toutes ces informations qui provenant de nulle part, de toutes ces



montées subites d’énergie ou javais lI'impression de flotter et de ces constants
sentiments de conflit de compréhension entre ce que j'entendais de la société et
de mon entourage et ce que mon étre pensait de la vérité. J'adorais étre dans la
lune, car cela me permettait de me rapprocher de mon étre et cela me rendait si
heureux. Malheureusement mon cerveau, si contaminé par la société, a fait la
guerre a cet étre intérieur inconnu jusqu’a I'age de dix-neuf ans. Alors j'ai vécu
ce chaos, cette bataille intérieure, ce sentiment qu'il y avait deux personnes en
moi, pendant ces dix-neuf années et malgré toutes mes tentatives et mes prieres,
cette deuxieme personne en moi, cet étre intérieur qui m’était complétement
inconnu, semblait gagné du terrain a chaque jour, mais dans ce temps-la, je

n’avais aucune réponse face a ce qui se passait en moi :

-mes ressentis intérieurs, j'avais souvent 'impression que quelque

chose ne faisait pas de sens avec certains enseignements de la religion;

-mes états spontanés de sensation qu’ils entraient en moi de
grandes quantités d’énergies et que cela me procurait de grandes

jouissances;

-mes sensations que des fois, je me sentais sortir de mon corps
tellement que je débordais de joie due a ce qu’ils entraient de grandes

quantités d’énergie en moi; et

-mes doutes, mes questionnements et mon grand besoin de

comprendre.



On me répondait constamment ou j'avais appris par obligation qu’il fallait
avoir la foi, que seul dieu connaissait la vérité, que heureux ceux qui croient sans
avoir vu, car ils iront au paradis. Alors comment voulez qu’un jeune comme moi
puisse vouloir chercher des réponses ou de se confier a quelqu’un sur tout ce qui

se passait en moi.

Heureusement, malgré mes états ceérébraux provoqués par une
programmation cérébrale qui ne tenait pas compte de mon individualité ni mon
étre et le fait que jai géré une grande partie de mon enfance uniquement
gu’avec mon cerveau, je dois admettre que jai eu la chance d’avoir toujours eu
une force en dedans de moi, me permettant d’étre curieux, d’étre ouvert aux
nouvelles choses et de ne pas avoir de probleme a me remettre en question

constamment, c’est un peu ca le secret de I'évolution.

L’'inspiration libératrice

A I'age de 18 ans, j’ai eu une inspiration de suivre un cours de poésie, lors
de ma derniére session d’étude au College, malgré que cette décision ne faisait
aucun sens car jusqu’a cet age, javais toujours vécu avec mon cerveau
analytique, logique et scientifique et en plus, ce cours ne cadrait aucunement
avec mon plan de carriere puisque jallais débuter mon Baccalauréat en
ingénierie la session suivante. Cette inspiration, cet éclair de génie, venant de
mon intérieur a été un point culminant de ma vie, car le professeur, M. Lambert,
était tellement inspirant et passionné. Dans son cours, non seulement il nous a
enseigné la poésie, mais nous avons appris et etudié que nous avions tous une

ame en nous, que I'on pouvait se connecter a elle afin d’obtenir de I'information,



un sentiment de paix intérieure et également que I'on pouvait s’autoguérir, qu’ils
existaient méme des centres de méditations, des maisons de retraite pour cela.
Inutile de vous dire que ce cours flt une véritable libération profonde, enfin je
pouvais comprendre ce que javais ressenti pendant ces 18 années qu'il existait
deux étres en moi, toutes ces informations qui provenant de mon intérieur, toutes
ces montées subites d’énergie et de ces constants sentiments d’éveil entre ce
que jentendais et ce que je ressentais qui était la vérité. Mon professeur M.
Lambert, dans mon livre a moi, est un sage des temps modernes ou la continuité

de la science des chamans.



8. Mes conquétes du pouvoir

Vers I'age de 18 ans, je suis arrivé a la conclusion, que je devais trouver
un moyen de sortir de ma prison cérébrale et physique familiale, mais sans
attirer les foudres de mes parents donc je devais le faire selon leur logique de
pensée. Je devais devenir autonome financierement rapidement et en plus, me
marier, car j’avais encore en téte, la crise que mon pére avait fait lorsqu’'un de
mes fréres célibataire avait voulu se louer un appartement et qu'un autre avait
tenté de cohabiter avec sa copine sans mariage. Ma mere entra en mode
missionnaire religieuse, sans violence apparente, elle utilisa toutes les
techniques de manipulation émotive pour forcer mon frére a se marier a I'église.
Bien entendu, elle présenta le tout en affirmant que par générosité, elle allait
organiser le mariage, question de libérer le couple afin qu’il puisse se concentrer
sur le déménagement. Sans le réaliser ma mére venait de faire d’autres victimes
de la religion de peur de représailles de dieu, mais bien entendu le préte de la

paroisse de Saint-Joachim, la voyait comme une bonne pratiguante exemplaire.

C’est a partir de ce moment que jai pris conscience de ce genre de
technique de contrdle et de manipulation émotionnel, en apparence si inoffensive,
afin de forcer les gens, a se comporter selon les croyances et les valeurs de
ceux-ci. Ma mere avait définitivement bien retenu les lecons de la société et
surtout les enseignements destructeurs de la religion et de leurs représentants

gui étaient passés maitres dans les techniques de manipulation cérébrale.

Donc, mon plan a I'age de 19 ans, était de terminer mon Baccalauréat

rapidement et de marier. J'ai terminé mon Baccalauréat en trois ans et demi, au



lieu de quatre ans, un mois plus tard, jacceptais la premiére offre d’emploi méme
si le salaire était minable et six mois plus tard, a 'dge beaucoup trop jeune de 23
ans, je me mariais avec ma premiére copine a vie. Je me souviens encore quand
jai annoncé mes projets de mariage a mes parents, ma mére n’était pas
tellement d’accord, car elle n’appréciait pas tellement ma copine, mes parents
voulaient que j'attende au moins un an de plus, surtout qu’un de mes fréres avait
planifié de se marier un mois avant ma date choisie. Inutile de vous dire que jai
été tres persuasif en utilisant des techniques de manipulation de pouvoir
émotionnelle et des menaces a mots cachés sur la possibilité que I'on fasse
chambre commune en attendant le mariage. Aprés tout, javais été a la bonne
école et hélas, mon instinct de survie était si développé que je vous pouvais
également poursuivre la chaine de la violence des besoins de pouvoir et I'art de
faire du chantage émotif en employant moi aussi ces techniques, pas tres
éthiques. Si mes parents avaient su mes vraies motivations, jaurais été dans de
beaux draps. Malheureusement, je venais de faire a mon tour, une autre victime

de I'héritage religieux, ma copine.

Vous connaissez la regle universelle qui dit que d’utiliser une solution de
fuite afin de nourrir de faux besoins compensatoires, ne regle rien et entraine
souvent d’autres problémes plus graves? Eh bien, seriez-vous surpris
d’apprendre que les dix années suivantes m’ont rendu encore plus malheureux,
car je passais d’'une prison familiale cérébrale a une autre sorte de prison, mais

cette fois-ci, javais une personne a charge, sans avoir vécu auparavant, sans



avoir eu d’autres copines, question de m’aider a connaitre qui j'étais et ce que je

voulais dans la vie.

L’amour cérébral

Connaissez-vous la différence entre 'amour cérébral et 'amour pur de
coeur? Comment pouvez-vous aimer quelqu’un avec votre coeur si vous ne
vivez qu’avec votre cerveau? A ce sujet, méme encore aujourd’hui quand je fais
du coaching de vie, je pose la simple question suivante, pourquoi aimez-vous
cette personne et vous seriez surpris du pourcentage élevé qui me réponde ceci:
jespere qu'il (elle) va changer ou il va laisser sa femme, il va arréter de boire, un
jour il va m’aimer, il va réaliser que je suis la femme pour lui, je ne veux pas
rester ou vieillir seul. Dans le méme ordre d’idée, jattends souvent, c’est
’homme ou la femme de ma vie, aprés une semaine ou un mois de relation; ou
je l'ai quitté, car il a changé ou il n’était pas ce je pensais. Mais comment, une
personne peut changer aussi rapidement ou comment peut-on vraiment aimer
profondément aussi rapidement ou je devrais dire, se convaincre que I'on aime
quelqu’un véritablement? Les personnes ne changent pas rapidement et le coeur
a besoin de temps pour pouvoir aimer profondément, alors il a une autre cause.
Les amours cérébraux commencent rapidement et trés souvent, ils aiment une
image virtuelle de l'autre qui n’est pas la réalité ou ils aiment une personne pour
son potentiel futur donc ce type d’amour n’est jamais aux présent ni reel. Le
cerveau mal programmé, émotif en manque d’amour, recherche un amour
cérébral qui va répondre et compenser les blessures du passé alors lorsqu’il

rencontre un prétendant potentiel, il active son module de mécanisme de



protection qui dans ce cas-ci touche la recherche de I'amour compensatoire.
Alors sa capacité de raisonnement disparait et la personne tombe dans une
vérité cérébrale émotive qui ne représente pas la réalité et par conséquent, son
cerveau va créer rapidement une image virtuelle de I'autre personne, en fonction
de I'état émotif cérébral et I'ampleur des besoins de compensation. Ce qui
explique que beaucoup de gens se précipitent en amour cérébral et qu’ils sont
convaincus que l'autre personne est I'étre élu de leur cceur jusqu’au jour ou ’ils
réalisent que l'image virtuelle associée a leur amoureux ne correspond pas du
tout a la réalité. Mais étant donné que le module cérébral impliqué dans ce
processus est situé dans l'inconscient, les gens vont associer la responsabilité

de I'’échec, au fait que c’est I'autre personne qui a changé, ce qui est faux.

Je connais trés bien 'amour cérébral, car je suis exactement tombé dans
ce piege et ¢ca m’a pris plus de 10 ans pour pouvoir le réaliser et ainsi travailler
par la suite sur une solution. Une autre mauvaise raison d’étre en couple est la
peur de devenir une vieille fille ou un vieux garcon. |l N’y a pas si longtemps, la
société ou les prétes exercaient une pression psychologique sur les gens qui
atteignaient un certain 4ge sans étre en couple ou méme sans avoir d’enfant.
Cette mentalité est encore présente dans certaines familles et j’ai observé que
cette pression est encore plus élevée chez les peuples d’Asie ou les religions ont
encore beaucoup d’emprise dans la société. Vous croyez que jexagere?
Combien d’entre vous, qui pensiez bien faire, on déja demandé a une personne
pourquoi qu’elle était encore célibataire ou faite de leur premiére question ‘as-tu

un copain ou une copine’ ou on dit ceci: je ne comprends pas, pourtant tu es si



beau ou est si belle...encore un héritage de la mauvaise programmation

cérébrale.

Aprés avoir trouvé un emploi, m’étre marié et avoir déménagé dans un
petit appartement, j'ai réalisé que ce n’était pas suffisant, car je devais continuer
de voir ma famille régulierement et subir les conséquences de notre éducation
familiale impliquant une absence d’intelligence émotionnelle. Nous étions si je
peux m’exprimer ainsi une famille dysfonctionnelle. Malgré que je réussissais a
avoir quelques bons moments surtout quand j'étais dans la forét reproduisant les
traditions amérindiennes de chasse et de péche. Mais dans ce temps-la mon
bonheur était affecté par le fait que je vivais trés cérébralement alors j'avais du
mal a profiter du moment présent, a lacher prise puisque jétais souvent pensif et
gue mes efforts étaient principalement motivés a attraper le plus possible mon
guota de poissons ou de perdrix ou autres. Souvenez-vous que mon pere était
obsédé par la nourriture et l'obligation de résultat alors je ne faisais que
reproduire ses comportements et croyances. Pour le reste, j’avais I'obligation de
rencontrer la famille lors des diners de fétes des membres et les jours fériés
catholiques, bien entendu, nous devions nous rendre encore a la corvée de la
messe. Egalement, il régnait de grandes tensions vives entre les membres de
ma famille puisque nous n’avions pas appris a exprimer nos besoins de fagon
pacifique. Je devais constamment essayer d’intervenir tant bien que mal pour
calmer les esprits, ca me causait tellement de stresse et d’émotions négatives de

voir toutes ces éternelles chicanes et mauvaises gestions émotives.



La fuite de ma ville natale

Il fallait absolument que je fuie ma ville natale pour ma survie et mon
développement personnel, a 'age de 25 ans, j'ai perdu mon emploi, alors cela
m’a donné la parfaite excuse pour quitter la ville. Inutile de vous dire que jai
cherché uniquement des emplois a I'extérieur de ma région natale, suffisamment
loin pour empécher les ondes négatives de la paroisse Saint-Joachim de me
rejoindre. J'ai accepté la premiere offre, un emploi a Montréal dans une usine
lugubre ou le patron n’était vraiment pas honnéte. Une fois le contrat signé, ce
fut facile de me présenter a mes parents, a ma famille et a la famille de ma
conjointe, en leur disant : ‘Je suis vraiment désolé, ¢ca me rend triste, mais je n’ai
vraiment pas le choix, je dois absolument travailler. J'ai trouvé un emploi a
Montréal et je commence dans une semaine, oui je sais, c’est trés rapide et ¢a
me rend triste’. Quelle belle prestation, je venais de jouer le beau role de ma vie,
qui aurait rendu jaloux méme Brad Pitt, j’'ai vraiment manqué ma carriére, jaurais
di faire carriere comme comédien. Je sais que c’est triste tout ca, d’étre
incapable de dire la vérité pure, de mentir aux autres et a moi-méme, d’avoir
peur de la mauvaise réaction de mon entourage, une autre conséquence de la

mauvaise programmation cérébrale de la société et de mon entourage.

Pendant le mariage, cela n’allait pas bien co6té relation physique et
amoureuse et je crois que ma compagne le sentait et I'acceptait, car elle aussi
avait des choses a régler dans sa vie personnelle. Nous n’avions pas grand-
chose en commun, mis a part que nous étions des personnes généreuses et

respectueuses. Nous avions trouvé un accord inconsciemment, que moi je me



réfugiais dans le travail et faisais beaucoup de temps supplémentaires payés et
guand je pouvais descendre a Chicoutimi, je passais presque tout mon temps a

pratiquer la péche ou la chasse.

Le début de ma quéte de liberté

Quand nous avons décidé de divorcer, cela s’est relativement bien passé
mis a part, sa crainte financiére qui a eu des conséquences négatives sur le
déroulement des négociations pour la séparation. Je vais me souvenir toute ma
vie de la premiére nuit que j'étais seul dans mon lit, pour la premiere fois de ma
vie, javais le sentiment d’avoir pris une décision pour moi et rien que pour moi,
jétais finalement libre de la religion, de ma famille et de mes erreurs commises

pour les mauvaises raisons cérébrales, jai dormi comme un bébé.

La poursuite de la chaine des besoins de pouvoir

Les années suivantes furent beaucoup plus heureuses pour moi et
révélatrices, je pouvais étre enfin libre de mon temps et de mes activités, mais
cela ne veut pas dire pour autant que jétais complétement libre, je ne pouvais
pas le réaliser encore a cette période de ma vie, mais javais en moi des
modules cérébraux dormants, programmeés par la société, la religion, les écoles
et mon entourage. Alors, inconsciemment je me suis mis a reproduire ces
comportements qui n’étaient les miens, je passais une grande partie de mon
temps a rechercher 'amour des autres a travers mes exploits au travail et pour

compenser mes peériodes ou jai é€té une victime, jai débuté ma période de

conquéte du pouvoir sur les autres.



Pendant cette période, je devais étre invivable, car je recherchais
constamment la perfection, le contréle, la manipulation émotionnelle et le pouvoir
de séduction physique. Par exemple, je me comportais en envahisseur
impérialiste dans mes coins de chasse et de péche, en placardant les arbres de
messages que c’était mon territoire, je cachais les embarcations des autres ainsi
gue mes sentiers. C’était une obsession et mon cerveau étant convaincu de mon
droit de le faire, et javais la vérité. Dans les sports, je devais toujours gagner et
jétais presque incapable d’accepter la défaite. Tel qu’enseigné par la sociéte,
mes valeurs de réussite étaient axées sur I'argent, d’ailleurs mon plan de carriére
était de devenir directeur puis VP. J'ai suivi des séminaires portant sur comment
devenir un leader efficace par I'écoute active et I'échelle de Maslow, la violence,
etc., mais indirectement cela m’aida beaucoup plus tard. J’ai eu également une
période de conquéte de I'agente féminine. Il y a un vieil adage qui dit qu’un

chercheur cherche, mais qu’un trouveur trouve.

Pendant cette période de la quéte du pouvoir ou je vivais qu'avec mon
cerveau blessé et programmé par la sociéte, j'avais presque oublié que pendant
mon enfance, j'avais des sessions d’éveil, de purs bonheurs, que je ressentais
gu’il y avait un autre individu en moi. Dorénavant, je n'avais que rarement des
entrées d’énergie spirituelle, mon sentiment de flotter était absent et toutes mes

forces intérieures étaient disparues par exemple, je ne pouvais plus lire les gens.



9. Mareprogrammation cérébrale

Cette période a perduré plus de dix ans ou j'ai fait mes propres victimes
en reproduisant exactement la chaine cérébrale de la société qui avait
programmé mon cerveau a rechercher le pouvoir et la conquéte, manipuler,
contrbler, désirer l'appat du gain, batir une grosse carriére, consommer a
outrance, avoir toujours raison. A rejeter la responsabilité en blamant toujours les
autres, victimiser, étre sexiste et raciste, juger, étre non tolérant, me penser
impériale en me positionnant au-dessus de tout, rechercher toujours I'excellence,
ignorer mes émotions et les messages spirituels et étre toujours en mode
émission pour voler I'énergie des autres sans jamais écouter ni étre en mode

réception.

Prise de conscience

A la base les cours que je suivais pour enrichir ma carriére faisaient leur
bout de chemin progressivement. De plus, javais de plus en plus de messages
intérieurs et extérieurs me disant que je n’étais pas heureux, que je n’écoutais
pas les autres et méme, que j'étais dans l'incapacité de me souvenir d'une

conversation récente.

Ma carriere et ma situation financiére allaient trés bien, mes besoins
vitaux étant rencontrés, de plus, je vivais seul alors tout cela me permettait
d’avoir de plus en plus des moments paisibles et de solitudes. Je me suis mis a
réflechir et a prendre conscience que je me sentais si vide en dedans malgré que
jaie suivi a la lettre ce que la société m’avait enseigné de faire. Malgré que je

rencontrais des femmes, que je changeais régulierement d’emploi, etc., je



réalisais que cela ne me nourrissait pas et I'éclair de la compréhension est
apparu. Je me suis mis a réaliser, a prendre conscience que tous ces besoins
provenaient de mon cerveau, mais dés que jobtenais I'objet ou la personne
convoitée, je perdais rapidement l'intérét. En réalisant tous ces faits, cela m’a
amené a comprendre que tous ces besoins n’étaient forcément pas les miens,
que javais passé une grande période de ma vie a courir aprés de faux besoins
enseignés par la société ou en réaction. Il fallait absolument que je reprenne
possession de ma vie, que je puisse reprendre le contrble de mon cerveau et de
mes pensées et que je devais débuter par comprendre qui je suis réellement. A
travers mes sessions de réflexion, jai eu l'inspiration du vieil adage qui dit qu'il
faut savoir conserver son coeur d’enfant. Je me suis alors souvenu de mon
enfance, de mes sessions d’éveil de bonheur, des sensations de paix et de
forces énergétiques et de mon ressentiment qu'il y avait quelqu’'un d’autre en moi.
Je devais impérativement, retrouver ces sentiments de bonheur durable et je me

disais que peut-étre cela m’aiderait a découvrir qui je suis.

Le retour de mes sessions d’éveil

Bien entendu les réponses ne venaient pas rapidement, car mon corps
était plus que rouillé et que mon cerveau avait pris toute la place dans la gestion
de ma vie et mon corps. J'ai quand méme persisté a essayer de reproduire mes
moments d’éveil et de grace que lorsque j'étais jeune, au début j'étais incapable
de me concentrer plus de 10 secondes et je ne ressentais absolument rien. Puis
petit a petit, mon cerveau s’est mis a lacher prise, mes capteurs et les cellules de

mon corps se sont mis a se réactiver et jai pu alors commencer a ressentir un



léger picotement sur le dessus de ma téte. A mesure que ma concentration se
développait, les picotements se transformeérent en une légére pression sur ma
téte, me rappelant un souvenir connu lointain. Avec le temps, cette pression sur
ma téte devenait de plus en plus présente et forte, puis elle se matérialisa en un
sentiment de chaleur qui se répandait lentement autour de ma téte et a l'intérieur
de celle-ci. Les sessions d’éveil, c’est comme apprendre a faire du vélo, il faut
étre patient, apprivoiser ses peurs, arréter de réfléchir, lacher prise et se lancer
par en avant et ensuite avec les périodes d’essais et erreurs, I'équilibre va se
batir et avec le temps sans s’en rendre compte, on va pouvoir faire du vélo sans

a avoir a penser a comment faire du vélo.

Le bonheur durable étant de retour, dés que j'étais seul, je profitais de
chaque moment de paix et de jouissance provoquées par ces entrées d’énergie
spirituelle universelle. Je pouvais maintenant réaliser des sessions d’éveil
n'importe quand, de fagon instantanée et surtout n’importe ou, mon cceur et ma
téte débordaient de joie. Sans m’en rendre compte au début, je reprenais
possession de toutes mes forces intérieures et j'ai alors recommencé a pouvoir
lire les gens, a avoir un niveau de conscience élevé qui me permettait de savoir
et comprendre les choses sans avoir a les étudier. Je commencais méme a voir
acces a de l'information sur le passé, présent et futur. Au fur et & mesure que je
développais mes forces intérieures, inconsciemment j'arrivais a m’enlever des
douleurs, mais plus négativement, sans le savoir, je prenais conscience du

malheur de certaines personnes, ce qui provoquait des malaises en moi, mais



dans ce temps-la, je ne pouvais pas comprendre que ces inconforts étaient le

résultat du transfert de leurs énergies négatives en moi.

Une fois que mon processus de prise de conscience de tous ces moments
d’éveil, de toutes ces informations qui provenait de mon étre intérieur, de toutes
ces montées subites d’énergie et de la connaissance de la vérité, cela m’a fait
réaliser plein de choses que je connaissais déja, mais que n’avais pas porté
attention. Certaines données venaient en collision de valeurs avec ce que la
société, la religion m’avaient enseigné, entre autres que seuls les dieux ont des
pouvoirs, que nous devons vivre en fonction des lois religieuses sans chercher a
comprendre le moment présent, mais se concentrer uniquement sur le paradis
possible a la fin de nos jours. Et qu'une fois mort, il ne se passerait rien pendant
des millénaires, que nous devions attendre le jugement dernier de dieu. Ce qui
n’aidait en rien est le fait que mes parents m’ont caché que la génétique de mon
corps est de descendance amérindienne, et dans cette culture, le concept d’avoir
une ame dans chaque corps est omniprésent et que chacun a des pouvoirs a

travers leur &me, enseigné par la science chamanique.
Egalement, je me suis souvenu:

-que javais méme une tante qui pouvait soulager les douleurs provoquées

par les brdlures;

-que ma meére m’avait raconté que ma grand-mere maternelle était sage-
femme, qu’elle I'avait sauvé, en apportant avec elle dans sa mort précipitée, sa

maladie grave et qu’elle avait dit peu de temps avant sa mort : «Ma fille, c’est



pas vrai que je vais laisser cette maladie t'emporter, car tu as cingq jeunes

enfants»;

-que mon pere me disait qu’il avait déja eu le don d’arréter une blessure

de saigner, mais qu'’il I'avait donné a quelqu’un d’autre par peur de voir du sang;

-que javais entendu parler de gens qui auraient des pouvoirs hors de
I'ordinaire, que ces personnes pouvaient faire des choses que la science ou la
société conventionnelle ne pouvait expliquer, par exemple, il y avait des gens qui
pouvaient guérir avec leur main ou par la pensée, ou voir I'avenir ou lire dans les

pensées ou communiquer avec des ames ou voir des esprits, etc.

La quéte de la vérité pure

A cet instant, jai pris la décision de rechercher ma quéte de la
connaissance pure sans altération par les pensées magiques et des besoins de
pouvoir de 'humanité, de connaitre et de comprendre la vérité pure et profonde
sur moi-méme, sur I'étre humain et sur I’'hnumanité depuis sa création. Je me suis
mis a lire sur le sujet, entre autres la Prophétie des Andes, a poursuivre mes
sessions d’éveil et a rencontrer des personnes possédant des dons comme le
don de vision du passé ou du future, le don de lire le corps humain et de pouvoir
replacer correctement les muscles et les membres soit I'ancétre des
chiropraticiens, le don de faire du channeling, c’est-a-dire de pouvoir ouvrir une

session de communication avec les esprits, etc.

En paralléle, je me suis questionnais a savoir comment je pourrais

développer davantage mes forces intérieures pour pouvoir devenir encore plus



fort et ainsi en faire profiter a plus de gens possibles. Lors d’'une session d’éveil
profonde, on m’a inspiré cette réponse a travers ma conscience cérébrale: «que
javais du mal a accepter mon corps; que javais beaucoup de colére dans mon
cerveau alors il était souvent dans un état émotionnel négatif et conséquemment,
il gérait souvent ma vie humaine comme un robot, en utilisant constamment le
module des mécanismes de protection; que je transportais trop de valises

lourdes et inutiles et que je devais voyager léger».

Je me suis tellement questionné, sur plusieurs années a vouloir
comprendre, accepter et absorber totalement ce message profond provenant de
cette session d’éveil, méme si on a les réponses ou la direction ou I'on doit aller,
jai réalisé que ce n’est pas gagné d’avance, car par apres, il faut entreprendre le
travail dans notre téte, notre cerveau puisque c’est lui qui gére principalement
notre vie humaine. Dans mes moments de réflexion cérébrale et non d’éveil, en
faisant des essais et erreurs, car c’est une bonne fagon de s’améliorer et de
comprendre aussi, jai réalisé que quand je suis en mode meécanisme de
protection donc quand je suis dans un état cérébral émotif, mon cerveau perdait
toute capacité a raisonner, qu’il se préparait toujours au pire scénario donc il
n’écoutait pas. J'ai aussi réalisé que dans ces périodes d’état cérébral émotif,
jétais trés malheureux et incapable d’effectuer des sessions d’éveil et que méme
si jarrivais a ouvrir un semblant de session, que c’était une cause perdue

d’avance, car je n’obtenais aucune inspiration de mon étre ni d’ailleurs.

Suite a ces constats et leurs acceptations, jai décidé que je devais

comprendre comment fonctionne un cerveau humain afin de pouvoir mieux le



contréler, alors j'ai beaucoup lu et j'ai suivi quelques cours afin de pouvoir gérer
plus efficacement mon cerveau. Egalement, j'ai entrepris le processus d’éliminer
la colére en moi. Toutes ces activitts m’'ont permis de faire la paix avec mon
cerveau et de connaitre davantage qui était mon étre, mes besoins, ma mission
et ce que je devais faire pour avoir une vie humaine plus heureuse afin de
pouvoir réaliser ma mission sur terre. J'ai toujours ressenti ma mission sur terre,
mais mon éducation religieuse et mes parents écrasaient ce message intérieur
alors a chaque fois mon cerveau reniait I'information, en se convainquant que
c’était impossible, que j'étais fou. Dans le prochain chapitre, je vous parlerai de
ma mission sur terre, mais tout d’abord, nous devons vous enseigner comment
fonctionne un cerveau et les étapes pour pouvoir le reprogrammer sur une base
quotidienne et ainsi vous permettre de mieux gérer votre vie, car c’est une des

clefs vous permettant de développer vos forces intérieures par la suite.

Comment fonctionne un cerveau

Je me devais de reprogrammer mon cerveau a I'image de mon étre et non
uniguement avec les enseignements de la société. Des cette compréhension, j'ai
entrepris le travail colossal de me décérébraliser, afin de pouvoir reprogrammer
mon cerveau en fonction de mon véritable étre, c’est alors que j'ai compris que
notre véritable ennemi, notre principal obstacle au bonheur durable et a notre
evolution est notre cerveau. Il a été mal programmé a la saveur de la société, par
le fait méme que nous avons été mal préparés a pouvoir vivre en harmonie avec
notre étre et que les personnes qui ont programme la société ont eux aussi des

cerveaux mal programmeés.



Le cerveau est comme un ordinateur, il posséde de grandes capacités
comme la rapidité d’exécuter un programme, de pouvoir gérer vos besoins vitaux
sans que vous ayez besoin d’en étre conscient, il posseéde une mémoire
phénoménale et beaucoup de fonctionnalités que nous utilisons trés peu. Mais a
la naissance, mise a part la gestion des besoins vitaux comme la survit, la
mémoire et les programmes sont presque vides, comme le module de
communication qui se résume a pleurer. Le cerveau est constitué de modules
vous permettant d’apprendre, d’enregistrer des données et de développer vos
processus de raisonnement, a partir uniguement des informations fournies par
I'entourage. Etant un ordinateur, son processus de raisonnement est constitué
d’équations rationnelles mathématiques qu’il a apprises et développées avec le

temps, par exemple, en se brdlant la main, il apprend a travers la douleur qu’il ne

faut pas toucher le feu.

La réalité est qu’en vivant qu’avec votre cerveau tel qu'enseigné par les
religions et la société, c’est comme-ci que vous autorisiez un simple ordinateur a
gérer votre vie. Et pire, la réalité est que si vous investissez tous vos efforts et
votre vie dans votre cerveau, méme en priant tres fort, que va-t-il rester de vous
lorsque votre corps et celui-ci vont mourir et par le fait méme, emporter avec eux
tout le fruit de vos efforts de toute une vie? J'espére que vous prenez conscience
que les principes enseignés par la société ne font aucun sens, qu’il manque un

gros morceau.



Seule I'ame est immortelle

Non seulement votre cerveau a été mal programmé, démontré dans les
chapitres précédents, mais nous avons été mal préparés et surtout nous avons
été dirigés dans la mauvaise direction pendant plus de 5000 ans. Je sais que
c’est un peu dur comme constatation, mais je vous assure que c’est la vérité.
Demandez-vous sincerement, seul a seul devant le miroir, quelle partie de vous
survit apres la mort de votre corps. La seule réponse possible est votre ame, car
elle est constituée d’énergie infinie et immortelle alors dans ce cas pourquoi
investir uniquement dans votre corps incluant votre cerveau? Si seulement votre
ame survit, cela veut dire également qu’elle est le seul lieu entre vos vies
antérieures et vous, qu’elle est également le seul lien entre vous et le monde

spirituel donc dieu.

Si la société et les religions disaient la vérité, alors a quoi cela servirait de
venir vivre dans cette vie dans un corps, en fonction des lois écrites il y a plus de
1500 ou 2000 ans et en fonction des valeurs de richesses? Si le dieu était si
contrdlant, directif et possessif, il n'aurait simplement qu'a conserver nos ames
dans une bouteille ou s'’il avait vraiment un peuple élu, il les garderait tout prés
de lui sans prendre le risque que ses petits préférés soient contaminés par les
autres peuples inférieurs. Comme j'expliquais dans un chapitre précédant, I'outil
de la priere ne sert qu’a nourrir notre cérébral, qu’elle n’a aucun impact sur notre
ame ni sur notre évolution et que pire, la priére nui a l'ouverture d’'un canal

spirituel, car elle nous empéche de nous concentrer.



La vérité, la logique réside dans le fait que seule I'ame survit, alors nous
sommes venues dans cette vie pour habiter un corps humain, car il est un
véhicule qui nous permet d’apprendre et d’évoluer a travers la joie, la douleur et
les différents obstacles physiques. Naturellement, nous ne serions pas venus ici
si nous n’avions pas le plein contréle de notre évolution et si nous n’avions pas

tous les outils pour assurer notre autonomie spirituelle, énergétique et physique.

L’univers est juste, les obstacles sont mis sur notre route afin de nous
aider a comprendre que quelque chose ne va pas, que I'on doit prendre une
pause et réfléechir a tout ca et s’il y a besoin, de trouver des solutions. Nous
avons tous les outils pour nous permettre de s’améliorer et d’évoluer incluant nos
capteurs, nous permettant de voir et ressentir les choses, nous avons nos
modules cérébrales pour nous permettre de réfléchir, d’analyser, nous avons nos
forces intérieures qui nous permettent de nous aider a gérer nos vies a l'aide des
outils comme [linspiration, linstinct, la paix, le calme, I'éveil, I'ouverture de
canaux spirituels, etc. A la base, si rien n’est fait de votre part et que vous n’avez
pas intégré vos forces intérieures dans la gestion de votre vie et ainsi vous
permettre d’évoluer spirituellement et bien, vous allez probablement devoir

revenir dans une autre vie humaine afin de refaire vos devoirs.

Je ne suis pas un expert en neurologie, mais pour résume votre corps,
vous avez deux types d’intelligence, naturellement il y a votre intelligence
cérébrale et il y a aussi celle provenant de votre ame, mais pour l'instant parlons
ce votre cérébral. Votre cerveau est constitué de deux principales parties qui

impactent votre intelligence rationnelle et émotionnelle, je parle de la partie



centrale qui gere votre cerveau et de la partie qui contient les différents modules
tels que la mémoire, les mécanismes de protection, les outils de gestion du

cerveau, etc.

Dans la partie de gestion de votre cerveau, il y a un élément qui est crucial
dans l'efficacité de votre gestion de votre vie et de la relation avec les autres, je
parle de I'état cérébral. Méme si vous possédez de grandes capacités cérébrales,
un QI éleveé, si votre état cérébral est dans une zone rouge de non-efficacité,
Vous ne pourrez méme pas raisonner correctement. De plus, I'état cérébral est
crucial pour vous permettre d’intégrer votre ame dans la gestion de votre vie.
Egalement I'état cérébral impacte votre niveau de conscience qui vous permet
de faire des prises de conscience face a des situations ou a comment vous vous
sentez, etc. La clef du bonheur est de faire tout ce qui est en votre possible pour
vous maintenir dans un état cérébral dans la zone verte et plus vous serez dans

un niveau élevé et plus vous pourrez vous connecter a votre ame et utiliser

toutes vos forces intérieures.

Etats cérébraux

L’état cérébral est un élément de votre cerveau qui a un impact majeur sur
votre bonheur, votre capacité a gérer votre vie et sur votre état de conscience de
tout ce qui vous entoure. Par exemple, vous avez beau avoir un QI de 200, si
votre cerveau est dans un état éleve de peur et en mode émotif élevé comme la
colere, vous ne pourrez pas raisonner de maniere efficace, votre communication
avec les autres sera horrible et vous perdrez conscience de la réalité et de ce qui

vous entoure. La solution est de le réaliser avec l'outil : «zone rouge ou verte» et



d’appliquer les outils vous permettant de contréler votre cerveau afin de 'amener
graduellement dans une zone verte. Dans cet état cérébral émotif élevé, il vous
sera impossible d’ouvrir une connexion spirituelle. Un autre exemple d’un état
cérébral dans une zone rouge est une personne qui Se pense superieure aux
autres afin de compenser des carences d’estime de soi, comme la plupart des
représentants autoritaires de sociétés ou religions impérialistes. Dans ce cas, il
sera pratiquement impossible d’échanger avec eux puisqu’ils sont dans un sens
unique de communication, soit 'émission de leurs besoins, pour ne pas dire leurs
commandements. Cet état cérébral ne peut éprouver de 'empathie ni réaliser les
impacts négatifs qu’il a sur les autres et sur son entourage, car il n'a pas
conscience de la réalité. C’est ce qui explique majoritairement les atrocités que
les religions impérialistes ont commises a I'humanité puisqu’ils étaient trop
préoccupés a régner, a forcer les gens a adopter leurs croyances et a détruire
tout ce qui pouvait nuire a leurs besoins de conquétes. Inutile de vous dire que
les gens adoptant cet état cérébral sont dans lincapacité de rayonner et
d’accéder a une connexion spirituelle. Quand on y pense, c’est quand méme
pathétigue de savoir que ces gens qui se donnent comme mission de nous
éclairer face a notre spiritualité, non seulement ils sont dans l'incapacité de vivre
une réelle spiritualité, mais cela explique le pourquoi que leurs enseignements
ne nourrissent que notre cérébral et se résument qu’a une répétition de lecture
de lois et de vieux documents datant de plus de 2000 ans. lls ne peuvent vous
expliguer comment vivre au moment présent et comment intégrer vos forces

intérieures dans la gestion quotidienne de vos vies, clairement et en détail pour



la simple raison fondamentale qu’ils ont aucune idée de comment cela

fonctionne ni que I'énergie spirituelle universelle existe.

Les états cérébraux varient en fonction de beaucoup de facteurs, externes
ou internes a vous, dépendamment de la situation, du facteur temps, du
déroulement de la conversation, etc. Sauf I'état de la mort qui est permanent, il
est possible de changer d’état cérébral, en utilisant les divers outils de gestion du
cerveau, en gérant efficacement ou en éliminant/diminuant les éléments pouvant
avoir un impact sur I'état cérébral. Vous trouverez dans le schéma ci-joint, les
principaux états afin de vous permettre de comprendre l'idée globale du
fonctionnement du cerveau, mais dans la réalité, il y a des zones grises, vous
pouvez avoir un mélange émotif et opérationnel, fatigue et opérationnel. Par
contre, pour les états de coma, végeétatif, sommeil et déficient/altéré, vous ne
pouvez pas avoir plusieurs états cérébraux en méme temps, puisque ces états
monopolisent votre cerveau. Egalement, il y a différents degrés, pour chaque
état, par exemple, si votre cerveau est dans un état émotif maladif ou hyper
fatigué, cela va affecter tous vos interactions avec les autres, mais si vous étes
émotif seulement envers quelqu’un, alors vous pourrez étre dans un état différent
pour une autre personne qui participe a la méme conversation. Méme chose, si
vous étes hyper fatigué ou trés malade, c’est degré d’état affecteront tous vos
interactions donc il n'y aura pas de possibilité de gérer différents états en méme

temps.

En résumé si une situation vous a amené dans un état cérébral de type

zone rouge, vous devez faire tout en votre possible pour débuter le processus de



correction du probléme, comprenant I'analyse de la situation, I'identification de
I'élément déclencheur, les solutions, etc. Au début, le probléme sera un cas isolé,
relié a la situation déclencheur, mais si rien n’est fait pour le corriger, le probléme
persistera a répétition et plus le degré de cet état cérébral s’accentuera et
commencera a envahir petit a petit votre cerveau alors cet état cérébral
permanent et impactera d’autres situations. Par exemple, si vous n’étes pas
heureuse dans votre vie amoureuse alors vous serez dans un état cérébral
émotif, mais si rien n’est fait pour corriger le probléme, vous aller devenir de plus

en plus, dans un état cérébral émotif élevé, qui va finir par affecter les autres

aspects de vos vies comme le travail, les autres relations, etc.



Réseau des éléments impactant votre cerveau

Réseau des éléments impactant votre cerveau et votre corps

c Energie spirituelle universelle (énergie de paix, d’informations et de guérison)
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Les solutions et outils

L’élément clef du bonheur est principalement la gestion de I'état cérébral,
pour cette raison, il faut tout faire ce qui est en votre possible et apprendre a
intégrer dans votre vie, tous les outils que vous possédez et mis a votre
disposition incluant votre ame. On ne peut contrbler les éléments externes de
votre corps ni les états cérébraux des gens qui sont sur votre route alors
n’importe quoi peut arriver, par contre, vous pouvez vous préparer a ces
éventualités en renforcissant la gestion de votre cerveau, en élevant votre état
cérébral, votre niveau de conscience et en apprenant a utiliser tous les outils que
vous disposez, afin de vous protéger des dangers de retombées dans la zone
rouge. Les sages ont toujours dit qu'une des clefs du bonheur est de se

concentrer sur les choses que I'on peut contrdler.

Il vous faut réapprendre a gérer votre vie et a contrbler votre cerveau,
entre autres, en reprogrammant vos mécanismes de protection, en changeant
vos valeurs et croyances selon qui vous étes. Quand vous sentez que vous étes
stressé ou que vous avez peur ou que vous sentez monter la colére en vous,
apprenez a respirer par le ventre, forcez-vous a prendre des pauses et résister a
tomber dans le piége d'utiliser votre module d’automatisme. Dans les situations
ol vous sentez que vous étes dans une lumiére rouge donc négative pour vous,
il vous faut d’abord vous calmer pour vous amener dans une zone verte, la
respiration profonde et lente est un trés bon outil, également plus tard vous
apprendrez a ouvrir une connexion a I'énergie spirituelle universelle pour vous

aider. Si cela ne fonctionne pas, prenez une pause et faite une activité que vous



aimé, allez prendre l'air, essayer de relativer et de raisonner, concentrez-vous
sur ce que vous pouvez contrler, isoler vous et méditer. Vous pouvez aller
chercher de l'aide chez un ami ou un professionnel. N'hésitez pas a impliquer

vos forces intérieures, ils seront vous guider.

Plus vous vivrez dans une zone verte d’état cérébral, moins vous allez
générer des confits et mieux vous serez en mesure de gérer efficacement votre
vie. La prochaine section vous aidera a mieux gérer vos vies et aussi a

reprogrammer vos modules de réflexes et automatismes.

Etapes de reprogrammation cérébrale

Indirectement, votre cerveau a été programmeé par la société, a gérer votre
vie en vous protégeant, entre autres, quand vous générez des émotions
négatives (coléres, tristesses, violence, dénis, rejet, peur, etc.), vous n’avez pas
appris a les gérer ni a essayer de comprendre les éléments déclencheurs (peur,
collision de valeurs, divergences d’opinions, etc.) dans un but de pouvoir
comprendre, de régler les problémes a la base et de diminuer ou d’éliminer les
irritants dans vos vies . Pour pouvoir étre heureux, contrdler votre cerveau et par
le fait méme votre état cérébral et ainsi pouvoir ouvrir des sessions d’éveil dans
le but d’'intégrer vos forces intérieures dans vos vies, voici une recette que vous
pouvez utiliser tous les jours, qui va vous permettre a la fois, de mieux gérer vos
vies, de reprogrammer en méme temps votre module de mécanismes de
protection et finalement de pouvoir intégrer tous vos forces intérieures et vos

outils cérébraux.



La société nous a enseigné a aller vite, a produire alors malheureusement
vous avez appris a ignorer les émotions et méme a les enfouir a l'intérieur de
vous pour ne pas ralentir dans votre quéte d’obligation de résultats, de
productivité et d’efficacité. On vous a enseigné a sauter des étapes et de passer
directement a trouver une solution (ou un coupable) rapidement sans faire
aucune analyse, ni de prise de conscience, pas surprenant que la plupart du
temps, votre solution n'a pas eu de bon résultat et a méme empiré la situation.
Pourtant, ignorez et refoulez toutes ces émotions négatives a l'intérieur de vous
et de sauter a I'étape de la solution a des conséquences désastreuses sur votre
santé, votre état cérébral et votre bonheur a moyen et long terme. Avez-vous
déja entendu parler de certaines vieilles expressions, ayant perdu leur vrai sens

avec le temps, comme :

-Ne pas manger ses émotions;

-Se faire du mauvais sang;

-Ne pas prendre le probléme des autres;

Selon vous, quelle était la vraie signification de ces vieilles expressions
qui ont voyagé avec le temps? La réponse est pourtant simple, il est
dommageable pour la santé et votre bonheur de générer ou de prendre des
émotions négatives sans les régler ou pire de les enfouir ou les conserver en

dedans de vous.

La plupart du temps quand vous avez une émotion, des douleurs, c’est

votre corps et votre cerveau qui vous envoie des messages que quelque chose



ne va pas alors vous auriez intérét a faire une pause et prendre le temps de faire

votre processus de résolution de problémes.

Votre cerveau se protége constamment contre les pires scénarios
possibles pouvant vous affecter, de méme, il a appris a rejeter tout blame ou
toute responsabilité dans le but de vous protéger contre tout danger potentiel
incluant la déception, la colere, les peines ou de l'obligation de sortir de votre
zone de confort et ainsi fournir des efforts pour vous améliorer, car le temps,
c’est de I'argent et vous n’avez pas le luxe de vous offrir ce temps. Les données
programmées dans votre cerveau, qui génerent ces possibles pires scénarios,
proviennent soit de votre passé ou des enseignements de votre entourage qui
eux aussi proviennent du passé. Par conséquent, on ne vit presque jamais au
présent, puisque I'on se base sur des données du passé pour se protéger contre
d’éventuels scénarios qui pourraient arriver dans le futur. Non seulement, cette
facon de gérer votre vie, vous empéches de communiquer efficacement, mais
nuit a votre écoute et a votre perception de la réalité puisque pendant la
discussion avec votre interlocuteur, vous étes concentrés a constamment
interpréter les paroles de celui-ci, a vous imaginer le pire scénario sans
validation et vous appliquez des solutions en fonction d’'une situation irréelle
puisqu’elle provient de votre cerveau. La conséquence est que votre cerveau
VOous gere, en pensant vous protéger, mais le résultat est tout a fait le contraire,
car non seulement vous ne vivez pas au présent ni dans la réalité, mais vous
générez davantage de conflits plutdét que d’en régler, ce que vous génére du

stress et encore plus d’énergies négatives pour vous et les autres.



Voici la recette du bonheur, qui consiste a suivre ces 11 étapes a chaque
fois que vous avez une émotion négative ou un inconfort, pour vous permettre de
régler vos problémes de tous les jours et également, cela va vous empécher d’en
créer d’autre. En intégrant ces étapes de gestion de votre cerveau au quotidien,
vous pourrez accéder davantage a votre bonheur durable, entretenir de
meilleures relations avec vous-mémes et les autres et par conséquent, cela vous
aidera a garder un état cérébral et une conscience dans la zone verte, ainsi vous
pourrez accéder plus facilement a I'énergie spirituelle universelle. Comme toute
chose, au début cela sera plus difficile, mais a mesure que vous développerez
vos habiletés, cela deviendra un jeu d’enfant et vous serez en mesure de gérer
votre vie, avant que votre cerveau applique lui-méme ces étapes de trés
mauvaise fagon. Le but d’intégrer cette recette dans la gestion de votre vie est
de vous permettre de prendre conscience le plus rapidement possible que vous
étes dans une situation d’inconfort, que quelque chose ne va pas avant que votre
cerveau mal programmeé puisse générer d’autres problémes afin de soi-disant
vous protéger. Dites-vous que votre cerveau, votre ordinateur gere votre vie sans
que vous en soyez conscient, en fonction d’équations mathématiques, mais
surtout en se basant sur vos mécanismes de protection et la plupart du temps,
en prévision du pire scénario possible. En intégrant la recette suivante et avec de
la pratique, vous prendrez possession de votre cerveau et serez en mesure
d’utiliser toutes vos forces intérieures, tous les outils ainsi que toutes les formes
d’intelligence qui sont a votre disposition comme votre ame, votre intelligence

emotionnelle, relativer, la technique de travailler seulement sur ce qui vous



appartient ou que vous pouvez controler, I'énergie spirituelle universelle, la

respiration par le ventre et la visualisation.

-Porter attention a vos émotions. (lumiére rouge);

-Comprendre vos ressentis;

-Identifier le probleme, le pourquoi ?;

-ldentifier vos besoins;

-Identifier la solution possible;

-Analyser la solution avec vos besoins;

-Prendre une décision;

-Mettre en place un plan, le comment;

-Intégrer une solution;

-Analyser les résultats, si positifs et solution gagnante, fin du
processus;

-Si des améliorations sont nécessaires refaire les étapes 2 et 3.

1 Porter attention a vos émotions.

Tel qu’expliqué dans ce livre, vous étes venu dans cette vie humaine pour
vivre des obstacles incluant des personnes qui vont vous exposer a VoS
faiblesses et a des échecs afin de vous permettre de vous améliorer et ainsi
évoluer. Egalement, vous avez a votre disposition tous les outils nécessaires
pour vous aider tout le long de votre vie. Entre autres, votre corps et votre ame
vous parlent a travers vos émotions et ressentis alors il est inutile de fuir une
émotion négative sans essayer de l'affronter et ultimement de la régler. En

faisant face a tous ces obstacles, au fur et a mesure, vous verrez que ces



mémes situations vont arréter de se produire, car ils ne seront plus nécessaires

puisque vous aurez compris donc évolué.

Plus vous allez appliquer cette recette du bonheur, plus vous serez en
mesure de prendre conscience tres rapidement que quelque chose ne va pas et
alors vous pourrez entreprendre ce processus avant que votre cerveau le fasse a
votre place et qu’il pollue davantage votre vie. J'applique souvent l'outil de la
lumiére rouge et verte qui m’est fort utile. Dés que je ressens un inconfort dans
moi, que quelque chose ou quelqu’'un m’affecte ou que quelgu’'un me dit des
choses comme : tu as l'air fatigué, stressé, irrité, impatient, agressif, préoccupé,
horrifié, faché, d’avoir peur, etc., alors je m’arréte et j’identifie, si je suis en zone
de lumiére rouge ou verte. Dans le cas d'une lumiére verte, je savoure le
moment, mais dans le cas d’une lumiére rouge, jentreprends immédiatement le

processus de la recette du bonheur et je passe a 'étape 2.

2 Comprendre vos ressentis.

Une fois que vous devenez conscient que vous étes dans une émotion ou
un ressenti négatif, vous devez essayer de le ou les comprendre. Fermez les
yeux et concentrez-vous sur votre moment, n’hésitez pas a utiliser la technique
de la respiration par le ventre ou au besoin si vous étes trop stressé ou affecté
alors ouvrez un canal de I'énergie spirituelle universelle (voir le chapitre a ce
sujet) ou allez prendre une marche. En appliquant vos outils, l'inspiration va venir
de votre ame ou autre et petit a petit, vous obtiendrez la réponse. Voici les
principales émotions négatives ou ressentis négatifs : fatigue, stresse, irritation,

peur, impatience, agressivité, colere, préoccupation, tristesse, déception, douleur,



insécurité et malade. Prenez votre temps, il est trés important que vous identifiez
le ou les vraies émotions/ressentis alors ne tomber pas dans le piege de vouloir

aller trop vite. Dés que vous étes sir de la réponse, passez a I'étape 3.

3 Identifier le probléme, le pourquoi ?

Une fois que vous savez clairement votre émotion/ressenti négatif, vous
pouvez débuter son analyse afin de déterminer I'élément déclencheur ou la
cause a votre état émotionnel négatif. Prenez votre temps pour bien identifier la
vraie cause et non une conséquence. Par exemple, si une personne vous
stresse ou irrite, sachez que c’est une conséquence alors il vous faut fouiller
davantage dans votre intérieur pour comprendre la cause. En général, quand
nous n’aimons pas une personne, c’'est qu’elle reflete une partie de vous que
vous n’aimez pas, c’est la théorie du miroir. Personne n’aime se regarder dans le
miroir, pour cela que ce genre de situation nous irrite, mais vous sortirez gagnant
si vous prenez le temps d’identifier qu’est-ce qui vous irrite et ensuite de
comprendre le pourquoi que cet aspect vous cause des ressentis ou eémotions
négatives. Encore une fois, il vous faut absolument reprogrammer votre cerveau
pour qu’il puisse changer sa fagon d’approcher les situations négatives ou
certaines personnes vous causant ces soucis. Donc, votre cerveau doit
comprendre que ces personnes ou situations vous forcant a travailler sur vous-
mémes sont vos alliés, qu’ils provoquent des opportunités pour vous d’évoluer,
puisque vous étes venus dans cette vie pour cette raison. Par conséquent, plutot
gue de laisser votre cerveau se déresponsabiliser et de continuer a générer des

conflits avec ces personnes et également des émotions négatives a répétition,



non seulement vous serez en mesure de régler vos faiblesses, mais vous

pourrez entretenir de meilleures relations avec ces alliés.

Il est primordial de bien identifier le ou les vraies causes, car sinon, tout le
reste de ce processus sera erroné, vous perdrez votre temps et la situation va
s’aggraver et vous devrez recommencer le processus lorsqu’une méme situation
du genre se reproduira, mais de plus en plus forte, jusqu’a ce que vous
compreniez que vous avez un travail a faire sur vous. N'oubliez pas que souvent
le cerveau se prépare au pire scénario alors par conséquent, il interprete
constamment les intentions et les messages des gens, ce qui provoque de faux
conflits alors en appliquant ce processus, vous serez en mesure d’arréter votre
cerveau a interpréter et de le laisser passer en mode protection et de vivre dans
des situations non réelles. Avec la pratique, vous serez en mesure d’identifier
rapidement que la cause du probleme est que votre cerveau s’est mis
faussement a interpréter, qu’il vous a mis dans un état cérébral de stresse ou de
peur ou de violence et qu’au lieu de passer en mode de défense ou d’attaque,
vous n’‘aurez simplement qu’a exprimer vos craintes, vos peur et valider les
intentions de l'autre personne. La validation des intentions de l'autre est un outil
extrémement utile et efficace et désamorce rapidement de potentiels faux conflits
alors n’hésitez pas a exprimer votre inconfort en utilisant le «je» et en demandant
directement a l'autre personne, ce qu’elle voulait vraiment dire ou pensait. Ne
soyez surtout pas géné d'exprimer vos émotions et de valider votre
compréhension envers l'autre. Plus vous appliquerez votre processus de

validation envers les autres, moins votre cerveau interprétera et il va méme



prendre confiance et arréter de toujours vouloir vous préparer aux pires
scénarios possible. La beauté de ce processus de validation, c’est que non
seulement vous reprogrammerez votre cerveau a mieux gérer votre
communication, mais indirectement vous enseignerez également a votre

entourage la bonne fagcon de communiquer et de gérer les relations.

4 |dentifier vos besoins.

Il est trés important d’identifier vos besoins face a un probléme, avant de
sauter sur une fausse solution, car cela ne réglera en rien votre probleme et la
méme situation reviendra vous hanter. Notre cerveau a appris a souvent
appliquer rapidement des solutions de compensation ou de transfert de la
responsabilité sur quelqu’'un d’autre, comme la fuite, la peur de décevoir, le
besoin de plaire, d’acheter la paix, de se débarrasser rapidement du probléeme
pour vous éviter de souffrir ou de devoir travailler sur vous. Servez-vous de vos
outils, de respiration par la vendre, l'inspiration venant de votre ame, I'énergie
spirituelle universelle, etc., pour vous aider a identifier vos besoins ou vos désirs
face a un probléme. Essayer autant que possible d’identifier vos besoins
primaires et non secondaires. Par cet exercice, vous réaliserez que souvent
notre cerveau est la cause du probléeme, car il a été mal programmé a soit se
mettre au-dessus des autres, a constamment rechercher I'énergie des autres a
travers le faux besoin d’en vouloir toujours plus, d’étre le centre d’attraction,
d’étre le meilleur, d’étre riche, de se sentir important, de toujours se protéger en
rejetant les critiques ou les responsabilités d’'un mauvais résultat et de se

convaincre que vous étes parfaite. Il y a aussi les faux besoins de compensation



émotionnelle provoqués par un manque d’estime de soi, vous recherchez
souvent des solutions pour plaire ou pour fuir, car cela vous évite d’affronter vos
peurs afin d’acheter la paix a vos détriments et ceux des autres. Par exemple,
votre conjoint est violent envers vous ou vos enfants, mais vous n’intervenez pas
et acceptez la situation, mais pire vous vous dites que c’est malgré tout un bon
gars ou que ce n’est qu'un mauvais moment a passer ou que le probléme va se
résoudre par magie. Vous vous souvenez que I'on a dit que la vie vous force a
vous améliorer et a régler vos faiblesses. En ignorant constamment vos besoins
primaires et en adoptant des solutions ou vous étes toujours la perdante, non
seulement cela ne reglera pas la situation, mais la vie va vous exposer
davantage a ce genre de situation, mais toujours en accentuant la douleur et
I'effet négatif, jusqu’a ce que vous fassiez une prise de conscience et que vous
affrontiez vos peurs et les régler. C’est la méme chose pour les personnes qui

volent I'énergie des autres afin de compenser un probléme émotionnel.

5 Identifier les solutions possibles.

Maintenant que vous connaissez le probleme, la cause et vos besoins
primaires autant que possible reliés a la situation problématique, vous pouvez
commencer a identifier les solutions possibles. Pour vous aider a identifier les
solutions possibles, vous pouvez utiliser vos outils et forces intérieures. A cette
étape, il est important de faire une liste et de ne pas analyser ni rejeter certaines
solutions. Voici des solutions possibles : arréter de voir la personne qui vous
cause l'inconfort; valider les intentions de 'autre personne; ignorer la personne;

déménager; accepter la situation; accepter d’étre une victime; aller prendre une



marche; vivre dans le déni; consulter une personne de confiance; confronter
'autre personne, communiquer vos inconforts et vos besoins; aller chercher de
l'aide; demander une rencontre avec ou sans la présence d’'un meédiateur,
signifier a la personne, informer la personne de la situation et des conséquences
sur vous; prendre une grande respiration; arréter la discussion pour vous
permettre de revenir dans un état cérébral dans la zone verte; et informer I'autre
personne que VvoOus ne pouvez pas accepter ce genre de comportement,

expliquer les raisons et les prochaines étapes.

6 Analyser la solution avec vos besoins.

A ce stade vous devez analyser chaque solution en identifiant les
avantages et les inconvénients, mais en prenant toujours le soin de vous assurer
que la solution rencontrera vos besoins sans respectera I'autre personne. Dites-
vous que les solutions gagnantes pour vous et pour l'autre ont toujours plus de
chance de réussite, mais résister a la tentation d’acheter la paix ou de renier vos
besoins dans le but de plaire a I'autre ou par peur, car la vie se chargera de vous
remettre la méme situation sur votre route. Les premieres fois que vous
appliquerez ce processus ne seront pas faciles et cela prendra du temps, mais
avec de I'entrainement vous arriverez a des résultats trés rapides comme c’est le
cas pour votre cerveau qui arrive a le faire en quelques secondes. Résister a la
tentation des solutions qui blament les autres et vous déresponsabilise. En
général, nous sommes responsables de ce qui nous arrive alors efforcez-vous a
travailler sur vous-mémes, a accepter vos responsabilités et a opter pour des

solutions qui vont vous permettre de régler des problemes, de travailler sur vos



faiblesses, de vous améliorer et finalement, de vous permettre d’évoluer.
N’oubliez pas que si vous évitez de régler un probléme ou une situation, ce
méme probleme va revenir vous hanter tant et aussi longtemps que vous
n’accepterez pas de travailler sur vous et de vous améliorer, car nous avons tous

une obligation d’évoluer, c’est pour cela que nous sommes venues dans cette vie.

7 Prendre une décision.

Maintenant aprés avoir complété les étapes 1 a 6, vous étes prét a
prendre une décision en choisissant la solution ou les solutions que vous pensez
étre la meilleure actuellement. Je dis actuellement puisqu’il est possible que la
suite vous indique un changement de votre choix. Il est méme possible de choisir
une combinaison des solutions pour créer un intermédiaire temporaire pour une
courte période qui sera suivi par une solution a moyen terme et a long terme
ensuite. Soyez consciencieux lors du choix de cette solution, car ceci aura un
impact majeur sur votre vie et les étapes suivantes, car vous devrez vous
responsabiliser de ce choix. Si le choix n’est pas bien effectué, vous pourriez
passer des mois et méme des années a ne rien régler et ce sera une perte de
temps et d’énergie. Vous aurez alors a refaire le processus. Par expérience, 80 %
des gens prennent la mauvaise décision parce que I'étape des besoins n’est pas
bien définie ainsi que la cause de la problématique. C’est pourquoi les gens se
sentent frustrés et qu'’ils ont le sentiment que rien de fonctionne pour eux. Pour
savoir si vous avez bien fait le choix, faites I'exercice lumiére rouge et lumiére

verte.



8 Mettre en place un plan, le comment.

Maintenant que vous avez pris votre décision, vous avez a béatir un plan
pour vous assurer du succes de ce choix. L'outil d’écriture pourra vous aider a
mettre sur papier votre stratégie pour vous en souvenir étape par étape. Si votre
choix implique une autre personne ou un groupe, il sera important de trouver un
endroit neutre pour parler confortablement avec cette personne ou ce groupe.
Vous devez vous préparer, car cette étape pourrait étre émotive pour vous et les
autres. Parfois, il vous faudra choisir le bon niveau de langage en avance et vous
en tenir a ce que vous avez décidé préalablement. Les moyens de
communication efficaces devront étre mis en place, parler avec votre cceur et au
‘ie’ sans attaquer et en prenant le soin d’écouter l'autre ou les autres. Vous
devrez installer un climat confortable pour avoir un niveau gagnant-gagnant entre
les deux parties. Si la personne ou le groupe réagit fortement a vos propos, vous
devrez résister a la tentation d’accepter un compromis de perdant pour l'aider a

se sentir mieux.

Il est important de se souvenir que maintenant vous étes conscient du
comment nous vivons seulement avec le c6té humain, les gens manipulent en
communiquant avec leur cerveau, c’est pourquoi nous vous expliquons comment
fonctionne le cerveau et comment les gens communiquent mal. La premiéere
réaction du c6té humain d’'une personne est presque toujours la défense, le fait
de le savoir devrait vous aider a avoir le cceur ouvert et une douceur envers
'autre pour l'aider peu a peu a comprendre votre point de vue sans se sentir

offensée. La défense est suivie la plupart du temps du rejet, du déni, de la



manipulation et la communication risque d’étre coupée par ces obstacles. Si la
personne coupe la communication, vous pouvez dire, nous reprendrons cette
conversation une autre fois, car je sens que je ne suis pas écouté dans mes
besoins, mais surtout n’attaquez pas l'autre. Savoir que ces réactions normales
du cerveau existent vous aidera a gérer la chose en restant neutre et en
demandant a l'autre toute son attention. S’il y a fermeture de la personne ou du
groupe, dites ce que vous sentez et laissez un peu le temps vous aider sans
perdre de vue votre objectif. Il est possible que vous ayez besoin de quelques
rencontres pour arriver a vous exprimer clairement et a passer votre message
tout en laissant I'autre partie absorber I'information nouvelle. Etre émotionnelle,
ne vous aidera pas, laisser I'autre s’exprimer comme il le sent au besoin en
écoutant sans jugement tout en gardant votre objectif clair. N’hésitez pas a dire;
je sais que ce n’est pas une situation facile pour toi, mais je pense que nous
pourrions étre deux gagnants en changeant cette maniére de faire les choses a
partir de maintenant. Rassurez votre interlocuteur surtout si la personne n’avait
aucune idée du probleme alors que vous avez passé des heures a planifier une
ameélioration de cette situation. Ayez autant d’amour pour vous que pour les étres
qui doivent écouter vos doléances et arréter la discussion si vous sentez que ce
n’est plus confortable en donnant un autre rendez-vous. Dites aussi clairement
gue vous voulez avoir une situation gagnant-gagnant et que vous étes prét a
ecouter les solutions proposées, autres que les votres sans jamais perdre de vu
vos besoins et vos certitudes. L'écoute active vous aidera et reformuler ce que

I'autre vient de dire est aussi efficace, mais surtout soyez calme et la tempéte de



l'autre se calmera d’elle-méme sans la nourrir inutilement. Soyez le plus sage
des parties en discutant avec calme et respect, l'autre partie vous en sera
reconnaissant méme s’il n'est pas au début d’accord avec vous, ayez des

arguments préparés pour vous aider.

9 Intégrer une solution.

Cette étape consiste simplement a intégrer votre solution en suivant votre

plan.

10 Analyser les résultats

Cette étape est trés importante plusieurs ne prennent pas le temps de la
faire. Sans cette étape d’analyse, vous ne saurez pas si la solution est adéquate
et si elle méritera ensuite un ajustement et des améliorations. Utilisez vos outils
et vos forces intérieures afin de ressentir si le résultat vous a permis de prendre
conscience de votre probleme, qu'’il est réglé et que cela vous a permis d’évoluer.
L’analyse permet une fois la solution intégrée de vérifier son fonctionnement
adéquat. L'analyse permet aussi de vérifier si les résultats sont gagnants-
gagnants et si les besoins sont respectés. Si vous ressentez toujours une
lumiére rouge en pensant a cette situation, il y a encore un inconfort. Par
exemple; vous avez parlé a une personne et elle n'a pas écouté, il faudrait
réorganiser une autre rencontre et vous exprimer pour le dire. Aprés un certain
temps si les changements n’arrivent toujours pas, il faudra passer a I'étape

suivante et refaire les étapes 2 et 3.



11 Si des améliorations sont nécessaires.

En vous basant sur I'étape 10, si vous identifiez que la solution ne
fonctionne pas adéquatement, vous aurez besoin de repartir le processus de
I'étape 2. Je sais que ce n’est pas évident de recommencer, mais c’est la seule
maniére de revenir vers une situation gagnant-gagnant. Au début il vous prendra
un certain temps pour faire le processus complet, mais rassurez-vous ce
processus deviendra plus facile et sera basé sur vos expériences et non celle
des autres. N'oubliez pas de vous servir de tous vos outils et vos forces
intérieures a travers tout ce processus et de les intégrer dans la gestion de vos

vies afin de prendre le controle de votre cerveau.

Ne laisser pas vos émotions, vos peurs et votre cerveau mal programmeé
vous éloigner de votre but et vous faire dire n’importe quoi, car on ne vous
prendra pas au sérieux alors qu’une phrase prouvant votre niveau de maturité
aidera simplement et amenera plus d’amour et de respect a toute situation. Vous
gagnerez en utilisant ce processus sur plusieurs aspects de votre vie, vous
sentirez un gain de maturité, vous sentirez avoir une possibilité d’améliorer votre
vie et d’utiliser et de réveiller vos forces en vous, vous vous sentirez en controle
de votre vie. Egalement, vous observerez un changement de comportement
chez les gens autour de vous, ils arréteront de voler votre précieuse énergie, car
ce ne sera plus permis et vous arréterez votre cerveau de générer des conflits
inutiles. C’est la seule maniére que vous pourrez changer le monde peu a peu en
leur permettant de porter attention aux deux cotés de leur personnalité et de

vivre en harmonie avec ces deux cétés. Ceci finalement causera beaucoup



moins de conflits et par le fait méme, votre cerveau sera plus souvent dans un
état cérébral dans la zone verte et un niveau de conscience €levé, vous
permettant de vivre en harmonie avec vous-méme et les autres et vous pourrez
développer davantage vos forces intérieures et votre spiritualité dans le but

ultime de vous assurer une évolution spirituelle de votre étre.



10. Mon traité d’alliance

Au fur et a mesure que je retrouvais mon cceur d’enfant, mon bonheur
ainsi que mes forces intérieures, je réalisais que je rencontrais davantage de
gens sur ma route ayant des problemes personnels, des maladies mentales et
méme des suicidaires. J'ai toujours été un aidant naturel, a I'école jadorais aider
mes compagnons de classe en vulgarisant la matiere enseignée. En vieillissant,
je poursuivis cette voie d’aider les gens a tout point de vue, car mes forces
intérieures me permettaient de le faire puisqu’a la fois je pouvais ressentir leur
détresse, lire la cause réelle, voir les options et les risques et de pouvoir les
éclairer. Malgré ma bonne foi et ma motivation, a la longue je trouvais cela un
peu difficile, car la plupart du temps, jaidais des gens qui n’étaient méme pas
conscients de leurs problémes ni des vraies causes. Alors dés que jamenais la
vérité a leur conscience, leur premiére réaction impliquait le module de
mécanismes de protection, non seulement ils rejetaient leur vérité, mais ils se
déresponsabilisaient en m’insultant et en m’attribuant la responsabilité de tous
leurs problémes et blessures. Je suis habitué & ce genre de réaction, car tous les
étres humains réagissent de la méme facon, soit la premiére étape de leur prise
de conscience est le dénie, le rejet, la protection et la peur d’étre lu et par la suite
la déresponsabilisation par la contre-attaque envers la menace extérieure, telle

gu’enseignée par la société.

Sans énumérer tous les cas que j'ai aidés dans ma vie, il y en a plus d’un
millier, en voici quelques-uns. A 'age de 29-30, jai été confronté au suicide pour

la premiere fois, une personne tres proche de moi a essayé deux fois de mettre



fin & ses jours sur une période de 3 ans. A 31 ans, un confrére de travail avec qui
javais passe trois jours a essaye de le raisonner pendant un voyage d’affaires,
sans résultat car il commit l'irréparable quelques semaines plus tard. Vers cette
période, jai sauvé un ami de la noyade. Je faisais également beaucoup de
coaching ou de mentorat au travail, jai eu pas mal de cas de burnout et de
dépression sévere. Une fois jai rencontré une femme via un réseau internet, le
but était de voir s’il avait chimie entre nous, mais lors de la rencontre, jai réalisé
rapidement que quelque chose n’allait pas bien en elle. Lorsque je suis revenu
chez moi, jai écouté mon instinct et je I'ai immédiatement recontacté pour la
confronter suite a mes ressentis. Naturellement, il y a eu I'étape du déni puis de
la contre-attaque a mon égard, mais heureusement je connais parfaitement le
cerveau alors a chaque fois, je resserrais la pression sur son cerveau afin qu'il
craque et me laisse entrer. Elle m’avoua qu’effectivement elle voulait mettre fin a
ses jours et que tout était prét, la corde, le nceud, la réservation de la chambre
d’hétel et qu’elle n'attendait que les vacances de la mi-session pour le faire afin
qu’il n’y ait pas trop d’'impact sur ses éléves. J'ai eu aussi des cas lourds lors de
mes voyages, entre autre ou une mere voulait mettre fin a sa vie, en entrainant

son bébé avec elle.

Lalecon de vie de Yves

Un exemple de motivation que j'utilise beaucoup et méme pour moi
lorsque je crois que jai des problémes insurmontables est le cas d’'un confrére
de travail. Cela faisait quelques années que nous passions nos heures de diner

a parler de tout et de rien, jaimais beaucoup discuter avec Yves, car il avait



énormément de connaissance et de vivacité d’esprit. C’était une personne
extrémement compétente, mais qui ne croyait pas en lui, malgré qu’il avait un
doctorat en physique. Il occupait un emploi sans trop impliqué ses capacités
intellectuelles, il avait un bon salaire, mais il vivait modestement en chambre
dans une famille ou il ne les connaissait méme pas. Un an avant sa mort, javais
essayé de brasser son cerveau en lui disant qu’il devait se permettre de vivre
davantage, de se faire confiance, qu’il aimait voyager avec sa sceur, mais au lieu
de l'attendre une fois par année, qu’il pouvait voyager seul et que je l'aiderais a
batir un plan de voyage afin qu’il visite le magnifique royaume du Saguenay. Je
lui remis le plan de voyage avec tous mes conseils, mais il n’a jamais osé lacher
prise ni confronter ses peurs. Un an plus tard, comme a chaque matin, je le
saluais dés que je le voyais entrer au bureau, mais un mauvais matin, jai
remarqué qu’il boitait d’'une jambe et je lui fis part de mon observation. || me dit
gu’il n’avait méme pas remarqué, qu’il ne comprenait pas, car il n’avait pas eu
d’accident ni de douleur. J'ai suivi mon instinct et je lui dis immédiatement qu’il
devait absolument consulter un médecin et il me répondit qu'il le ferait le soir
méme. Pendant la soirée je n’avais vraiment pas un bon ressentiment face a
cette histoire et cela a empiré le lendemain lorsque Yves n’est pas entré travailler.
Quelques jours passérent sans voir Yves alors j'ai décidé de I'appeler sur son
cellulaire. Il m’annonga qu’il s’était rendu a I'hopital tel que convenu, mais que
depuis il n’est jamais ressorti et qu’il attendait les résultats. L’annonce des
résultats tomba lourdement comme un coup de masse sur ma téte, me

paralysant pendant un bref instant, Yves était atteint de la maladie dégénérative



de la moelle épiniere, que sa progression était fulgurante et qu’il devait se
préparer a mourir, car il n'avait aucune chance de survie. Avec l'aide de mes
collegues, nous organisions des visites chaque jour, lui apportant des livres, des
fruits, car il les aimait beaucoup et de la musique. Entre le matin ou je l'ai vu
boiter et sa mort, il s’est passé deux mois exactement et je n’ai méme pu étre a
ses cOtés lors des derniers instants, car j'étais en voyage d’affaires et que c’est
mon vice-président qu’il m’a appelé pour m’annoncer la triste nouvelle. Trouvez-
vous qu’il y a un lien entre sa maladie et son mal de vivre? Depuis ce temps,
quand je crois que jai de gros problémes, je n'ai qu'a penser a Yves et je peux

vous confirmer que mon cerveau se dit : «non pas vraiment».

Ma mere biologique est morte de la maladie d’Alzheimer, aprés une
progression fulgurante, croyez-vous qu’il y a un lien entre sa maladie et le fait
gu’elle niait toute responsabilité et toute mémoire du passé relié au fait qu’elle
n'a pas su protéger efficacement ses enfants envers la violence familiale, que
pire elle en attribuait la cause a nous ? J'étais assez proche de ma mére, dans
mon jeune temps, nous passions beaucoup de temps ensemble, elle m’amenait
magasiner avec elle et sur I'hneure du midi, nous mangions dans le petit
restaurant situé au sous-sol du magasin de Gagnon & Fréres. Egalement, elle
m’amenait assister a son activité préférée qui était le bowling. C’était les seuls
moments ou je voyais la vraie personnalité de ma mere, souriante, enjoué,
extravertie et libre de tout stresse. Malgré mon jeune age, j'étais trés réveillé et
conscient de bien des choses et étant donné que je me sentais pres de ma meére,

je pouvais me permettre d’aborder des sujets tres sensibles avec elle. Je voyais



bien le climat familial malsain et de terreur qu’entretenait mon pére biologique
alors a plusieurs reprises jai amené le sujet du pourquoi qu’elle ne demandait
pas le divorce, en ajoutant que je n’aimais pas mon pere et que je trouvais qu’l
n’était pas une bonne personne, que nous pourrions est beaucoup plus heureux
sans lui. Je me souviens comme si c’était hier, a chaque fois que je lui
demandais de quitter notre pére, je sentais son coeur arréter de battre et qu’elle
était complétement paralysée par la peur et méme incapable de formuler une
réponse structurée et claire. Méme si sa réponse se limitait a « Ah, ben voyons,
arréte la », avec mes dons, je pouvais tres bien lire les raisons du pourquoi que
cela la rendait incapable de concevoir cette option. En effet, tel qu’expliqué
auparavant, la peur implique le module cérébral des mécanismes de protection
et désactive compléetement la capacité de raisonner et affecte ainsi le niveau de
conscience de la réalité. Il y avait plusieurs éléments de peur dans ma mere,
entre autres, la peur d’affronter mon pére, la peur de devoir assumer I'entiére
responsabilité de la famille, la peur que son image soit affectée négativement
auprés de I'entourage incluant la religion, etc. Le résultat de toutes ces peurs
était plus forte que le besoin primaire d’'une mére a tout faire pour protéger sa
famille. Pas surprenant que I'élément de peur a outrageusement été utilisé et
c’est encore le cas aujourd’hui pour pas mal de religions et d’organisations
impérialistes. Les peurs de ma mere devenaient probablement insupportables
avec le temps, ce qui explique que son cerveau pour se déresponsabiliser a

préféré conclure que le probleme se situait au niveau de certains de ses enfants



afin de nier la réalité, dans un premier temps et par la suite, elle a ouvert

grandement la porte a la maladie de 'oubli.

L’acceptation de mon cerveau

A Tintérieur de moi, dés mon jeune &ge, jai toujours su qui je suis et
guelles étaient mes trois missions dans cette vie humaine, mais vous
comprendrez que mon cerveau programme par la société et la religion s’organisa
pour rejeter et dénier toutes ces informations et empécha toute prise de
conscience face a ceux-ci. Aider les gens semble facile, mais quand un de vos
réles est de rendre leurs problemes de I'inconscient a conscient, c’est une tache
colossale et qui génére beaucoup d’énergies négatives lors des premiéres
étapes d’intervention, car les personnes ont eux aussi des cerveaux programmes.
Pendant un certain temps, je continuais d’aider les gens, mais cela devenait de
plus en plus difficile puisque mon cerveau se disait que je serais tellement plus

heureux si j’arrétais d’aider les gens et si je reniais mes forces intérieures.

Régulierement mon cerveau avait des doutes sur ma mission et devenait
fatigué face a toutes ces énergies négatives provenant des gens que je voulais
aider, alors il faisait la guerre a mon étre. Lors d’'une session d’éveil, on m’inspira
d’aller voir des personnes ayant le don d’ouvrir un canal spirituel afin de pouvoir
me confirmer certaines choses. Alors jai consulté plusieurs personnes, jai
méme participé a des séances de spiritualité lors de rencontres organisées par

un groupe d’église spirituel ou quelque chose comme ¢a.



De toutes ces rencontres, je dirais que quatre personnes m’ont vraiment
aidé dont une qui était spécialisé dans la lecture de nos vies humaines
antérieures afin de nous permettre de prendre conscience de nos forces et
faiblesses reliées a notre ame, ce fat la premiére fois qu'une personne me
confirma que j'étais proche de I'archange Michaél. Lors de notre session, elle a
eu la visite de celui-ci et étant donné qu’elle avait le don de voyance et que son
niveau de vibration corporelle était élevée, elle a pu le voir mais ce ne fit pas mon

cas, malheureusement.

La deuxiéme personne pouvait voir les esprits vivant dans I’Astral venir a
notre rencontre, mais sa force premiére était de pouvoir se connecter en nous et
d’amener notre corps a un niveau de vibration et de conscience trés élevé, nous
permettant de voir les esprits et les objets sous leur forme énergétique. Lors de
cette session, la dame me confirma que javais des dons, entre autres le pouvoir
de guérir les gens. Pendant la session, elle éleva mon niveau de vibration
corporel pour me permettre de voir les choses sur leur plan énergétique, puis elle
fit venir I'esprit du Frére André puisqu’il fit un grand guérisseur alors jai eu la
chance de pouvoir le voir et méme I'’honneur qu'il vienne entrer en moi, un bref
instant, en passant par l'arriere de moi. C’était la premiére fois que javais la
chance d’observer visuellement un étre vivant dans l'astral, il n‘avant pas un
corps physique comme nous, car il était constitué de plusieurs couches d’'ombres
de différentes couleurs. Je I'ai vu apparaitre dans la piéce, puis il s’est dirigé vers
la dame et il s’est penché légérement vers son oreille pour lui glisser quelques

mots et par la suite, il est venu vers moi, m’a contourné et est entré en moi,



c’était assez génial comme expérience. A partir de cette expérience, j’ai aussi
compris que la résurrection n’existe pas et qu’un étre vivant dans I'Astral ne peut
pas se matérialiser physiquement instantanément dans un corps humain ou
reprendre son corps qui est mort, aprés plusieurs jours de décés. Donc les
histoires racontées par les religions que Jésus de Nazareth aurait réapparu avec
son corps humain apres trois jours suivant son décés et qu’il leur aurait fait la
conversation ou que Mahomet et Abraham auraient subi physiquement des
étreintes, en plus de converser avec des anges ou de I'archange ayant des corps
humains sont complétement impossibles. Leurs écritures sont tres claires
récitant ces histoires que ces étres venus de I'Astral avaient des corps humains,
qu’ils étaient vétu de blanc, qu’ils auraient touché physiquement les personnes
présentes et qu’ils auraient fait la conversation via la parole. Encore une fois,
c’est compléetement impossible, car les étres vivants dans I’Astral communiquent
par la pensée et non via la parole puisqu’ils n‘'ont pas de cordes vocales et
encore moins un corps humain. Et a tous ceux qui me diront que ces
personnages ont peut étre vu la forme énergétique de ces étres vivants dans
I'astral, je vous répondrai que je ne crois pas une seconde que ces personnages
ou personnes ont réussi a étre dans un état cérébral et un niveau de conscience
si élevés, de fagon instantanée, qu’ils ont réussi a amener leur vibration
corporelle a un niveau leur permettant de pouvoir voir et entendre la pensée de
tous ces étres. Les étres vivants dans I'Astral, comme les anges ou archanges
ou les étres de lumiéres continuent d’étre présent dans notre quotidien, comme

cela a toujours été, mais pour les raisons mentionnées ci-haut, la plupart de nous,



ne peut pas les voir énergétiguement. Par contre pourquoi croyez-vous que tous
les représentants de ces religions ont arrété par magie, d’avoir des apparitions
physiques de ces étres depuis les derniers 1500-2000 ans, malgré que ces étres
vivants dans [I'Astral existent toujours? La vie du Frére André est le parfait
exemple de la mauvaise volonté, de l'incompréhension et de I'absence de désir
de comprendre la vérité envers la vraie spiritualité, de la part des autorités
religieuses. Le Frére André avait des forces intérieures de guérison
exceptionnelles, malgré qu’il attirait de grandes foules et qu’il générait beaucoup
de revenus, il fut ignoré de la part de ses employeurs a Rome et il a eu des
conditions de vie exécrables. Par exemple, une minuscule chambre et une
simple planche de bois comme lit. Le pire, c’est que des années aprés sa mort,
ses employeurs a Rome ont fait du capital politique et ils ont permis la poursuite
de I'héritage des pensées magiques et du grand afflux de touristes religieux, en
le canonisant « saint » mais toujours sans vouloir comprendre la vérité et ainsi
pouvoir I'enseigner a tous. La vérité est que tout le monde a des forces
intérieures alors c’est une normalité donc pas besoin d’étre un saint ou un étre
divin ou magique. Dans les prochains chapitres, vous verrez comment

développer vos forces intérieures et ouvrir des canaux spirituels.

La troisieme personne organisait des sessions en petit groupe, elle
répondait a nos questions avec l'information qu’elle obtenait du canal spirituel
gu’elle ouvrait. Pendant cette session, il y a eu un esprit qui est venu traiter ma
douleur au dos. Ce qui est ressorti de la rencontre, c’est que si je continuais a

guérir les gens sans me protéger, mon corps mourrait jeune et que pour cette



raison, j'allais rencontrer bientét une personne qui m’enseignerait a me protéger

et a me guérir par la suite.

La quatrieme personne fut la plus importante dans ma recherche de
confirmation de qui je suis. Etant donné que j'ai un cerveau logique, scientifique
et analytique, je ne donnais que mon prénom et mon adresse courriel pour ne
pas influencer le résultat. Je vais me souvenir toute ma vie du premier instant
lorsque cette dame m’a vu, elle sourit avec un grand air surpris, en me disant ‘s’il
te plait entre et ferme la porte’. L’heure suivante fut délectable pour mon ame et

convaincante pour mon cerveau. Elle me dit :

«Je suis vraiment surpris de voir dans mon bureau, mais surtout
d’avoir la chance de rencontrer dans ma vie, un étre rare comme toi qui
est venu sur terre dans cette vie, car tu es un XXXX incarné (ah comme
croyais les Amérindiens, ce n’est pas important qui vient vers vous, mais
c’est le résultat qui compte). Tout ce que je vais te dire, tu le sais déja et je
ne comprends pas pourquoi que tu as besoin de me voir. Hier soir quand
je me suis concentré sur notre rencontre, on m’a indiqué que tu étais trés
proche de I’Archange Michaél, que toi et lui, vous étes trés semblables,
car vous vous nourrissez de justice et vous combattez au nom de la vérité.
Lors de notre session, je vais ouvrir un canal spirituel et nous allons entrer
directement en contact avec tes guides spirituels qui te suivent depuis le
début de cette vie humaine alors ils te connaissent trés bien et savent tout
sur toi. On me redit que tout ce que je vais te dire, tu le sais déja, mais

gue ton cerveau a di mal a accepter ton étre, car il a trop été programme



a la saveur de la religion catholique. Tu es venu dans cette vie avec ta
panoplie de dons afin de pouvoir aider et tu as la protection ultime
spirituelle, que personne ne peut te traverser, que ton corps est purifié en
tout temps, que ton cceur est illuminé en permanence et qu'’il est comme
un enfant pur, car rien ne colle a lui. Ton niveau de conscience et de
compréhension est si élevé que cela te cause des problemes depuis que
tu es jeune dans cette vie, tu ne te sens pas compris des autres et tu dois
mener tes missions seul. Je vais te reconfirmer tes 3 missions, mais

encore une fois, on me dit que tu les connais déja.»

Pour terminer, elle m’enseigna qu’aprés avoir transféré la maladie ou les
douleurs des gens dans mon corps, je devais me faire guérir, en ouvrant un
canal spirituel ou les étres de lumieres viendront. Elle me confirma que je devais
me connecter aux corps humains et de transférer leur maladie en moi parce que
la plupart des cerveaux humains ont été programmés de facon erronée, alors ils
bloquent systématiqguement la connexion spirituelle donc toute visite des étres de

lumiére ou les étres guérisseurs.

C’est alors qu’elle me confirma mot a mot, de fagon exacte, ce que jai
toujours su, mais que mon cerveau a toujours rejeté, ce fut le coup de grace a
mon cerveau qui rendit les armes face a toutes ces preuves de vérité. Mes trois

missions sont :

-D’aider les gens sous n’importe quel aspect, entre autres le coaching de

vie;



-De guérir les gens que je rencontre sur ma route, mais que je juge

nécessaires et opportuns;

-De protéger les ames.

Je quittais cette rencontre formidable, j’étais tellement soulagé, la guerre
dans moi était finalement terminée alors je pouvais passer a autre chose et me
concentrer sur ma mission. Il est devenu évident que je ne pouvais plus exercer
mon emploi, de toute facon il me causait trop de stress, ce qui nuisait a mon état
cérébral. Pour développer mon corps et a l'habitué a recevoir ces grandes
quantités d’énergie, mais surtout pour programmer mon cerveau a étre
dorénavant gérer par mon ame, j’ai alors demandé a mon employeur de mettre
mon nom sur les listes des licenciements ou j'avais entendu des rumeurs que
cela se produirait d’ici quelques mois. Mon employeur accepta, avec I'année de
salaire payeé, je fis le tour du monde, mais dans un contexte ou j'aidais le plus de
gens possible sur ma route et que jallais étudier les différentes cultures et voir
comment la vérité avait été altérée par le processus de cérébralisation. Mais
surtout, jirais visiter beaucoup de sites associés aux passés religieux et aux
vieux empires, question de vérifier si je pouvais entrer en communication avec

certains esprits qui réderaient encore dans ces lieux, supposément sacrés.



11. Nos enseignements de la vérité pure
A travers mes voyages, j'ai rencontré beaucoup de gens, provenant de
toutes les cultures, jusqu’a maintenant jai visité plus de 45 pays donc I'Asie,
'Europe, I'Océanie et 'Amérique. J'ai eu la chance de visiter des sites, des
temples datant de plus de 1000 ans, et d’étudier des milliers d’objets d’art portant
sur la création de 'humanité dont certains contenant encore le message de la

Verité pure sans avoir été cérébralisé.

En 2011, lors de mon année sabbatique, jai visité plus de 28 pays en
Europe, donc Barcelone ou la Sagrada Familia, Florence, Budapest, Berlin,
Bruxelles, a la ville mere du Christianisme Rome ou je n’ai rien ressenti de
particulier mise a part que la Basiligue Saint-Pierre est un trés beau musée. En
Turquie, a Istanbul jai visité leur principal Mosquée, mais la non plus je n’ai rien
ressenti de spéciale. Ensuite, jai visité le site antigue d’Ephése qui est
magnifique, ainsi que le Pamukkale qui est exceptionnel, qui est I'ancétre des
spas. La montagne est complétement blanche, on peut la voir a plus de 50
kilomeétres, car les rivieres situées plus haut sont saturées de sels minéraux et de
gaz carbonique alors dés que I'eau entre en contact avec le soleil, elle s’évapore
et le carbonate de calcium se dépose. Le legue des pensées magiques fit son
ceuvre dans son passeé lointain, car les rumeurs se propagerent que cette eau
pouvait rajeunir et méme guérir certaines maladies et infections. On peut encore
aujourd’hui se baigner dans la piscine thermale baptisée « piscine de Cléopatre

», car I'histoire dit qu’elle s’y serait baignée une seule fois. On y venait de partout,

surtout les personnes riches tres malades, mais bien entendues, les pensées



magiques se font toujours rattrapées par la réalité alors a ce sujet plus de 1200

tombes ont été construites sur une distance totale de 14 km a méme le site.

De 2012 a 2018, jai visité 8 pays de I'Asie (Chine, Thailande, Indonésie,
Philippines, Malaisie, Vietnam, Hong Kong, Cambodge). Mon pays préeféré de
I'Asie pour sa spiritualité, sa paisibilité et la beauté cérébrale des gens est la
Thailande, pas pour rien que j'y ai passé jusqu’a présent plus de deux ans et
demi. Il y a beaucoup de points en commun entre les Thailandais et les
Amérindiens. Pour la beauté et 'age ancien des temples, jJaime beaucoup la ville
de Siem Reap au Cambodge. Selon moi, c’est I'endroit un monde le plus
spectaculaire d’un point du vue temples archéologiques, plus de 40 sites majeurs
contenant des temples donc certains datent de presque 1000 ans.
Malheureusement, beaucoup d’objets d’arts ont été détruits lors des conquétes
du pouvoir puisque leurs messages allaient a I'encontre de leurs croyances. Ce
genre de comportement arrive encore aujourd’hui; il n’y a pas si longtemps un

des plus vieux sites archéologiques de I'lnde a été détruit.

Entre mes voyages, j'ai eu I'occasion de traiter une femme ayant le cancer
du sein, nous avons réussi a désactiver le cancer. Je dis que nous avons, car la
personne doit travailler également de son c6té son cérébral. Lors des traitements,
jai pris conscience que I'énergie négative qui nourrissait les cellules
canceérigenes provenait du ventre, coté gauche. Ne mangez pas vos émotions,
ne générez pas de mauvais sang. La personne plus tard m’avoua qu’elle était

maitre Reiki, mais m’a dit qu’elle préférait mes traitements parce que jétais

beaucoup plus puissant que ses techniques apprises.



Le Bouddhisme

Malgré que jaie libéré mon cerveau de toute religion et que je le contréle
bien, je dois admettre que de toutes les sectes, les religions ou les croyances
gue je partage certaines compréhensions trés similaires au bouddhiste pour
plusieurs raisons. La premiere raison est que dans les pays Bouddhismes
comme la Thailande, il y régne une certaine paix, un calme, une sérénité, un
respect, une humilité et une spontanéité charmante. J'ai di mal a m’expliquer les
raisons du pourquoi que la culture de ce pays n’a pas été détruite comme c’est
arrivé dans beaucoup d’endroits dans ce monde. Une chose est silre, c’est qu’ils
ont pu conserver leur spiritualité puisqu’ils n'ont pas été envahis par les pays et
religions impérialistes. Donc a chaque fois que je vais en Thailande, jai
limpression d’étre chez moi et de ressentir les grandes ressemblances
spirituelles avec la culture amérindienne. La deuxiéme raison est que cette
culture est tellement colorée, leurs temples sont magnifiques et leurs portes sont
toujours ouvertes, sans présence de clotures de 2.5 metres de haut ni de barbelé
ni de garde armé. La troisieme raison est que le Bouddhisme est plus une
philosophie de vie qu’une religion, dont les origines sont en Inde a la suite de
I'éveil de I'Indien Siddhartha Gautama, qui est le fondateur et est né en -566 av.
J.-C., soit plus de 2500 ans avant notre ére. La quatriéme raison est que le
Bouddhisme enseigne a la fois des pratiques méditatives, de I'éthique, des
théories psychologiques et philosophiques, abordées dans la perspective de
I'éveil. La cinquieme raison est que le Bouddhisme a été créé avant les périodes

de conquétes du pouvoir religieux. Quand je lis certains de ses enseignements,



pour moi, il est évident que Siddhartha Gautama était un sage et qu’il réussissait
a avoir I'éveil, car contrairement a d’autres créateurs de religions, lui il ne faisait
pas la guerre, ne commettait pas de crime, n’était pas obsédé par 'argent ni les
femmes. Donc son état cérébral avait beaucoup plus de chance d'étre en
harmonie avec son ame, ce qui lui permettait d’ouvrir des canaux spirituels. La
derniere raison est fondamentale, le Bouddhisme est la seule religion qui ne fait
pas la promotion d’'un dieu, d’'un paradis conditionnel, n’utilise pas la peur
comme moyen de manipulation et encore mieux, elle préne des régles simples et
des outils comme la méditation. Cette religion enseigne que son principal acteur,
qui est Bouddha, est un simple humain comme tous les humains, que chaque
personne a les mémes pouvoirs que lui et les mémes capacités et outils, que
chacun est responsable de son étre, de sa vie, de ses actions et de son code de
conduite. Le Bouddhisme va plus loin, il enseigne méme les outils de la
meéditation et une saine vie dans I’harmonie pour pouvoir élever son niveau
d’éveil et arriver a établir une connexion énergétique avec son entourage
immédiat et astral. Tous ces enseignements confirment que Siddhartha Gautama,
avait vraiment un éveil, une grande conscience, une trés bonne compréhension
du corps humain et surtout, de trés grandes forces intérieures, un bon controle

de son cerveau, lui permettant de pouvoir faire des connexions spirituelles.

Et comme la science chamanique, le Bouddhisme croit a I'incarnation de
'ame qui est immortelle. Malheureusement, avec le temps, les pratiquants de
cette religion se sont quelque peu éloignés du message original, en cérébralisant

linformation, pour convertir le personnage Bouddha de simple humain a un



demi-dieu, ce qui a eu comme conséquence negative de retirer I'autonomie

spirituelle aux humains.

Je ne suis pas en train de vous vendre une religion, mais je dois passer
par ces explications afin de vous amener dans une réflexion et compréhension

profonde afin que vous puissiez, par vous-méme, connaitre la verite.

A travers mes recherches, jai trouvé des objets d’art démontrant les
enseignements originaux de Bouddha sans qu’ils aient été cérébralisés dans le
temps. Par exemple, il y a des statues qui montrent Bouddha en train de méditer,
comme a I'’habitude il est dans une position bien ancré dans la terre pour faire
son lien énergétique terrestre comme avec I'électricité. Puis on le voit positionner
ses deux mains au niveau de son cceur, en signe de connexion spirituelle a
I'énergie universelle, une des mains montre des doigts joints ensemble pour
démontrer le symbole de la concentration/méditation et l'autre main est
positionnée ouverte vers I'extérieur, en signe de la réception et d’émission de
'énergie universelle. Et comme toutes les statues et objets d’art, on voit une
couronne d’énergie tout autour de lui ou de sa téte démontrant que son corps est
dans un état élevé de vibration énergétique, de rayonnement suite a la réception

de I'énergie universelle.

Comment je peux lire et décoder les messages provenant des objets d’art
antiques, pour la simple raison que jarrive a faire ce qui est démontré sur ceux-ci,
et ce bien avant que japprenne l'existence du bouddhiste. Le processus de

cérébralisation a fait son ceuvre alors maintenant, il y a tellement de variances



dans la position de Bouddha, chaque posture a une signification magique et par

conséquent, les vrais messages spirituels sont en train de disparaitre.

Les fonctionnalités du cerveau

Le cerveau est un organe de votre corps, qui possede énormément de
capacités et de fonctionnalités. Je suis sOr que vous avez déja entendu
I'affirmation suivante, que vous n’utilisez qu’une infime partie de sa capacité.
Cela fait toujours réagir les gens d’entendre, mais est-ce que vous vous étes
déja demandé, en quoi consiste les parties non utilisées? Est-ce en termes de
vitesse, de mémoire, de grosseur du cerveau, du nombre de cellules, de QI
(Quotient intellectuel), de processus ou de fonctionnalités, peut-on voler, se télé
transporter ou autre? Malheureusement, je n’ai jamais trouvé de document de
recherche sérieux et crédible sur le sujet. Mais par contre, il y a une tonne
d’étude touchant le QI. La société a mis beaucoup I'emphase et la valorisation

sur l'intelligence rationnelle qui est le QI.

La vérité, cest qu’il y a beaucoup de formes d’intelligence comme
l'intelligence émotionnelle (QE), spirituelle, artistique, créative, etc. Il est
impossible d’évaluer l'intelligence globale de quelqu’un, il y a trop de critéeres et
de variances. Par exemple, selon les vieux criteres désuets de la société, une
personne autiste ne pourrait pas effectuer le test standard de QI, mais pourtant,
ce sont des génies a leur fagon et il n'est pas rare de les voir effectuer des
taches exceptionnelles, hors de l'ordinaire. J'ai eu dans le passé, plusieurs
discussions sur le sujet avec un de mes cousins, il me disait régulierement que

j'étais plus intelligent que lui par ce que j'avais plus d’éducation et que javais fait



des études. Bien entendu, je lui répondais immédiatement que c’était faux, que
chaque personne posséde ses propres capacités de génie en eux, comme pour
lui, c’était un génie dans la vente et I'art de créer une relation de confiance. Je
vous suggere fortement de vous tenir loin des faux préjugés entourant
I'évaluation de l'intelligence et surtout a ne pas juger les gens, car tout le monde

est intelligent et possede un génie en eux.

Revenons aux parties du cerveau non utilisées, comment pourrait-on, de
facon sérieuse et rationnelle, identifier les fonctionnalités que notre cerveau

posséderait mais qu’il n’utiliserait pas?

A ce sujet, je crois beaucoup aux sages qui ont existé a travers les
différentes périodes de I'ére humaine, qui possédaient une grande conscience,
un grand éveil, une compréhension profonde de 'humanité, qui ont enseignées
et livrées des messages dans le but d’aider les gens a comprendre les choses, a
pouvoir étre autonome et vivre en harmonie avec soi-méme et son entourage. Je
crois beaucoup en leur enseignement et a leur influence dans les divers sociétés
et éres. Il est évident qu’ils ont existé, car il y a des milliers de documents
historiques relatant leur passage a travers le temps, les siecles.
Malheureusement, la plupart de leurs véritables messages ont été soient dilués
ou modifiés ou perdus avec le temps. Entre autres par: incompréhension;
ignorance; manque de moyen et de technologie; fermeture d’esprit; peur;
besoins de pouvoir et de contrdle de l'information; besoin d’en faire des dieux
alors on a modifié leurs messages et écrit des histoires et récits extraordinaires

et imaginaires; ou simplement parce que le processus de transmission de



bouche a oreille a travers le temps a ses limites. Mieux, encore, est-ce que ¢a
serait possible, que certains sages aient codé leurs messages et leurs
enseignements par peur de représailles de la part de certains membres de la
société ou par peur des chasseurs de sorcieres de leur ére, qui faisaient preuve
de grandes violences. lls sont arrivés a la conclusion que de parler du cceur,
passe beaucoup mieux que les mots dieu, ame, etc. Et ce méme encore
aujourd’hui, il est plus facile de parler du coeur et de répéter les expressions
ancestrales sans vraiment s’arréter pour comprendre les vrais messages qui se
cachent derriére tout ¢a. Et si 'on poursuit davantage la réflexion, peut-étre que
c’est grace aux messages codés que ces vieux expressions ou messages

ancestraux ont survécu a travers le temps?

Bref, malgré que la plupart des messages provenant de ces sages ont été
modifiés, dilués, perdus ou codés, certains de ceux-ci ont survécu avec le temps,
a travers des expressions qui sont transmises de génération en génération.
Méme si la société a perdu la vraie signification ou ne se pose pas de question
sur leur vraie signification, ces vieilles expressions ancestrales renferment des
informations et des messages, pour ceux qui veuillent bien y porter attention.
Alors, je crois que I'on devrait s’y arréter quelques instants afin d’essayer de voir
et de comprendre tout ¢a et qui sait, peut-étre qu’elles renferment certaines

réponses reliées aux fonctionnalités non utilisées par notre cerveau.



Le legue des messages codés des sages

Voici un petit exercice d’analyse, de réflexion et de raisonnement. Moi, jai
déja fait cet exercice incluant les recherches, sur une période échelonnée sur 20
ans, alors j'ai déja obtenu mes réponses, par contre, vous n’aurez pas besoin de

20 ans comme moi, alors a vous d’avoir les votres!

Voici un résumeé trés sommaire des principales expressions ancestrales
codées, provenant des sages, il vous suffit d’en décoder leurs vraies

significations et de débuter une réflexion profonde, prenez votre temps:

-il faut suivre son instinct;

-il faut écouter sa petite voix intérieure;

-avoir de l'inspiration;

-avoir bonne conscience;

-vous avez une belle ame;

-tes anges gardiens te protégent;

-esprit d’analyse et de synthese;

-esprit critique;

-avoir une ouverture d’esprit;

-aide-toi et le ciel t'aidera;

-avoir un éclair de génie;



-ce n’est pas arrivé par hasard,

-dans la vie, il n’y a aucun hasard;

-Dieu nous a fait a son image;

-tu as été éclairé;

-demande a Dieu de t'aider;

-étre dans la lune;

-tu as une belle énergie, un beau aura;

-Dieu est dans ton coeur;

-fais confiance et tu seras éclairé;

-nous sommes notre pire ennemi;

-rayonner de joie, de bonheur;

-il y a de I'électricité entre-vous.

De plus, quand on regarde la plupart des dessins des Dieux et ses
représentants, des principales religions par exemple, Bouddha, Shiva, Krishna,
Yahvé, Allah, Jésus, et le dieu hébreu, ils ont tous un aura ou un jet de lumiere
ou une couronne d’énergie, soit autour du coeur ou du corps ou de la téte ou une
combinaison des deux ou des trois. Et en général, on voit une image d’eux,

entouré par la nature, la terre, des animaux ou autre, représentant la vie terrestre.



Si I'on prend le temps d’analyser et de comprendre toutes ces vieilles
expressions ancestrales codées et images, ils nous aménent tous vers une
réflexion que l'on doit srement avoir d’autres formes d’intelligences et de
fonctionnalités en nous. Par conséquent, nous devons également avoir d’autres
fonctions cérébrales inconnues dans notre cerveau afin de nous permettre de les

exploiter. Par exemple :

-Si nous avons une ame en nous, comment le cerveau communique et vie

avec elle?

-Comment fonctionne l'instinct dans un cerveau, l'instinct vient d’ou et

comment le cerveau I'apporte a notre attention, nous le rend conscient?

-Cela signifie quoi avoir de l'inspiration? Si on s’arréte et y réfléchit bien, le
nom inspiration vient du verbe inspirer, qui a deux significations possibles : on
inspire de l'air extérieur en nous; ou on est inspiré par quelque chose d’extérieur
a nous, soit par une personne ou autres. Dans les deux cas, c’est un processus
qui implique que quelque chose de l'extérieur entre en nous, soit de l'air ou
quelque chose d’autre. Dans la situation, ou nous sommes seul et que l'on
effectue une activité de réflexion ou de création, lorsque nous avons une
inspiration, soit un éclair de génie ou une idée brillante, quelque chose qui n’est
aucunement relié a nos connaissances, ni a notre culture, ni a notre cerveau
(créativité ou imagination), une vraie et pure inspiration qui provient de I'extérieur
de nous, alors dans ce cas, cette inspiration vient d’ou et comment le cerveau

puisse I'a recevoir, la traité et nous la rendre consciente?



-Comment le cerveau peut recevoir de I'aide ou de I'information provenant

du ciel ou dieu ou du monde astral?

-La lumiére ou I'éclair de génie est généré par qui ou quoi et comment le

cerveau peut le recevoir;

-L’énergie et I'aura est généré par qui ou quoi et comment ils sont gérés

par le cerveau,

-Pourquoi la plupart des dessins des personnages religieux ont tous des
auras ou couronnes de lumiéres autour d’eux, en particulier autour du cceur, de
la téte ou du corps? Quel est le message derriere cela? Avons-nous aussi ces
auras ou couronnes autour du cceur et de la téte ? Si oui, cela serait généré par

quoi?

-Egalement, ces dessins représentant ces personnages, pourquoi sont-ils
souvent montrés, déposés au sol sur la terre ou entourés de la nature terrestre
comme avec des animaux, de I'eau, des montagnes, des arbres, des racines,
etc.? Quel serait le message derriere cela ? Selon la société et les croyances,
les dieux vivent dans le ciel ou dans le céleste, alors pourquoi ils sont montrés
comme vivant sur la terre, comme un humain finalement? Serait-ce nous les
dieux ou du moins, serait-on fait comme eux? Est-ce qu’il y a un lieu entre le
corps humain, la connexion terrestre et rayonnement de notre coeur, téte et

corps ?

-C’est quoi étre dans la lune et comment le cerveau fait ga?



-Rayonner de joie ou de bonheur ou tu as une belle énergie, commet le
cerveau arrive a faire cela ou a ressentir I'énergie des autres? Est-ce que notre

corps, nos cellules peuvent générer de I'énergie ou en recevoir ou les ressentir?

-Ecouter son coeur, mais comment ca fonctionne, ca parle pas un coeur et
¢a n‘a pas d’intelligence, mis a part les battements de coeur pour faire circuler
votre sang, qu’elle serait cette forme d’intelligence et le lien entre le cerveau et
votre coeur? Est-ce qu’il aurait autre chose dans la zone du cceur, une autre
forme d’intelligence, vous permettant de réfléchir ou de recevoir de l'information
et de la communiquer avec votre cerveau? Comment ces informations seraient
transmises au cerveau et sous quelle forme? Comment le cerveau pourrait

recevoir, analyser les informations et vous les rendre conscients?

-Est-ce qu’il y aurait un lien avec les expressions ancestrales, suivez votre
instinct, écouter votre voix intérieure, avoir de l'inspiration, dieu est dans votre
ceeur, le cceur a ses raisons, I'amour est infini, tu as un coeur immense, etc.?
Pourquoi il y a autant d’expression a propos du cceur? Pourquoi que la plupart
des dessins des dieux et des sages, peu importe la religion et la date, qu’ils ont
été dessinés, avec un aura, une couronne de lumiére ou énergie autour du cceur,

de la téte ou tout autour du corps?

-Et finalement, si dieu, nous a fait a son image, est-ce que c¢a veut dire
gue nous avons aussi de grands pouvoirs et capacités, gue nous avons une ame
eternelle comme Iui? Comment il pourrait nous parler, communiquer avec nous

et nous aider si nous n’avons que notre QI et notre cerveau qui meurt? Encore



plus, Dieu posséde l'ultime intelligence, il ne veut surtout pas, passer ses
journées a aider le monde entier et a devoir tout faire lui-méme puisque nous
aurions que la priere comme outil. Cela serait une insulte a son intelligence de
penser que Dieu ne nous a pas fait pour ce que l'on soit complétement
autonome et pleinement outillés, afin de générer notre propre bonheur, de

s’auto-guérir et d’évoluer spirituellement a travers chacune de nos vies.

Des études, tres sérieuses ont prouvé que le poids du corps humain n’est
pas le méme, des que le corps meurt, donc cela signifie que le corps humain
perd une masse immédiatement aprés la mort de celui-ci. Cela confirme la théese
et la croyance que nous aurions une ame/esprit dans notre corps et qu’il le quitte
des que celui-ci meurt, alors cette perte de poids serait associée a notre ame qui

est fait de Multiples couches d’énergie et il est immortel.



12. Comment ouvrir une connexion spirituelle

Le corps humain est une antenne

Par pur amour, nos créateurs respectent I'éthique de nous laisser
completement libres de la gestion de nos vies humaines, mais ils sont trés
intelligents. Alors comme tous bons parents, ils se sont assuré que nous avions
tous les outils pour étre heureux et autonomes spirituellement, alors ils nous ont
donné un corps humain pouvant agir comme une antenne afin que I'on puisse
étre connecté a eux ou aux autres en tout temps. En effet le corps humain a la
capacité de pouvoir recevoir et émettre des ondes énergétiques, car les cellules
humaines peuvent transporter de I'énergie. Est-ce un hasard? Est-ce que
'univers a tendance a créer des choses inutiles ? Des études scientifiques trés
sérieuses ont démontré que les cellules du corps humaines peuvent recevoir,
transporter et émettre de I'énergie. Pour ceux, qui utilisent encore une antenne
TV HD ou UHF ou une radio, avez-vous déja constaté que la réception de
signaux est meilleure lorsque vous étes préts de ces appareils ou encore mieux

si vous touchez I'antenne.

Nos créateurs nous aiment et ils n’ont que faire des priéres ayant pour but
gue de demander constamment quelgue chose sans échange du vrai amour,
bien sir qu’ils n’aiment pas ce genre de relations nocives. Réfléchissez bien a
ceci, est-ce que vos parents exigent que vous priiez, vous suivez leurs lois ou
vous prosterner pour eux ? Malgré que vos parents seront toujours la pour vous
aider et vous aimez, croyez-vous vraiment qu’ils soient heureux de sentir qu’ils

ne sont que des pourvoyeurs a votre service ou pires qu’ils sachent que vos



prieres sont motivées par la peur envers eux ou au cas ou que le paradis existe?
Alors pourquoi les religions impérialistes nous enseignent qu’a prier pour obtenir
des choses en retour ou par peur du jugement dernier ou par peur que le paradis
nous soit refusé? Croyez-vous vraiment que la répétition des mémes prieres,
jour apres jour, dépourvu de tout amour ou d’émotions sincéres rendent heureux
nos creéateurs? Pourquoi les religions impérialistes ne nous enseignent qu’a dire
des mots dans nos messages dépourvus de tout sentiment d’amour et de
sincérité puisque nos communications avec nos créateurs se font qu’en utilisant
notre cerveau et notre parole. Pour quelle raison ces religions, pendant 2000 ans,
ne nous ont jamais enseigné que nos créateurs ont équipé notre corps humain
de cellules pouvant transporter des énergies et par le fait méme, qu’il puisse
émettre ou recevoir comme moyen de communication sans besoin

d’intermédiaire, de prétes, d’églises ou de lois?

Nos créateurs sont des étres immensément d’amour et de générosité, ils
n‘ont aucun besoin de pouvoir, de contrdle, de haine, de violence, etc. lls ne
veulent que notre bonheur, car nous sommes leurs égaux, leurs semblables et ils
ont créé les corps humains avec des fonctions d’antennes dans un unique but
pour que I'on reste connecté ensemble, entre nous tous. Tout comme nous, ils
ont besoin de ressentir notre amour, notre sincérité, un lien profond ou il y a un
échange, une communication libre de peur et de faux besoins cérébraux. Bien
entendu, leurs énergies sont amour, de paix, mais aussi rempli d’'information et
méme de guérison. S’il vous plait, contrairement a ce que I'on vous a forcé de

croire pendant 2000 ans, nos créateurs ne sont pas nos sauveurs. Est-ce que



VOUS voyez vos parents comme des sauveurs? Non pas vraiment, ils sont des
étres vivants comme vous et moi, alors ne soyez pas timide dans votre relation
que vous développerez avec eux lors de vos sessions d’éveil, génez-vous pas a
faire de 'humour ou a entretenir une relation d’amitié d’égal a égal. Ne chercher
pas a savoir qui ils sont et qui vient a votre rencontre lors de vos sessions d’éveil,
car ce n'est pas important et cela brisera la magie de la rencontre puisque vous
occuperez votre cerveau a analyser et chercher, plutét que d’étre en mode de
lacher-prise et de réception. N'ayez surtout pas peur de les laisser venir vers
vous, car comme les premieres nations avaient compris, ces étres sont liés a
vous, ils peuvent méme étre un membre décédé de votre famille ou encore un

ami ou parent dans une autre vie antérieure. C’est la normalité des choses.

N’oubliez pas que les étres humains sont tous connectés ensemble alors
nous avons la capacité de ressentir nos pensées et émotions. N'avez-vous
jamais ressenti d’énergie positive ou négative émanant d’une personne prés de
vous? Nous sommes constamment en train de communiquer entre nous a
travers nos énergies, mais personne ne nous a enseigné a porter attention ou a
développer cette fonction de notre corps humain. Combien de fois dans votre vie,
vous vous étes senti bien en compagnie d’une personne inconnue ou a l'inverse
vous détestez une personne sans jamais I'avoir rencontré avant. Souvenez-vous
des vieilles expressions que lI'on répete en ayant oublié sa vraie signification
physique, par exemple, on dit souvent qu'une personne a une belle ou mauvaise

énergie, qu’il y a de I'électricité dans air quand deux étres s’aiment donc tout ceci



confirme que nous avez la capacité de communiquer ensemble a travers nos

energies.

Mise en garde

Une fois que vous aurez réussi a ouvrir des canaux de communication
spirituels et que vous obtiendrez I'éveil, ne tombez pas dans le piége de vouloir
étre en période d’éveil 24 heures sur 24, car cela serait une erreur. Ces canaux
de communication ne sont que des outils d’accompagnement et tel que nous
avons expliqué dans ce livre, vous étes venus pour apprendre, en faisant des
erreurs alors ne vous isolez pas dans la méditation, ni de chercher une bouée de
sauvetage afin de vous déresponsabiliser de vos obligations d’évolution. Alors,
n'essayez pas de vous libérer de vos obligations d’amélioration, dévolution et
d’apprentissage en transférant vos responsabilités de fournir des efforts
soutenus, car cela ne fonctionnera pas, car le dicton le dit: « Aide-toi et le ciel
t'aidera ». Je sais que les cerveaux humains ont été programmeés depuis plus de
3000 ans, a toujours rechercher un sauveur tel que les dieux ou le prince
charmant par la priére et attendre que vos problemes disparaissent par magie.
Les conséquences négatives des enseignements erronés des religions
impérialistes sont épouvantables sur I'étre humain, car non seulement ils vous
ont éloigné de votre spiritualité, mais en plus, ils ont programmé votre
inconscient cérébral que I'enfer est sur terre et de réver au paradis a la fin de
vous jours. Donc votre cerveau pense qu'il faut aborder les problémes de tous
les jours, en se disant que ce ne sont que de mauvais moments a passer, que

quelqu’un va venir vous sauver et que le paradis vous attend plus tard. Vous



devez absolument réaliser que le paradis est partout dans le moment présent,
que peu importe ou est votre vie terrestre ou astrale, vous vous devez de
travailler sur vous-méme et encore une fois porter attention sur les messages
apparaissant a travers les obstacles de la vie. Tel que mentionné dans ce livre,
la seule chose qui nous différentie des animaux est notre @me et I'obligation
d’évoluer spirituellement et c’est pour cela que l'univers nous aide a le faire, en
nous mettant constamment des obstacles dans vos vies. Vous n'avez jamais
constaté que les problemes reviennent plus forts a chaque fois que vous les
ignorez ou que vous répétez les mémes erreurs tant que votre prise de
conscience n’est pas faite et que vous n'avez pas appris, c’est-a-dire évoluer.
Que pensez-vous qui arrive aux gens qui mettent fin a leur jour ? lls n’ont rien
réglé donc ils vont devoir tout recommencer, c’est pour cette raison qu’il est si
important de les aider, en reconnaissant les signes de ces gens qui cherchent de

aide.

Vous devez absolument reprogrammer votre cerveau afin de vous libérer
de tous ces faux comportements et de toutes pensées magiques. N'oubliez pas
que ce n’est qu'un outil parmi tant d’autres et que vous étes tous venus dans
cette vie pour apprendre et vous améliorer donc ce qui veut dire que vous devez
continuer de vivre normalement, en faisant des erreurs qui sont le seul moyen
d’apprendre. Et surtout de vous exposer a des situations qui vous obligeront a
travailler sur vos faiblesses, par exemple, ne voyez pas certaines personnes
comme vOS ennemis, mais plutbt comme vos alliées, car elles vous aident

indirectement a travailler sur vous-mémes. Le fait que vous rencontrez des



personnes qui vous irritent ou vous font sentir inconfortable, sachez qu’ils ne
sont que vos miroirs et majoritairement, c’est vous qui étes la cause de ces
moments négatifs. Honnétement vous devriez aborder ces situations
positivement, méme remercier ces gens, car grace a euy, ils provoquent des
opportunités afin que vous puissiez prendre conscience de vos faiblesses et
débuter votre processus d’amélioration en continu puisque vous étes venus pour
cela. Nous apprenons beaucoup plus dans des situations difficiles. Eviter
également le piége de vous sentir meilleur que les autres parce que vous avez
réussi a accéder a l'éveil, ne perdez pas votre éthique, restez empathique et
humble et aidez plutdt les autres a accéder a ces outils. Le but de I'éveil et de se
connecter a I'énergie spirituelle universelle n’est pas de jouer a dieu ou de vivre
comme un moine ni de devenir dépendant de ceci, cest un outil
d’accompagnement de vos vies humaines, alors il faut continuer d’étre humain,
de vivre en société et de rester responsable de notre bonheur. Les fausses
solutions permanentes de fuite sont a éviter dans vos vies, comme vivre dans
des endroits complétement isolés de toute possibilité d’échecs humains ou de se
dire que les animaux sont meilleurs que les humains et ainsi s’isoler

émotionnellement de vos semblables.

Types de connexion spirituelle

Il existe trois types de connexion spirituelle.



Votre ame

La plus facile a établir est celle avec votre ame en vous, car elle nécessite
moins de concentration et des niveaux d’états cérébraux et de conscience moins
élevés. Vous vous souvenez des vieux adages qui disent : «Ecouter votre voix
intérieure, votre coeur et vos ressentiments» ou «Suivre vos intuitions et vos
instincts»? Nous les répétons sans cesse de génération en génération, mais
nous avons oublié leur vraie signification. Votre ame communique avec vous
constamment a travers vos intuitions, vos capteurs d’énergie, vos émotions et
ressentiments. Les obstacles qui vous empéchent de prendre conscience de
tous ces messages est que la plupart d’entre vous ne savent pas que vous avez
une ame a lintérieur de votre corps ou que vous avez peur de 'admettre d0 a
I'héritage des religions ou que votre état cérébral est dans la zone rouge. Votre
ame communigue méme avec les autres ames dans les corps humains. Avez-
vous déja pensé ou dit: «Ah cette personne a une belle ame»? Vivre en
harmonie avec son ame est la clef principale du bonheur durable et vous auriez
intérét a développer cette relation et de I'intégrer dans la gestion de vos vies, car
dites-vous que votre ame est tres sage et infiniment plus connaissante que votre

cerveau. En plus, elle posséede des outils et ressources inépuisables.

Energie spirituelle universelle

Le deuxiéme type de connexion est avec I'’énergie spirituelle universelle
qui est autour de vous et elle est toujours disponible. C’est un peu comme des
ondes radio qui sont présentes partout autour de la terre et que vous n’avez qu’a

acheter un appareil pouvant les recevoir et les décoder. Dans votre cas,



'appareil de réception et de décodage est votre cerveau, I'antenne est votre
corps et vos cellules corporelles s’occupent de les transporter et absorber dans
tout votre corps. Cette énergie va vous procurer une grande paix intérieure et
puisqu’elle va augmenter le niveau de vibration de votre corps, vous allez vous
sentir trés léger et libre de tout probleme. Il n’y a rien de magique dans tout cela,
c’est la normalité des choses. N'oubliez pas que la société et les religions ont
formé votre cerveau a cérébraliser les choses et de les rendre magiques ou
spectaculaires ou méme dangereux alors résistez a tous ces faux besoins et
n‘ayez pas peur de lacher prise et d'utiliser toutes ces ressources qui sont la
pour vous. Tout cela s’explique par la science, ce n’est que de la physique
quantique oubliée. L’énergie spirituelle universelle posséde également des
propriétés de guérison pour vous et pour les autres. Les fondateurs de la pensée
Reiki l'avait bien compris, cependant comme tout étre cérébral, ceux qui ont
repris leurs compréhensions, ont cérébralisé certaines informations alors ils ont
créé une organisation qui génére des revenus malgré que cette énergie est
accessible gratuitement a tous et ils ont développé des rites comportant des
formules magiques pour ouvrir le canal. Une fois que le canal est ouvert et que
votre corps est envahi par cette énergie, vous pouvez la transmettre a d’autres
personnes avec ou sans contact. Certains utilisent leurs mains comme émetteur,
mais je vous suggeére d’utiliser tout votre corps comme émetteur, c’est beaucoup
plus efficace. Il vous suffit que de vous mettre prés de la personne et de rediriger
I'énergie spirituelle universelle dans le corps de l'autre. Ne forcez jamais les

entrées et les sorties, laissez le courant circuler naturellement. Si vous vous



sentez fatigué ou avez un inconfort, vous devez absolument arréter la session,
car cela veut dire que vous étiez en train de donner votre propre énergie. Je
répéte, avant de vouloir aider les autres, vous devez absolument apprivoiser par
vous-méme ce nouvel outil et devenir confortable. Allez-y par étape, ne brusquez
pas les choses et surtout soyez serein en laissant tranquillement venir en vous
cette énergie a petite quantité au début et ne jouez pas au héros. Si vous vous
apercevez que vous forcez trop ou que vous devenez impatient ou que vous
avez des désirs de devenir encore plus puissant, ce sont tous des signes que

vous n’avez pas déconnecté votre cerveau dans le processus.

Tel que mentionné dans ce livre, il y a énormément d’informations autour
de vous qui ont été cérébralisées mais certains objets d’art ont survécu aux
chasseurs de pouvoir, car ceux-Ci pensaient que ces objets les aideraient a
véhiculer des messages de la divinité et des pensées magiques hors de portée
des étres humains. J'espére que ce livre vous aidera a reconnaitre les vrais
messages cachés dans les faux récits ou vieux objets d’art. Par exemple, il y a
un point commun entre toutes les principales religions qui sans le savoir ont
continué de reproduire le méme message spirituel a travers ces objets d’'art, une
Vérité bien cachée provenant des sages qui ont enseigné que chaque corps
humain pouvait se connecter a I'énergie spirituelle universelle. L’islam est la
seule religion qui n’a pas été inspirée a la base par un sage ayant I'éveil, alors
elle n’a fait que reproduire certains symboles véhiculés par le christianisme aux
pensées magiques, puisqu’elle est le miroir de celui-ci, en réaction aux invasions

chrétiennes. Le point commun de toutes ces religions est que leurs personnages,



en général, ont tous une couronne d’énergie autour de leur téte, en signe qu’ils
sont €lus et divinisés par leur dieu. Le message fondamental des premieres
nations & travers le monde, de Siddhartha Gautama fondateur du Bouddhisme,
du sage Jésus et non celui de Nazareth de la Bible, de Bouddha, Krishna, Shiva,
Jean Baptiste, etc., est que chaque étre humain a la capacité de se connecter a
I'énergie spirituelle universelle et qu’une fois que le corps est connecté, il devient
rayonnant de paix, de bonheur et d’énergie, d’ou les couronnes d’énergie autour
de la téte ou du corps et dans le corps. Regardez tous les objets d’art
représentant Bouddha, il est en position de méditation spirituelle, assise sur la
terre pour faire sa connexion spirituelle et il est rayonnant d’énergie. Certaines
statues ou images de Jésus sont encore plus explicites, on y voit le sage Jésus,
en position de méditation spirituelle. Il est debout, les bras tendus et les mains
ouvertes, la couronne d’énergie universelle autour de sa téte est magnifique
mais ce qui est frappant, pour une des rares fois chez un personnage historique,
on voit son cceur rayonnant et débordant de cette énergie. Souvenez-vous que
des vieilles statues de Bouddha, plusieurs siécles avant la venue du sage Jésus,
le montre avec ses mains au niveau du cceur, en démontrant que la zone autour
du cceur est un point d’entrée et de sortie important lorsque nous sommes en
session d’éveil spirituel. Je vous confirme que les deux points principaux
d’entrées et de sortie a I'énergie spirituelle universelle sont la téte et le cceur.
Bien entendu, il y a d’autres zones, mais elles sont secondaires comme les
mains et les pieds, pour cette raison que I'on vous dit de vous servir de tout votre

corps lorsque vous voulez rediriger 'énergie vers une autre personne.



Astral

Le troisieme type de connexion spirituelle est I'astral. Il n’est pas
impossible a atteindre, mais il exige que vous soyez dans une harmonie totale
entre votre ame et votre cerveau et il comporte plusieurs prérequis. Entre autres,
cela dépend de la génétique de votre ame, de sa progression astrale, de ses
dons spirituels et finalement de la raison de sa venue dans cette vie. Vous devez
étre en harmonie avec votre cerveau, car cette connexion comporte de grandes
responsabilités alors il est extrémement important que votre cerveau soit bien
contrélé par votre ame, car il doit étre libre de tout faux besoins et suivre un code
d’éthique envers vous-méme et les autres. Je n’aurais pas assez d’un livre pour
tout vous expliquer en quoi consistent cette connexion et toutes les possibilités
de celle-ci. Sommairement, avec cette connexion, vous pouvez vous connecter a
tout étre humain ou aux ames présents dans le céleste et ce peu importe la
distance. Avez-vous déja rencontrés un inconnu ou vous avez le sentiment de
déja le connaitre, je ne parle pas ici de l'attraction physique ni des cerveaux qui
cherchent constamment des &mes sceurs pour compenser de faux besoins
émotionnels, ou vous avez I'impression d’avoir déja vu un endroit? J'espére que
vous ne croyez plus aux enseignements religieux qui vous disent que votre ame
doit attendre des milliers d’années le jugement dernier et ne rien faire pendant ce
temps. Il n’y a pas de jugement dernier ni des étres qui vous attendent avec des
menottes. Au contraire, vous étes votre seul juge et l'univers et les étres
tournants autour de vous sont la pour vous aider dans votre progression
spirituelle a travers vos essais et erreurs. En résumé, il n’y a aucune attente ni

perte de temps, au contraire, votre processus d’évolution spirituelle se fait en



continu a travers vos vies humaines et célestes alors il est évident que sur votre
route vous rencontrez d’autres étres vivants et que vous pouvez vous recroiser
dans cette vie ou une autre vie ultérieure ou dans le céleste. C’est pour cela que
jinsiste dans ce livre en vous disant que ceux qui vivent dans le céleste, ceux qui
viennent a votre rencontre, ceux qui vous aident sont vos semblables, vos amis
ou parents et surtout de ne pas avoir peur d’eux et d’entretenir une relation
d’amour envers eux plutét que de les voir uniguement comme vos sauveurs ou
vos fournisseurs de services. L'univers est une roue juste qui tourne et qui
évolue avec votre apport alors tantét vous avez besoin de leurs aides et plus tard,
vous allez aider ceux qui vous ont tendu la main auparavant. J'espére que vous
comprenez pourquoi je vous dis d’arréter de vous prosterner et de répéter les
mémes priéres cérébrales envers eux, car un jour, vous serez dans la méme
position qu’eux et vous entendrez également les mémes priéres et demandes
cérébrales, des milliards de fois par jour pendant I'éternité. Heureusement, les
étres vivants dans l'astral n’entendent pas les priéres et demandes cérébrales,
car de toute facon, la plupart du temps ils proviennent de faux besoins et
croyances et surtout ils n’ont que pour but de nous déresponsabiliser et libérer
de nos obligations d’évoluer spirituellement a travers nos efforts. Les seuls
messages qui se rendent dans l'astral sont ceux qui proviennent de votre coeur
et de votre ame, de vos vraies ressenties. Maintenant vous connaissez la raison
du pourquoi que vos priéres cérébrales ne sont jamais exhausseées, je suis le
premier a le savoir puisque jai prié a répétition les mémes paroles dans mon

cerveau pendant les vingt premiéres années de ma vie sans que rien ne se



passe. Pensez-y, a quoi cela sert de prier le monde astral pour qu’ils vont
gardent une place dans le paradis, en sachant que le paradis est dans vous et
gu’il vous suit dans toutes vos vies, peu importe si vous étes, dans le terrestre ou

I’'astral.

Vous avez accés a différents paliers d’aide astral selon les forces et la
progression de votre ame. Vous pouvez vous connecter physiguement a une
personne sans limites de distance et influencer son corps, par exemple vous
pouvez l'aider a se sentir lIégére et heureuse pendant un certain temps, la
connecter a son ame, lui enlever des douleurs ou transférer ses problemes de
santé dans votre corps. Par la suite, il vous faudra vous guérir par vous-méme
ou avec l'aide d’étres de lumiéres. A travers cette connexion, vous pouvez avoir
accés a de linformation comme la sagesse, certaines connaissances sur le
passé, le présent et le future et augmenter votre niveau d’éveil. Encore une fois,
il nest pas important de connaitre les étres qui viendront vous aider a travers
cette connexion, mais qui sait, peut-étre que vous aurez la chance d’avoir la
visite de mon ami I'archange Michaél ou autre comme Gabriel, rassurez-vous,
personne ne va vous agripper ou étre hostile envers vous, seul Mahomet et les
religions de lois utilisent ce genre de messages pour faire peur. En passant,
croyez-vous vraiment que ce personnage a vraiment été capable d’ouvrir une
connexion spirituelle astrale sachant que son cerveau était avide de richesses,

de femmes dont une fillette de dix ans et de conquétes militaires ensanglantes.

Je crois qu’il y a eu beaucoup de sages qui ont eu acces a ce canal

spirituel astral, entre autres les chamans des premiéres nations, car dans



I'histoire de I'hnumanité, il y a toujours eu des histoires de gens qui avaient des
dons ou forces intérieures comme de traiter ou guérir le corps humain.
Souvenez-vous dans le chapitre «La création de mon vaisseau», je mentionne
gue ma grand-meére maternelle a transféré la maladie mortelle de ma mere dans
son corps et puis elle est morte subitement. Ma grand-mére, malheureusement
que je nai pas connu était considérée comme une sage-femme dans son
quartier. Elle aidait les gens qui avaient des problemes de santé, mais surtout les
femmes enceintes a accoucher. Il est évident qu’elle avait des dons, des forces
intérieures et qu’elle avait acceés au canal spirituel astral puisqu’elle a sauvé ma
mére, en transférant sa maladie dans son corps. Malheureusement, il n’y avait
pas de manuel dutilisateur alors ces personnes utlisant leurs dons de
guérisseur, étaient laissées a elles-mémes et souvent elles devaient se cacher
pour pratiquer. Bref, elle fut une autre victime de la religion, car sinon, elle aurait
pu avoir accés a une association possible des guérisseurs et méme a des livres
et sessions de formation lui enseigna comment s’autoguérir. L’'Ordre des
meédecins qui ne voit pas d’'un bon ceil, les gens ayant des dons de guérisseur,
aurait intérét a travailler avec eux pour apprendre de nouvelles choses et a
réaliser que leurs ancétres sont les chamans qui étaient aussi des guérisseurs.
Lors d’une discussion que j'ai eue avec une amie, médecin de Washington, je lui
fis part de mon envie de me rendre a I'’hépital pour qu’ils puissent m’analyser afin
d’aider la science de la médecine, mais elle me le déconseilla fortement en me
disant qu’ils avaient des protocoles d’interventions et qu’ils me forceraient a

demeurer avec eux pour cause de maladie mentale. Pourquoi pensez-vous que



la police garde sous-silence le fait que des fois, ils travaillent avec des gens qui
ont des dons de voyance afin de résoudre des crimes. J'ai un ami qui a des dons
de ramancheur, I'ancétre des chiropraticiens c’est-a-dire qu’il peut voir votre
intérieure et dépendant du probléme, il peut replacer des membres, muscles ou
0s. Mon ami a recu en cadeau une table orthopédique, de facon trés discrete de
la part d’'un groupe d’infirmiéres pour le remercier de recevoir certains de leurs
patients lorsque la science moderne ne peut résoudre le probleme. Attention, je
ne dis pas que la science moderne n’est pas importante, je dis simplement de ne
pas renier leur origine et de travailler ensemble dans le but ultime de développer

de meilleurs services et d’avoir de meilleurs résultats.

Les sociétés et religions impérialistes ont essayé de détruire les sages
ayant des dons ou forces intérieures, car tous ces gens nuisaient a leurs
messages de conquétes, que seuls les dieux peuvent nous guérir et nous sauver
et que nous ayons que les prieres comme outils de tous les jours. Les
campagnes de peur envers les dieux n‘ont que pour but de nous éloigner de
notre spiritualité, notre autonomie et de nous empécher d’avoir le désire de
vouloir comprendre les vérités et par le fait méme de découvrir que nous avons
tous des forces intérieures et que nous n’avons pas besoin d’intermédiaire
comme les religions, leurs représentants, ni leurs livres ou objets divinisés par
les cerveaux humains. C’est quand méme atroce et injuste que toutes ces
organisations impériales se sont permis de tuer des milliers de sages sous
prétexte qu’ils étaient le diable ou des sorciers ou sorciéres, avec la bénédiction

de la société et des gens aveuglés par leur religion. C’est d’une tristesse que ces



organisations religieuses n’ont absolument rien compris et rien changé dans
leurs enseignements, ni évolué et qu’ils font semblant de ne pas connaitre leurs
histoires et qu’ils rejettent toute responsabilite. Méme encore aujourd’hui, ils
essaient de camoufler des atrocités commises par leurs représentants envers
des enfants pour protéger leur institution impérialiste, la preuve ultime qu’ils n’ont
rien a voir avoir le monde astral et qu’ils ne travaillent pas pour vos intéréts ni

pour vous aider a développer votre spiritualité.

La peur de parler de 'ame ou de révéler que nous avons des dons ou
forces intérieures ou que nous sommes différents de ce qui est véhiculé par les
sociétés et religions depuis plus de 5000 ans, est la conséquence directe de
cette orchestration de faire de vous un étre sans couleur et qui obéis par la peur.
Si les représentants religieux étaient vraiment sinceres et de bonnes fois, ils
recommenceraient a zéro, en guise d’excuse et d’humilité, et mettraient toute
leur énergie et ressources pour comprendre I'enseignement des messages des
sages et pour ceux qui obtiendraient I'éveil, ils pourraient offrir des cours
gratuitement afin de véritablement aider les gens a développer leur spiritualité
dans un but évolutif. L’héritage de la peur des dieux et que seuls eux peuvent
nous sauver, je le vie a chaque jour, car je dois me battre pour pouvoir aider les
gens que je croise sur ma route. Malgré que je leur démontre concretement que
chaque personne a une ame et des forces intérieures, que je fais des guérisons,
ils m’accueillent négativement ou froidement par peur de représailles de leur dieu
ou de culpabilité de trahison envers leur dieu ou par peur d’étre différent et ainsi

s’exposer aux représailles de la société.



Les conditions pour ouvrir un canal spirituel

Malheureusement, nous ne sommes pas dans la période des premiéres
nations alors nous devons composer avec le fait que nos cerveaux ont été mal
programmés par la société et les religions depuis 5000 ans, que nous avons
appris qu’a vivre qu’avec notre cerveau, que nos vies sont rapides et stressantes,
gue nous vivons dans les villes et non dans la nature et surtout que nous avons
énormément de mécanismes de protection. Donc il y a plus d’obstacles, mais ils
ne sont pas infranchissables. Pour pouvoir obtenir I'éveil, ouvrir un canal spirituel,
vous n’avez pas besoin d’avoir des connaissances divines ou d’étre un dieu, ni
d’étre frappé par la divinité et de tous les accessoires magiques enseignés
faussement depuis si longtemps. Pour ouvrir une connexion spirituelle, cela

prend :

-un endroit ou vous vous sentez bien et que vous ne serez pas

dérangé;

-un état cérébral dans la zone verte, le plus élevé possible afin de

vous sentir suffisamment heureux et en harmonie avec nous-mémes;

-un niveau de conscience vous permettant de ressentir votre corps,
votre ame, vos émotions, vos émetteurs et émetteurs d’énergie et de tout
ce qui vous entoure. Ne cherchez pas a savoir I'identité des étres qui vont
venir ni a analyser ce qui se passe lorsque vous ouvrez une connexion
spirituelle, car toutes ces activités sont cérébrales donc cela nuire a votre

session. Les Amérindiens avaient compris qu’il fallait étre dans le moment



présent en harmonie avec nous-mémes sans utiliser son cérébrale, lacher
prise et laisser venir en nous I'énergie universelle. C’est une des raisons
majeures expliqguant les échecs a ouvrir une connexion spirituelle quand
une personne occupe son cerveau a prier ou a méditer, en répétant des
informations dans sa téte en méme temps. Ce qui explique également que
dans ce livre, je préfére parler d’énergie spirituelle universelle plutét que
de nommer un dieu universel ou de donner des noms comme les
archanges ou anges ou étres de lumiéres, car ce n’est pas important de
connaitre quel esprit vient vous voir et comment il s’y prend. Bien entendu,
dans le cas d’'une connexion spirituelle astrale, il y a des situations ou je
préfére faire appel directement a un étre vivant dans I'astral en particulier,
mais ne perdez pas votre temps a appeler Jésus de Nazareth ou Bouddha
ou le dieu hébreu ou Mahomet ou un pharaon, car je n’ai jamais senti quoi

que ce soit lors de mes multiples essais a travers le temps et dans

différents lieux.

-un niveau de concentration vous permettant d’arréter vos activités
cérébrales, car I'exercice est sur le plan spirituel et non de la réflexion,
'analyse et la visualisation. Il faut donc absolument éviter de prier, de
répéter des phrases dans votre téte et de vous concentrer sur des étapes
de visualisation vous permettant supposément d’atteindre un niveau de
concentration cérébral. Il faut éviter 'hypnose cérébrale, car il ne consiste
qu’a persuader votre cerveau que vous étes vraiment dans un état

profond spirituel et celui-ci va méme secréter de faux sentiments de



bonheur et de bien-étre. Cet état cérébral peut étre trés convaincant, car
vous ne pourrez pas différencier le vrai du faux et alors vous serez
convaincu que vous avez vu des choses et que vous étes devenue super

puissante, etc.

Jai lu tellement de documents et de recettes miracles qui vous
amenent dans la mauvaise direction et ne font que vous hypnotiser
cérébralement. Par exemple, il y a des techniques de méditation qui
consiste a impliquer le cerveau en répétant sans cesse les mémes
phrases ou en suivant des étapes par la pensée. Il y a des techniques qui
vous enseignent a vous concentrer sur la flamme d’'une bougie. J'ai méme
lu un livre a propos de la flamme violet qui aurait des propriétés de
guérison, dépendamment de ce que vous voulez guérir, la technique
consiste a répéter dans votre téte 50, 100 ou 150 la méme phrase.
Imaginez-vous étre un étre qui vient a votre rencontre et qu’il doive
entendre 150 fois les mémes phrases ou pire se faire expliquer comment

faire son travail. Désolé, mais moi a leur place, je me sauverais.

-Il faut relacher les tensions de votre corps, amener votre cerveau
et tout votre corps a un niveau de relaxation, de paix, mais surtout de
lacher prise. Il vous fait étre dans le moment présent, sans peur, sans
crainte sans attente et sans contréle. Un petit truc, si vous vous attendez a
des résultats rapides ou spectaculaires tels qu’enseignés par la société, si
vous ressentez du stress ou de l'impatience et de la déception, ce sont

tous des signes que vous devez travailler sur votre lacher-prise et votre



moment présent avant d’espérer ouvrir un canal spirituel. Le meilleur
conseil que je peux vous donner est d’étre dans votre moment présent de
bonheur avec vous-méme, de le vivre, de le ressentir et ensuite de le
partager avec le monde entier et de laisser faire le reste, car ce sont vos
semblables qui vont venir a vous, c’est eux qui savent quoi faire et qui
connaissent la vérité alors laissez-vous gater comme un prince ou une
princesse, vous le méritez. Soyez patient, dites-vous que vous avez dormi
tellement longtemps alors il est normal que votre corps ait besoin de
temps pour s’habituer, se reprogrammer et se synchroniser a tous vos
organes qui n‘ont jamais appris a recevoir et émettre ces énergies
inconnues. La méthode des petits pas a toujours été la plus douce, mais

la plus efficace a tout apprentissage.

-une éthique envers vous-mémes et les autres. Les esprits ne sont
pas achetables et ils ont tout leur temps alors si vos intentions sont
mauvaises, ou vous voulez de l'aide afin de compenser de faux besoins
affectifs ou que vos actions auront de mauvaises répercussions alors ne

perdez pas votre temps, personne ne va venir vous aider.

-avoir une position confortable, mais surtout les pieds déposés au
sol, les bras tendus et les mains ouvertes vers 'extérieur. Je dirais pour
débuter, vous devriez rester debout, mais avec le temps, vous
développerez vos habiletés et ainsi vous pourrez ouvrir des connexions

spirituelles dans n’importe quelles situations, méme en avion ou en plein



milieu d’'une foule. Pour débuter, il faut absolument éviter les positions ou

VOuUSs croisez vos bras et vos jambes.

Etapes pour se connecter a I’énergie spirituelle universelle

Chaque personne est différente, je donne les lignes directrices, mais c’est
a vous de développer vos propres étapes, en expérimentant ce qui fonctionne le
mieux pour vous. Pour une certaine période, ne dépassez pas 30 minutes dans
vos sessions. Egalement, puisque votre corps doit s’habituer & cette nouvelle
forme d’énergie, il est impératif que vous compreniez que ce n’est pas parce que
vous ne sentez rien les premiéres fois, que cela veut dire qu'’il ne s’est rien passé
ni que cela n'a pas fonctionné. Les jours se suivent et ne se ressemblent pas
alors lachez prise et acceptez qu’il y a de bonne et de mauvaise journée alors
guand cela ne fonctionne pas bien, arrétez la session plutét que de vous

obstinez a ce que cela fonctionne.

Voici quelques signes que vous ayez réussi a ouvrir une connexion
spirituelle, mais encore une fois chaque personne est différente. En général, la
premiére partie du corps ou vous ressentez quelque chose est sur le dessus de
la téte. Cela débute par un picotement léger sur le dessus de votre téte ou cela
peut étre a travers vos cheveux. A mesure que le courant énergétique passe,
vous allez ressentir une légere pression sur votre téte et parfois méme comme-ci
une main était déposée sur celle-ci. Vous pouvez également ressentir une
chaleur. Ne paniquer pas et n‘ayez pas peur, laissez-vous envahir par cette
énergie et dispersez-la a travers votre corps a l'aide de votre respiration. Avec le

temps, vous pourrez sentir a la fois, une pression, de la chaleur et une couronne



grossissante autour de vous. Il se peut que vous ayez certaines petites douleurs,
car encore une fois, votre corps doit se réveiller et aussi I'énergie spirituelle est
en train de débloquer certaines parties de votre téte et de votre corps. Si la
douleur vous rend inconfortable, c’est peut-étre que vous n’arrivez pas a
répandre I'énergie dans tout votre corps alors la conséquence, c’est qu’il y a une
trop grande quantité d’énergie dans votre téte. Dans ce cas, concentrez-vous sur
votre respiration et répandez I'énergie avec le mouvement de l'air dans vos
inspirations. Vous pouvez également ressortir le trop-plein d’énergie par vos
jambes puisqu’ils sont connectés a la terre. Si la douleur ne diminue pas, alors
arrétez la session et attendez quelques jours avant d’en refaire une autre, mais
pour les sessions suivantes, réduisez le temps et concentrez-vous sur votre
respiration et votre lacher-prise, car c’est probablement que vous avez encore

trop de tension musculaire ou cérébrale, ce qui bloque la dispersion de I'énergie.

Si la session se déroule bien pour vous, profitez du moment, faites vos
expériences et développez vos talents et ressentis. Prenez conscience que

I'énergie entre dans votre corps, mais qu’elle envahit tout votre corps.

Une fois que vous aurez apprivoisé le processus physique de session
d’ouverture d’'un canal spirituel, que votre corps sera habitué a recevoir, absorber
et transporter toute cette énergie, alors vous pourrez débuter la prochaine étape.
Qui consiste a transformer cette énergie en une émotion de paix, de relaxation et
de bonheur ressentie partout dans votre corps et votre téte. A mesure que vous

deviendrez confortable, vous allez constater que serez en mesure d’effectuer



des sessions sans a avoir a penser a toutes ces étapes, et méme que vous

pourrez les réaliser dans n’importe quelle position et lieu.

Lorsque vous aurez apprivoisé I'étape de transformer cette énergie en des
émotions de paix, vous pourrez passer au prochain niveau, qui consiste a utiliser
cette énergie pour vous guérir et pour vous aider a régler des problemes de
stresses. Dans ces cas, vous ouvrez normalement une session comme a
I'habitude et au cours de celle-ci, vous indiquez par votre pensée, ce que vous
désirez réaliser a travers cette session. Par exemple, si vous avez mal a I'épaule,
vous leur dites a travers votre pensée que vous avez mal a I'’épaule ou vous
pouvez communiquer par visualisation. Une fois que vous avez communiqué
votre désir, il est extrémement important que vous lachiez prise et que vous
laissiez cette énergie gérer la situation. C’est-a-dire que le corps est tres
compliqué, qu’une douleur peut étre causée par plusieurs probléemes donc vous
ne pouvez pas comprendre alors laisser I'énergie aller ou elle veut et a son
rythme. Par expérience, I'énergie spirituelle universelle traite les cas prioritaires
alors il se peut que vous ayez mal a une jambe, mais malgré vos tentatives de
les informer, vous constatez que I'énergie semble traiter une partie de votre téte.
Alors, encore une fois, lacher prise, n’essayez pas de vous obstiner, car c’est

eux qui ont toujours raison.

Dans votre progression d’intégrer vos sessions d’ouverture de canaux
spirituelles, vous pouvez essayer d’obtenir I'éveil, c’est-a-dire d’élever votre
niveau de conscience et de compréhension. Vous pouvez également demander

que l'on vous guide dans certaines situations. Soyez patient et acceptez leur



décision de vous aider ou pas. A la suite d’'une demande d’éveil, I'inspiration peut
provenir lors d’'une session ou elle peut apparaitre n'importe quand a travers les

meédias qui vous entourent ou de personnes.

Si vous désirez, utiliser vos sessions pour traiter ou guérir une personne
autre que vous, tel que mentionné auparavant, vous n’avez qu’a utiliser tout
votre corps comme antenne émettrice, en vous tenant a proximité de la personne
a traiter et en redirigeant I'énergie en vous vers la partie que vous voulez traiter.
Ne forcez rien, laissez le courant énergétique circuler naturellement et surtout
assurez-vous que c’est bel et bien I'énergie spirituelle universelle qui sort de
vous et non votre propre énergie. Vous pouvez coder I'énergie que vous
transférez dans le corps d’une autre personne, par votre pensée, vous n'avez
gu’a penser ce que vous désirez faire avec cette énergie sortant de vous. Par
contre, aprés chaque session, vous devez absolument vous purifier en suivant
les étapes que jexpliquerai plus tard dans ce chapitre. Chaque personne est
différente, alors il se peut qu’'une personne ait la capacité d’absorber la maladie

des gens ou I'énergie négative.

Les étapes que je vous suggere ont pour but de vous aider a désactiver
votre cérébral et d’amener votre corps a un niveau de vibration supérieur afin
que vous puissiez devenir sur la méme fréquence que I'énergie spirituelle
universelle. Pour vous permettre de comprendre, imaginez que votre corps est
une radio et que [I'énergie spirituelle universelle est une onde radio.
Manuellement, pour pouvoir écouter un poste de musique, vous devez ajuster

votre récepteur radio sur la bonne fréquence pour ainsi vous connecter a 'onde



recherché. Soyez patient, ne vous découragez pas, votre corps va avoir besoin
d’'un certain temps pour s’habituer a fonctionner sur une fréquence plus élevée
qu'a I'habitude. N'oubliez pas de remercier les étres et I'énergie spirituelle

universelle, aprés chaque session.

1.Rendez-vous dans un endroit ou vous vous sentez tres bien,
mais surtout que vous ne serez pas distrait. Il n’est pas nécessaire que
vous soyez dans la nature ni dans des endroits spectaculaires, I'important
est que vous soyez tres confortable;

2.Pour un certain temps, je vous suggére d’étre en position debout.
Posez vos pieds bien ancrés au sol, écartez vos jambes, tendez vos bras
vers le sol et ouvrer vos mains, mais légérement orientés vers l'intérieur
tel que montré sur la page couverture. L'important, c’est que vous soyez
dans une position trés confortable, que vous pourrez maintenir sans effort
physique ni distraction pendant au moins 30 minutes;

3.Fermez vos yeux;

4.A 'aide de votre respiration, commencez & prendre de profonde
respiration confortablement pour amener tout votre corps a relaxer. Il est
préférable de respirer par le ventre, car ce type de respiration est
beaucoup plus profond et bénéfique. Vous remarquerez que les bébés
respirent par le ventre, mais qu'a mesure que nous devenons adultes et
stressés, nous respirons par le thorax, mais surtout ce sont nos épaules

qui initient les mouvements, ce qui nuit a la relaxation;



5.Pendant les premiéres minutes, lors de vos expirations, sortez
tous vos préoccupations et votre stresses;

6.Des que vous sentirez que vous étes dans un bon état de
relaxation et dans votre moment présent, commencer a prendre
conscience que vos pieds font partie intégrante de la terre, qu’ils sont vos
racines communicantes avec la terre;

7.A travers vos respirations, envoyez a la terre ce que vous jugez
inutile et nuisible pour vous;

8.Lorsque vous sentirez un mouvement énergétique vers la terre,
continuez I'exercice, mais en oubliant ce que vous faites, de maniére a ce
gue cette session devienne inconsciente;

9.Toujours a travers votre respiration de grande relaxation, pensez
a un évenement qui vous a rendu si heureux, puis prenez conscience de
'émotion que vous avez ressentie a ce moment. Au fur et a mesure que
VOUS Vvous appropriez cette émotion de bonheur, concentrez-vous sur
cette énergie de purs bonheurs, de bien-étre et laissez-la envahir tout
votre corps. Vivez cette énergie de pur bonheur et laissez-vous flotter par
elle;

10.Vous vous sentez si heureuse que vous explosez de bonheur
alors a cet instant, partagez votre énergie de bonheur a émettant celle-ci
par votre téte telle qu’'une antenne et encore une fois, vous émettez sans
y penser pendant quelques secondes pour permettre de débloquer vos

points d’entrées énergétiques;



11.Lorsque vous sentirez une circulation énergétique sortant et
entrant en vous, comme une pulsation de courant électrique alors votre
canal spirituel sera ouvert;

12.Ne pensez plus a rien, vous étes dans votre moment de
bonheur, vous ne faites plus qu'un avec la terre et I'univers. Vous étes
dans un lacher-prise total;

13.Sentez vos cellules qui absorbent tout ce courant énergétique
qui circule dans votre corps, en harmonie avec vos respirations. L'énergie
entre et se disperse dans votre corps a travers vos inspirations et vous

ressortez le trop-plein par vos racines a travers vos expirations;

Etapes pour ouvrir une connexion spirituelle astrale
Je dois vous prévenir que ce type de connexion n’est pas pour tout le
monde alors acceptez la situation si vous ne réussissez pas a le réaliser et

concentrez-vous sur vos forces intérieures.

Je présume que si vous désirez réaliser ce type de connexion, c’est que
vous maitriser parfaitement les sessions de connexion avec I'énergie spirituelle
universelle alors je n’ai pas besoin de reprendre a zéro. Je présume également
gue vous maitrisez toutes les conditions prérequises, expliquées auparavant
dans ce chapitre. Dans le but de protéger les personnes qui voudraient utiliser ce
canal comme un jouet pour les mauvaises raisons ou pour nourrir leur curiosité
intellectuelle, je vais fournir les informations que sommairement, mais les

personnes qui possedent les dons de guérisons et de voyances et que



l'utilisation de ce canal fait partie de leur mission sur terre, ils pourront

comprendre et se protéger.

Je dois vous mettre en garde, qu'il soit trés dangereux d’utiliser ce canal
sans compeétence et de connaissance pour guérir les gens, car vous pourrez
transférer leur maladie ou probleme de santé dans votre corps et que si vous ne
savez pas comment vous protégez et vous guérir par la suite, vous pourrez
développer la maladie en vous. De plus, si vous désirez entrer en contact avec
des étres vivants dans l'astral, sachez que vous devez avoir les protections
physiques et spirituelles nécessaires avant de débuter [I'exercice. Car
malheureusement, il y a des étres qui sont incapables d’étre heureux alors ils ont
fait le choix de se nourrir de I'énergie des autres en leur faisant peur ou en
essayant constamment de blesser les autres. Les seuls moyens de vous
protéger sont que vous ayez des guides spirituelles qui veillent sur vous ou
comme c’est mon cas, vous avec la protection ultime d’étre impénétrable. Vous
pouvez également vous protéger si votre étre est suffisamment solide pour
générer sa propre lumiére blanche, car en général les étres sombres n’aiment

pas la lumiere.

Alors, une fois que vous avez ouvert le canal astral, vous pouvez
demander l'aide des étres de lumieres par exemple mon bon ami I'archange
Michaél. C’'est assez rare que des personnes aient le don de voir les formes
énergétiques des étres vivants dans I'astral ou de pouvoir communiquer avec

eux par la pensée, mais cela existe. Dans mon cas, je sens leur présence a



travers leur énergie et ils communiquent avec moi a travers mon éveil, mes

ressentis et mes prises de conscience.

J'utilise surtout ce canal pour me connecter aux autres étres humains
lorsque je fais du coaching, car les gens se mentent a eux-mémes ou ne sont
pas conscients de leur probléme alors je dois savoir la vérité. Egalement, jutilise
le canal astral pour pouvoir me connecter a la personne, il 'y a aucune limite de
distance et par la suite, je peux transférer leurs maladie ou douleur ou probleme
de santé dans mon corps. Malheureusement, c’'est assez rare qu’'une personne
me sente en elle ou qu’elle ressente instantanément que son probleme est réglé
totalement ou en partie, mise a part les douleurs, car pour cela, elle peut le
ressentir rapidement. C’est assez ingrat comme travail, car je fais face
régulierement a des cerveaux réticents ou qui rejettent carrément mes
enseignements. Egalement, c'est assez rare que 'on me remercie. Ce n’est
jamais moi qui décide du résultat, car souvent la personne me bloque, ou qu’elle
n’est pas préte a guérir ou que sa maladie doit lui faire réaliser des choses. C’est
assez injuste comme travail, car les cerveaux ont été programmeés pour croire les
pensées magiques et a des dieux qui n’existent pas et ce sans n’avoir jamais eu
aucune preuve de leur existence, mais pour moi qui est dans le réel, on me
demande constamment des preuves et méme apres avoir fourni des preuves
concrétes, certains cerveaux me rejettent. J’ai méme des gens trés prés de moi
que j'ai sauvés de la mort et ou jai été trés malade par la suite pour eux, mais
gu’aprés quelques mois, ils me disent que c’est le dieu hébreu qui les a sauvés

et pas moi. Je leur réponds: «Mais pourquoi il ne ta pas sauvé avant que



jintervienne? » et comme a I'habitude, ils trouvent un prétexte pour quitter la
conversation, mais bien entendu, ils n’ont fait aucune prise de conscience ni
méme pris le temps de bien réfléchir. Que voulez-vous, cela fait 5000 ans que
les cerveaux humains se font lessiver par les pensées magiques, que seuls les
dieux ont le pouvoir de nous guérir et de nous sauver alors qui suis-je pour

proclamer que c’est toute faux.

Une fois que vous avez terminé votre session de guérison, il est
extrémement important que vous preniez le temps de vous guérir en suivant les

étapes suivantes.

Etapes pour purifier votre corps
Méme si vous n’avez pas fait de session de guérison, chaque personne
peut suivre cet exercice qui a pour but de purifier le corps humain et d’enlever

toutes énergies négatives et choses qui ne nous appartiennent pas.

Mettez-vous dans une position confortable comme assise ou méme
coucher. Puis étirez vos bras vers le haut répéter 5 fois la phrase suivante : «
Tout ce qui ne m’appartient pas doit sortir de mon corps, tout ce qui nuit a ma
santé et mon bien-étre, doit sortir a tout jamais de ce corps. » Je vous suggere
de faire cet exercice, deux fois par jour soient le matin en vous réveillant ou en
vous couchant. En méme temps que vous répétez la phrase, a travers votre
expiration, vous visualisez que tous ce qui est négatif et contenu dans la partie
du bas de votre corps, sort vers la terre et tout ce qui est négatif et contenu dans

la partie du haut sortent de votre corps en passant par vos bras vers le ciel.



Pour ceux qui ont fait une session de guérison envers une autre personne,
vous devez, en plus de faire I'exercice mentionné ci-haut, vous devez ouvrir un
canal spirituel et demander a I'énergie spirituelle universelle ou a un étre de
lumiére de l'astral de venir vous guérir et d’enlever de votre corps tout ce qui ne
vous appartient pas. Il se peut que vous ayez a faire plusieurs sessions
d’autoguérissons, mais il est important de continuer de faire les sessions.
N’oublier pas, une fois que vous avez informé le but de votre session spirituelle,
de laisser I'énergie ou I'étre faire son travail alors n’essayez pas de contrdler la

session.

Lire les signes demandés

Comme mentionné dans le livre, vous pouvez recevoir des informations,
des signes a travers vos sessions d’éveil, mais également votre ame avec l'aide
de vos guides spirituels vous envoie constamment des informations a travers les
gens que vous rencontrez, a travers les médias et tout ce qui vous entoures.
Alors un petit conseil soyez attentif a toutes ces informations disponibles autour
de vous, car ils sont trés importants et le résultat de vos demandes d’étre guidé.
Nous avons appris a demander constamment de I'aide, mais nous ne sommes
pas attentifs a les voir et les recevoir. Par exemple, vous étes en période de
réflexion et ne savez pas quoi faire, et pouffe, un jour sortant de nulle part vous
ouvrer la radio ou la télévision et a l'instant, ils parlent exactement du sujet de
votre réflexion. Vous conduisez une voiture et vous n’avez jamais remarqué un
panneau publicitaire et un jour, sans que vous sachiez pourquoi, il attire votre

attention, au moment ou vous en avez besoin et par miracle, il vous donne



exactement linspiration ou la réponse a votre demande. Les réponses a vos
demandes peuvent provenir de partout, méme d’inconnu que vous rencontrez
sur votre route. Un des signes que ces informations sont pour vous, c’est
qu’habituellement votre attention, votre regard ont été redirigées ou que votre
routine quotidienne a été modifiée pendant un bref moment afin que vous
puissiez vivre cet instant précis dans le temps. Cette méthode de communication
par des signes ou des messages extérieurs a vous, provoqués par votre ame ou
vos guides spirituels ont toujours été présente, la seule différente est que c’est
de votre responsabilité de gérer votre cerveau pour qu’il puisse les voir et les
comprendre. Commencez-vous a prendre conscience de vos responsabilités
envers votre bonheur et I'importance de gérer son cerveau afin qu'’il soit dans un
état cérébral dans la zone verte? Voici un exemple, d’'une vraie histoire qui me
soit arrivée alors que je me demandais si mon projet d’écriture de ce livre

servirait a quelque chose.

Un jour j'étais assis a une table, en train de boire une biére, je me sentais
un peu fatigué et négatif, je me demandais méme si ¢a valait la peine d’écrire
mon livre sur la spiritualité et le cerveau humain, car javais eu récemment pas
mal de discussions avec des membres de ma famille qui ne semblaient pas
croire a mes forces intérieures ni a ma compréhension du fonctionnement de
l'univers et de ses régles d’évolution alors je me disais que si des gens qui me
connaissent depuis plus de 25 ans ne sont pas plus réceptifs alors la réaction
d’inconnu va étre terrible. J'étais assis dans un de mes bars proférés, en train de

boire une biére et une de mes serveuses préférées vient de me demander si j'ai



besoin d’autre chose. Cette serveuse du bar, environ 28 ans, possédant
beaucoup de tatous et des piercings, que je connais simplement avec des «
Bonjour, comment ¢a va ». Alors je lui réponds:« Oui svp et toi comment tu vas ?
». Elle me répond qu’elle est un peu stressée, car elle termine sa maitrise en
psychologie. C’est alors que je sens en moi, un besoin intérieur de lui expliquer
mon projet d’écriture et je ne censure rien, je lui expligue comment fonctionne le
cerveau, comment nous avons été tous formatés, mal préparés a fabriqué notre
bonheur, que I'on vit principalement qu’avec notre cerveau, que nous avons tous
une ame en dedans de nous, mais que nNous en sommes Soit inconscient a
cause de la société ou que I'on ne s’en sert pas ou trés peu, que nous devrions
apprendre a l'intégrer dans nos vies, etc. Etant donné que j'étais dans un état
cérébral émotionnel/négatif, je m’attendais a une réaction négative de sa part,
mais ca réponse f(t non seulement tout autre et en plus, elle contenait un
message pour moi, elle me dit: « Ayoye, je suis tellement d’accords avec toi sur
tous les points, c’est super intéressant ton sujet, jaimerais tellement pouvoir le
lire quand il sera terminé ». Est-ce un hasard ou une coincidence ? J'aurais trés
bien pu tomber dans le piege du stéréotype enseigné dans mon passé et me
fermer a elle d0 a son image (jeune, serveuse dans un bar, tatoué et piercings).
Pourquoi, elle s’est confiée a moi et que je me suis confié a elle, a ce moment-Ia.
Pourquoi, j'étais dans un état d’'ouverture et de communication efficace avec elle,
malgré que mes valeurs, croyances enseignées longtemps avant, auraient pu
me couper de tout ce bonheur de discussion et d’échange ? Pourquoi je me suis

fait confiance, en lui partageant mon projet? Pourquoi j'étais assis cette journée-



la, pendant une de ses rares heures de travail? Pourquoi jai regu ce message,
au moment que j'en avais tant besoin? Et finalement, pourquoi j'ai pu provoquer,
voir, recevoir et comprendre ce message? Ce livre vous donnera la réponse a

toutes ces questions et vous enseignera a provoquer ce genre de situation.

Reconnaitre les informations cérébralisées

A partir de maintenant, vous devez apprendre a reconnaitre une
information vraie de celle qui a été cérébralisée. Voici quelques exemples pour
vous permettre de comprendre le concept, c’est non veut dire que ce message a

été cérébralisé donc il ne représente pas la réalité :
-Dieu, seul connait la vérité ou peut nous sauver: c’est non;
-Aide-toi et le ciel t'aidera : c’est oui;
-Le paradis conditionnel et futuriste: c’est non, nous vivons au présent;

-Si Dieu nous demande de faire quelgque chose de négatif pour lui, une

violation a I'éthique ou d’agir en son nom: c’est un gros non;

-Croire sans avoir vu : c’est non. Vous pouvez vous servir de tous les

outils mis a votre disposition et développer vos forces intérieures comme preuve;

-Les pensées magiques, les histoires spectaculaires et les sauveurs: c’est

non;
-Les explications compliquées: c’est non;

-Les groupes d’élites ou peuple élu de dieu: un gros non;



-L’enfer et le dernier jugement de dieu: un gros non.

-Avoir un mauvais karma : c’est non nous sommes tous venus ici pour

apprendre dans la douleur et les obstacles;

-Un ou plusieurs dieux: ce n’est pas important de connaitre la réponse;

-La résurrection: C’est un gros non. Aucun étre vivant ne peut se
matérialiser instantanément dans un corps humain existant, et ce méme si on
s’appelle Jésus de Nazareth. Aussitdt que le corps humain meurt totalement,
'ame est expulsée et ne peut pas revenir dans celui-ci, alors imaginer quand le
corps est mort depuis 3 jours et qu’il a débuté son processus de décomposition
des les premiéres heures. Il ne faut pas confondre I'incarnation et la résurrection.
Il 'y a qu’une seule fagon pour un étre vivant dans I'astral de se matérialiser
dans un corps humain, c’est de faire comme tous les sages qui sont venus pour

aider avant, c’est-a-dire qu'il faut prendre le corps d’un bébé dés sa naissance.

-L’archange Gabriel s’est matérialisé dans un corps humain et a parlé a
Abraham ou a agrippé de force Mahomet, c’est un gros non. Encore une fois,
c’est impossible pour les mémes raisons expliquées auparavant. Pourquoi ce
genre d’histoire semble se produire que dans ce petit coin de la planete et que
pu rien ne se passe de ce genre depuis plus de 1500 ans? La Vvérité est que je
travaille avec I'archange Michael ou beaucoup d’autres étres de lumieres depuis
des années, comme bien d’autres gens qui possédent des dons, ils se
manifestent de bien des fagons, mais jamais au grand jamais, ils ne peuvent se

matérialiser dans un corps humain existant. Tous ces étres de lumieres sont



amour et ne possede aucun cerveau programmeé alors ils ont d’autres besoins et
ambitions que de nous faire peur ou de nous forcer a faire des choses contre

notre volonté.

Je vais me permettre de vous donner un conseil, quand les choses
semblent compliquées, épeurantes, pas claires, ou magiques, ou fantastiques ou
spectaculaires ou super puissantes ou tres sensationnelles, inaccessibles pour
vous ou que l'on vous dise d’avoir la foi et de croire sans avoir vu ou que l'on
vous demande de commettre des actes non éthiques envers les autres au nom
de Dieu, c’est que les enseignements et messages ont été cérébralisés, donc ce
n’est pas la vérité pure. Tenez-vous loin de ces gens de pouvoirs et développez
vos réflexes de raisonnement afin de pouvoir discerner la vérité pure de la

fausse vérité cérébralisée.



13. Conclusion

Auparavant, jai mentionné que notre cerveau n’est qu'un simple
ordinateur avec beaucoup de capacités. Ce qui nous différencie des animaux, ce
n’est pas notre QI mais notre ame qui a I'obligation d’évoluer, pour cette raison
qu’il est venu dans ce vaisseau humain. En passant, notre corps humain, notre
vaisseau est constitué d’'une génétique animale alors que sommes-nous lorsque
nous gérons nos vies qu’avec notre cerveau, en ignorant notre ame? Dites-vous
gue les sociétés et religions impérialistes ont compris depuis plus de 2000 ans,

qu’il est plus facile de gérer et contréler un animal qu'un corps humain réveillé

spirituellement. Maintenant, jespére que vous comprenez le but principal du livre.

Les vraies X-MEN ne se retrouvent pas dans les séries de films de Marvel
et les vérités spirituelles ne sont pas dans les pyramides égyptiennes et les
religions. Alors, ne perdez pas votre temps a continuer de rechercher un sauveur
dans les solutions magiques externes et divines, car ce sont des croyances
dégradantes envers nos créateurs que d’enseigner que nous ne sommes pas
libres, ni outillés et autonomes dans notre évolution spirituelle. La vérité est que
nous sommes tous des étres extraordinaires, autonomes avec des forces

intérieures différentes dans chacun de nous.

A vous qui contribuez & arréter I'évolution de la spiritualité humaines, nous
ne sommes peut-étre pas votre dieu hébreu de lois si violent et jugeur, ni les
demi-dieux pharaoniques, ni les dieux grecs ou Romains, mais nous au moins,

on connait nos faiblesses et on vit dans la réalité, dans 'amour et 'hnumilité.



Réflexion faite, garder vos lois divines cérébrales, votre agneau périmé
que vous avez sacrifie au nom de votre orgueil impérialiste étouffant, vos
menaces, votre concept de peuple €lu aveugle contenue dans une si petite
région terrestre, que vous avez constamment besoin des autres pour vous
convaincre que votre dieu cérébral vous rend si heureux et finalement, garder

votre soi-disant paradis conditionnel et futuriste.

Je préfére vivre librement au présent, d’assumer mon autonomie et
continuer d’affronter des souffrances physiques qui me permettent d’évoluer
spirituellement dans le but de rayonner en harmonie avec notre pere aimant et
ses amis afin de pouvoir aider tous les étres vivants, plutét que de vivre dans

votre paradis étouffant, en votre présence et a votre image.

Je vous dis non merci et bonne chance, moi je reste auprés des étres
imparfaits et non élus de votre dieu cérébral, ayant plein de déviances et de
différences, mais combien colorés et généreux de leur personne qui me
poussent a étre un meilleur étre et que je sais, qu'ils sont assez fous d’amour

pour défier vos lois divines afin de me sauver.



