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DECOUVERTES

"abuleuses légumineuses

La base de I'alimentation de 70% des habitants de la planete

n ces journées de froid polaire qui

ne cessent de nous tomber dessus

tous les moyens sont bons pour

¢échapper aux rigueurs du climat

Un des trues que j'ai trouvés pour

voyager a bon compte dans des

pays de soleil, ce sont justement les légumineu-

ses. [l existe des dizaines et des dizaines de re

cettes toutes plus parfumées et exotiques les

unes que les autres a base de lentilles, pois chi

Anne ches ou haricots qui favoriseront votre évasion

les sauces. Desjardins imaginaire. Et pour cause, puisque soya, féeves

; pois, lentilles et arachides (oui, oui, elles appar-

tiennent a cette grande famille) constituent la

base de I'alimentation de 70 % des habitants de

la planete. Mais les pays oceidentaux ont enco

re tendance a lever le nez sur cette fantastique

source de protéines parce qu'ils sont encore vic

times de leurs préjugés: les légumineuses, ¢'est
bon pour nourrir le bétail

IIvul'vn\c-nu-.m..lc-\(-htmw<"h:|r|ut-r|| H';lllqll.lnt‘ UN CHOIX INFINI 11 existe quelque

ment grace a lvlrlflm-n.(-r (‘I'I'I\\:!.H[(' des cuisines : ‘ 130 types de

du monde, mais aussi au travail de chercheurs Il en existe quelque 430 types, qui se répartis légumineuses,

comme le médecin américain Dean Ornishoula sent en cing grandes familles: sova, haricot ; e
qui se repartis
sent en cing

B Les légumineuses sont d’increvables polyglot-
tes: pasta e fagioli italien, dahl indien, hommos li-
banais, cassoulet francais, ragout de pois chiches
sénégalais, couscous marocain, poisson aux hari-
cots noirs chinois, chili mexicain, feves au lard que-
bécoises ; elles sont faciles a faire, peu cotuteuses et
se conjuguent vraiment dans toutes les langues et

atoutes

nutritionniste québécoise Louise Lambert-La (blancs, rouges, noirs, doliques, adzuki, re

gacée, qui ont trimé (.1IJI' pour mieux I?HIJ\ faire mains, pinto, gourganes, flageolets, ete.), let grandes familles
connaitre et apprécier les vertus culinaires et tilles (vertes, oranges, du Puy), pois (casse
nutritionnelles de ces végétaux d'une incroyable nes ou verts, chiches, pigeons) et les arachide

polyvalence. En [ait, ¢’est toute la classe scien L.a feve soya appartient a une catégorie a part

tifique qui prone depuis quelques années I'im-  puisqu’elle se consomme soit erue (on 'appells

portance d’adopter une alimentation riche en fi- alors edaname), soit sous forme de feve (

bres et en protéines d'origine végétale. Et les Ié chées et cuites, ou encore transformaée (lait de

gumineuses ont une feuille de route imbattable

a ce chapitre Voir LEGUMINEUSES en H 2 »

En avant-plan

Pauline

LOProprietane
Pates o Tout

o ——————

DE LA
DANS VOTRE

Jour aprés jour, nous mettons la main & la pate pour vous offrir les
meilleures pates fraiches et sauces qui soient. Depuis nos débuts en
1982, nous n'utilisons que des produits de qualité supérieure, a faible
teneur en gras, ainsi que de la semoule de blé dur. Le résultat: un
rendez-vous incontournable pour tous les amateurs qui ont 'embarras
du choix parmi plus d'une vingtaine de sauces et une dizaine de pates
fraiches. | Vert Provence, rouge Sicile. |
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LEGUMINEUSES

oya, tofu, miso, tempeh). En plus de

nourrir les humains, le

s legumineuse
fournissent du fourrage aux animaux
(trefle, luzerne) et procurent des mate
riaux secondaires comme des gomme
ou des colorants. Les legumineuses ont
aussi la capacite d'ameliorer Je rende
ment des cultures parce qu'elles fixent
l'azote de Natmosphere pour enrichir le
ol ou elles sont plantées

Avee la chute des prix du blé dans
I'Ouest, le Canada est devenu un impor
tant producteur de légumineuses, qui
appartiennent a la catégorie des cul
tures spéciales. [in Saskatchewan seu
lement, trois millions d’acres de legumi
neuses ont ete plantes ces dernieres an
nees, et d'apres le Conseil national de
recherches du Canada, on devrait at
teindre les sept millions d'iei 2010

KLONDIKE NUTRITIONNEL

Sur le plan nutritionnel, une tasse de
legumineuses renferme autant de pro
teines que 30 g de viande ou de volaille
Mais ces proteines manquent de cer-
tains des huit acides aminés essentiels
ce qui se corrige facilement en les com
binant au cours de la méme journée
avee des grains entiers, un peua de pro
duits laitiers ou des ceufs. Quand on
mange du chili, un couscous, un riz aux
lentilles ou une soupe minestrone, on
complete ses protéines sans méme s'en
rendre  compte [égumineuses
contiennent pas mal de vitamines du
complexe B, sont depourvues de gras
satures sinocifs pour la sante et sont de
veritables usines de minéraux : fer, cal-
cium zine, potassium
manganese et cuivre. Exeellente sour

Les

magnesium,

ce d'acide folique, elles jouissent d’un
indice glyeemique tres bas, ce qui en
fait un aliment vedette pour les person
nes diabetiques

Une tasse de legumineuses contient
entre 6 et 10 gde fibres solubles et in-
solubles (abaissement du cholesterol
transit intestinal facilite)
soit autant que deux pommes ou ¢ing
tranches de pain de grains entiers. De
plus, certaines legumineuses sont ri

sanguin,

ches en phyteestrogenes, des compo-
ses chimiques naturels réputes pour
lutter efficacement contre certains
cancers. Sans compter qu'elles sont
ultra-cconomiques

ENTREPOSAGE

Vous pouvez les acheter en conserve,
ce qui est fort pratique et ne leur a rien
fait perdre de leur valeur nutritive
Mais rien ne bat le gout des légumi
neuses cuites a la maison. D'accord, il
faut prévoir d'avance, puisque la plu-
part ont besoin de trempage, mais
vous pouvez en cuire de grandes quan
tites que vous ferez ensuite congeler
en portions pratiques. Je vous jure: ¢a
goute les bonbons, surtout les pois chi
\cheter des leguminenses lus
trees, brillantes, et eviter celles qui

ches

sont fletries. Les ranger dans des bo
caux de verre au secet al'abride lalu
miere. Elles se conservent tres long
temps. Pour la cuisson, les trier, laver
a grande eau, puis les faire tremper de
12 4 24 heures dans trois fois leur vo

- -
Ces NDUVEAU!

Grillades

-

De plus, spécialités :
Pizza-Pétes-Grillades-Salades

ANotre~-LDame

640, rue Saint-Jean Québec

§522-1211
f

-

lume d’eau, que 'on change si possible
on cours d O« ration a deux l't'pl'i\l'\
a faire tremper les
s pois casses. Pour les fai

VOUS N avie pas

lentilles ni le
re cuire, il vous suffit de changer 'eau
e derniere fois et d’'amener les légu-
mineuses a ebullition, puis de les lais-
ser mijoter doucement, a découvert
Vous pouvez saler en cours de cuis-
elles ne durciront pas, malgré ce
qu'on prétend. Les cuisiniers indiens

on

joutent toujours des feuilles de lau
rier et des grains de fenouil ou de cu-
min a l'ean de cuisson, ce qui les ren-
drait plus digestes. Les [égumineuses
ne se cuisent pas al dente comme du
brocoli: elles doivent s’écraser facile-
ment a la fourchette. Le temps de cuis-
son variera done considérablement
d'un type de légumineuses a 'autre
de 30 minutes a deux heures pour les

feves de sova

RECETTES

Soupe Dhal a
['indienne
INGREDIENTS

30 mli
15 ml

d’huile d'arachide

de graines de cumin entie-
res

tomi de graines de coriandre
entieres

de poudre de curcuma
oignon haché tres finement
gousses d'ail oerasees et

15ml

hachées
branche de eéleri hachée
finement avece les feuilles
1 carotte en mirepoix
375 ml de lentilles rouges bien rin-
cees et egouttees
de gingembre frais haché
de bouillon de poulet ou de
legumes
sel et poivre
concombre, coriandre et
ananas hache pour garnir

PREPARATION
1. Faire revenir les graines et le cur-
cuma dans 'huile quelques minu
\jouter l'oignon, le céleri, la
carotte et I'ail et laisser cuire a feu
moyen de 4 a 5 minutes. Ajouter les
lentilles, bien remuer pour les en-
rober d’huile. Ajouter le bouillon
Porter a ébullition. Baisser le feu et
laisser mijoter jusqu’a ce que les
lentilles soient cuites. Ajouter le
gingembre haché a la derniere mi-
nute. Passer le mélange au robot
ou au melangeur. Ajouter un peu de
bouillon chaud au besoin si le me-
lange est trop ¢épais. Garnir avec
des des de concombre, de 'ananas
et des feuilles de coriandre.

15 ml
1,01

tes

Salade de haricots
noirs a la
mexicaine

INGREDIENTS

H00 ml de haricots noirs cuits et
egouttes

poivron rouge doux hache

v restaurant

flarrY
3
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Dégustez notre table
grecque en tout temps

Aussi
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La moussaka (pdté § audergine) 11,988

Notre succulent souvioki ’.m

PROMENADE DE LA 80e
1010, B80E RUE EST,
CHARLESBOURG

628-6187

125 mi de concombre anglais ¢p«

piné et hache

petite bol'e 4e mais et

conserve bien egoutte
petits 01ignons verts haches
finement (ciboules)

125 ml de coriandre fraiche ha

chée finement

15 ml de piments Jalapeno en

conserve haches

le jus de deux limettes

30 ml d’huile de canola de cul

ture biologigue

15ml

1 pincée de piment de cayen

de cumin en poudre

ne

sel et poivre au gout

PREPARATION

1. Mélanger tous les ingredients. Reg
tifier
avec des pointes de tortilla ou de
pitas grillés. Mes amis me recla
ment toujours cette salade lorsqu«
nous organisons des soupers com
munautaires. [l vous suffit alors d¢
doubler les quantités pour satisfai-
re tout le monde. Et elle est si sim
ple a préparer !

I'assaisonnement. Servir

Salade de pates a
la grecque

INGREDIENTS

750 ml de pates cuites al dente
(papillons ou autres)
500 ml ~de tomates cerises cou-

pees en deux

200 ml de haricots pinto ou ro-
mains cuits et égouttes
oignon rouge doux en fines
lanieres

poivron vert en fines lanie-
res

poivron rouge en fines la
nieres

concombre anglais pele et
¢épepine (tres important)
180 ml environ d'un bon fromage
feta émiette (ou plus, au
gout)

vingtaine d’olives kalama-
la

d’un citron

d’un bon vinaigre de vin

une

le jus
15 ml

rouge
7oml

2 gousses d'ail écrasdes et

d’huile d’olive extra-vierge

hachees
15 ml de basilic séche
15ml d’origan seche
sel et poivre au gout (at

tention

PREPARATION

1. Combinez tous les ingredients et
bien mélanger. Pour cette recette,
je ne prends meme pas la peine de
preparer la vinaigrette

2. Je me contente d’arroser le plat de
pates aux legumes d'huile, de ci-
tron et de vinaigre et j'assaisonne
au gout. Faites comme moi. C'est
facile et delicieux dans la boite a
lunch !

la feta est salee )
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Ragoiit de pois
chiches

Riz aux lentilles

N N 3 2
"2« Une premiere a Québec!

du 4 -ia-nvier—au 9 mars 2003

Saveurs et savoir-faire de chez nous

les samedis et dimanches

de

E MARCH

S,

10h00 a 16h00

BANC D'ESSAI
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dition de savoll
troler ses portions, ce gui est plus facile a dire qu'a faire

avec ce genre de collation. Le pire, ¢est que ces fausses

{ pas a la cheville d'un bon vieux baton-
’ En vente dans certa

A.D.

croust Vel

illes n arr

net de carotte cote gout (1 pari

nes épiceries et les magasins d'alimentation naturelle

Riz forestier, le petit chef
LE COMMENSAL

9 aime bien retrouver sur le marche du pret-a-man-
ger abordable des aliments qui ont les mémes qua-
lités gustatives et nutritionnelles que les plats faits

a la maison. Certaines compagnies québeécoises, comme
le Commensal, travaillent avec rigueur et constance a
satisfaire besoin des consommateurs. D'année en
année, leurs produits s’améliorent et leur rapport qualité
prix se révele excellent. C'est particulierement vrai de ce
riz forestier. Le
mélange de .riz
brun basmati et
sauvage de cul-
ture biologique
agremente
d’'amandes
grillées, de
champignons
séchés et de
légumes est sa-
voureux, sain et
nourrissant, Il
conviendra en
plat d’accompa- .
gnement pour
trois personnes
Mais on peut
aussi le transfor-
mer en repas
complet et ultra-
rapide pour déux
en ajoutant wun
peu de poulet; de

e

fromage ou de tofu et une salade verte. Fait a noter : le " -

Commensal, qui célebre son 25° anniversaire, a procéde
récemment a un virage santé encore plus marqué, avec
'utilisation d'un pourcentage aceru de produits biologi-
ques et d’huiles d’excellente qualité. Tout au long de I'an-
née, on verra apparaitre sur les tablettes des épiceries des
plats de cette nouvelle gamme Le petit Chef. Une initiative
a souligner et encourager... Vendu partout. A.D.

Bonne Maman
COMPOTE DE RHUBARBE

n Europe, les confitures Bonne Maman (et les
biscuits de méme marque) ont la faveur des consom-
mateurs parce qu’ils sont fabriqués selon les techni-

ques traditionnelles et avee des ingrédients du terroir de

premiere qualite. Tous les tests a ['aveugle faits aupres du
public ont classé ces confitures haut de gamme en téte des
palmares. Et pour cause, puisqu'elles sont superbes et ne
contiennent que des fruits et du sucre, comme si ¢'était votre
bonne maman qui les avait concoctées as de pectine
pour épaissir ni true du genre. Le défaut majeur de cette
compote de rhubarbe, ¢'est aussi sa principale qualité : elle
est irrésistible ! Equilibre parfait entre 'acidité du fruit et
la douceur du sucre, qui sont les deux uniques ingrédients
sur T'étiquette. Difficile done, une fois le pot ouvert et son
contenu goute, de ne pas tomber dedans a cuiller raccour-
cle Non seulement cette compote est preparee selon les
regles de I'art, mais encore est-elle tres abordable et distri-
buée dans tous les supermarchés qui se respectent et les

Imulilhu" gourmet. A.D. G
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Effort de guerre
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ages, eh oui! Malgré le froid, ils étaient plus
nombreux que les jeunes, il me semble. Peut-
etre que les gens avancés en age savent de quoi
ils parlent. [Is savent d'expérience ce que le mot
guerre veut dire puisqu’ils en ont connu les hor-
reurs, les privations, et les chagrins inconsola-
bles. Ils savent d’'autant plus ce que le mot paix
signifie puisqu’ils ont réussi a s’en sortir vi-
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ENTREVUE

Le Krieghoft,
une histoire d’amour

B Claude Bourbonnais ne se vantera jamais d’avoir la table g
ramme de I'avenue Cartier, ni d’avoir un res-

nomique la plus haut de g

rastro-

taurant fréquenté exclusivement par les grands de ce monde. Cepen-
dant, s’il vous parle de I'atmosphere de son café Krieghoft, il vous di-

ra sans hésiter qu’elle est exceptionnelle,

et s’il vous parle du café

qu’il sert aux clients, il ne tardera pas a le qualifier del'un des
meilleurs de toute la ville de Québec.

«[ly aici une ambiance indéfinissa-
ble qui fait que les gens sont en pre-
mier lieu sur-
pris, mais en peu
de temps ils res-
sentent toute la
chaleur et le con-
fort de I'endroit,
comme s’ils le
connaissaient
déja», commen-
te-t-il a travers
les nombreuses
salutations a-
dressées aux
clients qui arri-
vent ou qui par-
tent en ce bel
apres-midi enso-

Richard
Caoté

RCote@lesoleil com

leillé, mais glacial.

«J'ai toujours réve d'avoir un café
comme celui-ci, convivial et sympa-
thique », dit-il avec une petite émo-
tion, tout en se rappelant qu’alors
qu'il possédait un autre bistro a pro-
ximité, il venait régulierement au
Krieghoff prendre un café et grigno-
ter quelque chose.

Et puis, il y a 11 ans, 'occasion se
présenta de mettre la main sur ce ca-
fé qui avait été lancé, a l'origine, de
["autre coté de la rue, par deux étu-
diants de I'Université Laval. Il nhé-
sita pas. Il en devenait propriétaire,
mais avec le temps, il dut admettre
que I'établissement appartenait plu-
tot a ceux qui le fréquentaient.

« Et ¢’est tant mieux comme ¢a, ¢a

NOUVELLE
PUBLICATION

[ Erable, sa cuisine

8 L'Erable, son histoire,
vient de paraitre aux Editions La Bon-
Recette. Lau-

teure, Micheline

Mangrain Donti-

gny, professionnel-

le en art culinaire,

y a rassemblé

I'histoire et la cui-

sine des produits

de I'érable. Vous y

trouverez des ren-

seignements inté-

ressants sur les

urigimm de l'ex-

ploitation de la séve, les mé sthodes de
transformation, les critéres de sélec-
tion et des trucs de cuisine pour mettre
on valeur les différents dérivés de I'éra-
ble. Un beau mélange de mets de cuisi-
ne actuelle et des incontournables déli-
ees de nos grands-rgeres. 15,958, P.Ch.

sa cuisine,

prouve que les gens ont un attache-
ment sincere envers le café », juge-t-
il, et ils n'admettent pas facilement
qu’on change quelque chose dans le
décor ou dans le menu. Claude Bour-
bonnais va désormais au-devant des
coups : il consulte ses habitués sur
tout changement qu’il veut apporter
et ¢ca marche

« Pourtant, ceux qui viennent ici sont
tellement différents les uns des au-
tres; on est surpris de constater qu’ils
viennent finalement y chercher la mé-
me chose: un moment de relaxation
dans un havre de paix», note-t-il. [l y a
les étudiants qui viennent réviser
leurs notes de cours, des adultes qui
lisent le journal, des gens d’affaires
qui négocient des contrats, des politi-
ciens qui reglent le sort de la province
en toute tranquillité

Ce n'est done pas pour rien qu’il
vend chaque année — a la tasse et au

Mutr@ g
Jaquadt o

cuLsine prouen;ale

DE RETOUR DE VACANCES
POUR MIEUX VOUS SERVIR !
Venez ensoleiller votve ]omnée
au r)/fhme de la Provence.
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1b’“ 13”’

160, rue Saint-Paul, Québec
Regervat 692-4260
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sac — plus de 12 000 livres de cafe
dans lequel on trouve cing grains de
haut de gamme et du cafe équitable

Et méme si le café est un atout im
portant pour le Krieghoff, la table
garde son importance et le feuillete
aux épinards n’est pas quantité ne
gligeable, ce qui n'enleve rien au
steak frites, a la bavette de veau a
I'échalote, au poulet mariné a ['estra-
gon, au filet de truite arc-en-ciel, a la
saucisse toulouse, aux salades (tres
populaires en ¢t¢), aux quiches, aux
soupes repas, ni aux croutons en
tous genres, aux sandwichs et aux
hamburgers

« Quoi qu'on fasse, I'avenir est a la
qualité et ¢’est vrai pour le sandwich
autant que pour la bavette de veau »,
rappelle Claude Bourbonnais. 1l en
profite pour indiquer que son jambon
vient de chez Bégin, parce que ¢’est
le meilleur, et ses viandes viennent
du marché Provision,

Pour ajouter a ce critere de qualité,
le restaurateur se dit fier de pouvoir
compter sur Charles Desjardins, son
chef retrouvé apres sept ans d'ab-
sence, et sur sa gérante Cathy, de meé-
me que sur un personnel dont la plu-
part des membres ont autour de 10
ans d'expérience au Krieghoff

Dans cet environnement de 90 pla-
ces (plus 60 sur les terrasses en été),
Claude Bourbonnais dit tout faire en
son pouvoir pour entretenir le lien af-
fectif qui existe entre sa clientele et
son café, car le Krieghoff, bien plus
qu'un simple commerce, une
histoire d’amour

son voisin

c'est

CAFE LE KRIEGHOFF

1089, avenue Cartier, Québec
Tél.: 522-3711

Menu du jour: 9,258 a 10,958
Table d’héote:de 15,958 a 16,95 8
Ouvert de 7h 30 a minuit
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Ce coupon
vous donne droit a un
SPAGHETTI GRATUIT
lorsque vous en achetez un
de méme valeur au prix
regulier.
Valide insqu'au~

5 A\'Rll 2003

.t Lol
g

Limite d'un coupon par 2 personnes
Valable en salle 2 manger sculement

=

3077, ch. St-Louis, Ste-Foy
659-5628
7685, 1re Av., Charlesbourg
627-0161
1147, rue Hart, Trois-Riviéres
819 373-0204
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Claude Bourbonnais, le patron du Krieghof, veille de pres a ce havre de paix.

Spécial table d'hote
Dimanche au mercredi
[e mezze et les

meilleurs couscous
3188, chemin Ste-Foy 659-1336

arrondissement

www.cyberpresse.ca

0 0000060606000 00»
LE RESTAURANT

BONAPARTE

VOUS Propose sor )

SPEC'AL 3] anniversaire

DHOTE pour 3 1 °

Jusqu'au 1* mai 2003

restaurant d

‘%«dome
Sreécial

Crépe de frivolités gratinée sur coulis de tomate
Paté de foie du chef
Copur d'artichauts vinaigrette maison
5%

Potage du jour, consomme, jus de tomate ou V.8
¥ %5 %
Escalope de veau argentovil
Lapin saute 4 is moutarde

dontnmthmm
sur grill sauce bordelaise
¥ 5
Table & desserts et café, the ou tisane

Avec 1/2 bouteille de vin blanc ou rouge

R R

Grande Allée Est .
: Pour 2 personnes

Réservations

647-4747
- BONAPARTE

| vALET DE STATIONNEMENT |

36, cote de la Montagne, Québec
Res 682-0657

J.
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LA CAVE A VINS

A boire,

ien belle

SUrprise que

cette fin de semaine der

niere ou le barbecue ful

LI honneur n barbecus

lequel grillaient

ques enorme

que des courageux ra

menalent ; nierieur de 1 Malson

furent a la hauteur de leu
n Chateau du Grand Cau-
mont 2000, re

marquable Cor

l.es vin

lemerite

bieres faconne de
) e
Vieilles

carignan
noir
gnes, 20% de ca

noir, 25

rgnan
de syrah, 15% de
grenache noir
l'ne  générosite
qui, & aucun mo
'/(‘,'U’Ilf ///‘I/I'/
Dejardin

hdejar

ment, ne vint ter
nir l'eléegance
Le fruité et la

fraicheur de la

ymj

bouche accompa
maient a merveille le eroustillant de
a grillade. Moins 20 degrés a 'exté
rieur et le meilleur du Languedoc-
Roussillon au coin du feu !

Chateau du Grand Caumont, Cor-
bieres (SAQ  régulier 316 620,
12,5%, 750 ml, 14,75%)

ALTERNATIVE

Du cote de chez Baccehus,
ce n'est pas tout! I est tou-
dans pa
reilles circonstances, d’of-
frir 'alternative en matiere
1,1'\!|I\ ( l‘llll I\‘('il\il\i‘V('l‘l
Enate 2001, cabernet-sau-
vignon et merlot !

I possede, sans nul doute,
une des étiquettes les plus
originales et les plus recon-
nues sur les archelles de
nos SAQ. Comme chaque
annee, il nous revient, soit
en Tempranillo ou, comme cette fois,
en cabernet sauvignon et merlot. Un
millésime 2001 tout en douceur. Un
nez genereux ou se bousculent la sua-
vite de la vanille et l'espieglerie du poi-
vron. Une bouche
gourmande, ronde a
souhait

Enate Tinto 2001,
cabernet-sauvi-
gnon et merlot (SAQ
régulier 504 316, ) Vil
13,5% ale-vol, 750
mi, 14,458%). U'n vin
tres flexible dans ses
aceords gastronomi-
ques car, s'il s‘adapte
a merveille aux vian-
des grillées, il ne re-
cule pas devant une association, plus
inattendue, avee certains poissons.

AUMEME MENU

Les réfractaires a la viande de bison
eurent droit a des filets de sébaste
grillés. Grillés, le temps
de le dire et de l'éerire,
avece quelques petits
champignons et olives
noires en rondelles

Dans les verres un de
licienx Bourgogne ali-
goté 2000, Domaine
Taupenot-Merme,
proprieté de la famille
laupenot. Une famille
qui doit posséder un
sacré  album-photos
puisqu’elle comptabili-
ancétres
jusqu’en 'an 1405

[Jaligote qu'elle nous propose deéga-
ge une belle alternance de citron et
pomme verte au nez. En bouche, tou
tes les qualites de ce eepage sont au
rendez-vous. (
suffisamment longtemps, sur la lan
gue et le palais pour faire bon accom
pagnement a la remarguable texture
de cette chair de sebaste

Bourgogne aligote 2001, Domaine
Taupenot-Merme (SAQ spécialite
919 175, 12,5% ale-vol, 18,308)

COUP DE C(EUR

Un minervois qui porte le nom d'une
sainte, Eulalie. Ce Sainte Eulalie af
fiche le millesime 1999 et la signature
de Laurent et [sabelle Coustal
jeunes qui en veulent et qui en don
nent. Ce vin leur ressemble. Belle pre
\ucune

|
|

jours agreable,

sSe SOS

est vil, frais et court

Des

SEeNnce, puissance, generosite

Chateau du
Grand Caumont

COTES DU RHONE VILLAGES

Chateau du Vieux Tinel

tabernet Sauvigno{

VALLE DEL RAPEL |

Chateau Sainte Eulalie

pretention eriarde, rien que de 'ele-
sur un carignan
grenache (35%) et syrah
). Beaucoup de fruits bénis par le
soleil du Languedoc

Chateau Sainte Eulalie Cuvée
Tradition 1999 (SAQ 488 171, 13%
ale-vol, 750 m), 15,75 8%).

RAPPEL

Des aujourd’hui et jusqu’'au diman-
che 2 mars inclus, la SAQ propose de
tres intéressants rabais a la caisse
Parmi les produits sélectionnés je
vous signale le Chateau du Vieux Ti-
nel: un agreable Cotes du Rhone-
villages, qui surprendra
plus d'un amateur de par sa
bouche tres différente du
Cotes du Rhone tradition-
nel. La caisse de 12 passe
de 201,608 a 161,288, Un
vin tout désigné pour une
association avec les vian-
des rouges et le gibier a plu-
mes. (SAQ 572 677).
Toujours dans le rouge et
nettement plus boisé, revoi-
la un Santa Rita. En caber-
net-sauvignon cette fois !
Ce traditionnel chilien Val-
le del Rappel s’inscrit par-
faitement dans la liste des
vins passe-partout. Fidele au poste
pour garantir, a bas prix, la qualité
d’une réception, a I'heure de I'apéritif
ou la compagnie d'un sandwich au
poulet.

gance
(45 )
(20

Dalie Lrio

De 148,20% a 1268
la caisse, ce qui place
la bouteille a 10,508,
Santa Rita, 120, ca-
bernet-sauvignon,
(SAQ 314 773).

Retour vers la
vieille Europe méri-
dionale avec le Borgo
di Sena de la maison
Carlo Botter. Lltalie
du Sud dans tout son
déploiement. Un ne-
groamaro pour les
amateurs de vin au nez de prune, sec
en bouche.

Concu a I'évidence pour une cuisine
ou dominent les pates et la tomate.

Borgo di Sena (SAQ 526 822, de
136,208 a 108,96 8 soit 9,108 la bou-

teille).
Pour en terminer
avec les rouges, on ne
peut ignorer le Pater
sangiovese. Un tos-
can traditionnel qui,
*‘ méme s'il ne joue pas

dans la cour des
grands de Toscane,
continue a faire ses
preuves. Pour tous les
amateurs de cuisine
italienne, quand vient
I'heure de mettre les
petits plats dans les
grands. Un vin de convivialité avec un
grand C

Pater sangiovese Toscana (SAQ
109 896, de 174,608 a 148,44 8)

Du cote des blanes, pointons un
chardonnay chilien. Le Caliterra Val-
le Central, sous la barre des 108, La
encore a laperitif et lorsque, par
exemple, les coquilles St-Jacques a la
creme sont au menu. SAQ 257 147

F'oujours en blane, saluons un vin ve-
nu de Corse, I'tle de beauté, le Domai-
ne Terra Vecchia.

Nous en  parlions il v a quelques
mois, mais dans sa version rouge. Un
vin signe Robert Skalli a qui 'on doit
deja d'excellents corbieres et miner-
vois. En solo a 'apero, et en prévoyant
une caisse ou deux pour le prochain
ele

Domaine Terra Vecchia (SAQ 616
748, de 155,408 a 124,328)

P

Santa Rita
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AISIRS

LES VINS DE LA SEMAINE

Lengouement pour le vin...

engouement pour i

desormais tres marque
atteint aujourd hut un ni-
veau que peu ae gens au-
raient ¢ru possi

1

15 ou 20 ans. Ce

mene a entraimne un accroissen

considérable de offre, de sorte qu'on
marche
une gamme quasi hallucinante de vins

trouve a | heure actuelle sur le
De tous les ni-
veaux de qualité!
Au Quebec me-
me, I'intérét pour
cette boisson si
exceptionne I
continue de
tre. Résultat, ja-
mais la SAQ n'a
commerciallse
autant de vins dif-
terents
exactement
en ce moment
\utre effet a
souligner: a la
fois pour les bor-
deaux, rouges et blanes, et pour les
portos, le marché du Québec repre-
sente dorénavant plus de 70 % de la
consommation canadienne !

Tout cela, ¢’est le beau coté des cho-
Maisil val'envers de la medaille,
que prix, ici comme
ailleurs, grimpent en fleche

C’est particulierement vrai des bor-
deaux rouges les plus réputes, comme
on sait, mais aussi des meilleurs vins
de Californie, que seule peut désormais
s'offrir une clientele tres fortunee

(C'es hausses generalisees se trou-
vent aggravées du fait que le prix fait
aujourd hui partie de 'image de mar-
que! « Si mon vin est moins cher que
celui du voisin, on pense qu’il est
moins bon», résumait ainsi il n’y a pas
si longtemps, dans une entrevue ac-
cordée a lauteur de ces lignes, le pro-
priétaire d'un domaine célebre du
Bordelais. Dont le vin, bien sur, cotute
aujourd’hui les yeux de la téte

Dans le cas de la France, heureuse-
ment qu’il v a le Languedoc-Rous-
sillon, comme le montre ce vin rouge si
charmeur et vendu a prix raisonnable
qu'est le corbieres 2001 L'Esprit de Cha-
teau Capendu.

Elaborée avee du carignan surtout
(50 %), puis de la syrah (30%) et du
grenache (20 %), bien colore sans qu'il
soit opaque, ¢’est un vin dont le bou-
quet de petits fruits noirs bien mars,
de bon volume, séduisant et un peu
éthere (car le degre d'alcool est éleve),
rappelle Chateauneuf-du-Pape et mé-
me... les bordeaux a base de merlot de
millésimes tres riches

Suit une bouche aux saveurs qui ont
beaucoup d’'éclat et au bon gout de
fruit, suave et veloutée. Délicieux.

S, 706 218, 16,258, ***$§,
a pofre, 1-2 ans environ.

Crol

SOIt tres

Jacques
1656

Benoit

’u’fl'\:/ sa

La Presse

¢ solel

SeS

a savoir les

Cher?...

Cela pourra paraitre cher aux yeux
de consommateurs qui hésitent a de-
bourser plus de 15 dollars pour une
bouteille de vin, mais il faut se dire que
ce vin pourrait fort bien se mesurer a
des Chateauneufs-du-Pape vendus deux
fois ce prix, et méme davantage.

DE TOSCANE

Vin de Toscane, le Toscana IGT Fonte
al Sole Ruffino était fait precedemment
avee du Sangiovese uniquement, alors
qu’il entre aussi du merlot dans le
2001. Pourpre foncé, et plus coloré, de
meémoire, que les précédents millési-
mes, il a un joli bouquet, tout en fruits
rouges, peu nuance toutelols, avec
une bouche un peu plus que moyenne-
ment corsée, ne manquant pas de
chair, peu tannique

C, 458 356, 13,958, ** $($).
a boire, 1 an.

\utrement dit, le merlot lui apporte
un supplément de matiere, m'a-t-il
semble

UN RIBERA DEL DUERO

Personnage aux larges épaules et
plutot carre, Alejandro Fernandez,
proprictaire dans l'appellation Ribera
del Duero (Espagne), fait des vins rou-
ges qui lui ressemblent: dotes de solides
épaules, plutot tout d'un bloe, ne s'em-
barrassant pas trop de nuances et, en

bera del Duero 2000 Condado de Hazar

encore (a reste cplabie

a un doim: e > (A

d etre opaque

quet dense, unidim
stant, bien epiee-boise
les comme de

bouche, riche et

solides, plutot

rugosiie, 1es al
americaims etant
comme au n¢

manlert

S, 978 866, 23,958, ***(*)$SS,
5-6 ans.

*

CHATEAU
ROMANIN

LES BAUX-DE-PROVENCE
]

APPELLATION LES BAUX.DE-PROVENCE CONTROLEE

Chateau Romanin

6%/‘//////. // /'/////7//// %

HAUT-MEDO(

FIN ROUGE

A\PPELLATION H YO CONTROLES

RED WINE

\ PRODUCT OF FRANCE
L%kl
Le bordeau Chateau Maucamps

DU BORDELAIS

[1yv a des vins constants, toujours fia-
bles, qu’on regoute avec un plaisir re-
nouvelé milléesime apres millésime

Tel est le Haut-Médoc 1999 Chateau
Maucamps, toujours aussi distingué et
bien fait dans ce nouveau millésime

La couleur est violacée, soutenue, le
bouquet, de bonne ampleur, bien Mé-
doc, quoique peut-¢tre plus marqué
que d’habitude par des notes de torreé-
faction mine de
crayon, goudron, ete.) dus a l'élevage

(genre reglisse,

en fits de chéne. Relativement corseé,
il a de beaux tannins serreés, d'ou la

qualité et I'élégance de sa texture
['rés beau vin

S, 718 163, 32,508, ***(*)$$$(9),
a boire, 2-3 ans.

DE PROVENCE

Durement secoues pendant le trans-
port, des vins mettent parfois quel-
ques mois avant d’avoir retrouve leur
pleine forme. Entre-temps
fatigues (comme on dit dans le milieu

ils sont

L 5'r‘/t‘{
‘u.u{\l' CAPENDI

CORBIERES

Chateau Capendu 2001

n) et paraissent un peu ternes

s loul

pal a fait ternes, du point de
vue gustatif. Le Baux-de-Provence 1999
Chateau Romanin, d'ordinaire plus
éclatant, semble ainsi encore un pe

perturbé par le long voyage qui I'a mi
ne de Provence jusqu’ici. Grenat, bier
colore, son bouquet, aux notes torre-
fices (comme de grains de cafe noi
surtout) et de fruits noirs, est plutot
retenu. Méme chose, si ['on peut dire

en bouche. Une bouche passablement
charnue, tannique, aux saveurs de sy-
rah (le principal cépage a entrer dans
son ¢élaboration), mais comme assou
pie, si I'on peut dire. A attendre au
moins deux ou trois mois

S. 880 864, 30,258, ***$$8(9),
1-2 ans sans doute.

Seul hie: le prix de ee vin a beaucoup
augmenté, car le 1998 coutait, lui, 5§
de moins

D’AUTRES BORDEAUX

Propulsés par la vogue du merlot, qui
est le principal cépage de leur appel
lation, les Saint-Emilions coitent plus
cher que jamais.

Vin de garage, comme on dit (et done
élaboré avec des fruits de vignes dont
on a beaucoup reéduit la production
pour obtenir davantage de concentra-
tion), le Saint-Emilion La Mondotte 1998
et 1999, en vente aux boutiques Signa-
ture, est vendu ainsi... 9908 la bou-
teille. Et non pas la caisse!

Le Saint-Emilion Grand cru 1999 Cha-
teau Fleur Cardinale, dont la distribu-
tion ne fait toutefois que commencer.,
cotite, lui, 41,258. Comme a peu pres
tous les 1999, ¢’est un vin qui se boit
dés maintenant, et qu'il ne faudra pas
conserver trop longtemps.

I'rés coloré, et presque opaque, son
bouquet a dominante de petits fruits
noirs est bien torréfié, la bouche géne-
reuse, avec du corps et des saveurs
encore la marquées par les aromes de
torréfaction, et puis des tannins bien
enrobes, gras.

S, 895 482, 41,258, ***(*),$888S,
a boire, 2-3 ans.

Un peu plus cher, le Saint-Emilion
Grand cru 1999 Chateau Haut-Sarpe, qui
a du corps et aux tannins de qualité,
nobles, est un peu plus complexe, et
offre, au nez comme en bouche, une
plus large palette d’aromes: fruits
cuits, cuir, mine de crayon, ete. Tres
beau Saint-Emilion

S,914 093, 45,508, ***(*)$$$8S,
a t_)oire. 2-3 ans également.

LA NOTATION

vin correct
bon

trés bon
excellent
exceptionnel
une 1/2 étoile

LA REGLE

3 Plus d'étoiles que de $
e vin vaut largement son prix

- Autant d'étoiles que de $, il vaut son
prix

< Moins d'étoiles que de $, il est cher
ou méme trés cher

< C indique qu'il s'agit dun vin courant
vendu dans la plupart des succur-
sales

- S désigne les vins de spécialité, en
vente uniquement dans un nombre
limité de succursales

< Le nombre d'années figurant apreés la
note indique le potentiel de garde

approximatif a partir de maintenant

En route vers le 24°

CHAMPAGNI

IMmpagne lesoleil. e

Lindusti

lon Rest-Hote.

Présente du 2 au 4 mars par I'Association des
restaurateurs du Quebee (ARQ). au Centre des
congres de Queébec, le Salon Rest-Hote propose,

¢ de la restauration, qui a connu une
année record en 2002 avee des ventes de 6,6
milliards S, se prépare febrilement a participer
a I'événement le plus attendu de 'année: le Sa-

pour sa 24° présentation, une programmation va-
rice sous le théme C'est bon a savoir!Le plus
grand évenement au Québec s'adressant aux pro-
fessionnels de 'hotellerie, de la restauration et de
Iinstitutionnel abritera plus de 250 Kiosques sous
un méme toit ou les fournisseurs devoileront les
nouveaux produits alimentaires, équipements,
services et tendances a surveiller pour 2003

De retour dans la Capitale apres s'étre tenu avee
suceces dans la région de Montréal en 2002, le Sa-
lon Rest-Hote promet d'étre encore plus spectacu-

ont

alon Rest-Hote

laire cette année. Outre ses centaines d' exposants
et ses sections specialisées consacrees aux excel-
lents produits du Quebece, I'événement proposera
aux milliers de visiteurs attendus neuf confeéren-
ces gratuites sur le marketing, la gestion du per-
sonnel et 'analyse des clienteles

Le 24° Salon Rest-Hote sera également le thea- I
tre du concours des meilleurs apprentis cuisi-  se
niers et patissiers, de méme que de prestations
spectaculaires exécutées par certains des
meilleurs chefs du Québec. Le Salon Rest-Hote

se deroulera pour la premiére en huit ans au
ceeur meme du centre-ville, soit au Centre des
congres. Organisme sans but lucratif fondé en
1938, 'ARQ est le plus important regroupement
de restaurateurs au Québec avee ses 3500 mem-
bres qui exploitent plus de 5200 établissements

n 2002, les ventes de la restauration québécoi-
progressé de 7
milliards S, soit la seconde meilleure performan-
ce au pays. La moitié de cette somme est réinves-
Jlie dans 'achat de produits et de services

pour atteindre 6.6
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HORIZONTALEMENT

%

Avoir la boule a zéro - Jeu de
boules
Chien - Fantdmes - Sur la
Saale - Qui revigorent.
Panse - Au cours de - Sacré -
Fromage
Epoque - Qui appartient a la re-
ligion - Mordant - Il se nourrit
de végétaux en décomposition
- Pieu aiguisé a une extrémité
En Suisse
Compte - Pas chaque semai-
ne - Dangers - Divisé en quatre
Athiéte finlandais qui domina
la course a pied de fond entre
1920 et 1930 - Mince - Se
changer en quelque chose de
pire - Critique avec violence
Terminaison - Pronom - Mes-
sage personnel - Appartient -
Renonce a un droit naturel -
Grande période d'activité
Il est sec - Fait la lumiére sur
Montée - Inflorescence - Di-
rection - Curé frangais
Qui va nous mettre a sec - Me-
sure chinoise - Plus long -
Explicite
Déambule - Arbre - Lieu ou se
passe une action queiconque
Lettre grecque - A cet endroit
Symbole - Se boit chaud -
Chassé - Se dit d'une jument
a robe roux et blanc - Fournit
du sucre
Terme de musique - Ecrasés
dans les journaux - Démons-
tratif - Signal - Riviére de
France
Dans un titre universitaire - Ca-
nal americain - Ouvre une hui
tre - Qui se rapporte a un peu-
ple qui vit dans le Nord - Sa
capitale est Téhéran - Troublé
Dindes, canards, poulets
Fait feu - Passe-temps - Che-
veux - S'avance dans la mer
Infinitif
indique le lieu - Pronom per-
sonnel - Fixer une plante a
une perche - Note - Baptisé -
Embelli
Direction générale - Démolir
Collier disposé autour d'un
mat pour diminuer le frotte-
ment d'une vergue - Pilotée
Relief sous-marin allongé

. Coule en Chine - Poisson a

couleurs variées et brillantes
Orthographié - On y glisse son
bulletin de vote - A 'occasion,
sort ses griffes

Mouvement violent de dépit
Inflammation - Regret - Passe-
reaux insectivores - If lutta
contre les cultes idolatriques
cananéens

. Descendantes - Endroit ou I'on

peut se reposer - Téte - On en
fait des paniers - Point absurde

. Dermier roi d'lsraél - Pas a

nous - Les fourmiliers en sont
Lapins avec des poils longs -
Méme pas queiques miettes

. Coutumes - Avancé en age -

Disposés harmonieusement -
D'avoir - Pluie

Séjour plein de charme - Per-
sonnage qui méne une vie
fastueuse et qui exerce une
autorité despotique - Pronom -
Petit pain rond - Courroux -
Finit en décembre.

. Supplique - Riche tissu a tra-

me de soie et chaine de fil -
Percées - Principe spirituel

. Béryllium - Authentique - Se

trouver partout - Longue tuni-
que portée au Moyen Age -
De la viande et des légumes

. Riviére alpestre de 'Europe

centrale - En feu - Mot d'en-
fant - On le mange en tran-
ches - Fagon de s'habiller.
Disposée - Bizarre - Nous font
suer - Suffixe - Epoque qui
commence avec un nouvel
ordre de choses

Narration - Composition musi-
cale - Fripon - Alcaloide tiré du
physostigma

Repas bien simples - Article
au pays du rioja - Retrancha -
Stupide - Masses de beurre
pour la vente au détail
Transformé en glace - Polye-
dre a 10 faces - Prénom d'un
célébre gangster - Poisson
d'eau douce - La plus vieille

. Résine produite par divers ar-

bres tropicaux - Couverts de
sauce ou de gelée - Boeuf -
Qualifie du lait stérilisé - Fils
d'Anchise

. Pléthorique - Symbole - Mys-

tére - Eléments qui composent
la corolle d'une fleur - En ma-
tiere de - On I'entend de loin
Société anonyme - Selon lui,
tout va s'arranger! - Métal trés
malléable - Se jette dans la
mer de Kara
Se donner beaucoup de peine
Erodent - Réunir - Espace de
temps - Le Conseil de sécurité
en fait partie - Vantée
Deémesuré - Remarqué - Verre
de biére - Immature - Découvert
Etoffe - Etui de métal - Pas
rare - Joint - inepties
Adoucir les mceurs de - Et le
reste - Il ne se déplace pas
vite - Qui n'a pas de domicile
fixe - Prévu
Partie d'un harnais - Flamber-
ge - Le plus jeune des dieux -
Il brait - Sans vie
Se baguenauder - Elle meugle
Inattentif - Camarade - Plus
dans le coup

. On y place une balle - Adjectif

numéral - Exposée d'emblée a
feu vif - Brute ou élaborée -
Honore d'hommages excessifs
Sous un véhicule - Isolé des
autres - Poissons - Sa présen-
ce dérange - Existes

VERTICALEMENT

1.

Avoir les boules - Perdre la
boule - Boule-de-neige - Faire
boule de neige - Boule
Expression - Jugement - Ligne,
sur une plage, atteinte par la
mer - Elle est déja imprimeée

sur la lettre - On en met au
cceur pour consoler - Grandes
divisions
Bruit confus de voix - Kiki - |
glatit - Abréviation médicale -
Panier suspendu a un ballon -
Gauches
Le temps des fraises - Titre -
Venu au monde - Récipients -
Excessives - Superpose des
poissons salés - Groupes de
sporanges chez les fougéres -
C'est-a-dire
Propose - En 1564, il a fondé
une société cléricale sans
veeux - Te trouves dans un
lieu - Qui manifeste de la crain-
te - Pied de vigne - Dommage
financier
Choix - Argon - Personne trés
paresseuse - Apres vous - Oeil-
let fixé a I'extrémité d'un cor-
dage - Ne peut pas attendre -
Ancien nom d'une ville du Ja-
pon - Etoffe de soie trés lége-
re - On ne peut pas y nager
Bijou qui enserre le haut du
front - Bandit - Souple - Privé
d'originalité - Se dit d'un navire
n‘ayant ni chargement ni car-
gaison
Face inférieure du pied - Gran-
de puissance de frappe, pour
un boxeur - Partie chantée par
un soliste, dans un opéra - Pié-
ces de bois minces, étroites et
plates - Placidité - Chiffres ro-
mains - Marque la fagon
Verres servant dans les instru-
ments d'optique - Aprés un
coup - Fait dormir petits et
grands - Pour |a troisiéme fois
- Platonique - Déplacée
Prés de Coblence - On s'inté-
resse a son foie - Réalise -
Canard - Supprime - Langue -
Suivis
Pas dit - Faux anis - Recom-
mencer a exister - Panneau
d'étoffe incrusté dans une jupe
pour lui donner plus d'ampleur
- Fromage italien - Partie d'u-
ne fourche - Nettoyés
Prénom masculin - Tombe (S')
Titre que 'on donnait aux em-
pereurs - Garnement - Sillons
- A la forme d'une lettre
Diriger - Endommagé grave-
ment - Appat factice attaché a
un hamegon - Champignon gé-
latineux - Les oiseaux y sont
rares - Prophéte hébreu - Elle
n'est pas toujours bien claire
Petits planchers surélevés -
Situation d’'une personne qui
va sirement s'ennuyer! - Gen-
re musical - Se dit d'un gris
moyen - Conjugaison - Echelle
utilisée en photo - Pour en fai-
re une, il faut casser certaines
choses - Troisiéme personne

. Ventile - A elle - Qui exalte -

Vitalité - Rendu stupide -
N'insiste pas!

Sous un navire en radoub -
Mer située entre la Gréce et la
Turquie - Le meilleur de la
substance de quelque chose -
Armée irlandaise - Lac des

Pyrénées - Spectacle - Pas
uni - Il s'accompagnait a la
lyre - Se porte sur le kimono.

. Assemblages en grappe de

certains fruits - |l est fourré de
créme - Chatouillis - Sert a lier
- Tour compiet d'une hélice -
Suffisamment.

. Ancienne ville d'Arménie - Pas

malléables - Ver marin - Prépo-
sition - Bosselé - De la - Un
mois fleuri.

. Prénom pour une fille - Vin de

liqueur - Négation - Personne
qui excelle - Note - Thallium -
Qui est hors de combat - A un
godt piquant - Petite baie peu
profonde.

. Grand mollusque - On y passe

le tiers de notre vie - Fruit -
Personne qui a le don d'ani-
mer joyeusement une réunion
- Petits oeufs

. Pronom indéfini - Entre Anouar

et Sadate - Aspect que pren-
nent certains objets avec le
temps - Oreilles - Fait partie
de la famille des cébidés -
Dominicain belge (Prix Nobel
de la paix 1958)

. Passe a Ferrare - Trés attaché

a quelque chose - Activité de
fétes foraines - Marche - Plus
a l'est qu'au sud - Epinceter -
Se dit d'une trés bonne santé

. Forme des hauts fonctionnai-

res - Adoucissement d'une ex-
pression jugée trop crue - Of-

fre - A bout de forces - Cimen-
terie - Se siffle

. Symbole - Attraper - Fin de

verbe - Type - Se fait avec des
baguettes - Plante lacustre -
Impatience - Qui ne sont plus
en usage

Proces - N'est pas toujours
trés chaud - S'entend sur un
court - Interjection - Nage en
Méditerranée - lIs vivent seuls
- Emprisonné

Plante dont les graines sont
toxiques - instrument de musi-
que - Durillons - Facilement
corruptible - Groupe d'atomes
- Morceau de mouton - Touché

. Arbrisseau dont on mache les

feuilles - Alouette - Aluminium
- Ouvertes par les passagers -
Greffée - Marcha en sabots -
Etre fait comme lui, c'est étre
pris au pieége - Conjugaison
Une vraie tortue! - Animal pa-
rasite ou destructeur - Préle-
ver - Prennent un navire en
louage - Lisse - Né ou née a
Tonnerre?

. Film de Spielberg - Pomme de

terre - Douce - Moyen infailli-
ble pour se faire ouvrir toutes
les portes - Préposition - Obte-
nues - Consomme

. Sans perversion d'aucune

sorte - Vit au fond de la mer -
Engrais industriel - Se dit d'un
champignon qui contient un
poison - C'est un marteau -
Séries
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Courez la chance
de gagner le livre

DICTIONNAIRE
ANALOGIQUE

SI vOus complétez
cette Supergrille!

Vous retrouverez les noms des gagnants
de la semaine derniére en page A 18

a toutes les
semaines !

L

DICTIONNAIRE

ANALOGIQUI

Concours Supergrille
C.P. 15800, Québec QC GI1K BAB

communiquez avec le : (418) 6816211
ou au : pubaction@videotron.ca

* Les réponses de la grille
d aujourdhui seront publiées
samedi prochain

® Tiwage les vendredss 2 10 h
.
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LE MOSS

Rouler sa moule!

STEPHANIE Bois-Houbpi

Collaboration spéciale

B Les fous des moules assurent que pendant les
mois qui se terminent en «re», les mollusques sont
a leur meilleur. Mois en «re» ou pas, nul besoin
d’étre diplomé en phonétique pour apprécier le co-
quillage embleme de la cuisine belge.

Parmiles mouleries populaires de Québec, Le Moss conser-
ve toujours la cote avee ses 14 variétés de mollusques qui
se déclinent au roquefort, a I'estragon, et les incontourna-
bles de Ja brasserie qui s’ouvrent a la vie dans un fumet a
la biere blonde. S'il n'y a pas que les moules a la poulette,
lit-on dans le menu, il y a aussi plus d’une facon de les cui-
re. Deux raisons de casser la routine de la cuisson vapeur
:au gratin, ou pour les paresseux, les moules seront décor-
tiquées une a une avant de prendre un bain... de sauce !

Une mauvaise langue me confia un jour que les Belges
compensaient la tiédeur de leurs amours en s’empiffrant
de leur fameux chocolat ainsi gu’en brassant coipulsive-
ment des centaines de bieres. Lhistoire ne dit pas si elle
leur en veut, mais nous ne nierons pas que le houblon liqui-
de s’est taillé la place d’honneur a la carte des alcools du
Méss, avec une sélection de bieres désaltérantes, dont une
dégustation pour seulement 7 8.

Outre sa décoration a la méditerranéenne — on y voit la
vie en bleu -, ¢’est sa situation géographique qui nous plait
bien, les pieds quasiment dans la marina du Vieux-Port.

En fendant le camembert en crotte de mais, le fromage
se répand en coulées fondantes sur les fruits qui garnis-
sent cette entrée passe-partout qui, pensons-nous, serait
aussi appropriée au brunch dominical. Lamelles de pom-
mes vertes et rouges, raisins, demi-lunes de melon de miel
et de cantaloup, méme des fraises (de la Californie) encer-
clent la part de fromage frit qui a été préalablement pou-
dré d’une farine de mais — une croite imperméable et plus
dure que celle de la chapelure.

Lors d'une visite précédente, un copain avait noté que les
moules Madagascar gottaient le steak. Pas béte ! Méme im-
pression. Hum! Leur sauce poivrée, alcoolisée d'une larme
de cognac, a les attributs d'une sauce qui rehausserait bien
une viande. Prélevées de leur coquille, les moules, d'un tour
de taille moyen, s’y plaisent, quoique la sauce a figé lége-
rement en raison de 'attente.

Car le service se révele lent. Un peu trop. Malheureuse-
ment, cela se répercute sur 'appréciation des moules qui,
en plus de refroidir a la vitesse de I'éclair, sont déja tiedes
a l'arrivée.

UN REGAL

Médium-saignant tel que demandé, le steak frites — une
belle piece d'une épaisseur idéale - est nappé d’une sauce
dijonnaise. [l vaudrait mieux cependant présenter la sau-
ce en sauciere pour ceux qui préferent leur viande au na-
turel ou avee moins de sauce. Un conseil a retenir égale-
ment pour la vinaigrette sur les feuilles d’accompagne-
ment, plus de parcimonie ou a part s'il vous plait. Quant
aux frites maison, entre la pomme frite et 'allumette, elles
se dégustent a la chaine, crousti-tendres.

Un régal que la mouclade a la charentaise qui consiste en
une casserole de moules dont le court-bouillon réduit a été
créemé généreusement et fortifié d'une rasade de Pineau
des Charentes (un vin apéritif doux), d’ail et de cari. Une

pure gourmandise qui eut été parfaite si servie immédiate-
ment pour préserver sa chaleur.

Des endorphines euphorisantes en coupe que la mousse
au chocolat amer, un pouding chic superbement compact
et sucré juste ce qu'il faut. Une douceur qui contenterait
deux cacaophiles sans peine, tout comme l'assiette dégus-

tation, dont le bonbon fourré a la eréme onctueuse au cho- |

colat blane nous arrache un «chocolat que ¢’est bon...»

LE MOSS

255, rue Saint-Paul, Québec

Téléphone : 692-0233

Type de cuisine : moulerie

QOuvert tous les jours de 11 h 30a 14 h etdés 17h
Table d’hote du midi de 7,958 a 16,95 $
Table d’héte du soir de 20,95 $ a 25,50
Petit déjeuner les samedis et dimanches
Biéres a partir de 5,258

Vin : bouteille @ compter de 23 §
Stationnement dans la rue

La Fromagerie des Ameériques en féte

Le propriétaire de la Fromagerie des Amériques, située sur le boulevard Charest,
Jean-Pierre Baribeau, préparait cette semaine ses «tortillons » de fromage, son produit le plus populaire. La
Fromagerie des Amériques célébrera, le 28 février, le premier anniversaire de son inauguration. Pour la circons-
tance, le maitre fromager recevra ses principaux clients et alliés, a I'occasion d'une dégustation ou tous pour-
ront goiiter aux produits fabrigués sur place, dont le fameux fromage au soya dans lequel M. Baribeau fonde tou-
jours beaucoup d’'espoir. La Fromagerie des Amériques produit, chaque semaine, prés de 1000 kilos de fromage.
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NOUVELLES PUBLICATIONS

Anous
les bonnes soupes!

. VOUS aimez les soupes Alors vous

aimerez A nous les bonnes soupes, pu-

Albin

Martine Jolly, une Francaise a peu pres

| \1
Dil¢ Viche

recemment chez

inconnue au Quebec, vous invite a re-
decouvrir ce grand theme culinaire
pour des repas guotidiens ou des pre-
parations de féte; 170 recettes de sou
pes, potages, consommes, cremes, bis-
ques et veloutés. Des soupes tradition-
nelles, des soupes régionales (francai-
ses) et les potages d'ailleurs comme J¢
gaspacho d Espagne, l¢
Hongrie et le

walerzol
ge. Ne cher-
chez pas la
Soupe aux pois
du Chéateau
Frontenac, el-
le n’y est pas
Par contre,
Vvous trouverez
une bonne sou-
pe a l'ail, une
soupe a l'ivro-
gne et méme la
soupe du plus
ancien restau-
rant de France, la soupe de La tour
d’argent qui elle, est fabriquée avec des
«crétes de cog» qui sont en fait des ha-

1 goulasch de

bel-

.ln esl pas \T1'e. C e8 Nne x X
d'art s'intitul e Saveurs de chass
sur les traces d’Alerandre Dhw S
Pas celui de Radio-Canada. Lautre. L
vral Les photographies d Herve
Amiard, artiste et lui-méme chasseur

nous entrainent dans un univers de
couleurs et de lumiere subtiles et apai-
sant. De véritables tableaux de maitres
Le réputeé chef Gaston Lenotre, egale

ment chasseur et bon vivant, transmet
par sa fille Sylvie et
Gille-Naves, lui aussi restaurateur, sa
passion du gibier et des volailles festi-
ves. lIs proposent 50 recettes origina-
les et savoureuses: canard sauvage au
miel et thym, rable de lievre a la moutar-
de et au cidre, filet mignon de chevreuil
sauce orange et gingembre, daube de

son petit-fils Serge

1300, 8¢ Avenue, Québec, G1) 5L5

ricots rouges. Aucune illustration. En  sanglier aux aromates frais... Prix
vente pour 228$. P.Ch. pres de 508, P.Ch.
a t tiel
Améliorez vo‘s‘compétences et celles de vos employés afin de mieux vous
démarquer dans votre profession
Nos formateurs sont tous des experts reconnus dans leur domaine et
possédent une longue expérience dans {'industrie. Pour plus de détails sur 48]
nos cours, visitez notre site internet ou contactez-nous v
Gestion du temps | 6h 60$ %
Techniques de vente {15h | 1508 :
Gestion stratégique des ressources humaines 39h 390% =
Accueil et animation 4 I'intérieur d'un stand 8h | 80$ o
Marketing touristique / Démarrage d’un bureau de vente | 12h 120$ 6
Préparer la structure des menus et gérer ['approvisionnement ‘ 24h | 240%
Diriger les opérations de production et de distribution | 24h 1 2408 E
alimentaire ‘ —
Gestion de I'hygiéne et de la salubrité dans les services 15h | 150% o
alimentaires et les opérations de restauration g
- o 418.647.6607 B
Cégep

dfc@climoilou.qc.ca

aux loisirs de vos enfants
pour la période estivale?

Samedi 1°" mars,
consultez le cahier spécial

« LES CAMPS D'ETE »

Vous y retrouverez le répertoire
des services offerts par ['Association
des camps du Québec.

A ne pas manquer dans
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