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légumineuses
■ Les légumineuses sont d'increvables polyglot­
tes : pasta è fagioli italien, dahl indien, hommos li­
banais, cassoulet français, ragoût de pois chiches 
sénégalais, couscous marocain, poisson aux hari­
cots noirs chinois, chili mexicain, fèves au lard qué­
bécoises ; elles sont faciles à faire, peu coûteuses et 
se conjuguent vraiment dans toutes les langues et 
à toutes 
les sauces. Anne

Desjardins
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E
n ces journées de froid polaire qui 
ne cessent de nous tomber dessus, 
tous les moyens sont bons pour 
échapper aux rigueurs du climat. 
Un des trucs que j'ai trouvés pour 
voyager à bon compte dans des 
pays de soleil, ce sont justement les légumineu­

ses. Il existe des dizaines et des dizaines de re­
cettes toutes plus parfumées et exotiques les 
unes que les autres à base de lentilles, pois chi­
ches ou haricots qui favoriseront votre évasion 
imaginaire. Et pour cause, puisque soya, fèves, 
pois, lentilles et arachides (oui. oui, elles appar­
tiennent à cette grande famille) constituent la 
base de l’alimentation de 70% des habitants de 
la planète. Mais les pays occidentaux ont enco­
re tendance à lever le nez sur cette fantastique 
source de protéines parce qu'ils sont encore vic­
times de leurs préjugés : les légumineuses, c’est 
bon pour nourrir le bétail...

Heureusement, les choses changent tranquille­
ment grâce à l’influence croissante des cuisines 
du monde, mais aussi au travail de chercheurs 
comme le médecin américain IX'an Ornish ou la 
nutritionniste québécoise Louise Lambert-La- 
gacé. qui ont trimé dur pour mieux nous faire 
connaître et apprécier les vertus culinaires et 
nutritionnelles de ces végétaux d’une incroyable 
polyvalence. En fait, c’est toute la classe scien­
tifique qui prône depuis quelques années l’im­
portance d’adopter une alimentation riche en fi­
bres et en protéines d’origine végétale. Et les lé­
gumineuses ont une feuille de route imbattable 
à ce chapitre.
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UN CHOIX INFINI

Il en existe quelque 430 types, qui se répartis­
sent en cinq grandes familles: soya, haricots 
(blancs, rouges, noirs, doliques, adzuki, ro­
mains, pinto, gourganes, flageolets, etc.), len­
tilles (vertes, oranges, du Puy), pois (cassés jau­
nes ou verts, chiches, pigeons) et les arachides. 
La fève soya appartient à une catégorie a part, 
puisqu’elle se consomme soit crue (on l’appelle 
alors edaname), soit sous forme de fèves sé­
chées et cuites, ou encore transformée (lait de
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Voir LÉGUMINEUSES en H 2 ►

DE LA
DANS VOTRE

Jour après jour, nous mettons la main à la pâte pour vous offrir les 
meilleures pâtes fraîches et sauces qui soient. Depuis nos débuts en 
1982, nous n’utilisons que des produits de qualité supérieure, à faible 
teneur en gras, ainsi que de la semoule de blé dur. Le résultat: un 
rendez-vous incontournable (jour tous les amateurs qui ont rembarras 
du choix parmi plus d’une vingtaine de sauces et une dizaine de pâtes 
fraîches. ( Vert Provence, rouge Sicile^ 1
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LA ROUTE DES EPICES BANC D'ESSAI

Le curcuma
!,«• jaune flamboyant de la poudre de eureuma 
e«»nfère aux sauces eoneoetées avec cette pou- 
dre fine une teinte suiktIh*, C’est la curcumi- 
ne ipti donne sa couleur a cette plante ap­
parentée au gingembre. On l’appelle aus­
si « safran des Indes », car ses proprié­
tés colorantes sont identiques a celles 
du safran On utilise la racine charnue 
d une plante tropicale aromatique (sem- *
blablc à un lys a fleurs jaunes) pour pro­
duire le eureuma. Après la cueillette, on 
la pèle, on la cuit, puis on la déshydrate 
avant de la réduire en poudre. Vous n'aurez 
donc pas souvent l'occasion de voir cette raci­
ne vraiment très semblable a celle du gingembre 
a l’état naturel. Le eureuma est connu depuis des 
millénaires grâce aux marchands arabes qui l’introduisi-

rent en Occident, a la fois comme épice et comme 
colorant pour le tissu, il est aussi abondamment 

utilisé en médecine chinoise pour soigner les 
douleurs articulaires, les coliques, cram­

pes menstruelles, indigestions et 
conjonctivites. Mais ses qualités ne s'ar­
rêtent pas la. Composante obligée de la 
poudre de cari, du mélange d’épices ga­
min nuuisala et des chutneys, le curcu­
ma est l'un des fondements de la cuisine 

indienne, dont il parfume et colore une 
grande quantité de plats. Il donne un goût 

légèrement musqué aux aliments et se 
conserve à l'abri d«‘ la lumière. On l'ajoute en 

cours de cuisson. Il entre aussi dans la composi­
tion de la moutarde préparée a l'américaine, ce qui 

élucide enfin le mvstère de sa couleur éclatante... A.l).

LEGUMINEUSES
Suite de la il 1

soya, tofu, miso, tempeh). En plus de 
nourrir les humains, les légumineuses 
fournissent du fourrage aux animaux 
(trèfle, luzerne) et procurent des maté­
riaux secondaires comme «k-s gommes 
ou des colorants. U‘s légumineuses ont 
aussi la capacité d'améliorer le rende­
ment des cultures parce qu’elles fixent 
l’azote de l’atmosphère pour enrichir le 
sol ou elles sont plantées.

Avec la chute d«“s prix du blé dans 
l'Ouest, le Canada est devenu un impor­
tant producteur de légumineuses, qui 
appartiennent à la catégorie des cul­
tures spéciales. En Saskatchewan seu- 
lement, trois millions d'acres de légumi­
neuses ont été plantes ces dernières an­
nées, et d’après le Conseil national de 
recherches du Canada, on devrait at- 
teindre les si'pt millions d'ici 2011).

KLONDIKE NUTHITIONNEL
Sur le plan nutritionnel, une tasse de 

légumineuses renferme autant de pro­
téines que 30 g rie viande ou de volaille. 
Mais ces protéines manquent de cer­
tains des huit acides aminés essentiels, 
ce qui se corrige facilement en les com­
binant au cours de la même journée 
avec des grains entiers, un pim de pro­
duits laitiers ou des œufs. Quand on 
mange du chili, un couscous, un riz aux 
lentilles ou une soupe minestrone, on 
complète si's protéines sans même s’en 
rendre compte. Les légumineuses 
contiennent pas mal de vitamines du 
complexe B, sont dépourvues de gras 
satures si nocifs pour la santé et sont de 
véritables usines de minéraux : fer, cal­
cium, magnésium, zinc, potassium, 
manganèse et cuivre. Excellente sour­
ce d’acide folique, elles jouissent d'un 
indice glycémique très bas, ce qui en 
fait un aliment vedette pour les person­
nes diabétiques.

Une tasse de légumimuises contient 
entre ti et 10 g de fibres solubles et in­
solubles (abaissement du cholestérol 
sanguin, transit intestinal facilité), 
soit autant que deux pommes ou cinq 
tranches de pain de grains entiers. De 
plus, certaines légumineuses sont ri­
ches en phytœstrogénes, des compo­
sés chimiques naturels réputés pour 
lutter efficacement contre certains 
cancers. Sans compter qu elles sont 
ultra-économiques.

ENTREPOSAGE

Vous pouvez k's acheter en conserve, 
ce qui est fort pratique «'t ne leur a rien 
fait perdre de leur valeur nutritive. 
Mais rien ne bat le goût des légumi­
neuses cuites à la maison. D'accord, il 
faut prévoir d'avance, puisque la plu­
part ont besoin de trempage, mais 
vous pouvez en cuire de grandes quan­
tités que vous ferez ensuite congeler 
en portions pratiques. .levons jure: ça 
goûte les bonbons, surtout les pois chi­
ches.. . Acheter di's légumineuses lus­
trées. brillantes, et éviter celles qui 
sont flétries. Les ranger dans des bo­
caux de verre au sec et à l'abri de la lu­
mière. Elles se conservent très long­
temps. Pour la cuisson, les trier, laver 
à grande ('au, puis les faire tremper de 
12 à 24 heures dans trois fois leur vo-

NOUVEAU!

Grillades

]
De plus, spécialités : 

Pizza-Pôtes-Grillacles-Salades
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640, rue Saint-Jean Québec
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lume d'eau, que l’on change si possible 
en cours d’opération a deux reprises. 
Vous n’avez pas à faire tremper les 
lentilles ni les pois cassés. Pour les fai­
re cuire, il vous suffit de changer l'eau 
une dernière fois et d’amener les légu­
mineuses à ébullition, puis de les lais­
ser mijoter doucement, à découvert. 
Vous pouvez saler en cours de cuis­
son ; elles ne durciront pas, malgré ce 
qu'on prétend. Les cuisiniers indiens 
ajoutent toujours des feuilles de lau­
rier et des grains de fenouil ou de cu­
min a l'eau de cuisson, ce qui les ren­
drait plus digestes. Les légumineuses 
ne se cuisent pas al dente comme du 
brocoli : elles doivent s’écraser faeili'- 
ment a la fourchette. Le temps de cuis­
son variera donc considérablement 
d'un type de légumineuses à l'autre: 
de 30 minutes à deux heures pour les 
fèves de soya.

RECETTES

Soupe Dhal ù 
rindienne

INGRÉDIENTS
30 ml d’huile d'arachide
15 ml de graines de cumin entiè­

res
15 ml de graines de coriandre 

entières
15 ml de poudre de eureuma
1 oignon haché très finement
*) gousses d'ail écrasées et 

hachées
1 branche de céleri hachée 

finement avec les feuilles
1 carotte en mirepoix
375 m) de lentilles rouges bien rin­

cées et égouttées
15 ml de gingembre frais haché
1.51 de bouillon de poulet ou de 

k'gumes
sel et poivre
concombre, coriandre et 
ananas haché pour garnir

PRÉPARATION
1. Faire revenir les graines et le cur­

cuma dans l'huile quelques minu­
tes. Ajouter l'oignon, le céleri, la 
carotte et l'ail et laisser cuire à feu 
moyen de 4 à 5 minutes. Ajouter les 
lentilles, bien remuer pour les en­
rober d’huile. Ajouter le bouillon. 
Porter à ebullition. Baisser le feu ('t 
laisser mijoter jusqu'à ce que les 
lentilles soient cuites. Ajouter le 
gingembre haché à la dernière mi­
nute. Passer le mélange au robot 
ou au mélangeur. Ajouter un peu de 
bouillon chaud au besoin si le me­
lange est trop épais. Garnir avec 
des dés de concombre, de l'ananas 
et des feuilles de coriandre.

Salade de harleots 
noirs ù la 
me.rieaine

INGRÉDIENTS

500 ml de haricots noirs cuits et 
égouttés

125 ml de concombre anglais épe- 
piné et haché

1 petite boîte de mais en 
conserve bien égoutté

6 petits oignons verts hachés 
finement (ciboules)

125 ml de coriandre fraîche ha­
chée finement

15 ml de piments Jalapeno en 
conserve hachés

le jus de deux limettes
30 ml d’huile de canola de cul­

ture biologique
15 ml de cumin en poudre
1 pincée de piment de cayen-

ne
sel et poivre au goût

PRÉPARATION
1. Mélanger tous les ingrédients. Rec­

tifier l'assaisonnement. Servir
avec des pointes de tortilla ou de
pitas grillés. Mes amis me récla­
ment toujours cette salade lorsque 
nous organisons des soupers com­
munautaires. Il vous suffit alors de
doubler les quantités pour satisfai­
re tout le monde. Et elle est si sim-
pie à préparer !

Salade de pâtes â
la grecque

INGRÉDIENTS
750 ml de pâtes cuites al dente 

(papillons ou autres)
500 ml de tomates cerises cou­

pées en deux
500 ml de haricots pinto ou ro­

mains cuits et égouttés
1 oignon rouge doux en fines 

lanières
1 poivron vert en fines laniè-

res
I poivron rouge en fines la-

nières
1/2 concombre anglais pelé et 

épépiné (très important)
180 ml environ d’un bon fromage 

fêta émietté (ou plus, au 
goût)

une vingtaine d’olives kalama- 
ta

le jus d'un citron
45 ml d'un bon vinaigre de vin 

rouge
75 ml d'huile d'olive extra-vierge
O gousses d'ail écrasées et 

hachées
15 ml de basilic séché
15 ml d'origan séché

sel et poivre au goût (at­
tention : la fêta est salée !)

Ragoût de poix 
chiches

1 poivron rouge doux hache

PRÉPARATION
1. Combinez tous les ingrédients et 

bien mélanger. Pour cette recette, 
je ne prends même pas la peine de 
préparer la vinaigrette.

2. .le me contente d'arroser le plat de 
pâtes aux légumes d'huile, de ci­
tron et de vinaigre et j'assaisonne 
au goût. Faites comme moi. C'est 
facile et délicieux dans la boîte à 
lunch !

Anne Desjardins est journaliste à 
ta Première chaîne de Radio-Cana­
da.

Riz au.v lentilles

\ restaurant

Déguste/ notre table 
grecque en tout temps
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la moussaka (pâté ddubeigine) 11,95$ 
Notre succulent souviaki 9,95$

PROMENADE DE LA BO. 
1010, BOE RUE EST. 
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O
n cherche en vain la saveur de « legumes varies » 
que nous promet l'étiquette de «vs croustilles. Avec 
leur goût de flocons de pommes de tern* très pro­
noncé et leur agréable textun' croquante et non huileuse 

elles ne sont pas désagréables à grignoter pour autant 
Leur forme et leurs 
couleurs pastel 
(orangé, vert et 
jaune mais) évo­
quent immanqua­
blement ces longs 
boudins de styro 
mousse avec les­
quels les enfants u|
s'amusent dans 
l'eau, l'été. Le goût 
est neutn*, à la limi­
te un peu fade, mais 
elles ont le mérite 
de n être pas très 
salées ni très riches 
en gras. Au plan 
nutritionnel, c’est 
nul, on en convient.
Mais c'est un com­
promis passable 
aux fringales de i
chips ou de pailk's 
au fromage. A con­
dition de savoir con­
trôler ses portions, ce qui est plus facile à dire qu à faire 
avec ce genre de collation. Le pire, c'i'st que ces fausse?- 
croustilles n’arrivent pas à la cheville d'un bon vieux bâton­
net de carotte côté goût... On parie ? En vente dans certai­
nes épiceries et les magasins d’alimentation naturelle. A.D.

Riz forestier le petit chef
LE COMMENSAL

J ^ aime bien retrouver sur le marché du prêt-à-man­
ger abordable des aliments qui ont les mêmes qua­
lités gustatives et nutritionnelles que les plats faits 

à la maison. Certaines compagnies québécoises, comme 
le Commensal, travaillent avec rigueur et constance à 
satisfaire ce besoin des consommateurs. D'année en 
année, leurs produits s'améliorent et leur rapport qualité 
prix se révèle excellent. C’est particulièrement vrai de ce

riz forestier. Le 
mélange de .riz 
brun basmati et 
sauvage de cul­
ture biologique 
agrémenté, 
d'amandes 
grillées, de 
champignons 
séchés et de 
légumes est sa­
voureux, sain et 
nourrissant, Il 
conviendra en 
plat d accompa-. 
gnement pour 
trois personnes. 
Mais on peut 
aussi le transfor­
mer en rephs; 
complet et ultra- 
rapide pour deux 
en ajoutant Tin 
peu de poulet; de

fromage ou de tofu et une salade verte. Fait à noter : le' 
Commensal, qui célèbre son 25 anniversaire, a procédé 
récemment à un virage santé encore plus marqué, avec 
l’utilisation d'un pourcentage accru de produits biologi­
ques et d'huiles d'excellente qualité. Tout au long de l’an- 
nee, on verra apparaître sur les tablettes des épiceries des 
plats de cette nouvelle gamme Le petit Chef. Une initiative 
à souligner et encourager... Vendu partout. A.D.

Riz forestier • Country-Style Rice

*
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Bonne Maman
COMPOTE DE RHUBARBE

E
n Europe, les confitures Bonne Maman (et les 
biscuits de même marque) ont la faveur des eonsom- 
mutinirs pans- qu'ils sont fabriqut's selon les techni­
ques traditionnelles et avec des ingredients du terroir de 

première qualité. Tous les tests à l'aveugle faits auprès du 
public ont classé ces confitures haut de gamme en tète des 
palmarès. Et pour cause, puisqu'elles sont superbes et ne 
contiennent que di's fruits et du sucre, comme si c'était votre 
bonne maman qui k's avait concoctées... Pas de pectine 
pour épaissir ni truc du gonn\ lx> défaut majeur de cette 
compote de rhubarbe, c'est aussi sa principale qualité : elle 
«•st irrésistible ! Équilibre parfait entre l'acidité du fruit et 
la douceur du sucre, qui sont les deux uniqui's ingrédients 
sur l'étiquette. Difficile donc, une fois le pot ouvert et spn 
contenu goûté, de ne pas tomlx'r dedans à cuiller raccour­
cie... Non seulement cette compote est préparée selon,les 
regies de l'art, mais encore est-elle très abordable et distri­
buée dans tous les supi'rmarchi's qui se respectent et les 
boutiquqi gourmet. A.D. c
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est en relevant la tète que je 1 ai 
aperçu II était assis sur le re­
bord de la fenêtre, ses petites 
jambes repliees et ses genoux 
contre sa poitrine II ne sou­
riait pas. l air bien grave pour 

un petit gan,,on de sept ou huit ans. il regardait la 
foule, dans la rue en bas. tout en agitant un petit 
drapeau blane qu'il tenait à la main. Cet enfant sa­
vait pertinemment qu'il n'assistait pas à une pa­
rade avec fanfare, ehars allégoriques et clowns, 
en pleine rue Sainte-Catherine, mais bien à une 
manifestation contre la guerre. 11 faisait froid sa­
medi. vraiment très froid. Celait la Sibérie. Je re­
merciais tout bas M. Kanuk d’avoir invente des 
manteaux si chauds. Je trouvais t^a important de 
descendre dans la rue samedi. Beaucoup de per­
sonnes ont trouve cela important 

Personne ne veut de cette guerre. C’est ce que 
disaient les pères avec leurs petits sur les épau­
lés. les mamans poussant les landaus. C’est ce 
cri de paix que scandaient également les gens 
âgés, eh oui! Malgré le froid, ils étaient plus 
nombreux que les jeunes, il me semble. Peut- 
être que les gens avancés en âge savent de quoi 
ils parlent. Us savent d’expérience ce que le mot 
guerre veut dire puisqu'ils en ont connu les hor­
reurs, les privations, et les chagrins inconsola­
bles. Ils savent d’autant plus ce que le mot paix 
signifie puisqu'ils ont réussi à s'en sortir vi­
vants.

11 y avait des gens de toutes origines présents 
dans les rues de Montréal. J’ai entendu parler 
anglais, espagnol, russe, arabe. Il y avait des 
gens de toutes religions. Tous arboraient le

Effort de guerre
blanc de la paix Soit en foulard 
autour du cou, sur la bouche 
pour parer le froid ou sur le front 
comme un bandeau de protesta­
tion. D’autres portaient un bout 
de tissu blanc en guise de bras­
sard Tous unis, réclamant la 
paix, un même slogan à la bou­
che. «Nous ne voulons pas de 
cette guerre Nous ne voulons 
pas la guerre. » Nous étions plus 
de 150 (KH) personnes à brav er le 
froid. Georges Bush et sa politi­
que de fanfaron. Je trouvais que 
«.•a comptait double ou triple, le 
geste des Québécois dans la rue.

C’est ce que je me suis dit en v isionnant les au­
tres manifestations de par le monde. Ils étaient 
nombreux en Nouvelle-Zélande, mais je jalou­
sais leurs chemisettes à fleurs, leurs sandales 
aux pieds et leur petit chapeau pare-soleil 
Qu'importe que nous souffrions du soleil brû­
lant ou du froid mordant, il y a eu un raz-de-ma­
rée de par le monde. Sur tous les continents, un 
même rassemblement. IV l'Australie à la Corée 
du Sud et de Damas à San Francisco en passant 
par Montréal. Québec, incluant des régions 
comme la Beauce. le Bas -Saint-Laurent et la 
Gaspésie. les citoyens ont demande avec fougue 
ou en silence à George \V. Bush de freiner ses 
ardeurs belliqueuses.

En Europe', c'est là que les plus grosses mani­
festations ont eu lieu. En Espagne, en Italie et 
en Grande-Bretagne, la mobilisation a donné 
lieu à des rassemblements les plus importants

depuis la Deuxième Guerre mon­
diale C’est rassurant de se sa­
von unis dans une meme cause, 
de deseendre dans la rue et d affi- 
eher son drapeau blanc

Francine
Ruel
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iVs gens calmes, partout IVs 
gens qui ne réclamaient qu'une 
seule chose « Le monde dit non à 
la guerre». pn>clamail une énor­
me bannière plaitx' au-dessus de 
la scène à New York On y a chan­
te Freedom dans la Grosse Com­
me Car mi le» pancartes américai­

nes, certaines rendaient hommage à la I ranee 
« La E ranee a raison ». «Vivo la E rance » et tvlle- 
ci plutôt humoristique « IVporte/ moi en Eran- 
ce ! » Londres n otait pas en restes avec cc>
« Cas de guerre pour le pétrole ». Make tea, not 
irar et celle-ci que j'endosse tout à fait : « Cas en 
mon nom ».

Le Québec n'avait pas la langue dans sa poche 
non plus Les pancartes faites mains, les banniè­
res, les affichettes réclamaient la même chose 
dans toutes les langues et tous lex xtv les Certai­
nes plus politiques, d'autres carrément humoris­
tiques. Elles s’adressaient presque toutes au 
président dos Etats -l nis 

«Ta guerre, otouffo-toi avec! », dire peace a 
chance, «On n’est pas Bushé» « Bush. Moron do 
père en fils » et oollo-oi qui nous a franchement 
fait rire. «Trouvez-lui une stagiaire», faisant ré­
férencé à une certaine Monica qui a occupe pour

un certain temps l’esprit, si je puis dire, du pre­
cedent president Ou celle-ci qui ne manquait 
pas de naivete «Goldorak ou es-tu’On a tiesoin 
de toi » IVut-clre que ya faisait partie de la priè­
re du polit garyon à la fenêtre qui agitait son 
mouchoir blanc C’est ce que ses yeux me di­
saient «Qui va nous sortir de là ? Tu le sais, 
toi ’ » Quel héros va empêcher que tous les en­
fants du monde possèdent de v raies mitraillettes 
et jouent pour de vrai à IW. pow, tes mort '

Dans un polit livre sur Les IS ries des elères. 
j’ai fait cotte trouvaille On demandait à un en­
fant quel nom avaient donne les Vmericaiiis 
aux deux tours qui ont etc abattues par un at­
tentat en septembre 2001. Et la réponse de l'en­
fant était les tours infernales.
Je n’arrive pas a oublier I enfant à la fenêtre 

qui semble attendri' ma réponse à cette guerre 
annoncée depuis ce fameux 11 septembre 2001. 
Il agite son petit mouchoir blanc et ses yeux me 
disent qu’il veut vivre

Il me regarde droit dans les yeux madame, 
j’ai huit ans et je ne veux pas mourir Je pense 
à lui i't il me v ienl on mémoire, les mots d'un ti­
tre que Christian Bobin trayait sur le magnifi­
que livre de photos d'Edouard Boubal où l'on 
découvre en couverture un petit garyou qui 
tond son oreille vers un eoquillnge. les yeux fer­
mes et le sourire aux lev res :

Donne-moi quelque chose qui ne meurt pas.
On va essayer très fort, petit Je te I»' promets, 

on v a essayer.

ENTREVUE

Le Krieghoff, 
une histoire d’amour

■ Claude Bourbonnais ne se vantera jamais d’avoir la table gastro­
nomique la plus haut de gamme de l’avenue Cartier, ni d’avoir un res­
taurant fréquenté exclusivement par les grands de ce monde. Cepen­
dant, s’il vous parle de l’atmosphère de son café Krieghoff, il vous di­
ra sans hésiter qu’elle est exceptionnelle, et s’il vous parle du café 
qu’il sert aux clients, il ne tardera pas à le qualifier de l’un des 
meilleurs de toute la ville de Québec.

« Il y a ici une ambiance indéfinissa­
ble qui fait que les gens sont en pre­

mier lieu sur­
pris, mais en peu 
de temps ils res­
sentent toute la 
chaleur et le con­
fort de l’endroit, 
comme s’ils le 
connaissaient 
déjà», commen­
te-t-il à travers 
les nombreuses 
salutations a- 
dressées aux 
clients qui arri­
vent ou qui par­
tent en ce bel 
après-midi enso­

leillé, mais glacial.
«J’ai toujours rêvé d’avoir un café 

comme celui-ci, convivial et sympa­
thique», dit-il avec une petite émo­
tion, tout en se rappelant qu’alors 
qu’il possédait un autre bistro à pro­
ximité, il venait régulièrement au 
Krieghoff prendre un café et grigno­
ter quelque chose.

Et puis, il y a 11 ans, l’occasion se 
présenta de mettre la main sur ce ca­
fé qui avait été lancé, à l’origine, de 
l’autre côté de la rue, par deux étu­
diants de l’Université Laval. Il n’hé­
sita pas. Il en devenait propriétaire, 
mais avec le temps, il dut admettre 
que l’établissement appartenait plu­
tôt à ceux qui le fréquentaient.

« Et c’est tant mieux comme ça, ça

LE SOLEIL. STEVE DESCHÉNES

prouve que les gens ont un attache­
ment sincère envers le café », juge-t- 
il, et ils n’admettent pas facilement 
qu’on change quelque chose dans le 
décor ou dans le menu. Claude Bour­
bonnais va désormais au-devant des 
coups: il consulte ses habitués sur 
tout changement qu’il veut apporter 
et ça marche.

« Pourtant, ceux qui viennent ici sont 
tellement différents les uns des au­
tres; on est surpris de constater qu’ils 
viennent finalement y chercher la mê­
me chose: un moment de relaxation 
dans un havre de paix », note-t-il. Il y a 
les étudiants qui viennent réviser 
leurs notes de cours, des adultes qui 
lisent le journal, des gens d'affaires 
qui négocient des contrats, des politi­
ciens qui règlent le sort de la province 
en toute tranquillité.

Ce n’est donc pas pour rien qu’il 
vend chaque année - à la tasse et au

sac - plus de 12 000 livres de café 
dans lequel on trouve cinq grains de 
haut de gamme et du café équitable.

LJ même si le café est un atout im­
portant pour le Krieghoff, la table 
garde son importance et le feuilleté 
aux épinards n’est pas quantité né­
gligeable, ce qui n’enlève rien au 
steak frites, à la bavette de veau à 
l’échalote, au poulet mariné à l’estra­
gon. au filet de truite arc-en-ciel, à la 
saucisse toulouse, aux salades (très 
populaires en été), aux quiches, aux 
soupes repas, ni aux croûtons en 
tous genres, aux sandwichs et aux 
hamburgers.

«Quoi qu'on fasse, l’avenir est à la 
qualité et c’est vrai pour le sandwich 
autant que pour la bavette de veau », 
rappelle Claude Bourbonnais. Il en 
profite pour indiquer que son jambon 
vient de chez Bégin, parce que c’est 
le meilleur, et ses viandes viennent 
du marché Provision, son voisin.

Pour ajouter à ce critère de qualité, 
le restaurateur se dit fier de pouvoir 
compter sur Charles Desjardins, son 
chef retrouvé après sept ans d’ab­
sence, et sur sa gérante Cathy, de mê­
me que sur un personnel dont la plu­
part des membres ont autour de 10 
ans d’expérience au Krieghoff.

Dans cet environnement de 00 pla­
ces (plus 00 sur les terrasses en été), 
Claude Bourbonnais dit tout faire en 
son pouvoir pour entretenir le lien af­
fectif qui existe entre sa clientèle et 
son café, car le Krieghoff, bien plus 
qu’un simple commerce, c’est une 
histoire d'amour.

CAFÉ LE KRIEGHOFF 
10H9. menue ( artier, Québec 
Tel. : 522-37il
Menu du jour: 9,25$ à 10,95 $ 
Table d'hote: de 15,95$ a 16.95$ 
Ourert de ~h.iOa minuit

Richard
Côté

RCoteŒlesoleiL corn

NOUVELLE
PUBLICATION

L’Érable, sa cuisine
■ L’Érable, son histoire, sa raisiné, 
vient de paraître aux Éditions La Bon­

ne Recette. L’au- 
teure. Micheline 
Mangrain Donti- 
gny. professionnel­
le en art culinaire, 
y a rassemblé 
l’histoire et la cui­
sine des produits 
de l’érable. Vous y 
trouverez des ren­
seignements inté­
ressants sur les 
origines de l’ex­

ploitation de la sève, les méthodes de 
transformation, les critères de sélec­
tion et des trucs de cuisine pour mettre 
en valeur les différents dérivés de l’éra­
ble. Un beau mélange de mets de cuisi­
ne actuelle et des incontournables déli­
ces de nos grands-njères. 15.95$. P.Ch.
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De retour de vacances 
pour mieux vous servir !

VeJtzz emdeÜler votre, journée, 
au, rythme de, ta, Provence,.

Table d’hôte du soir
à partir de

199S*
Table d’hôte du midi

109S\ 13>9S$
k Eermé dmanche et lundi poir U période Nvemaie^

I60, rue Saint-Paul, Québec
Reservations 692-4260
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Ce coupon
vous donne droit à un

SPAGHETTI GRATUIT
lorsque vous en achetez un 

de même valeur au prix 
régulier

Valide jusqu au:

Ç AVRIL 2003
Limite d un coupon par 2 personnes. 
Valable en salle a manner seulement

30■'"■y ch. St-l/»uis. Ste-Foy 
659 5*28

“685. 1 re Av„ Charlesbourg 
627-0161

1147, rue Hart. Trols-RIvlFres 
819 373 0204
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( lande Bourbonnais, te patron du Krieghoff, veille de près n re barre de paix.
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LE RESTAURANT

BONAPARTE
vous propose son

SPECIAL 31 anniversaire

2 TABLES
D’HÔTE pour 31*1

^ Jusqu ou f*' mal 2003 y
tes escorgof* de Bourgogne ou beurre à l'ail 

La mouste de foie dé vohille et tes confits 
La salade César au* lardons 

La crème de légumes

La ballothne de poulet a la 
coriandre et citron vert

L escalope de saumon à la moutarde 
de Meau* et ton couscous 

Le suprême de canard poêlé au pono
La fondue chinoise de boeuf et 

ses accompagnements

Les penne alla arob<atn et pignons de pm grillés

l escalope de veau à la crème 
et champignons de Paris

Gourmandises du pâtissier 
Infusion ■ Thé Café - Lad

^4 6M.
Grande Allée Est

• /'

Réservations
647-4747

VA] BONAPARTE
JLJLu , M M ÆLM.M.J

S

N

Spécial table d'hôte 
Dimanche au mercredi 

le mezze et les 
meilleurs couscous

31KX. chemin SU-fin 659-13.16
3* arrondissement

fiy restaurant ^

M /l/e*tdÀ*HC

f pour 2 personnes
Crèpt <it trrvotit*» gratiné» wr covks 4» tonwti 

Pété 4» foi* du ctxf 
Cotw dartkhavts mtraigratté masMi

* * *
Potégé 4u iow. consomme, jus 4» tomrté ov VJ

. * * *
Escotopo ch vom argtntové
Lépm tout» « I» movtsrd* 

i GrMto» 4» trwts 4» mor «n gootsoi 4é Provs 
fntrKOt» wr gril MMé bWdiWM 

1 ...
Tttot, t douons et céh. the oo tisane 

* ♦ *
Avec Itt boiitotte de vm blue M rouge

Pour 2 personnes

| VALET OE STATIONNEMENT |

36. côte de la Montagne. Québec 
Rés 682-0557

http://www.cyberpresse.ca
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LA CAVE A VINS LES VINS DE LA SEMAINE

À boire, on gèle ! L’engouement pour le vin...

B
ien belle surprise que 
cette fin de semaine der­
nière ou le barbecue fut 
a l'honneur. I n barbecue 
sur lequel grillaient 
quelques é n o r ni e s 
steaks de bison que des courageux ra­
menaient a l’intérieur de la maison.

Les vins furent a la hauteur de leur 
témérité. I n C hâteau du (îrand tau- 

mont 2000 re­
marquable C’or- 
bieres façonné de 
40% de carignan 
noir Vieilles vi­
gnes, 20% de ca­
rignan noir, 2.r>% 
desyrah. 15% de 
grenache noir, 
(ne générosité 
qui, a aucun mo­
ment, ne vint ter­
nir l’élégance.

Le fruité et la 
fraîcheur de la 
bouche accompa­

gnaient a merveille le croustillant de 
la grillade. Moins 20 degrés à l’exté­
rieur et le meilleur du Languedoe- 
Itoussilion au coin du feu !
Château du Grand Caumont, Cor- 

bières (SAQ régulier 316820,

C H A T E A l
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12,5%, 750 ml, 14,75$).

ALTEKNATIVE
Du côté de chez Bacchus, 

ce n’est pas tout ! Il est tou­
jours agréable, dans pa­
reilles circonstances, d’of­
frir l’alternative en matière 
de vins. Ce fut le cas avec cet 
Lnate 2001, cabernet-sau- 
vignon et merlot !

Il possède, sans nul doute, 
une des étiquettes les plus 
originales et les plus recon­
nues sur les archelles de 
nos SAQ. Comme chaque 
année, il nous revient, soit 
en Tempranillo ou, comme cette fois, 
en cabernet sauvignon et merlot. Un 
millésime 2001 tout en douceur. Un 
nez généreux où se bousculent la sua­
vité de la vanille et l’espièglerie du poi­
vron. Une bouche 
gourmande, ronde à 
souhait.

Knate Tlnto 2001, 
eabernet-sauvi- 
gnon et merlot ( SAQ 
régulier 504 310,
13,5% alc-vol, 750 
ml, 14,45$). Un vin 
Irès flexible dans ses 
accords gastronomi­
ques car, s’il s'adapte 
à merveille aux vian­
des grillées, il ne re­
cule pas devant une association, plus 
inattendue, avec certains poissons.

AL MÊME MENU
Les réfractaires à la viande de bison 

eurent droit à des filets de sébaste 
grillés. Grillés, le temps 
de le dire et de l’écrire, 
avec quelques petits 
champignons et olives 
noires en rondelles.

Dans les verres un dé­
licieux Bourgogne ali­
goté 2000, Domaine 
Tau penot-Merme, 
propriété de la famille 
Tâupenot. Une famille 
qui doit posséder un 
sacré album-photos 
puisqu'elle comptabili­
se ses ancêtres 
jusqu'en l'an 1405.

L'aligoté qu’elle nous propose déga­
ge une belle alternance de citron et 
pomme verte au nez. F.n bouche, tou­
tes les qualités de ce cépage sont au 
rendez-vous. C'est vif. frais et court, 
suffisamment longtemps, sur la lan­
gue et le palais pour faire bon accom­
pagnement à la remarquable texture 
de cette chair de sébaste.

Bourgogne aligoté 2001, Domaine 
Taupenot-Merme (SAQ spécialité 
019 175, 12,5% alc-vol, 18,30$).

COUP DE CŒUR
Un minervois qui porte le nom d'une 

sainte. Kulalie. Ce Sainte Kulalie af­
fiche le millésime 11)91) et la signature 
de Laurent et Isabelle Coastal. Des 
jeunes qui en veulent et qui en don­
nent. Ce vin leur ressemble. Belle pre­
sence, puissance, générosité. Aucune

Château du 
Grand Caumont

DU V1HUX TINUL
COTES DU RHONE VILLAGES

,*»*»♦*< ‘ 1 *1

Château du lieux Tinel

^bernet Sauvigno
_ VAI.I.K OKI. RAPF.I.

Santa Rita

t hâteau Sainte Kulalie

prétention criarde, rien que de l’élé­
gance bâtie sur un trio carignan 
(45%), grenache (35%) et syrah 
(20%). Beaucoup de fruits bénis par le 
soleil du Languedoc.

Château Sainte Eulalie Cuvée 
Tradition 1999 (SAQ 488 171, 13% 
alc-vol, 750 ml, 15,75$).

RAPPEL
Des aujourd'hui et jusqu'au diman­

che 2 mars inclus, la SAQ propose de 
très intéressants rabais à la caisse. 
Parmi les produits sélectionnés je 
vous signale le Château du Vieux Ti­
nel ; un agréable Côtes du Rhône- 

villages, qui surprendra 
plus d’un amateur de par sa 
bouche très différente du 
Côtes du Rhône tradition­
nel. La caisse de 12 passe 
de 201,60$ â 161.28$. Un 
vin tout désigné pour une 
association avec les vian- 
des rouges et le gibier à plu­
mes. (SAQ 572 677). 
Toujours dans le rouge et 
nettement plus boisé, revoi­
là un Santa Rita. En eaber- 
net-sauvignon cette fois ! 
Ce traditionnel chilien Val­
le del Rappel s'inscrit par­
faitement dans la liste des 

vins passe-partout. Fidèle au poste 
pour garantir, à bas prix, la qualité 
d'une réception, à l’heure de l'apéritif 
ou la compagnie d'un sandwich au 
poulet.

De 148,20$ à 126$ 
la caisse, ce qui place 
la bouteille à 10,50$. 
Santa Rita, 120, ca­
ber net-sauvignon, 
(SAQ 314 773) 

Retour vers la 
vieille Europe méri­
dionale avec le Borgo 
di Sena de la maison 
Carlo Botter. L’Italie 
du Sud dans tout son 
déploiement. Un ne- 
groamaro pour les 

amateurs de vin au nez de prune, sec 
en bouche.

Conçu à l’évidence pour une cuisine 
où dominent les pâtes et la tomate.

Borgo di Sena (SAQ 526 822, de 
136,20$ à 108,96$ soit 9,10$ la bou­

teille).
Pour en terminer 

avec les rouges, on ne 
peut ignorer le Pater 
sangiovese. Un tos­
can traditionnel qui. 
même s’il ne joue pas 
dans la cour des 
grands de Toscane, 
continue à faire ses 
preuves. Pour tous les 
amateurs de cuisine 
italienne, quand vient 
l’heure de mettre les 
petits plats dans les 

grands. Un vin de convivialité avec un 
grand C.

Pater sangiovese Toscana (SAQ 
409 896, de 174,60$ à 148,44$)

Du côté des blancs, pointons un 
chardonnay chilien. Le Caliterra Val­
le Central, sous la barre des 10$. Là 
encore à l'apéritif et lorsque, par 
exemple, les coquilles St-.Jacques à la 
crème sont au menu. SAQ 257 147.

Toujours en blanc, saluons un vin ve­
nu de Corso. I tlede beauté, le Domai­
ne Terra Vecchia.

Nous en parlions il y a quelques 
mois, mais dans sa version rouge. Un 
vin signé Robert Skalli à qui l’on doit 
déjà d'excellents eorbières et miner­
vois. En solo à l'apéro, et en prévoyant 
une caisse ou deux pour le prochain 
été.

Domaine Terra Vecchia (SAQ 616 
748, de 155,40$ à 124,32$)

r

A engouement pour le vin.

Jacques
Benoit

pin ùtinKf le suie il cam 
La liesse

L
/ désormais très marqué.

atteint aujourd'hui un ni- 
. veau que peu de gens au- 

k raient cru possible il y a 
I 15 ou 20 an' < e phéno­

mène a entraîné un accroissement 
considerable de l'offre, de sorte qu'on 
trouve a l’heure actuelle sur le marché 
une gamme quasi hallucinante de vins.

De tous les ni­
veaux de qualité !

Au Québec mê­
me, l'intérêt pour 
cette boisson si 
exceptionnelle 
continue de croî­
tre. Résultat, ja­
mais la SAQ n'a 
commercialisé 
autant de vins dif­
férents. soit très 
exactement 4686 
en ce moment...

Autre effet à 
souligner: à la 
fois pour les bor­

deaux, rouges et blancs, et pour les 
portos, le marché du Québec repré­
sente dorénavant plus de 70 % de la 
consommation canadienne !

Tout cela, c’est le beau côté des cho­
ses... Mais il y a l’envers de la médaille, 
à savoir que les prix, ici comme 
ailleurs, grimpent en flèche.

C’est particulièrement vrai des bor­
deaux rouges les plus réputés, comme 
on sait, mais aussi des meilleurs vins 
de Californie, (pu' seule peut désormais 
s’offrir une clientèle très fortunée.

Ces hausses généralisées se trou­
vent aggravées du fait que le prix fait 
aujourd'hui partie de l'image de mar­
que ! « Si mon vin est moins cher que 
celui du voisin, on pense qu’il est 
moins bon», résumait ainsi il n’y a pas 
si longtemps, dans une entrevue ac­
cordée à l’auteur de ces lignes, le pro­
priétaire d’un domaine célèbre du 
Bordelais. Dont le vin. bien sûr, coûte 
aujourd'hui les yeux de la tête.

Dans le cas de la France, heureuse­
ment qu'il y a le Languedoc-Rous­
sillon. comme le montre ce vin rouge si 
charmeur et vendu à prix raisonnable 
qu'est le eorbières 2001 L'Espril de Châ­
teau Capendu.

Élaboré avec du carignan surtout 
(50%), puis de la syrah (30%) et du 
grenache (20 %), bien coloré sans qu'il 
soit opaque, c'est un vin dont le bou­
quet de petits fruits noirs bien mûrs, 
de bon volume, séduisant et un peu 
éthéré (car le degré d’alcool est élevé), 
rappelle Châteauneuf-du-Pape et mê­
me... les bordeaux à base de merlot de 
millésimes très riches.

Suit une bouche aux saveurs qui ont 
beaucoup d’éclat et au bon goût de 
fruit, suave et veloutée. Délicieux.
S. 706 218,16,25$,*“$$,

à boire. 1-2 ans environ.

Cher?...
Cela pourra paraître cher aux yeux 

de consommateurs qui hésitent à dé­
bourser plus de 15 dollars pour une 
bouteille de vin, mais il faut se dire que 
ce vin pourrait fort bien se mesurera 
des Châteauneufs-du-Pape vendus deux 
fois ce prix, et même davantage.

DE TOSCANE
Vin de Toscane, le Toscana IGT Fonte

al Sole Ruffino était fait précédemment 
avec du Sangiovese uniquement, alors 
qu'il entre aussi du merlot dans le 
2001. Pourpre foncé, et plus coloré, de 
mémoire, que les précédents millési­
mes, il a un joli bouquet, tout en fruits 
rouges, peu nuancé toutefois, avec 
une bouche un peu plus que moyenne­
ment corsée, ne manquant pas de 
chair, peu tannique.
C. 458 356.13.95$. **$($). 

à boire. 1 an.

même temps, savoureux a leur façon. 
On en a un bon exemple, et a un prix qui 
encore la reste acceptable, avec son Ri­
bera del Ouero 2000 Condado de Hazar
d'un domaine cependant moins connu 
que celui (Pesquera) auquel il doit sa ré­
putation, et élaboré, comme le Besque- 
ra. avec du Tempranillo.

Le style, toutefois, est le même que 
celui du Pesquera. Violacé, pas loin 
d'être opaque, il s'agit d'un vin au bou­
quet dense, unidimensionnel pour l'in­
stant, bien épicé-boisé et relevé de no­
tes comme de violettes. Et puis, en 
bouche, riche et corsé, sur des tannins 
solides, plutôt carrés, quoique sans 
rugosité, les arômes de fûts de chêne 
américains étant bien présents tout 
comme au nez. Savoureux, donc, à sa 
manière.
S, 978 866.23,95$, ***(*)$$$.

5-6 ans.
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CHATEAU
ROMANIN

Les Baux-de-Provence

APPELLATION LES 1AUX-DE PROVENCE CONTRÔLE!

Château Romania
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Le bordeau Château Maucamps

Autrement dit, le merlot lui apporte 
un supplement de matière, m’a-t-il 

| semblé.
UN RIBERA DEL DUERO

Personnage aux larges épaules et... 
plutôt carré, Alejandro Fernandez, 
propriétaire dans l'appellation Ribera 
del Duero (Espagne), fait des vins rou­
ges qui lui ressemblent: dotés de solides 
épaules, plutôt tout d'un bloc, ne s'em­
barrassant pas trop de nuances et. en
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DU BORDELAIS
Il y a des vins constants, toujours fia­

bles, qu'on regoûte avec un plaisir re­
nouvelé millésime après millésime.

Tel est le Haul-Médoc 1999 Château 
Maucamps. toujours aussi distingué et 
bien fait dans ce nouveau millésime.

La couleur est violacée, soutenue, le 
bouquet, de bonne ampleur, bien Mé- 
doc, quoique peut-être plus marqué 
que d'habitude par des notes de torré­
faction (genre réglisse, mine de 
crayon, goudron, etc.) dus à l’élevage 
en fûts de chêne. Relativement corsé, 
il a de beaux tannins serrés, d’où la 
qualité et l’élégance de sa texture. 
Très beau vin.
S. 718 163.32.50$. ***(*)$$$($), 

à boire. 2-3 ans.

DE PROVENCE

Durement secoués pendant le trans­
port. des vins mettent parfois quel­
ques mois avant d'avoir retrouvé leur 
pleine forme. Entre-temps, ils sont... 
fatigués (comme on dit dans le milieu

Château Capendu 2001

du vin) et paraissent un peu ternes, 
parfois tout à fait ternes, du point de 
v ue gustatif Le Baux-de-Provence 1999 
Château Romanin d'ordinaire plus 
éclatant, semble ainsi encore un peu 
perturbé par le long v oyage qui l'a me­
né de Prov ence jusqu'ici. Grenat, bien 
coloré, son bouquet, aux notes torré­
fiées (comme de grains de café noir, 
surtout) et de fruits noirs, est plutôt 
retenu. Même chose, si l’on peut dire, 
en bouche. Une bouche passablement 
charnue, tannique. aux saveurs de sy­
rah (le principal cépage à entrer dans 
son élaboration), mais comme assou­
pie. si l’on peut dire. A attendre au 
moins deux ou trois mois.
S. 880 864.30.25$. ***$$$($),

1-2 ans sans doute.

Seul hic: le prix de ce vin a beaucoup 
augmenté, car le 1998 coûtait, lui. 5$ 
de moins.

D’AUTRES BORDEAUX
Propulsés par la vogue du merlot, qui 

est le principal cépage de leur appel­
lation. les Saint-Émiüons coûtent plus 
cher que jamais.

Vin de garage, comme on dit (et donc 
élaboré avec des fruits de vignes dont 
on a beaucoup réduit la production, 
pour obtenir dav antage de concentra­
tion). le Saint-Émilion La Mondotte 1998 
et 1999 en vente aux boutiques Signa­
ture, est vendu ainsi... 990$ la bou­
teille. FA non pas la caisse !

Le Saint-Émilion Grand cru 1999 Châ­
teau Fleur Cardinale, dont la distribu­
tion ne fait toutefois que commencer, 
coûte, lui, 41,25$. Comme à peu près 
tous les 1999, c'est un vin qui se boit 
dès maintenant, et qu’il ne faudra pas 
conserver trop longtemps.

Très coloré, et presque opaque, son 
bouquet à dominante de petits fruits 
noirs est bien torréfié, la bouche géné­
reuse, avec du corps et des saveurs 
encore là marquées par les arômes de 
torréfaction, et puis des tannins bien 
enrobés, gras.
S. 895 482.41,25$. ***(*),$$$$. 

à boire. 2-3 ans.

Un peu plus cher, le Saint-Émilion 
Grand cru 1999 Château Haut-Sarpe, qui
a du corps et aux tannins de qualité, 
nobles, est un peu plus complexe, et 
offre, au nez comme en bouche, une 
plus large palette d'arômes: fruits 
cuits, cuir, mine de crayon, etc. Très 
beau Saint-Émilion.
S. 914 093.45.50$. ***(*)$$$$,

à boire. 2-3 ans également.

LA NOTATION

vin correct 
bon
très bon 
excellent 
exceptionnel 
une 1/2 étoile

* * * *

H

LA RÈGLE
J Plus d étoiles que de S. 

le vin vaut largement son prix.
J Autant d étoiles que de $. il vaut son 

prix.
J Moins d étoiles que de $. il est cher 

ou même très cher.
J C indique qu il s agit dun vin courant, 

vendu dans la plupart des succur­
sales.

J S désigne les vins de spécialité, en 
vente uniquement dans un nombre 
limité de succursales.

J Le nombre dànnées figurant après la 
note indique le potentiel de garde 
approximatif à partir de maintenant

En route vers le 24e Salon Rest-Hôte
Pierre Champagne

PC h nui pu n tir {o Irsnlril.rnm

L’industrie de la restauration, qui a connu une 
année record en 2002 avec des ventes de 6.6 
milliards S. se prepare fébrilement à participer 
à l'événement le plus attendu de l'année: le Sa­
lon Rest-Hôte.

Présenté du 2 au 4 mars par l’Association des 
restaurateurs du Qu ('bec (ARQ). au Centre des 
congrès de Québec, le Salon Rest-Hôte propose.

pour sa 24 présentation, une programmation va­
riée sous le thème C’est bon à savoir!Le plus 
grand événement au Québec s'adressant aux pro­
fessionnels de l'hôtellerie, de la restauration et de 
l’institutionnel abritera plus de 250 kiosques sous 
un même toit où les fournisseurs dévoileront les 
nouveaux produits alimentaires, équipements, 
services et tendances à surveiller pour 2003.

IX' retour dans la Capitale apres setre tenu avec 
succès dans la region de Montreal ('n 2002. le Sa­
lon Rest-Hôte promet d etre encore plus spectacu­

laire cette année. Outre ses centaines d'exposants 
et scs sections spécialisées consacrées aux excel­
lents produits du Québec, l’événement proposera 
aux milliers de visiteurs attendus neuf conféren­
ces gratuites sur le marketing, la gestion du per­
sonnel et l'analyse des clientèles.

Le 24 Salon Rest-Hôte sera également le thea­
tre du concours des meilleurs apprentis cuisi­
niers et pâtissiers, de même que de prestations 
spectaculaires exécutées par certains des 
meilleurs chefs du Québec. Le Salon Rest-Hôte

se déroulera pour la première en huit ans au 
cœur même du centre-ville, soit au Centre des 
congrès. Organisme sans but lucratif fondé en 
1938.1 ARQ est le plus important regroupement 
de restaurateurs au Québec avec scs 3500 mem­
bres qui exploitent plus de 5200 établissements 

F.n 2002. les ventes de la restauration québécoi­
se ont progressé de 7% pour atteindre 6.6 
milliardsS. soit la seconde meilleure performan­
ce au pays. La moitié de cette somme est réinves­
tie dans I achat de produits et de services.
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PEANUTS

HAGAR L'HORRIBLE
Helga, V N e“aie Y.isse moi ' d en 

> donner ^anspor er ,
, 1 ,r°p a 'a fois A.

Mon docteur 
de mari!!

Tu pourrais 
te faire mal 

au dos!

•iéii ttsv*.

POUR LE MEILLEUR ET POUR LE PIRE
Ruby est très gentille. 

Candide - pourquoi ne 
s'est-elle jamais remariée'5

Je l’ignore

Oncle Chet parti, elle a N 
dû ne plus taire confiance J

J
Ho! J'ai oublié 

mon porte-

aux mâles

teuiiie au
magasin

de ta
tante1

Ça vous dérangerait 
d'y retourner'5

J
Ça va. nous sommes parfis 
depuis quelques minutes 

seulement, elle ne 
doit pas dormir

%

LES JUNGLERIES
Si ton pere pouvait te (>î 
voir maintenant...

Il se retournerait 
dans sa tombe!

^0 
" °. 7s

LESNINOU
je « crvMpRfAps pas 
À >_A rtu ils PisA/tAT 
«u As te Cf T t \tAClStMt.
Jt Dtv 'EnPkais Bien puis 

vuscii 1

J Aurais 
Pf-UT-f TRt PÙ

ACWrptcf
MOVttl

Pt unit1

k s enAit

Av te Pli IMPl AMS 
Pt PtertiRAu'x r

VL'U.*5' Cl'/)'')'l 
A fl «: NT
Rf IIARv.'l» RA

J.v. t,

Horace! Ils ont monte 
une tente 
de cirque 
sur le 
terrain de 
camping

LES GRIZZLIS
Beaucoup 

de clowns
V" Des 

clowns7

I1L3-----

r ^

Enfin de la boufte dtôle|'pî'

GILBERT
Et nous économiserons 
encore plus en 
comblant les postes 
externalises par des 
employés à temps plein!

Nous épargnerons par 
l'externalisation de nos 
postes de soutien technique

Quand le temps de 
paniquer arrivera pour 
nous, y aura-t-ll un 
avertissement sonore 
ou ceci en tient lieu?

GARFIELD
Garfield, où est le canari et qu'y 

a-t-il sur le plancher 
-—^ "Wn,—. autour de toi?

Je perds mes plumes! 
Je perds mes plumes!

BLONDINETTE
Incroyable! ) ( Lis-tu une

\ histoire
Ho, \ V, d'horreur7

non!,' \\ -y

Un livre 
de cuisine!Hôôô!

H a Kl

MOTS CROISÉS
HORIZONTALEMENT

1 Personnage idéaliste qui se 
pose en redresseur de torts - 
Retenue dans les manières

2 Fait s'écouler de l'eau - Mala­
die du foie - Paroi

3 Montée des eaux - Tue - Qui 
ont tous le même avis.

4 Plante tinctoriale - Très habi­
tué - Caruso en était un

5 II sut résoudre l'énigme du 
sphinx - Commune des Al­
pes-Maritimes - Ressemblan­
ce - Fleur.

6 Tromper - Belles-de-jour - 
Véhicule tout terrain

7 Avant Nino - On en fait des 
tricots - Académies - Des é- 
paules aux reins

8 Joue sans parler - État d'une 
personne complètement ras­
sasiée - Grand oiseau - Per­
sonnel

9 Bien ouvert - Écourte la liste - 
Baie du Japon - Citron

10 Venus au monde - Petit vase 
à encens - Tondent

11 Qui vit dans l'aisance - Papil­
lon - Mesure agraire

12 D’une douceur agréable - A- 
justé au corps - Imagine la 
perfection

13 Ce qui retient - Semblable - 
Enlève - Démonstratif

14 Rouleau de plumes - Person­
ne facile à tromper - Qui ne 
peuvent être différés - Vieux 
ruminant.

15 Troisième personne - Faire

avant la date prévue - Petite 
forêt.

16 Effacées - Sert à assembler - 
Cubitus - Préposition

17 Plus jeune - Chef éthiopien - 
Néon - Pige - Marque la sur­
prise

18 Gloussé - Négation - Folioté - 
Service créé en 1943

19 Qui réhabilite - Étable à porcs
- Annonce un nouveau jour.

20 Aurochs - Après le do - Vieille 
voiture.

VERTICALEMENT

1 Grandes souffrances morales
- Aux couleurs variées.

2 II est vorace - Elle est verte 
ou noire - Étude des ovnis

3 Nourrice - Produit cosmétique
- Personnel - Impayé

4 Rouleaux de poisson - Orne­
ment architectural - Provoquer

5 Vieille note - Ville du Cameroun
- Inculque - Remué

6 Allez, en latin - Diaphragme - 
Carte à jouer - Écrire - S'écrit 
à la fin.

7 Collège - Grain de beauté - 
Sculpture funéraire

8 Préparation culinaire - Tête 
de rocher - Transpirer

9 Couleur brun-jaune - Jaunis­
se - Infinitif - Exuvie

10 Elle est très jalouse - Tracas­
ser

11 Évoque la malchance - Ni 
chaud ni froid - Imaginer

12 Erbium - Monotones - Gargantua
- Hardi

13 Conspué - Indique un choix - Il 
vit seul - Mammifère d'Améri­
que tropicale

14 Talent - Partie d'une cruche - 
Prêtent main-forte - Qui sort du 
magasin

15 Renard polaire - Sert à frapper
- Seule la femelle pique - Liai­
son

16 Mettre dans l'embarras - Régnait 
à Venise et à Gênes - Bases

17 Dans le vent - Quotidien - Il 
serre fort

18 Sacrifiés - Dans l'oreille interne
- Exprime le soulagement.

19 Massacre - Samarium - Alcaloï­
de toxique

20 Lentilles - Vague à l'âme - Exis­
tez - Dans un passé récent.
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1 2 a 4 5 « 7 » » 10 11 12131415 1017 11 10 20
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IVERTISSEMENTS

HOROSCOPE
Le Samedi, 22 lévrier 2003 
Bélier : du 21 men au 20 avril

Au travail, nécoutez pas les bavardages qui 
déforment les faits véridiques Continuez â 
travailler comme â l'ordinaire et laissez les 
comméres dire ce qu elles veulent Soyez plus 
diplomate avec I être aimé, ne lui lancez pas â 
la figure ses quelques défaillances 
amoureuses Patientez, tout rentrera dans 
l'ordre sous peu

Taureau : du 21 avril au 20 mai 
Votre thème indique que sur le plan des 
spéculations, d'achats importants ou de 
changements, vous aurez l'occasion de voir 
votre audace et votre ténacité récompensées 
Un peu de prudence toutefois s'impose Vous 
ferez bonne impression Du côté du cœur, vous 
sèmerez la 101e dans le cœur d'un être aimant 
qui vous chérit Vous ne rêverez qu'à aimer 
Vous serez dévoué

Gémaaui : du 21 mai au 21 juin
Dans vos activités professionnelles n'allez 
surtout pas croire que vous pouvez vous 
asseoir sur vos lauriers puisque la partie est 
loin d'être encore gagnée malgré ce que vous 
en pensez En amour, une mise au point ne 
pourrait qu'améliorer les liens qui vous 
unissent à l'être aimé Attention, l embonpomt 
vous guette, songez a diminuer les quantités 
que vous mangez

Cancar: du 22 juin au 22 juillet
L'argent sera votre souci primordial 
aujourd'hui Les mauvais placements et les 
achats mutiles ont eu raison de votre compte de 
banque II serait temps que vous établissiez vos 
priorités afin d'éviter de folles dépenses En 
amour vous ne savez plus ce que vous voulez 
A multiplier les conquêtes sans lendemain, 
vous n’irez pas loin Pensez-y!

Lioa du 23 juillat au 23 août
Le domaine des affaires vous déçoit puisque 
vos récentes spéculations a la bourse n ont pas 
donné les résultats escomptés On ne peut pas 
toujours être gagnant' Vous devriez faire des 
placements dans d autres domaines En amour, 
il suffit parfois d'un peu de patience pour voir 
ses désirs se concrétiser Faites du sommeil 
votre meilleur allié vous ne le regretterez 
jamais.

Viargt du 24 août au 22 septombro
Sur le plan affectif, vous hésiterez a changer de 
relation car vous vous méfierez de votre 
versatilité Vous devrez veiller a persister dans 
la voie que vous avez choisie Ne cherchez pas 
a vous disperser car cela pourrait constituer un 
réel risque Le désir de consolider votre 
situation vous sera bénéfique Mais prenez 
garde de ne pas exploser

Balance du 23 septembre au 23 octobre
Même si les apparences sont trompeuses vous 
parvenez toujours à conserver votre calme et 
votre sang-froid Votre assurance vous 
permettra de vous imposer aux autres qui vous 
estimeront et vous respecteront En amour,

vous demeurez toujours aussi voiage sans 
vous attacner m vous engager II va falloir vous 
brancher bientôt avant qu if ne soit trop tard

Scorpion du 24 octobra au 22 novambra
Vous aimez que l'on dise du bien de vous 
Vous cbercnez parfois a être admire sans que 
ce soit un trait dominant de votre caractère 
Dans vos relations sociales vous traversez 
i existence avec un instinct de conquête et de 
domination Au fond de vous-même existe un 
grand besom de sincérité Attention car toutes 
les vérités ne sont pas toujours bonnes a dire

Sagittaire du 23 novambra au 21 décambra
En cette journée, vous deviendrez moins rude 
plus conciliant et vous accepterez plus 
facilement des opinions contraires aux vôtres 
Vous resterez loyal et équitable Si vous aimez 
les arts, vous sentirez une puissante 
stimulation pour votre perpétuel besoin de 
créer La peinture, la sculpture et l architecture 
peuvent vous mener vers le succès.

Capricorne du 22 décembre au 20 janvier
Sentimentalement, votre instabilité chronique 
et votre goût du changement risquent fort de

vous créer de grandes difficultés Ma s c est 
votre sens^âitê qui commande S'il » a une 
cnose qui risque de vous faire perdre votre 
gaiete naturelle ce sera bien les ennuis 
a argent Ma s comme vous êtes ambitieux 
votre manque d argent ne devrait pas durer 

Vintau du 21 janviar au 19 tévnor
Votre vie sentimentale sera équilibrée et rien 
d inquiétant n est a redouter il y a possibilité de 
rencontre egaiement au cours d'un 
déplacement Ménagez toutefois vos amitiés et 
vos relations faites appel à votre raison Au 
travail les événements ne se dérouleront pas 
selon vospians II vous faudra démontrer de la 
patience Certaines décisions vous permettront 
de voir clair pour l avenir

Poisson : du 20 tévrior au 20 mars
Vous avez plein d'idees vous débordez 
Essayez de les mettre en ordre Certaines sont 
trop utopiques et ne peuvent que vous faire 
perdre du temps II se pourrait que vous ayez a 
payer pour une étourderie Vous devriez 
prendre un peu de distance avec une personne 
de votre entourage qui a trop d'influence sur 
vous.

MOT FLECHE
IL N'EST 

PAS ÉGOÏSTE
FRAGILE

}
EAU DE 
LAMER
GROTTE

CORRECTE

IMPER

PRETENTIEUX

ABONDAM­
MENT

}
HOUSSE

LE
NON-ÉTRE

IDEM
}

RIGUEUR

ÉPICÉ
♦ 4 TOUFFU

TORTUES
4

-------4-------

BALANCE

MODIFIER

♦
. ^

SYMBOLE

ALLER AU 
PETIT COIN

4

GRAND-
MERE

PASSIFS

♦
4

PRINCE

PRONOM
INDÉFINI

♦ MATÉRIEL
DE GUERRE 
ENJOUÉE

♦
-------4------- PRÉPARÉ

LE MATIN

4

— •4- ESSAI

POURTANT

♦
-------4-------

PULPE
IL A

DES VERS 
RÉGIME 

ÉCONOMIQUE

♦
♦ DANS UN 

CRAYON
IL EST 
ARME

4 ÉLIMÉS

■*- RÉGION
SÈCHE

ADVERBE

♦
4 ARTICLE

SE TÂTE

4 ÉTENDUE
D'EAU

4

LE TEMPS 
DES AMOURS

ENSEMBLE

♦ LAGAFFE
EN EST UN

LAIZE

4-
4

4

W -A- TE
TROUVES

PHASE
4 DÉMONS­

TRATIF
ATTRAPE-
MOUCHE

4

GROUPE DE 
DISCUSSION

COULEUR

♦ POSSESSIF

PROTÉGER

♦
4 PETITS 

CUBES 
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MOTEUR

4
4

L»- PAS ICI
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U MORT

♦
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VOIE
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4

SOMME

CHEZ NOUS
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BOUCHÉE

♦
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rsr -------7------- ESPAGNOL

GRIVOIS

♦ RÉCIPIENT

DES GENS 
LECOUTENT

NOTE

♦
4 DRESSÉ

ASTATE

4
-J-

JAMAÏCAIN

SE OIT
A CUBA

♦ RISQUES

INFINITIF

4
4

ISOLÉ

RARE EN 
AOÛT

♦
-------»-------

PUBLIÉ ♦

-------4-------
SAINT 4

TRAiNER ♦ EAU QUI 
COULE 4

No 38

EXPLICATION DU JEU: Rappelons que les définitions sont Inscrites dans des cases II suffit de suivre les flèches pour placer les mots correspondant à ces définitions dans les bonnes rangées et les bonnes colonnes Les mots doivent 
toujours être lus de gauche à droite et de haut en bas

MOT MYSTÈRE
ABOLIR CEDULE FERMIER PARADIS TAILLE
ABRI CENS FONCIER PATENTE TAILLON
ACCISE CODE FRAIS PAYER TAXABLE
AIDES COUT TIERS
ALLEGER IMPOSER REFORME TTC
ANNATE DETAXE IMPOT REGALE TVA
ANNEXE DROIT REGIE
ARGENT LEVER REVENU VALEUR
AVIS ECRASER LOCALE ROLE

ETABLIR LOI ZAKAT
BASE EXCISE LUXE SEUIL
BRUT EXIGIBLE SOURCE

OCTROI SURTAXE
CAPITAL FERME

LES IMPOTS - Un mot de 7 lettres

E T 0 P M 1 1 T F E R M 1 E R

S E D 1 A 0 R 1 V T U 0 C S Z

U N E V E R B 0 C A P 1 T A L

F R A 1 S T A R V N 0 1 K B U

R E G 1 E C 0 D E N E A 0 0 X

E Y V A N 0 L L 1 A T S E L E

S A R G E N T T C S A R L 1 E

A P E X 1 G 1 B L E X E A R M

R S G X R 1 L B A T E 1 C S R

C 1 E 0 A E L B A X A T 0 N 0

E L L 1 A T X 0 C E D U L E F

T E L A G E R C C S 0 U R C E

U V A L E U R U 1 M P 0 S E R

R E 1 C N 0 F N S S E U 1 L H

B R P A T E N T E X E N N A E
Solution du d»ml*ry>rob(ém« PASCAL j

C/D

Solution du No 37

□ n

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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DEDUCTÛ
Testez votre esprit de diuction
But du jeu: a I aide des indices et de la grille de jeu, 

trouvez dans quel ordre doivent être plates tfiaque chiffre 
et choque lettre et deccouvrez la solution DÉDUCTO

J«u *4114
canriTlH'4 ■ IIHNf

1 JL y * J*f
E-C
D-C
J - 4
»-»
1-1
1-2

2
3 y _
4
5
A
B
C
D
E _

i □L□1
J □ 1

j•V *4 mB

l-ll 12 - C f-7 10-0 <-«
C- to 3-A A-K G-l 8-E
1-4 D - 3 F- Il S-H J - 6
L-A M-S H - 6 G-S H - 2

1 fljü-'- EDTTH[TTTSHHHHA
1 1 A y A. Aj AJ Z 2Ly A A
2 /
3 A | _
4 X —I

J
r~

5 A
'

6 A ■

/ A _ _
8 A

_
9 A ”1
10 A

—’

1 1 A
_J _

12 JL

l"—

,
A J
B

1C H
0

_J
E ,,
F _ _ _
G _ J _
H n_h —_—,
J
K

_ □ _
L mm • —J

— _
M __

i:
1 r□ nr□ □nn_——__--- i- J

SOLUTIONS
SOLUTION DU MOT FLÉCHÉ NO 37

E
■T

* 1 R s E - M 1 P P

N D 1 C E ' T A 1 L L
Ê

R

T
' C 1 G 0 G N E ’ R A 1 0 E

* 0 C ~’ L 1 A } S 0 N E T

■ U T L E ’ N U ’ C A N E

R * H E ‘ E T 1 R E R N
’ A T T R A P E N 1 G A U D

* 0 E E — ’ L U ' T A R 1 N —

E U R Y 0 1 C E E R 1 E

f A R 0 — E S E R N E — X

— H 1 G N E S 1 F A « A T

E T 0 C ’ T R A C I 0
6

L E
* ’ A T R E -4- ’ R E P E R E R

S 0 S 1 E
xj

' A 1 D E S 2 1 A M
i

B 1 0 S P H E R E P S 1

f 1 E N T E ' N E R Ê
E - H

E N — E L A N 1 1 H U L E

E R ] S e .* > A R E H E - T t R

api 1 *1tliJLOJ

nmmnnrwnnnnn« 3 J

M<nma«MMn/(ftmwwntiwffv (418) feSO m(>

C i m WCTO uuiweiwt UnAMt Mr4>7WeizeS'

!



HORIZONTALEMENT

1. Avoir la boule à zéro - Jeu de 
boules

2. Chien - Fantômes - Sur la 
Saale - Qui revigorent

3. Panse - Au cours de - Sacré - 
Fromage

4. Époque - Qui appartient à la re­
ligion - Mordant - Il se nourrit 
de végétaux en décomposition
- Pieu aiguisé à une extrémité
- En Suisse

5. Compte - Pas chaque semai­
ne - Dangers - Divisé en quatre

6. Athlète finlandais qui domina 
la course à pied de fond entre 
1920 et 1930 - Mince - Se 
changer en quelque chose de 
pire - Critique avec violence

7. Terminaison Pronom Mes­
sage personnel - Appartient - 
Renonce à un droit naturel - 
Grande période d'activité

8. Il est sec - Fait la lumière sur - 
Montée - Inflorescence - Di­
rection - Curé français

9. Qui va nous mettre à sec - Me­
sure chinoise - Plus long - 
Explicite

10. Déambule - Arbre - Lieu où se 
passe une action quelconque 
Lettre grecque - À cet endroit

11. Symbole - Se boit chaud - 
Chassé - Se dit d'une jument 
à robe roux et blanc - Fournit 
du sucre

12. Terme de musique - Écrasés 
dans les journaux - Démons­
tratif - Signal - Rivière de 
France

13. Dans un titre universitaire - Ca­
nal améncain - Ouvre une huî­
tre - Qui se rapporte à un peu­
ple qui vit dans le Nord - Sa 
capitale est Téhéran - Troublé

14 Dindes, canards, poulets . - 
Fait feu - Passe-temps - Che­
veux - S'avance dans la mer - 
Infinitif

15. Indique le lieu - Pronom per­
sonnel - Fixer une plante à 
une perche - Note - Baptisé - 
Embelli

16. Direction générale - Démolir - 
Collier disposé autour d'un 
mât pour diminuer le frotte­
ment d’une vergue - Pilotée - 
Relief sous-marin allongé

17. Coule en Chine - Poisson à 
couleurs vanées et brillantes - 
Orthographié - On y glisse son 
bulletin de vote - A l'occasion, 
sort ses griffes

18. Mouvement violent de dépit - 
Inflammation - Regret - Passe­
reaux insectivores - Il lutta 
contre les cultes idolàtnques 
cananéens

19. Descendantes - Endroit où l'on 
peut se reposer - Tête - On en 
fait des paniers - Point absurde

20. Dernier roi d'Israël - Pas à 
nous - Les fourmiliers en sont
- Lapins avec des poils longs - 
Même pas quelques miettes

21. Coutumes - Avancé en âge - 
Disposés harmonieusement - 
D'avoir - Pluie.

22. Séjour plein de charme - Per­
sonnage qui mène une vie 
fastueuse et qui exerce une 
autorité despotique - Pronom - 
Petit pain rond - Courroux - 
Finit en décembre

23. Supplique - Riche tissu à tra­
me de soie et chaîne de fil - 
Percées - Principe spirituel

24. Béryllium - Authentique - Se 
trouver partout - Longue tuni­
que portée au Moyen Age - 
De la viande et des légumes.

25. Rivière alpestre de l’Europe 
centrale - En feu - Mot d'en­
fant - On le mange en tran­
ches - Façon de s'habiller

26. Disposée Bizarre - Nous font 
suer - Suffixe - Époque qui 
commence avec un nouvel 
ordre de choses.

27. Narration - Composition musi­
cale - Fripon - Alcaloïde tiré du 
physostigma

28. Repas bien simples - Article 
au pays du rioja - Retrancha - 
Stupide - Masses de beurre 
pour la vente au détail.

29. Transformé en glace - Polyè­
dre à 10 faces - Prénom d'un 
célèbre gangster - Poisson 
d'eau douce - La plus vieille

30. Résine produite par divers ar­
bres tropicaux - Couverts de 
sauce ou de gelée - Bœuf - 
Qualifie du lait stérilisé - Fils 
d'Anchise.

31. Pléthorique - Symbole - Mys­
tère - Éléments qui composent 
la corolle d'une fleur - En ma­
tière de - On l’entend de loin.

32. Société anonyme - Selon lui, 
tout va s'arranger! - Métal très 
malléable - Se jette dans la 
mer de Kara.

33. Se donner beaucoup de peine
- Érodent - Réunir - Espace de 
temps - Le Conseil de sécunté 
en fait partie - Vantée

34. Démesuré - Remarqué - Verre 
de bière - Immature - Découvert.

35. Etoffe - Étui de métal - Pas 
rare - Joint - Inepties

36. Adoucir les mœurs de - Et le 
reste - Il ne se déplace pas 
vite - Qui n'a pas de domicile 
fixe - Prévu

37. Partie d'un harnais - Flamber- 
ge - Le plus jeune des dieux - 
Il brait - Sans vie.

38. Se baguenauder - Elle meugle
- Inattentif - Camarade - Plus 
dans le coup

39. On y place une balle - Adjectif 
numéral - Exposée d'emblée à 
feu vif - Brute ou élaborée - 
Honore d'hommages excessifs

40. Sous un véhicule - Isolé des 
autres - Poissons - Sa présen­
ce dérange - Existes

VERTICALEMENT

1. Avoir les boules - Perdre la 
boule - Boule-de-neige - Faire 
boule de neige - Boule

2. Expression - Jugement - Ligne, 
sur une plage, atteinte par la 
mer - Elle est déjà impnmée

sur la lettre - On en met au 
cœur pour consoler - Grandes 
divisions

3. Bruit confus de voix - Kiki - Il 
glatit - Abréviation médicale - 
Panier suspendu à un ballon - 
Gauches

4. Le temps des fraises - Titre - 
Venu au monde - Récipients - 
Excessives - Superpose des 
poissons salés - Groupes de 
sporanges chez les fougères - 
C'est-à-dire.

5. Propose - En 1564, il a fondé 
une société cléricale sans 
vœux - Te trouves dans un 
lieu - Qui manifeste de la crain­
te - Pied de vigne - Dommage 
financier.

6. Choix - Argon - Personne très 
paresseuse - Après vous - Oeil­
let fixé à l'extrémité d'un cor­
dage - Ne peut pas attendre - 
Ancien nom d’une ville du Ja­
pon - Étoffe de soie très légè­
re - On ne peut pas y nager

7. Bijou qui enserre le haut du 
front - Bandit - Souple - Privé 
d'originalité - Se dit d'un navire 
n’ayant ni chargement ni car­
gaison.

8. Face inférieure du pied - Gran­
de puissance de frappe, pour 
un boxeur - Partie chantée par 
un soliste, dans un opéra - Piè­
ces de bois minces, étroites et 
plates - Placidité - Chiffres ro­
mains - Marque la façon.

9. Verres servant dans les instru­
ments d'optique - Après un 
coup - Fait dormir petits et 
grands - Pour la troisième fois
- Platonique - Déplacée

10. Près de Coblence - On s'inté­
resse à son foie - Réalise - 
Canard - Supprime - Langue - 
Suivis.

11. Pas dit - Faux anis - Recom­
mencer à exister - Panneau 
d’étoffe incrusté dans une jupe 
pour lui donner plus d'ampleur
- Fromage italien - Partie d'u­
ne fourche - Nettoyés.

12. Prénom masculin - Tombe (S')
- Titre que l’on donnait aux em­
pereurs - Garnement - Sillons
- A la forme d'une lettre

13. Diriger - Endommagé grave­
ment - Appât factice attaché à 
un hameçon - Champignon gé­
latineux - Les oiseaux y sont 
rares - Prophète hébreu - Elle 
n'est pas toujours bien claire.

14. Petits planchers surélevés - 
Situation d'une personne qui 
va sûrement s'ennuyer! - Gen­
re musical - Se dit d'un gris 
moyen - Conjugaison - Échelle 
utilisée en photo - Pour en fai­
re une. il faut casser certaines 
choses - Troisième personne.

15. Ventile - À elle - Qui exalte- 
Vitalité - Rendu stupide - 
N’insiste pas!

16. Sous un navire en radoub- 
Mer située entre la Grèce et la 
Turquie - Le meilleur de la 
substance de quelque chose - 
Armée irlandaise - Lac des

Pyrénées - Spectacle - Pas 
uni - Il s'accompagnait à la 
lyre - Se porte sur le kimono.

17. Assemblages en grappe de 
certains fruits - Il est fourré de 
crème - Chatouillis - Sert à lier
- Tour complet d'une hélice - 
Suffisamment.

18. Ancienne ville d’Arménie - Pas 
malléables - Ver marin - Prépo­
sition - Bosselé - De là - Un 
mois fleuri.

19. Prénom pour une fille - Vin de 
liqueur - Négation - Personne 
qui excelle - Note - Thallium - 
Qui est hors de combat - A un 
goût piquant - Petite baie peu 
profonde.

20. Grand mollusque - On y passe 
le tiers de notre vie - Fruit - 
Personne qui a le don d'ani­
mer joyeusement une réunion
- Petits oeufs.

21. Pronom indéfini - Entre Anouar 
et Sadate - Aspect que pren­
nent certains objets avec le 
temps - Oreilles - Fait partie 
de la famille des cébidés - 
Dominicain belge (Prix Nobel 
de la paix 1958).

22. Passe à Ferrare - Très attaché 
à quelque chose - Activité de 
fêtes foraines - Marche - Plus 
à l’est qu'au sud - Épinceter - 
Se dit d’une très bonne santé.

23. Forme des hauts fonctionnai­
res - Adoucissement d’une ex­
pression jugée trop crue - Of­
fre - A bout de forces - Cimen­
terie - Se siffle.

24. Symbole - Attraper - Fin de 
verbe - Type - Se fait avec des 
baguettes - Plante lacustre - 
Impatience - Qui ne sont plus 
en usage.

25. Procès - N'est pas toujours 
très chaud - S'entend sur un 
court - Interjection - Nage en 
Méditerranée - Ils vivent seuls
- Emprisonné.

26. Plante dont les graines sont 
toxiques - Instrument de musi­
que - Durillons - Facilement 
corruptible - Groupe d'atomes
- Morceau de mouton - Touché.

27. Arbrisseau dont on mâche les 
feuilles - Alouette - Aluminium
- Ouvertes par les passagers - 
Greffée - Marcha en sabots - 
Être fait comme lui, c'est être 
pris au piège - Conjugaison.

28. Une vraie tortue! - Animal pa­
rasite ou destructeur - Préle­
ver - Prennent un navire en 
louage - Lisse - Né ou née à 
Tonnerre?

29. Film de Spielberg - Pomme de 
terre - Douce - Moyen infailli­
ble pour se faire ouvrir toutes 
les portes - Préposition - Obte­
nues - Consomme.

30. Sans perversion d'aucune 
sorte - Vit au fond de la mer - 
Engrais industriel - Se dit d'un 
champignon qui contient un 
poison - C’est un marteau - 
Sénés.

S U

No 38
£ R G R

LE SOLEIL
Par Michel Hannequart 
www.hannequart.com

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121314151617 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Courez la chance 
de gagner le livre
DICTIONNAIRE
ANALOGIQUE
si vous complétez 
cette Supergrille !
Vous retrouverez les noms des g^gn^nts 
de la semaine dernière en page A 1 8

i5.
à toutes les 
semaines I

DICTIONNAIRE
analogize
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Retournes la Supergnlle dûment complétée A
Concours Supergnlle
C.R 15800, Québec OC G1K 8A8
Ou déposez la au quotidien Le Soleil

Pour de» infrxmsttiorr, '.ur le «Dir honnaire analogique».
communiquez avec le : (418) 681-621 1 
ou au : pubactionG*videotron.ca

Les réponses de la grille 
d aujourd hui seront publiées 
samedi prochain
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CRITIQUE NOUVELLES PUBLICATIONS

LE MÔSS

Rouler sa moule !
Stéphanie Bois-Houde 
Collaboration spécial?

■ Les fous des moules assurent que pendant les 
mois qui se terminent en « re », les mollusques sont 
à leur meilleur. Mois en «re» ou pas, nul besoin 
d'être diplômé en phonétique pour apprécier le co­
quillage emblème de la cuisine belge.
l'armi l«‘s mouleries populaires de Québec, Le Môss conser­
ve toujours la cote avec ses 14 variétés de mollusques qui 
se déclinent au roquefort, à l’estragon, et les incontourna­
bles de la brasserie qui s’ouvrent à la vie dans un fumet à 
la bière blonde. S’il n’y a pas que les moules à la poulette, 
lit-on dans le menu, il y a aussi plus d’une fa(;on de les cui­
re. f)eux raisons de casser la routine de la cuisson vapeur 
: au gratin, ou pour les paresseux, les moules seront décor­
tiquées une à une avant de prendre un bain... de sauce !

Une mauvaise langue me confia un jour que les Belges 
compensaient la tiédeur de leurs amours en s’empiffrant 
de leur fameux chocolat ainsi qu’en brassant campulsive- 
ment des centaines de bières. L’histoire ne dit pas si elle 
leur en veut, mais nous ne nierons pas que le houblon liqui­
de s’est taillé la place d’honneur à la carte des alcools du 
Môss, avec une sélection de bières désaltérantes, dont une 
dégustation pour seulement 7$.

Outre sa décoration à la méditerranéenne - on y voit la 
vie en bleu -, c’est sa situation géographique qui nous plaît 
bien, les pieds quasiment dans la marina du Vieux-Port.

En fendant le camembert en croûte de mais, le fromage 
se répand en coulées fondantes sur les fruits qui garnis­
sent cette entrée passe-partout qui, pensons-nous, serait 
aussi appropriée au brunch dominical. Lamelles de pom­
mes vertes et rouges, raisins, demi-lunes de melon de miel 
et de cantaloup, même des fraises (de la Californie) encer­
clent la part de fromage frit qui a été préalablement pou­
dré d’une farine de maïs - une croûte imperméable et plus 
dure que celle de la chapelure.

Lors d’une visite précédente, un copain avait noté que les 
moules Madagascar goûtaient le steak. Pas bête ! Même im­
pression. Hum ! Leur sauce poivrée, alcoolisée d’une larme 
de cognac, a les attributs d’une sauce qui rehausserait bien 
une viande. Prélevées de leur coquille, les moules, d'un tour 
de taille moyen, s'y plaisent, quoique la sauce a figé légè­
rement en raison de l’attente.

Car le service se révèle lent. Un peu trop. Malheureuse­
ment, cela se répercute sur l'appréciation des moules qui, 
en plus de refroidir à la vitesse de l’éclair, sont déjà tièdes 
à l’arrivée.

UN RÉGAL
Médium-saignant tel que demandé, le steak frites - une 

belle pièce d’une épaisseur idéale - est nappé d’une sauce 
dijonnaise. Il vaudrait mieux cependant présenter la sau­
ce en saucière pour ceux qui préfèrent leur viande au na­
turel ou avec moins de sauce. Un conseil à retenir égale­
ment pour la vinaigrette sur les feuilles d’accompagne­
ment, plus de parcimonie ou à part s’il vous plaît. Quant 
aux frites maison, entre la pomme frite et l'allumette, elles 
se dégustent à la chaîne, crousti-tendres.

Un régal que la mouclade à la charentaise qui consiste en 
une casserole de moules dont le court-bouillon réduit a été 
crémé généreusement et fortifié d'une rasade de Pineau 
des Charentes (un vin apéritif doux), d’ail et de cari. Une
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pure gourmandise qui eut été parfaite si servie immédiate­
ment pour préserver sa chaleur.

Des endorphines euphorisantes en coupe que la mousse 
au chocolat amer, un pouding chic superbement compact 
et sucré juste ce qu’il faut. Une douceur qui contenterait 
deux cacaophiles sans peine, tout comme l’assiette dégus­
tation, dont le bonbon fourré à la crème onctueuse au cho­
colat blanc nous arrache un «chocolat que c’est bon... »

LE MÔSS
255, rue Saint-Paul, Québec
Téléphone. 692-0233
Type (le cuisine : moulerie
Ouvert tous les jours de II h 30 à 14 h et dés ITh
Table d'hôte du midi de 7,95$ à 16,95$
Table d hôte du soir de 20,95 $ à 25,50 $
Petit déjeuner les samedis et dimanches 
Bières à partir de 5,25 $
Un : bouteille à compter de 23$
Stationnement dans la rue

La Fromagerie des Amériques en fête
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Le propriétaire de la Fromagerie des Amériques, située sur le boulevard Charest,
Jean-Pierre Baribeau, préparait cette semaine ses «tortillons» de fromage, son produit le plus populaire. I>a 
hYo mage rie des Amériques célébrera, le 28 février, le premier anniversaire de son inauguration. Pour la circons­
tance, le maître fromager recevra ses principaux clients et alliés, à l’occasion d'une dégustation où tous pour­
ront goûter aux produits fabriqués sur place, dont le fameux fromage au soya dans lequel M. Baribeau fonde tou­
jours beaucoup d'espoir. 1a» PYomagerie des Amériques produit, chaque semaine, près de 1000 kilos de fromage.

V
A nous

les bonnes soupes î
■ Vous aimez les soupes ? .Alors vous 

j aimerez .4 nous les bonnes soupes, pu­
blié récemment chez .Albin Michel. 
Martine Jolly, une Française a peu près 
inconnue au Québec, vous invite à re­
découvrir ce grand theme culinaire 
pour des repas quotidiens ou des pré­
parations de fête; 170 recettes de sou­
pes, potages, consommés, cremes, bis­
ques et veloutés. Des soupes tradition­
nelles, des soupes régionales (françai­
ses) et les potages d’ailleurs comme le 
gaspacho d’Espagne, la goulasch de 
Hongrie et le 
waterzoï bel­
ge. Ne cher­
chez pas la 
soupe aux pois 
du Château 
Frontenac, el­
le n'y est pas.
Par contre, 
vous trouverez 
une bonne sou­
pe à l’ail, une 
soupe à l’ivro­
gne et même la 
soupe du plus 
ancien restau­
rant de France, la soupe de La tour 
d'argent qui elle, est fabriquée avec des 
« crêtes de coq» qui sont en fait des ha­
ricots rouges. Aucune illustration. En 
vente pour 22 S. P.Ch.

Saveurs de chasse

>arcnrg

■ (’e n'est pas un livre, c’est une œuvre 
d'art. Il s'intitule Suceurs de chasse, 
sur les traces d'Alexandre Dumas. 
Pas celui de Radio-Canada. L'autre. Le 
vrai. Les photographies d’Hervé 
.Amiard. artiste et lui-même chasseur, 
nous entraînent dans un univers de 
couleurs et de lumière subtiles et apai­
sant. De véritables tableaux de maîtres. 
Le réputé chef Gaston Lenûtre. égale­
ment chasseur et bon vivant, transmet 
par sa fille Sylvie et son petit-fils Serge 
Gille-Naves, lui aussi restaurateur, sa 
passion du gibier et des volailles festi­
ves. Ils proposent 50 recettes origina­
les et savoureuses; canard sauvage au 
miel et thym, râble de lièvre à la moutar­
de et au cidre, filet mignon de chevreuil 
sauce orange et gingembre, daube de 
sanglier aux aromates frais... Prix; 
près de 50S. P.Ch.
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à temps partiel
★

/\

Améliorez vos compétences et celles de vos employés afin de mieux vous 
démarquer dans votre profession.

Nos formateurs sont tous des experts reconnus dans leur domaine et 
possèdent une longue expérience dans l’industrie. Pour plus de détails sur (T3 
nos cours, visitez notre site internet ou contactez-nous.

Gestion du temps 6 h 60$
Techniques de vente 15 h 150$
Gestion stratégique des ressources humaines 39 h 390$
Accueil et animation à l’intérieur d’un stand 8 h 80$
Marketing touristique / Démarrage d'un bureau de vente 12 h 120$
Préparer la structure des menus et gérer (’approvisionnement 24 h 240$
Diriger les opérations de production et de distribution 

alimentaire
24 h 240$

Gestion de l’hygiène et de la salubrité dans les services 
alimentaires et les opérations de restauration

15 h 150$

Cégep Limoilou
418.647.6607
1300, 8e Avenue. Québec, GU 5L5 

dfcOclimoilou.qc.ca
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aux loisirs de vos enfants
kvous pense

pour la période estivale?
Samedi 1er mars,
consultez le cahier spécial

« LES CAMPS D'ÉTÉ »
Vous y retrouverez le répertoire 
des services offerts par l'Association 
des camps du Québec.

A ne pas manquer dans
LE SOLEIL
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