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OBTENEZ LE MEILLEUR PRIX
ON vous POUR VOTRE VEHICULE!
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| A NOBLISSI:

La Noblesse est d'abord et avant tout
un complexe d'habitation offrant

aux personnes préretraitées et
retraitées un milieu de vie agréable
qui favorise I'implication dans une
vie communautaire dynamique et

divertissante.

INCLUSIONS :
» Téléphone
» Cable

SERVICES:

» Dépanneur

» Pharmacie

» Bistro

» Salle de billard
» Salon de quille
» Piscine

» Balcon extérieur
ou terrasse

» Service médical

» Grand jardin
avec balancoire
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» Internet
» Eau chaude

» Salle de
conditionnement
physique

» Pétanque, bingo,
jeu de palet,
bridge, whist
militaire

» Stationnement
intérieur

» Rangement

M

Bibliotheque

M

Danse en ligne

325 Boul. Jean-Baptiste-Rolland Est, Saint-Jérome

LOGEMENTS
DISPONIBLES

Pour plus d'infromation,
contactez-nous au

450.553.8000
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Saint-Jerome
Visite du chef du Bloc québécois

Une centaine de militants et de sympathisants du Bloc
québécois étaient réunis la semaine derniére pour accueillir
le chef du Bloc québécois, Yves-Francois Blanchet, et le
député de Riviere-du-Nord, Rhéal Eloi Fortin. Cette ren-
contre conclut le passage d'Yves-Francois Blanchet a Saint-
Jérébme, dans le cadre de sa tournée estivale. Le député
Fortin a pris la parole et salué les nombreux dignitaires
présents, dont les maires Paul Germain de Prévost et Marc
Bourcier de Saint-Jéréme, ainsi que Lucie Papineau, ancien-
ne députée de Prévost et ministre dans le cabinet de Bernard
Landry, et Claude Cousineau, ancien député de Bertrand.

Val-Cartier
Une cadette de Saint-Jérome honorée

La cadette-cadre Lilia Paquin a occupé cet été un emploi au
Centre d'entrainement des cadets de Valcartier et son travail
a été reconnu lors de la parade finale le 10 ao(t 2024.
Récipiendaire de la médaille de I'Ordre de Saint-Georges,
Lilia Paquin, de I'Escadron des cadets de I'Aviation royale
canadienne (ECARC) 682 Laurentidessitué a Saint-Jéréme,
a été récompensée pour son rendement exceptionnel a titre
de cadette-cadre et pour sa réussite exemplaire dans le
Programme des cadets. Lilia, agée de 17 ans, a travaillé pour
I'été sur le cours d'instructeur en survie.
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Clinique de denturologie

Michel Allaire ..
Denturologiste

A SURVEILLER CETTE SEMAINE

LE REGIME CANADIEN DE SOINS
DENTAIRES (RCSD)

Notre clinique de denturologie
participe a ce régime.

Vous avez recu votre trousse de
bienvenue qui comprend la carte
plastifiée de la Sun Life ?

Téléphonez-nous pour prendre
rendez-vous.

Selon plusieurs critéres, une partie
de votre facture
sera remboursée par le régime.

Ecomarche
. / A

Saint-Jerome

Un écomarché a lieu le 24 aolt prochain dés 9 h au marché
public de Saint-Jérbme. « Participez a cette journée
thématique a saveur environnementale alors que des
commercants favorisant le réemploi et la réduction a la source
tiendront des kiosques au marché. » Animation, atelier,

différents exposants et la brigade environnementale de la
Ville de Saint-Jérdme seront sur place.

Stationnement gratuit disponible pour les patients
veuillez vous informer a la réception

3,rue de la Gare, Saint-Jérome

450 432-3331

cliniquededenturologiemichelallaire.ca

FABRICATION DE
PROTHESES DENTAIRES

i T=] .
el & REPARATION EN 1 HEURE ET PLUS

LE SPECIALISTE DU TRANSPORT A ST-JEROME!
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¥ Taxi,

450-327- 2727

Réservez votre taxi pour I'aéroport de Montréal

Prévost, Saint-Colomban, Saint-Hippolyte, Sai ome et Sainte-Sophie

Rapide, Professionnel & Sécuritaire

AUTRES'SERVICES OEEERTS

Iransportiadapté = Survoltage, - Déverrouillage de portieres - Livraison de colis
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EDITORIAL

EQUIPE DE REDACTION
redaction@journalacces.ca

Depuis le 1*" ao(t, cela fait plus d'un an que les
médias sont bloqués sur Facebook et Instagram
au Canada. On pensait que Meta, la maison
mere, allait s'entendre avec le gouvernement
fédéral. On se disait qu'elle allait, au moins,
négocier. Mais un an plus tard, il est évident que
Meta n'a aucune intention de reculer.

C'est dommage, parce qu'avouez que c'était beau-
coup plus facile de lire les nouvelles en scrollant sur
nos réseaux sociaux, bien assis dans notre sofa. Main-
tenant, il faut faire I'effort de s'informer et prendre le
temps - oui, oui, le temps - et d'aller a la source. Et
pour certains, ce n'est pas toujours évident. Encore
moins pour la jeune génération pour qui Instagram
demeure la vérité absolue.

« C'est vrai que je ne vous vois plus ! », nous disent-ils
avec une certaine surprise. Vous nous en direz tant !
On espere juste qu'ils prennent des nouvelles de
leurs proches plus souvent que ¢a!

Sans blague. La connexion avec son journal local
permet de suivre les enjeux locaux et de savoir
quelles décisions auront un impact direct sur notre
vie quotidienne. Vous savez, ceux qui ne semblent
pas encore avoir pris conscience de notre disparition
des réseaux sont également ceux qui nous inter-
rogent lorsqu'ils nous rencontrent : « Qu'est-ce quise
passe avec ce dossier ? Il me semble que je n'en en-
tends plus parler... » Ou encore : « Il y a eu des inonda-
tions la semaine passée ? Je n'ai pas vu ¢ca passer... »

Les histoires inspirantes de nos concitoyens sont
a lire dans le journal local, ce qui nous permet de
partager leur fierté. C'est la maniére la plus efficace

Toujours la,
meme sans Meta

Loin des yeux

D'ailleurs, on vous remercie, lecteurs et lectrices,
puisque vous faites cet effort et vous étes toujours
la, a nous lire. Mais il y en a, malheureusement, qu'on
a perdu de vue. Méme apres un an, ¢a nous arrive
encore de parler avec des gens qui... n'avaient pas
réaliser qu'on n'était plus sur Facebook.

de maintenir notre lien avec notre communauté, et
peut-étre d'y trouver l'inspiration pour nous impliquer
ou nous réaliser a notre tour. Et cela ne nécessite ni
Facebook, ni Instagram.

Prés du coeur
En fait, Meta nous a rendu service. Comme dans une
relation un peu malsaine, on pensait qu'on avait
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Centre Lafontaine Plus
2020, rue St-Georges,

Saint-Jérome
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CE CONTENU N’EST
PLUS DISPONIBLE
AU CANADA

PAGE 4

La une dujournal Le Nord du 23 aolt 2023.

besoin d'elle pour survivre. Sur le coup, quand elle
nous a bloqués, on a capoté un peu. Comment on va
faire sans elle ? Mais un an plus tard, on le réalise
maintenant : on n'a pas besoin delle. En fait, on a
besoin de vous. Plus vous étes nombreux a nous lire,
a nous écrire et a nous appeler, mais aussi a vous
présenter au conseil municipal, a poser des ques-
tions, et a vous impliquer, plus notre communauté est
forte, dynamique, vigilante et tissée serrée.

Bref, on continue de partager la bonne nouvelle (etla
mauvaise). Et c'est encore mieux, parce qu'on le fait
directement chez nous : sur notre tout nouveau
site web, avec notre application mobile, dans
notre infolettre et, toujours, dans notre édition
papier.

Venez prendre des nouvelles : ON EST TOUJOURS
LA!

Le journal Le Nord

et le journal Acces

RECRUTENT!

Nous sommes a larecherche de 2 directeurs/directrices

de compte pour nos hebdos

« Apportez votre chaise et

votre bonne humeur!

« R.S.V.P. par courriel d'ici
le 25 aolt au:
Rheal.Fortin@parl.gc.ca
ou par téléphone au 450

565-0061

RHEAL FORTIN\S

DEPUTE DE RIVIERE-DU-NORD

72, rue de la Gare, Bureau 203, Saint-Jéréme, J7Z 2B8
450 565-0061
Rheal.Fortin@parl.gc.ca
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Nous cherchons des personnes qui :

Sont capable de travailler en équipe

Possédent une voiture

Ont de l'expérience et/ou un cours en vente

Ont le sens de la communication, de I'entregent, sont dynamiques et motivées

Sont motivées par |'atteinte et le dépassement des objectifs

Temps plein

Rémunération pouvant dépasser les 75 000 $ par année

=) LN
nQard Acces
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Vous répondez a ces criteres ? Envoyez-nous votre CV par courriel a 'adresse :
direction@journalacces.ca
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ACTUALITE

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

La clientele écoliére pour I'année
scolaire 2024-2025 au Centre de
services scolaire de Riviere-du-Nord
(CSSRDN) représente 27 600
éléves, soit 16 752 éléves au primaire
et 10 848 éléves au secondaire. Ce
qui représente 862 éléves de plus
que I'an dernier.

« Il s'agit la de la plus forte augmentation
depuis 2021 et cette variation est également
supérieure a la croissance anticipée » nous
explique la porte-parole du CSSRDN,
Mélanie Dufort.

Elle ajoute que le nombre déleves varie
jusqu'a la rentrée puisque les inscriptions
se poursuivent. A la lumiére des prévisions
ministérielles, cette croissance de la clien-
téle devrait se poursuivre pour les dix
prochaines années encore, ajoute-t-elle.

L'embauche de professeurs

On sait que le manque de professeurs est
un enjeu au Québec. En date du 16 aodt,
on cherchait encore 5 704 enseignants au
Québec en vue de la rentrée au primaire et
au secondaire, a fait savoir le ministre de
I'Education, Bernard Drainville, vendredi
dernier, en conférence de presse.

En ce qui concerne le CSSRDN, on pouvait
voir sur le tableau de bord du ministere de
I'Education qu'il y avait 163 postes d'ensei-
gnants a pourvoir sur un total de 2 532
postes, ce qui représente 6,4 % des postes
a combler en date du 16 aoUt.

En prévision de la rentrée, le CSSRDN dit
redoubler d'efforts de recrutement. Une
journée a été organisée le 13 aolt en ce
sens. « Nous avons accueilli a la nouvelle
école primaire de Bellefeuille prés de 200 per-
sonnes et nous avons rencontré en entrevue
170 d'entre elles. Léquipe de recruteurs et des

CSSRDN

Le nombre d’¢éleves continue d augmenter

Photos : Courtosie CSSRDN

Le chantier de I'école Saint-Philippe a Saint-Jéréme.

directions décole étaient sur place afin de dis-
cuter du travail en milieu scolaire. D'ici la ren-
trée, nous prévoyons rencontrer beaucoup
dautres candidats. Différents salons demploi
sont prévus dans les prochaines semaines »,
expliqgue Mme Dufort.

Le Journal n'a pas été en mesure de con-
naitre le nombre exact d'enseignants re-
cherchés pour I'ensemble du CSSRDN.

Des nouvelles installations
prétes a accueillir leurs éléves
En 2024-2025, deux nouvelles écoles pri-
maires accueillent leurs premiers éleves,
dans les secteurs de Bellefeuille et de
Lafontaine, prés du lac Jérome. Huit modu-
laires seront annexés a deux écoles primaires

e mécanicien de confiance

iopuﬂssal

153, St-Georges, Sa
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int-Jérome

Accord
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de Sainte-Sophie, Jean-Moreau (4) et
Grand-Héron (4). Linstallation de ces nou-
velles classes sera finalisée dans les pro-
chains mois. Au total, le CSSRDN compte
maintenant 95 classes modulaires réparties
sur l'ensemble de son territoire.

'école secondaire du Flambeau a Saint-
Jérobme, dans le secteur Bellefeuille, ac-
cueillera cette année tous ses éléves, de la
14 la 5¢ secondaire, sous le méme toit.

Par ailleurs, on étudie des projets de nou-
velle école afin de répondre a cette crois-
sance. L'étude de deux projets de cons-
truction d'école primaire (a Sainte-Sophie
et a Mirabel) et d'une école secondaire (a
Mirabel) se poursuit.

AIR CLIMATISE
FREINS  DIRECTION

MECANIQUE GENERALE

« Conditionnellement aux autorisations minis-
térielles dont nous sommes en attente, nous
pourrions acquérir le terrain de la future école
secondaire de Prévost et débuter la phase
de réalisation des travaux au cours de l'an-
née scolaire 2024-2025 », ajoute Mélanie
Dufort.

De nombreux chantiers

de rénovation

La reconstruction de école primaire Saint-
Philippe a Saint-Jérbme se poursuit. La
fondation du batiment est complétée.
Selon le CSSRDN, I'école pourrait accueillir
ses premiers éleves au cours de I'année
2026-2027.

Il poursuit également I'étude du projet de
reconstruction de 'école Sainte-Thérese-
de-I'Enfant-Jésus a Saint-Jérdbme dans le
secteur Saint-Antoine. En plus de ces projets
de reconstruction, des travaux de réfection
du parc immobilier sont faits annuelle-
ment.

« Au total, ce sont 15 MS qui ont été investis
dans la réfection de nos écoles et centres de
formation durant la période estivale 2024.
Cela représente 34 projets répartis parmi 23
établissements. Par exemple, les toitures des
écoles Prévost et Paralléle ont été faites; le
nettoyage des conduits de ventilation aux
écoles Bellefeuille, 'Envolée et Sacré-Ceeur;
l'aménagement de locaux spécialisés, un
nouveau systeme d‘alimentation en eau po-
table pour lécole du Grand-Héron; la réfec-
tion d'installations septiques a Iécole Haut-
bois; et la réfection de la salle mécanique a
[école Saint-André. »

710 éléves al'école d'été

La gratuité des cours dété a eu un effet sur
le nombre d'inscriptions qui a augmenté,
selon le CSSRDN. Au total, 604 éléeves ont
suivi un cours en présence durant la saison
estivale et 106 éléves ont plutét fait le
choix de suivre leur cours a distance (en
ligne).

=~
OUVERT

LUND AU VEND: 8H A18H
SAMEDI : 8H A 12H

MISE AU POINT

SILENCIEUX ~ SUSPENSION
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Rap au coin de MA rue :
Entrevue avec les jeunes

Nous avons discuté avec des jeunes
de chez Au coin de MA rue qui
participent a des ateliers de rap et
d'écriture avec Sam T., un rappeur
jérobmien!

lARALE]

JDM Fest : Retour sur
I’événement !

Aprés vous avoir montré nos voitures
préférées lors de I'événement, on vous
montre de quoi avait |'air le tout
dernier JDM Fest a Mirabel.

Notre campagne
publicitaire n’est pas
terminée

Une toute nouvelle affiche du Journal
Le Nord a été repérée a Saint-Jéréme.
Le Journal est donc retourné en
mission pour trouver celle-ci!

NETTOYEUR A

19999 $

PDSM 239,99 $

® Pression maximale.

NETTOYEUR A

RB 200

2500PsI
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SPORT:Z
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ACTUALITE

durer u

SIMON CORDEAU
simon@journalacces.ca

Un bris majeur touche I'usine
d'épuration des eaux usées de Mont-
Rolland, a Sainte-Adéle. Ainsi, les
rejets d'eaux usées dépassent
actuellement les normes et affectent
la qualité de I'eau de lariviere du
Nord. La situation pourrait durer

« autour d'un mois », selon la
mairesse, Michéle Lalonde.

« Nous vous déconseillons fortement de
vous baigner ou de pratiquer toute activité
nautique récréative (canot, kayak, planche
a pagaie, etc) dans la riviere du Nord
jusqua nouvel ordre », indique la Ville de
Sainte-Adéle par voie de communiqué.
On recommande aussi de garder les
chiens hors de I'eau et de ne pas les laisser
s'abreuver a la riviére.

Les personnes qui ne respectent pas la
consigne s'exposent a des infections aux
yeux, aux oreilles, a la peau et a des trou-
bles gastro-intestinaux, prévient-on.

Cause inconnue

Le bris est survenu durant la semaine du
5 aoU0t, touchant un décanteur. « On ne
connait pas la cause. Il y a une investigation,
mais ¢a ne se fait pas en deux minutes. Il faut
qu'ils vident le décanteur au complet et qu'ils
enlévent toutes les boues qui sont la, pour aller
voir ce qui se passe dans le fond », explique la
mairesse.

Lorsque la cause du bris sera découverte, il
faudra ensuite commander les pieces, mais
celles-ci viennent d'Europe, indique Mme
Lalonde. « Il y a deux ou trois semaines de

NETTOYEUR A

PRESSION ELECTR|QUE PRESSION ELECTR|QUE MOTRICE, A BATTERIE OU A ESSENCE, ET 15 OUTILS.
RE RE 90 : NOUVEAU
8o 8 1 f\%ggﬁ\gg EME g KOMBISYSTEME
1450 PSI ® 1450 PSI ® srlHL 'E-,. KM 56 RC-E (] A BATTERIE
ECONOMISEZ 40 $ ECONOMISEZ 60 $ (UNITE SEULE) ouU ¥ i KMA 80
¢ (UNITE SEULE)

27,2CM3*:9,5LB®

3299 %

PDSM

229993

PDSM 28999 § }

PDSM PDSM PDSM

Les outils Kombi sont vendus séparément et ne sont pas tous illustrés. Visitez votre détaillant STIHL pour découvrir la gamme complate.

@ Poids sans carburant.

2075, boulevard Labelle (route 117) Saint-Jérome 450-438-8225

KOMBISYSTEME A ESSENCE
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e @
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99$ 99$
94999 % 1847%  y4990s  299%s 4197 499005

Eaux usées

Le déversement dans la
riviere du Nord pourrait
n Mois

Photo : Nordy - Davy Lopez

e

délai de livraison. » Ainsi, il est vraisemblable
que la situation ne sera pas réglée avant
au moins un mois, estime la mairesse. « £n
espérant que ca aille assez vite. Ca dépend de
ce qu'on va trouver. »

Une nouvelle usine d'épuration ?
En aolt 2023, Fondation Rivieres avait
publié une étude sur la qualité de 'eau de
la riviere du Nord. La source de contamina-
tion identifiée la plus importante était
l'usine d'épuration de Mont-Rolland. La
Ville de Sainte-Adéle avait immédiatement
procédé a des améliorations, et les con-
centrations de coliformes fécaux observés
dans la riviere avaient diminué significa-
tivement.

Malgré cela, le bris récent a 'usine « n'est
pas quelque chose qui me surprend beau-
coup » admet la mairesse. « Nous avons un
déficit d'infrastructure, et il faudra changer
l'usine éventuellement. [..] », souligne-t-
elle.

Lorsque Mme Lalonde est arrivée en poste
en 2021, la Ville avait déja amorcé des
démarches pour une nouvelle usine d'é-
puration et avait fait une demande de
subvention. « Mais on nous a dit que l'usine
n'était pas encore completement inappro-
priée», se souvient la mairesse. Elle souhaite
maintenant renouveler la demande.

6,8LBO

379%9%

PDSM

PDSM

www.desjardinssport.com
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Comment les villes s'adaptent-elles aux évene

MARIE-CATHERINE GOUDREAU
marie-catherine@journalacces.ca
Avec des informations de France Poirier
et Simon Cordeau

Le 9 aolt dernier, de 120 a 150 mm
de pluie sont tombés en une journée
dans les Laurentides. Bien que la
région n'a pas été la pire touchée,
plusieurs ménages ont subi des
inondations, des routes ont été
affectées et des ponceaux ont été
brisés. Les villes doivent plus que
jamais réfléchir a leurs infrastructures
municipales et les adapter aux
événements climatiques extrémes
de plus en plus fréquents.

Selon le maire de Prévost, Paul Germain,
son conseil municipal a fait des réflexions a
ce sujet depuis plusieurs années. « On le voyait
venir. » La Ville a déja mis en place plusieurs
infrastructures pour prévenir des dom-
mages. Par exemple, sur le boulevard du
Lac-Saint-Francois, la Ville a refait la route
et le drainage. De plus, le stationnement
de la gare a été concu sur du pavé alvéolé
qui permet de laisser I'eau mieux pénétrer
le sol. « Il faut continuer cette réflexion. Quand
on réhabilite une rue, on le fait aux standards
d'ingénierie, mais ce n'est pas assez. Il faut
sortir du livre d'instructions », dit M. Germain.
Selon le maire, les villes doivent revoir leur
facon de faire et implanter encore plus de
bassins de rétention ou de jardins de pluie.

Les travaux publics s'adaptent

A Saint-Jérome, plusieurs secteurs ont été
beaucoup affectés par les pluies diluvien-
nes alors que des ruisseaux et des rivieres
sont sortis de leur lit. « Les équipes ont été
trés efficaces. Avant, les routes se désagré-
geaient. Maintenant, ils ont mis de la grosse
pierre et prévoient dans leurs travaux que les
coups d'eau seront plus durs. Nos routes sont
faites de maniére différente », explique le
maire, Marc Bourcier.

La Ville a d'ailleurs effectué des travaux
pour décroiser les égouts afin de réduire

Deéecouvrez
votre université
des Laurentides

Administration

Education préscolaire et
enseignement primaire

Enseignement en adaptation

scolaire - profil primaire
Informatique

>PN10959-1
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les déversements dans la riviere du Nord.
Puis, parmi les projets pour adapter les
infrastructures, le maire mentionne entre
autres le stationnement écologique au
parc Melangon, ou se trouve la patinoire
Bleu Blanc Bouge. Il y aura aussi des bassins
de rétention pour rediriger 'eau vers la
nappe phréatique plutdét que dans les
égouts. Le Fonds vert de la Ville permettra
notamment de participer a I'adaptation et
la construction de ces infrastructures.

Des actions déja en place

Du coté de Sainte-Adele, la Ville travaille
depuis deux ans a mettre en place un sys-
teme d'égout pluvial. Elle a aménagé un
bassin de rétention au pied du parc des
Pentes 40-80. Elle a aussi créé un réseau
pluvial sous les rues Emile-Cochand et
Follereau, ainsi que le chemin du Chante-
cler, et les travaux se poursuivront sur les
rues Morin, Grignon, Beauchamp et Richer
en 2025 et 2026.

Selon la mairesse, Micheéle Lalonde, ce nou-
veau systeme dégout pluvial aidera cer-
tainement lors de grosses pluies. « La ville a
une géographie tres montagneuse. Donc
quand ily a de l'eau, ¢a descend ! »

A Saint-Sauveur, la Ville travaille actuelle-
ment sur un plan directeur de drainage
pour le réseau des eaux pluviales. Ce plan
devrait étre adopté en décembre. « Toutes
nos nouvelles réflexions sont basées sur les
recommandations du plan pour éviter les

Psychoéducation
Sciences comptables
Sciences infirmiéres
Travail social

débordements et améliorer la qualité de l'eau
qui sécoule vers les lacs et riviéres » explique
Sébastien Bouchard, directeur du Service
du génie de la Ville de Saint-Sauveur.

Lorsqu'elle refait des rues, la Ville s'assure
d'avoir des fossés de drainage avec plus
de capacité. On a aussi installé des pluvi-
omeétres pour calculer la quantité de pluie
ou de neige qui tombe précisément a
Saint-Sauveur. Puis, on a implanté des bas-
sins de rétention comme dans le secteur
du Domaine de La Marquise ou il y avait
des problemes d'inondation. « On a tout
revégétalisé le milieu humide. »

Prévoir le futur et améliorer

le passé

Pour les nouveaux projets de développe-
ment, les villes demandent de prime abord
d'inclure des infrastructures pour prévenir
les inondations. Mais le défi se trouve sur-
tout dans les vieilles infrastructures ou le
terrain ne permet pas nécessairement la
construction d'un élément de gestion des
eaux pluviales. « Iy a 50 ans de retard a rat-
traper » indique le maire de Saint-Jérébme.

Selon M. Germain, maire de Prévost, il est
plus facile d'inclure des principes de bio-
rétention pour des futurs projets, comme
des écoquartiers. « On a une emprise sur le
futur. Mais c'est le passé qui est difficile », dit-il.

A Saint-Sauveur, « tous les projets promo-
teurs doivent répondre au reglement d'infras-

UQO

CAMPUS DE
SAINT-JEROME

Ily a tout un monde

de possibilités !

5, rue Saint-Joseph

Photo : Deposit

“UNE

ments extréemes ?

tructure et de gestion des eaux pluviales qui
comportent des exigences. lls doivent com-
prendre des infrastructures, comme des bas-
sins de rétention », explique M. Bouchard.

Financement du gouvernement
La semaine derniére, I'Union des munici-
palités du Québec (UMQ) a réitéré aux
gouvernements du Canada et du Québec
«l'urgence dagir pour faire face aux défis im-
posés par les changements climatiques ».

« Une étude réalisée par WSP en collaboration
avec Ouranos estime a plus de 2 milliards
de dollars par an, jusqu’en 2055, les surcodts
nécessaires pour entretenir, remplacer et
adapter les infrastructures existantes au cli-
mat futur. [..] Dans les derniers jours, le gou-
vernement du Québec évoquait un montant
de 5,6 milliards de dollars mis a la disposition
des municipalités a travers divers program-
mes. Cependant, ces fonds, entiérement uti-
lisés par les municipalités, sont étalés sur plu-
sieurs années et sont destinés au maintien des
actifs et non a l'adaptation des infrastructures
aux changements climatiques », déplore
I'UMQ dans un communiqué.

Le maire de Prévost est du méme avis. «Le
gouvernement ne donne pas l'aide qu'on
voudrait. [..] Les villes sont responsables de
60 % des infrastructures publiques. Il va y avoir
un choc un moment donné. Et malheureuse-
ment, c'est encore la classe moyenne qui va
payer par les taxes fonciéres », explique M.
Germain. « Je pense que le gouvernement ne
réalise pas l'ampleur de la problématique. »

Est-ce que la population est préte a investir
dans ces infrastructures ? Selon le maire de
Saint-Sauveur, les citoyens sont tres sensi-
bilisés par les inondations qu'on a pu voir
dans les derniers mois. « Je crois que les ci-
toyens ne veulent pas en arriver a étre inondés
et pour cela, il faut investir dans notre réseau
etlemettre ajour», souligne M. Gariépy. «La
population est plus en faveur qu'on investisse
dans notre réseau qu'ily a 15 ans. »
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LA RENTREE

Bien se préparer pour la rentree

Marie-Catherine Goudreau | marie-catherine@journalacces.ca Voici quelques outils incontournables pour vivre une rentrée agréable et bien organisée.

Transport collectif et stationnements

ILexiste un service de navette gratuite a Saint-Jéréme pour vous aider dans
vos déplacements. A noter que le campus de Saint-Jéréme de 'UQO ne
détient pas de stationnement. Les étudiants et les visiteurs doivent utiliser
les stationnements municipaux, ou garer leur vehicule sur la rue (avec
parcometres et sans parcometres avec certaines restrictions).

Activités d'accueil pour les étudiants

La journée d'accueil et d'orientation du campus de Saint-Jéerome de ['Universite
du Québec en Outaouais (UQO) a lieu le 27 aolt prochain. « Se plonger dans un
nouvel environnement d'études est une aventure qui merite une bonne preparation.
Afin de te guider dans cette etape, la journee d'accueil te permet de decouvrir les
services de 'UQO, de rencontrer la direction de ton module ou ton departement et
de poser tes questions », lit-on sur le site web.

De plus, 'UQO organise plusieurs autres activites pour souligner la rentree,
dont la Foire de la rentree le 3 septembre. Celle-ci se déroulerade11hai13ha
L'extérieur, devant les portes principales. « On t'attend avec des hot-dogs, du ble
d'inde et méme de la barbe a papa. Ce sera le moment de te depasser en jouant
a nos divers jeux d'adresse et de societe geants. L'UQO sera prét a t'accueillir et a
repondre a tes questions ! »

ILy aura aussi une foire des comités etudiants le 4 septembre et le festival de la
rentrée le 5 septembre. Lors de cet évenement, l'université bloque la rue pour
accueillir le groupe No son cubanos en direct. Pizza et barbe a papa seront
distribues gratuitement.

S'impliquer en sports

Le flag-football féeminin, le volleyball
féminin, le soccer masculin et le golf sont
les disciplines de lUQO. « Cest en 2007 que
les Torrents sont devenus ambassadeurs de
l'Universite du Quebec en Outaouais (UQO)
en matiere de sports universitaires. Les
athletes faisant partie des Torrents
participent a de nombreuses compétitions
sportives a travers le reseau universitaire
quéebecois. »

Photo : Archives Nordy

Tuto-UQO : Les incontournables
de la rentrée

Pour les nouveaux étudiants et les anciens, le balado Tuto-UQO rassemble
tous les éléments essentiels a savoir pour une rentrée reussie a l'Université du
Québec en Outaouais (UQO). Sur le site web de L'université, on retrouve différents
onglets qui expliquent toutes les ressources offertes. Par exemple, dans la
section « Mon mateériel », on indique tous les essentiels a avoir (carte etudiante,
agenda, livres, etc.) et comment les obtenir. Les épisodes du balado touchent
plusieurs sujets, comme les outils informatiques, les finances, le dossier
étudiant, la vie sur le campus et les ressources d'aide. Le tout est disponible
en format audio ainsi que par écrit. Un concept pratique et intéressant pour
adoucir sa rentrée universitaire !

RENTREE 2024

Carrosserie
Comptabilité

Conseil et vente de pieces

Dessin industriel

Electromécanique de
systémes automatisés

Ferblanterie

Lancement d’'une entreprise
Mécanique automobile
Secrétariat
Soudage-montage

Usinage

Vente-conseil

Et plus encore!

formationcep.com

Centre
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FONDATION

CEGEP DE SAINT-JEROME

Vélo-golf de la Fondation

du Cégep de Saint-Jérome

Saint-Jéréme, le 12 aolt 2024 - Nous avons I'honneur
et le plaisir d'annoncer que M. Claude Le Bourdais,
directeur général chez PFD Avocats, est le Président
d'honneur du volet vélo de I'activité Vélo-Golf de la
Fondation qui se tiendra le 10 septembre prochain. Cet
événement, qui vise a récolter des fonds pour le projet
de clinique-école du Cégep de Saint-Jéréme bénéficie
du soutien d'un administrateur remarquable et d'un
passionné de cyclisme. Le projet de clinique-école
touchera chaque session une centaine d'‘étudiants
de cing programmes techniques en plus d'offrir des
services a la population étudiante et celle du centre-
ville de Saint-Jéréme.

Claude Le Bourdais : Un administrateur

dévoué et un cycliste passionné

M. Claude Le Bourdais est bien connu dans notre
communauté pour son engagement philanthropique et

n Qrd INFORMER + INSPIRER

son esprit d'initiative. Il sait allier réussite professionnelle
et engagement social. Sa passion pour le cyclisme,
qu'il pratique depuis de nombreuses années, reflete
son dévouement a la fois a sa santé personnelle et a la
promotion d'un mode de vie actif.

Un engagement

communautaire exemplaire

En plus de son succes a la téte
d'une équipe de 150 personnes
dynamiques et professionnelles
chez PFD Avocats, M. Le Bourdais a
toujours été un fervent défenseur
des initiatives communautaires.
I a soutenu de nombreuses
et différentes causes locales,
montrant ainsi son dévouement a
améliorer la qualité de vie dans notre
région. Son réle de Président d'honneur

de notre événement caritatif de vélo est W

Contact:

Claude-Elaine Langevin

Fondation du Cégep de Saint-Jérome

455, rue Fournier, Saint-Jérome (Québec) J7Z 4V2
www.fondationcegepsaintjerome.ca
fondationducegep@cstj.qc.ca

450 436-1580, poste 5832

une preuve supplémentaire de son engagement a
utiliser sa notoriété et ses ressources pour faire une
différence positive.

Un événement a ne pas manquer

Nous invitons tous les membres de la communauté
a se joindre a nous pour cet événement exceptionnel.
En participant, vous soutiendrez une cause importante
et aurez l'occasion de rencontrer M. Le Bourdais, un
modele de réussite et d'altruisme. Joignez-vous a lui
(mais n'essayez pas de le suivre pendant 135 km !) en
vous inscrivant a I'un des trois parcours offerts :

60 km - 90 km - 135 km*

*\Vous pouvez consulter la carte de nos trajets préliminaires: 60 km 90 km  135km

Tous les parcours sont offerts en forfait tout inclus
(brunch, vélo, ravitaillement, douche, cocktail, souper
et soirée) ou en forfait réduit (brunch, vélo, douche).
Lors de I'événement, vous serez accompagneés par une
équipe d'encadreurs certifiés et expérimentés.

Forfait vélo : 235 $ (recu de don de 100%$)
Balade vélo:125 $ (recu de don de 25 $)

Pour plus d'informations sur I'événement et pour vous
inscrire, visitez notre site d'inscription : https.//www.
jedonneenligne.org/fondationcegepstj/VG2024/

Que vous soyez un cycliste aguerri ou un amateur,
votre présence contribuera a rendre cette journée
mémorable et a atteindre nos objectifs de collecte de
fonds. Nous remercions M. Claude Le Bourdais pour
son soutien généreux et nous réjouissons de le voir a la

téte de cet événement caritatif. Ensemble, faisons de
cette journée un succes retentissant !

Claude Le Bourdais

(PFD Avocats),

président d’honneur du Vélo
de la Fondation du Cégep
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LA RENTREE

Un livre de Joél Legendre

Faire des lunchs sante et pas plates

France Poirier | france.poirier@journallenord.com

Joél Legendre a sorti un livre le 19 aout dernier. Lunch pour tous est son
troisieme livre de recettes. Il nous raconte les circonstances en lien avec

['écriture de ce livre.

« Cest arrive pendant la pandemie. J'avais
trois enfants a la maison et javais envie
de leur préparer quelque chose d'original,
de drole pour que leurs journees soient
moins plates », nous explique d'entrée
de jeu lauteur. On se souvient que les
enfants suivaient l'école chacun dans
leur chambre.

« On a tous fait du pain, mais je me suis
intéeressé aux vege-pate, vege-poulet,
vege-bacon. J'ai commence a lire la-dessus
et a faire des essais-erreurs. Jarrivais avec
des recettes qui passaient le test avec les
enfants comme un sandwich BLT avec du
vege-bacon fait maison », nous explique-
t-il. C'est comme ca qu'ila bati 70 recettes
sans penser a faire un livre.

Ce sont Les Editions de lHomme qui l'ont
appelée pour savoir s'il était interesse a
faire un livre de recettes pour les lunchs
familiaux. Il a rapidement embarquée dans
le projet.

Des recettes qui s'adaptent
Les recettes sont concues afin que tous 'y
trouvent leur compte. « Pour chaque

cep

PLUS DE 1

recette que jimplique le vege-boeuf ou le
vege-bacon par exemple, cest toujours
indiqué que si on veut remplacer par du
boeuf, du bacon ou du poulet, les recettes
s'adaptent bien. Ce n'est vraiment pas
compliqué », ajoute-t-il.

Quels genres de lunch retrouve-t-on dans
le livre ? « Je propose des recettes de plats
chauds a mettre dans un thermos. Jai
toujours aime les lunchs chauds, je trouve
ca reconfortant. J'ai un gros chapitre pour
les soupes aussi. Je donne plein de recettes
qu'on peut faire le dimanche pour la
semaine. Il faut se simplifier la vie. »

Le défi des lunchs pour les
parents

Dans un des chapitres du livre, Joél
Legendre identifie les genres de parents :
performants, dans la facilité ou autres.
« Jai des recettes qui vont plaire a tous les
goduts. Il n'y a pas toujours du brocoli dans
les lunchs. Il ne faut pas tanner les enfants.
Il faut que ce soit aussi du plaisir. J'ai des
gateries, comme des barres tendres. Jai
voulu faire un livre qui va aider les familles
et les inspirer. »

Centre d’études
professionnelles

SAINT-JEROME

Par ailleurs, les enfants on ete des
« cobayes » pour le choix des recettes,
nous explique-t-il.

« J'ai une soupe dans laquelle jajoute du
fromage en grain et des petits poissons
(craquelins) qu'on met sur le dessus. Une
soupe aux legumes avec des ajouts ['fun.
J'ai plein de petites astuces comme ¢a ! »

Pour lire la version longue de
cet article, rendez-vous sur
notre site web !

journallenord.com

Quiz spécial lunch !

« C'est la variété a vrai dire. Je dirais que ¢a prend des

Qu'est-ce qui eléments santé et des cochonneries. Ca prend aussi

fait un bon une alternance avec des lunchs froids et des lunchs
lunch a ton chauds. Il faut que ce soit des lunchs qu'on ne prépare
avis ? pas le matin méme. C'est impossible. Il faut juste les

faire chauffer. »

« Le pain parce moi, j'adore le pain. Des légumes et

Quelles sont une portion de fruit aussi. La barre de fruit est une

:ﬁsdis ensables bonne facon de passer des fruits. Il faut un lunch

P soutenant parce qu’ils mangent vers 11 h 30 et apres,
dans un
lunch 2 Ca va au souper et ca dépense. Des collations santé

peuvent aider aussi. »

PROGRAMMES D’ETUDES
PROFESSIONNELLES

Administration et commerce | Automatisation et fabrication
Automobile | Construction

——>

Inscris-toi
dées maintenant!

formationcep.com
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LA RENTREE

Mondial des métiers

Deux étudiants du CEP parmi

les meilleurs au monde

France Poirier | france.poirier@journallenord.com

En mai dernier, on nous annoncait que deux étudiants du Centre d'études
professionnelles (CEP) Saint-Jérome s'étaient qualifiés pour le Mondial des
meétiers a Lyon en France. La compétition aura lieu du 10 au 15 septembre
prochain. Dans le cadre des Olympiades des métiers et des technologies,
Gabrielle Leclerc, qui était étudiante en peinture automobile (carrosserie),
et Anthony Minotti, étudiant en mécanique, représenteront le Canada dans

leur discipline respective.

« Alors que les semaines s'‘ecoulent rapi-
dement, l'excitation monte pour nos deux
eleves, Anthony Minotti et Gabrielle Leclerc,
qui sapprétent a representer notre centre
de formation aux prestigieuses Olympiades
mondiales des metiers a Lyon, en septembre
prochain. Cet evenement international ras-
semble les meilleurs jeunes professionnels
de divers metiers, et Anthony et Gabrielle
travaillent d'arrache-pied pour étre a la
hauteur de ce defi », peut-on lire sur le site
du CEP Saint-Jérome.

Entrainement intensif

Anthony et Gabrielle s'entrainent depuis
plus d'unan en vue de la compétition. « s
consacrent beaucoup de temps a l'entrai-
nement intensif et a lamélioration de leurs
compeétences. Ils perfectionnent leurs
techniques, affinent leurs connaissances

N Qrd INFORMER + INSPIRER

theoriques et pratiquent des scenarios
realistes pour se preparer aux epreuves
rigoureuses qui les attendent. »

Ils sont supervises par leurs formateurs et
mentors qui les accompagneront a Lyon.
Anthony et Gabrielle benéficient de leurs
precieux conseils. « Leur determination et
leur passion pour leur métier sont palpables,
etils sont préts a relever tous les defis qui se
presenteront a eux lors des Olympiades »,
explique-t-on sur le site du CEP.

Anthony Minotti avait été couronné le
meilleur et avait remporté la medaille d'or
lors de la compétition canadienne. Il a
complete sa formation en mecanique au
printemps 2023. Il souhaitait parfaire sa
formation pour les véhicules électriques.
Lors d'une entrevue avec le Journal en

Gabrielle Leclerc
et Anthony Minotti.

2023, il nous avait confie qu'il aimerait un
jour se partir en affaires et qu'il continue
de se specialiser.

Gabrielle a complété un DEP en peinture
automobile et travaille maintenant dans
son domaine. « Mon employeur me permet

Photo : CEP Saint-Jérome

daller mentrainer a l'ecole le vendredi. Je
m'organise avec [‘horaire de mon prof et
mentor pour mes entrainements. Ca va bien
et je suis assez confiante de me mesurer
aux autres », nous a confie Gabrielle.

La competition Mondial des meétiers est
presentée aux deux ans. Pour 'édition qui
se tiendra du 10 au 15 septembre 2024 a
Lyon en France, prés de la moitié de la
délegation canadienne est constituee de
Quebecois. Ce nombre record déemontre
lengagement des etablissements de
formation dans la reussite des eleves et la
qualité de la reléve. Le Québec sera ainsi
représente sur 'équipe canadienne par
13 compétiteurs dans 12 meétiers. Au total,
Equipe Canada sera formée de 29 compé-
titeurs dans 27 métiers.

Lessuccesde I'équipe du Québec
C'est en 2023, les 25 et 26 mai, que
Gabrielle et Anthony prenaient part aux
Olympiades canadiennes des metiers et
des technologies a Winnipeg. Le Quebec
etait représenté par 47 compeétiteurs
qualifies lors des Olympiades quéebe-
coises, dont nos deux représentants du
CEP Saint-Jerome. Les Quebecois se sont
illustres sur la compeétition canadienne et
Equipe Québec a remporté 32 médailles
dans 29 métiers.

Les compétiteurs d'Equipe Québec
avaient ete recompensés pour leurs
efforts: pres de 70 % d'entre eux obtenaient
une medaille, soit 14 medailles d'or,
11 medailles d'argent et 7 medailles de
bronze.

Centre
de services scolaire
de la Riviére-du-Nord

Québec
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E CONDOS LOCATIFS CITE MIRABEL

L'UNICITE ENTRE UNE VIE ACTIVE, PROFESSIONNELLE ET FAMILIALE

condos locatifs

LES COMMODITES

Salle de [ Salle de yoga”
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P o N = . - Scannez pour avoir
L~ - * - i plus d'informations
® Ol I— - _I
wifi électricité eau chaude 7 électroménagers balcon privé %}%@@
I TT T ‘r 3
p— = = T o
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chauffage et un espace de un casier de habillage de fenétres  Foyer électrique I Ot ,
climatisation  stationnement intérieur rangement et porte patio  (penthouses seulement)

SEANCE Dimanche 25 ao(t 2024 —e
D'INFORMATION 10h00 G14h00 Y e cosce
[T

avec un casque de
11500 RUE DE CHAMBORD, MIRABEL. QC J7J 259 gt o
- AU 7 SENS CONDOS LOCATIFS réalité virtuelle!

Un projet réalisé par YU
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LA RENTREE

Service gratuit

LaNavette transporte
850 personnes chaque jour

FRANCE POIRIER | france.poirier@journallenord.com

Le service de navette gratuit, implanté a Saint-Jéréme en janvier 2016,
transporte en moyenne 850 personnes au quotidien, étudiants et
travailleurs du centre-ville.

grace a une contribution financiere du
Cegep de Saint-Jérome et de lUniversite
du Quebec en Outaouais (UQO), campus
de Saint-Jerome.

Les utilisateurs se stationnent a lAréna
regional de la Riviere-du-Nord et de 13, ils
prennent LaNavette pour se rendre au
centre-ville.

Rentrée 2024

Horaire

- Du 19 aoUt au 18 décembre 2024.
LaNavette fera relache du 15 au
18 octobre 2024.

+ Du 20 janvier au 23 mai 2025.

‘e

Adel El Zaim de ['UQO; Nadine Le Gal, directrice
du Cegep; et Ronald Raymond, maire suppleant.

D'abord mise en service comme projet
pilote, LaNavette est devenue rapide-

Boucherie
de détail

DEP

en alternance
travail-etudes
100% REMUNEREE

Déebut de la formation :
9 septembre 2024

Ecole Hoteliére

ment un incontournable. Elle offre une
alternative ecologique et gratuite aux
travailleurs et aux étudiants du centre-
ville. Avec une moyenne de 850 passagers

LaNavette fera relache du 10 au
14 mars 2025,

- Le service est offert du lundi au
vendredi,de 7ha18 h 30.

des Laurentides

par jour, LaNavette permet de réduire

le nombre de véhicules qui circulent au  Pour consulter 'horaire detaille :
centre-ville et consequemment 'emis-  vsj.ca/transport-collectif/lanavette.
sion de gaz a effet de serre.

Pour lire l'article complet, rendez-vous sur

Le cout annuel du service de LaNavette notre site web ! journallenord.com
est de 321 522 $ et est financé en partie

PENSER
AUX
AUTRES,

CA FAIT DU BIEN.
Tout

a4

-

Société de I'assurance @
Québec mm ?ﬁl ACMQ Prévost sweeone
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de services scolaire
des Laurentides

o Sainte-Adele

- L @ 450 240-6222 poste 32140
} }} Créateur
Québec 2 d’avenir @ admissions.cfp@csslaurentides.gouv.gc.ca

>PN11279-1
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so RTI ES CULTURELLES

a la noirceu

Marche aux puce

Prévost | Ciné-parc

Une soirée ciné-parc est organisée au marché aux
puces de Prévost le 23 aolt dés la noirceur. Une
cantine sera sur place. « Joignez-vous a nous encore
une fois cette année pour une soirée ciné-parc qui
cléturera la saison estivale ! »

DUFUN...
BOUGER...
DANSER...

SAMEDI 24 AOOT

DE10 H 30 A22 H 30
PARC BOIS DE BELLE-RIVIERE A MIRABEL

festival

VENEZ LACHERVOTRE FOW

|- ENTRE COLLEGUES, ENTRE AMIS, EN EQUIPE OUEN FAMILLE, |
B CONTRIBUEZ. Ab‘![BUhﬂs AYIEFH’I"SMVE‘SHINT&E

Mirabel | Festival On bouge,
On danse Sphéria

Le 24 aolt prochain au parc Bois de Belle-Riviere
a Mirabel aura lieu le Festival On bouge, On danse
Sphéria. Que ce soit entre collegues, entre amis, en
équipe ou en famille, contribuez a une bonne santé
physique et mentale !

Saint-Sauveur | Wonka

Le film Wonka est présenté a la scéne McGarrigle le

23 aolt prochain dés la pénombre. « Découvrez la
Jeunesse de Willy Wonka, l'extraordinaire inventeur,
magicien et chocolatier de l'univers féérique de Charlie

et la chocolaterie de Roald Dahl. »

Ve
-

—_—

de Sainte-Sophie

Sainte-Sophie | Famili-Féte

Le 24 aolt prochain a partirde 10 h, c'estla
Famili-Féte a la Halte municipale de Sainte-Sophie.
« Venez profiter d’une panoplie d'activités estivales
qui saura créer de merveilleux souvenirs dans la téte
de vos tout-petits ! »

»
Qj

Saint-Sauveur
Soirée des années 80

Une soirée années 80 avec Random Radio se
déroule a la scéne McGarrigle de Saint-Sauveur le
24 aolta19 h 30. « Epoque des couleurs fluo, des
épaulettes et des moustaches charnues, les années
80 ne manquaient pas de folie. »

CINEMA

Le Corbeau

La veille de leur mariage, Eric Draven
et Shelly Webster sont sauvagement
assassinés. Un an plus tard, un corbeau
ramene Eric a la vie au coeur d'une ville
plongée dans les ténebres. Eric va se
laisser conduire la ou sa vengeance
I'appelle. Pour que justice soit faite.
Pour 'amour de Shelly.

Le comte de
Monte-Cristo

Victime d'un complot, le jeune Edmond
Dantes est arréte le jour de son mariage
pour un crime qu'il n'a pas commis. Apres
quatorze ans de détention au chateau d'lf,
il parvient a s'évader.

_e[[ _e{z’?;fv;fe'fe

Le ch0|x par excellence de la région pour vos BBQ

* T-Bone
+ Surlonge

* Tournedos de beuf
* Poitrine de poulet marinde
* Bavette marinde
(plusieurs saveurs)
+ Citelette de porc fumée il

* Médaillon de bison

* Médaillon de wapiti
* Médaillon de cerf

* Médaillon de sanglier
* iles de poulet

+ Citelette e porc fumée rég.
* Grillade de pore

* Méchoui

- Steak de céte

* Filet mignon

* Tournedos de porc

+ Saucisse frafche

8871 rue St Vincent, Ste Scholasthue erabel Qc. J7N 2W5

HORAIRE SPECIAL
Mardi au samedide 8 ha 1/ h
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SUIVEZ-NOUS EGALEMENT SUR www.facebook.comiBoucannerieBelleRiviere
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CULTURE

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

Rémi Brideau est un adolescent de
14 ans de Saint-Hippolyte. Il joue le
premier role dans le film Ababouiné
qui sort en salle le 23 aolt prochain.

Intrigué par la télévision dés son jeune age,
Rémi a commencé a faire des cours au
Théatre Royal vers 7 ans. A cetage, il voulait
aller dans la télévision, nous raconte-t-il en
souriant. Il a donc commencé a faire des
cours. Comme ses fréres ainés faisaient de
la figuration, il a rapidement eu un intérét
pour ca. Il a fait quelques publicités, mais
pas de réle dans des séries connus.

« Rémi a été tres patient parce qu'il a fait plu-
sieurs petits role de figuration dans des publi-
cités. Finalement, il a décroché le réle de sa
vie, le premier réle dans le film Ababouiné »,
nous raconte la directrice du Théatre Royal
a Saint-Jérome, Marie-Eve Lafond. Il joue
aux cotés de grands noms comme Rémi
Girard, Eric Bruneau, Gaston Lepage, Donald
Pilon et bien d'autres.

Lorsque le jeune acteur a passé I'audition, il
raconte avoir dit a Marie-Eve qu'il pensait

avoir le réle. Il le sentait. « Puis, jai été rappelé
pour une deuxiéme audition » nous confie

w Br

Ma santé c'est tou

RENTREE
=

PHARMACIE

ISABELLE RAYMOND,
AUDREY ST-GERMAIN,
PHARMACIENNES INC.

1950, boul. Curé-Labelle,
Saint-Jérome

nQrd INFORMER + INSPIRER

Ababouiné

Un jeune Hippolytois défend un premier
role au cinéma

Rémi. Il était le dernier a passer en audition
des garcons. « Quand Rémi est entré, le réali-
sateur André Forcier a eu un coup de coeur et
a dit : "Ceest lui mon Michel." Il lui ont posé
beaucoup de questions, par exemple sur com-
ment il voyait ¢ca un tournage avec l‘école.
Cestla quil aeu la puce a l'oreille » explique
Marie-Eve.

Un personnage a des années
lumiéres de Rémi

Elle ajoute qu'en plus d'étre un réle de pre-
mier plan, il a eu des défis de tournage
puisque le personnage de Michel a la polio
et doit se déplacer avec des béquilles. De
plus, il a un soulier spécial. Rémi a eu l'aide
du pédiatre D" Jean-Francois Chicoine pour
lui expliquer les effets de la maladie et
savoir comment se comporter et marcher.
« J'ai eu moins d'une semaine pour me pra-
tiquer avec la bottine spéciale » nous raconte
le garcon de 14 ans.

Le personnage de Michel est a des années
lumieres de Rémi. Il joue un rebelle qui
défie tout le monde, méme le clergé, alors
que dans la vie, c'est une personne tres
calme.

«Rémi, sa grande force est son grand calme. Il

ne panique pas. Il a une scéne difficile avec
Eric Bruneau. D ailleurs, ma scéne préférée est

Lundi au vendredi 8h30 a 21h
Samedi et dimanche 9h a 17h

(450) 432-9771

Pharmaciens propriétaires affiliés a

quand il écoeure Rémi Girard. Rémi a participé
a 32 jours de tournage sur 34. Il a une capacité
de mémoire incroyable » confie sa mere,
Anne Béique.

Le jeune acteur s'était fait faire des cartons
avec le texte pour chaque scene et I'émo-
tion qu'il devait avoir, comme les scénes ne
sont pas tournées dans l'ordre. D'ailleurs,
d'autres grands acteurs lui auraient dit de
ne pas s'inquiéter. «La caméra t aime et avec
mon expérience de plus de 50 ans, quand je
vois un jeune comme toi, je me dis que la
releve est assurée », lui a dit I'acteur Donald
Pilon.

Un grand défi

Quand on lui demande s'il a eu des scénes
plus difficiles a tourner, il n'en trouve pas,
alors que son agente Marie-Eve lui rappelle
la scéne difficile avec Eric Bruneau. Mais ca
ne |'a pas stressé. « Caméme été la plus facile
parce que ce genre de scéne est chorégraphiée,
alors ¢a va bien », raconte Rémi.

« C'est une force tranquille, il arrive toujours
préparé et ce n'est pas lui qui déplace de lair.
Il fait ce qu'il a ¢ faire » explique Marie-Eve
Lafond.

Nous pourrons le voir dés le 23 aodt
prochain sur les grands écrans.

PHARMACIE
JEAN NORMAND INC.

450, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jérome

T
Rémi Brideau de Saint-Hippolyte tient
un premier réle dans le dernier film
d'André Forcier, Ababouiné.

SYNOPSIS :_
ABABOUINE

En 1957, dans le Faubourg a m'lasse de
Montréal, la tension est a son comble
entre une joyeuse équipe de jeunes
joueurs de baseball épris de liberté et la
hiérarchie de I'Eglise décidée aimposer
sa morale envers et contre tous.
Ababouiné est réalisé par André Forcier.

lundi au vendredi 9h a 20h
samedi et dimanche 9h a 17h

(450) 432-4383

Pharmacien propriétaire affilié a

@ Brunet
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CONDOS LOCATIFS CITE MIRABEL
yAr

condos locatifs 3 -I/ 2 [ 4 -I/ 2 --I/

LES INCLUSIONS

. o n ﬁ @ $$5%8

FOYER
HABILLAGE DE CABLODISTRIBUTION UN ESPACE DE CHAUFFAGE ET
7 ELECTOMENAGERS  FENETRES ET WIFI DE BASE EAU CHAUDE BQ;R%N U&ﬁé“éﬁg:f STATIONNEMENT ~ ELECTRIQUE 1/ 0 o TION
PORTE PATIO INTERIEUR N OO SES MURALE

SEULEMENT)

VISITES LIBR§‘ '
DIMANCHE 25 AOUT 2024
10AM-14PM

11500 RUE DE CHAMBORD, MIRABEL, QC, J7J 259

POUR AVOIR PLUS D'INFORMATIONS:
579-477-7779 location@le7sens.com www.le7sens.com

Un projet réalisé par ;l RAY S UNIOR
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SPORT

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

La Prévostoise Samuelle Boivin sera
une des quatre vétéranes de I'édition
2023 d'Equipe Québec, qui tentera
de défendre son titre national, du

22 au 25 ao(t, au Championnat
canadien U16 de baseball féminin,

a Saskatoon.
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Samuelle Boivin retourne aux nationaux U16
dans un réle accru.

Baseball féminin

Samuelle Boivin sera la lanceuse partante
aux Championnats nationaux Ul6

Championne a sa saison recrue en 2023, la
lanceuse droitiere aura une charge de tra-
vail accrue face aux formations des autres
provinces.

«On ma nommée artilleuse partante du pre-
mier match des nationaux, face a I'Ontario.
Mon réle a changé, compte tenu qu'ily a 11
recrues a bord dans Iéquipe. L'entraineur
Xavier Aguillar (College Boisbriand) m‘a dit de
ne pas m'en faire. Je vais donner mon meil-
leur et les choses devraient bien aller. On part
ce mercredi 21 aolt matin vers I'Ouest, de
I'aéroport Montréal-Trudeau. On sait que
nous deviendrons la-bas Iéquipe a battre et
que le défi sera plus grand. Ca représente un
beau défi et on a hate d'arriver au plus tot
pour nous accoutumer au calibre » a souligné
I'ancienne joueuse des Pirates de Prévost.

Stratégies et jeux

Celle qui peut aussi patrouiller les trois po-
sitions de voltigeurs a travaillé plusieurs
aspects de son jeu en vue d'obtenir un
nouveau podium, cette fois en Saskatche-
wan.

« On vient de disputer un match hors-
concours a Québec contre des gars bantam
AA. La défaite de 11 a 4 ne signifie pas grand-
chose a nos yeux. Nous voulions essayer
des stratégies et des jeux, pour nous aider a

défendre notre médaille d'or de I'an dernier.
Personnellement, jai travaillé ma défensive,
mais surtout mon coup de bdton. Sans étre
devenue une frappeuse de circuits, je cogne
plus régulierement des coups sdrs. Ca me
donne confiance. »

La jeune Boivin a presque manqué de
journées a son calendrier estival, en jouant
pour trois équipes a la fois. « Jai évolué dans la
Ligue ABC (Académie de baseball du Canada)
a Trois-Riviéres en début de saison. Ensuite, je
me suis jointe aux Rockies du Canada-Est chez
les moins de 17 ans. Lors d’un tournoi a
Boston, il m'ont demandé de les joindre
apres la pause comme joueuse réguliére. Et
évidemment, je continue avec Equipe Québec
uie. »

Une expérience formative
D’autre part, le fait d'avoir joué avec des
filles autant francophones qu'anglophones
avec les Rockies permettra aussi a Samuelle
Boivin de mieux assumer son réle de me-
neuse avec Equipe Québec.

« Cest une super belle expérience prépara-
toire qu'elle a vécu avec Canada-Est U17. Dans
ce groupe, la provenance des effectifs est
variée, avec ceux des autres provinces. Il y
a des porte-couleurs de la Colombie-
Britannique, de I'Alberta, de Ille-du-Prince-

Edouard, et méme de Terre-Neuve-et-Labra-
dor, qui cotoient bien entendu les filles du
Québec et de 'Ontario. Ca aide a parfaire son
anglais. Je suis trés impressionné par la pro-
gression de Sam. Ses tirs atteignent 73 mph et
elle a été dominante avec I'ABC. Récemment,
en demi-finale, en 5 manches et 2/3 de travail,
elle a retiré 15 des 17 frappeuses a l‘avoir af-
frontée, dont les 10 premiéres consécutive-
ment. Je la sens préte a bien faire dans |'Ouest »,
a constaté son pere Dominique Boivin, lui-
méme un joueur aguerri de balle et ancien
entraineur.

ALIGNEMENT
D’EQUIPE QUEBEC

L'équipe 16U provinciale, dirigée par
Xavier Aguilar (Laurentides) et ses
adjoints Hugo Raiche (Rive-Sud) et
Andréanne Leblanc (Richelieu-Yamaska),
tentera de mettre la main sur la médaille
d'or pour une troisiéme année consécutive.

Elle sera composée de : Coralie Aubé,
Florence Beaudry (de Sainte-Thérese),
Auxanne Bergeron, Laurie Biron, Samuelle
Boivin, Maika Dumais, Noémie Dubé,
Kyanna Faucher, Alexia Gagliano, Mara-Ly
Goguen-Lalancette, Liv Jimerson,
Maika Martineau, Justine Martinet,
Arianne Poirier et Kylie Vachon.

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Apres avoir remporté le trophée de
Champion canadien senior en 2023,
Equipe Québec tenterade le
reconquérir a nouveau cette année,
prés de Windsor, en Ontario, du 25
au 28 aodt.

Trois joueurs des Cardinaux des Laurentides
et un dirigeant participeront a l'événement,
qui se tiendra a Tecumseh. Ainsi, William
Perrin (1B) en sera a une premiere présence,
alors que le recordman de la LBMQ Francois
Cholettey retournera pour une deuxieme fois,
tout comme le joueur d'intérieur Edouard
Savoie et le président Francois Rousseau.
Les Laurentiens ont mis le cap vers le Sud-
Ouest ontarien mardi dernier. Le premier
entralnement des Québécois se tient ce
mercredi midi, 21 aolt. Les cérémonies
d'ouverture et le concours de circuits sui-
vronta 18 h 30 et 19 h, au terrain Bertrand-
Lacasse de l'endroit.

Le Québec amorcera la défense de son
titre ce jeudi 22 ao(t, dés 10 h, en visitant
Equipe Nouveau-Brunswick, au terrain

n Qrd INFORMER + INSPIRER

Baseball LBMQ

4 Cardinaux au Championnat
canadien senior 2024

Reg-Chevalier. Vendredi, le Fleur de Lys
recevra la Colombie-Britannique a midi, au
méme terrain, avant de se mesurer en
soirée a l'équipe hotesse de I'Ontarioa 19 h.
Samedi, le Québec affrontera Terre-Neuve-
et-Labradora 14 h. Les finales sont prévues
tout au long de la journée de dimanche.

«On va bénéficier d'une formation renouvelée
a Windsor, avec beaucoup de jeunes dans les
rangs. Le but demeure de ramener I'or, mais
nous évoluons dans une division trés forte,
qui inclut la Colombie-Britannique, et le
Nouveau-Brunswick. Perrin s'est bien amélioré
au 1 coussin et est devenu complet. Il nest
pas la juste pour sa puissance au baton (1¢
aux cc et 2¢ a la puissance, LBMQ). La releve
des Cardinaux est florissante et on fournit
des bons éléments a I'équipe provinciale », a
commenté Frangois Rousseau, aussi direc-
teur général des Cardinaux.

1 présence

Le colosse William Perrin en sera a une
premiére visite au national. Avec 10 circuits
et 29 points produits, il connait une excel-
lente saison avec les Cardinaux. Quant a lui,
le joueur de position Edouard Savoie pour-
suit sur sa lancée, aprés un séjour avec les

=l il

William Perrin évoluera au 1" but d'Equipe Québec.

Aigles de Trois-Rivieres, de la Ligue Fron-
tiere. Avec une moyenne de ,514 au baton,
il compte également 4 circuits et 16 points
produits en seulement 10 rencontres en
2024.

Cholette comme le bon vin
Avec une moyenne au baton de ,363 et 20
vols de but en saison 2024, Francois

Cholette se mérite une place sur Equipe
Québec 2024 par la constance de son jeu
et sa grande polyvalence, pouvant évoluer
autant comme voltigeur que joueur
d'avant champ. Sa vitesse n'a plus besoin
de présentation. Francois évolue pour les
Cardinaux des Laurentides depuis la saison
2009 et a remporté le titre provincial avec
le TPX en 2010.

17

Mercredi 21200t 2024 | journallenord.com

Photo : Maxime Labelle



CH RONIQUE MARATHON P'TIT TRAIN DU NORD
[ ]

Course a pied

erreurs a éviter

DR EMMANUELLE DION
chiropraticienne a Mirabel

La course a pied n'a jamais été aussi
populaire qu’en ce moment. Les gens
la choisissent souvent comme forme
d’entrainement pour sa convivialité :
c'est simple, pratique et peu colteux.
Mais attention, la course a pied
comporte son lot de risques. Il est
primordial d'adopter une bonne
technique, sinon le risque de
blessures et d'usure prématurée

est accru. Voici quelques conseils
généraux et les principales erreurs
observées.

Technique de course

La course a pied est une habileté motrice
de base. Il n'y a pas de consensus dans la
littérature, et différentes méthodes sont
proposées. Une chose est certaine : une
seule méthode ne peut étre optimale pour
tous.

Un seul numéro 1-866-637-5236

Vos
B Classées

205 - Logement

appart a louer

4-1/2, 2eme étage d’un
triplex, centre-ville St-
Jérdme, trés éclairé, non
chauffé, non éclairé, 9758/
mois, libre 1er octobre.
Peinture fournie, Enquéte
de crédit, pas d’animaux,
514-647-2426

215 - Logement
appart meublé

chauffé a louer

1-1/2 chauffé, poéle, fri-
gidaire (laveuse sécheuse
payantes), 154 de la Duran-
taye, St-Jérome, 675%/
mois. Libre. 450-438-4617

310 - Divers a vendre|

! RACHAT DE VOS CARA-
BINES ET FUSILS par
I'armurerie Sécure Armes.
Estimation profession-
nelle a domicile. Accré-
ditation GRC, recus et
transferts ~ SIAF inclus.
581-989-ARME(2763).

324 - Articles chasse)

et péche

ARMES de chasse
René. Achete fusils
et carahines. Détient
permisde laSQ, GRC,
SIAF. Possibilité de
me déplacer. Remet
un recu. René Four-
nier  514-713-2310

415 - Massothérapie
| Soins

thérapeutiques

ESPACEEST.ca, massage,
spa, personnel féminin,
du lundi au samedi. 577-A
Notre-Dame,  Repentigny.
450-932-7990.

424 - Astrologie

Ana Médium, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durable-
ment, réponses précises et
datées. Tél. : 450-309-0125
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Conseils généraux:

- Le regard est vers I'avant.

- La téte et les épaules sont détendues.

- Les poings sont [égerement fermés.

- Les bras sont prés du corps et effectuent
un mouvement avant/arriere.

- Les hanches sont projetées vers I'avant et
le tronc Iégérement incliné vers I'avant.

- Le pied est déposé sous les hanches en
tirant le sol vers I'arriere.

Les erreurs les plus communes

1. Mouvement vertical excessif :

Le déplacement vertical (en bondissant
vers le haut) est une dépense énergétique
non nécessaire. Ce déplacement doit étre
réduit autant que possible.

2.Foulée trop longue:

Le pied doit étre déposé sous le centre de
masse, le tibia devrait étre complétement
perpendiculaire au sol. Il est souhaitable de
raccourcir la foulée (ou I'enjambée) afin de
diminuer son angle (stride angle).

3. Foulée trop lente :
La fréquence optimale de foulée est d'envi-
ron 180/minute.

IMMOBILIER
100 4 299

MARCHANDISE
300 2 399

400 4 599

Maconnerie générale,
réparations/ restau-
rations, héton, fibre
de verre, garage, joint
de brique, marche,
pierre, sablage, pein-
ture, epoxy, peinture
de patio, etc... Pascal
514-569-0261

446 - Peinture

décoration

A bon prix peinture
intérieure/ extérieure,
réparation de platre. 35
ans d’expérience. Fran-
ois. 450-712-1836

484 - Services divers|

EMONDAGE,  abattage.
Service rapide. 40 ans
d’expérience. Nettoyage de
sous hois. Déchiquettage
de branches. Prix compé-
titif. Asurance responsabhi-
lité. 438-376-2372

CORMIER

CONSTRUCTION -~
Ouvrage général 845 - Prieres
héton/ ciment. remerciement
Fissures solage.

REMERCIEMENT au Sacré-
Coeur-de-Jésus pour faveur
obtenue. G. G.

Brique. 35 ans
d’expérience. Esti-
mation  gratuite!
514-212-6577

HOMME A TOUT FAIRE. Le
Roy pour tous vos travaux
intérieurs/ extérieurs. Alain
Roy 450-516-9063

Profitez également de la parution GRATUITE

de votre annonce sur VosClassees.ca.

SERVICES

4, Attaque du talon:

Une trop grande attaque du talon repré-
sente une perte d'énergie et méme un frei-
nage. 'angle de dorsiflexion (angle entre le
pied et le sol, ou « toe lift angle ») devrait
étre le plus petit possible.

5. Inclinaison vers l'arriére :
Il est souhaitable de se pencher légere-
ment vers I'avant, mais sans fléchir le tronc.

6. Mauvais mouvement des bras :
Attention aux mouvements horizontaux
(gauche/droite). Les bras devraient effec-
tuer un mouvement avant/arriere et ne
devraient pas dépasser le tronc en avant.

7.Flexion du genou insuffisante :
Attention aux jambes en pendule. Une
flexion du genou est nécessaire aux mou-
vements de course.

8. Angle d’adduction trop important:
Attention de ne pas croiser les jambes sur
une ligne centrale (cross-over angle). Les
pieds devraient étre déposés a la largeur
du bassin.

Si vous vous blessez ou si la douleur per-
siste plus longtemps que vos courbatures
habituelles, consultez votre chiroprati-
cienne sans tarder. Bonne course !

EMPLOI ET FORMATION
600 2 799

800 a 899

EVENEMENTS SPECIAUX

Rachelle
Bery ¢

Heure de tombée: lundi 15h
Heures d’affaires du service téléphonique: lundi au vendredi 8h30 a 16h30

Mode de paiement: &

A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact des sa parution,
sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite
uniguement au montant de I'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.
Toute discrimination est illégale.

TANERICAN]
EERESS

PoUH T
Our 4
) ET rouy ,,ENDHETER /
VEHICULES . ORe,
900 2 999 .

Horaire flexible
Salaire a discuter

Envoyez CV a cjean@comfortinnstjerome.com

VISITEZNOTRE

SECTION
EMPLOIS LOCAUX

ESPACE
PUBLICITAIRE
450.227.7999
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CUISINIER s

(Déjeuner, diner ou souper)

340, boulevard des Laurentides
Saint-Jerome 450 438-5888

RECHERCHE :

contactez Normand

info@MIKESSTJEROME.CA

DAVID RIDDELL

EXCAVATION TRANSPORT
9129-6558 Québec inc
RBO (#) 8295-1831-41

OFFRE D’EMPLOI

Chauffeurs Classe 3

Déneigement

Contrats MTQ et municipaux

Garanti d’heures
Régions :

Lachute, Mille-lles,
Morin-Heights et
Wentworth Nord

Si vous étes intéresse, veuillez communiquer avec nous au 450-226-5999
ou faites nous parvenir votre CV au rh@davidriddell.com

SPN11283-1 Cette photo par Auteur inconnu est soumise a la licence CC BY-ND

Avis public

AVIS AUX RESIDENTS DE LA MUNICIPALITE DE SAINTE-SOPHIE.
Des représentants de Bell Canada seront dans votre municipalité du 19 aout 2024 au 19 septembre 2024 pour faire
la promotion des services Télé, Internet, Téléphonie et Bell Maison intelligente. Nous sommes autorisés a colporter entre
10 heures et 19 heures.

Pour toute plainte a I'égard de I'équipe, vous pouvez vous adresser & :

Monsieur Matthieu Ledoux, GPA, CGA, directeur général et secrétaire-trésorier Municipalité de Sainte-Sophie
2199, boul. Sainte-Sophie, Sainte-Sophie, J5J TA1 Teéléphone : 450 436-7784

ou

la Streté du Québec au 4, boulevard de la Salette, Saint-Jérdme, J7Y bGb Téléphone : 450 310-4141

Nom des colporteurs :

Abderrahmene Hacene Saida, Afari Kouakou, Alwali Hadjaro, Anas Jamal, Donald Antonio Nangoney Tayie, Guy Arseneau, lyed
Gharbi, Louis Alnajjar, Michael Torakis, Mohamed Abdelghani Mecheri, Mohammed Salah Ourici, Mohammed Youcef Lalout,
Moustapha Thiam, Oulaite Richard Toto, Rodrigue Morin, Weedner Blaise, Yassine Es Said

>PN11236-1
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Avis de déces

- DESAULNIERS, REAL \ 7
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'BORDELEAU Francoise

C'est avec beaucoup de tristesse que nous
vous annongons le décés de Mme Frangoise
Bordeleau, survenu le 8 aolt 2024, a I'age de
85ans.

Elle était I'épouse bien-aimée de feu Maurice
Lajeunesse et a fille de feu Francois Bordeleau
et de feu Gertrude Duchemin.

Elle laisse dans le deuil ses fils : Philippe
(Geneviéve Forest) et David (Alexandra Prévost) ;
ses pefits-enfants : Xavier, Arnaud, Justin,
Cédric, Maxence et William ; son frére Jean-Guy
(Murielle), sa sceur Denise ainsi que plusieurs beaux-fréres, belles-sceurs, neveux,
nieces, cousins, cousines, parents et amis.

Elle fut prédécédée par sa sceur Monique et son frére Gilles

La famille recevra les condoléances le samedi 31 aodit 2024 de 12h a
14h au salon de la : MAISON FUNERAIRE TRUDEL, SECTEUR SAINT-
ANTOINE. 801, Boul. des Laurentides, J7Z 3E6 www.maisontrudel.com

Les funérailles auront lieu le méme jour, d&s 14h30, a I'église de Saint-Antoine située
au : 705, Boulevard des Laurentides, Saint-Jérome, QC. J7Z 4M6.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par des dons a la Fondation de
I'hopital de Saint-Jérome : https://fondationhopitalsaint-jerome.org/faire-un-don/

La famille tient a remercier chaleureusement tout le personnel du CHSLD de
Saint-Jérome pour son dévouement, sa gentillesse et sa compassion & I'égard de

Mme Bordeleau.
MAISON
I TRUDEL
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A 'hopital de Saint-Jérome, le 12 aodt 2024, est décéde
des suites d'une longue maladie REAL DESAULNIERS,
agé de 70 ans et 6 mois.

I était le conjoint de Jean-Claude Gingras et le fils de feu
Gérard Desaulniers et de feu Fernande Dorval.

Selon ses volontés, aucune célébration n'aura lieu.

Merci au personnel médical de I'Hopital de Saint-Jérome
pour les excellents soins prodigués a Réal.

SENTIERS.Q
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MAGNUS
POIRIER ¢ 1O0ANS
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C'est le cceur lourd que nous partageons le départ de Germain (Bob)
Longpré, qui arejoint les étoiles le 16 juillet 2024 & 74 ans. Son sourire
lumineux, son humilité et son amour pour sa famille resteront a jamais
gravés dans nos mémoires.

Né a Ste-Agathe-des-Monts le 4 janvier 1950, Bobby était reconnu pour
sa grande implication dans les organismes de bienfaisance dont, entre
autres, les Chevaliers de Colomb.

Il laisse dans le deuil sa fille Kathleen (Benoit), son fils Sébastien, ses
fréres : Pierre (Fatima), Rémi (Ariela); ses seeurs : Sylvie (Pierre), Isabelle
(Serge), Martine (Michel), Nicole (Claude); ses petit-enfants : Genéve,
William et Jérémie; neveux et niéces, amis et confréres.

Rejoignez-nous pour un dernier adieu le 30 aodt 2024 & 13h00 a IEglise
Saint-Antoine, 705 Boulevard des Laurentides a St-Jérdme ol nous nous
rappellerons de beaux souvenirs de lui tous ensemble. Les portes de
I'6glise ouvriront a 12h30 pour les condoléances.
PN11231-1

REJ‘FJILO

GROTJPES Est

ﬁu Dlare 4, /W/w«%&
450 990-9595

Relation d’aide et groupes

450-820-5350
affranchies.ca

—
GRANITE LACROIX

manufacturier de monuments

\V,

Prés de vous depuis 1952

granitelacroix.com

450-224-8353

VISITEZ
NOTRE
SECTION
EMPLOIS
LOCAUX

DIFFICULTE A ECRIRE
VOS TEXTES? '

Laissez Mimi Legault
vous aider :

« |eftres « discours = c.v.
« corrections

« fravaux scolaires

+ autobiographies

mimilego@cgoc:
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C'EST LA 4
l‘\‘eg RENTREE!

équipement, fournitures & mobilier de bureau

40,000 +
PRODUITS

(rrT—— i . .
Paniers scolaires i g Préparation de liste par
prémagasinés en ligne ‘..---"" et notre équipe

Tournez la roue
chanceuse en magasin pour
un cadeau a tout coup

Gagnez100$ de
fournitures scolaires a vie

. . S 7 )
Donnez votre vieux sac a dos DAKINE 2 piLor

au prochain et économisez 3M @smaEDTLER’  AVERY
TOUTES VOS

= PREFEREES

Simplifiez la rentrée en magasinant chez Robert Légare!
*Détails sur les promotions disponibles en magasin

. S0 411 rue J.F. Kennedy,
Jetez un coup d'oeil ?E'F.,’.ﬁ'?i roberisg s com e

scolaire@robertlegare.com

a vos listes scolaires! Ve o0 430.2804 [ JHamster
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