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Bio-Santé

Le naturel a son meilleur

La bardane

La bardane que I'on
surnomme «croguia»
ou «rhubarbe du dia-
ble» au Québec est
'une des plantes les
plus efficaces dans
une cure de désintoxi-
cation sanguine. Elle
se rencontre un peu
partout, le long des
routes et des murs et
dans les décombres.
Parties utilisées:
feuilles, semences et
surtout racines contre
la goutte et les rhuma-
tismes. La réputation
de la bardane est aus-
si importante dans les

A R

maladies de la peau.

Les cing grandes
vertus thérapeuti-
ques de cette plante
dépurative sont les
suivantes: diurétique,
antiseptique, hupo-
glycémiante, tonigque
et sudorifique.

Diurétique — La bar-
dane élimine les poi-
sons du sang ou dé-
chets du métabolis-
me par les voies uri-
naires.

Antiseptique —
Contenant un antibio-
tique végétal, elle

donne d'excellents ré-

VOTRE CAISSE
POPULAIRE DESJARDINS
VOUS OFFRE SON PRET
PERSONNEL

En vigueur dans les casses

LES

La caisse populaire Desjardins

affides 4 la Fecdérabon des casses populwes Desiarding de Queébec

sultats dans |'acné,
la furonculose at cer-
taines formes d'eczé-
ma. La bardane a aus-
si la renommée d'ar-
réter la chute des che-
veux.

Hypoglycémiante —
Elle recéle également
une substance hypo-
glycémiante apparte-
nant au groupe des vi-
tamines B. C'est pour-
quoi on peut prescrire
la bardane dans le dia-
béte ou son usage
amene une nette dimi-
nutiorssdu sucre san-
guin. 7% ¢

Toniqu‘s — Elle ac-
croit I'activité des or-
ganes qui participent
a la reparation des tis-
sus usés. Son action
stimulante sur le re-
vétement cutane est
particulierement effi-

cace.
Sudorifigue — La

Le Prét personnel 24 H, c'est une réponse & votre
demande d'emprunt, parfois méme en moins de 24 heures.* *
Venez nous rencontrer, vous verrez que le Prét personnel 24 H.

T o0oODInc
I NI DL !

; L populares parbopantes
* Ce delai s apphque 4 foutes les demandes d'emprunt, & moms d'avis conlraie o la caisse.

bardane favorise la
transpiration et élimi-
ne ainsi l'urée et I'aci-
de urique par les glan-
des sudoripares. Elle
est tout indiquée
dans les cas de sciati-
que et d'arthritisme.

font heureusement
parties du nouveau
composant ARTRI-
TOL qui se présente
sous forme de capsu-
les.

Consultez notre

phytothérapeutiques

conseillere en pro-
duits naturels, Lucie
Labelle, chez PJC
Jean-Coutu.

Tous ces principes

L

Vous désirez mener a terme un projet qui vous tient &
coeur et vous avez décidé d'emprunter pour le faire...
Votre caisse populaire Desjardins peut vous préter
l'argent dont vous avez besoin, rapidement, grdce 4

W L‘acupuncture
% en bref

par Harry Bois

, [ ] [ ]
L’insomnie (2)

L'insomnie est causée par une prédominance
du yang (excitation) sur le yin (inhibition). Cette
prédominance persiste méme la nuit ou naturelle-
ment le yin devrait dominer le yang. Cet état parti-
culier empéche I'individu de retrouver son caime
pour dormir. Ceci peut provenir de perturbations
des fonctions physiologiques et psychiques de di-
vers organes. Deux autres cas d'excés de yang
plus fréquents a part celui coeur-rein sont le dése-
quilibre coeur-rate et celui foie vésicule biliaire.

son Prét personnel 24 H.

L’insomnie coeur-rate

Le coeur abrite I'esprit (le Shen) et contrdle le
sang, la rate abrite la pensée, la réflexion et gou-
verne le sang.

Pour que I'esprit (Shen) reste calme et rem-
plisse ses fonctions, le coeur a besoin de sang (re-
lation yin-yang). Or, trop de soucis et de réflexions
peuvent déranger la rate de fagon directe. La rate
participe a la fabrication du sang. Les anciens di-
sent «la rate est le fondement du ciel postérieurs,
c'est-a-dire la base de I'énergie nécessaire a la vie
aprés la naissance. On fait ici allusion a sa fonc-
tion d'assimilation et de distribution des éléments
nutritifs.

Une affection de la rate aménera une produc-
tion insuffisante de sang. Le coeur et I'esprit ne
seront pas nourris de fagon adequate. Le sang
étant yin, quand il est abondant dans le coeur et la
rate, I'esprit peut étre calme. Dans le cas contrai-
re, I'insomnie peut apparaitre ainsi que des symp-
tomes comme teint pale, palpitation, déprime,
amnésie, rumination de pensées, absence de
régles ou régles peu abondantes, le pouls sera fin
et faible.

Les palpitations sont dues au vide de sang (yin)
et non a un exces de feu (yang) du coeur. Agir di-
rectement sur le coeur par quelque thérapie que
ce soit ne sera que palliatif. La preuve est que les
autres symptomes de vide de sang, tels I'amnésie,
I'aménorrhée ou I'oligoménorrhée résisteront mé-
me Si on parvient a calmer le coeur. La thérapie
juste sera de régulariser la rate (pancréas) pour
qu'elle puisse & nouveau amener les eéléments nu-
tritifs nécessaires a la fabrication du sang.

Le traitement de ce type d'insomnie en acu-
puncture donne d'excellents résultats. Mais leur
consolidation requiert un certain temps, car on ne
fabrique pas du sang avec une aiguille d'acupunc-
ture.

Le yin provient généralement de la nourritu-
re. En tonifiant la rate, on permet a I'organisme de
tirer le maximum des aliments.
L'insomnie foie-vésicule biliaire

L'insomnie foie-vésicule biliaire est générale-
ment causée par un exceés de feu au foie, suite &
des coléres excessives. La fonction psychique du
foie est I'extériorisation des sentiments, son ex-
cés est l'agressivité, la colére. Un état de colére
prolongée conduira a I'insomnie et aménera des
symptémes comme céphalées, douleurs aux co-
tes, nervosité, irritabilité, godt amer dans la bou-
che. On traitera a ce moment, le foie en dispersant
I'excés de feu. Si cet exceés persiste, il bralera le
sang du foie et la situation pourra s'aggraver. || se-
ra alors nécessaire de tonifier aussi le sang du
foie.

Il existe une autre cause a l'insomnie. C'est
la stagnation de glaire dans I'estomac qui se
transforme en feu. Elle est généralement causee
par des exceés alimentaires. La nourriture stagne
dans I'estomac et en bloque I'énergie. Les classi-
ques disent «on ne peut dormir en paix quand I'es-
tomac n’'est pas en harmonie». Le traitement con-
sistera a purifier I'estomac, clarifier les glaires et
disperser le feu. Pour un résultat durable la per-
sonne devra adopter un régime alimentaire ap-
proprié.

L'insomnie pouvant provenir de causes diffé-
rentes, c'est pour cette raison que |I'acupuncteur
s'informe toujours de I'état général du patient et
des symptoémes accompagnateurs. De cette fa-
gon, il appliquera le traitement qui permettra a
I'individu de retrouver le sommeil.

o CLINIQUE
D’ACUPUNCTURE
COTE-NORD

Harry-Obed Bois, D.AC.
868, boul Blanche
Baie-Comeau
(Mingan) G5C 2B7

L Tél.: 589.7464

J

Heures d’ouverture

La Direction régionale Cote-Nord du
ministére du Loisir, de la Chasse et de la
Péche informe la population que les heu-
res d’ouverture et de fermeture de ses bu-
reaux sont modifiées depuis le 1er juin -
1986. Le bureau de la Direction régionale
1sgrr? en opérationde8hai12hetde13ha

Pour de plus amples renseignements,
veuillez communiquer avec notre Service
-des Communications au numéro de télé-
phone (418) 968-1401 ou présentez-vous &
nos bureaux sis au 818, boul. Laure a
Sept-lles.




Le saumon

autrefois

Le saumon atlanti-
que (Salmo Salar) a

toujours fasciné
I'homme, que ce soit
par son acharnement
a franchir chutes et
rapides pour retour-
ner frayer dans sa ri-
viere natale ou par le
combat qu’il livre au
pécheur sportif lors
de sa capture.

Le saumon fut, a
une certaine époque,
tres abondant dans
tous les pays cobtiers
de I'Atlantique Nord.
Le plus ancien témoi-
gnage de sa présence
est un os de renne
sculpté al'effigie d'un
saumon, découvert
dans les Pyrénés et
qui daterait de plus de
100 000 ans. Dans la
région de la riviére
Veézeére, en France, on
a decouvert un bas re-
lief de grotte gravé a
I'époque de I'homme
de Cromagnon, soit il
y a environ 25 000 ans
et qui représente un
saumon atlantique.

Lors de leurs con-
gquétes en Angleterre
et en Gaule, les ro-
mains furent impres-
sionnés par ce pois-
son qui sautait dans
les riviéres et le nom-

meérent a juste titre

Salmo, le sauteur. De |
mémoire d’homme, le .
saumon a abondé au
Portugal, en Espagne,

en France, en Belgi-
que, dans les Pays-
Bas, en Allemagne, en
Pologne, au Dane-
mark, en Norvége, en
Suéde, en Finlande,
en URSS, en Islande,
en Irelande, en Ecos-
se et en Angleterre.
Actuellement en Eu-
rope, seuls l'lslande,
la Scandinavie et les
pays des iles Britanni-
ques maintiennent
des populations sub-
stantielles de sau-
mons.

En Amérique du
Nord, au début des
colonies, presque
toutes les riviéres des
états de la Nouvelle
Angleterre, des pro-
vinces de [I'Atlanti-
que et celles du Qué-
bec, en aval de la ville
de Québec, abritaient
des populations im-
portantes de sau-
mons. Aujourd’hui,
les riviéres ameéricai-
nes et plusieurs cours
d'eau de la Nouvelle-
Ecosse n'hébergent
que des populations
marginales de sau-
mons.

Textes par I'AQTACH

(AQTACH)

Une collaboration
de ’AQTACH

L’AQTACH, qui vient récemment de rece-
voir le prix du mérite environnemental pour
son action sur la Cote-Nord, est heureuse de
participer a la semaine canadienne de |’envi-
ronnement en vous présentant les articles qui
suivent dans ces pages. La premiére série
traite d’une ressource de trés grande valeur
sur la CoOte-Nord: le saumon atlantique. En
deuxiéme lieu, nous vous offrons certaines pu-
blications spéciales réalisées par le ministére
de I’Environnement du Canada. De larges ex-
traits sont donc tirés de rapports ou brochu-
res publiés par différents organismes; entre
autres, le ministére du Loisir, de la Chasse et
de la Péche, le ministére de I’Environnement
du Canada, le ministére des Péches et des
Océans du Canada, I’Ecole polytechnique de
Montréal et la revue Salmo salar.

Association québécoise des techniciens(nes)
en aménagement cynégétique et halieutique

De I’'oceuf au
saumoneau.

La vie d'un saumon
atlantique commence
a lautomne, en ri-
viere. A ce moment,
les adultes ont frayé
et les oeufs fécondes
sont enfouis dans le
gravier. A la fin de I'hi-
ver ou au début du
printemps les oeufs
éclosent et les ale-
vins émergent. Durant
le premier été, leur
nourriture est consti-
tuée de larves d'in-
sectes. Les alevins at-
teignent, a la fin de la
saison, une taille va-
riant de 3 a 9 cm, se-
lon les conditions cli-
matiques et la nourri-
ture disponible.

Pendant [I'hiver, la
croissance est pres-
que nulle. Avec le re-
tour du printemps, les
jeunes saumons que
I'on nomme alors ta-
cons, reprennent leur
activité et c’'est pen-
dant les mois de juin
et juillet que leur
croissance est maxi-
male. Le taux de
croissance des ta-
cons dépendra de la
température de |'eau
ainsi que de la quan-
tité et de la qualité de
la nourriture disponi-
ble.

Pour qu'un tacon
se transforme en sau-
moneau et entrepren-
ne son voyage vers la
mer, il doit avoir une
taille d’environ 15 cm.
Le taux de croissance
variant d’une riviére
a l'autre, le séjour en
eau douce variera
également et durera
entre deux et huit
ans. Dans les rivieres
de la Gaspésie, ce
ctage des tacons dure
entre deux et cing
ans; dans celles de la
baie d'Ungava, il est
de quatre a huit ans.
Sur la Cote-Nord, a ti-
tre d’exemple, |'age
moyen auquel les ta-
cons se transfor-
ment en saumoneaux
est: 2, 3 ans sur la ri-
viére aux Anglais; 3, 4
ans sur la riviere God-
bout; 3, 7 ans sur la
riviere Moisie; 4, 6 ans

sur lariviere St-Jean.

Au moment de leur
descente vers la mer,
les saumoneaux ont
une couleur argentée,
leurs nageoires ont
noirci et leurs corps
sont allongés. lls se
déplacent en groupe
et s'alimentent vora-
cement. Aprés avoir
séjourné quelque
temps dans |'estuaire
les saumoneaux quit-
tent leur riviére natale
et dérivent vers
I'océan.

Lavieenmeretle
retour a la riviére

L'étiquetage des
saumoneaux démon-
tre que la majorité
des saumons d'Ame-
rique et d'Europe
vont s'engraisser
dans les riches patu-
rages marins de la
cote ouest du Groen-
land et de la mer du
Labrador. La vie en
mer dure de un a cinq
ans et le poids du
saumon passe de
quelques grammes a
cing, dix et méme 15
kilogrammes. |l se
nourrit d'abord de pe-
tits poissons et de
crevettes et, & mesu-
re qu'il grandit, il
s'attaque a de plus
grosses proies com-
me le capelan et le
hareng.

Poussés par un ins-
tinct mal connu, les
saumons retournent
ensuite vers leur pays
d'origine: les sau-
mons américains vers
I'’Amérique et les sau-
mons européens vers
I'Europe. Plus de 95%
des saumons de re-
tour retrouvent leur
riviere natale. Celle-
ci aurait une odeur
particuliére due a sa
compisition chimique
ou a une sécrétion
produite par les ta-
cons présents dans la
riviére.

La période de mon-
taison des saumons
dans les riviéres de la
Cote-Nord s'échelon-
ne de juin a ao(t. Ge-
néralement, les pois-
sons ayant passé

TesrrYa v v ey i

trois ans en mer (8 a
10 kg) arrivent les
premiers; ils sont sui-
vis de ceux qui ont
passé deux ans en
mer (6 kg) et finale-
ment, a la mi-éte, arri-
vent les castillons (2 a
3 kg), c'est-a-dire les
saumons dont le sé-
jour en mer n'a été
qued'un an.

Au moment de la
fraie, qui se produit
du début d'octobre
jusqu’a la mi-novem-
bre, I'aspect des sau-
mons a change: les
femelles sont som-
bres et les males
montrent une colora-
tion rougeatre en plus
d’avoir développé un
crochet sur la ma-
choire inférieure. Les
saumons ont perdu
leur éclat et leur
chair n'a plus sa colo-
ration rosée.

C'est la femelle qui
creuse le nid dans le
gravier et, lorsque ce-
lui-ci est prét, elle
donne le signal au
male en ouvrant la
bouche. Le male s'ap-
proche aussitot, ou-
vre également la bou-
che et répend sa se-
mence en méme
temps que la femelle
dépose ses oeufs.

A la fin de la fraie,
les saumons sont en
mauvais état. Ayant
cessé de s'alimenter
depuis le printemps
précédent, trés peu
survivront et moins
de 10% des saumons
reviendront frayer une
seconde fois.

Fécondité et facteurs
de mortalité.

Le saumon atlanti-
que est une espece
trés vulnérable a cau-
se de la complexité
de son cycle vital et
de ses exigences
pour un habitat d'ex-
cellente qualité. Vo-
yons ce qu'il advient
des oeufs déposés
sur les frayéres a |'au-
tomne.

Une femelle pesant
5 kilogrammes pond
environ 8 000 oeufs a

I'automne sur les si-
tes de fraie. De ces
oeufs, seulement 50
saumoneaux émigre-
ront vers la mer soit .6
pour cent. Les jeunes
saumons ont en effet
servi de proies pour
certains oiseaux tels
les Becs-scies, les
Martins-pécheurs et
les Cormorans, a
quelques mammi-
féres comme le vison
et la loutre, et enfin,
a d'autres poissons
dont les anguilles.

De plus, des condi-
tions adverses de
température, de ni-
veaux d'eau et des
faibles nombres d'in-
sectes aquatiques
peuvent également
réduire les popula-
tions de jeunes sau-
mons en riviére.

Aprés leur séjour
en mer, seulement
8% des saumoneaux
reviendront a leur ri-
viere natale. On sait
que plusieurs sont
victimes des filets de
péche en haute mer
ou des phoques et
des cétacés; on con-
nait trés peu les au-
tres causes de morta-
lité qui agissent sur
le saumon en eau sa-
lée et qui provoquent
cette forte réduction
des populations.

Sur les 50 saumo-
neaux de notre exem-
ple, 4 adultes attein-
dront nos cotes. Pour
que le cycle se per-
pétue, il est nécessai-
re que deux adultes
soient présents sur le
site de fraie. |l ne res-
te donc plus que deux
saumons pour fin de

preléevement, que ce
soit par la péche spor-
tive ou commerciale.
La capture d'un troi-
siéme saumon entrai-
nerait une rupture du
cycle et une diminu-
tion des populations
futures.

Bien entendu ces
chiffres representent
des moyennes. Cha-
que riviére posséde
des caractéristiques
propres et c'est pour-
quoi le nombre de
captures permises
peut varier d'une ri-
viere a |l'autre et
d'une année a l'autre.

Cependant, Iles
chiffres mentionnés
précédemment mon-
trent I'équilibre fragi-
le dans lequel évo-
luent les saumons.
Une mauvaise gestion
ou une dégradation
du milieu pourrait
rompre cet équilibre
maintenu depuis des
siecles et mettre en
danger la survie des
populations. Les
exemples sont nom-
breux de pays qui, en
méme temps qu'ils
s'industrialisaient a
grand pas, n'exer-
Gaient aucun contrdle
sur les riviéres a sau-
mons. Aujourd’hui la
péche au saumon Yy
est a peu pres nulle
ou inexistante. Seuls
I'acharnement et la
détermination que
tous montreront a re-
lever le defi que repre-
sente la conservation
et 'aménagement de
cette ressource assu-
reront la survie du
saumon atlantique
dans nos riviéres.

Cycle de vie du saumon atlantique

Péche

4 saumons adultes
de retour

]
2 saumons adulles
sur le site de fraie

8000 oeuls

500 ale\‘.rins

300 tacons (1 an)
120 tacons (2 ans)
50 saumoneaux

Mer

9

Riviére
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Le saumon

en quelques chiffres

La région 09 pos-
séde, sur son territoi-
re, 76 rivieres a sau-
mons dont 49 sur la
Cote-Nord et 27 sur
I'lle d’Anticosti. Un
des principaux fac-
teurs limitant la distri-
bution du saumon sur
plusieurs rivieres de
la Cote-Nord est la
présence de chutes
ou de barrages qui re-
présentent des obsta-
cles infranchissa-
bles. Certes, il existe
14 passes migratoi-
res pour aider les
poissons a franchir
certains de ces obsta-
cles mais seulement
9 sont fonctionnelles
et beaucoup d’autres
seraient nécessaires.

Ensemencements.

L'ensemencement
est un outil couram-
ment utilisé pour
augmenter le nombre
de saumons sur les ri-
vieres. Cing riviéres
sont fermées a la pé-
che en’'raison du fai-
ble nombre de sau-
mons (rivieres Escou-
min, aux Anglais, Mis-
tassini, Franquelin et
Mingan) et un certain
nombre d'autres sont
en difficulté. Malgré
cela, la Cote-Nord ne
bénéficie que de trés
peu d'ensemence-
ments. En 1985, |la de-
mande du MLCP pour
la région se chiffrait
a 455 000 poissons;
seulement 1 500 jeu-
nes saumons ont éte
introduits, tous dans
lariviere Laval.

Presque toute la
production des pisci-
cultures gouverne-
mentales est achemi-
née vers la Gaspésie.
Par exemple, en 1984,
447 394 jeunes sau-
mons ont été intro-
duits dans les riviéres

gaspésiennes et seu-
lement 13 366 sur la
Cote-Nord, soit 14
fois moins. Il faudrait
donc penser a réepar-
tir plus équitablement
la production en pisci-
culture ou a dévelop-
per davantage la capa-
cité d’'élevage.

Statistiques de péche.

En examinant les
statistiques de péche
sportive au saumon
atlantique, on se rend
compte de la qualité
exceptionnelle des ri-
vieres de notre ré-
gion. En effet, 7 129
captures de saumons
ont été declarées sur
les 50 rivieres ouver-
tes a la péche sporti-
ve et pour lesquelles
des données existent
(23 rivieres sur la Co-
te-Nord et 27 sur l'ile
d'Anticosti). Ces cap-
tures représentent 1.5
fois celles déclarées
dans larégion 01 pour
les 17 riviéres gaspeé-
siennes ouvertes a la
péche sportive.

Le rendement de
péche, exprimé en
nombre de captures
par jour de péche, a
été 2.5 fois plus élevé
dans notre région
qu'en Gaspésie. Bon-
ne nouvelle pour I'in-
dustrie de la péche
sportive, I'effort de
péche est a la hausse
dans la région. |l est
passé de 12 916 jours
de péche en 1984 a
14 987 en 1985 soit
une augmentation de
16%. Les spécialistes
du MLCP considérent

d'ailleurs que l'effort.

de péche peut encore
étre augmenté sans
danger pour la res-
source; un bon nom-
bre de riviéres ne sont
pas exploitées a leur
plein potentiel et cer-

taines sont toujours
la chasse gardée de
quelques individus.

Les riviéres de la
Cote-Nord ol le nom-
bre de captures a été
le plus éelevé sont la
Moisie avec 1 298 sau-
mons (rendement
.43 saumon par jour
de péche et la Na-
tashquan avec 811
(1.30 saumon par
jour de péche). En
Gaspésie, ce sont les
rivieres Matapédia
avec 1 106 captures
(.19 saumon par jour
de péche) et Matane
avec 616 (.13 saumon

par jour de péche).
Pendant que les
pécheurs sportifs

capturaient environ
12 000 saumons au
Québec, les pécheurs
commerciaux en ont
prélevé presque
17 000 sur la Cote-
Nord. Chose aber-
rante dans le contex-
te des restrictions
imposées aux peé-
cheurs sportifs et
commerciaux, la
Compagnie de la Baie
d'Hudson posséde un
permis de péche com-
merciale et il en est
de méme pour cer-

tains médecins, no-
taires, etc.
Les retombées

économiques engen-
drées par la pratique
de la péche sportive
du saumon sont trés
importantes. En 1982,
dans les quatre pro-
vinces atlantiques
productrices de sau-
mons, les retombées
économiques de la
péche sportive
etaient de l'ordre de
42 millions alors
que celles de la pé-
che commerciale
étaient de 8 millions.

Statistiques de péche sportive au saumon, 1985.

Région Nombre de Effort de Rendement

captures péche (jours) captureljrs de
péche

Cote-Nord 5225 11840 44

Anticosti 1904 3147 61

Total région (09) 7129 14987 .48

Région 01

(Gaspésie et

Bas St-Laurent) 4737 24 594 19

Textes par I'AQTACH
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Le reconditionne-
ment du saumon noir
est en voie de devenir
une avenue privile-
giée pour la restaura-
tion et I|'aménage-
ment des stocks de
saumon atlantique au
Queébec. Cette espece
accuse, comme on le
sait, une baisse im-
portante et soutenue
de ses effectifs de re-
tour dans nos riviéres
a chaque année. Nous
voulons ici donner
quelques détails ex-
plicatifs sur le sau-
mon noir lui-méme et
sur le programme de
reconditionnement
provincial.

Un saumon noir,
c’est quoi?

Le saumon noir, que
beaucoup de gens ap-
pellent aussi charo-
gnard, saumon mai-
gre ou «sling», est en
réalité un vrai saumon
qui retourne a la mer
aprés s'étre reproduit
a l'automne précé-
dent et avoir passé
tout I'hiver dans la ri-
viére.

Le saumon cessant
de s'alimenter a partir
du moment ou il pe-
nétre en eau douce,
les saumons noirs qui
sont en descente vers
la mer en mai ou juin
n'ont donc rien man-
gé depuis leur montai-
son du printemps pré-
cédent, soit environ
un an. Cette absence
d’alimentation ajou-
tée aux efforts, quel-
quefois incroyables,
fournis par ces pois-
sons pour se rendre
sur leur site de repro-
duction expliquent la
grande maigreur dans
laquelle on les retrou-
ve au printemps. Cet
état est d’ailleurs une
cause importante de
mortalité autant en ri-
viére aprés la repro-
duction qu'a leur re-
tour a la mer (difficul-
té d’'adaptation a I'eau
salée, difficulté A se
nourrir, maladie, pré-
dation, péches com-
merciales, etc.).

Pour ces raisons,
seulement 5 4 10%
des saumons parvien-
nent a se reproduire a
deux reprises ou plus.
Pour la riviére Moisie,
dans laquelle on re-
trouve une popuiation
de saumon exception-
nelle a plusieurs
points de vue, cette
valeur est un peu plus
élevée. Environ 12%
des saumons de cette
rivitre peuvent donc
étre appelés des
«smultifrayeurs». Plus
ou moins 90% des
saumons de ce beau
cours d'eau disparais-
sent donc du circuit

apres leur premiére
reproduction.

La diminution du
nombre de géniteurs
dans nos riviéres
étant un probléme
croissant, le program-
me de reconditionne-
ment des saumons
noirs a pour principal
objectif de récupérer
une partie de ces sau-
mons «a tout le moins
perdus d'avance» et
de les remettre en
condition de se repro-
duire une deuxieme et
méme quelquefois
une troisiéme ou qua-
trieme fois.

Le programme
de reconditionnement
de saumons noirs.

Le reconditionne-
ment de saumons
noirs a débuté sur une
base expérimentale
au début des années
quarante en Nouvelle-
Ecosse. Cette prati-
que n'a cependant re-
tenu ['attention des
chercheurs que lors-
que s'est amorcé le
déclin soutenu qu'ont
subi nos populations
de saumon durant les
annees 60 et 70.

Parmi une foule de
moyens envisagés et
mis de |'avant depuis
quelques années pour
assurer le maintien et
le développement des
stocks de saumon de
nos riviéres, le recon-
ditionnement des
saumons noirs s'est
avere des plus pro-
metteurs, bien que
n'étant toujours effec-
tué actuellement que
sur une base expéri-
mentale. Plusieurs
projets ont donc vu le
jour depuis quelques
années au Québec et
des résultats con-
cluants ont été obte-
nus a I'hiver 1985.

L'opération consiste
essentiellement &
conserver en captivité
des saumons noirs et
a les alimenter de fa-
¢on soutenue jusqu’a
ce qu'ils regagnent
leur poids normal et
surtout qu'ils recons-
tituent leurs organes
sexuels pour ainsi
pouvoir se reproduire
de nouveau. C’est ain-
si gqu'un saumon ac-
cusant un déficit en
poids corporel de
plus de 40% par rap-
port & la normale en
avril se retrouvera en
juin dans un état
d’embonpoint avancé
et cessera de s'ali-
menter de lui-méme &
la fin du mois d'aoit
en prévision de la re-
Ipn:aductit:m automna-
e.

Les principaux pro-
jets de reconditionne-

Reconditionnement
du saumon noir

ment québécois sont
situés a Bonaventure
en Gaspésie, a Ta-
doussac et a Baie-Tri-
nité sur la Cote-Nord.
La nourriture qui est
donnée aux saumons
est essentiellement
composée de cape-
lans ou d’'éperlans
auxquels on ajoute
des additifs conte-
nant vitamines, mine-
raux et médicaments.
L'été dernier a Baie--
Trinité, les poissons
les plus voraces ont
été ceux de la riviere
Moisie. lIs ingéraient
a chaque jour jusqu’a
vingt-sept (27) cape-
lans «améliorés» cha-
cun. Les oeufs fécon-
dés produits par ces
poissons |'automne
ont été incubés en
pisciculture jusqu'a
leur éclosion. Les ale-
vins ainsi obtenus se-
ront destinés a I'ense-
mencement de ri-
viéres de notre région
qui accusent un défi-
cit en géniteurs.

Le programme de re-
conditionnement de
saumons noirs nous
offre la possibilité de
fournir des quantités
importantes d'oeufs
pour le peuplement
de nos riviéres. Par
exemple, une seule
femelle recondition-
née de la riviére Moi-
sie (poids moyen de 9
kg ou 20 Ib) nous don-
ne environ 16 000
oeufs. Si nous en

avons 100, c’'est 1 600

000 oeufs que nous
obtenons. Cela com-
mence a devenir inté-
ressant. |l est impor-
tant de rappeler que
ces poissons seraient
normalement perdus
de toute fagon, ce qui
nous évite d’avoir a
prélever des géni-
teurs en riviére pour
obtenir des oeufs. Les
saumons noirs auront
éventuellement plu-
sieurs autres utilités
telles que I'élevage a
des fins commercia-
les, la production de
jeunes saumons pour
ces élevages, la pé-
che en circuit fermé,
la reproduction natu-
relle enriviére, etc.

Pourquoi la riviére
Moisie?

Les raisons pour les-
quelles la riviére Moi-
sie a été identifiée
comme site de pré-
lévement de saumons
noirs sont trés sim-
ples a comprendre.

En premier lieu, la
souche génétique des
poissons de cette ri-
viére en fait des géni-
teurs hors pair, ceci &
cause de la grosseur
moyenne des indivi-
dus qui en composent

la population. Les jeu-
nes saumons issus de
ces specimens subi-
ront donc l'influence
génetique de leurs pa-
rents et auront ten-
dance a revenir se re-
produire a I'état de
gros saumons (trois
ans de mer), étant
donc eux-mémes des
géniteurs de premier
ordre.

La grosseur moyen-
ne des saumons de la
Moisie étant élevée,
les saumons noirs
que nous y préléve-
rons seront donc eux-
mémes d'excellents
géniteurs une fois re-
conditionnés (on sait
qu’un saumon femel-
le produit environ
1600 oeufs par kilo-
gramme de poids cor-
porel).

Troisiemement, la
grande quantité de
saumons noirs pré-
sents a I'embouchure
de lariviere Moisie au
debut de juin et la pré-
sence des pécheurs
sportifs qui en captu-
rent et en relachent
beaucoup nous of-
frent I'opportunité
d’en recueillir un cer-
tain nombre aux fins
de notre projet.

Finalement, la pre-
sence de [I'Associa-
tion de protection de
la riviere Moisie
(APRM) et de ses
membres nous per-
met d'avoir une colla-
boration importante
et aussi de s'adresser
a un groupe de pé-
cheurs sportifs des
plus sensibilises a la
conservation du sau-
mon.

En conclusion, jose
espérer que cet arti-
cle vous aura permis
d'avoir une meilleure
connaissance du sau-
mon noir et des pers-
pectives qu’il nous of-
fre pour I'avenir du
saumon au Québec et

en particulier dans
notre belle région.
Imaginez-vous quel-

les seraient les réper-
cussions de la dispa-
rition de cette espéce
chez nous? Au mo-
ment ol vous lirez ces
lignes, environ 200
saumons noirs auront
frayé artificiellement
a différents endroits
du Québec, ceci pour
un potentiel évalué a
plus de 1 000 000
d'oeufs. Les jeunes
saumons obtenus de
ces oeufs seront réin-
troduits dans diffé-
rentes riviéres, ceci
pour |'avenir du sau-
mon chez nous.
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L’acidification
des rivieres a saumon

Les émissions de
gaz polluants (SO2,
NO2) dans I'atmos-
phére sont a la base
du probléme des pré-
cipitations acides.
Les principales sour-
ces d'emission de
SO2 sont situées a
Noranda, Sudbury,
Chicago, Détroit et
Cleveland. Ces pol-
luants atmosphéri-
ques sont transportes
sur de grandes dis-
tances par les vents
dominants qui souf-
flent vers le Nord-Est
soit vers le Québec.
Par la suite, la pluie
dissout et absorbe
ces matieres en sus-
pension présentes
dans l'air et celles-ci
sont alors remises
en circulation dans le
sol et dans |'eau.

Les retombées aci-
des sur la Cote-Nord
sont de moindre im-
portance que dans
d'autres reégions du
Québec, principale-
ment & cause de l'é-
loignement; par
exemple, le pH des
précipitations sur la
Cote-Nord serait d'en-
viron 4.5, celui de la
région de |'Estrie 4.2-
4.3 alors que celui de
la pluie naturelle se-
rait de 5.4. Rappelons
ici que le pH est une
mesure de l'acidité
sur une échelle allant
de 1414 ou 1 est trées
acide; un pH de 4.0
est 10 fois plus acide
qu'un pH de 5.0 et 100
fois plus acide qu'un
pH de 6.0. Par exem-
ple, le pH de I'eau du
robinet a Baie-Co-
meau est 7.2 alors
que celui du jus de
tomates est 4.3. Les
rivieres & saumons de
la Cote-Nord sont
toutefois trés sensi-
bles a I'acidification
car leur formation
géologique (granite)
ne leur procure
qu’'une faible protec-
tion naturelle contre
I'acidite.

Les effets de I'aci-
dité sur les poissons
sont nombreux. Au
départ, les premiers
organismes touchés
sont les insectes
aquatiques: ceci dimi-
nue alors la principale
source d’alimenta-
tion de plusieurs es-
péces de poissons.
Par la suite, 'augmen-
tation de I'acidité a un
effet direct sur le suc-
cés de reproduction
en causant des forts
taux de mortalité chez
les oeufs et les ale-
vins (trés jeunes pois-
sons). Chez les pois-
sons adultes lorsque
|'acidité atteint un ni-
veau élevé, on peut re-
marquer des malfor-
mations dues a un
manque de calcium
dans le squelette et
les branchies peu-

vent étre bouchées
par l'aluminium qui
est libéré dans I'eau
lorsque l'acidité aug-
mente.

Le saumon atlanti-
que est plus sensible
a l'acidité que plu-
sieurs autres especes
de poissons dont la
truite brune, la truite
arc-en-ciel et I'omble
de fontaine (truite
mouchetée). Le stade
de développement le
plus sensible semble
étre le saumoneau,
jeune saumon des-
cendant vers la mer,
parce qu'il subit des
changements inter-
nes importants pour
s'adapter a l'eau sa-
lée. En geneéral, on
considere qu'un pH
de 'eau de 4.5 est fa-
tal pour la survie du
saumon atlantique
alors qu'un pH se si-
tuant entre 5.0 et 6.0
est peu favorable a la
fraie, au développe-
ment des oeufs, a
leur éclosion et a la
croissance des ale-
vins.

En Nouvelle-Ecos-
se, les populations de
saumons atlantiques
ont disparu des ri-
viéres ayant un pH
moyen inférieur a 4.7
et sont présumées
éteintes. Les riviéres
a pH de 4.7-5.0 mon-
trent une baisse des
prises sportives et
des faibles densites
de juvéniles. Sur plu-
sieurs riviéeres a sau-
mons de la Cote-Nord
on a obtenu des pH
inférieurs 4 55 au
printemps, durant le-
quel la fonte des nei-
ges cause une aug-
mentation soudaine
de I'activité; en hiver,
les contaminants
s'accumulent dans la
neige et sont tout a
coup remis en circula-
tion dans l'eau des
lacs et des rivieres.
C'est souvent ces
conditions extrémes,
et non les valeurs
moyennes annuelles,
qui sont critiques
pour les organismes
vivants. Dans le cas
du saumon atlanti-
que, l'éclosion des
oeufs et la survie des
alevins pourraient
étre grandement af-
fectées par ce «choc
acide».

L'importance éco-
nomique et culturelle
du saumon atlantique
n'est plus a démon-
trer. De nombreux in-
vestissements en ter-
me d’'accessibilité,
d’aménagement et de
restauration sont
consentis sur plu-
sieursrivieres et pour-
raient étre perdus ou
inutiles si la qualite
des eaux est détério-
rée a cause des préci-
pitations acides.

LA SEMAINE
DE L’ENVIRONNEMENT
dulerau7 juin
1986

La Semaine de I'environnement, c'est I'occasion pour tous
les Canadiens et les Canadiennes de prendre part person-
nellement a la protection de I'environnement. Chacun de
nous, comme individu, consommateur et citoyen, peut ai-
der a améliorer la qualité de I'environnement au Canada.

C'est a4 vous de montrer votre savoir faire, d'une fagon
personnelle et positive, afin d’assainir votre environne-

ment. Préparez donc dés maintenant votre participation a la

La pollution de I’eau
. C'est loin d’étre fini!

Nous avons tant d'eau que nos
réserves peuvent nous paraitre
inépuisables. Pourtant, I'eau
est notre ressource la plus pré-
cieuse. Indispensable a l'exploi-
tation agricole et forestiére, au
développement industriel et a
la production manufacturiére,
source d'énergie et moyen de
transport, I'eau ravit aussi les
sportifs de tous ages. Malheu-
reusement, elle sert aussi de
dépotoir.

Dans!'ensemble,nosréserves
d’eau sont bien plus propres
aujourd’hui qu'il y a seulement
dix ans, mais il nous reste encore
beaucoup a faire.

Nous avons a peu prés entié-
rement éliminé les phosphates
des produits de lessive, de sorte
que les algues ne proliférent plus
dans les lacs et les cours d'eau.
Nos installations de traitement
des eaux usées sont plus nom-
breuses que jamais et aussi plus
efficaces. La réglementation
fédérale et provinciale est désor-
mais assez stricte pour contri-
buer a réduire la pollution des
eaux de source industrielle et
urbaine.

Pourtant, des substances
trés toxiques, comme les
dioxinnes, le Mirex et les BPC,
continuent de s'infiltrer dans
I'eau, un peu partout au pays. Et
nous n'avons pas encore reussi a
enrayer la menace des précipita-
tions acides.

La pollution de I'eau est I'un
des problémes environnemen-
taux les plus difficiles a résou-
dre. L'eau est en quelque sorte
I'évier naturel ou aboutissent a
peu prés toutes les matiéres
polluantes.

Le probléme n'est pas seule-
ment di aux produits chimiques
déversés délibérément ou non
dans nos cours d'eau. Il y a aussi
toutes les substances qui, char-
riées par le cycle naturel de |'eau,
finissent dans les lacs et les
océans. Parexemple, I'eau pré-
sente dans |'air contient des pro-
duits chimiques corrosifs qui
forment la pluie ou la neige
acide. L'eau qui s'infiltre a travers
les détritus enfouis dans les
décharges emporte des saletés
qui peuvent empoisonner des
réserves d'eau situées trés
loin de la source de pollution.

Méme si nous avons réalisé
de grands progrés sur la plupart
des fronts, certaines localités
déversent encore des eaux useées
brutes dans les cours d'eau, tan-
dis que les déchets industriels,
eux, sont tout simplement jetés
aux égouts. Dans les régions
rurales, les insecticides, les
herbicides et les autres polluants
agricoles pénétrent jusqu'ala
nappe d'eau souterraine qui
alimente des sources.

Au cours de la Semaine de
I'environnement, les Canadiens
peuvent quand méme se réjouir :
nous sommes en train de gagner
la lutte contre la pollution. Notre
fiche nationale est enviable par
rapport a celle de bien d'autres

pays.

A lafin des années 60 et au
début des années 70, les Grands
lacs etaient tres pollués et leur
état s’aggravait de jour en jour
En dépit de I'opposition de
nombreuses entreprises indus-
trielles, le Canada et les Etats-
Unis ont conclu en 1972 un
accord de collaboration

Semaine de |'environnement. Organisez vos propres activi-
tes et vos propres projets environnementaux. La Semaine
de I'environnement au Canada, tout le monde s'en occupe.

L Honorable Tom McMillan, P C |, Depute Ministre

) c,latﬂ’/l
Mfse au point

Saviez-vous que les véhicules automobiles représentent la
plus importante source unique de pollution atmosphérique
au Canada. Une voiture bien entretenue consomme 15%
moins d'essence qu'une voiture en mauvais état. Cela re-
présente des économies substantielles et beaucoup moins
de pollution de I'air due aux émissions des moteurs.

Pourquoi ne pas commencer la Semaine de I'environne-
ment par une bonne mise au point de votre voiture? Et lors-
que vous faites le plein, exigez toujours de |'essence sans
plomb. L'utilisation de I'essence au plomb dans une voiture
congue pour l'essence sans plomb augmente inutilement
I'émission de plomb dans I'atmosphére. De plus, cela en-
dommage votre convertisseur catalytique et le rend moins
efficace. |l en résulte plus d'émissions nocives. Le combus-
tible sans plomb convient a toutes les voitures construites
depuis 1971. |l conserve vos bougies d'allumage plus pro-
pres et prolonge la vie de votre systéme d'échappement. Je
freine la pollution avec I'Opération Mise au point!

c/-atﬂ’ﬂ
Transp"" d

Entre 1972 et 1978, le Canada gayiez-vous que si chacun laissait sa voiture & la maison, ne

aconsacré un milliard et les
Etats-Unis, 5 milliards de dollars
aladepollution des Grands lacs.
Les études les plus récentes
revelent que ces efforts ont éte
couronnés de succes, car |'état
des lacs anon seulement cessé
de se détériorer, il a méme com-
mence a s'améliorer. Nos deux
pays ont donc signe un accord
modifié prévoyant la poursuite
des travaux de dépollution.

Sur le plan international, le
Canada a ratifié une convention
signée en 1975 par 50 pays pour
la prévention de la pollution
marine causeée par le deverse-

ment de déchets. Pour appliquer

cette convention, nous avons
adopté la Loi sur I'immersion de

déchets en mer, qui régit tous les

aspects de I'immersion ou de
l'incinération des déchets en
mer, tant a partir de navires et
d'aéronefs canadiens dans les
eaux internationales que de
navires battant pavillon étranger
dans les eaux canadiennes.

La lutte contre la pollution
de |I'eau ne peut se faire sans re-
cherche, ni sans consultation et
négociation entre les différents
ordres de gouvernement. De la
recherche, il s’en fait beaucoup,
dans des installations établies
dans toutes les régions du pays.
La plus importante d'entre elles
est sans contredit le Centre
canadien des eaux intérieures,
aBuriington, en Ontario.

Dans un Etat fédéral comme
le ndtre, il n'est pas facile de dire
qui est responsable de la qualité
de I'eau, car les compétences

sont partagées entre le gouverne-

ment fédéral et les provinces et
elles peuvent étre contestées.
Dans certains cas, comme celui
des Grands lacs et des précipita-
tions acides, il faut conclure des
accords internationaux.

Globalement, toutefois, la
lutte contre la pollution de I'eau
est affaire de négociation et de
compromis entre les consomma-
teurs d'eau. Aucun gouverne-
ment ne peut décider seul des
utilisations de I'eau. C'est pour
cette raison qu'Environnement
Canada a mis sur pied des méca-
nismes grace auxquels tous les
consommateurs (public, indus-
trie, municipalités, gouverne-
ments) peuvent intervenir dans
le processus décisionnel.

Quand on négocie dans le
secteur environnemental.iln'y a
guére d'autre absolu que le prin-
cipe fondamental de la conser-
vation, c'est-a-dire utiliser nos
ressources avec sagesse, de
fagon qu'elles puissent durer
indéfiniment.

serait-ce qu'une journée, la pollution de I'air serait réduite
de 20% cette méme journée? Au Canada, 'automobile fait
partie intégrante de notre vie. Cependant, elle contribue a la
pollution de I'environnement et menace notre santé en pro-
duisant les substances chimiques nocives qui causent les
pluies acides et le smog.

Durant la Semaine de I'environnement, laissons notre voi-
ture de co6té et essayons la marche, le vélo, le co-voiturage
ou les transports en commun. En laissant la voiture a la mai-
son pour une journée, vous réduirez la pollution atmosphé-
rique, de méme que vos dépenses et votre consommation
d'énergie. Bien sir, tout le monde ne peut se passer de voi-
ture, mais avec un petit effort, on peut apprendre a s'en ser-
vir avec plus de discernement, en faisant appel a d'autres

moyens de transport. c,‘atlo,l

,me

Y aurai-il lieu de faire le grand ménage dans votre quartier?
Parfois, il suffit de peu de choses pour améliorer I'apparen-
ce de votre cour ou des alentours de votre maison: ramas- .
ser les feuilles mortes ou arracher quelques mauvaises her-
bes. S'il y a un parc dans les environs qui nécessite quel-
ques soins, vous pouvez certainement y faire quelque cho-
se. Vous pouriiez aussi aménager un petit jardin sur un ter-
rain inutilisé, ou réunir quelques voisins pour planter un ar-
bre ou une haie.

Les arbres et les plantes sont importants pour I'environ-
nement de votre quartier. En plus d'avoir belle apparence,
ils ameliorent la qualité de I'air en absorbant et en filtrant
les polluants. lls procurent de I'ombre, coupent le vent et
abritent les oiseaux et autres animaux. Pour protéger cette
ressource inestimable, renseignez-vous sur les nouvelles
techniques, de fagon a n'utiliser les pesticides chimiques
qu’'en dernier recours. C'est 4 chacun de nous de rendre no-
tre environnement meilleur en y ajoutant verdure, fraicheur
et beauté: c'est I'Opération Verdure.

thﬂ

Regardez un peu autour de vous, a la maison et au bureau. Y5
a-t-il des produits toxiques, nettoyants, peintures, solvants 3
ou désodorisant? Y a-t-il des aérosols ou des vaporisateurs &
dans vos armoires? Utilisez-vous des pesticides chimiques o
ou des engrais synthétiques dans votre jardin?

[o7]

De plus en plus de produits personnels ou domestiques
d'usage courant présentent des dangers pour la santé et
pour I'environnement. Plusieurs contiennent des matieres
toxiques qui contaminent I'air, le sol et I'eau. De plus, ils
ajoutent au probléme des déchets toxiques. C'est mainte-
nant le moment de s'en débarrasser et de les remplacer par
des produits sans danger. Mais avant de jeter aux rebuts
des restes de produits chimigues, renseignez-vous sur |a fa-
con d’'en disposer sans danger et en respectant I'environne-
ment.
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Achats

LA FETE
NATIONALE
DU QUEBEC

MOUVEMENT NATIONAL
DES QUEBECOIS

avise sa clientele gu’ils sont maintenant
déménagés au

2796, boul Lafleche

(tace au motel Manic)

589-7273

Les 4-5-6-7 juin

Concentré vin de rhin
Régulier: 34,95

495

15% rabais

sur tous les autres concentres
en magasin, en plus de vous offrir

le service d'épicerie licenciée.

pPromo-services

La Féte

et ses traditions

Avec la venue des
premiers colons en
terre quebecoise,
sont arrivées une fou-
le de légendes, de tra-
ditions et de coutu-
mes dont plusieurs
avaient leurs racines
dans la célébration
des fétes de la St-
Jean.

Certaines manifes-
tations ont pu sur-
monter l'usure du
temps: le feu de la St-
Jean, la messe de la
St-Jean, la distribu-
tion du pain béni.
D’autres traditions,
elles, ne demandent
qu'a étre reprises.
Pensons A& la corvée
ou encore alacriée! A

la sortie de la messe,
les paroissiens s'as-
semblaient autour du
crieur: «Un chapeau
presque jamais porté,
une vieille pipe culot-
tée, un poulet, la criée
des ames va commen-
cer»! Une fois la ven-
te terminée, le crieur
remettait alors les
profits au curé pour
le repos des ames du
purgatoire.

Depuis quelques
annees, certaines ré-
gions font revivre cet-
te coutume. La criée
n’est plus faite au pro-
fit des ames, mais le
plus souvent pour
mettre en valeur les
productions artisana-

les des localités. On
I'organise encore a
I'extérieur, sur la pla-
ce publique ou sur le
parvis de I'église.

La tradition de la
corvée quant a elle
semble bien vivante.
Le travail des mil-
liers de bénévoles
qui, chaque année,
participent a I'organi-
sation des activités
entourant les festivi-
tés de la Féte Natio-
nale evoque a bien
des éegards la tradi-
tion de la corvée. Une
fois de plus, cette an-
née, des milliers de
citoyens se dépense-
ront sans compter

pour faire du 24 juin
une Féte vivante, une
Féte réussie. Serons-

\w\18/g7 /

Salon de bronzage

¥

Soleil détente

nous du nombre? Se-
rons-nous de la cor-
vée?

20 300 $ en projets
subventionnés:
Sacré-Coeur; Tadous-
sac; Bergeronnes;
Foyer Mgr Gendron
Bergeronnes; Conseil
des Montagnais, Es-
coumins; Escoumins,
Sault-au-Mouton; St-
Paul du Nord; Forest-
ville; Colombiers;
Pointe-aux-Outardes;
Chute-aux-Outardes;
Baie-Comeau; Fran-
quelin; Pentecdte;
Port-Cartier; Sept-
lles; Magpie; Havre
St-Pierre; Aguanish;
Blanc-Sablon.

Projet non subven-
tionné (1): Pointe-Le-
bel.

589-3252

884, rue de Puyjalon

589-8229

Spécial d’ouverture

TSN K4

Fonleen P N O

dans e medleure qualine

Chors de 6 couteurs

Pour seulement

Pour porte patio

Q95

Preparation immediate (pavez et emportez)
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OBJECTIF:

50 000 $ pour LEUCAN

Depuis le début du
mois de mai et ce,
jusgu’a la mi-juin, le
public est sollicité par
les employés des
Postes de tout le
Québec dans le cadre
d’'une campagne de
levée de fonds visant
a procurer un peu de
bien-&tre aux enfants
atteints de leucémie
ou autres formes de
cancer. Les empio-
yés désirent recueillir
50 000 $ par le biais
de la vente de maca-
rons philanthropi-
ques et la tenue de
nombreuses activités
organisées dans le
cadre de la Semaine

-CAN,

des gens de la poste.
Les fonds recueillis
seront versés a LEU-
un organisme
voué a |'amélioration
de la qualité de vie de
ces enfants.

Le président d'hon-
neur de la Semaine
des gens de la poste
dans la division de
Québec «Gigot» a
été trés touché par la
mission de LEUCAN,
il adonc accepte d'en
étre le parrain.

Soulignons que les
employés des Postes
de la division de Que-

bec ne sont pas les
seuls a appuyer LEU-
CAN. En effet, dans
le cadre de ce méme
événement, ceux de
la division de Mon-
tréal ménent, pour
une deuxiéme année
consécutive, une
campagne de Sous-
cription pour cet or-
ganisme. Les emplo-
yés de la division de
Québec et de Mon-
tréal espérent attein-
dre ensemble |'objec-
tif de 100 000 $, soit
50 000 $ dans chacu-
ne des divisions.

Les fonds amassés

par les employés des
Postes serviront a la
réalisation de deux
projets chers & LEU-
CAN: le Camp 86 amé-
nagé de fagon a pou-
voir traiter sur place
les petits patients;
une participation fi-
nanciére au réameéna-
gement de la clinique
externe de |'Hopital
Ste-Justine ou sont
traités 80% des en-

fants.

Les macarons sont
disponibles dans
tous les bureaux de
poste de la province.
Les employés de la
Poste vous deman-
dent un petit dollar
pour une grande cau-
se. Un peu de bon-
heur pour ces en-
fants... ga n'a pas de
prix !

2o (22 Temma
6|27 28129 . [2526(27 (282
oo e ﬁ'angals NEVERE 1967
: i . . i 0 s
3 @516l
415 1617 au quotldlen o [12(13
[ TALERLS 117 (18[19 201
18119120 |21 [24125 26|27
Mesdames,
Messieurs,

Pour faire suite a votre demande, je vous
confirme que les formules d’appel, c'est-a-
dire les formules de civilité par lesquelles
on commence une lettre, qui sont utilisées
le plus fréequemment dans la correspondan-

~ Prét
a rénover?

Vous avez décidé d'emprunter pour rénover?
L'expert de votre caisse populaire Desjardins
déterminera avec vous le mode de
financement le plus approprié a vos moyens

actuels etanﬁ(‘#?éﬁ s
Pour un prét a la rénovation, |

‘expert

Desjardins est une ressource fiable sur qui

s des W g
L

vous pouvezcompteﬂ _

ce commerciale, sont bien Madame et Mon-

sieur.

Le terme Mademoiselle est d'un emploi plus
restreint et n'a pas de correspondant mas-
culin, aussi préfére-t-on le réserver aux per-
sonnes qui tiennent a porter ce titre; on uti-
lise le plus souvent le terme Madame, que la
femme 4 qui on s’adresse soit mariée ou

non.

Je vous rappelle par ailleurs qu’on ne fait
pas suivre le titre de civilité du nom de la
personne a qui I'on écrit, pas plus qu'on
n’ajoute I'adjectif «cher», a moins que |'on
connaisse déja bien cette personne, que
I’on entretienne avec elle des relations d’af-
faires depuis un certain temps ou encore

qu’il s'agisse d’un ami.

Enfin, comme vous avez pu le constater au
début de cette lettre, on utilise la tournure
impersonnelle Mesdames, Messieurs comme
formule d’'appel, et non «A qui de droit»,
quand on écrit & une entreprise ou a un orga-
nisme sans savoir le nom de la personne qui

lira la lettre.

Je vous prie d'agréer, Mesdames, Mes-
sieurs, mes salutations distinguées.

Source: Le frangais quotidien, Office de 1a Langue frangaise, 1984

Inscrivez dans la colonne sréponsex |a lettre qui correspond a ['ex-

pression frangaise correcte.

A B Rép.
Suite 14 Bureau 14

(dans une adresse) (dans une adresse)

Je n'ai pas de change Je n'ai pas de monnaie

A qui de droit, Mesdames, Messieurs,

{dans une letlre) {dans une lettre)

Ils se sont vu décerner Ils se sont vus decerner

le 1er prix. le 1er prix

Concours no 10; Date limite de participation: le 17 juin 1986

Tirage: le 18 juin 1986
Prix: Le Larousse des débutants

Envoyez volre réponsa a:

Office de la langue francaise
Centre commercial Lafleche
625. boul. Latleche, bur. 300

Baie-Comeau (Quebec) G5C 1C5

Micheline Dallaire

DECOUVRONS,
ENSEMBLE

CHRONIQUE VOYAGE PAR:

Truc-voyage (les bagages)

Dans le cadre de
ma chronigue-Voya-
ge, je vais vous don-
ner aujourd'hui un au-
tre petit «truc-voya-
ger. Cette fois, je
vous parle des baga-
ges, ces fameux baga-
ges qu’on apporte en
vacances et aux-
quels on accorde tel-
lement de prépara-
tions.

Des conseils a pro-
pos de bagages? D'a-
bord, ayez une bonne
valise, solide, et pre-
nez soin de bien I'éti-
queter a |'extérieur et
a lintérieur. Faites
enregistrer vos appa-
reils photo ou came-
ras de valeur au Bu-
reau des douanes de
votre ville avant de
partir et ce, afin de
pouvoir revenir au
pays sans probléme.

Dans vos bagages,
évitez autant que pos-
sible d'emmener des
bijoux précieux ou
d’autres articles de
valeur. On ne sait ja-
mais ce qui peut arri-
ver.

Enfin, on ne saurait
trop vous conseiller
de vous limiter en ap-
portant pas une sur-
charge vestimentai-
re. N'apportez pas du
linge pour deux mois
si vous partez 10
jours. Et choisissez
dans vos vétements
ce qu'il y a de plus
confortable, de plus
léger et de plus prati-
que et surtout de plus
adapté a votre desti-
nation et a son cli-
mat.

Les bagages, c'est
un pensez-y bien !

:a :‘.,.mll ENUIBERTE

130, ave Plante
Vanier, Qué. G1M 151

‘f. Chnag

Tél.: 681-0178

t Z5% ; Micheline Dallaire

o Coordinatrice des groupes




Des voyages pour
personnes handicapées
c’est possible !

marche plus, si on ne
voit plus ou si on en-
tend plus.

Des personnes
handicapées qui voya-
gent, on en voit de
plus en plus, parce
qu'il y en a de plus en

plus. Pourquoi fau- Le tourisme est un
drait-il cesser de vivre besoin fondamental
normalement si on ne chez [|'étre humain,

soit un besoin de de-
couvrir le monde au-
tour de soi.

Il faut souligner
les progrés remarqua-
bles qui ont été effec-
tués au niveau de l'ac-

sensibles

une orthese confortable
et esthétique qui peut

Se porter avec vos
chaussures

e Semelles plantaires
® Chaussures orthopédiques

Roland Faucher

Baie-Comeau, 296-9119

Carol Pouliot
Québec, 524-4117

Pour; vos pieds

¢ Chaussures de confort
* Spécialiste en chaussure

pour enfants

Les professionnels de la chaussure inc.
Lab 2103-6132 Membre A.O.P.P.

]

194, boul. Pie XII,
Baie-Comeau
589-4848

116, boul. Lasalle,
Baie-Comeau
296-4148

AVIS IMPORTANT

cessibilité: avions et
aéroports, trains et
gares, autobus, ca-
mionnettes et voitu-
res adaptées, edifi-
ces publics, certains
hotels et restaurants.

Dans le but d'aider
les personnes handi-
capées a entrepren-
dre leurs propres va-
cances, je vous sug-
gére un petit guide de
tous les services dis-
ponibles au Québec
«Accés Tourismen»,
guide de services tou-
ristiques pour per-
sonnes handicapées.
Vous y trouverez d'a-
bord des conseils ju-
dicieux avant de par-
tir en voyage, puis
de nombreuses adres-
ses utiles dans tou-

Maman

tes les reégions du
Québec et finalement
quelques organismes
ressources a lI'étran-
ger.

Quelle que soit
votre destination, le
moyen de transport
utilisé, ou les colts
prévus de votre pro-
chain voyage, ce gui-
de est un outil impor-
tant qui vous aidera a
bien préparer votre
voyage et méme a
vous dépanner.

Pour les personnes
intéressées a ce gui-
de, vous pouvez vous
le procurer a notre
bureau situé au 52,

rue Parent, Port-Car-
tier, G5B 2G5, tel.:
766-3100.

Je suis comme toutes les filles,
J'ai une maman trés gentille.
Méme n'ayant pas cent ans,
Elle a des cheveux blancs.

Elle aime la perfection

Et la propreté dans la maison.

Elle est plutot sévere
Et fait des coléres.
Mes désobéissances

Lui font perdre patience.

Mais son coeur est d'or
Et tous |'adorent.

Jamais un mot contre personne,

Jelatrouve bien bonne !

Elle est trés comique
Et fait des mimiques...

Debout de trés bonne heure
Le travail ne lui fait pas peur.

C’est mon amie préférée,

Elle se nomme Andrée.

Valérie Bélanger
6e - Lise Banville
Ecole McCormick

Ch

Veuillez prendre note des changements d’horaire de nos deux
bureaux débutant le 9 juin 1986 au 1er septembre 1986
inclusivement.

Baie-Comeau (secteur Mingan)

Lundi: Bh30ai12h00
Mardi: 8h30a12h00
Mercredi: 3h30a12h00
Jeudi: 8h30a12h00
Vendredi: 8h30a12h00

Samedi et dimanche: Fermé

Baie-Comeau (secteur Marquette)

Lundi: 8h30a12h00
Mardi: 8h30a12h00
Mercredi: 8h30a12h00
Jeudi: 8h30a12h00
Vendredi: 8h30a12h00
Samedi et dimanche: Fermé

P.S. La carte d’assurance-maladie paie I’examen visuel.

TR L o

13h 00416 h 30
13h00&a16 h30
13h00a16h 30
13h00a16h30

13h00a16h30

13h00a16 h 30
13h00a16 h30
13h00a 16 h 30
13h00a16 h 30
13h00a 16 h 30

18h00a20h 30

18h00a20h30

Pierre Varin

Pierre est camelot pour nos journaux depuis
deux ans et fait un trés bon travail.
Il se meérite un prix de Pepsi Cola.

Syndicat
professionnel
ues infirmieres
et infirmiers
de Chicoutimi

Le syndicat professionnel des infir-
mieres et infirmiers de Chicoutimi
tient a rappeler aux infirmiéres et in-
firmiers, que le vote de gréve dans les
endroits assignés a cet effet se tien-

drale 10 juin 1986.

Une participation massive des
membres démontrera une volonté
reelle d'obtenir un reglement rapide et
une convention collective signee.

Votez le 10, c'est assumer sa

responsabilite d'infirmiére el
d'infirmier. Cel avis s'adresse
aux infirmieres et intirmiers

pour les regions suivantes:

- Saguenay Lac Si-Jean,
- Cote-Nord,
- Ungava et

- Nouveau Québec.

Félicitations !

}

||| promo-services ]|

ﬂ

Commanditaires:

Y, |, ditions Nordiques
-
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Nomination

Jean-Pierre de Champlain

M. Yves Chantal, premier vice-président,
est heureux d'annoncer la nomination de
M. Jean-Pierre de Champlain a titre de
représentant enregistré pour la maison
de courtage Geoffrion, Leclerc Inc.. M. de
Champlain est bacchelier en administra-
tion et posséde plusieurs années d'expe-
rience dans les domaines financiers et de
I'investissement. Vous pouvez rejoindre
M. de Champlain pour toute information
concernant vos placements a:

Rimouski Baie-Comeau
7, St-Germain Est 56, de Bienville
C.P. 1040 G4Z 1A4
G5L 7E1 296-8050
722-8111
1-800-252-0708
Geoffrion,
Leclerc Inc.

Courtier en valeur mobiliédre depuis 1901

”hm
eppelle svent
Siuthi gu’nprés!

Assembiées alcooliques anonymes

Horaires des assemblées
jour, heure et endroit
Dimanche matin
Groupe Absténe
10 h 00 - Quvert
CRSSS
691, rue Ja'bert, Baie-Comeau
Dimanche soir .
Groupe Beacon Life Work - groupe bilingue
20h 00- Fermé - Forum
Sous-sol - Eglise protestante
34, Carleton - Baie-Comeau
Dimanche solr
Groupe Amour
20 h 00 - Ouvert
Sous-sol du presbytére
Paroisse St-Sacrement - Bale-Comeau
Lundi
Groupe Manicouagan
20h00- Fermé
Arridre - Eglise Ste-Amélie
38, Marquette - Baie-Comeau
Mercredi
Groupe Améthyste
20 h00- Fermé
Sous-sol - Eglise protestante
34, Carleton - Bale-Comeau
Jeudi
Groupe Persévérance
20h 00 - Fermé
Sous-s0l du presbytére - Chute-aux-Outardes
Vendred|

Groupe Absténe
20h00- Fermé
CRSSS
801, rue Jaibert, Baie-Comeau
Vendred!
Groupe La Différence
21 h 30 - Ouvert
Unité Domnémy
59, Place LaSalle, Bale-Comeau
Sarmed! soir
Groupe Espoir
19 h 30 - Ouvert
Sous-30) - Presbylére
750, Granier - Pointe-Lebel
Mon Disw,Donnez-moi la sérénité d'accepter les

[choses que je ne puis changer, ie courage de
Mlnchoouqmlomnuhmd'

“MA. Téléphone

m !'.fa

Région Bale-Comesw
£50-0681

Mouvement
des caisses populaires
et d’économie Desjardins

Offre d’emploi

La Caisse populaire Desjardins
de Baie-Comeau
5, rue Marquette Baie-Comeau

AGENT SECTEUR CONSEIL PARTIEL

y:

LA DESCRIPTION:

La raison d'étre de ce poste est d'offrir et de vendre des services d'épar-
gne specialisée el de crédil a la consommation. A ce tilre, ses principales
responsabilités sont

- Conseiller les membres sur les services d'épargne spécialisée principa-
lement (epargne-retraite, succession, impat) el (épargne a terme, abliga-
lions, placemenlt-boni el autres) ainsi gue sur les services de crédit a la
consommalion (préts personnels el hypothécaires)

- Realiser les venies de ces divers services selon les proceédures en vi-
gueur dans la Caisse

- Fournir un support opérationnel au niveau de la réalisation des diverses
aclivités du secteur (participation aux aclivilés de recouvrement, de mi-
se en marche, etc )

LES EXIGENCES:

- Dec en techniques administratives el deux années d'expérience ayant
permis d'olirir et de vendre des services d'épargne spécialisée et de cré-
dit a la consommation. Toute autre combinaison de scolarité et d’expé-
rience pertinentes pourra étre examinée.

- Si aucune expérience priére de s'abstenir.

Connaissances requises:

en emission, suivi et recouvrement du crédit aux particuliers, hypothécai-
re, en épargne specialisée, en succession, dees procédés d'ouverture, de
fermeture el de lranster! de comptes, élémentaire en complabilité, éle-
mentaire des services de la Caisse, de base du systéme informatique des
Caisses

Habiletés: a vendre

LE MILIEU:
Cetle caisse populaire Desjarding est siluée sur la Cote-Nord L'aclif ac-

luel est de 32 300 000 § et le nombre d'employés est présentement de 22
atemps pleinet 10 a temps partiel

LA REMUNERATION:

La rémunération es! composée des avantlages sociaux usuels ainsi que de
I'echelle de salaires prevue pour |a classe de |a catégorie technique et
protessionnelle

Toute personne intéressée doil faire parvenir son curriculum vitae complet avant le
20 juin 1986 a

AIS Pierre Beaudin
directeur adjoint
service consell

Caisse populaire Desjardins de Baie-Comeau
5, rue Marquette Baie-Comeau (Québec)
G4Z 2H1

)
&

s Goiffure

Soins-douceur, shampooings
et ringages

L'été, la saison se
préte a la beauté de la
téte aux pieds. Mais le
soleil et la mer, c'est
connu, agressent la
fibre capillaire; le sel
marin et la chaleur
ont une action néfas-
te sur le cheveu. Ce-
lui-ci est gonflé par
I'eau telle une épon-
ge. |l est soumis en-
suite a une chaleur in-
tense qui le déshydra-
te et le brale. Le sel,
le sable plus le vent
ont une action méca-
nique sur le cheveu et
provoquent une usu-

re des fibres capillai-
res et leur désséche-
ment, d’ol la présen-
ce des fourches in-
désirables. Et, si vous
n'avez pas prévu suf-
fisamment de pré-
cautions pour parer
a ces inconvénients,
il est urgent d'agir.

Une chevelure sai-
ne, pleine de vigueur
et de souplesse, de
vie et de Ilumiére,
c’'est notre objectif a
tous!

Renée-Claude Hébert

par: Renaud DUBE

coardonnateur Kine-Cuéhed

KIBOUGE...
EST EN SANTE!

«La bonne forme
sans douleur»

Conseil pratique 4:
«Echauffez-vous et
refroidissez-vous»

Un bon échauffe-
ment comprend des
activités qui haussent
lentement le rythme
cardiaque, fléchis-
sent et détendent les

Visite le

14 juin ;
de13h30a16h B
296-3339

Données technigues: - terrain: 11 839 pieds carrés
- batiment: 1 600 pieds carrés
- évaluation municipale: 114 800 $
- valeur marchande: 130 000 $

Occasion unique

pour se lancer en affaires

ou pour se donner
une nouvelle image, se relocaliser

avec du stationnement

865, r Padv! Baie-Comeau

Ideal pour dépanneur
ou tout autre commerce de détail,

face a la sortie Woolco dans un secteur en plein développement.
Pour rendez-vous, demander M. Pierre Beaudin.
Pour acheteur sérieux seulement.

NOTE: Un équipement de boucherie complet peut également étre vendu avec la batisse.

muscles et font pas-
ser les articulations
par une vaste gamme
de mouvements. |l
vous prépare a l'acti-
vité. Il lubrifie les arti-
culations, prepare les
muscles a générer
beaucoup d'énergie
en augmentant l'af-
flux de sang et as-
souplit les muscles
et tissus conjonc-
teurs. Un corps lance
soudainement dans
I'activité sans échauf-
fement doit surmon-
ter sa raideur et sa ré-
sistance interne et,
cela cause des bles-
sures.

Se refroidir aprés
'activité est aussi
important. Aprés une
activité vigoureuse,
les cellules de vos
muscles contiennent
beaucoup de toxines
qu'il faut évacuer. Se
refroidir permet de ré-
duire l'activité gra-
duellement et empé-
che de réduire le
pouls et l'afflux de
sang trop brusque-
ment.

Erreurs a éviter:

Lorsque les gens
n'‘ont pas beaucoup
de temps pour s’en-
trainer, c'est I'échauf-
fement et le retour au
calme qu'ils ont ten-
dance & éliminer. Ce-
pendant, elles sont
plus sujettes a étre
blessées réguliere-
ment. Mieux vaut
abandonner quelques
minutes d'exercices
et avoir un bon
échauffement et un
bon retour au calme.
Vous ne vous blesse-
rez pas, vous amélijo-
rerez votre condition
physique plus rapide-
ment et profiterez de
ces bienfaits plus
longtemps.
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saison des amours et

ment le samedi 7 juin.

plusieurs couples Félicitations ! Les premiéres soi-
s'unissent pour la vie rees de présentation
Yves Gagnon, fils de eoe de Mile Baie-Comeau

Maurice, a pris en sain-
tes noces Manon Dion

Le cirque est en vil-

débuteront le mercredi
11 juin a la discotheque

pour epouse, file de |e ! Beauce Carnaval Le Picasso. Trois gen-
Yvon, en la cathédrale est de retour pour une tilles demoiselles,
de Hauterive le samedi vingtiéme année a France Asselin, An-
31 mai dernier. Meil- Baie-Comeau, jusqu'au drée Cyr et Danielle

leurs voeux de bon-

8 juin. M. Vallée, pro-

Desrochers, démontre-

heur 8 Manon et Yves ! priétaire, se dit le «mar- ront leurs talents des
"Un5 a7 auprofit du au hockey étaient pré- ciée par les personnes Meilleu_rs voeux egale- chand de la bonne hu_— 21 heures. Nous leur
baseball récréatif sentées sur vidéo, une présentes, une bonne L ment a Yves Ouellet  meur» ayant amuse souhaitons la meilleu-
avait lieu la semaine collaboration de Féro- initiative de notre ami qui prendra pour épou- plus de trois généra- re des chances car il
derniere a la Boula- électronique. Ce fut Richard Baron. Ervel s'est marié ! se Marie-France Dubé tions avec les manéges faut avoir du cran pour

théque. Des bagarres

une activité trés appreé-

C'est le printemps, la

en |I'église St-Sacre-

de Beauce Carnaval.

affronter le public !

Crosse mineure: parade de mode. Samedi dernier, sur la surface «B» du Cen-
tre récréatif, avait lieu une parade de mode au profit de la crosse mineure de
Baie-Comeau. Plusieurs mannequins ont présenté les vétements-mode de
huit boutiques différentes. Les centaines de personnes presentes ont grande-
_ment apprécié cette soirée.

Maison a vendre: une fagon tres originale d'annoncer la vente d'une maison.
c'est de placer une enseigne sur le toit de ... sa voiture ! Il est possible de voir
cette originalité a Baie-Comeau. Faut le faire !

o0 0

Pres de 500 personnes
au congres de ’AQDM

N i
Photo prise lors de I’atelier du Dr Wolf

Wolfensberger. Une des plus nombreu-
ses assistances aux ateliers.

La ministre de la Santé et des Services
sociaux du Québec, Mme Thérése La-
voie-Roux, était I'invitée d’honneur lors
de ce congrés.

Mme Frangoise Gilbert, directrice géné- Madame Monique Robitaille Rousseau,
présidente de I’AQDM, remercie la mi-
nistre lors du banquet de vendredi soir.

rale, félicite les participants du con-
gres.

g6l uinia

Samedi soir, une soirée western était

organisée a la polyvalente des Baies
pour tous les participants au congrés.

Sur cette photo, nous apercevons M. An-
dré Hayes qui a composé la chanson
théme du congraés.

3 o . :
La présidente d’honneur de ce congrés,
Mme Madeleine Moranville, souhaite la
bienvenue lors de I’ouverture du con-

grés jeudi soir.

£

Le président du congrés, M. Paul Otis,
peut aujourd’hui 8tre fier de tous ces
organisateurs qui ont fait un travail de
main de malitre.

L 1=-DIQYHON 371 S301AH3IS-ONOYd-
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Le président du Rassemblement '86 rend un hommage Le représentant du Premier ministre du Clément Landry, le maire Roger Theriault et le président de I’Al-

bien senti 8 Mme Wilfrida Perron que I'on retrouve depuis Canada, M. Gary Mulroney, annonce I'oc- |iance des chorales du Québec, M. Jean-Maurice Pinel, lors de la

15 ans a la direction de La Cantiléne. troi d’une subvention de 2 500 $ au Comi- réception offerte par la ville. On ignorait alors que le Rassemble-
té organisateur. ment s’orientait vers un succés total.

W-Migmmﬁim

Les musiciens s’unissent aux choristes pour une exécution somptueuse de la Pe- Dix chorales ont célébré le 15e anniversaire de La Cantiléne le samedi 31 mai au Centre
tite suite québécoise, dirigée par Wilfrida Perron. Une soixantaine de choristes de  récréatif de Baie-Comeau. Un moment de grande émotion: le répertoire commun.
I'extérieur se sont joints d La Cantiléne pour cette oeuvre grandiose.

Félicitations

]@S Edlthl’lS Nordlques aux organisateurs

Une présence qui compte ! et aux participants

GRS

o

e,

R R R R
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Club de bridge
de Baie-Comeau

Voici les résultats de la séance de bridge-
duplicata du 28 mai 1986. Noyenne: 60

Naissances |
de la semaine

Y Peurguel les pouveirs pelitiques municipaux
retardent-is le dessier?

Les 5 premiers sont:

AVRIL:

30: Christiane Savard et Orélign Daschana.'aéﬂ.-(:omenu (filler

ik e e i 1. Yves Decelles et Paul Decelles . . .. 77 1/2

01: Géraida Lafrance et Claude Rodrigue, B.-Comeau (gargon| : . :

g;:Elaudaié;ﬁsmtbl;g;eirréas(}auggp.chsstviq:?_lgif}ll?ajc ) 2. Jeanne Desrosiers et Emile Desrosiers. 72
: France Soucy el arrier, Baie-Comeau (fille

03: Michelle Lév;squs et Jean-Paul Dubé, B.-Comeau (gargon) 3. Iréne Pagé et Gordon Warne_r --------- n

05: Carmen Vadeboncoeur et Yves Gauthier, B.-Comeau (fille) 4. Yvon Bouchard et Harry Smith ....691/2

07: Linda Maltais et Claude Létourneay, Riv. Portneuf (fille) 5 Paul Lagacé o\ iclenGalithier 66

08: Lise Boivin et Mario Lavoie, Baie-Comeau (filla)

08: Noella Derosby et Jacques Bernard, Baie-Comeau (fille)

08: Josée Michaud, Baie-Comeau (fille)

08: Guylaine Belzile et Réginald Dubé, Baie-Comeau (fille)

10: Christiane Bérubé et Serge Tremblay, B.-Comeau (fille)

10: Louise Leclerc et Marc Lechasseur, B.-Comeau (fille)

10; Carmen Ross et Rémi Tremblay, Pte-aux-Outardes (fille)

11: Paquerette Gagné et Gérard Boucher, Baie-Comeau (gargon)
12: Carole Imbeauit, Baie-Comeau (fille)

12: Lyne Hamel et Jocelyn Pagquet, Baie-Comeau (fille)

14: Lisa Tremblay et Jocelyn Gagné, Forestville (gargon)

14: Nancy Marin et Serge Malouin, Chute-aux-Outardes (fille)
Sylvie Savard et Rosaire Boudreau, Pte-aux-Outardes (tille)

15: Maryse Barriault et Carl Savard, Baie-Comeau (fille)

15: Nathalie St-Laurent, Baie-Comeau (gargon)

18: Guylaine Lévesque et Bernard Houle, Baie-Comeau

17: Marie Michaud et Pierre-Paul Morin, Godbout (fille)

18: Francine Thibault et Georges St-Laurent, Ch.-aux-Out. (fille)
18: Sylvie Ducharme et Julien Truchon, Pointe-Lebel (fille)

18: Héléne Fortin et Jacques Chamberland, B.-Comeau (gargon)
16: Agathe Deschénes et Claude Sirois, Colombier (gargon)
19: Maryse Gagnon et Bernard Truchon, Ch.-aux-Out. (gargon)
19: Linda Rioux et Mario Gagnon, Baie-Comeau (fille)

19: Micheline Lessard et Yvan Imbeault, Baie-Comeau (gargon)
19: Charlotte Gagnon et Daniel Villeneuve, B.-Comeau (gargon)
18: Sylvie Tremblay et Michel Dionne, Riv. Portneuf (gargon)
19: Johanne Arsenault et Dany Gagné, Forestville (fille)

20: Bibiane Beaulieu et Michel Morissette, B.-Comeau (gargon)
20: Chantale Lévesque et Gilles Gauthier, B.-Comeau (gargon)
21: Rita Michaud et Michel Trembilay, Forestville (fille)

22: Dorien Bonneau et Guy Montigny, Baie-Comeau (gargon)
22: Lorraine Sirois et Daniel Sirois, Ste-Thérése (fille)

23: France Desrosiers, Forestville (fille)

23: Linda Bérubé et Jean Lachaume. Baie-Comeau (gargon)
23: Diane Dubé et Claude St-Laurent, Ch.-aux-Out. (gargon)

23: Guylaine Bernatchez et Claude Vallée, B-Comeau (gargon)
24: Johanne Valois et Pierre Cournoyer, Ch.-aux-Qut. (gargon)
25: Sylvie Cimon et Patrice Maltais, Ch.-aux-Outardes (gargon)
26: France Aubé, Baie-Comeau (gargon)

27: Michéle Larue et Francis Thibault, Baie-Comeau (lille)

Prochaine séance: tous les mercredis a
19 h 30, a I'hétel Le Manoir. Pour réservation
de partenaire, appelez Bernard Morin, a 589-
6823. Le samedi 14 juin prochain, a 13 h 30,
a I'hotel Le Manoir de Baie-Comeau, aura
lieu le grand tournoi simultané mondial. Les
mémes mains seront jouées en méme
temps a travers le monde. Un événement a
ne pas manquer.

Romain Desrosiers, président.

Revue annuelle des Cadets
Loge 654 Manicouagan

Yves Tremblay

Assemblée
pour les
Gagnon-Belzile

Il y aura assemblée pour le regroupement
des familles Gagnon-Belzile et leurs descen-
dants le mercredi 11 juin, au 191, rue Jalbert,
local 1-S-23. C'est a 20 h. Pour se rensei-

gner, on compose 589-3467.

Tournoi inter-entreprises 1986

Le premier tournoi
inter-entreprises de
Baie-Comeau a finale-
ment eu lieu les 31
mai et 1er juin. Quatre
équipes se sont ins-
crites a I'éevénement
et I'équipe de la QNS
menée par le capitai-
ne Henri Ghesquiére
termine au premier
rang avec 20 points.
Le club d'echecs de
Baie-Comeau, dirigé
par le champion de la
Cote-Nord Roland
Chabot, prend la
deuxiéme position
avec 18.5 points,
grace a une victoire
de derniére ronde de
Jean-Pierre Gauthier
sur Jean-Yves Larou-
che. Les ingénieurs
et leur capitaine
Claude Bossé alliés a
la Jeune Chambre
Economique de Baie-

Comeau, sont troi-
siemes avec 16.5
points. L'équipe du

cégep et de Jacques
Sormany obtient
quant a elle, 16 points
en quatre parties.

Le classement indi-
viduel est le suivant:
1-Jacques Sormany
(cégep), 8 points. 2-
Jean-Pierre Gauthier
(club) 7 points. 3-Ro-
land Chabot (club 6.5
points. 4-Henri Ghes-
quiére (QNS) 6 points.
Quatre joueurs sont
egaux avec 5.5 points.
Il'y a quelques surpri-
ses dans ce tournoi &
commencer par la vic-
toire de Jacques Sor-
many sur Roland Cha-
bot en deuxiéme ron-
de. Etant donné la dif-
férence de cote (329
points), Jacques avait
trés peu de chance de
I'emporter. Claude
Bossé a bien fait en
premiére ronde en an-
nulant contre le rusé

Henri Ghesquiére.
Steve Fillion a joué
avec précision pour
infliger une défaite a
son fréere Mario. Ce-
pendant, le méme
Steve fut méconnais-
sable dans une partie
miniature de 17 coups

contre Henri Ghes-
quiére. Steve termine
tout de méme au pre-
mier rang du tournoi
échelle qui finissait le
27 mai.

L'année prochaine,
la formule du tournoi

devrait legeérement
étre modifiée pour fa-
ciliter une plus gran-
de participation enco-
re. Félicitations a
I'equipe de la QNS !

par Roland Chabot
296-2514

Le trophée de |la meilleure cadette fut decerne a Corinne Ménard. Le
prix est remis par le capitaine Leduc de |a Sureté du Quebe

Le Major Martin remet le trophée du cadet le plus dévoué a Michel-
Eric Tremblay.

Le lieutenant colonel Blouin remet la médaille de mérite a |'adjudant
de 1re classe Dany Bourque. C'est la plus haute distinction civile remi-
se a un cadet.

£1~0ICHON 31 S30IAH3IS-ONOHJ-9861 uinl 9
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Balise

Nouveautés
a la librairie

Le concile revisité
En collaboration
Editions Paulines

Ou en était I'Eglise a
I'époque du Concile?
Quelles options firent
les Péres conciliai-
res? Orientations...
Quel chemin parcou-
ru DEPUIS?

1789 - Les prétres dans
la Révolution

Paul Christophe
Ouvrieres

Un clergé dans une si-
tuation révolutionnai-
re.

Des prétres dans la
politique, un clergé
qui se sécularise, qui
se marie, etc.

«Si le grain de blé...»
Charles Lapierre,
Frére Arnould

D.D.B.

1838-1890
Charles Lapierre est

Frére des écoles chre-
tiennes. Enseignant.
Il est l'auteur d'une
biographie de saint
Jean-Baptiste de La
Salle: Marche en ma
présence.

NOTRE

Le théme de la
violence

Commission pontifi-
cale «Justitia et Pax»,
textes de Jean-Paul Il
Cité du Vatican

1936 - Les catholiques
ot le Front populaire
Paul Christophe
Quvriéres

Les visionnaires
Olivier Clément D.D.B.

Un évéque frangais
Mgr A. le Bourgeois,
en retiens avec Jean-
Philippe Chartier

Ce livre met en pre-
sence d'une maniere
de vivre, de penser,
de sentir avec réalis-
me et courage, au
coeur d'une Eglise
qui avance dans les
traverses du pré-
sent. Un évéque qui
comprend son temps,
c'est peut-étre d'a-
bord un prophéte.

Le Ressuscité
Cardinal Joseph
Ratzinger D.D.B.

Je vous invite a ve-
nir visiter notre belle
librairie. J'ai mis des
volumes dans I'armoi-
re du bout ou éetaient
les objets de piété; ils
sont plus distancés
et les titres plus faci-
les avoir.

En plagant ces vo-
lumes, j'ai mis de
cOté ceux que je pen-
sais pouvoir retour-
ner chez Iris. Quand je
serai revenue de Mon-
tréal au début de juin,
j'aimerais que vous
veniez voir ce choix
que j'ai fait, ensuite
je pourrai les enlever
de la liste de consi-
gnation, refaire les
nouvelles feuilles
pour 1986-1987 et I'in-
ventaire.

Je vous mendie
une petite priére pour
que je fasse une bon-
ne retraite, que je sois
souple aux touches
secretes de [I'Esprit-
Saint. Merci !

Annette Montpetit
s.m.r.

NOUVEAU SPECIA

LEIN A[R

Promo-services

Venez,
adorons-le

...Nous désirons
avant tout que le
Coeur de Jésus soit
honoré par une plus
intense participation
au sacrement de I'au-
tel, puisque son don le
plus grand est préci-
sément |’'Eucharistie.
Dans le sacrifice eu-
charistique, en effet,
ou il s'immole, nous
recevons Notre Sau-
veur «toujours vivant
pour intercéder en no-
tre faveur», dont le
Coeur fut ouvert par la
lance du soldat et a
répandu sur le genre
humain les flots de
son Sang precieur,
melé d’eau.

De plus, dans ce
grand sacrement qui
est le sommet et le
centre de tous les au-
tres, «on goite a sa
source la douceur spi-
rituelle, et on com-
mémore le trés grand
amour que le Christ a
manifesté dans sa
passion». Saint Tho-
mas d'Aquin).

Disons donc, avec
Saint Jean Damas-
cene, que nous de-
vONnsS «NOuUS rappro-
cher de Lui avec un
ardent désir... afin
que le feu de notre de-
sir, en recevant cette
braise ardente, brile
nos péchés et éclaire
nos coeurs, de telle
fagon que par le con-
tact habituel avec le
feu divin, nous deve-
nions nous aussi, brd-
lants et semblables a
Dieun.

...Cela nous semble
particuliérement indi-

qué pour faire refleu-
rir toujours davantage
le culte du Sacré-
Coeur qui - nous le
disons avec regret -
s'est quelque peu es-
tompé chez certains,
et a le faire considé-
rer par tous comme
une noble et digne
forme de cette piété
authentique qui, au-
jourd’hui, surtout en
vertu des prescrip-
tions du lle Concile
oécumeénique du Vati-
can, est tres spéciale-
ment requise envers
Jésus-Christ. «Téte du
Corps de I’'Eglise, lui
qui est le principe, le
premier-né d’entre les
morts, afin qu’en tou-
tes choses il tienne la
premiére place».

Paul VI

Lettre du 6 fév. 1965
«Investigabiles
divitias Christi»

«Une pause de vérita-
ble adoration a plus de
valeur et de fecondité
spirituelle que [I'activi-
té la plus intense, fut-
elle apostolique.»
(Jean-Paul 1)

Il vous est possible de
faire cette «pause-ado-
ration» en vous joi-
gnant aux adoratrices
et adorateurs pour une
heure de priére animée
en I'honneur du Sacré-
Coeur, le jeudi 12 juin
a 20 heures, au Centre
Marie Réparatrice,
130, boul. Pie XII.
Théme de la rencon-
tre: «Voila I'amour jail-
li du coeur de Dieun.
Homélie: P. Bernard
Cantin c.j.m.

Renouement
conjugal

Congrés canadien
27, 28, 29 juin 1986 - Montréal

Pour qui?

Couples, prétres et
religieux ayant vécu
leur fin de semaine
Renouement conju-
gal;

Pourquoi?
Pour se réjouir de no-

tre AMOUR et puiser
dans une atmosphére

de famille, le désir
d'aller encore plus
loin;

Comment s’inscrire:

Le nombre de partici-
pants a éeté limité a
3000 personnes. Le
prix d'inscription a
donc été réduit pour
toute inscription
avant le 30 avril 1986.

Téléphonez dés au-
jourd’hui pour toutes
informations supplé-
mentaires et pour ob-
tenir une formule
d'inscription.

Pour un baptéme
cet été a la Cathédrale

Les parents qui désirent faire baptiser
leur enfant durant I'été, nous vous suggé-
rons de vous inscrire en juin afin d’assurer la
préparation avant les mois de vacances. Si
vous désirez de ['information: 589-2370.
Nous vous remercions de votre compréhen-
sion et de votre vigilance.

L’équipe de préparation au baptéme

35e anniversaire de sscerdoce
de Monseigneur Pierre Michaud, v.¢

Le 10 juin 1986, Mgr Pierre Michaud cé-
lébre 35 ans de vie sacerdotale. Durant |'an-
née il a regu le titre honorifique de Monsei-
gneur. Les paroissiens de la Cathédrale
vous invitent & souligner ces deux événe-
ments le mardi 10 juin: célébration eucha-
ristique a la Cathédrale a 19 h 15, goater et
musique a la salle des Chevaliers de Colomb
(rue des Epilobes) a 20 h 30. Bienvenue !

Mgr Ebacher

A ces plus petits
qui sont mes freres

Ca peut nous choquer, mais le Seigneur
a des préférés: les affamés, les assoiffés,
les étrangers, les malades, les prisonniers.
Non seulement les aime-t-il d’'un amour par-
ticulier, il va jusqu’a nous dire que ce que
nous faisons a I'un d’'entre eux, c’est a lui-
méme que nous le faisons.

Ceux qui ont connu Jésus dans la Pa-
lestine de ce temps-la ne devaient pas dou-
ter de cette affirmation. lis I'ont vu si sou-
vent en compagnie de ces gens-la. lIs ont
été si souvent témoins des coups de main
qu'il leuradonnés.

D’ailleurs, nous serons jugés sur ce que
nous aurons ou n'aurons pas fait a ces plus
petits, consciemment ou non. Ca veut dire
qu'il y a des gens qui rencontrent le Sei-
gneur sans le reconnaitre: ils seront récom-
pensés pour ce qu’ils font pour lui... mais
aussi qu'il y a des gens qui connaissent le
Seigneur mais seront punis parce qu'ils ne
I'auront pas reconnu par des gestes con-
crets d'amour envers ces plus petits.

Nous vivons dans une société ou une
famille sur trois n'a pas de revenus suffi-
sants pour se vétir, se loger et se nourrir
convenablement. Un Québécois sur dix est
assisté-social. Un travailleur sur cinq est en
chémage. Sans parler de peuples entiers
ruinés par la guerre et affamés. Sans parler
non plus des milliers de personnes qui meu-
rent chaque jour de faim...

Que faisons-nous pour ces plus petits
qui sont nos fréres?

NOMINATION

Monseigneur Roger Ebacher fait part de la
nomination suivante:

Monsieur I'abbé Gaston Vachon est affecté
au ministére de prédication de la Parole de
Dieu, tant dans notre Eglise diocésaine que
dans tout autre diocése. || est mandaté offi-
ciellement a cette tache pastorale pour un
temps indéterminé.




LOGEMENTS
atovern O

5 1/2 non chautfé, n non éclaire,
eau chaude fournie, libre ler sep-
tembre. 589-2902 ou 296-3227

5 1.#2 non chauffe, nan éclaire,
eau chaude fournie, libre 1er sep-
tembre. 569-2902.

5 1/2, eau chaude fournie, libre
le ter juillet. 475 $ / mois. 589
4619

31/2 meuble, chaufté, sécheuse,
laveuse, eau chaude fournie. Rue
Babel. 296-8730 ou 589-6135. Ly
bre immediatement.

6 1/2 situé au 390, rue Pie XII,
non meublé, chauffé, non éclaire,
libre 1er juillel. 589-7642.

3 1/2 meuble, chauffé, éclairé,
laveuse, sécheuse 2 entrees in
dépendantes, 994, rue Henri. 589-
4798.

2 1/2, 3 1/2, chauffés, éclairés
meublés, laveuse el secheuse
fournies, cable T.V. fourni. 296
3044 (jour), 296-2612 (soir).

2 1/2, pour personne seule, rue
de Puyjalon. 589-2304

MAISONS

A VENDRE S

Maison a louer, 5 1/2 ou 4 1/2.
libre 1er juillet, a St-Georaes, eau
chaude, éclairage et chauffage
inclus, aucun entretien du ter-
rain. 589-7314

MAISONS MOBILES o

A VENDRE

Maison mabile 20 X 45 avec gs
rage, Parc Langlois. 589-4361
apres 17 n

MAISON MOBILE |
A VENDRE !
A bon prix; maison
mobile située dans ie |
parc Bonne Entente !
{secteur Mingan).
589-3218

MOTOS
avenore O

Moto Honda V45 magna, 750 cc,
1984, 7 000 km, excellente conds
tion, bon prix, 286-2718

MOTO A VENDRE
Honda 750 K, 1982,
14 000 km, 2 pneus

neufs, bonne condi-
tion, TRES BON
PRIX.

296-6001 aprés 18h |
|

Moto 1983 Yamaha Maxime Mid
might. 7500 a BOGO km. 589.4035

2 Odyssés 1982, 1200 8 p
deux. 2969717

W fes

Moto RV.125
t propre. 296
demander Jacc
DIVERS
AVENDRE O ]

Hors-bord Honda 10 HP. 1984, a
état neuf 589.7649

Remise en bois 8 X 10, 300 5. 585
2739
F.I-;.':1roi-\,x 3 mois d'usage. prix a

5849

discuter, 588.3236 ou

ﬂﬂwﬂ"

Kerby, p

q ) neuve.
complétement équipée, laissée
a bon prix. Marléne ou Fabienne,
589-7572.

Bal &
Y

1 mobilier de chambre style colo-
nial; 1 armoire a epices; 1 tapis
rose gomme 12 X 18; 1 tapis bleu
12 X 12 & I'état neut. 296-2647,

1 robe de mariée longueur 7/8
avec chapeau (9 ans). 296-9717

TENTE-ROULOTTES A VENDRE

Tente-roulotte Lionel 1977, & pla-
ces, Buick Century familial, 1980
296-3071

Roulotte de voyage 30 pieds, Pla-
ce Buissonnette. 567-2776.
Hou;r.a-!{a- ;row[.er-;‘.-]'i'.é."lné ﬁueas_..
trés propre. 296-3994.

Roulotte Unik 1975, 21
roues doubles. 589-3075

pieds

Roulotte de woyage Rambier
17 1/2 pieds, 1968, 6 places,
2200 % 589-4432 apres 18 h

Roulotte de voyage Prowler 1978
23 pieds, trés propre, siluge parc
Buissonnette, no 91. 589.3562

Tente-{oulolm.Cam?orl,B places
1974, 589-5831

Roulotte VAL BAR 1975, 25 pieds,
loule equipée, 1rés propre, au
vent 1élescopique. l'equipement
necessaire pour la transporter
Aucun prix par telephone. Bicy-
clette 2 roues + 2 petites roues
de soutien, pour gargon, a l'eta’
neuf, 30 5. Aprés 16 h 30: 589
7HOS5, jour: 296-7971

AUTO o
A VENDRE

on 1/2 tonne Dodge 1974,

s2ul gu avec campeur fabrnicabon
domestique. en bon &tat, tres bon
prix. Aussi, essieux avant de ca

on 3 tonnes monte sur 2 roues
u 567-2588

i B67-2979

Mercury

Parisi
5508 apres 18 h

el promo

Répertoire d lmplwll dttl ponr
étudiants{es). Edition speciale
disponible 4 5 § poste incluse.
Envoyer mandat-poste. Répertoi-
res Trans-Canada, C.P. 1199-H,
Beauceville-Est, Québec, GO0S
1AD.

A bas prix - Appelez Pierre deme-
nagement n'importe ou au Cana-
da. Estimation gratuite. 1-800-
361-8739. Clan Panneton.

Votre destin: Choisissez au ha-
sard 21 cartes du 7 a I'As, inscri-
vez-les, posez trois questions, la
couleur de vos cheveux, yeux, si
vous étes marié, date de naissan-
ce. Envoyez le tout avec 5 $, une
enveloppe affranchie a votre nom
a: Mme Yvette Apesteguy, 716,
rue Amedee, Baie-Comeau, G5C
1W5

-Services

DIVERS o

Garage & louer avec compresseur
4308 par jour. 589-8848

Machine 4 souder au gaz et eélec
trique, marque Miller 255P-AC-DC
567-4846 ou 589-5508 aprés 1B h

Amoureux du Nord, liste de 100
noms, hommes, femmes, gais,
lesbiennes ou couples, 10 $
Inscription gratuite aux dames

6620-5. Cache. Saint:Damien de
Brandon, JOK 2E0 ou (514) 835-
3820

Maison a vendre, moins de
15 000 3. rang 2, Ragueneau, |
bre 1er septembre, 589.7504

MAISON A VENDRE

Maison 28 X 42, 1981, patio, sous-sol se-
mi fini, tres belle vue sur le fleuve, grand
terrain aménagé 80 X 100, 77, rue Parent,
coin Parent-Beauchemin. Tél.:

296-9742.

QUI A DIT QU’ETRE

FACILE?

( Vous avez

[ des problémes?

Quoi faire?
Appelez

Parents
Anonymes

PARE 1\"] TTAIT

PARENTS |
| ANONYMES |

‘\ Baie-Comeau |

s Herars [ lundis

Pt plus denlormalinns

. ligne d'écoute (sans trais)

1-800-361-5085

ANCIEN ET MYSTIQUE
ORDRE DE LA ROSE-CROIX

Une maniére de vivre en harmonie
avec les forces créatrices du cosmes |
pour acquerir paix, santé et bonheur.

LOGE MANICOUAGAN

C.P. 2246 Teél.: 589-7359 |
Baie-Comeau @G5C 259 589-4028 |
P----------.-------------.--‘---‘
WO I
Je desire rencontrer LOG I Y Jmcoua(.m -
un resicrucien, 1
O et s e b e s e al e pvaca asuin al s Tarsiv n wl e ca s aty
RUYORSE . e e es i e :
y  Ville: ..............Province: ..........0.
Codepostal: .............Tél: el

L----- aEseseeeSseeEeeSeenEReneeEee -l

Quehecor ine.

AVIS DE NOMINATION

Me Amdré Gourd

Le président et chef de la
direction de Quebecor
inc. et de sa filiale Groupe
Quebecor, M. Pierre Péla-
deau, annonce la nomi-
nation de Me André
Gourd au poste de vice-
président, Edition.

Me Gourd était président
directeur geénéral de So-
merset Publishing Co. au
New Jersey, une filiale de
Quebecor America, Inc. |l
avait été auparavant se-
crétaire de Quebecorinc.,
secrétaire administratif et
adjoint au preésident du
Journal de Montréal. Me
Gourd aura sous sa res-
ponsabilité les secteurs
magazines, livres, hebdos
populaires, Wilson et La-
fleur et le CEC.
Quebecor inc. oeuvre
dans six secteurs: édition,
guotidiens, hebdos régio-
naux, imprimerie, distri-
bution et vente au détail.

CHALETS
A LOUER

CHALETS
A VENDRE 9

«As-tu des probléemes
avec les drogues?»

Les narcotiques anonymes
peuvent peut-étre t'aider.
RENCONTRES GRATUITES:
Mardi et jeudi, a 20 h,
a I'église St-Nom-de-Marie
{sacristie)

NE SOVEZ PRS SANS

VOTARE CORPS MERITE

= Clinique d’optométrie i
Dr Francis Jean ...

«Ouvert tous les soirs de Ia semaine»

Composez 589' O PTO
C.

589-6786 ¢t rejoignez son bureau.

LContn d’achat Lafléche, Baie-Comeau

AVOCATS

s

SABOURIN, SAVARD, NADEAU,
TREMBLAY, FRANCOEUR, LARUE,
DIONNE ET ASSOCIES

Paul Sabourin, BALL |
Gaston Savard, C R

Jean Nadeau, DE C LL | Nous acceptons
Claude Tremblay, DEC | LL les mandats
SergeFrancoeur, DECLLM 4y op : .,
Michéle Larue, D £ C L1 5 9 @ide juridique
Mkhol Dionne, L |

21 l:null*:dn! L.l:mln___ M m-mr- St g u; r\;r-n :J .m;\:
2964921 GiR1x1 6483771

CHIROPRATICIENS

BENOIT BOISVERT

Docteur en chiropratique

Clinique chiropratique de Baie-Comeau
108. boul. Lasalle. Tél.: 296-4630

DENTUROLOGISTE
Yvan Bouret, D.D.

denturologiste

810, rue Bossé, Baie-Comeau

Paur rendez-vous le jour ou le soir

589-7030

;%' André

P Element, d.d.

DENTUROLOGISTE

Sur rendez-vous

16, Place LaSalle, suite 104
Baie-Comeau, G4Z 1K3

Tél.: 296-4822

N
Les Edltlons Nordque_s_

* Hebeov ine
11 300 ceplas

promo-services ||

896, RUE DE PUYJALON
589-5900
BAIE-COMEAU
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Policiers

en
faction

Un regard a l'intérieur de cetie voiture nous permelt de
constater que le passager heurta le pare-brise et le tableau

de bord. Le volant et la colonne de direction <e tordirent
sous N'impact de la poitrine du chaultfeur

Les collisions auto-
mobiles ont fait, au
cours des derniéres
années, 'objet d'étu-
des en vue de réduire
la gravité des blessu-
res. Des films au ra-
lenti et des dynamo-
meétres mesurant les
forces exercées en
cas de collision, ont
été utilisés pour ces
études. Ceci nous
précisa les effets
d'une collision, a la
fois sur la voiture et
sur ses occupants.

La collision automobile

Une fagon courante
de simuler une colli-
sion consiste a proje-
ter une voiture télé-
guidée sur un mur en
béton. C'est le genre

de collision le plus
simple, qui sert de
norme a |'analyse

d’autres accidents si-
mulés et d'accidents
veritables.

Quand une voiture
frappe un obstacle so-
lide, elle s'arréte pres-
qu'instantanéement.
Le pare-choc avant
entre

le premier en

O

contact avec |'obsta-
cle et s’arréte. L'avant
de la voiture s'écrase
jusqu’a ce que la voi-
ture parvienne a un
arrét complet.

A 30 m/h, I'avant de
la voiture s'écrase
d'environ deux pieds
et la voiture s'immobi-
lise en un dixieme de
seconde. L'écrase-
ment de |'avant agit
comme coussin et ai-
de a amortir le choc
de la collision. Il s'en-
suit que [I'habitacle
de la voiture connait
un arrét plus graduel
que l'avant et n’est
peu ou pas endomma-
geé.

Méme dans des cas
de collision violente,
I'habitacle demeure
généralement en as-
sez bon état. A vites-
ses extrémes ou dans
un cas de collision la-
térale, I'"habitacle
peut étre partielle-
ment endommageé.

Ce type d'accident
est toutefois, fort
heureusement mino-
ritaire. La plupart du

AN

Cette voiture ful impliqguée dans une collision latérale-

avant. Le chaulleur projeté vers le point d'impact s'écrasa

contre !a porte et la tordit

temps, c'est I'avant
ou l'arriere de la voi-
ture qui subit le gros
des dommages. Les
collisions n'endom-
magent que trés rare-
ment I|'habitacle.
C’est en fait I'impact
du corps humain con-
tre I'habitacle qui est
responsable des dom-
mages a l'intérieur de
la voiture.

La collision humaine

Il ressort claire-
ment des etudes
qu’un accident simple
se compose de deux
collisions: celle qui
voit la voiture heurter
un obstacle, s'écraser
et se tordre, pour fi-
nalement s’arréter; la
seconde collision,
mais la plus importan-
te, est la «collision hu-
maine» qui se produit
quand le corps ou la
téte d'une personne
entre violemment en
contact avec une par-
tie de la voiture. C'est
cette collision humai-
ne qui cause des bles-
sures.

Lors d'une collision
a 30 m/h contre un
obstacle solide, la voi-
ture s'écrase de quel-
que deux pieds en
1/10e de seconde en-
viron. Un film, projeté
au ralenti, montre que
les occupants conti-
nuent de se déplacer
a |'intérieur de I'habi-
tacle a la vitesse ini-
tiale; ils poursuivent
leur course pendant
le dixieme de secon-
de et c'est a cette vi-
tesse qu'ils heurtent
le volant, le pare-brise
ou une autre partie
du véhicule. C'est ce
qu’on appelle la «col-
lision humainen.

Domimque Fomn—'

Vous éles 4 méme de constater que le conducteur

de celte
méme voilure heurta aussi le montant de la porte. Une col-
hision humaine de celte intensité est habituellement fatale

C’est la collision
humaine qui blesse

On imagine diffici-
lement la violence de
la collision humaine.
Pour mieux compren-
dre supposons,
qu'une personne mar-
chant d'un pas vif
heurte, téte premiére,
un poteau d'acier. La
collision se ferait a 3
ou 4 milles a I'heure.
Les blessures qui en
résulteraient seraient
légéres et ne met-
traient pas la vie de
cette personne en
danger. |Imaginons
maintenant que cette
personne court aussi
vite que possible,
soit & environ 15 mil-
les a I'heure. L'impact
contre le poteau se-
rait tel que les blessu-
res subies pourraient
entrainer la mort.
Imaginez donc la téte
donnant contre ce po-
teau & 30 m/h. La for-
ce d'impact serait
quatre fois celle enre-
gistrée A 15 m/h et le
sujet n'en sortirait
pas vivant. Dans une
collision a 30 m/h, un
occupant frappe l'in-
terieur de la voiture
avec une force de plu-
sieurs milliers de li-
vres, s'infligeant ainsi
des blessures sérieu-
ses.

Dans une collision,
une personne peut
heurter le pare-brise
ou un montant de
porte. Toutes ces par-
ties sont dures et ré-
sistantes. Une per-
sonne frappant une
telle surface doit
s'immobiliser sur une
tres courte distance,
soit un ou deux pou-
ces. La surface dure
ne cédera que trés
peu, c'est donc le
corps humain qui de-

«Les effets
d’une

vra absorber la plus
grande partie du
choc.

Ce sont les blessu-
res ala téte et a la poi-
trine qui sont la cause
de la majorité des dé-
ceés d’'accidents de la
route. En Ontario, la
moitié des victimes
d'accidents mortels
décéderent des suites
de blessures ala téte.

Méme mineur, un
accident peut entrai-
ner des blessures
graves a latéteetala
poitrine. Les blessu-
res a la poitrine cau-
seées par la colonne
de direction sont
fréquentes, et un
choc contre le pare-
brise entraine sou-
vent la défiguration.

Lorsqu’'un occu-
pant heurte un rebord
dur, un bouton ou un
levier, toute la force
de l'impact est absor-
bée seulement par
une petite partie du
corps. On a constaté,
par exemple, des dé-
cés dus a la perfora-
tion de la boite cra-
nienne, par le levier
de changement de
vitesse. Des objets
durs ou tranchants,
méme lors d'une col-
lision & faite vitesse,
peuvent provoquer
des blessures graves.

Si la personne se
heurte au volant ou a
une surface capiton-
née de [I'habitacle,
une partie du choc
est absorbée mais,
sauf a l'occasion de
coillisions a trés fai-
ble vitesse, cela ne
suffira pas a la proté-
ger complétement.
Les tableaux de bord
rembourrés et les co-
lonnes de direction
télescopiques ne per-
mettent que quelques
pouces d'amortisse-
ment. Si la téte d'un
occupant heurte le
tableau de bord rem-
bourré d'une voiture
a plus de 30 m/h, il
subira des blessures
graves.

Certains croient
pouvoir se protéger
en cas d'accident, en
s'agrippant solide-
ment au volant, ou en
s'arc-boutant de leurs
bras ou jambes. Une
collision se produit
généralement beau-
coup trop vite pour
permettre de le faire.
Et méme si vous pou-
viez prévenir le choc,
les forces en présen-
ce sont trop puissan-
tes, méme a faible vi-
tesse.

Personne contre
personne

Lors d'une colli-
sion, les occupants
d'une voiture ont
tendance a étre préci-
pités vers le point
d'impact et non pas
a s'en eloigner com-
me on pourrait le pen-
ser. Cette tendance
qu’'ont tous les occu-
pants a se déplacer
dans la méme direc-
tion pendant une col-
lision peut donner a
I'expression «colli-
sion humaine» un
sens particulier.

Dans une collision
frontale les occu-
pants du siége avant
risquent de subir des
blessures addition-
nelles graves au cou
et a la colonne verté-
brale si les occu-

pants du siége ar-
riere se trouvent pro-

§ collision»

jetés a l'avant. Les
tétes de deux per-
sonnes peuvent se
choquer avec une for-
ce mortelle et, lors
d'une collision latéra-
le, un occupant peut
étre projeté contre
un autre avec une tel-
le violence que ce der-
nier sera littéralement
éjecté du véhicule.
Etant donne que dans
une collision les per-
sonnes sont lancées
a grande vitesse il
n'est pas surprenant
que les heurts entre
personnes soient la
source fréquente de
blessures graves.

Beaucoup de gens
portent leur jeune en-
fant sur leurs genoux
en voiture. C'est un
autre risque de colli-
sion humaine. |l est
arrivé qu'une mere
écrase son enfant
contre le tableau de
bord dans une colli-
sion. Méme dans des
cas d'accidents
moins graves, ou d’ar-
réts d’'urgence, un en-
fant peut échapper
des mains de I'adulte
et avec une force sur-
prenante heurter le
tableau de bord ou le
plancher.

Bouclons notre
ceinture... pour étre
sains et sauf.

(Suite la semaine pro-
chaine).

Une collision frontale est responsable des graves
dommages a cette voiture. Le pare-brise porte les traces

d une collision humaine.
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HORIZONTALEMENT

1 = Tunique blanche des empereurs ro-
mains.

. 2 — Matieres éboulées, particulierement en
géologie. — Apre au toucher.

3 — Jour fixe. — Grand fleuve. — Roue a
gorge de poulie.

4 — Dans battre. — Soleil chez les Egyp-
tiens. — Roti.

5 — Fatigué. — Pron. pers. — Cessation de
mouvement.

6 — Grand lac. — Usage. — Pont de Paris.

7 — Attachement aux pratiques religieuses.
— Dans.

8 — Prendre le repas principal. — Petit ruis-
seau. — Adresse.

9 — Prép. — Rouler.

10 — Trioxyde de fer. — Lui.

11 — Gros pavillon de toile. — Ronger.

12 — Enlever la téte d’un arbre. — A un de-

gré.

VERTICALEMENT

1 — Labyrinthe, lieu ou I'on s'égare. — In-

certitude.

2 — Altérer, faire dégénérer. — Conj.

3 — Riv. de France. — Poss. — Homme i-

gnorant, :
. 4 — Perdre son poil. — Homme d'Etat amé-

ricain.

5 — Symb. chim. — Carte a jouer. — Métal
précieux. — Piéce du jeu de golf.

6 — Piéce de bois pour soutenir les ton-
neaux. — Du verbe avoir. — Mesure chinoi-
se.

7 — Meére d’'Horus. — Boit avec plaisir.

8 — Qui n’est pas fermé.

9 — Ville de Chaldée. — Partie du corps hu-

main. — Prép.

10 — Un des continents. — Qui ne peut rien
produire.

11 — Faire subitement explosion. — Prés
de.

12 — Prén. fém. — Etat des organes.
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CETOURIER DOIT REPARER,- (0
TIAIS AU FAIT QUE DOIT 1L RE -
PARER T RECONSTITUE CE
PUZZLEET TU LE SAURAS .

COUP D'GEN : Qui a pris le poisson ?

LE REFLET : Trouve los 7 différences qui existent dans le refiet

IL MANQUE DES CHIFFRES

e

De 4 a 63, d manque cing chiFfres.
Lesquels ?
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APPEL D’OFFRES

Le Centre local de services communautaires
de I'Aquilon requiert les services de vérifica-
teurs externes afin de procéder a la vérification
de ses états financiers annuels pour I'année fi-
nanciére se terminant le 31 mars 1987. Le man-
dat de vérification pourrait s'échelonner pour
une période approximative de trois (3) ans, su-
jet cependant a I'approbation annuelle du Con-
seil d'administration du CLSC. Ces travaux au-
ront lieu au siége social du CLSC et devront
étre exécutés et supervisés, ou I'un ou I'autre,
par un ou des membres de |'ordre des compta-
bles agréés du Québec.

Seules seront considérées les candidatures de
firmes ayant leur principale place d'affaires ou
depuis au moins six (6) mois une succursale
dans la région administrative de la Cote-Nord
(09).

Les firmes intéressées peuvent se procurer les
documents d'offres de services en s'adressant
au:

Bureau de la comptabilité

C.L.S.C. de I'Aquilon

77, avenue Mance

Baie-Comeau (Québec)

G4Z 1N1

Les offres seront regues a la méme adresse
avant 16 heures le 12 juin 1986.

Le Conseil d'administration du CLSC ne s'en-
gage pas a accepter la plus basse ou quel-
gqu'autres soumissions regues.

Jacques Plante,
adjoint administratif

Baie-Comeau, le 19 mai 1986

P

Ville de
Baie-Comeau

Appel d’offres no 86-43
Camion no 18, 1987

La Ville de Baie-Comeau recevra des
soumissions pour la fourniture d'un ca-
mion no 18, 1 tonne, 1987.

DATE DE RECEPTION

Quel.que soit le mode d'envoi que le
soumissionnaire choisit d'adopter, tou-
te soumission doit, pour étre validement
acceptée, étre préparée en deux (2) co-
pies sur les formules officielles fournies
a cette fin et se trouver physiquement
entre les mains du conseiller juridique,
monsieur Regis Dionne, avocat, 19, rue
Marquette, Baie-Comeau, avant le jeudi
19 juin 1986, a 15 h, heure en vigueur lo-
calement.

Les soumissions regues dans les nor-
mes seront alors ouvertes publiquement
au 19, rue Marquette, Baie-Comeau, par
les personnes autorisées a cette fin et
les soumissionnaires sont invités 4 y as-
sister.

DOCUMENTS

Les documents de soumission pourront
étre obtenus au bureau du directeur des
services techniques et travaux publics,
1000, rue Mingan, secteur Mingan, Baie-
Comeau, tél.: 589-2071.

AVERTISSEMENT

La Ville de Baie-Comeau ne s'engage a
accepter ni la plus basse ni aucune des
soumissions regues et décline toute
obligation ou responsabilité a I'égard
des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 03 juin 1986.

REGIS DIONNE, avocat
Conseiller juridique

19, avenue Marquette
Baie-Comeau, QC G4Z 1K5

- Courrier-Rencontre
d'Aimé s'adresse a
tous et chacun, c'est-
a-dire a toutes les
classes de la societe
sans exception.

- Courrier-Rencontre
d’Aime vous permet-
tra de trouver, au mo-
yen de correspondan-
ce, la personne idéale
pour faire des rencon-
tres amicales et mé-
me amoureuses.

- Quel que soit votre
age, votre condition
sociale, nous pou-
vous vous faire ren-
contrer rapidement la
personne qui Ssaura
vous plaire.

- Courrier-Rencontre
d'Aimé en profite
pour vous inviter a
nous envoyer une
courte description de
vous-méme, pour pa-
rution ultérieure.

Sa maére prend trop
de place

Aime,

Divorcée depuis trois
ans, je suis restée seu-
le avec deux enfants
ageés de 4 ans et un an.
Pour leur assurer la sé-
curité, j'ai continué a
travailler, car j'ai de
bons salaires. Ma
mere, qui est encore
jeune, a toujours garde
mes petits. Mais, je me
suis apergu que ceux-
ci sont moins attaches
4 moi; de plus, a la
moindre contrariété, ils
pleurent en réclamant
leur grand-mere. Je ne
sais plus quoi faire.
Dois-je retirer a ma
mére |'éducation de
mes enfants ou dois-je
les confier a une autre
personne? Je crais de
blesser ma mére.

Incertitude

Chére madame,

Plusieurs  jeunes
femmes sont heureu-
ses de pouvoir profiter
de leur mere pour éle-
ver leurs enfants du-
rant leurs absences.
Il est évident que c'est
avantageux, cepen-
dant, ce n'est pas sans
inconvenients. Physi-
guement et morale-
ment, la grand-maman
d'aujourd'hui a évolué,
en ce sens que, si elle
est en sante, elle est
apte a élever ses pe-
tits-enfants. Il est in-
discutable gu’elle don-
ne beaucoup d'amour,
mais souvent, elle cher-
chera a surprotéger ses
petits-enfants, en ce
sens, qu'elle est plus
disponible et plus pa-
tiente, car elle n'ose ré-
primander parce qu'el-
le sait que ce ne sont
pas ses enfants. Donc,

c'est tres néfaste a
ceux-ci, du fait que de
laisser passer des ca-
prices ne peut former
leur caractére.,

Les enfants sont trés
intelligents, et lors-
qu'ils sont avec leur
grand-mere, ils ne cher-
cheront pas a faire d'ef-
forts, car elle devine
d'avance et comprend
ce dont les petits-en-
fants ont besocin. Lors-
que les enfants revien-
nent a votre foyer, il
leur est difficile de s'a-
dapter a une autre fa-
gcon de vivre. Leur
coeur comme leur
amour est partagé et
ils ne sont pas en me-
sure d'en faire la diffe-
rence. C'est donc a
vous de chercher a le
découvrir.

Malgré le chagrin
que votre mére éprou-
vera, Si vous croyez
que pour |'équilibre de
vos enfants, il serait
préférable de les con-
fier a une autre person-
ne adulte responsable,
il est nécessaire que ¢a
se produise aujour-
d'hui; autrement, plus
vous attendez, plus vos
enfants vieilliront et ¢a
pourrait devenir pour
vous une situation tres
embarrassante. Au dé-
but, ils se révolteront et
ils réclameront leur
grand-mére; mais a la
longue, ils s'adapte-
ront a leur nouvelle
existence. Vous pour-
rez reconquérir leur
coeur en leur donnant
la tendresse qu'ils ré-
clameront de vous.

J'ose espérer que vo-
tre mére comprendra.
Laissez-lui entendre
qu'elle pourra leur ren-
dre visite lorsqu'elle le
désirera. Soyez cepen-
dant trés délicate pour
elle, car vos enfants
représentent a ses
yeux «son univers».

Aime
CORRESPONDANCE

* 1l en codte rien pour
vous inscrire au Cour-
rier-Rencontre d'Ai-
mé, mais il en colte-
ra cing dollars pour
obtenir le nom d'un(e)
correspondant(e).

* Pour ce faire, envo-
yez au long, vos nom,
adresse, code postal,
C.P. et numéro de
téléphone.

* Incluez toujours un
timbre pour I'affran-
chissement de retour.

* Postez le tout &
Courrier-Rencontre
d’Aimé, C.P. 1593,
Rimouski, Qué. G5L
BM4.

Baie-Comeau-
Homme divorce de 44
ans, 5 pi, 8 po, 165 Ib.

61038-

Cheveux bruns, yeux
pers, portant la mousta-
che et les jeans. D'ap-
parence jeune et de
personnalité simple et
attirante. Travaille a
I'année comme opéera-
teur de machinerie
lourde. Aime la danse,
le dialogue, la musi-
que, les sorties et les
soupers a la chandelle
devant un bon vin rou-
ge. Posséde une voitu-
re pour les balades et
un bateau pour les ex-
cursions. Voudrait ren-
contrer une amie sin-
cére pour se lier d'ami-
tié et tout comme |ui,
elle devra étre affec-
tueuse, de bon carac-
tere, gentille et sédui-
sante. But: briser la so-
litude lourde parfois.
Aimer et étre aime.

61052 - Chute-aux-Ou-
tardes- Femme de 58
ans, mesurant 5 pi, 5
po, pése 125 Ib, en trés
grande forme physique.
Divorcée et libre de
tout, elle aime la vie
sous toutes ses formes.
Fait beaucoup d'artisa-
nat pour occuper ses
moments libres. Aime
les loisirs, la vie de fa-
mille et aussi les voya-
ges en tout temps. Ne
prend pas de boisson.
Désire rencontrer ou
connaitre un homme,
entre 55 a 60 ans, ayant
quelgues godts similai-
res, affectueux, com-
préhensif, sécurisant
et déterminé. But: se
rendre mutuellement
heureux par des échan-
ges amicaux tout en re-
gardant vers |'avenir.

61028- Chute-aux-Ou-
tardes- Femme de 59
ans, 5 pi, 3 po, 140 Ib.
Une divorcée aux che-
veux chatains, yeux
bleus. Porte des bijoux
et des jeans. De mise
droite et soignée et
bien portante. Aime fai-
re la cuisine, la danse,
la lecture, la t.v., et les
soupers en téte-a-téte.
Possede sa maison
pour recevoir a l'aise.
Non fumeuse et sobre.
Voudrait rencontrer un
compagnon suscepti-
ble d'adons pour parta-
ger la vie dans |'amour
et la tranquilité. Tout
comme elle, cet ami de-
vra étre affectueux,
attachant, bien vétu,
doux, galant, généreux,
original, sexé, romanti-
que, sociable, sensible
et seduisant. But: pour
la belle vie a deux.

86914- Baie-Comeau-
Jeune homme céliba-
taire de 25 ans, 5 pi, 11
po, 160 Ib. Un gaillard
aux cheveux et yeux
bruns. Actuellement
étudiant. Posséde sa

voiture et peut se dé-

placer facilement. |l
est simple, gentil, hon-
néte, sincére, doux,
sensible et romanti-
que. Aime la lecture, la
musique, la nature,
enfin il aime tout ce qui
est beau. Désire ren-
contrer une jeune fille
ayant les mémes carac-
téristigues. But: amitié
et qui sait! ... I'avenir le
dira.

85564- Cote-Nord du
St-Laurent- Veuve au
coeur jeune de 70 ans,
5 pi, 4 po, 135 Ib. Che-
veux chatains, yeux
bleus. Autrefois de la
Baie des Chaleurs. Ai-
me la musique, le ciné-
ma, les voyages et tout
ce qui est beau et bon
dans la vie. Désire faire
la connaissance d'un
homme, entre 68 a 70
ans, libre, en bonne
santé, trés propre, so-
bre, honnéte, détermi-
né et genéreux. But: sé-
rieux afin de mieux se
connaitre et s'il y a ap-
préciation d'un coté
comme de l'autre par-
tager la vie a deux.
Photo appréciée et re-
ponse assurée.

86930- Baie-Comeau-
Homme de 58 ans, 5 pi,
7 po, 160 Ib. Divorcé
depuis vingt ans et en-
tierement libre de ses
allées et venues. Jouit
d'une trés bonne forme
physique et travail-
leur régulier. Posséde
un chalet pour aller se
reposer et échanger les
idées. Aime la vie fami-
liale, la chasse et la
péche. Désire rencon-
trer ou correspondre
avec une dame, entre
53 a 60 ans, dans les
environs de Baie-Co-
meau si possible et
ayant quelques goats
similaires, affectueuse,
compréhensive et qui
ne s'adonne pas a la
boisson. But: regard
vers l'avenir dans |'ex-

pectative de jours
agréables.
86935- Hauterive- Un

chatain aux yeux bleus
voudrait rencontrer une
jeune fille entre 18 a 40
ans pour échanger,
amour, affection et
peut-étre plus. Elle de-
vra étre trés propre et
discréte. Phota révéla-
trice attendue et la
sienne en retour. Cette
créature devra habiter
les environs. Aventu-
rieres ne pas vous
abstenir, car il a beau-
coup d'affection a don-
ner, mais profiteuses
s'abstenir. |l offre tout
pour rendre heureuse,
au maximum de ses ca-
pacités, la femme qui
voudra bien se faire
connaitre. But: se trou-
ver une compagne gen-
tille et compréhensive
pour entente mutuelle
et enrichissante [I'un
pour 'autre.

86765- Baie-Comeau-
Jeune célibataire de 24
ans. Signe astrologique
du bélier. Une brune de
5 pi, 6 po, 110 Ib. Trés
bonne culture, assez
belle apparence, trés
fiere. Godts: les prome-
nades en voiture, la

marche, le jogging, la
danse et la cuisine.
Non fumeuse et tempé-
rante. Aimerait rencon-
trer un homme libre de
son age, non buveur a
I'exces, affectueux, fi-
dele, doux, bien vétu
nouvelle mode n'ex-
cluant pas le jeans. But:
avoir un copain a aimer
et partager avec lui ses
peines et ses joies afin
d'étre aimée en retour.

86780- Baie-Comeau-
Jeune femme célibatai-
re de 23 ans, 5 pi, 7 po,
145 |b. Cheveux bruns,
yeux pers. De belle ap-
parence, sincére, ro-
mantique, fidéle et bien
de sa personne. Aime
toutes les belles cho-
ses de la vie comme: la
danse, la musique et
les sports. Ouverte et
comprehensive envers
tout le monde. Accorde
beaucoup de temps au
dialogue et adore les
soupers en téte-a-téte
a la lueur des chandel-
les. Serait heureuse de
rencontrer un jeune
homme entre 21 a 28
ans, de sa region, si
possible, et épousant, a
peu prés, les mémes
godts et qualités de vie.
But: se créer du bon-
heur a deux dans I'ex-
pectative d'un monde
meilleur.

86777- Hauterive- Jolie
femme divorcee qui ai-
merait refaire sa vie;
agee de 54 ans, 5 pi,
3 po, yeux bruns-fon-
cés, brunette, bien mi-
se, trés propre, bien
eduguee, douce, acti-
ve, sentimentale et jo-
yeuse. Aime les ran-
données en forét et au
bord de |'eau, les petits
voyages et le dialogue.
Aimerait connaitre un
homme libre, simple,
pas vulgaire et ayant
un bon sens de I'hu-
mour. Entre 50 a 56
ans, bien proportionné
et possedant une voitu-
re. Profiteur et déver-
gondé s'abstenir. Une
photo serait appréciée,
mais non nécessaire.
Réponse a toutes les
lettres sérieuses. But:
étre heureuse, avoir du
bonheur et de I'amitie a
profusion.

Note trés importante- A
I'avenir tous ceux qui
écriront au Courrier-
Rencontre d’Aimé de-
vront, absolument,
donner leur age et
leur nom au complet,
car la classification se
fera suivant l'age et
I"alphabétique. Nous
n'acceptons pas de
pseudonyme. Prenez
bien note de cette exi-
gence pour plus d'ef-
ficacité ala clientéle.

Aimé
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promo-services

Service L /////

des Loisirs

Cours . Inscriptions été 1986
Sauveteur najong, Couea D Vs
= Option Piscine — a POLYVALENTE nEs
Cours: po, jui juiltet 1986
g 3; Eg:mrcehd?ff Baies 2 sessions:- 3;&%&2?35%? aolt 1986 7 juin 1986
An e-Hémon, Baje. A i ardiles 16 et 17 juin !
Dates: 11'52'%30& 1985 'e-Comeay Date de I’inscription: la;ch s\éﬂ;1 5

+ 17 aoGt 19gg polyvalente des Rives

22,23, 24 apg . Piscine de la
Durée ¢ leoe End.‘m"' ¢ - aqua-bébeé (0 2 6 ans)
; U cours: gp heures Coits: 1%%% $- e?ﬂam (7a16ans)
Coat: 160,00  (yo 22’00 8- adulte (17 ans et pius)

natal

3500 § - prénatal, post
hoi lace
e: Choix de cours sur o] e o
sl tion: Responsable de la plscme :‘;;gg 5
s " Message enregistre: 589-5
Piscine: 589-6494

l.
ire aux 2 gessions l0rs des sO

Herre Paragis ﬁB' \ous pouvez Vous inscr

rées d'inscription.

Inscription

Cours de natation
Session juillet et ao0t 1986

Inscription: Faire parvenir: :

- cheque visé ou mandat-poste a l'or-
dre de la Ville de Baie-Comeau

- photo

- photocopie:
* certificat de naissance
* carte de médaille de bronze

Place, vous ¢

; yvalente g, e
, a es
MuNiquer & sog.ane €NMTe 15 h 30 o oo hssdesoﬁs

Pouy,
r lnformalion: Jocelyn Berna!che
ré

Bains annulés

- 296-4641 Pour qui: Adultes et enfants
Endroit: Grand hall du Centre récrea-

Piscine de |3 Polyvalente des g; tif, 70, Michel-Hémon, Baie-Co- » carte de moniteur-adjoint
Samedj 7 juin 1986: es Rives meau * carte de réanimation senior
20h00a22p 00 Dimanche 15 juin 19g¢. A 9nacth * Si vous vous inscrivez au cours de la
Dimanche 0g jy; 1h00a 12}y 06 @ Quand: SN.S. + SRS et au cours de la
11h00 4 15 h,O{,]" 1986: 14hqg a15h 00 Lundi 16 juin 4 19 h: Croix-Rouge, la photo et les photoco-
Niveaux: jaune-orange, rouge, mar- pies doivent étre expédiées en dou-
ron (adultes et enfants) ainsi que le ble
pré-natal et I'aqua-bébe. i3 51
Co u rs Mardi 17 juin éqw h: = Ajoul_ez nom, ;dresse. code postal,
Niveaux: bleu, vert, gris, blanc (adul- numero de telephone et mentionnez
tes et enfants) ainsi que le pré-natal L quel cours vous desirez suivre.
H S ot et l'agua-bébé Si I'un de ces items est manqguant,
mon 'teur'conl()lnt Mercredi 18 juin 4 19 h: I'inscription sera annulée
. Niveaux: Tous les niveaux ainsi que + 1% P
Baie-Comeau le pré-natal et I'aqua-bébé. : Date limite d -"_5‘.‘""333:
Dates: Session juillet: 7 juiliet au 1er acat ™ beNendisdi 3 i :
-S.N.S. + SRS Session aodt: 4 ao(t au 29 aoit Adresse d’envoi:
du vendredi 20 juin au mercredi 25 juin Codts: Service des loisirs de Baie-Comeau
1986. Niveau de la Croix rouga: a/s Frangois Leblond
- Croix-Rouge: enfants: 20 § — adultes: 25% 650, rue Henri
du mercredi 25 juin au lundi 30 juin 86 pre-natal: 35 $ — aqua-bébé: 10 $ Baie-Comeau (Québec)
. Exigences a I'inscription: G5C 2K4
Endroit: - Carte d'assurance-maladie:

Informations:

-S.N.S. + S.R.S. - Brigitte Comeau
(418) 589-8944

- Croix-Rouge - Martine Lebrun
(418) 589-3847

- Responsable - Frangois Leblond
(418) 589-5794

Piscine de |a polyvalente des Rives
640, boulevard Blanche
Baie-Comeau

Colts:
Payable par chéque visé ou mandat-
poste a l'ordre de la Ville de Baie-Co-

- inscrire que les membres de sa pro-
pre famille;

- pour les cours de la Croix Rouge
(aune-orange), étre agé de 6 ans au
debut du cours. Fournir une preuve
d'age pour les enfants de 6 ans.

Information:

meau: Jocelyn Bernatchez. . .. . . 296-4641 e

- 200,00 $ = moniteur-conjoint k 5Tl o A N.B.: Pour les gens de |'extérieur, nous
ou E N.B.: !Jne seule periode d'inscription essaierons de vous faire héberger par

- 100,00 $ = moniteur S.N.S. + SRS 2uré lleu pour les deux sessions. les jeunes de Baie-Comeau, depen-
ou 5 i e l dant du nombre de personnes a héber-

- reussir le pré-test: *

ger (50,00 $ de frais seront payables
* Région Baie-Comeau: le samedi 14

- 100,00 $ = moniteur Croix-Rouge
aux familles).

Ces frais iricluent:

- frais de cours

- frais de volume

- frais d'examen

- matériel

- activités sociales

Pré-requis:

S.NS. + S.RS.:

- médaille de bronze
- réanimation sénior
- avoir 17 ans (avant le 25 juin 1986)

juin 1986,de8h30a10h
* Region Sept-lles/Port-Cartier: a dé-
terminer.
Croix-Rouge:
- leader
- avoir 17 ans (avant le 30 juin 1986)
- réussir le pré-test: *
* Région Baie-Comeau: le samedi 14
juin 1986,de8h30a10h
* Region Sept-lles/Port-Cartier: a dé-
terminer.

Le cldb
«Planchalo»

invite les véliplanchistes a sa premiere
compélition le 14 juin, au bassin d'Ou-
tardes 2. Les inscriptions se termineront
a 11 heures.

Codt:

Membre - Gratuit

t Non membre - 10,00 %

N.B.: En cas de mauvais temps celte ac-
tivité sera reportée au lendemain
Bienvenue a tous
Pour information additionnelle
296-6340

N NIRRT
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Socio Culture|

SCCIZ@UI'

Bibliothéque municipale
Horaire d’6té

du lundi au jeudi inclusivement
12h00a21h00

Vendredi et samedi

Fermé du 2 juin au 2 septembre 1986.

Bibliothéque du cégep
Horaire d’été

du lundi au jeudi:
8h30a412h00-13h30a17h 00

Vendredi:

A

Ville de ﬁ Baie-Comeau

Tournoi mondial

simultané

Championnat mondial de bridge EPSON

Date: Le samedi 14 juin 1986
Heure:- 133h 30 * inscriptions
-14h 00 * début simultané du
tournoi
Lieu: Hotel Le Manoir Baie-Comeau,
salle de conférences
(2 moins d’avis contraire)

Partenaires: Bernard Morin. ....... 589-6823

8h30a212h00-13h30a21 h0o0.

A nous deux
(Thééatre d’été de Baie-Comeau)

Une idée originale et la mise en scéne de
Daniel Rochette.

Avec Sylvie Ferlatte et Roger Larue.

Au Centre socio-culturel de Baie-Comeau,

«Cabaret a
I’américaine»

Mettant en vedette:
Guy Richard et Louise Tremblay,
chanteurs-interprétes.

- Direction musicale: Violette Simard

- Direction artistique: Alain Aubé

- Production: Cenire socio-culturel de
Baie-Comeau et le Comité de spectacles
Baie-Comeau inc.

- Son et éclairage: Roger Desgagné

Raynald Lepage.

Admission: 5,00 $
Date: le vendredi 6 juin 420 h 30
Service de bar.

du 1er juillet au 31 aoit, soit du mercredi au

dimanche.

Les soirées du theatre d'été débutent a

20 h 30.

Information: Denise Arsenault . ... 589-5794

Yvon Grondin........ 296-4734

Concert «Les amis du piano»

Le dimanche 8 juin, a 20 h 00
au Centre Henri-Desjardins, salle 215

Au programme
Concerts pour deux (2) pianos

Concerto de Haydn
Jean-Frangois Beaudet & Ghislain Beaulieu
Concerto de Chostakovitch
Annie-Claude Valcourt & Caroline Débigaré
Concerto de Kabalevsky
Caroline Olsen & Myriam Ouellet)
Admission:

Gratuit pour les membres
5% - adultes
3%-jeunes
Le tout suivi de la remise des diplémes
et d'un golter

Les Jeunesses musicales
du Canada présentent:

Musique au crépuscule

Le samedi 7 juin 1986

a 20 heures (aprés la messe)
al'église Ste-Amélie

Les éléves d'orgue de Mme Auger.

Brunch musical
le dimanche 8 juin 1986

al2neures
a l'hotel Le Manoir.
Mme Simard recoit:

Diane St-Louis, organiste
et Guy Richard et Louise Tremblay - vocal

Accompagnés par Violette Simard.

S

Secteur Mingan

Informations générales

Le Service des loisirs, dans le cadre du pro-
gramme animation estivale, offrira des acti-
vités aux jeunes de 6 a 12 ans sur les ter-

rains des ecoles suivantes:
- école Bois-du-Nord

- école Mgr Bélanger

- école Trudel

. Inscriptions super-spéciales

Date:

Le mardi 8 juillet 1986, de 12h00a 17 h 00
au Centre Henri-Desjardins.

Cout: 5,00 $ par enfant.

Secteur Marquette

Informations générales

Le Service des loisirs, dans le cadre du pro-
gramme animation estivale, offrira des acti-
vités aux jeunes de 6 a4 12 ans sur les ter-
rains des écoles suivantes:

- ecole Boisvert

- école McCormick

- école Leventoux

Inscriptions super-spéciales

Date:

Le mercredi 9 juillet 1986,de 12h00a17 h
al'ecole Leventoux

Coit: 5,00 $ par enfant.

Activités spéciales

Des activités spéciales de plein air, des
fétes de quartiers ou autres seront orga-
nisées au rythme d’environ une fois par se-
maine pour la clientéle des terrains de jeux.

Informations supplémentaires a venir:

Il nous fera plaisir de remettre aux enfants
davantage d’informations sur ce programme
au cours du mois de juin. Des communi-
ques paraitront régulierement dans les me-
dias d'inforrnations locaux au cours de I'été.

Pour informations:
296-9600
589-5794




