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Il y a beaucoup plus
de monde,

parce qu’ily a
beaucoup plus de
choix.
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CETTE ANNEE, ON DIT:
“L’ECOLE, C’EST NOUS!”

(S.0.P.) -Cette année encore, le théme

1976 veut s'inscrire
I'éducation

Prétendre que “L'école c'est nous”, c'est s'engager a relever
un immense défi, défi d'autant plus grand qu'il impiique la mo
bilisation soutenue de la part de toutes
nées. Le théme, pris dans son sens le plus profond et en méme
temps le plus immeédiat, exige que “La personne occupe la pre-
miére place dans I'école”
définir I'école ainsi que le réle des différents agents éducateurs,
ce qui nous permettra peut-6tre de redécouvrir le vrai sens de la
fréquentation scolaire.

Soutenir que I'école c'est nous, c'est atfirmer sans ambage la
finalité personnalisante de I'école. Dans l'ordre de nos priorites,
c'est placer au sommet les objectifs qui concernent le développe
ment de la personne

d‘un vague souhait,
sive. L'évolution de

temps, nous investissions la plus grande partie de notre argent et

de nos énergies @ co

L'heure est maintenant venue de retrouver |'essentiel et de nous

en occuper a fond

“L'école c'est nous! “ Pour qu'elle soit
qu'un effort de redéfinmition de I'école s'impose de la part de
tous les agents éducateurs ensemble (éduquant et s'éduquant).

Les eléves pourront
souci reel, de la part

role et de les écouter afin de pouvoir répondre ensuite
Cette preoccupation devrait se concretiser par la mise

besoins

proposé pour l'accueil

dans la ligne d'une certaine conception de

les personnes concer

Il suppose en outre la nécessité de re-

Il ne s'agit plus d’une simple tendance ou
il s'agit d'une orientation trés nette et déci-
notre systéme scolaire a voulu que, pour un

nstruire des batisses et des programmes

nous, il semble

dire “L'école c'est nous’”, s'ils sentent un
de tous les éducateurs, de leur donner la pa
a leurs

sur pied de mécanismes permettant aux éléves de participer 3 la
définition des objectifs de leur école et 3 la mise en place des
moyens pour atteindre ces objectifs. De plus, le projet éducatif
de chaque école devrait faire confiance aux éléves en capitalisant
davantage sur leur capacité et leur godt d’apprendre. Car, il est
nécessaire de le rappeler, |'éducateur n'est pas la pour livrer Je
fruit de ses propres apprentissages, mais pour accompagner |'é.
léve dans son cheminement personnel.

Le théme de cette année propose donc une mobilisation de
tous les agents éducateurs pour une redéfinition de |'école au-
tour de la dimension personnelle et il suggére, de plus, I'impor-
tance de redécouvrir tout le sens de la fréquentation scolaire,
L'école devient alors le liew de véritables rencontres ol on ap-
prend @ rendre visite @ I'autre et @ écouter tout ce qu'il a @ dire,
ceci autant de la part de I'éléve que de la part de I'éducateur. Ca
signifie donc qu‘on découvre le monde ensemble, qu‘on le com.
prend ensemble, qu'on apprend a I'aimer ensemble. Et si nous
réapprenions tous a fréquenter I'école, peut-étre pourrions-nous
dire ““L'école c'est nous!

Si nous sommes conscients de la  naiveté que certains ne
manqueront pas de voir dans ces propos, nous le sommes encore
Plus & I'égard des risques que d'autres percevront dans ce projet:
risque de décevoir une fois de plus les jeunes, car on leur en a
tellement promis ces dernidres années; risque  pour les ensei-
gnants d'avoir I'impression de nager dans I'incertain; risque en-
fin, pour tous, de voir une peuvre inachevée. Et comme il n'ya
pas de défi sans risque, relevons le ndtre en acceptant ceux qu'il
comporte, car “'L'école c'est nous! " et nous en valons bien la
peine!
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Galeries de Terrebonne 471-2779
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Cette pelite fille distribue a ses compagnes un jeu d'échelles produit par la Régie de
I'auuunco-maladle Le chevalier de la prévention contre le monstre de la carie. Si votre
enfant n'a pas déja recu ce jeu, vous pouvez en demander un exemplaire gratuit a la
Direction des relations publiques, Régie de I'assurance-maladie du Québec, C.P. 6600,
Québec G1K 773.

les dents c'est
pour la vie

par Agathe Légaré

« Votre enfant, madame, il
est auss! important de lui
nettoyer les dents que de le
changer de couche » (con-
seil d'un dentiste a une
mere de famille)

Les parents laissent sou-
vent les dents de leurs
bambins s'‘abimer Ssous
prétexte qu'il s'agit de
dents de lait condamnees
de toute facon a tomber, Et
pourtant, il y a mille et une
bonnes raisons pour pren-
dre soin précisement de
ces premiéres dents. Des
dents saines, ¢a veut dire
plus que l'absence de mal
de dents ou d'abcés aux
gencives. Les dents masti-
quent, déchirent et broient
les aliments pour faciliter la
digestion: un enfant privé
de dents trop longtemps
prend I'habitude d'avaler
tout rond et en vitesse et se
prépare de jolis ulcéres
d'estomac ou d'autres trou-
bles digestifs a I'age adulte.
Quand un enfant se fait
arracher les dents de lait
trop jeune, ses dents per-
manentes peuvent pousser
de travers, déregler le
calibrage des machoires et
occasionner des maux de
téte et d'oreille. L'enfant
édenté risque aussi de
développer des défauts de

langage, car pour pronon-
cer un mot on se sert de la
langue, de la gorge et des
dents.

Le coup de pouce du den-
tiste et de I'hygiéniste

Les parents savent mainte-
nant que des dentistes et
des hygienistes dentaires
travaillent en milieu
scolaire, surtout a la mater-
nelle et a l'élémentaire. lis
liennent des séances d'in-
formation, expliquent aux
enfants que les bactéries
s'engraissent au sucre, et
montrent comment la
brosse a dents et la soie
dentaire peuvent les

déloger ou leur nuire. lis les
font se brosser les dents en

classe au cours d'une
seance dite « d'autobros-
sage » collectif. Dentistes et
hygienistes leur remettent
ensuite un nécessaire com-
posé d'une brosse, de pate
a dents, de soie, de colorant
révelateur. C'est alors aux
parents d'assurer la relan-
ce a la maison

Certaines classes de la
maternelle ont un lavabo.
La jardiniere aidée de I'in-
firmiére peut alors pour-
suivre le travail et amener
les enfants a se nettoyer les
dents chaque jour, aprés la
collation servie en classe.
Rappelons-le, se nettoyer
les dents a fond une fois
par jour suffit & dérégler le
processus de la carie car

les microbes ainsi per-
turbés mettent 24 heures a
se réorganiser.

Les parents a |la rescousse

Mais voyons les choses en
face: la plupart des classes
n'ont pas de lavabo. Les
dentistes et les hygiénistes
ont alors besoin des
parents pour encourager
les enfants, les aider au
besoin a4 se brosser les
dents et méme, éliminer
certaines tentations
néfastes a la santé dentaire
(abus des dessert sucrés et
des aliments qui ne deman-
dent aucune mastication:
spaghetti, « hot dogs »,
etc.).
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ET PIANOS

NOUS VOUS OFFRONS
DES COURS SUR
DIFFERENTS INSTRUMENTS
DE MUSIQUE TELS QUE
GUITARE ET PIANO

ECOLE 471-6877
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Instruments de musique
Musique en feuilles
Accessoires

le travailleur social a lécole
pouUr vous, pour vos enfants

par Maurice Arguin

Dans les écoles eélémen-
taires et secondaires du
Québec, 357 travailleurs et
conseillers sociaux aident
vos enfants a se sentir bien
a l'école. On n'y pense pas
toujours, mais les jeunes
ont leurs problemes,
comme les grands. Et ils
ont besoin de quelqu’un.

Entrer a la maternelle, pour
un petit bonhomme ou un
petit bout de femme, c'est
quitter sa famille et pour
plusieurs enfants, Il peut
s'agir d'un drame. Apres la
maternelle, il y a le passage
a la premiére annee, puis
au deuxieme cycle de
I'élementaire, et au secon-
daire, a la fin duquel
beaucoup entrent sur le
marché du travail. En quel-
ques annees, votre enfant
quitte sa petite enfance,
devient adolescent et se
trouve aux portes de sa vie
d'adulte

Etre avec I'enfant

Au milieu de tous ces
bouleversements, le lra-
vailleur social est prés de
I'eleve. Certains enfants
s'en tirent seuls, d'autres
ont besoin d'un encourage-
ment, quelques-uns doi-
vent étre suivis de pres,
regulierement. Le travail-

leur social est a l'école pour
tous ces enfants.

Les parents peuvent
demander I'aide du
travailleur social

Les parents sont les mieux
places pour voir sil'enfant a
des problemes. Il peut avoir
des difficultés a apprendre,
ne pas aimer |'‘école,
presenter des troubles de
comportement. Le pére ou
la mere trouvent souvent la
solution. Parfois, cepen-
dant, ils ont besoin de con-
sells et d'appui. Si c'est
votre cas, téléphonez a
l'école que fréquente votre
enfant et demandez a
parler ay travailleur social.
Il vous donnera un coup de
main.

Les quatre priorités du
travailleur social

En plus d'étre disponible
pour les enfants qui vien-
nent le consulter, et de
reCevoir ceux que des
parents ou des professeurs
lul demandent de voir, le
travailleur social s'occupe
dune fagon particuliére de
quatre groupes d'enfants.

Ilyad'abord les enfants qui
viennent de milieux
defavorises, Chez ces en-
fants, on note un taux éleve
d'absentéisme et d'aban-
don premature des études,
des echecs scolaires, des

difficultés d'apprentissage.
Le travailleur social doit
consacrer beaucoup de
temps a ces enfants

Il est aussi trés important
de bien suivre les enfants
de la maternelle. Solution-
ner un petit probléme a cet
age permet souvent d'éviter
que le probléme grandisse
avec l'enfant. || est
d'ailleurs plus facile d'ob-
tenir la collaboration des
parents avec des jeunes de
cet age et d'établir des liens
pour l'avenir entre les
parents et |'école

Les éléves inscrits a un
regime d'éducation spé-
ciale, parce qu'ils sont han-
dicapés ou souffrent de
problémes socio-affectifs
constituent un autre groupe
prioritaire du travailleur
social. L'information preé-
ventive en matiere de plani-
fication des naissances, au
niveau secondaire, reléve
du travailleur social en mi-
lieu scolaire. En Iinformant
I'adolescent de fagon ob-
jective, on veut ainsi lul
eviter des problemes ma-
jeurs pour |'avenir. Dans ce
domaine, comme dans bien
d'autres, mieux vaut
prévenir que guerir

Vous connaissez déja un
peu le travailleur social en
milieu scolaire. Si vous
avez besoin de ses ser-
vices, n'hésitez pas, il est la
pour vous, pour vos en-
fants.

NOM .....
ADRESSE ..
VILLE .

la turluterice
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AUX GALERIES DE TERREBONNE
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Un coupon de réduction
de $1 sur I’achat
d’un long-jeu ou une
casseltte 8 pistes avec
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COMMENT
DEPISTER LES
PROBLEMES
OCULAIRES
DE VOTRE
ENFANT

(S.0.P.) Regarder la télévi-
sion est le passe-temps favo-

ri d'a peu prés tous les en-

fants fixer leur regard sur le
petit écran plusieurs heures
par jour sans s'inquiéter des
effets nocifs de la lampe ¢é-
cran sur leurs yeux?

A ce sujet, il existe ce-
pendant quelques regles é-
lémentaires de prévention
que tous les parents de-
vraient connaitre.  Etablir
ces lois dans votre foyer
n'exigerait pas beaucoup
d'effort de votre part et
votre enfant pourra en
profiter grandement.

L'enfant doit respecter
I'importance de la distance
moyenne entre lui et lap-
pareil (qu’'il ne se colle pas
les veux sur I'écran); tout
comme une lumiére natu-
relle ou artificielle doit é-
clater doucement la piece
ou se trouve l'appareil de
télévision,

Comme les enfants sitot
rentrés de  I'école, en fin
dapres-midi, se dirigent ha-
bituellement vers la télévi-
sion, I'heure des p’tits bon-
hommes, du capitaine et de
Patof est aussi I'heure ou la
maman avertie peut déceler
chez son enfant les débuts
d'un probléme visuel,

Comment déceler un
probléme de ce genre?

En premier lieu, il faut
surveiller comment il regar-
de la télévision: Cligne-t-il
des yeux? Fronce-t-il les
sourcils?  Plisse-t-il le
front? Regarde-t-il de co-
té? Son visage se contrac-
te-t-il a cause de I'effort de
ses yeux? Frotte-t-il ses
yeux? Louche-t-il? Lar-
moie-t-il?  A-t-il les veux
rouges”

Toutes ces manifesta-

tions oculaires peuvent aus-

si étre remarquées a table,
au moment du repas. Ou
s'il quitte brusquement la

télé pour venir vous deman-

der quelque chose a la cui-
sine

N'oubliez jamais que la
premiére année d’école est
fort différente de la mater-
nelle ou de la pré-scolaire.

Il s'agit maintenant  pour
I'enfant de fixer ses yeux
au tableau noir pour mieux
retenir. De fixer ses yeux
sur son cahier afin d'écrire
correctement ses premiéres
lettres. De fixer ses yeux
dans son livre de lecture.
De “toujours™ fixer ses
yeux sur quelque chose,

Il s’agit donc la d'un ef-
fort inhabituel pour lui.
C'est pourquoi méme si vo-
tre enfant n'a jamais donné
des signes de faiblesse ocu-
laire, le moment est peut-
étre venu de les déceler, Et
d’y voir rapidement.

UN BON EXAMEN EST
ESSENTIEL

Lors de vos visites a |'é-
cole, parlezen au profes-
seur, informez-vous: sem-
ble-t-il avoir de la difficulté
a lire au tableau noir?

Bien sur, a I'école, l'in-
firmiére peut déja avoir
constaté une certaine défi-
cience aux yeux de votre
enfant, mais cela ne doit
pas vous empécher de faire
votre petite enquéte mai-
son, Deés lors, la sonnette
d'alarme a sonné...

Prenez immédiatement
un rendez-vous chez un spé-
cialiste de la vue.

Mais ne vous effrayez
pas. Et surtout n'effrayez
pas l'enfant. 1l s'agit peut-
étre tout simplement d’une
trop grande fatigue: I'en-
fant que voulez-vous n’est
pas habitué a fixer long-
temps ses yeux sur le méme
objet.

C'est pourquoi pour re-
poser ses yeux, s'il fait beau
suggérez-lui  plutot d’aller
jouer dehors pour remplir
ses poumons d'air, pour se
détendre a la fois physique-
ment et mentalement.

Optez de  préférence
pour une distraction en
mouvement plutot que
pour une distraction stati-
que comme l'est la télévi-
sion.

Expliquez a votre en-
fant les raisons qui vous
portent a I'éloigner du pe-
tit écran. Qui sait, peut-
étre comprendra-t-il que le
jou c'est encore drole, a six
ans, méme si on est assez
grand pour étre en premié-
re année.

R.G.Y.
INC.

Rita Malouin
propneétaire
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MAISON DE CHOIX

GALERIES DE TERREBONNE

Notre vente d’automne
sé continue cette semaine

20%

de réduction
sur les manteaux

Moi aussi,
cpmme toutes
les femmes
el les
jeunes filles,
j'aime I'ambiance,
le service
et les
bons prix
de Maison
de Choix
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JACKET DE SKI
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& Prix rég.: $21.99
Spécial:
816.99
A d de :
ENSEMBLES DE SKI o marque Foces o e, | ROBES COURTES ET LONGUES
3 Extérieur 100% nylon, Jusqu'a 20% de réduction
b doublé 100% polyester ROBES COURTES
Prix Prix Bikini Wonder Bra A partir de $23.99
H suggéré: $39.99 suggéré: $49.99 ML el jusqu’a $69.99
i Spécial: Spécial: Spécial §m 44 ROBES LONGUES
827.93 337_99 3 pour 3 A partir de $33.99
Quantité limitée. Couleurs jaune, bleu, noir, blanc, etc lu‘qu,‘ ‘99'99

\

Wonder Bra Wonder Bra Wonder Bra Grenier Wonder Bra Wonder Bra
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Style 1028, dgance ransparente, & I'sl e No 1190, Wonder ' L a Dream
lure européenne Séduisant souten- Dream Lift .v:'nc.mmo lme«:.t'm-Ala m-::;oo 3‘7" 8440 Charmant déc ,‘m miwmfﬁ.mﬁ.ﬁ“
gorge au décolieté plongeant enrichi  Style 1303, muni d une cOmmMOde lerme- ot au confort, coussinets amovibles, cOM Prix sugg.: $8.00 d.m...‘w": .w g e folle de nylon sont doubiés de iéger fiber
Gune dékcele derielle & mol florsl Ou-  Wre sur lo devant. Bornets de dentle S0upds bas Breteles sem exiensises fon, CoUssInets demi-buste wmoctae il et montes sur un il de larton
vertur Couleurs blanc , NOw, char 2
Prix sugg.: $6.75 Prix sugg.: $10.00 SPECIAL NSRS spustabive. Coviowrs s souls Prix sugg.: $10.00
SPECIAL: SPECIAL SPECIAL Prix sugg.: $9.00 SPECIAL
$1.88 36,99 SPECIAL
1 $7.66 $7.33 $5.99 $7.44

Quantité limitée
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I’A-B-C dela vaccination

pré-scolaire

par Pierre Brousseau
L dpprentussage  de d vie
scolaire est une etape m
portante gans delen
fant. C est
parents doivent prevoir tout
ce dont il aura besomn pour
A ce
propos. il est un aspect au
quel on doit porter une at
particuliere
celul dassurer aux enfants
protection etficace
maladies

d Vit

pourquor 1es

e jour ge la rentree

tention toute

une

contre les con-

tagieuses

Un vaccin. . . pourquoi?

Parce la vaccination
est le moyen le plus sur de

que

premunir votre enfant con
tre les infections. Elle per
met a lorganisme de
developper des antlicorps
qui forment une veritable
barriére contre les microbes

les
rares

Bien qu'aujourd hui
epidemies sont plus

qu autrefois, les maladies in-
fectieuses, elles, existent tou-
jours. Comme les risques de

contagion sont plus grands
en milieu scolaire, I''m
munisation represente donc
une protection non seule

ment pour votre enfant, mais
aussi pour tous les autres
ecolers qui deviendront ses
camarades

Pour les 4-6 ans:
DCT-SABIN

Si votre entant est d'age
pre-scolaire et s'il a ete 1im
munise de facon reguliére
depuis sa naissance, il lui

suffira de recevoir les injec
de rappel. DCT et

ons

SABIN

Le DCT, qui est un vaccin
trivalent ou a triple action
protegera votre enfant
simultanément contre la
diphterie, la coqueluche et
le tetanos. Inocule en
meéme temps, le SABIN lui
assurera en plus une im-
munisation contre la
poliomyelite, commune-
ment appelee paralysie In-
fantile

Rougeole - rubéole -
oreillons
De facon geénerale au

Québec, dés lI'age d'un an,
on immunise les enfants
contre la rougeole, la
rubeole et les oreilllons. Ces
vaccins sont administres a
dose unique, c'est-a-dire
quils immunisent l'enfant,
sa vie durant, contre ces
maladies. Aucun rappel
d'injection n'est donc
necessaire

Par contre, les enfants qui
n'ont jamais contracte la
rougeole ou les oreillons et
qui nont pas ete im-
munises, doivent I'étre. On
recommande aussi une in-
jection contre la rubéole
pour I'enfant qui n'a pas éte

plupart des maladies infec
tieuses qui assurent une
immunisation ultérieure a
ceux qui en sont atteints, le
fait de contracter la rubeole
ne constitue pas une garan-
tie d'immunite contre cette
maladie

Tuberculose - variole. . .
sous contrdle

Le BCG contre la tuberculo-
se et le vaccin contre la va-
riole ne se donnent plus au
Québec que sur une base
selective. Le programme de
vaccination par le BCG ne
s'applique maintenant que

dans les régions ou l'inciden-

ce de la tuberculose est su-
perieure a la moyenne
Ces secteurs ne regroupent
qu'une infime minorite de la
population

Devant la régression con-
stante de la variole dans le
monde, le Québec, a l'instar
de beaucoup d'autres pays,
a abandonné en 1972 la vac-
cination antivariolique des
enfants d'age pré-scolaire

Carnet de santé

Afin d'inciter les parents a
suivre de prés l'évolution
de leurs enfants en matiére
d'hygiéene et de sante, le
ministere des Affaires

dans
hospitaliers a

Remis
les centres
chaque Quebecoise qui
donne naissance a un en-
fant, ce petit livret d'une
trentaine de pages permet
de noter une foule de ren-
seignements precieux: les
consultations effectuées
dans les centres de sante,
I'identification, le nombre et
les dates des vaccinations
recues contre les maladies
infectieuses. Les parents
peuvent en outre y Inscrire
des observations person-
nelles, comme I'age ou l'en-
fant a prononce ses
premiers mots, percé sa
premiere dent ou risque
Ses premiers pas.

gratuitement

Ou s'adresser?

Les vaccins sont ad-
ministrés gratuitement a
I'uniteé sanitaire, qui est une
succursale de service du
département de santé com-
munautaire. Pour tout ren-
seignement supplémen-
taire, soit sur la vaccination
pré-scolaire, le carnet de
santé ou lensemble des
services de sante dis-
pensés en milieu scolaire,
communiquez alors avec le
departement de santé com-
munautaire de votre région.

vaccine, méme sl a deja sociales distribue depuis N'oubliez pas, un vaccin
contracte la maladie. En ef- cinq ans, au Québec, un c'est une petite piqlre pour
Photo Jean Mongrain fet, contrairement a la carnet de santé une grande protection
Un vaccin? Mais voyons, c'est une petite piqire pour une grande protection. Ca ne fait
pas mal, et ca ne coute rien! » Ce petit bout de chou a bien raison d'afficher une mine
aussi rassurée. Votre enfant a peut-étre aussi besoin d'un vaccin ou d'une injection de
rappel contre les maladies infectieuses. Pour obtenir plus de renseignements a ce sujet,
; . : =
communiquez avec le département de santé communautaire de volre secteur. %/””‘“”/{J
v A\l v
Travs-Caxany
[

POUR
LA RENTREE
SCOLAIRE...

Machine a coudre
Stylist* a point extensible

Cefte machine est congue specialement pour
coudre les Lissus extensibles les Incots et les
Lssés Elle posséde un dispositit 4 temps pour

Machine a coudre
A : o

zigzag Fashion Mate
"Cette petite machine a coudre vous rendra de nom
hreux services La Fashion Mate offre les points

froit, 21gzag et nvisible a-méme et 3 postions

f aguille . elle fat es boulonniéres. coud kes boulons
et les monogrammes, suneftie et repnse Elle posséde

fare les boutonmiéres sans accessores Elle
effectue les points extensible. dront et 2igzag

a lameuse canette a | avant Singer. une marche ANS qQu une grande vandlé de ponts-mode

arnére & DOUtoN-POUSSO . un régle-point Son aguilie double vous

longueur) ! elle s adaple a toutes Moaeie 242 permetira d apporter Mooddie 514

es épasseurs de tussus Proftez de ' A vos vétements s '

ette offre imMeressante 0es aujour 134 ne touche 23‘4 Un chaussew sachant chausser doft Savor chausser
fhui Vous ne le regrefterez pas maliotte ou meuble Dlus professionnelie Malietid ou Meuble ;""«{‘;:"* ”‘-"’m: il Ut B 000 YOO 92046 48 it

AcUvNes vous rouverez la chaussure A vos peeds Car
pour & quaie of la vanete. Trans Canada sait chausser
hacun

Rendez vous JONC sans tarder chez
haussou sachant chausser Chacun

suUPPIément 00 suppOment

®SINGER :

les Galeries de Terrebonne  471-2211 =

Trans-Canada, le
Schangerons votre

e 4 coudre
mporte san

sa marque
Fackeés de pamment

LES GALERIES DE TERREBONNE TEL. 471-1334
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DES AUBAINES POUR LA

packsm Ha I‘t 5

s, LES GALERIES TERREBONNE ::cvoc 05 BouL. Moooy

r SPECIALE INCROYABLE ﬂ
500 FEVILLES MOBILES . :
Format8'ax 11" La couleur du capuchon indique la couleur de I'encre.
Réglage étroit4/16” :::f:rnmtgseﬁr;prend 1 stylo a pointe fine deluxe et 2 &

PAQUET 44
DE 500
FEUILLES

CHEMISES DUO-TANG TOUT POUR LA RENTREE

AVEC ATTACHES : DE BEROL
Berol .. Contient:

1 stylo Doodlebug a

STYLOS

CLASSEUR 3 ANNEAUX
“/&@/C) BANANA

EN VINYLE DURABLE

Pour feuilles

, Format 82 x 11" 8% x 11, ,
It Anneaux de 1" Eu?quette 1 poulmea poreuse:‘ ngnc;gnr;:rr;tug: it
Couleurs assortis a stylo a pointe fine A
m‘::%gg”ée 1 stylo & pointe moyenne 4 couleurs assortis.
Couleurs 2 crayons Eagle HB
assortis. 1 aiguisoir

Ll
E il
1 {
L pAQUET ‘
i1/, DE4
PAQUET | ““Jae

97 75-88

Vs
LAR—
e DE
CAHIERS SPIRALES TABLETTE BROUILLON CRAYONS A COLORIER P
COUVERTURE IMPRIMES ASSORTIS | “CANADIANA" \?/Bj C/ CLIC
Format 6"x9" o
3 trous, papier Mines solides et ul-
encre, réglage Paquet de 104 tra épaisses. Avsg::;:‘::ues

feuilles de cou-
leurs assortis.

collégial. 9/32"
avec marge. 132
pages par cahier.

499

CHAQUE

CAHIERS D’EXERCICE RUBAN ADHESIF TRANSPARENT

BR(JT[ Stylos retractable et
&l’n rechargable.

PAQUET

l 49

“.219

PAQUET
DE 12

MAROUEURS A COI.ORIEI

) BEROL
Fo'r'mat 84" x Dans un étui
1. Réglage | p,han adhésif 2" x 1000" dans un de vinyle.

collégial avec b A ' J
marge. 32 pa- | distributeur en plastique. Pl ,,,, ,
ges par cahier 79 . J lfl'

PAQUET

PAQUETDE 4
DE 8

69

PAQUET
DE 12

CHAOUE
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bonne journée...

et bon

par Gaston Théberge

Le début de l'année
scolaire marque aussi la
reprise des diners a I'école
En plus du sac d'école, des
livres, des cahiers, les en-
fants retrouvent la boite a
lunch

Qu'elle soit en métal ou en
plastique, la boite a lunch
doit toujours rester trés
propre. Elle ne doit surtout
pas étre rouillée. Le sac de
papier, que plusieurs en
fants semblent préférer
parce qu'ils peuvent s'en
debarrasser, peut aussi

Iner |

convenir pour la conserva-
tion des aliments

Si I''mportant est avant tout
I'emballage hermétique des
mets, il faut se rappeler que
certains aliments, comme
la mayonnaise, deévelop-
pent des bacteries lorsqu'il
fait trop chaud. Aussi, par
les journées encore
chaudes de septembre, il
est preférable que la boite a
lunch contienne de la
viande fumeée, du jambon
ou du salami, des oeufs
marines ou encore des
tranches de fromage en-
veloppees individuelle-
ment. Des aliments comme

le poulet, le poisson, les
patisseries sont décon-
seillés

Le thermos, par ailleurs,
permet de prendre des
repas chauds ou froids.
Pour que les aliments con-
servent mieux leur
température, il suffit, selon
le cas, de verser de l'eau
chaude ou froide dans le
contenant et de la jeter tout
juste avant d'y introduire
les aliments. En plus d'étre
sain, un repas, méme s'il
sort de la boite a lunch, ne
doit-il pas étre un délice?
Bonne journée et ... bon
diner!

SAMIKZ-
YOUS
QUE

Nombre d'etablissements
scolaires disposent, a
temps plein ou a temps
partiel, des services d'une
infirmiére. Elle vellle au
bien-étre physique des en-
fants en leur prodiguant

des soins et en les infor-
mant des meilleurs moyens
de conserver leur santé
Elle peut de plus s'occuper
de facon particuliére des
cas que lur referent les
parents ou les professeurs
Vous pouvez vous infor-
mer, aupres de votre com-
mission scolaire, des ser-
vices de sante dont elle
dispose

- Pour eviter que les
seances prolongees de lec-
ture et d'etude endom-
magent la vue de vos en-
fants, rappelez-leur ces
principes de base: Ne pas
se tenir le « dos rond » ou
ne pas trop se pencher sur
la table de travail, bien
diriger [|'éclairage afin
d'éviter la projection d’om-
bre sur le livre ou le cahier:

placer le bord inferieur de
l'abat-jour a 15 pouces de
la table; ne jamais lire ou
ecrire couche. Si malgré
ces precautions votre en-
fant semblait éprouver des
troubles visuels, consultez
un specialiste

Dans la préparation du
lunch de vos enfants, il faut
prendre soin de choisir des
aliments non susceptibles
de causer des intoxications
alimentaires. Les viandes,
poissons et volailles, les
produits laitiers ainsi que
les sauces et les mayon-
naises sont a éviter ou a
uliliser avec beaucoup de
prudence. Ces aliments ne
doivent jamais étre laisses
plus de deux heures a la
tempeérature ambiante

~«\

Bourses:
8 Sabots:

$20.
$12.
$26.

et plus
et plus

Couleur marine ou
rouge avec impres-
sion SPORTS EX-
PERTS sur un coté
et ADIDAS sur l'au-
tre. Notre modéle le
plus populaire. .

SURVETEMEN
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“INTERSPORT”

De haute qualité. Fermeture & glissiére au cen-
tfre du blouson ainsi que sur la poche droite
Pantalon de style "fuseau" avec fermeture a glis-
siére a la base. De couleur marine avec barres
contrastantes vertes sur la manche et sur le pan-
talon. Pour adultes seulement

POUR LA GYMNASTIQUE
A L'ECOLE

PHYSIKA

des couleurs assorties.

Chandail - Encollure en “V" en nylon extensible pour
sports et loisirs. Disponible pour enfants et adultes dans

Short - En nylon extensible pour tous les sports. Disponi-
ble pour enfants et adultes dans des couleurs assorties.

SAC EN POPELIN

pour une chaussure de qualité

GALERIES DE TERREBONNE

Méme s'il existe dans la
plupart des villes du
Québec des services de
brigade scolaire bien
organisee, Il n'est pas
superflu d'enseigner a vos
enfants des notions
eéléementaires de prudence
Qu'ils circulent a pied ou a

bicyclette, les entants dot-
vent eux auss! connaitre et
observer les principaux
reglements et signaux de la
circulation routiére

- A l'occasion de la rentrée
scolaire. les familles béneé-
ficiaires de l'aide sociale

ont droit a un montant Sup-
plémentaire de $25 pour
chaque enfant a leur char-
ge qui frequente I'école. Ce
montant est versé en sep-
tembre et vise a compenser
une partie des dépenses
qu'occasionne le retour en
classe

LES GALERIES
DE TERREBONNE

VOUS NE POUVEZ PAS
FAIRE ERREUR...

C’EST POUR BIENTOT!




y
Vente

tout acier
’ : de7' x10
de 9 x 10 a toit en croupe

$ . 00 $ w 00
on loul Entoul
Complete
WS 17 Lt i Je e ' ot galvan se
® Construction speciale en acer galvar ® Etanche el completement en i WU Aux
trempe ® Fini polyester ematlle cut avec '
rOM0C ] . B goutheres ' ® |3 coupe precise des peces assyre

Comples

Attention chers clients!

PROFITEZ DE L'OGGASION

Jeudi, vendredi et samedi les 26, 27 et 28 aolt,
afin de marquer I’avénement du retour a I’école,

votre magasin Zellers vous remettra gratuitement
un paquet de 200 feuilles mobiles
avec tout achat de $50 et plus.

N’oubliez pas de consulter notre circulaire

J

ooy
LES GALERIES DE 9
bou oo TERREBONNE 7 """

g
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votre enfant
dort-~il bien?

A quoi sert
la maternelle?

(SO.P.)-La maternelle ac contes, des disques, des sce des arts plastiques: par la

) cueille les enfants qui ont nes mmées.  L'expérience connaissance de diverses
par Elizabeth Morency L'ecolier agite, qui a Respectez ces petits con- atteint ou atteindront I'age  de  la musique: par des  sortes de matériaux, de
Avec la rentrée des classes. Il’r:‘.ll:1:1'1(¢1t;t:1&11(11‘1:::‘(;1'\::ﬂ::l“ d(l.!‘:ql'lllbl'Ll):)(t“'v::‘”l\t\;::\l::\(‘illl(’(;.t" de 5 ans avant le ler octo chants et des rondes. L'ex “;'C’""”“"S . d',‘ l"l"Vt‘"S
reviennent les journees moins une demi-heure votre enfant et surtout vous bre de I'annee en cours; elle périence du mouvement et d'expression L'expérien
bien remplies en travail in- avant son coucher. Evitez eviter des scenes penibles facilite le passage du foyer S e : : : ce d'autrui, de la disponibi
(oll‘oc'tttel et pr‘wanue les vives discussions avec chaque fois que votre en a l'ecole.  La maternelle ge texpn N“.”' “”pm\"”“ lité et de I'attention des au
L'ecolier a donc besoin l'enfant durant la période fant doit se mettre au it permet d'acquérir des habi par des exercices psycho s

d “"I horaire Idt‘ sommeil gy precéde le coucher Aprés toutes ses OCLUDE: o s dord | et moteurs, rythmique, sport, Et enfin I'expérience du
re ? > ; : 1des ywdre mot 1 s0 ) ‘1 e X porience
; }’“ 'f’ qun\ ul permettra  ngeux vaut agrementer ce  lions quotidiennes. I'ecolier ydes d ordre moral et ‘s plein an L'expérience des ' :
- s . DG hc? . » ) »
ue recuperer apres une  moment par des histoires, verra ainsi venir 'heure du  cial et des habitudes des in monde interieur et du sa

longue journée bien rem-
phe

Ne brusquez pas I'enfant

Il est possible de develop-
per chez votre enfant le
gout du repos en donnant a
la «ceremonie « du
coucher un caractére paisi-
ble et joyeux Lorsque

I'ecolier participe a un jeu
quelconque par exemple,

de la musique, de la poésie
enfantine ou par une simple
conversation. Selectionnez
de meéme judicieusement
les emissions de radio,. de
television ou les lectures de
votre enfant. Certaines
peuvent exciter, apeurer ou
deprimer I'enfant qui bien-
10t se mettra au It

Ne lul laissez pas par
dailleurs croire que vous
voulez vous en débarrasser

coucher comme un mo-
ment agreable et bienvenu,
apres une journee bien
remphe

N'oubliez pas que les
parents demeurent souvent
responsables des caprices
de leurs enfants

SAVIE Z-

tellectuelles

Cette transition entre le
foyer et l'ecole dure un an
a raison d'une demijournee
par jour. La maternelle ai
de I'enfant a s'acheminer
propre autonormie,
franchit  les
s0Nn

vers sa
c’est la qu'il
principales étapes de
apprentissage  de la vie
L'enfant y retrouve tout ce
qu'il faut pour se réaliser

ne | rusque s. Avan .
tome '? f‘atjt "z]egm' V‘]w‘ en le mettant au Iit tot. Il en
oA SRR QU€ - serait bouleverse et s'effor- pleinement
bientdt ce sera I'heure de - - '
cerait de demeurer eveillé A la maternelle, I'ap

quitter ses jeux, car il ne
faut pas oublier que le jeu
est une activite agreable
qut prend souvent beau
coup dimportance chez
l'enfant

Il peut méme saverer ne
que vous entriez
lesprit du jeu pour
instants. En utili-
Il vous

cessaire
dans
quelques
sant de la douceur

le plus longtemps possible

Veillez sur son sommeil

Les parents qui fixent des
heures requlieres pour le
coucher de leur enfant de-
veloppent chez celui-ci le
gout du repos et evitent les
brusqueries avant de le

QUE

Cet ete encore, certains
enfants inadaptes et
defavorises ont pu profiter
de services dentaires
gratuits, grace a des sub-
ventions du ministére des
Affaires sociales. Ces ser-

prentissage est de nature

globale; les domaines d’ap
prentissage  s‘ouvient  les
uns aux autres, chacun n'e
tant pas necessairement pri
Vllt'l]n'
L'actwvite spontanee de
Fentant, sa  créativite, en

forment des temps torts, en

sera plus facile de convain- mettre au Iit Il est pre- vices, dordre eéducatif determiment  les domiman
cre votre enfant qu'il serait  ferable d'habituer l'ecolier preventif et curatif, ont éte .

maintenant saqe de se met a dormir seul, quand cela dispenses de la mi-juin ala it 15 OEEAVIONS o
tre au Iit. Si 1l se couche est possible, la fenétre ou- mi-aout par des etudiants fournics par des expérien
calmement, son sommeill verte, pour l'aeration de la en medecine dentaire des ces  diverses  On y remar
sera davantage reparateur piece, toutes lumiéres universites Laval, McGill et que entre autres:  expe
et benétique eteintes de Montréal nence du langage: par des

”“-"

\l/,

sciences par une connais

sance-sensibilisation

dussi

bien de la vie des plantes
que de 'aventure de I'hom

me dans |'espace

L'expé

rience des mathématiques:

notions d'espace

et de

temps, jeux qui exigent des

opérations simples
L expérience

et

ajouter

enlever

€ [VARIETEC

GALERIES DE TERREBONNE

TOUT POUR L’ECOLE

471-2436

“Spéciaux Variétec”

cre

Mais I'information don
nee et lactvite proposée le
S0Nt toujours
de I'évolution

en fonction
de l'enfant
et s tennent compte des
caractéristiques propres a
chacun, de son développe-
ment et du rythme qui est
le sien

- > e O

Cahier Hilroy

Feuilles mobiles

2.85
1.09

1.39 Rég.:

1.60
1.30

Paquet de 4 - 48 pages -
Paquet de 4 - 32 pages -

Rég.: 4.25
Rég.: 1.79
Rég.: .95
Rég.: .95
Rég.: .75
Rég.: .80

500 lignées
250 lignées
100 lignées
100 non lignées
50 lignées
50 quadrillées

AUSSI
D’ECOLE

Papier pour couvrir les livres

59 Rég.: 69
1.19 Rég.: 1.49

Durco 36" x 36"
Wizzard (plastique)

+
¢
i
¢
¢
i
: \
¢
¢
!
}
§

l7°

UN TRES GRAND CHOIX DE SACS

I II ’
II‘ ‘
M

13.95 21.95 10.95 12.95
NOUS NOUS SPECIALISONS DANS CE DOMAINE
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Comment

preparer
voire

pour

(S.0.P.)-Evidemment c'est a la
maternelle que les tout petits
apprennent a quitter la petite
société sécurisante de la famille
pour une société plus grande ou
la liberté commence a s'exercer.

Le petit qui ne souffre pas
d'insécurité, celui qui a confian-
ce en luiest cependant mieux
préparé a profiter pleinement
de la maternelle. Afin de faci
liter I'entrée a la maternelle de
votre enfant, il est bon qu'il sa
che déja son nom, son adresse,
et son numéro de téléphone.

Il éprouve encore moins de
difficulté a s'adapter a son nou
veau milieu lorsqu’il sait recon
naitre ses vétements et qu'il
s'habille tout seul. L'enfant qui
a déja eté séparé a quelques re.
prises de sa mére trouve beay
coup moins pénible les premiers
jours de maternelle, car il com
prend déja qu'il reverra sa mere
un peu plus tard,

Il est aussi trés bon pour
I'enfant qui commence 4 fré.
quenter la maternelle, qu’il ait
déja connu une autre autorité
que celle de ses parents, |l est
aussi préférable qu'il ait déja eu
l'occasion de faire des expérien

ces hors du foyer, de prendre
des décisions.

Vous avez juste le temps, a-
vant la rentrée, d'enseigner 3
votre enfant le chemin & suivre
pour se rendre & I'école ainsi
que les lois de la circulation,
Vous verrez, il apprendra  trés
vite et cela vous évitera bien des
inquiétudes..

L'enfant qui a déja manipu
Ié des livres, des crayons, de la
peinture, de la pate @ modeler
(plasticine), des ciseaux et de la
colle jouit d'une certaine con-
fiance en lui-méme lorsqu’il ar-
rive a la maternelle et il est bien
souvent fier de faire profiter ses
camarades de ses expériences,

En fait, la maternelle, c'est
un peu la salle  de jeux ou la
cour de chacun, agrandies et

.ouvertes a tous, mieux équipées

pleine de stimulations visuelles
et sonores. La maternelle est
une salle de jeux et une cour
qui ne sont plus “sa” salle de
jeux ni "“sa” cour, mais celles
de tout son groupe,

Au moyen d'activités col-
lectives ou individuelles, tantdt
spontanées, tantdt suggérées,
dans une atmosphére exempte

Chez Piccolini

Le choix

le plus varié

de vétements

pour enfants

de zéro a 14 ans
dans toute la région

471-1701

abais de 10% a 20%

sur toute la marchandise en magasin

Voyez les nouveaux styles de I'automne
Dites-le a vos amis et profitez-en!

Des économies exceptionnelles

master charg®

MISE-DE-COTE

Cheg Piccolin

AUX GALERIES DE TERREBONNE

NV AV AWRWRAWEWRW KWWY

de rigidité, la maternelle four-
nit @ I'enfant la possibilité de
créer et de se  développer sur
tous les plans.

LA LIGNE COMPLETE DE MATERIEL SCOLAIRE!

SPECIAUX!

Paquet de 250 feuilles mobiles $1.39
4 cahiers “Canada” .99
12 crayons “HB" .99

INC.

LIBRAIRIE

LES GALERIES DE TERREBONNE

1185, Moody, Terrebonne, 471-3011
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— Reilman.~

LA GRANDE VENTE
DE MANTEAUX*

-
~

-

BV o I
Q]!ﬂ’
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Vil

NOUVEAUX MANTEAUX D’HIVER
A 20% D’ECONOMIE

Achats fantastiques pour les jours froids qui arrivent. Entrez les
voir... les essayer... les acheter. Véritables cuirs et suédes. Fourrures
folles, cuirettes, lainages... garnis ou non de fourrure... vestons,
manteaux sport

Achetez maintenant pour plus tard avec notre plan mise-de-coté
MAGASINS D'UN OCEAN A L'AUTRE. NOUS SOMMES DANS VOTRE VOISINAGE

‘DISPONIBLES DANS LA PLUPART DES MAGASINS REITMANS
CHARGEN

“LES GALERIES DE TERREBONNE"
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LES COURS PAR
CORRESPONDANCE

(S.0.P.)- L'inscription aux
cours par correspondance a
cet avantage sur toutes les
autres formes d'enseigne-
ment; c'est qu'elle peut se
faire en tout temps. Ces
cours sont ouverts a tous
les adultes habitant le Qué-
bec, mais les résidents doi-
vent payer un supplément
pour couvrir les frais d'ex-
pédition.

COMMENT TOUT CA
FONCTIONNE-T-1L?

L'étudiant inscrit a un
cours par correspondance
décide lui-méme de la du-
rée de son ¢tude. En prin-
cipe. un cours par corres-
pondance demande  une
movenne de 75 heures d'é-
tude. En raison du carac-
tére particulier des cours,
notamment la persévéran-
ce demandée a I'étudiant,
il est recommandé de ne
pas prolonger  indéfini-
ment l'étude. Tout étu-
diant qui n'aura pas fait
parvenir de devoirs pen-
dant une  période excé-
dant trois mois sera rayé
des registres  d'inscrip-
tion.

L’étudiant inscrit a I'un
des cours accordant une at-

testation d'études du minis-
tere de I'Education regoit
cette attestation s'il a effec-
tué tous les travaux deman-
dés et conservé une moyen-
ne au moins égale a 60 0/0.

L'enseignement par cor-
respondance offre 41 cours
de formation générale avec
crédits, 14 cours de forma-
tion protessionnelle  avec
crédits, S cours de forma-
tion générale avec attesta-
tion d’'études, et 37 cours
de formation professionnel-
le avec attestation d’études
Ces cours sont en  langue
francaise et les frais d'ins-
cription sont fixés a S10
pour chaque  cours. Le
cout du materiel didacti-
que varie selon la nature
du cours.

L'¢tudiant inscrit a 'un
des cours comportant  des
credits doit subir avee suc-
CCS UN examen organisé par
le Service de  'Education
des adultes de sa commis-
sion scolaire régionale pour
faire reconnaitre ses ctudes
et obtenir les crédits offi-
ciels du ministere de 'Edu
cation

Plusieurs sessions d'exa-

mens sont organisées a dif-

térentes périodes de 'annce

selon un calendrier pré-<€ta-

bli. Le candidat doit pren-
dre contact le plus tot pos-
sible avee  sa commission
scolaire, afin de s'inscrire a
la session qui lui convient le
mieux. La commission sco-
laire fournira d’ailleurs au
candidat tous les renseigne-
ments indispensables.

Le Service des cours par
correspondance, en collabo-
ration avec la Direction gé-
nérale de I'éducation des a-
dultes du ministére de I'E-
ducation assure  'adminis-
tration des examens  pour
les candidats ne relevant pas
des commissions  scolaires
(par exemple: force armée
personne residant hors  du
Québec.)

L'ET\I‘S)‘{ERKSNBV!ENI
CORRESFONDANCE

... la reponse a votre desir
de formation et de
perfectionnement.

Pres de 100 cours offerts

e Etudiez a votre propre
rythme sous la supervision
de professeurs competents
e Chosissez la date
dinscnption qui vous
convient le meux

e Choisissez le lieu. le
moment, la duree et la
progression de vos etudes
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£ |  VESTE SAFARI T-SHIRT
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