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‘Deuxième
-Sud

“Dans un match — revan-
i che disputé à l'aréha de

" Nicolet, les étoiles de la .
: ligue Intermédiaire de la -

Rive Sud ont remporté un
deuxième triomphe en
autant de dimanches, ayant
raison des meilleurs
joueursde la Maskimau au

.. “compte de 7 a 5.
La joute s'est déroulée à

vive allure et de très
bonnes mises en échec ont
‘été. distribuées, ce qui n'a été àl'avantage des porte-
“pas manqué de plaire à la-

“ nombreuse assistance qui
s'était donnée rendez-vous-

‘ “àNicolet.
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‘Rock Latour des
iaSanas qul a

ué le premier filet des-
porte-coulsurs de lu Mas--"
“kimau, lors du match d’é- :

—ice de dimanche dernier
-àNicolet.

 

“Plerre Julien des Lions
“ de Saint-Léon, qui a
marqué deuxbutsau cours
de cette partie d'étoiles.

LrECHO
  
    
  DE LOUISEVILLE

A à

 

A la ‘première
RockLatour -a donné l'a-
vance à la Maskimau en
marquant après seulement
38secondes de jeu. Ce-

“pendant, Daniel Lemire et
Yves Deschesnesont répli-
qué pour la Rive Sud et ce
premier vingt s'est terminé
au compte de 2à 1 pourles.
hommes. de Paul-Hubert
Lemire.

 

  

riode,

 

—

 

REGIONAL->

17 d'activités, | (
-3 fois par semaine, cest tout!

15 minutes

 

teront à 14:30 heures au
lieu de 14:00 heures,
comme c'était la coutume
‘jusqu'à date. .

Tous les amateurs. de
-hockey de ce populaire-
circuit sont.donc priés d’en
prendre note.
Nouvelle intéressante.
L'instructeur des Lions

La deuxième période a.

“couleurs de la Maskimau  -
qui ont compté à trois re-’
prises contre. un filet de

compteurs d@la Maskimau
ont été Pierr
Pichette et Guy Bareil.

Daniel Lemire a marqué
son deuxième but de la
rencontre pourla Rive Sud.

Les joueurs de Lemire se
sont assurés la victoire en
troisième période en mar-

“leurs iraaai Les

-quant à quatre reprises
contre un seul but des
hommes deSarto Lesage.

- Mario Laplante atrouvé
le fond dufilet à deux re--
prises, Yves Courchesnes a.

- réussi son deuxième but de *
--ta joute et Gabriel Benoita …

gedescomplété--le”te
joueurs..deJaRiveSud:

Pierre Jullen avec son +
deuxième but-dela partiea
‘été le seui joueur de la: :
Maskimau à compter en

.- Cette dernière. période.
Les deux joueurs quiont

été choisisles étoiles dela
Maskimau
rencontre;
pour son travail offensif et
Guy Bareil pour son excel-
lente défensive, se sont.
mérités des trophées.
Prochains programmes
Samedi 8 janvier 77

- 20:00 heures Nicolet vs
/ Louiseville
“ 22:00 heuresSaint-Paulin |
vs Saint-Ignace
‘Dimanche 9 Janvier 77
14:30 heures” Saint-Sévère
vs Saint-Léon
16:30 heures L'uiseville vvs
Saint-Paulin +
A noter ~~

Il est im ortant de souli-
partir du 9gner qu’

Janvier, ies parties du di-
> manche ‘après-midi débu--

“Julien, Denis - -

lors ‘de cette
Denis Pichette -

  

 Echo-Chance,
PA

*GALERIES.LOUISEVILLE.
“850 boul. Est

de Saint-Léon, M. Sarto
Lesage est, à présent, père
d'un merveilleux garçon.
Est-ce que le rejeton sera
une future étoile de la Mas-|
kimau? Tout dépendra de
instructeur... - -

Félicitations à Sarto età
sa dame.

  
  

 

LE COURRIER. DE

BERTHIER
 

Les maladies cardio-,
‘ vasculaires sont une des
principales causes de dé-

: cès, particulièrement chez
les hommes. de plus de 40 .

ans. Nos habitudes dans le.
boire et le manger,l’exer-

Rabaisallant jusqu’à 30%!
Les étrennes de

 

. du36au15Janvier77

Louiseville:

~

DE FANTASTIQUES AUBAINES _
Commencez l'année par une aubaine en achetant des.
composants de toute première qualité Yamaha Audio:

. haut-parleurs, amplificateurs, tourne-disques, récepteurs, *
syntonisateurs et lecteurs cassettes Bénéficiez. _

. de l'incroyable garantie* de 5 ans sur les pièces
… “pour La puupart oes modeler.et la fabrication.
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cice et l’usage dutabac
peuvent toutes être des
facteurs qui font que nous
souffrirons ou non d’une
certaine forme d'affection oo

cardiaque.

   

    

        

   

 

  

  
  

   

  

 

  

    

  

   

     
 

    
     

    

  
     

 

  

 

  

  

  

  

  Motre plon maison eux con-
on ser
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|nécrologie
     NECROLOGIE

Jpreussenssecenmensa nan santessessese nent ensreriamens -..$10.00

(suivant la formule)

Avec photo ......

Remerciements..sovouse

et Mme NelsonPlourde, M.
et Mme René Piourde, M.et

. MmeLéo Plourde, M. Ber-
nardin Plourde, ses soeurs
Mme Raoul Eliott (Alice), M

PLOURDE, M. Réal — A
Saint-Alexis-des-Monts le
30 décembre 1976. est
décédé à l'âge de 59 ans 4

mreesésceneceneneesrrecr.$20:00
IE$ 5.00

mois, M. Rèal Plourde, Avec photo ............ vocvouss . $15.00et Mme Maurice Roy (Ga- souwse .. os. vacococeeses ” «

épouxdeThérèseFrappier. brielle), Myet Mme érard Anniversaires, service
-Monts: : Cusson (Jeannine e. des Monts.érailles eurent Mme Fernand Guimond ou messe.......... érvcccsseerensserereveerressennrarense$ 5.00

cresolossssnersens…$15. on

Les avis de décès, services anniversaires,

(Roiande), M. et Mme René Avec photo...
Rousel (Lise); son beau-
père M. Wilbrod Frappier;
ses beaux-frères et belles-
soeurs; M. et Mme Wadley
Frappier, M. et Mme Jean-
Guy Frarappler, Mme Roch
Allard, M-et Mme Ghyslain.
Allard, M. et Mme Gérard
Lafrenière, M. Robert. Du-
charme, ainsi que plusieurs
neveux, nièces, cousins et
cousines.

lleu lundile3 janvier en l'é-
 glise paroissiale à 14
heures.

L'inhumation eu lieu au
cimetière paroissial.

Le défunt laisse dans le
“"- deuil outre son épouse, ses:

frères M. et Mme Roland
Plourde, M. et Mme
Maurice Plourde, M. et -
Mme Raymond Plourde, M.
et Mme Roger Plourde, M. .

avant publication.

‘heures am.

 

Ce
SN HON

lal Cesice Que va recevoir.

 

  

     

 

   of » I le24 novembre 1976. 1a 26Janvier 1977.
C4Fringegagnant du concours = - le 23 février 1977 et le 3} mars 1977. Les
ee ances à vie” des pâtes Cateili… Le billets d'avionhig rrontêtrééchangés

à ,Hawaii. Ir ou Mexico … PL ourourdel'argent. Vous dévrez utiliser vos Le
>quevousréaliégrice votre rive MH, lets avantile3 mars 1978. - .

aux pâtes alimentaires Carell! pe5: FoulA 3Bod peoordeouane - Co
7 “et plus, sauf les employés de Catelli. ses * .

Dix deuxièmesprix:a at agencesde publicitéet les membres du: : - . A
“abillets d'avion” po juryainsiiedmembres deleur. . ES

2 amille im te. Ce a
-Londres, Paris ou Rome. ‘ (VA 6. - Pour gagner.les participants hoistsPES 

 

devront répondre correcternent. dansun …
laps de ternps limité.BuheQuestion vs

-réyiementaire. . RE

  

  

  
  
     

: Dix heureux gagnants recevront
-L-. deux-billets aller-retour en classe
4“touriste. partant de Montréal ou de

   
   
   

   
  

 

*F Torontopour Londres. Paris ou Rom _ "Pour le règlement:complet du A
avec Was. concours, voyezles boîtesdepâtes. 75
F SI vous ètes l'un deses dix gognants: alimentaires Carollspécialement, De ES

"vousvolerez avec l'une des plus _ mmarquées. ess Co
Jigrandes.compagnies aériennes du
monde vers | dee.des plus grandes
iy u monde et ceci accompaghé
eu nne de votre chon

   

  
  
  
  

 

raresp
8 Lela) sagan) duetsesrece
Letiagedu Terps$1.500par an.
Le tirage du Terprix aura: :

SNLEI
aceHeronheSeconpx

  

  

 

"ainsi queZillustrations de recettes
“de lu(ate de n'importequel embal-
aeihdeb

mane "on reproduit mécani

 

  

  

   

  

messes anniversaires et remerciements ne sont

pas acceptés par téléphone et sont payables.

Se présenter à nos burèaux avantle lundi 10.00: C 
| Remerciements |

nels. : aN

 
 

TRUDEL Mme Doria — A
Saint-Justin le. 28 décem-
bre 1976 est décédée a
l'âge de 80 ans Mme Doria
Trudel, née Marie-Anna

“ Allard, demeurant à Saint-
Justin.

Les funérailles eurent
lleu vendredi le 31 dernier,
en l'église ‘de Saint-Justin à
14 heures.
La dépouille mortelle fut

exposée aux salons Hector
eshaies et fils itée, St-
u
Binnhumation eu lieu au

| cimetiére paroissial.
“La défunte laisse dansle

LL ; ; “deuil: outre son époux; ses
“…. enfants: M. et Mme Sylva

- Croisetière (Alice) et M. et
Mme Raymond Croisetière
(Jeanne) de Maskinongé,

et Mme Réjean Gravel
pe de Louiseville,

et Mme Walter Trudel
Maria-Lise Frappier) et M.
éal Trudel de Saint-Justin.

   
M. Mme Alain asaubon
ainsi que M. Fernand Pi-
|chette remercientbien sincè-
rement tousles parents o

rillda oi
soit pardes 0)offrrandes
messes, tributs floraux, bo
quets spirituels, visites ou

lors du décès de
~~ Mme Simone Gagnon

| survenu à Louiseville, le 4 no-
vembre dernier, à l'âge de 60
ans.
Veuillez considérer ces re-

- merciementscomme person-

(Remerciements

témoint témale;

assistance aux funérailels,|’

M. etMme Gérard Montour
(Irene) de Yamachiche; ses
rères, soeurs, beaux-
frères et belles-soeurs; M.
Donat Allard de Macamic,
M. Sinaï Allard de Lon-
gueuil, Mme Edmond Ber-
nèche de Saint-Didace,
Mme Philippe Samson,
Mme Jos Langlois, Mile
Louise Allard, Mile Rose
Allard tous de Louiseville,
M. et Mme Elodias Trudel

. de Shawinigan, M. et Mme
Gédéon Trudel de Saint-
Edouard, M. et: Mme
Adélard Trudel de Louise-
ville, Mme Hervé Trudel de
Maskinongé, Mme Eugéne
Gerbeau de Louiseville,
Mme Albert Trudel de Jo-
liette, M. Héliodore Allard
de Montréal, Mme Armand
Lefrançois de Wonsocket,
‘Rhode Island, ainsi que 14
petits-enfants, 1 arrière-
petit- enfant, neveux,
‘nièces,‘cousinset cousines.

 

Lefebvre, M. et Mme
J.B. Maurice Lessard,
M. et Mme Fernando .

Lacoursière, :
remercient bién

. sincèrement tous les

ont témoigné des

soit par offrandes de
.messes, tributs floraux,

visites ou assistance:
aux funérailles, lors du

LACOURSIERE,
survenu à Louiseville,
le 29 octobre dernier, à
l’âge de 83 ans et 9

mois.
Veuillez considérer ces
remerciements comme   

 

Le saviez-vous?
Selon les découvertes - UN Churchill ont pu porter ;

les plus récentes, peut-on
“lire dans Sélection de dé-
cembre, le secret d’une
longue vie c’est d'arriver à-
faire durer pluslongtemps

“les années de la maturité,
‘quand lasanté est a son.

À- meilleur. Siun Adenauerou.

1 Nemettez|pas desecret
4dans‘vos ‘annonces|

  
  

malades. x

 

M. et Mme Paul-Emile |.

Pichette et les famillés. 5

marques de sympathie|‘

décès de MME DONAT|

 

parents et amis qui =|®

 _ personnels.
Le

le fardeau du pouvoir à une
époque de la vie souvent

JE

. @

associée à la sénilité, c'est _
parce qu'ils étaient en

nne santé à un âge où
beaucoup. de gens‘sont

—207
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De solides porte-couleurs des Flammes de Yamachiche. Dans l'ordre: Normand.Bel-
lemare, JeanBéland,|Renéà Pellerin etPierre Buisson. Photo J.P.P

oto J.P.P.

 

 

‘unconcessionnaire
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voulez-vous... Envial
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Une ligne d’attaque redoutée dans Je circuit Sam Labatt. Alain Lanous, Georges = #
Cormier et Gérard René. Tous sont de dangereux compteurs. Photo JP P. ; ; :

: PROIO J.P.P. À
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ohnDeere….
 

  

Êtes-vousiintéressé
par un avenir

John Deere. Nous sommes le plus importantfabricant de
. machines agricoles au monde.

Nousfabriquons une vaste gammede tracteurs et de machines
agricoles.et une sélection toujours plus croissantede matériels -
de jardin et de loisir.;
Noussommes une corporation de 3.0 milliards de dollars, avec
des réseaux de concessionnaires dans plus de 100 pays: à
travers le monde. Notre société fut fondée en 1837 at notre -
réputation est basée sur près de 140 ans d'expérience. Ceci

- dit à notre sujet, parlons de vous!
 

Nous sommes a la recherche d'un.ttomme d'affaires entrepre- <=,"
 

 
 

nant pour vendre nos machines et nos produits à Louiseville -
‘dans ie Québec. En tant que concessionnaire John Deere, |
vous bénéficierez d’une grande variété d'avantages, parmi |
lesquels des conditions de paiements libérales, d'excellents -

“| escomptes, de généreux taux de main-d'oeuvre pour les
travaux de garantie at des modalités de financement très

- attrayantes pour les clients.Vous bénéficierez.du prestige de
représenter le nôm de John Deere tout en ayant la possibilité
deréaliser un excellent profit sur votreinvestissement.

; SI vous êtes intéressé, veuillez communiquer avec Claude
- 1 Cazabon, notre- Directeur Régional. Appelez-le sansfrais:

- |” (416) 945-9281—écrivez: John Deere -
“Limited, P.O. Box 1000, Grimaby, oo :
| Ontario, L3M4HS. . 5

=|OU commu avec soaipioms | »
Dupras, notre antde Territoire, Ap-

-pelez le sans frais: (514) 683-4090—
- écrivez: Box2186, Dorval Station, Dor-
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:< routes,

 
Des Extras de Sainte-Ursule: Léo Beaudin, Jean-Julien Arseneauit et Normand ;

Arseneault. Des gars qui peuvent vouschanger une défaite apparente en une victoire
éclatante.

 
De l’équipe

_ réveillez- surtout pas...”

4

de la Jeune Chambre: Jacques St-Yves, Claude Latrenière et René

Julien qui a l’air “blen Jatique” surcette photo. “do do, Penton do... ssshhhttt”, “nele

 

  

 

par Me Serge Gagnon avocat

Heureuse année

Quand quelqu'un passe
“ne heureuse année, c'est
Au'll en passe une bonne.

jen ne sert en consé-
“quence de souhaiter une
“bonne et heureuse année,
du moment qu'elle sera.

_heureuse.0
Personnellement; je sou-

“hate à tout le monde paix,
;, bonheur et sérénité. Je
"{ souhaite àtous la plus.
grandeRire sur ‘nos
’ e fagonJul‘In'y alt
‘pas un seul acci
‘’Que toua tes eoupies
vivent en-harmonie et dans
f'entente Japlusparfaite, de
façon .qué personne--ne
divo Yanperson he

    

  

re.

   

  

peactionou‘d'a

uisse

Seen‘soulalte”que
ergonne ne commette5

Échocanard («=Nouveaubas prix foudroyant!

Que tous les débiteurs
paient leurs créanciers à.‘
bonne échéance, de façon
que personne ne reçoive
d'action en. justice avec
tous les désagréments ac-
cessoires.
Que les voisins s'en-

tendent, que les patrons et.
employés se prennent par
le cou, nori pour s'étouffer,
mais comme des gens qui
seSomprennent.
Que les contrats, les

papiers légaux -deviennent ’
utiles puisque la parole

donnée Sera respectée. .
A vous, cherslecteurs, Je:

souhaite tout ça en mêm
temps. À moi, je me sou
‘haite une autre “job” parce 7
que je n'aurai. plugrien a
faire...
En d'autres termes,je ne

“vous souhaite pas le
façon uenotre paradisà la fin de vos jours

mais le paradis AVANT la
fin:de. vos Jours.
cesséRESSI Étur:    
 

piEEAAATEPRECCETIREEERETEDE

De l'Auberge St-Alek Lodge, nous voyons dans l’ordre habituel: Pierre-Paul Dubé,
Jean-Paul aa Alain Damphousse, Maurice 1Lefebvre et Roger ‘école
Landry. 1.

  
De valeureux joueurs de la Caisse Popddee eckinongé: Yvon Alarie, Claude Béland,

René Vermette et Claude Dupuis. “Photo LP.P
‘

Photo J.P.P.  
  ‘Nouvelleallure! Spécial:

LaTHUNDERBIRD. $5,600.00
modèle standard

La Thunderbisd 1977. une nouvelle beauté
sur nos routes, une nouvelle grandeuret.un
nouveau bas prix foudrovant. ; . mais toujours

--_ une Thunderbird, toujours la Thunderbird.

   

       

     
    

  

 

 

  | MousseauAutomobilesLtée ol
"Route 138  Berthierville - saintso x CL
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Pour lesExtras de Sainte-Ursule, €ces trois |oueurs, sont d'une aide précieuse. Ce

sont dans l’ordre habituel: Pierre St-Louis, Gliles St-Louls et Gilbert Michaud.PP.
0

 

 

 

 Carle.

Quatre fiers représentants du St-Louis & Fils: Serge Durand, Paul Vincent, Réal

Photo J.P.P.
Cournoyer et Claude Lessard.

 
Des porte-couleurs des Flyers de Sainte-Angéle: A genoux, nous voyons Jacques

Guinard, Jean-Marie Béland et Luc Levasseur. Debout: Claude Boulanger et Jean

Photo J.P.P.
\

‘Au centre-ville de Toronto
pourbeaucoupmoins!
e Au coeur dela ville, à quelques

as de la rue Yonge etle centre .
aton.

e 300 chambresdécorées avec. à
- goût, compiètementservede
e T.V. couleur, avecservice de
films populaires. ME +

e Téléphones locaux gratuits. _
e Disponibilités pour réunions et
banquets.

** Calé-restaurant.etsalon-bar a
prix raisonnable
Metro et autobus2la porte. |

R Simple$18 et.$20
LE NOUVEL“AC

 

BarCanada MSB 268
- Téléphone: 416 362-6061 cé
Télex: 06-23632 - ou votre agentde voyage. 

DE JANVIER
BOTTES

pour dames, hommes
et souliers doublés pour dames:

de 30.60,%de réduction

Sur toutes |
nosbourses

40.
de réduction

‘sur souliers d’enfants
25 et autres marchandises

%enmagasin, |.
sauf sur bottines

“Kodiak” à compter de $39.98

CHARCEX
i

pe228-3001
16cavesvouseunes

* 600, BOULEVAÏO EST. LOUBEVUE * 

a
co

ary.
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Chez les Rapides, ces trois joueurs sont à surveiller: Michel Lafontaine, Bernard
| | rhowreux et NormandLaterreur. a \ ; © PhotoJ.P.P

Trois autres excellents hookeyeurs des Extras: Guy Bergeron,François Ricard et RPI
Michel Arseneaulit.

. Cy LS - Photo J.P.P.

( | - | :

_ |Futurs mariés of
Depuis plusde50 ans |

1 nous meublons ss \
; | les Nouveaux Mariés \

Chez-nousvous faites affaire @|
_- avec des spécialistes. ’ D’autres solidesporte-étendard des Rapides: Michel Latour, Luc Frigon, Jean-Louis

Palllé et Germain Pichette.
ee Photo J.P.P.

Chez-nous vous avez oo
le choix,leservice,

la qualité et lesbas prix.

Chez-nousonest PRESTIGE )
pour vous offrir

plus pour votre argent.  

  

 
Ces joueurs sont à surveiller chez les Extras de Sainte-Ursule: Gérard Barbin, Roger

‘Arseneauit et Yvan Paillé.
- Photo J.P.P. e (

  Q

   

 Plan de mise de c6té. -
vraison à fave la province. 4

    
._- Pour les Flammes de Yamachiche,on peut voir évol P ern
“André Désauiniers, Michel GC‘nas “he Bouchard. entreautre:Marcel °

     



mort
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Deux vaillants Joueure de la Jeune Chambre: Louis Beauclair et Pierre Saucier.

ow

Pour les Rapides, des gars qui ont du coeur au ventre: Jacques Duhaime. Jean-Guy
Alarie et Gilles Charest.

{

 

Photo JP.P.

 
Photo J.P.P.

4753.

Relais Chez Lou-Lou, 228-

“JSUR PRESSE

‘
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Bienvenue dans les
sentiers du Club
Armony Inc. de St-

| Léon

Cartes en vente |;

aux endroits suivants:

Loulseville:
J.-G. Boisselle, 228-4323 -
Clément et Fréres, (Viateur
Rabouin) 228-2701
Marc Saucier, 228-5265
Bureau des licences, 228-
55382
Jacques Sicard Sports,
228-5803
Normand .Gélinas, 228-

St-Léon:

5658
… Clément Jetté, 228-2066
Bernard Bergeron, 228-

 

  

    

tau

Hydraulique:
Nous répérons les
cylindres hydrauliques
CRICKS (JACKS) genre
bouteille ou de planchér.
Nous fabriquons et

. réparons les boyaux
hydrauliques et “hoses’”
de conduite hydraulique
{power stering) etc.-

HYDRAULIQUE

Jules Bastien, 228-3741
St-Barnabé:

Marcel Pellerin, 264-2073
Garage Pellerin, 264-5301

Ste-Angèle:
P.-Paul Baril, 268-5566

St-Sévère:
Jean Lampron, 264-5441
~ Pointe-du-Lac:

Jacques Bourque, 377-
1607
Motel Lac Marc-Hélène,
377-2133

Trois-Rivières-Oueet:
André Bourassa, 377-1075
Denis Beaudry, SFisie

Pour vos réparations:

INDUSTRIEL: Notre atelier des mieux équipés comprend aussi
‘une “MELLING MACHINE”et un tour pouvantfaire à peu près
lous los ouvrages de.e réparation ou fabrication surpresquetous

 

  
  
  
  
  
  
  

 

 

( VENTE
FIN DE
SAISON
Sur toute

marchandise
- d’automne,

d’hiver
en magasin.

NOMBREUX
SPECIAUX

FORMIDABLES

 

Chaussures

| MAISON PRIVEE
.303 Petit Bois Masinnohgé
entre Loulseville et
Maskin é

°   

 

  
°. moteurs *

©hydraulique  

   
©freins

© outils
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Fastastique gâteau au rhum
Gâteau
1 tasse de pacanes ou de noix hachées.

- T paquet (182 on.) de mélange à gâteau
1 paquet (3% on.) de pouding instantané à la vanille
4 oeufs
la tasse d'huile
2 tasse d'eau froide -
» tasse de rhum léger ambré
Glaçage :
Va Ib de beurre ‘
Ya de tasse d’eau ]
1 tasse de sucre granulé
2 tasse de rhum léger ambré
Chauffez le four a 325° F. Beurrez et farinez un moule en
couronne de10 pouces de diamétre ou un moule Bundt
(R) de 12 tasses. Hachez lenoix et saupoudrez-les sur le
fond du moule. Par ailleurs, mélangez ensemble le
mélange à gâteau, le pouding, les oeufs, l'huile et l’eau
dans un saladier, puis ajoutez le rhum enmélangeant
bien. Versez cette pâte dans le moule, placezce dernier à
mi-hauteur dans le four et faites cuire une heure à 325°F.
Entretemps, préparez le glaçage. Faites fondre le beurre
dansune petite casserole, ajoutez l'eau et le sucre et faites.
bouillir 5 minutes en remuantconstamment. Laissez re- -
froidir un peu et ajoutez le rhum en mélangeant bien.
Lorsque le gâteau est cuit, faites-le refroidir un peu en…
plaçant le moule sur une grille. Démoulez ensuite votre.
chef d'oeuvre en le retournant sur le plat de service.…
Piquez le dessus où apparaissent les noix hachées avec
une fourchette pour bien faire pénétrer le glaçage àl’inte-#1 +
rieur et enduisez-en les côtés.
Votre gâteau est prêt et peut parfaitement être. servi: tel
quel. Mais peut-être voudrez-vouslui donner un air de fête:
en le garnissant de crème fouettée de moitiés de
pacanes... ou le saupoudkez de sucre en poudre et
décorer avec es fruits farai rés: grains de raison ou

… cerises enrobés de blanc d'oeufs puis roulés dans du
sucre en poudre. Nous faisons confiance à votre Imagi-
nation! i

L'ENTRETIENDES

C’est tout particulièrement àà la présence du rhum que ce
gâteau doit son originalité. Garni d’un délicieux, mais très
simple glaçage, ce git.eau est idéal pour toutes les
petites réce tions.   

 

 

Ce Noët cl, =
C'est le Noël. de l'espoir

_ C’est le grand jour sur tant de soirs
C’est toi, petit Jésus, devenu Grand-

- C'est moi qui pleure, en souriant.
“- Ce Noël-ci, -

C'est le Noël dé l’amour
C'est l'étoile, scintillant nuitet jour
C'est toi-Marie, Viergeset Maman

+. C'estmoi,au souffre en te chantant
7 Ce Noël-c
“…C’est le Noël de lajoie

C’est la fleur se riant du froid
- C'est tol, Joseph, humble etconfiant

- C’est -moi, qui donne en mendiant.
Ce Noël-ci,
C'est le Noël del'unité -
‘C'est l'automne, l'hiver,-le printemps,‘l'été.
C’est Vous, Marie, Joseph,et votre Dieu: Enfant.

. ‘C’est ‘moi,qui aime,‘en espérant. . A

Envoi d'une lectrice qui dit én êtreàson tout premier
. essai d'écriture et qui. signe: hg)

. prier...

  

Dans l’octave
M.B.) J’emprunte au vocabulaire religieux ce mot qui

signifie la période de huits jours qui suit chacune des prin-
‘’cipales fêtesde l’année. Et à défaut de vous avoir offert
“mes voeux la semaine passée,je vousles offre “dansl'oc-
tave”. . Si la formule est traditionnelle, mon intention, est
tout àfait actuelle et consciente de la gravité de ces mots:
“Bonne et heureuse annéel...
jours!”

Chers lecteurs etlectrices, je vous dirai que pour mol,”
les lendemains de-détes sont plus importants que lafête

_elle-méme. Ce sont eux qui nous permettent de soupeser
l'authenticité de ce que nous avons vécu... La féte a-t-elle
changé quelquechose en nous? Avons-nous trouvé le.

 

Et le paradis à la fin de vos .

moyen de nous exprimer à travers ces soi-disant ré-
. jouissances?

Quelles que soient nos réponses, je suis d'avis:que le
1 plus important c'est d'avoir le coeur en féte et qu'il faut ~_

nous conditionner a cet état de joie sereine et durable.
Pour y arriver; je ne connais pas d'autre moyenplus effi- _
‘cace quela prière. Et croyez-mol, je ne vous parle pas de
la prière des bigotes. Je vous laisse plutôt ce texte du:
docteur Alexis Carrel:

“La prière est non seulement un acte d'adoration, elle
est encore une émanation invisible de l’esprit d'adoration,
c’est-à-dire la forme d’énergle la plus puissante que Pon
puisse susciter. L'influence de la prière sur l'esprit et_le
corps humain est aussi aisément démontrable que la

sécrétion des glandes. Laprière est une-force aussiréelle
que la gravitation universelle. La priére est un acte de ma-

i turité indispensable. au complet développement de la
“personnalité, l'ultime intégration des facultés-de l'homme
ci les plus autes...

“Il n'est jamais trop tard pour apprendre à fêter.et à

an te

MANGEZBIENTOUTEN
 RESTANTSVELTE

Zi

TSaa ben,des chartes vàuun moment ou un autre vous ayez suivi +
x un régime alimentairedans le butde perdre du polds.Quel succisavez-

vous eu? S'il vous est arrivé de perdre du poids rapidement et deJ
regagner tout aussi. vite, il est tout probable que vous avez suivi
régime “à la mode”. Le‘Comité de nutrition Kellogg souligne quea
méthode approuvée dupoint de vue médicàlpour perdre quelques livresPLANTESD'APPARTEMENT

(S.0.P.)-Décoratives, mais
fragiles, elles dépérissent ra-
pidementsi elles ne sont
pas soignées comme il se
oit.

LE PROBLEME DE LA
TERRE

Le fond des récipients
doit être drainé par 4 à 5
cm de gravillons ou de tes-
sons et jusqu’à 10 cm pour
les vases de 40 cm d’ouver-
ture pour la terre: deux vo-
lumes de terreau de feuilles
un volume de terre de bru-
yère, un demi-volume de
sable et un demi-volume de
tourbe émiettée. Le tout
bien brassé.

LA PLANTE D
CHANGER DE POT

Une plante a besoin d's

~

tre rempotée, lorsque ses ra- -
cines tapissent lesparois du
pot. Certains signes exté-

_ Tieurs permettent des'en
lorsque la- mpte:

pietooqu&

_ por

avant cette opération.
Choisissez un pot de ca-

libre légèrement supérieur;
on a toujours tendance, cro-
yant bien faire, de rempor-
ter, dans des pots trop
grands. C’est une erreur et
comme le disent les jardi-

“ niers: mieux vaut rempoter
souvent qu’une fois dans un
pot trop grand.

Placez un tesson au
fond du pot, recouvrez-le
d’un peu de terre, glissez
votre plante dans le pot en
la tenant bien: droite, puis
commencer à remplir le pot
avec le compost prévu. Une
plante bien rempotée doit
avoir reçu autour de sa mot-

jours dansun endroit chaud
sans air provenant de l”exté-
rieur, sans courant d'air

Quand la plante aura
“repris” elle pourra retour-
ner sa place.

LE PROBLEME DE LA
CHALEUR

II semble le plus impor-
“ tant, alors qu'il est le plus

te un certain volume de ter-
re tassée adhérant régulière-

- ment sans cavité entre cet-
te motte et les parois du
pot. Pour ce faire _ prenez
une petite spatule en bois
qui vousservira a glisser et
tasser la terreautour de u
motte.

Pour terminer ce rem
potage ‘tassez bien
rement la surface avec les
pouces. Ajustez le niveau
FELier

er arrosages
“ critère: la terre ne doitni

- domadaires suffi

simple. La température
doit se situer entre 16, 18
ou20 degrés au maximum
ce qui est le cas de tout ap-
partement habité. Il faut é-
viter la proximité de la
source de chaleur pour ins.
taller vos plantes: 1m50 est
la bonne distance,-

LE. PROBLEME
L’ARROSAGE

valeur d’un verre d’es
un vase de 20 cm.-Cette vas

“leur varie pour'chaque plan-
ambiances

ur “plus sèches réclament. -des
te. Certaines

la

“dont le feuillage est 4 Bm
Bes développés (philoden-:
.drons, kentias, crotons), ,
sont À épongetàl'eau clai-

z<1* que Vous avez acquisesaufildes:
années. Ne. sautez pas le _ petit’

vent étre installées enà pleine ;
lumière. Deux mètres de -
distance par rapport à une
fenêtre sont un maximum,
Par contre le soleil ne doit
pas les frapper directement.
Stores ou voilages évitent
cet inconvénient, sauf pour
les fenêtres, donnantversle
nord, plus favorables.

LE PROBLEMEDES EN-
GRAIS

11 faut les employeren
dilution parce: que c'est
plus commode, plus propre.
et parce qué la plante l’assi-
mile rapidement, se confor
merau moded’emploi. Gé-

: … Méralementles applications
»aKio hebdomadaires +ou bb...

E: RR

“LE PROBLEMEDE:LA
La terre doit rester lége-T UE

rement humide, comme le- 2
‘sontles sous-boistropicaux.ler
Deux arrosages légers heb-

 

années qui

roe qu'avait à
docteur Richard -B.: Goldbloom.

   

    

   

-’et-rester à ce nouveau poids co A’consommer un moins grand
nombrede calorieseta se défaire des calories grâce àà un programme

 réguller d'exercices physiques.

vent presque pas de tout-change- -
ment apporté à leurs habitudes
alimentaires. C’est’ cet accroisse-
ment de poids par petites tranches
sur -une période de plusieurs
semaines et même de plusieurs

est ‘la cause du
problème. .
Pour perdre du poids de façon

rationnelle et.par- étapes, il suffit
d'avoir un régimé bien équilibré
et d’éliminer tout aliment con-
tenant trop de calories mais peu
nutritif.

. “Votre. régime se doitd’être
accompagné d'un programme.ré-
. gulier d’exercices physiquesVoici

dire ce sujet le

“du. département de pédiatrie de
“Du iversité Dalhousie”à Halifax

ouvelle-Ecosse: …
Senne augmentation importante:

ments
- Notre

certes la bonnesantéde tous les
Canadiens.” En, d’autres termes,

Îles: .un plus grandnombre d’exercices

 

plus sérieux. Un.

H- Iaisece§cotusoàlaura
TL 3 cedupot contientunvoi

 

 

   «physiques nous =~ferait ‘dépenser
plus de calories.
Commencez dèsmaintenant. à.    

“mauvaises habitudes alimentaires

déjeuner en croyant que vous©
drez du poids en n"accumulan

“les quelques calories que com-
porte ce ‘repas. S'il lefaut,effor-

tez-vous de prendre lepetitsde
ner’tout’ les ‘matins. U

poséd’une céréale prêteàmanget,
comme le ‘All-Bran ‘où‘les: Corn
Flakes, ‘de Înit,. d’ubjüs et de thé

; où café, estune façon:lopi que. de

: Pen’degens prennentde:Tem °
‘bonpoint très rapidement.Dansla
“plupart des cas, l’accroissement
"du poids se fait tellement graduel-
lement que les géns ne s’aperçoi-

‘nos dépenses quotidiennes- en
. calories ‘est l’un des chan

CmT qu’‘on pourrait apporter
1. . mode de vie et qui favoriserait :

apporter des changements.aux.

  

et à l’heure où vous mahgez. Les
recherches démontrent que beau-
coup:de personnes mangent par-
habitude sans vraiment le réaliser.
Soyez à l'affût de. toute situation
.ou de toute émotionqui vous por-.
terait à.manger contre votre gré,
et faites un effort sérieux pour

. éviter de manger ences occasions.
Evitèz les régimes “dans le

vent” ou à la mode qui recom-
mandent d’exclure tous les ali-
ments à l’exception d’un seul. De
tels régitnes créent un déséquilibre
entre lestrois principales gources
d'énergie alimentaire: les. pro-
‘téines, les hydrates de carbone et
les graisses. Le fait d’exclure l'üne
quelconque de ces sources alimen-
tairespeut s'avérer dangereux. Le
corps a besoin, comme source.
:d'énergie, d'hydrates- de carbone
commeceux qu'on retrouve dans:
le pain ou les céréales prêtes à -
manger. Un. régime prolongéne
comportant aucun hydrate de car- ;
"bone peut donner lieu à des con-
ditionsdangereusesPourle méta-=

_ bolisme.

Lesgraisses servent2 tranispor-
;“ter les,Sitamines solubles dans’la -
Braise, soit les vitamines A, D;E|
-ct
l'absorption. de ces- vitamines_et

“elles sont, une importante,source.
d'énergie.- «
«Si vous croyez dévoirsuivretn”
‘régime strict,consultez votre mé-
-decin. Il pourravousdire combien
“de poids il vousfaut perdreet à :
“quel rythme il’ vous faut perdre.

ids. Sivousfaites face à des.

 

Les graisses contribuent. à”.

.

©

ELA

©

Pensez à cé que |voüs“mangez oo

®

 

  

protlèmesdesanté particuliers,
votremédecinàpourra vous indi

: Beraviresconditionphysique.

 

Rappelez-vous qu'il fautymet=@) -

 

ft:pernianence nc,
découragez-pas.
“plus svelte

mieux

 

tempspourperdre dupoids” 



C’est bien joli posé, du
papier peint, mais encore

‘faut-il savoir comment l’en-
tretenir tout au long de son
usage.

- Pour les taches de colle,
qui peuvent se former en

D

cours de pose, il suffit de:
‘tamponner avec une éponge
très propre, imbibée d’eau.

Quant à la poussière qui
semble pousser comme de

: véritables champignons, à
mesure qu’elle est enlevée,
passer un balai recouvert
d’un chiffon = propre, ou,
mieux encore, nettoyer tou-

\ te la surface à l’aspirateur.
Pour les traces de doigts,

traiter de haut en bas avec
une. gomme propre et très
douce, ou de la mie de pain.

Les taches de graisse s’en-
lèvent. avec. de la pâte de
-magnésie et essence — mais
attention, loin de la flamme
— Laisser sécher, brosser
avec une brosse -douce,très
douce même.

: “Pour les papiers peints
‘Ÿlavables, vous aurez besoin

d’une éponge, d’eau savon-
neuse, rincer à l’éponge,sé-
cher à la chamoisette, en
tamponnant, plutôt qu’en
froftant: - Eviter de trop
mouiller. Procéder par peti-

_ tes parties àla fois.

UN ARC-EN-CIEL SOUS

(A

   
  

La couleur que les. phy-
siciens ‘étudient comme la
varidtion des ondes lumi-
neuses, comme effets de la
décomposition de la lumière
solaire... ”

La couleurqueles psycho-
logues nomment sensation;
celleque les peintres utili-

a - -

 

  

  

   

  

VOTRE TOIT .CT . Co - de plus près. ;.

sent comme moyen de trans-
crire un état d’ame. . .

- La couleur en éprouvette,
la couleur dans la nature,
la couleur chez soi. . . la
couleur du temps. Que sa-
vons-nousdela couleur?

“Et qu’arriverait-il si un
jour elle n’existait plus. . .
si tout devenait gris?

Au moment même où
l’on décide de repeindre sa
maison, ou peut-être une
seule pièce, si petite soit-
elle, on s’aperçoit tout à
‘coup que la couleur nous
échappe. ;

Pourtant,elledevrait bien
nous être toute naturelle et
simple, car depuis des mil-
lénaires nos yeux ont vu,
capté, percu tousles jeux’
colorés de la nature..L’oeil
oublierait-il à mesure toute
cette couleurqu’il enregistre
sans. cesse, à tout moment?

Nous devrions pouvoir
.dire sans hésiter: “La cham-
bre sera aux couleurs de
laurore”, ou encore “ … aux
couleurs de la mer”, “… aux
couleurs du soir qui tombe
sur une ‘forêt de sapins”, et
spontanément savoir choisir
les teintes de verts, de bleus
et de violets qui composent

-telle.ou telle harmonie. . .
mais, la vie des villes a dû
‘nous faire perdre cette in-
‘tuition toute naturelle de la
couleur, et nousnous retrou-
vons égarés et timides devant
l’une des plus belles réalités
“de la nature.‘ Lo

Mais si nous y regardions

. I existe des papiers peints
trés colorés dans des gam-
mes de couleurs parentes, et
des tissus assortis a ces pa-
piers: cela permet de con-
centrer toute la couleur sur
les murs et sur les plafonds.
Lorsqu'une pièce est trop
haute, ou trop longue, ou
trop large, la couleur vient

>

- LE BRICOLEUR ~
~~ SERA COMBLE =~
JAVEC NOSOUTILS=~
« BLACK&DECKER = ™

5.--_. lis sont toujours=
=grandement appréciés.

patie

“ … “nécessaire-pour
votre bricoleur

- |DU PAPIER PEINT
ŸCEST BIEN JOLI

restreindre les espaces et re-
créer une intimité que l’on
croyait impossible. Les pa-
piers peints métalliques,les
papiers peints de vinyle
(Vymura), il en existe pour
tous les goûts et à tous les
prix, pour toutes les solu-
tions à des problèmes d'espa-

 

-
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 Dansle cas de maisons ou
d'appartements dontles piè-
ces semblentdifficiles à relier
les unes aux autres, les jeux
graphiques pourront aider à

“ “rattacher” les espaces. On
pourra peindre alors une
bande horizontale large de
quelques pouces tout autour
des pièces, une bande qui
fera tout le tour de la maison
ou de l'appartement, bande
de couleur qui unifie l’espa-
ce le plus complexe. On
pourra faire passer cette ban-
de à la hauteur des prises
électriques pour en même

fère la porcelaine de cou MC

“toutes les pièces sont plutôt

ce. Un papier peint rayé ‘CMPS les camoufler,si elles
dans le seris. de la hauteur 288cent l'oeil. LL
fait paraître plus haute une =Avant de peindre quoi
pièce basse. Des papiers QUE ce soit,avant de peindre
peints lavables pour la cuisi- N'importe quelle pièce de la
ne et la sallede bains, et tout Maison, il ne faudrait pas
cela dans les couleurs les Oublier deprendre conscien-
plus douces ou les plus Ce del'éclairage naturel qui
voyantes, pour s’harmoniser Y entre. Beaucoup de lumiè-

avec vos propres gammes de € Ou très peu, une large
couleurs. Une salle de bains fenêtre ou plusieurs très
toute en bleu et en vert, étroites, une fenêtre par où
avec des rayures,des pois ou le soleil ne pénètre jamaissi

petites fleurs, pour faire res- elle est mal orientée. . .
sortir le blanc de la porce- tant : d’éclairagesdifférents
laine, à moins que l’on pré- quiconditionnent toute for-

de coloration.

leur. : _ Finalement, il ne faudra

L'emplacement et la si- Pas négliger non plusla fonc-
tuationdu salon par rapport tion future de la pièce que
aux chambres à coucher, de l'on décore, car c'est peut-
la cuisine par rapport au être là l’élément décisif dans

salon et de l’entrée par rap- le choix des couleurs et des

port à la cuisine, tout cela Matériaux à utiliser. Une
doit être très sérieusement Chambre à coucherinspire le
pris en considération lors- repos, une piéce de travail
qu’on entreprend la décora- exige le calme, la salle de
tion de sa maison. Des pièces |séjour ‘permet .à peu près
en enfilade demandent une tout, la cuisine présente un
harmonie suivie et bien sou- @spect tout particulier, la
tenue; ondevra alors établir chambre des enfants deman-
des rapports de couleur en- dé un peu de sens pratique
tre ‘une pièce et une autre, €t là salle de bains vous laisse
peut-être même à travers Carte blanche. Chaque pièce
toute la maisonsi cela est à ses exigences, il faut les
nécessaire. Au contraire, si respecter. Couleurs tranquil-

| les, couleurs vives, contrastes

fermées, ‘ elles offrent des Violents ou tendres harmo-
possibilités beaucoup plus
varies: rien n’empéchera la
chambre a coucher d’étre a
l’opposé du salon, rien n’em-
pêchera les couleurs de la

nies, sachez connaître les
besoins de chacune.

Laissons tomberles crain-
tes inutiles. . . c’est un jeu
magnifique . que celui de

bien isolées les unes des au-

_Nous avonstoutPoutillage=

peindre, de décorer, d’amé-
nager sa maison, son ap), r-
tement ou sa chambre. C’est
si simple. . .

cuisine de contredire celles
du salon si les pièces sont

tres.

= ; a put =
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Voici notre sigle

Attendu depuis déjà
plusieurs semaines, voici
que nous pouvons vous
présenter aujourd'hui notre
sigle. Depuis le premier
dessein sorti de la plume
de Michel Désaulniers, XM
56-654, et du travail de
Tournesol, XM 56-1981, le
sigle. a reçu la touche finale
aux ateliers de Léonard
Masson, Louiseville. Séri-
graphie. Ce sigle sera
maintenant enpermanence
au début de cette chro-
nique, à chaque semaine.
Chaquemembre, lors du

paiement de sa cotisation,
recevra, en plus de sa carte
de membre, un sigle pour
coller, soit sur une vitre,
soit sur un objet. Il aura le .
choix du sigle. Par contre, -
les membres qui désire-

 

raient des sigles supplé- -
mentaires, auront à dé-
bourser $1,00 pièce. Nous
en avons fait imprimer 300,
soit 200à coiler à l’intérieur
d’une vitre. spécialement
pour les mobiles, et 100
pour coller sur des objets.
“Toujours en. ce qui con-

“cerne le sigle, au cours de
la soirée du 8 janvier, nous
vous présenterons un
projet que nous offre
Léonard Masson, soit
environ 30 sigles sur papier
collant non permanent,
c'est-à-dire que nous
pouvons le coller et ensuite
le décoller facilement à
chaque activité. Comme ce
projet, s’il était accepté grè- -
verait sérieusement. nos
fonds monétaires, il vous
en sera fait part avant de

  

I'accepter. - Ce sigle en
forme de circonference,
aurait un diamètre d'en-
viron 2 pieds. Si plusieurs
membres sont intéressés à

‘l'achat de ces sigles, ceci
pourrait nous aider à dé-
frayer la facture. Nousen
reparlerons le 8 janvier et
possiblement le 30 {ors du
déjedner. -

Soirée des Fêtes
 

 

C'est samedisoir que se
déroulera, à l'école Rinfret,
notre soirée des Fêtes. Mal-
heureusement, comme les
‘membres ont tardé a se
procurer leur billet, !! nous
a fallu faire appel à du
renfort, car les dépenses
de cette sairée, orchestre et.
lunch s'élevaient a quel-
ques centaines de dollars. li
est encore temps de vous
procurer vos billets,
chaque directeur en a en sa
possession dans votre mu-
nicipalité. EE

Et parlant de lasoirée,
grace à la générosité du
copain Benoît Chartier, XM
56-096, un magnifique
cocktail vous sera servi à
l'entrée. Et ce cocktail sera

. à la mesure de la géné-
rosité de Benoit... ce qui
n’est pas peu dire!
“ Répétons que les
-membres qui auront payé
leur carte de membre avant
le 31 décembre et qui
seront présents à cette
soirée, participeront à un
tirage spécial lors de cette”
soirée, et qu'en plus, on
réserve une surprise à tous
les membres. Donc une
soirée qui nous en promet,
soyez-y, | -

+
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1976 dansle monde
(J.-Q.8.) Notre édition de Noëi vous présentait une

rétrospective de l’année 1976 dans le région. Aujourd'hui, pour
ceux que la scène internationale intéresse, voic! quelques-uns
des principaux faits qui ont marqué la scène internationale.

Bien entendu, il faut restreindre au minimum ces faits, car
dans le monde, à chaque jour, les événements d'une certaine
importance, suffiraient & remplir une page de ce journal. Nous
avons choisi quelques-uns des événements qui ont fait les
manchettes mondiales, tant sur le point politique qu'économique
ou autre.

JANVIER
1er — Un avion commercial

libanais s'écrase en Arable
séoudite et fait 82 victimes.

3 — Des ouragans d'hiver
font 41 morts dans le nord de
l'Eur

8 — Le premier ministre
Chou En-lai meurtà 78 ans.

21 — La Grande-Bretagneet .
la France lancent les voyages
aériens commerciaux
supersoniques avec l'avion
supersonique Concorde. ‘

. 28 — Le Mministe André
Ouellet est accusé d'outrage
au tribunal pour avoir fait des
remarques après un procès au
sujet des prix du sucre.

25 — Le Dr Stuart Smithest
élu chef du Parti Libéral. de
l’Ontario.
26 — Le premier ministre

Trudeau rend visite à Fidel
Castro lors d'un séjour de 3

- Jours à Cuba. ’

   

   

Pour fin.

      

    
‘ Escompte
annuel de

  
   

d'agrandissement

6-7-8JANVIER
— ouvert le jour et le soir —

FÉVRIER |
“4 — Unfort tremblement de
terre cause la mort de milliers
de personnes au Guatemala.

12 — L'ancien ministre -
fédéral des Finances, M. John
Turner, démissionne de son
siège aux Communes pour se
joindre à une étude légale a
Toronto. '
13 — La seule médaille. d'or

attribuée au Canada, auxJeux
olympiques d'hiver
-d'lnnsbruck, est remportée par
la skieuse ontarienne Kathy
Kreiner.

La société Irving Pulp and
Paper du Nouveau-Brunswick,
est condamnée à une amande -
de $125,000 pour avoir ignoré
les directives anti-inflation
dans une hausse de salaire.

- 21 — L'ancien président des
Etats-Unis, M. Richard Nixon,
répond à l'invitation du-

. président de la Chine, M. Mao,

“LE MEUBL
| confort d'aujourd'hui —

_—— placement de demain-—

Futurs mariés!
OCCASION EXCEPTIONNELLE

25% |

  

- soliditéLe

Escompte spécial de liquidation
sur toute marchandise aX

et entreprend une tournée de
neuf jours dans ce pays.
22 — M. Joseph Clark est -

élu chef du Parti progressiste-
conservateur canadien. ’

23 — La police met fin à.un_…
siège de huit heures à
l'ambassade du Canada à
Beyrouth, siège dressé pardes
terroristes.

25 — Time, suite à l'adoption
“ par le Gouvernement canadien
d'une loi restreignant les
déductions sur les impôts,
suspend la publication de son
édition canadienne.
MARS .-
“ 98— Un téléférique s'écrase
dans les Alpes aliennes et fait
42 morts...
12 — La démission du

ministre Dury est refusée par le
“premier ministre Trudeau.
Cette démission faisait suite à
ce qu'il est convenu d'appeler
“l'affaire des juges au
Québec.»
18 — Le. ‘ministre André
Ouellet, accuséd’outrage au
tribunal en janvier, remet sa

- démission comme ministre de
la Consommation. : ’

M. Harold Wilson, premier.

Journaux, suite h son
enlèvement, est trouvée
coupable de voi à main armée
à San Francisco.
24 — La présidente de

l'Argentine, Mme
Perron, est déposée par
l'armée.

L'une des grandes figures
de la dernière guerre, ie
maréchal. vicomte
Montgomery, meurt en
Grande-Bretagne à l'âge de 88
-ans.

Aux Etats-Unis, le président
Ford annonce un. projet visant
à la vaccination de tous les
Américains contre la grippe
porcine.
30 — Un camion blindé de la

Brink's est enlevé à Montréal
lors d'un vol d'environ $3

“ millions.
31 — La Compagnie. -des

Jeunes Canadiens, fondée en
1966, est l'une des victimes

: des mesures restrictives du
Gouvernement. Cette
compagnie cesse d'exister
définitivement aujourd’hui.
Un hold-up dans un train de

courrier près de Dublin, en
Irlande, rapporte $1.5 million à

minstre de l'Angleterre, remet - ses auteurs.
sa démission. Elle sera
effective dès qu'un successeur
aura été désigné.

19 — Laprincesse Margaret
“ et lord Snowdon annoncent

leur séparation.
__-20-— PatriciaHearst, qui a -
‘fait les manchettes des    

    

  

  
    

    

   

  

   

  

  
  

 

\ plusieurs

- premières

   

 

AVRIL
ler —M, John Diefenbaker,
qui avait été nommé
Companion of Honor le 1er

Janvier dernier, reçoit l’insigne
- de cet .ordre.des mains de la
reine Elisabeth..
2 — Les Inondations

printanières causent pour
milliers de

dommages ‘dans les régions
basses-du St-Laurent.
5 — Le milliardaire Howard

Hugues meurt durant. son
transfert à. l'Hôpital de
Houston,

James Callaghan
Subà M. Harold Wilson et

: devient -premier ministre de
Grande-Bretagne. :
“ 12 — Quelque 100,000
employés de-l'Etat québécois
Sont privés düdroit de grève
suité à une ‘législation de-
l'Assemblée Nationale. _
13 — 95,000 enseignants

défient a
- Québécoise ordonnant un
retour ‘au travail par une
Journée de grève.
20 — Le sénateur Louis

‘Glguère et lé résident de la .
LNH, Clarence Cambell, sont
parmi les cinq personnes_
accusées dans l'affaire Sky
Shops.
24 — Les libéraux ontariens

votent pour séparer leur
organisation du parti Libéral -
national.
25 — Au Portugal, les

. Socialistes remportent la
plupart. des sièges lors des

élections
démocratiques depuis 50ans.

. 27 — Unaccident d'avion
dans les les Vierges
américainescause la mort de

re—"La.coniriesiinde
. réformé juridique‘ duCanada
recommande le divorce sans

… responsabilité.
8. —-Lesénateur Louls

_ Gigudre est accusé ‘d'avoir
détourné plus de $16,000.en
fonds‘duParti libéral. : :
6—Un tremblement.“de

terre, dans le nôrd de:l'Italie,
- faitplus de 900 morts et cause-
des dommages importants.

12 — M. Jo Grimond
; remplace M. Jeremy Thôrpe,
k.chef démissionnaire du Parti
£“libéral britannique.

 

:18.-—Unaccord entre lé
“ Canada et l'URSS intervient en -
\“. ce qui atraità lazone de pêche.
: 200eifilles,zonenon encore

d ueBironest

   

pens‘spéciale
“sur les grosses voitures sont ©.
; annoncés per leministre des

Isabel

législation’

Finances canadiennes, M.
Donaid MacDonald dans le
‘budget fédéral.
JUIN
“ler — Les troupes syriennes

envahissent le Liban pour
tenter de mettre fin à la guerre
civile libanaise. -

3 —Les producteurs laitiers
du Québec manifestent
violemment devant
Parlement fédéral.

L'ex-premier ministre néo-
démocrate de la Colombie-
Britanique, M. Dédve Barret se
fait élire dans une élection
complémentaire. ,

4 — Le limite de pêche
canadienne de 200 milles
entrera en vigueur le 1er
janvier 1977, annonce le
ministre des Affaires
extérieures, M. MacEachen.

5 — 7 morts, 60 disparus et
‘30,000 sans abris, tel est le
bilan de la rupture du barrage
sur la rivière Teton dans
l'idaho.
"9 .—Le gouvernement

- espagnol légalise les partis
_ politiques pourla première fois
. depuis 40 ans.

“ 10 — La vice-président de la-
Commission de lutte contre
l'inflation, Mme Beryl Plumptre
remet sa démission.
"18 — Une tentative
d'enlèvement sur la personne
de Mille Eaton, échoue à
Toronto. Elle est la fille de M.
John Craig Eaton. -
-16 — Deux diplomates
américains sont assassinés à
Beyrouth. …

21 -Les chrétiens
démocrates sont prociamés
parti dominant parles Italiens.
23 — La son de Viking

transmetlés premières photos
de ia planète Mars.

25 — Ldi Amin Dada ‘est
proclamé ‘président àvie de
l’Ouganda. oo

28 — Ayant obtenu gain de.
‘ cause au sujet du“bilinguisme
aérien, les pilotes et
‘contrôleurs aériens canadiens
consentent à retourner au
travail.

©. 20 — Les accusations dé
fraudes et de demandes: de
ristournes sont portées contre
les constructeurs ‘du Village
Olympique.
30 — Devant le conflit sur le

bilinguismeaérien, le ministre:
fédéral de l’Environnement, M.
Jean: Marchand -remet sa
“démission.

- JUILLET Le
- ler — LéCanada fait l'objet
d'un blame de la part du

- Comité. International
Olympique pour son refus de :
permettre aux athlètes de
Taiwan de participer aux Jeux
sous la bannière de la
République de Chine.

- 4 — Un commandoisraélien
sauve” 100 passagers détenus
en otage par des terroristes
propalestiniens à l'aéroport
d'Entebbe, en Ouganda.

10 — Quatre mercenaires
blancssont exécutés aLuanda
pour‘avoir participé à la lutte

: pour I’ indépendance de
Angola. -
.12— Leprogramme anti-

inflation du gouvernement
canadien reçoit l'appuide la
Cour-suprêmedu pays.

« 14 —Lapeinede mort est
- abolie à la suited’un vote à la
Chambre des Communes à
Ottawa. -
. Aux Etats-Unis, Jimmy
‘Carter remporte l'investiture.
démocrate pourles élections="€,
présidentielles.
16 —A Livermore,en

Californie,

“qu’il transportalt réussissent
s'échapper après avoir ét

17 —: InaugurationdesJeu:

raciaux oupoiitiq
28

‘pour. } contedle.
"circulation adriennepartout-

le

"un chauffeur“Ver
- d'autobus et les 26 écoliers- Tri

eee eretousecPE.

aéroports du Québec, veinnent
‘d’être rendus publics.

24 — Par une loi spéciale,
‘l'Assemblée Nationale du
Québec force le retour au
travail de quelque 5,000
infirmières en grève au
Québec.
27 — Au Japon, l'anci

premier ministre, M. Kakuei
Tanaka, est arrêté en rapport

- avec l'affaire Lockheed. :
28 Un violent:

trembiement de. terre se fait
ressentir en Chine.

31 — Des inondations,
causées par despluies
abondantes, au Colorado,
provoquent la mort dau moins
60 personnes.
AOÛT .

- der — Cing athlètes 4
pays de l’Est ont décidé
demeurer. au Canada au terme

. des Jeux Olympiques.
8 — Vingt-sept Légionnaires

meurent àla suite de ce qu'il
. est convenu d'appeler “le mal
des Légionnaires” après un
congrès-tenu à Philadelphie.

12 —Le Conseil du Travail
du Canadafixé au 14 octobre,
le jour de-protéstations contre
les mesures anti-inflationnistes
du gouvernement canadien.:
15 — Levolcan La Soufrière

‘menace a tel point Ile
antillaise de la Guadeloupe

‘que les autorités françaises
-Ordonnentl'évacuation de l'île.
-- 17. —- Au moins 4,000.
personnes perdent la vie 4)

Philippines à la suite d'u
- tremblement de terre suivi d'un
' ‘raz-de-marée.

L'athléte soviétique qui avait
décidé de demeurer au
Canada à la suite des Jeux,
‘Qlympiques;revient sur sa

—

- décision et retourne en- Russie;
18 — Le présidentdes Etats=

Unis, Gerald Ford, remporté:
l'investiture du Part!
républicain en vue. dei
élections présidentielles!"
-20 — On découvre,

Buenos Aires, l'exécution
46 personnes - soupçonnées
d'être des guerilleros.
24 — À la Baie James, 4,000

ouvriers déclarentla grève.
25 —M. Raymond Barre,

“Ministre du Commerce. ‘avec ’
l'étranger, succède au

- président démissionnaire, M.
Jacques Chirac, en France. .
28 — Le prince Bernhard

des Pays-Bas démissionne
comme inspecteur-général
des forces  armées
‘hollandaises à- la -suite du
-scandale de la Lockheed..
SEPTEMBRE N

- ler — Entrée en vigueur des.
“hausses tarifaires à Air Canada
et CP air, et hausse destari
postaux canadiens. ®
2 — Le gouvernemen

ontarien lance sa propre lot du
millionnaire, avec cinq prix de
$1 million.
9— Le président dé la Chine

communiste, et leader
communiste chinois, Mao Tsé- .
‘tourig, meurt. à Pékin, à l'âge
de 82 ans...

10 — L'Afrique du- Sud
annonce des concessions aux

  
  

noirs après trois jours :
d'émeutes au Cap, émeutes,
Qui ont fait 24 morts. 9

-176 passagers.périssel
dans une collision‘adrienne
près de Belgrade. 7

“12 — Cinq nationalistes
“eroates sont arrêtés àNew- -
-York, après avoir, détourné un. ;
avion. dela TW

 

   
  

   

   
  

      

i Olympiques deMontréalparla: Gras
. Reine: :28 pays, ÿcompris”
. Taiwan se sontretirés de. ces
Jeux à cause de

 

    
  

 

  
  

 

 

        

  
  

 

   



 

 

 
 

L'Année 1977 sera très

Barthélemy, les activités du

déjà amorcées.
La messe d'ouverture du

150e füt célébrés par cinq

vivante pour les gens de St-.

cent cinquantième sont

belles fêtes?
naissance d'un fils néle 23
décembre.
Flançailles

Claude et Chantal félici-
tation a l'occasion de vos
fiançailles, Chantal est la:
file de M. et MmeGérald

LS

À COMPTERDE 9h00 CE MATIN

 

Berneche de St-
Barthélemy. Claude est le
fils de M. et Mme Maurice
Dupuis de St-Alexis.

Mireille et Yvon, félici-
tations a l'occasion de vos
fiançailles, Mireille. est la
file de M. Mme Gérard
Chaperon de St-
Barthélemy.
Décès

eligieux.
©Plusieurs invités d’hon-

eurs étaient présents.
Messieurs les députés

Provincial, Fédéral, M. José
Barette, maire; les conseil-
lers -et leurs épouses, les
marguilliers et leurs
épouses, plusieurs autres;
je ne voudrais oublier
personne si une erreur se
glisse s.v.p. m'en avertir.
Je suis à votre disposi-

tion pour toute annonce,jé
meferai un plaisir de trans-
mettre vos messages.
A la prochaine bonne se-

   

M. Adrien Rousseau,
époux en premières noces
de Jeanne Rochette, en
seconde noce de Berthe

_ Rochette et père de Mile
maine! Estelle Rochette.
Claire Sincère syrapathie

. Naissance ‘ a” SR
. Félicitations a M. Mme Ce SL
D @:enis Clément (Diane : :

assé) à l'occasion de la

 

Monoeil
sur l’actualité
 

 

Tout un arbre de Noël

aime bien rappeler les meilleurs descentes del‘année, en
cette période de l'année. C'est ainsi qu‘un arbre de Noël
de 1 m 20 orne l'entrée du poste. Il n’y aurait rien là d'ex-

“ traordinaire si cet arbre décoréà la façon de nos sapins de
Noël n’était un plan de marijuana, en souvenir d'une des-

des Etats-Unis.

 

Pornocake
 

Si vous avez tout vu, nous n’avez pas encore tout
mangé. Voici qu'une firme vient de se-lancer dans une
buvelle ligne de patisserie, les pornocake. Comme son
m l'indique bien, voici la pornographie en gâteau. Et il .

paraît queles affaires vont bien, mêmetrès bien. Et le plus
grand nombre d'acheteurs se retrouvent, non pas parmi
les voyeurs oules vieux, mais chez les femmes... La libéra-

| tion de la femme aura tout de même servi à quelque
chose

« -

 

35 convives seulement
 

somptueux banquet supersoniqueà l’occasion du nouvel
an. Cette offre était pour un banquet à bord du Concorde.

prix: $4,850.00 ie couvert. Même réduit à $3,235, seule- -
ent quelques riches américains de l'Ouestet du Middle-
est ont répondu à l'appel. L’an prochain, les initiateurs

de ce banquet supersonique devraient adresser leurs
cartes'd'ihvitation vers les pays arabes, les chances se-
raient plus grandes de remplir.ce mastadonte des airs.

 

A la taille des hommes CAT iy

Depuis 10 ans,le clergé québécois est secoué; des prê-
tres jettent le frocaux orties, desfidèles désistentia prati-
que religieuse, de nouvelles religionsgagnent des
adpetes. ;

“A la taille des hommes”,-un roman d'André Hallée que
viennent de publier les Editions Sherbrooke dans leur
nouvelle collection “Amplitudes”, est une analysse percu-
tante de ces bouleversements sociaux.
‘Avec lucidité et sensibilité, André Hallée dissèque le
me d'un ex-prêtre voulantréintégrer les rangs de la

6. sans-pour autant nier l'enseignement du Christ.
élaissant toute -thèse.ou parti-pris, André Hallée s'est

contenté denous livrer la souffrance d’un homme rejeté
parles sieñs pour avoir quitté le sacerdoceparce qu'il
sentait que l'Église n'avait pas seulement ‘besoin de.se

asdo changerpode renaître.  

 

  

1 LOT D'HABITS
Freedman, Warren K.Cook

Rég. à compter de $200 à $375

n° - SPÉCIAL

*135.°250
 

 
LOT D'HABITS

Rég. à compter de
$150 à $290

SPÉCIAL

15.4145

oP SUPER SPÉCIAL Lu

VESTONS SPORT

a
 

  
Au commissariat de police deYork, au Nébraska, on .

- çente effectuée il y a quelques semaines dans cette ville.

 

35 personnes seulement ont répondu à: l'offre d'un .

. LOT

 DIMPERMEABLES|

$
SPÉCIAL

 

 
‘

Rég.$200

SPECIAL-   
MISE DE COTE

2 LOT DEry
CHEMISESXi

pe
er

i ag

CHAPEAUX
1h SPÉCIAL

# 1LOTDE

PANTALONS
ad1 épprix eu de |
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JACKETS
« PANTALONS

marques réputées
Rég. à compter de
Sort4 $218
SPECIAL

3495
 

 
LOTDE

PALETOTS D'HIVER
Rég. à compter de
$ea $228
SPÉCIAL

  

 

 

1LOTDE

SOULIERS
McHale; Puccini ot Casanova

Rég. & compter de $35 & $52

SPECIAL

25   
STATIONNEMENT GRATUIT 
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AMIS BRICOLEURS,

EN COLLABORATION AVEC VOTRE JOURNAL,
J'AILE VIF PLAISIR DE VOUS PRESENTER, REGULIEREMENT,

DES PLANS ET DES SUGGESTIONS VARIES
SUR LE BRICOLAGE ET L'ARTISANAT.

CONNAISSANT TOUJOURS MIEUX
LES DESIRS DES BRICOLEURS ©

ET LEURS BESOINS EN DÜCUMENTATION,
JE VOUS LIVRERAI, DURANT £A PROCHAINE ANNEE, <

D'AUTRES PLANS ET D'AUTRES IDEES
A METTRE A PROFIT CHEZ VOUS,

POUR VOUS ET LES VOTRES. * { .
SUIVEZ BIEN MA RUBRIQUE “BRICOLAGE & ARTISANAT".

©

y. C'est en mon nomet

aunomde toute l'équipe
qui vous présente marubrique

“BRICOLAGE & ARTISANAT”
“ que jevoustransmets nos

meilleurs voeux d’une
BONNE ANNEEet de
BON BRICOLAGE!

   
   ‘Comme.le bricolage àt l'artisanat sont Co ; +

des passe-temps qui ne connaissent pas de répit, ta
de suite.je vous offre le plan détaillé de ce
magnifique tableau en symographie. .

Suivez les instructions ‘‘de bord’’ énoncées
sur mon plan et ‘’filez’’ votre “‘Corsaire’’.
Photos etpatron pleine grandeur ~~  . : Ce
de l'emplacement des clous et dela pose du fit. 24 x 36°. * 0024
“Un projet dont vous serez extrêmement fier! Ea

D . : 5 s

 

   
   

 

       

  

 

“Jepeuxvous fournir le. clou décoratif requis
à prix très intéressants. Liste de prix sur demande.. ;

?   

 

  
 

  

    
  
  
  

  

  

     

  

  

  

   

  

  

SAP. taire parvenir à : LS
NOM: is en neeheee tee ahe eee e tan neesSeaSE

NORE LCLrecentelaitsverte TC

à Comtéoù provinee1rnrccre acer rastorange L-
NY SAR Codepostal: Lu. nie as 0"
—TS “Oplan no1829:t“Corsair”—muralede symôéraphie). 506 1

 



=

S
T

Suite de la page 10

23 — Des émeutes éciatent
pour la première fois dans le
centre-ville -blanc de Johan-

burg, en Afrique du Sud.
4 — Patricia Hearst est

condamnée à San Francisco à
7 ans de pénitencierà la suite
d'un hold-up.

D'ici deux ans, la majorité
noire de Rhodésie se verra
céder le pouvoir, annonce le
premier ministre lan Smith.
OCTOBRE

ler — Plus de 300 écoles
sont fermées au Québec suite

“ à une grève des enseignants.
(Ds Mexique, l'ourgan Liza

it 630 morts.
6 — L'explosion d’un avion

cubain près de la Barbadefait
78 victimes.
12 — A New Delhi, lé-

‘intéressant.

crasement d'un avion au dé-
collage fait.95 morts.

. M. Hua Kuo-feng devient
président duParti communiste
chinois.

13 — Une autre démission
au sein du cabinet canadien à
la suite de la question linguis-
tique: le ministre de la Défense
James Richardson laisse son

poste.
Un troisième accident aérien

fait 100 morts: un avion s’é-
crase en Bolivie.

14 — Selon le CTC, plus
_ d'un million de travailleurs ont

suivi les directives.de cet orga- |
nisme et ont quitté le travail en
signe de protestation contre
‘les mesures anti-
inflationnistes.
22 — La veuve de Mao Tsé-

toung et trois autres person-
nalités choinoises font pour l&
première fois l’objet de criti-
ques pour avoir tenté de s'em-
‘parer ‘du pouvoir en Chine.

 

d

«

24 — 25 personnes meurent.
dans l'incendie criminel d'un
club porto-ricain à New-York.
NOVEMBRE

2 — JimmyCarter est élu
président des Etats-Unis. Il
succède au républicain Ford.

7 — Le Crédit social du
Canada élit un nouveau chef
en la personne d'André Fortin,
député de Lotbinière. Il suc-
cède à*Réal Caouette, dé-
missionnaîre.

15 — Le Parti Québécois,
avec à sa tête René. Lévesque,
déloge les libéraux du Québec
àl'Assemblée Nationale.

19 — Robert Bourassa, ex-
premier ministre du Québec,et
candidat battu aux élections du
15, annonce son intention de
démissionner comme leader
du. Parti libéral.

Patricia Hearst est libérée
sous une caution de $1,5
million.
23 —L'air continu de faire

 

Cornme\vous le savez sans doute, depuis le 4 janvier dernier, vous pouvez vous
procurerdes formulaires d'inscription aux programmes de création d’emplois .

. Canada autravail et Jeunesse-Canadaaau travail au Centre de Main-d’oeuvre du
Canada devotrelocalité.

Vous faites partie dune corporation, d’une association ou d’une organisation
reconnue et vous n’avez pas encore soumis votre projet? Passez auCentre de
Main-d’oeuvre du Canada de votre localité. Onvous y donnera tous les détails
sur-ces programmes etil ne Vous restera plus.qua trouver..
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des victimes: 50 morts dans
l’'écrasement d'un avion des
Olympic Airways en Grèce.
24 — Un tremblement de

terre fait plus de 3,500 morts
dans l’est de la Turquie.

Le Premier ministre Trudeau
s'adresse à la population suite
àla victoire du PQ.
DECEMBRE

15 — L'Argo Merchant, pé-
trolier libérien s'échoue près
des côtes de la Nouvelle An-

‘ gleterre et se brise en deux.
7,000,000 de gallons de pétrole
menace les côtes américaines.

16 — Le Bengla-Desh célè-
bre le Se anniversaire de son
indépendance.

Décès de Réal Caouette, ex-
chef du Crédit Social et député
fédéral du Témiscamingue.

17 — Un pétrolierlibérien, le
Sansinena explose dans le port
de Los Angeles tuant
Personnes et en blessant une
cinquantaine d’autres.

=
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un projet

.Faites vite! Car du succes desrama Canadaau travail et Jeunesse-

   

   

   

   

 

“ Main-d’oeuvre

Canâda au'travail dépend le bien-être d’ungrand nombre d’entre nous.

Ladate imite pouro
remettrevotre projetest
-le4 février.
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|+et Immigration |

“BudCullenoy Cullen
Minister
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18 — L'échange entre le
dissident soviétique et écri-

- vain, Vladimir Boukovsky et le
.dirigeant communiste chilien,
Luis Corvolan s'effectue en
Suisse.
22 — Décès de Mme Olive

Evangeline Diefenbaker,
épouse de l'ex-premier minis-

baker.
24— Assassinat, à Paris, du

Prince de Broglie, le député
indépendant de l'Eure, M. Jean
de Broglie.
25 — Un avion s'écrase sur

une usine de textile & Bankok
55 victimes, 17 disparus.

28 — Un pétrolier, l’Olympic

John Dieten-

Game, s'échoue dans le Dela-
ware et 130,000 gallons de
pétrole s'échapent sur le
fleuve.

Libération de 84 prisonniers
politiques par le gouvernement
haïtien.
Une trentaine de vieillards

périssent dans l'incendie de
leur hospice à Goulds, Terre-
Neuve, et 6 autres personnes’
périssent dansl'incendie crimi-
nel d'un hôtel de Hamilton,
29 — Arrestation de Gérard

Trech, soupçonné d'avoir
assassiné le prince Jean de
Broglie à Paris, le 24 décem-
bre.

Qu'est-ce
que

hypnose?
Par François Quirion

nd.

Vous êtes-vous déjà
demandé pourquoi lors de
votre: sommeil, vous n'étes
jamais tombé hors de votre
lit? Pourtant vous avez à ce
moment perdu conscience. *
La raison c'est qu’il existe
une autorité qui exerce un.
certain contrôle sur le sys-
téme nerveux. Cette auto-

Mais pour mieux com-
prendre, je vais expliquer
ce que l'hypnose n’est pas.
L'idée que l'on se fait le
plus souvent de l'hypnose .
est qu'elle!est un sommeil,
mais commentsefait-il que
J'on puisse hypnotiser un
sujet qui dort? Dans le
sommeil normal le cors-

~ cient est débranché et le.
réflex est présent. Des
expériences de laboratoire
ont prouvé, grâce à
l'électro-encéphalographe
que le sommeil sous
hyprñose ne ressemble pas
du tout au sommeil normal,
mais plutôt à l’état de veille.

~~ Alors me direz-vous,
pourquoi les hypnotiseurs
disentils, vous avez
sommeil, vous allez dormir.
Eh bien, le terme le plus
exact serait la transe. C'est
tout simplement une ques-
tion de vocabulaire. Voyez-
vous un hypnotiseur dire à
son sujet vous allez mainte-
_ant tomber en transe!

Quelle serait votre réac-
tion? J'ai personnellement
essayé sur
cette expérience. Quel-
ques'uns n'ont pas réagi,
ne comprenant pas le sens
de ces paroles et d'autres

"se sont mis subitement a
trembler. C'est assez loin
de l’état d'hypnose, n’est-
ce'pas. .’

  :”. Fautede vocabulaire
plus précis, on.continue de -

luseiurs sujets -

dire, vous avez sommeil,
vous allez dormir. Tout en
sachant que la personne ne
dort pas. Non seulement
elle ne dort pas mais elle
n'est jamais si bien éveillée
que sous état d'hypnose.
Par l'état d'hypnose on
concentre une personne
profondément et elle
devient apte à la suggestion |
par la suggestion.

L'hypnose n'estdonc pas
de l'hystérie, mais plutôt de
la suggestion. Une sugges-
tion rebondissante puls-
qu’elle sert à produire
l'hypnose et que cette der-
nière en retour la renforce
et la moule davantage.
Ce n'est pas non plus un -

réflex conditionné, puisque
pour obtenir un tel réflex
cela nécessite une période-
d'apprentissage.

Mais me direz-vous, : si
‘l'hypnose n'est pas une
hystérie pas un sommeil,
par un réflex conditionné,
pas un état physiologique,
qu'est-ce que c'est? Eh
bien voici mon explication.
C'est un état psychologique
de suggestion et de super
concentration sur une seule
idée, dans le but de concré-
tiser, de transformer en
acte la réalisation subcons-
ciente de cette Idée. C'est
plus un état et un porécédé
de libération qu'un pouvoir
de domination. .

: ON A
EXAGERELE POUVOIR DE
DOMINATION QUE L'ON A
PRIVE
PERSONNES DES

- POUVOIR BIENFAISANT
DE L'HYPNOSE.

llest bon de noter ici que
l'hypnose ne détruit pas
une personne, il resté tou-
jours le conscient quiveille,
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 Hebdo spectacles
 

   
‘passera les fêtes à Miami .

“On sait qu’il
vit le plus souvent aux Etats-Unis. Il tournera bientôt
un nouveau film avec John Wayne . . . Le guitariste Ma-
nitas de Plata, l'un des meilleurs du monde, sera ici en
janvier. On le verra à Montréal et ensuite à Québec le
26, à Carleton le 27 et à Ottawa le 29 . . Réal Béland

. Roger Baulu est actuelle-
ment à se la couler douce en croisière. Devinez qui.
l'accompagne? Jacques Normand bien sûr! ... La san-
té d'Yvan Ducharme est chancelante. |! devra vraisem-
blablement réduire ses activités. Joanne Verne est en-
ceinte et elle a bien hâte d'être maman .….
les insolites” d’André Robert ont agréablement surpris

"Les nouvel.

[4

: diverses stations de radioun projet fou, fou,‘fou, mais
très intéressant, Une histoire à suivre . . Yves Martin a
organisé un groupe québecois qui se veut une version du
Big Bazar de Michel Fugain. Le groupe s'appelle La
grande ourse . . . Georges Langford vient de présenter un
nouvel albumau public. Ca s'appelle “le Blue No-
se” . Melody Stewart se mariera vraisemblablement à
Pâquesen 77 avec son directeur musical John Farley .
Lapetite fille de Louise Marleau sera prénommée Sarah,

- On sait quele.père est le producteur Jean Salvyquivit
depuis longtemps avec la comédienne . .Anne Renée a
déjà commencé son magasinage des fêtes .

Pour ©ceux qui ne le savent pas, Raymond possède une
maison là-bas . . Jean Lapointe est actuellement en
.tournée à traversle Québec. Ne le manquez pas s"il pas-—
se par chez vous! ... Yoland Guérard est toujours folle-

ment amoureux desa Nikki et, pour lui, les projets inté-
ressants ne manquent pas . . Charlebois se fait de pl
en plus connaître à Paris. Allons-nous finalementle pe

_dre pour de bon?

 

. Un autre
chanteur français sera parmi nous dès la fin novembre. .

le public. Un bouquin amusantet pas cher du tout! A
se procurer sans faute! .. . Pierre Labellea présenté à

8 CINEMA TI
GD|QULSEVILLE, |
POUR Kozohot0 ext
Commençant vendredi, le 7 janvier

pour une semaine seulement

Il s'agit de Frank Russel. . Raymond Berthiaumeest
rentré de Floride où il a faitun séjour de quinze jours.

La

|
 

 

  
   

   
    

   

   

iDu nouveau
APHoétel
Canada 5

 Serveuses
‘Top-Less
-Aussi danseuses
Du mercrediau
‘vendredi soir
Samedi et

-dimanche
| Àcompter de 2.00

_heures p.m.

Co
BELLEVUE
| ORCHESTRE DE DANSE

. “LES MAX”.
_&_partir du jeudi

    Les Films Ambassadeur presentent

  

  

nu . E REITMAN DUNNING LINK pressent
. Æ — BRENDAVACCARO

dons FIN DE SEMAINE NFERMALE

 

Ils étaient des professionnels payés pour tuer.Celui quiles pourchassait le faisait par plaisir!  
   

    

    

TELLY SAVALAS
PETER FONDA
HUGH OBRIAN 1.
OJSIMPSON €
MAUDADAMS —“
CHRISTOPHER Lee’

 

      “Hôtel 11
“Windsor|

Louiseville
; Jeudi- vendredi|
samedi - dimanche)

Jean-Noël Lupien

Dis-jockey |
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CH SELTRAGIQUE
OLUVAHUSSEY-KERDULLEAMARGOTKIDDER JOHNSAXON wencaianoo

“BLACK CHRISTMAS" %

_A notre salle à.diner,
- SOUPER FAMILIALSamedi, 1:30 heures matinée pour enfants

adm.: $1.50 — Chipe gratuits à l'entrée; 10 arcetondesms tous les. dimanchessoirs6 ‘
Le Ces deux grands lee Jl Moirienent apoctacie: Te “àprix so ;

flims soront I - vendredi, samedi, dimanche ETS

5bogntés. Martion| £3en vedette ‘ “défianttoutecompétition  
 

=I: Weldons
Scrobates magiciens|J

à 7-8 Janvier1XGitesLetarte
iezrueMaskinongé-a50 A* Comédien

al St-Gabriel 6881 €ànepasmanquer
|} 885-4771... À ,. { Jeudiàdimanche

Rolland Matte,à l'orgue:7
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  Dimanche journée familiale +% portion
de 11.30 h. a.m. à 9 h. p. m.

  Nous vous offrons le“roast beef”, inclus: entrée, soupe du jour, pataies
frites ou au four, libre. Service à notre chariot de desserts.

A LA o fruits de mer ° Po vins Co 4 D netui viendralt aa4
a votre choix «© bar attenant (SOP)- 11 y en a qui ont . ne

lui

viendrait pas très fidèle. II aime chanter) CARTE ° stoak demarque rouge: d la salle à manger.

Ÿ

connu le succès. lly en a l’idée de ne rien faire du les gens le sentent. Michel
e poulet grillé, etc.

Tous les jours: table d'hôte
repas d'hommes d'affaires à partir de.sa50
de 11.30 h. a.m. à 2.30 h. p.m
Salle disponible pour banquets et réceptions

)] de tous genres, pouvant accomoder de 60 & -
175 personnes. .

beaucoup. Mais, ceux qui tout pendant toute une se-  œroit que c'est pour ue
sont demeurés vedettes très maine. Dans ces cash; au carrière a toujours dl bien
longremps, on ne les comp- bout de deux jours ...i fonctionné. Quand un gars
te pas aussi facilement. s'ennuie! I semble bien fournit un travail qu'il aime,
Ainsi, ça fait 20 ans que Mi- que l'interprète de “Lison” |) eat plus heureux. Etles
chel Louvain est BH. Les n’est pas prés de la retraite. aiment ça voir des gens
gens le connaissent. On I à son public qui lui est veux
peut être pour ou contre
son ‘style, mais, chose cer-
taine, il est là pour y resterVESTEsc
encore un moment.

- Même si, durant quel- * : HOTEL È| ques temps, on a moins en-

téMONTMARTRE3
ler. Il ne peut pas plaire à :
tout le monde mais son pu- fi St-Barthélemy, 885-3933 en
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enpreuve: À à deux,À de la danse À

ow x ~_lorchestre . .
. LES GITANS&
AA “tous lessamedis soirs. %

À “*

J

| BIENTÔT

DESLoY

ConxiA
  

  

    
    

   

   
   

“MOBILE 
   

 

 

 

   

 

     
    

 

  

RealPrévite CE
- - Vendredi et samedi Joliette |

) . de retour à Louiseville ~~ 4 ; , ; 763-5778 5.

chaiNormand,MC. B fycoosplege|  Foceptions
. ENVEDETTE |

om

brame desprosévène \ _banquets - noces -

LYNEPAULE|| EneI HOTELyet"i. (chanteuse) |aComotel Michelcex we mei woveveg
”orchestrele plusceme(STEE,;. *- 474 Riv. Bayonne, Berthier *. A a son “€ plein cra-3 ; Cl " @ril —Bar Salon ; ;D MaroPaul ot tn (pene x 
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° - ANNELLE CHEZ

o PANTALONS -
“_rég jusqu'à $125 mets 50 RT_ Le

: © vale 1

sQE om V4 mix- 2n0ur ‘85 “moe LITER
amas _T7| HEEea u

’2pM60 emi 4 BERABAS || ar  PANTALONSDETWEED
: rés. jusqu'à $160 MES dràso 5

i 1° amaWnLS °
; OBESPECHAMBRE_

® 18 Sires 20% we 2
© CULETSFORMRNES men 98°

.- @ ehAGETSoe| mos :
| À : Th ne BOUTOMNNEE =5 __-48 wentmoones | TPE1 ==,2198‘ ure 000040 ;
| |  MANTEARXDE FOURRURE uspie ] ONEMISESMRJEFF

® a“emaspamousmer| vert pôle, vert bouteille, noir. | Manches longues. Teintes unies de bou‘ oo ot vege, oopmer |EE5; rma|28% sentobonon— pre ue2/00‘ 2. 8°” “GILETS EN AGRYLIQUE :
| Tous | mmmi HJ14 3 11)Ed : = . $n ‘

$ chapeaux de twecd ou 1 “ootROULÉ
vig. $17.30 4 520 ze MSIE vd a mx [=

vod FORM SPORT : 26% .a TEE ge wwe |
He S11«Wadénasais TL

wand: sons manches, débardeur

>+297" — GILETS - T-SHIRTS [|
somash” : | manchesionsoes VA ru )cerepta © GLETST-SERTS |

1 sevusas sues eee I |;EE $16 « SU Rai 5 |

: toni s »)

AR  . s ul 515325;stamsverin wi 39% 278 |
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