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Maison Lamontagne

La fréquentation en 1985:
un record!

B Louise Nadeau, agente
de développement culturel,
cahrgée de la Maison La-
montagne de Rimouski-
Est, confie que la fréquen-
tation n'a jamais été aussi
forte que cette année. «Kt,
le site historique n'est ou-
vert que depuis le 23 juin»,
ajoute-t-elle.

par
Laurent LEBLOND

Dans une entrevue
qu'elle accordait au Ri-
mouskois, Louise Nadeau
explique qu'une moyenne
de 1 000 personnes visitent
cette Maison historique,
construite en 1744 et dont
le style, le colombage pier-
rotté, est unique au Cana-
da. Il n’y a que deux
exemples d'une batisse
semblable aux Etats-Unis.
Et celle que I'on a invento-
riée a l'ile d’Orléans n’ap-
partient pas, comme la Mai-
son Lamontagne, au minis-
tere des Affaires cultu-
relles, est une propriété
privée, donc moins «visi-
table».

Une quatriéme année
La Maison Lamontagne

v

est ouverte au public de-
puis quatre ans, apreés sa
restauration par le minis-
tere des Affaires cultu-
relles, et les nombreuses
discussions qui ont précédé
cette rénovation.

Cette année, le visiteur
peut visionner un film qui
explique les différentes
étapes de la restauration,
en plus d’évaluer comment
on peut améliorer ou rame-
ner un site historique a sa
forme originelle.

De plus, une exposition
sur les pieces archéologi-
ques, que l'on a trouvées
lors des premieres fouilles
effectuées sur le site histo-
rique de Rimouski-Est, est
disponible. La Maison La-
montagne, qui ferme en
principe a la Féte du travail
en septembre, présente, de
plus cette année, des
guides, costumés 4 la ma-
niere de 'époque de la
construction de la Maison,
qui dirigent les visiteurs et
expliquent les différents
aspects de ce site, son his-
toire, son évolution, son ar-
chitecture. Les nombreux
touristes peuvent aussi
voir des outils de 'époque,

des exemples de l'assem-
blage du bois dans ce style
d’architecture.
Des spectacles

L'animation culturelle a
la Maison Lamontagne
prend aussi 'aspect de
spectacles, aussi variés les
uns que les autres; on a vu
Raoul Duguay le 12 juillet;
cette semaine ce sera au
tour de Genevieve Paris.
Suivront Paul Larrivée,
chansonnier de Rimouski-
Est, Alain Lamontagne, le
Quatuor vocal Fleuriault.
Entre autres.

Le site historique de la
Maison Lamontagne colla-
bore avec d'autres sites his-
toriques du territoire dans
la présentation de ces acti-
vités «spéciales»; ce qui,
évidemment, diminue les
couts de production. C'est
ainsi que les spectacles vus
a la Maison Lamontagne le
sont aussi au Fort Ingall de
Cabano, a I’Anse-aux-
Griffons et a Paspébiac.
Louise Nadeau ajoute
qu'elle négocie aussi la pré-
sentation de ces spectacles
dans d’autres salles de la
région, histoire de faire la
promotion autant des sites
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de 21h00 a 23h00
.nous doublons

MOTEL NORMANDIE™S

556 St-Germain Est

BAR DAN

Les)ieudis et vendredis

SA

les olives

Rimouski

723-1616

historiques que des inviteés
eux-memes.
Administration conjointe

On sait que le Comite de
développement culturel de
Rimouski-Est a été respon-
sable de I'animation, au de-
but des activites de la Mai-
son Lamontagne. Géré en
collaboration par le minis-
tere des Affaires cultu-
relles et la municipalite de
Rimouski-Est (qui recoit la
subvention gouvernemen-
tale), le site a un budget an-
nuel de 50 000$. Le Service
des loigirs de cette munici-
palité, comme celui de Ri-
mouski, collaborent, en in-
cluant une visite du site,
par les enfants de leurs ter-
rains de jeux, dans leur
programmation. Les mani-
festations marquant la
Féte nationale des Québeé-
cois, le 24 juin, ont eu lieu a
la Maison Lamontagne,
pour le secteur de Ri-
mouski-Est. Autre
exemple de travail conjoint
avec la municipalite. De
méme, le Service de déve-
loppement du tourisme et
des congres de Rimouski
inclue ce site dans le circuit
de ses visites.
L’avenir

Y aura-t-il d'autres
fouilles archéologiques au
site historique? Pas immé-

diatement, puisque les bud-
gets ne sont pas disponibles
pour l'instant. Mais, ¢a
viendra sarement plus
tard, parce que le travail
est loin d'étre termine.
Sila Maison Lamontagne
est fermée pour hiver, on
peut y organiser quelques
activités ponctuelles,
comme ce fut le cas lors de
recentes éditions du Festi-
val d'automne, Mais, iln'y a

pas de programmes conti
nus en saison «mortes.

Le site historique se
conserve-t-il hien? «Tres
bien«, de répondre Louise
Nadeau, qui ajoute que
toutes les précautions sont
prises (chauffage controle,
humidite équilibrée) au
cours de I'hiver, pour gar-
der son cachet retrouve, et
superbe d'ailleurs, a cette
Maison vieille de 250 ans...

SPECIAL
DE JUILLET

Trés belle
permanente
nouvelle mode
pour aussi peu que

$25.00

coupe comprise

Prenez rendez-vous dés maintenant au

Salon Isabelle enr.
723-4253

356 Doucet, Rimouski
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présente

Avec:

Eudore Belzile
Marc Bertrand
Martin Dion

A la Grange du Camping
Route 132, Bic

Fortfaits disponibles:
e Vieux Manoir du Frangais

® |es Sorbiers

INFORMATIONS
k 724-5994

du 27 juin au 27 juillet 1985 a 20h30

® Du mardi au jeudi incl........................ 98 adultes
7% étudiants et 4ge dor
® Vendredi et samedi. ......................... 108 adultes

8% étudiants et dge d’or
® Prix pour les groupes de 20 personnes et plus.

Souper et spectacle 258/personne
Forfait de réve 85%/deux personnes

Souper et spectacle 258/personne

comédie policiére de Dario Fo

André Legault
Luc Thériault
Guylaine Tremblay

Mise en scene de Clément Cazelais

RESERVATIONS
736-4711
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Pour les jeunes de 8 a 12 ans

Le camp “Musique dans I'Anse” entre dans une nouvelle saison

B Pour une deuxieme an-,
née conseécutive, le camp
«Musique dans I'Anses nll
fre 'opportunité aux
jeunes, liunt I'dge varie
entre 8 et 12 ans, de suivre
des cours de musique: cours
d'instrument individuel et
en groupe, ateliers de for-

. mation auditive et de theéo
rie musicale, accompagne-
ment et rythmique.

Appel a |

lIs defendent la paix en
construisant la guerre, ..
Pour se proteger des
autres, ils ont reussi, cha
cun de leur cote, a elaborer
de quol tous nous exter
miner,

La mort de nos enfants
devient une echeance a
ourt terme que nous re-
gardons approcher sans
reagir... Depuis 1945, I'étre
humain a entraine la mort

fe plus de 15 000 000
d’hommes dans 85 conflits
le premier ordre, sans
compter les pertes mate-
rielles, les maladies, les fa-
mines et les déséquilibres
sociaux. Devons-nous abso-
lument attendre que ces reé-
pétitions débouchent sur
une grande premiere qui
n'aurait plus de lendemain?

En 1945, 'homme a fait
exploser deux (2) bombes
nucléaires qui ont eu une
force de frappe de 20 kilo-
tonnes a elles deux. Ils ont
tue 120 000 étres humains
en quelques minutes. IKn
1983, les Etats-Unis posseé-
daient 9 750 armes nu-
cleaires equivalant a 3 400
megatonnes. Les Russes,
de leur cote, possedaient
5 260 armes nucleaires
equivalant a 4 150 mega-
tonnes, de quoi faire sauter
la planete plus de 40 fois et
exterminer la race hu-
maine, ainsi que toute vie
sur terre en quelques mi-
nutes.

Nous aimons les armes,
nous les acceptons et nous
les finangons... Ne compre-
nant pas le lien unissant
'esthétique militaire a la
mort, ne saisissant pas la
différence entre une bombe

AVIS

Prenez note que M.
Adathert Audet sera
absent jusqu’au 21
juillet 1985, pour va-
cances annuelles.

723-8157

ADALBERT AUDET

POUR RENDEZ-VOUS

par

Claude PINEAULT
Ce projet, qui s'inserit
dans le cadre d'un projet
«Défi 'Bhe, s'avere pour les
Jeunes une occasion privilé-
giée pour apprendre et ap-
profondir la musique. Le
camp «Musique dans
I'Anse, qui se tient de nou-
veau cette année a la
Grande Maison de Sainte-

et un missile nucléaire,
nous renforcons chaque
Jour la certitude de notre
destruction générale. De-
puis des annees, nous avan-
cons inlassablement vers le
bord du précipice que nous
avons nous-memes
creuse... Sommes-nous de-
venus fous au point d'at-
tendre la chute finale, pour
enfin envisager de tenter
quelque chose. 110 SERA
TROP TARD.

D'autre part, 45 tests nu-
cleaires ont eéte effectues.
[in 1980 seulement, envi-
ron un par semaine. Vingt
ont éte effectues par
'URSS, quatorze par les
Etats-Unis et onze par la
France. En plus, 76% des
satellites lances, depuis le
début de I'ere spatiale, 'ont
été a des fins militaires.
Cent trois (103) satellites
ont été mis sur orbite en
1980, dont 89 soviétiques.

«LE MONDE DE-
PENSE 1,5 MILLION DE
DOLLARS AMERI-
CAINS PAR MINUTE
EN ARMEMENT.. Et
c'est nous qui payons. Les
dépenses militaires dans le
monde ont atteint un nou-
veau chiffre record en 1982,
en engloutissant quelque
750 milliards de dollars.
L'industrie de I'armement
mobilise quelque 400 000
savants hautement quali-
fiés, soit 40 $ du «capital en
cerveau mondial».

Nous pouvons et nous de-
vons manifester notre
DROIT A LA VIE. AGIS-
SONS dés maintenant et
cela avant qu'il ne soit trop
tard. Il faut lutter pour un
désarmement mondial et
total, avee responsabilité,

De 12h00 & 13h00
et le soir aprés 18h00

Luce, située a 15 kilo-
métres de Rimouski et a
rrnximitl- du fleuve Saint-
Aaurent, ouvre, ainsi, la
porte aux jeunes, garcons
et filles, cet éte.

Comme les inscriptions
sont limitées, le promoteur
du projet «Défi'85+, I'Ecole
réparatoire de musique de
timouski, demande aux
parents d'inscrire leurs en-

détermination et effica-
cite... Aujourd'hui, nous
sommes quelques milliers

et ils nous considerent |

comme un grain de sable,
manipulé et inconscient,
mais demain nous serons
rapidement des millions et
la peut-étre nous pourrons
eviter le grand desert qu'ils
nous préparent, avec leur
étrange conception de la
paix qui veut quun are soit
tendu jusqu'a son extréme,
pour étre certain que la
fleche ne partira pas.

Lorsque nous révons
seul, ce n'est quun réve;
lorsque nous revons tous
ensembles, ¢'est le debut
d'une realite.

fants le plus tot possible,
Avee ou sans connais-
sances, les jeunes sont done
invités-es a s'inscrire, soit
pour la session du 12 au 21
Juillet, du 22 au 31 juillet ou
du 17 au 21 aoqt,

Pour ce qui est du cout
d'inscription, il a été établi
4 200 §, ce qui comprend le
matériel pédagogique et ré-

%

I

)

't Buffet chinois tous les midis et les soirs

- ' el
YLe restaurant

|Clair de lune
i Moonlight

créatif (50 $) et la pension
de dix jours (150 $). Pour
vous inscrire, vous pouvez
téléphoner au numéro sui-
vant: 722-3707 ou écrire a
Case postale 1210, Ri-
mouski G5HL 8M2,

Quant aux instruments
qui y seront enseignés au
camp «Musique dans
I'Anse», il y a le piano, la

Y Livraison gratuite: 723-7595
h 159 Est, rue St-Germain, Rimouski

clarinette, la flite a bec, le
saxophone et la percussion.
Ce sont des étudiants-es du
Conservatoire de musique
du Québec & Rimouski qui
dispenseront les cours de
musique: Chantale Soucy,
Josée Fortin, Sophie de
Courval, Guy Bérubé et
Christian Dubé. Inscrivez-
vous dés maintenant!

7 MR Mastercarg

o

e

i)

_— - -
. ’ _———

DCONIOALWN

10.
A surveiller:

Le palmarés et beaucoup d’excellente m
rerragse le vpndredr‘ de 20h00 & 24h00 en ¢
de Kébec Disques du Carrefour Rimouski

Semaine du 16 juillet

Just a Gigolo (David Lee Roth)
No Mercy (The Stranglers)
Would | lie to you (Eurythmics)

Everybody wants to rule the world (Tears for Fears)
Johnny Johnny (Jeanne Mas)

Black Cars (Gino Vannelli)

Cover Girl (Véronique Béliveau)
Everything she wants (Wham!)

Un chanteur chante (Claude Dubois)
La Colegiala (Son Caribe)

Sussudio (Phil Collins)

Fresh (Kool and the Gang)

Heaven (Bryan Adams)

usique dq lundi au jeudi vers 18h00 et 5 café
ompagnie de Jean Bernier. Une collaboration

o B —
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La Caisse populaire du Bic

Elle a 60 ans en juillet

B La Caisse populaire
Sainte-Cécile du hil' féte
ses soixante ans. Les festi-
vités ont débuté le di-
manche 7 juillet, par une
messe d’Actions de grices,
dans une église paroissiale
remplie & capacité.

par
Laurent LEBLOND

Les deux plus vieux so-
ciétaires de la Caisse, Mme
Caroline Doucet, 97% ans,
et M. Joseph Thibeault, 92
ans, ont dévoilé une plaque
commémorative au cours

de cette céremome haute
en couleurs, a l'église
méme, Ce sont aussi les
deux plus vieux paroissiens
du Bic,

Ensuite, malgré le mau-
vais temps et la tempéra-
ture un peu (beaucoup)
fraiche, le diner champétre

a suivi et reuni plus de cent
wersonnes au terrain de
'OTJ du Bic. Chiens
chauds et hambourgeois
étaient digponibles & vo
lonte, avee le liquide de son
choix., Des activites d'ani
mation étaient aussi a 'ho
raire pour les enfants, dans
le pavillon du terrain de

Au cours de la Semaine
Desjardins, du 13 au 19 o¢
tobre, d'autres manifesta
tions auront lieu, de méme
que 'assemblée genérale
de la Caisse populaire
Sainte-Cecile du Bie.

['ne recherche sur I'his
toire de cette Caisse, fon
deée le 12 juillet 1925, est
preésentement en cours el

toutes les activites mar
quant ce Gle anmiversare
seront enregistrees sur
bande video, le «nouveau
livee d'histoire des temps
moderness,

Claude Roussel est le di-
recteur actuel de la Caisse
populaire Sainte-Cecile du
Bie, qui compte plus de
2 800 membres.

La température maussade n’a pas affecté I'enthousiasme. - ;
(Photo “Le Rimouskois”, L. Le

Les gens dégustent les chiens chauds et les hammbourgeois, lors dudiner champétre.

jeux, situé pres de l'école

Mont-Saint-Louis. Clowns
et macarons ont fait la joie
des jeunes,

Claude Gauthier, porte-
yarole de la Caisse popu-
aire du Bie, confiait au Ri-

COURS D’ANGLAIS

PRIVE 7229117

mouskois ce dimanche que

les festivités dureront jus-
qu'a I'automne,

Ainsi, des le début du
mois d'aout, des exposi-
tions d'oeuvres, d'artistes

BAR “L’AVIRON”

Musique d’ambiance
Ouvert du jeudi au dimanche

du Bie, et de collections va-
rices seront disponibles
dans les locaux de la Caisse,
situes sur la rue Sainte
(écile. Des journees the

SALLE DE RECEPTION

pouvant accueillir plus de
200 personnes - Réservez maintenant .

matiques seront aussi orgi
nisees, |N‘I|l' j"t'l‘lﬂl'l“'l‘ AuX
sociotaires de linstitution
de mieux I'lllll\ili'l'!‘ |
gamme de services offerts
dans le domaine de ['e-
pargne et du credit.

blond)

HOTEL LEPAGE

STE-BLANDINE — 735-2155

SALLE DE RECEPTIONS A VOTRE DISPOSITION |

AM-FM/Stéréo/Cassettes

e Modéle Seattle, 2 x 7.5W, auto-inversion
du lecteur cassettes, réception FM locale
et & distance, controle séparé des bas-
ses et aigués, correcteur physiologique,
illumination de nuit, systéme de
réduction de bruits DNR, cassettes
CRO,; et métal.

o Deux haut-parleurs : SK 693F,

6" x 9", 30W.

Prix suggéré 403 $

Spécial 31 $*

(installation incluse)

*Cette offre est valable jusqu'au
31 juillet 1985
Autres accessoires en sus.

Rimouski
252 est, St-Germain

®
AM-FM/Stéréo/Cassettes

» Modele Richmond, 2 x 7.5W, auto-inver-
sion du lecteur cassettes, boutons-pous-
soir, réception FM locale et a distance,
cassettes CRO, et métal, contrdle separe
des basses et aigués, correcteur physio-
logique, systéme DNR pour réduction des
bruits, illumination de nuit.

e Deux haut-parleurs : SK 693F,

6" x 9" 30W.

Prix suggéré 453$

v BEQS

(installation incluse)

AM/FM/Stéréo/Cassettes

e Modgle Aspen, 2 x 7.5W, affichage
numérique des stations et de I'heure,
auto-inversion du lecteur cassettes,
mémoire de sélection de 6 stations
AM et 6 stations FM, controle séparé
des basses et aigués, systéme de réduction
de bruit DNR, illumination de nuit.
e Deux haut-parleurs: SK 693F

6" x 9" 30W.

Prix suggéré 503§

Spécial 40 $*
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Le Quatuor vocal Fleuriault a la Maison
Maison Lamontagne, le 18 aoiit

Le Quatuor vocal Fleu
riault se produira a la Mai
son Lamontagne de Ri
mouski-Est, le dimanche 18
aout prochain,

A cette occasion, le
groupe presentera un pro
rramme fort varie et leger,
(e sera sans doute la seule
apparition publique du
groupe a Rimouski au cours
de l'ete. Le quatuor a parti

cipe i plusieurs concerts et

SoUpers-cone erts en mai et
juin et il en sera de méme
tout l'automne,

Mais il s'agit souvent
d'oceasions a caractere
prive ou alors il s'agit de
congres ou (IlI l'n“uqllt'.\'
auxquels le grand publie
n'est pas admis. Le concert
du I8 aont par contre est
destine a4 tout le monde,
pourvu qu'on ait la pru-
dence d'acheter son billet

assez Lot, car la Maison La-
montagne ne peut accueillir
que 60 personnes. Les bil
lets, a 7§ sont maintenant
disponibles, On peut s'en
procurer a la Maison La-
montagne ou en télépho-
nant a Gaétan Beaulieu
(724-6680), On voudra bien
noter que ce prix comprend
café et patisseries autri-
chiennes qui seront servis
apres le concert.

aura des vieilles chansons
d'amour comme «Parlez-
moi d'amour- ou la «Ro-
mance de Maitre Pathelin-,
des chansons a boire, des
chansons napolitaines
comme «0) sole mios (en
duo) ou « Vieni sul mar- (en
quatuor). Il y aura deux ou
trois extraits d'opeéras de
Mozart. Offenbach, le roi
de l'opérette francaise, se-
ra represente par quelques

08 deux chanteuses du
muupv interpreteront un
duo magnifique fait sur des
themes de valses de Johann
Strauss et intitule. «Ga-
zouillis de printemps»,
Ajoutons
comme le notres, «La mer
(de Trenet), «Mediterra-
néer, une chanson popula-
risee par Tino Rossi, Haba-
nera (de Carmen), la Ber-
cense de Jocelyn (en qua-

«Un amour

ricté de ce programme,

Le Quatuor vocal Fleu-
riault est compose de Su-
zanne Vézina, soprano,
Chantal Rioux, mezzo so-
prano, Lucien Poirier, ba-
ryton léger et Georges
Tremblay. Il est accom-
pagné au piano par Clau-
dette Leblane, qui inter-
vient aussi comme soliste a
I'oceasion,

Un rendez-vous a ne pas

manquer le dimanche 18

extraits de La Vie Pari- tuor), Partons la mer est ! _
a la Maison Lamon-

sienne et de «Orphée aux  belle (en quatuor), et onau-  aout,
. . ]
enfers.. ra une idée de la grande va-  tagne.

Au programme musical:
un bouquet de belles chan-

50e anniversaire de mariage
de Monsieur et Madame
Adhéemar Banville

Des produits
d’une grande qualité

‘ faits par des gens de chez nous

GAILURON e el

g = SSCANTY

neur.

(’est en présence d'une
foule de parents et d'amis
qu'ils ont éte fétés par leurs
enfants, petits-enfants et
arriere-petits-enfants. P s

(Test le 15 juin dernier
qu'avait lieu en I'église de
Ste-Odile, une messe
concelébree al'oecasion des
Noces d'or de monsieur et
madame Adhémar Ban-

GAILURON c’est...

\| Aune industrie régionale
y Gailuron fabrique ses produits ici

ville.

Apres la messe, les jubi-
laires ont pris place dans
une voiture Ford 1929, pro-
priéte de M. Serge Paquet
de Rimouski, pour se
rendre a 1I"Auberge des
Gouverneurs ou avait lieu
la réception en leur hon-

Apres le souper et la re-
mise des cadeaux, les jubi-
laires ont ouvert la danse
sur la musique d’'Hector
Lavoie et de Denis Proulx.

Pour les gens qui ont par-
ticipé a cette féte, c'est un
beau souvenir qu'ils garde-
ront dans la mémoire long-
temps.

FAMILLES D’ACCUEIL
POUR ADULTES

UN BESOIN DANS NOTRE REGION

Le Centre de Services Sociaux doit recruter
des familles d'accueil pour adultes a Ri-
mouski et dans les paroisses environnantes.
[l 's'agit d'un milieu d'accueil ou un couple
aimerait prendre en charge des adultes
(hommes ou femmes) dont I'age varie entre
dix-huit (18) et quarante-cing (45) ans et ce,
pour une peériode a court ou moyen terme.
Ces personnes sont aux prises avec des diffi-
cultés de fonctionnement social. lls (elles)
ontbesoin d'un support etd'une aide psycho-
logique qu'un milieu d’'accueil peut offrir.
La famille d'accueil devra accompagner ces
adultes dans leur quotidien, les accepter et
les encourager dans leur demarche d'auto-
nomie, d'accepter qu'ils aient une certaine
liberté ainsi que de collaborer avec les inter-
venants du Centre de Services Sociaux du
Bas du Fleuve.

Ces familles d'accueil recoivent un support
financier selon les taux en vigueur du Minis-
tere des Affaires Sociales.

Toutes personnes intéressees a relever un
tel défi, contactez Magella Ross, au Centre
de Services Sociaux du Bas du Fleuve, sec-
teur ressources, a 723-1250.

LAdes produits de qualité
La qualité et la fraicheur de nos
produrts sont le fruit d'une expe-
rience nous permettant d’offrir &
notre clientéle la satisfaction et
le golt qu’elle recherche

LAun service hors-pair
notre vaste organisation de ven-
tes nous permet de vous assurer
un service impeccable et de tous
les jours

June multitude de points
de vente
VOUS pouvez Vous procurer nos
délicieux produits dans tous les
dépanneurs, épiceries et super-
marchés de la region

méme en région et procure de
I'emploi a plus de cent personnes

de chez nous

I4une grande diversité

de produits

epain blanc (tranché ou non)
epain de blé entier et concasseé
epain hot-dog et hamburger
evaste gamme de petits pains
ebrioches ebeignes

evariété impressionnante de

patisseries

C.AILURON |a mie de tout I’'monde!
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Flush

Un éclat de rire franc et sonore

(Un texte de: Thérese Lagace)

Une comédienne: Carole
Marceau, deux comédiens:
André Robitaille et Mare
Samson, un auteur: Jac-
ques Diamant; quatre tres
tres jeunes artisang de la
scene défendent jusqu'au
16 aont, au Théitre de I'Au-
berge de la Pointe, I'excel-
lente comédie humoristi-
que «Flush»,

Flush» est 'un de ces
beaux éclats de rire que la
comédie sait provoquer
dans le miroir de nos insi-
gnifiances collectives. Dans
cette piece, l'auteur porte
plus loin le theme énonceé
dans les deux ocuvres pre-
cédentes: la nécessité du
réve afin de désamorcer ce
que Charles Péguy a si bien
nommeé: «le terrible quoti-
dien». Il n'y a pas de héros
chez Diamant. Il y a un per-
sonnage central qui truque
dans la plus grande simpli-
cité son existence déce-
vante pour cette autre pal-
pitante que le réve lui offre.
Et, ce personnage central
tire les ficelles avec une
conviction telle qu'il en-
traine son entourage dans
un autre grand reve col-
lectif.

L’écriture de Diamant
est jeune, contemporaine,
impulsive, juste. Elle teé-
moigne de sa constante ob-
servation d’une foule de
travers, de fantasmes, de
modes, de bétises dont est

victime notre société de
consommation, Le langage
utilisé est universel meme,
si parfois, Daniel, William,
Toussaint tordent le cou a
la syntaxe. Leur naivete
est si erédible, on eroirait
facilement & des person-
nages échappeés d'un ta-
bleau de Neére DeGrace,
[auteur jette sur nos ma-
rottes de loteries, de
quizz» de «talk shows. un
regard moderne, a jour,
critique, sans que lui
échappe cette douche d'in-
formations qui nous tombe
sur la téte au moins vingt-
quatre fois par jour. [l lance
une fleéche lucide en plein
coeur de la cible de nos
gestes appris par dautres
el répétés sans imagina-
tion. Diamant tient un dis-
cours qui ferait fantasmer
certains mordus du marke-
ting et des relations publi-
ques.

Dans un espace physique

restreint, avec une scéno-
graphie obligatoirement
réduite a l'essentiel, les
trois comédiens ménent
brillamment un jeu me-
suré, reéaliste, intelligent,
soutenant I'authencité de
vingt-cing personnages. Le
lieu dramatique unique et
les activités qui l'actuali-

sent n'ont d'égal que leur

banalité. Banalités qui jus-

Bonne table

(avec Mimi Gagnon)

Biscuits au fromage
a la creme

Yy tasse de cassonade
tassee

% tasse de noix hachées

1 tasse de farine

14 tasse de beurre fondu

1 paquet de 8 oz. de fro-
mage a la creme

V4 tasse de sucre granulé
1 oeuf

1 c. a table de jus de citron
2 ¢. 4 table de lait

1 c. a thé de vanille

Mélanger la cassonade,
les noix et la farine en-
semble dans un grand bol.

Ajouter le beurre en bras-
sant puis mélanger avec les
mains jusqu’a émiette-
ment. Enlever 1 tasse du
mélange a étre utilisé plus

tard pour la garniture. Pla-
cer le reste dans un moule
carreé de 8 pouces et presser
fermement avec les mains.
Cuire au four a 350 degrés
F. pendant 12 a 15 minutes.
Battre le fromage en créeme
et le sucre granulé pour ob-
tenir un mélange lisse.
Ajouter l'oeuf, le jus de ci-
tron, le lait et la vanille en
battant. Verser ce mélange
dans la croiite cuite au four
et garnir avec le mélange
granuleux mis de c6té. Re-
mettre au four a 350 degrés
F. et cuire pendant 25 mi-
nutes. Refroidir compléte-
ment avant de couper en
carrés de 2". Couvrir et
garder au réfrigérateur.
Fait 16 biscuits.

clinique dentaire

LIONEL MAROULS

101 LAVOIE, RIMOUSKI
(Edifice Clinique familiale)
HEURES D’OUVERTURE:

Du lundi au vendredi de 9h00 a 17h00
SUR RENDEZ-VOUS

722-7466

tement rendent 'humour
d'autant plus efficace. Le
suspense qui sous-tend
cette comedie se maintient
constamment en porte-i-
feux a la jonction du rire

génereux provogque par
cette maturité empreinte
d'un humour ou flirt évi
dent avee lironie,

Ce dimanche la, la magie

gpecifique aux representi

Le troisieme
Carrousel du film

Le Carrousel du film
pour enfants reviendra
'automne prochain, plus
animeé que jamais,

Fort des succes des deux
premiéres annces de son
existence, Le Carrousel en-
tend élargir sa clientele a
tout le Bas St-Laurent.

Les jeunes amateurs de
cinéma, qu'ils soient des reé-
gions du Témiscouata, de la
Mitis, des Basques ou de
Rimouski, seront chaude-
ment attendus au Centre
civique de Rimonski du 26

au 29 septembre prochain,

Le comiteé organisateur
prepare un programime gul
reservera bien des sur
prises, beaucoup d'images,
de jeux et de musique.

Une grande féte du cine
ma pour les enfants a Ri
mouski, 'automne pro
chain, & inserive a agenda
deés maintenant.

Bon ete.

Le Carrousel du film
C.P. 1462
Rimouski

Store Ma

Dépositaire de la collection D.V.I.

LIONS reussies, se mesural
aux rires complices et aux
interventions intelligentes
des speetateurs, La
communication a ete rom
pue en un court moment
seulement; petit moment
de déconcentration du
comedien, qui parfois, hu
manise lndramaturgie. Mo
liere n'est-il pas mort en
coulisse afin que plus vraie
soit la farce!

CINIQUF

LOUISE TREMBLAY D. AC. RN
Heures d'ouverture:

OAUPUNOTURE
OF Borronusky kv

Mardi, mercredi, jeudi de 10000 & 21000

Je souhaite longue vie i
la Troupe La Regence. Je
lui souhaite des planches
plus longues et plus larges
afin de rendre Justice au
dire dramatique et a la
geste theatrale, Comme le
dit Romain Mainville a
Pierrette: « Tout le monde a
besoin de se fire son cine
ma-. Jajoute avee convie
tion: «Tout le monde a be
soin de theatre

Cassette gratuite

1 ] S.0.S. NICOTINE 2 traitements + 10% de bonne volonte
[ ] ALLERGIE - FIEVRE DES FOINS

135 des Gouverneurs

Bureau S-6

724-2817

“Une signature d’élégance et de beauté
pour la décoration de vos fenétres.”

Notre salle de montre est située
au 144-A St-Germain Est, Rimouski

Tél.: 723-0102

(prés de Boutique Chasse et Péche)
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Nouveautes
bibliotheque

Nos nouveaulés:
Quand Bertrand etait la
Une duchesse a Ogunguit

['instinet maternel apprivoise
Techniques de visualisation créatrice
La vallee des chevaux (roman)

Les Charlotte (roman)
47,2 le matin (roman)

La confiance en sol

1 'oisean moguerie (roman)
L.a femme hbéree

. lroman)

Nodlle Loriot
Claude Jasmin
Monique Morin
Shakti Gawain

Jean M. Auel
Jill Sedor-Roy
Philippe Djian

Joan-Lows Vietor
Gerald Durrell
Mireille D, Castell

Larima baie (roman)
lin sifflotant (roman)

Aimez-vous Brahms? (large vision)
Le temps des prodiges (roman)

Mozart
Le bel Antonio (roman)

P'révenir et surmonter la deprime

Mission particuliere
Valse pour K

Le guide du routard: Afrique noire
Les guerisons miraculeuses

Hugo Verlomme
Shusaku Endo
I'rancoise Sugan
Aharon Appelfeld
Waolfgang Hildesheimer
Vitaliano Brancati
Lucien Auger
John Gardner
Dmitri Savitsky
Philippe Gloaguen

Histoire de 'armée allemande (1918-1937) (1937-1939)

Histoire d’amour (roman)
Pour les jeunes:

La Ribambelle aux Galapingos
Sibylline et le violon de Zagabor

'arme secrete de Ralph
Polichinelle et Lustueru

Jacques Benoist-Méchin
William Kotzwinkle

Vieqg

Raymond Macherot
Steven Kellogg

J. Held

Les Amazones (Les centaures Aurore & Ulysse) Seron

Troisieme pique-nique musical du dimanche midi au Parc Beauséjour

Le quintette de cuivres
McGill

Dimanche prochain, le 21
Juillet a 12h00, nous aurons
droit a un autre pique
nique en musique au Pare
Beauscjour., Cette fois-ci,
en plus de vos sandwichs, il
y aura le Quintette de
Cuivres MeGill qui vous of-
frira un menu musical aussi
varie qu'allechant.

Le Quintette de Cuivres
MeGill est formé de jeunes
musiciens pigistes de la re
gion de Montreal, Ces

jeunes musiciens sont ou
ont tous déja été membres
de I'Orchestre des Jeunes
du Québee. Cependant, 1'o-
rigine du Quintette re-
monte au moment ou tous
ses membres fréquentaient
I'Universitée McGill et
otaient tres actifs dans di-
vers programmes d'initia-
tion a la musique et aux
cuivres plus particuliére-
ment.

Les instrumentistes que

vous entendrez lors de ce
récital sont Bruno Jean et
Manon Lafrance, trompet-
tiste, Richard Chénir, cor-
niste, Sylvain Jacob, trom-
boniste, et Daniel Leclair,
tubiste.

La musique du Quintette
s'integre bien a l'esprit qui
guide cetle série de «pique-
niques musicaux»; ¢'est une
musique relativement lé-
goére qui couvre tous les
genres et satisfait tous les
gouts. Ainsi, leur réper-

Les protéines

La ou onaime
et connait

Les protéines les plus
précieuses et les plus utili-
sables par I'organisme pro-
viennent des aliments a te-
neur protéique complete, la
viande par exemple, la vo-
laille, le poisson, les oeufs
et le lait ainsi que les lai-
tages. Les aliments a te-
neur protéique incomplete,
tels que les légumes et les
ceéreales, fournissent ce-
pendant d'autres principes
nutritifs.

Une protéine incompléte
est dépourvue d’un ou plu-
sieurs amino-acides essen-
tiels constituant la subs-
tance protéique. La subs-
tance protéique est consti-
tuée de 22 amino-acides
dont neuf sont diététique-
ment essentiels & la crois-
sance et a la régénérance

tissulaire. Dans le proces-
sus digestif, ces amino-
acides se scindent puis se
combinent a nouveau sous
forme de protéines spécifi-
ques necessaires aux diffe-
rentes parties de l'orga-
nisme.

Un apport protéique
quotidien est done essentiel
a l'organisme.

Adolescents: 43 a 54 g. de
protéines/jour.

Adultes: Homme: 56 g. de
protéines/jour. - Femme:
41 g. de protéines/jour.

Teneur des aliments en
protéines:

150 gr. de viandes - 35 g. de
protéines

250 ml de lait entier-9 g. de
protéines
1 oeuf - 6 g. de protéines

3 on. filet de sole - 26 g. de
protéines

3.5 on. poulet roti- 32 g. de
protéines.

Diétiquement voétre,
Martine Lechasseur
.Technicienne en diété-
tigue

A/S Clinique Esthétique
Jouvence I

P LI P T S e
NN - Z

& r
S ==z BN

PRIERE SECOURS RIMOUSK...
A TON ECOUTE

MNous t'offrons une oreille at
tentive et bienveillante quelque
s0it ton besein.

PRIERE SECOURS RIMOUSKI

C'est pour toi que nous y som-
mes tous les soirs de 19h00 a
22h00

conve 724-2446

toire comprend des oeuvres
originales et transecriptions
de J.8. Bach a Scott Joplin
en passant par Ludwig
Maurer et Victor Etwald,

Nous vous rappelons que
Iactivité est gratuite. Vous
étes pries d'apporter votre
lunch, S'il pleut, le récital
sera donne a l'intérieur du
pavillon du Pare Beause-
Jour. Au plaisir de vous voir
nombreux.

Jean Van Hamme
Lieutenant X
Bob Robert

Walt Disney

I dmond About

Alinoe (Thorgal)
Comment j'mi captureé un fantome
['n réve de Candy
Le roi des héros (Super Dingo)
L'homme a loreille casseée i 1 _
Aujourd’hui la forét f\:u;u'!m_ Foutain
Explore le magnétisme Neil Ardley
Le fils de I'Inca (Aventures de Jeannette Pointu)
Wasterlain
Les aventures potageres du Concombre masque
Mandryka
Emilie et la grande tempete Domitille de Pressense
Petzi et la baleine . ~ Hansen
D'Artagnan le téméraire (Les trois mousquetaires)
Alexandre Dumas
Les animaux au bord de I'eau
Les spectres d'Inverloch (Valerian)
['ambassadeur des ombres (Valerian)
Candy mannequin
Les peuples et les races
Les 3000 mots en francais .
Les héros de I'équinoxe (Valerian)

J.C, Mezieres
J.C. Mezieres
Yumiko Igarashi
Michele Fremy
Anne Civardi
J.C. Mezieres

A noter: ces livres seront disponibles a compter du mer-
credi 17 juillet 1985,

HEURES D'OUVERTURE: du lundi au vendredi 09h00
4 11h00, 13h00 a 16h00, 19h00 a 21h00,

Le samedi fermé.

Madeleine Villeneuve, responsable: 724-3164,

ROSAIRE GAUTHIER

505 Boul. des Vétérans
Pointe-au-Pére
Tél.: 723-4747

Service complet en assurance

e Vie et REER

e Collective

® Ass. auto incendie

® Multi-risques
agricoles

& coovérants

319 Cathédrale Rimouski

SPECIAL
FAMILLE
“5 A 7"

Lundi-mardi
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Les Petits
Chanteurs
de Douai
(France)

Toute la population est
invitée a assister au concert
que donneront Les Petits
Chanteurs de Douai
(France) a la Cathédrale de
Rimouski, dimanche le 21
juillet a 20 heures. L'entree
est libre. Le groupe
comprend 46 jeunes de 8 a
20 ans et est accompagne de
2 directeurs,

Ce concert s'inserit dans
une tournee que font Les
Petits Chanteurs de Douai
au Canada et les organisa-
teurs a Rimouski inserent
cette activite dans le cadre
de I'Annee Internationale
de la Jeunesse.

Le programme du
concert s’inspire en pre-
miére partie de chants
sacres puises du répertoire
classique et en deuxieme
partie de chants empruntes
a la Renaissance et au fol-
klore de divers pays.

Cordiale bienvenue a
tous.

Les
naufragés

de l'ile
perdue

Le Service des loisirs de
la ville de Rimouski pré-
sente dans le cadre de Ciné-
famille «Les naufragés de
I'ile perduer, le mardi 16
juillet 1985, a 19h00, au pa-
villon du Pare Beauséjour.

«Un veuf, Travis, entre-
prend un voyage autour du
monde en voilier avec ses
deux filles de quatorze et
cinqg ans. Une journaliste,
Kelly, impose sa présence a
bord comme représentante
de la revue qui finance l'a-
venture. Un passager clan-
destin se révele apres le dé-
part. Il s'agit d'un jeune
garcon de race noire. Une
tempéte fait échouer le ba-
teau sur des recifs pres de
la cote de I’Alaska, Tous les
voyageurs échappent au
naufrage et partagent di-
vers dangers avant de pou-
voir construire un fréle
esquif qui les ramenera a la
civilisation. »

Film d’aventure pré-
senté par le Service des loi-
sirs de la ville de Rimouski
au Parc Beauséjour et c'est
gratuit pour toute la popu-
lation.

Faites un saut!

au Lenlre
d’interprétation
du Saumon atlantaque

U MEILLEUR
GEMENT FAMILIAL

-----
» .

4/

i «DE PALMA

Du 19 au 25 juiliet
. “Body Double” a 19h00 (en francais)
“Rambe” a 21h00 (en anglais)

“surlacéted azur
de PLAISIR,de RIRE,de €
... etde FILLES SUPERBES

en MONO-KINT ! -

.....J'.‘”W‘f’ Wi

COMMENT ocusn
TOUS LES HOPZMES MECS

S'I'AI.I.IINE -

FIRST BLOOD PART II

. (Version originale anglaise)—

VOUS N'EN CRO!

lls I'ont envoyé en mission
croyant qu'il echoueratt..

Mais ils ont commis une erreur.

lls ont oublié quil traitait
avec RAMBO.

BODY I

Cinéma A -'_J'DITO 1

Rimousk: - 723-3646

ROUTE NATIONALE STE-LUCE (ENTRE RIMOUSKI ET MONT-JOLI)

Pour se venger, des braconniers

|DEVASTATEUR et Emenmmmeun

EXTERMINATEUR

ovec MICHAEL SOPKIW - VALERIE BLAKE - GEORGE EASTMAN - MIKE MILLER

'- “PASVOS YEUX.

BAS ST.LAURENT

HORAIRE: 723-3646 ou 739-9926
OUVERTURE A: 19H30
LA PROJECTION DEBUTE VERS 20H30
PAR “LES MECS"

tuent sa fille. Il devient olors...

INIMC AT |

X EXEI:II'I'EIIII

Une puissante histoire d’amitié,
d’honneur et une fuite vers la liberté
sur les champs de bataille

Ceci est I'histoire d'une .
guerre et d'une amitié
et I'aventure d’'un homme qui lutla pour survivyre.

{THE KILLNG FELDS LA
DECHRURE

eDemiére semaine du 19 au 25
“Déchirure” & 20h00

“Bonjour” a 18h30

Cinéma AUDITO 2 |
Rimouski- 723-3646 _
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POULET B.B.Q. FRAIS

Canada Catégorie A
Moins de 2 kg

Boeul Canada (

COTES BRAISEES

ategorie /

Le mardi 16 julllet 1985

7,038 kg

Q19

BIFTECK DE COTES 3 79
8,365 kg & i

BIFTECK DE
FAUX-FILET

12,328 kg

ﬁ ib
i1

LA CHARCUTERIE

“Maple Leal”
Emb. de 450 g

SAUCISSES FUMEES .,,F»%? 20

“Maple Leat”
4,178 kg

BOLOGNA CIRE

“Maple Leat”
Morceau

JAMBON CUIT

Tranché
Emb. de 175 g

09
asiskg @ . g

189

ay _"‘;-""‘a

POUR SES VIANDES
DE TOUTE
PREMIERE QUALI

.

1 ‘gf =y

LN =
1 L

MOULES FRAICHES

FILET DE TURBOT FLETAN FRAIS

Frais Tranché ou morceau

TRUITES FRAICHES

n99 zat 499 |
@ Ib : [ Ib |
8,808 kg 5,275 kg 11,008 kg [

BOLOGNA

Giré ou cello Sandwich
“Taillefer"

“Taillefer” - Complet ou demi
1,968

POULET PANE
“Maple Leaf"

Avec frites = I
Emb. 625 g G’

719

JAMBON CUIT

PAIN DE SIMILI POULET

“Talllefer"

32“149

b
1o

PEPPERONI SALAMI ,-%

ﬂ'ﬁ;!;irp.E Rf 9"'5 ﬂ§ gjg
4 |'all, fines herbes

BOUDIN FRAIS

“Taillefer”

49
3,288 kg _ &

JAMBON DELI
Mére Michel
“Maple Leal”

CRETONS FRAIS

“Les Culsines Gaspésiennes™

Emb. u:»n? 99

DEMI-COTTAGE

Fumé - ~Premier Choix™

s 25,

AMQUI
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Canada de fantais®

JUS DE
TOMATE

| LEGUMES
“‘Iflijgnqu TOMATES "BER “Del Monte” - Pois verts, mais en créeme,
» By | féves jaunes, féves jaunes assaisonnées
Bte de 540 mi Bte de 284 ml

B [Salada

Il Salada

gacml's
TR R A
i PRl

“Heinz"

THE “Habitant"

Orange Pekoe "'.:'. .
"Salasqm_ ‘E 59 1 99 Bocal de 750 ml
Bte de 72's Bocal de 500 mi Bocal de 750 ml

Btle 1 litre

RELISH SUCREE  MARINADES SUCREES CORNICHONS TRANCHES ME 99 KETCHUP AUX TOMATES

ORI
cunia

PANTLS
R ﬁ:«:;f_;\::‘:.__;;ﬁf__l’ Ny

%
N : b
\Kﬂ\ b

MOUTARDE PREPAREE ==y g% ¢ CHAMPIGNONS a: CREME GLACEE
“Heinz" W En morceaux de marque “G.P."
i s “Slack's" | g Conl. plastique

Bocal de 500 ml b Bte de 284 mi de 2 litres

N s fa |
N & = VA
B A Sued 8 BRA

SOUPE AUX TOMATES

“Heinz"

Ble de 284 mi
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JUS PUR

“Oasis”- Orange,
pamplemousse, pomme
Cont. de 1 litre

PAINS HOT DOG OU HAMBURGER

“De marque G.P.”
Emb. de 12’s

APPRET A SALADE POMMES DE TERRE e PATE DE TOMATES @ #% » JUS DE LEGUMES
Miracle Whip i) - - ahilenicanesioes : ' el a2y v

de "Kraft" : X de 156 mi P
Bocal de 1 litre Emb. de 1 kg 1 et Bte de 156 ; Ble de 1.36 litre

Al_ 177 ':.R?_’\

CROISSANTS

“Rayen Soleil”

Emb. de '3

PAINS PRESTO

“Gallwron”

Emb debs 0 o)

JUS D’ORANGE

Congelé
“Dasls”
Bte de 355 ml

GATEAUX

“Vachon" - Doigts dame,
demi-lune
Ble de 6's

SOUPE

“Habitant” - Pois,

légumes, poulet & nouilles,

tomates vermicelle
Bte de 796 ml

t ?:'g




(Mont-Joli, Rimouski et Matane seulement)

Gateaux pour toutes occasions, préparés, cuits et décorés
par nos patissiers. Quel régal!

BRIOCHES

Caramel et noix
“La Fournée”

Emb. 4’s

JAMBON CUIT
“Hygrade”

Emb. 175 g

LA EOUENES

PAINS A SALADE

“La Fournée”
Emb. 12’s

29

ETIQUETTES JAUNES PRIX G.P. DE TOUS LES JOURS..

VIANDES TRANCHEES £
“Hygrade™ 7

Emb. de 175 g

“Duncan Hines"
Choix de saveurs
Bte de 520 g

MELANGE A GATEAUX m§ 20

POMMES DE TERRE
Fraiches, lavées

Produit Ontario,

Canada no 1

Sac de 10 Ib

Le mardi 16 juillet 1985

Produit
Nouvelle-Zélande
Canada no 1

Gr. 42

Le Rimouskois

a1

CHOUX-FLEUR FRAIS
Produit Québec . .

Canada no 1
Gr. 12

Produit
U.S.A.
Canada no 1

POdIREAUX FRAIS

MINI-CAROTTES

Produit Québec

Canada no 1
Cello 340 g

PERSIL FRAIS
Recolte

du Québec

Canada no 1

RAISINS VERTS

“Perlett”
Produit U.S.A.
Canada no 1

NECTAR

“Primo”

Saveur abricots,
péches, poires
Btle de 700 ml

‘POMMES

“Granny Smith”
Produit importé
Canada no 1
Cello de 3 Ib

ETIQUETTES JAUNES PRIX G.P. DE T

NOURRITURE
Pour bébé - “Heinz"
Choix de saveurs
Bocal de 128 m|

GLACAGE
pour tartes

Saveur de bleuets,
fraises, péches
Env. de 34 ¢

0US LES JO
URS-.. MOUCHOIRS
' DEPAPIER
“Florelle”
Bte de 200's

13"
99°

JAMBON CUIT
d'autrefois
“Hygrade”

8,585 kg

LAIT EVAPORE

“Carnation”
Bte 385 ml

Désossé

SHORTENING VEGETAL = (1€}  JAMBON cuiT

“Crisco”

Bte de 454 g

“Cordon Bleu"
Bte de 454 g

DETERSIF EN POUDRE
“ABC"

Bte de 6 litres

Egéﬁ%
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CAFE INSTANT #3 00  LIQUEURS DOUCES
“Chase & Sanborn” 5 Vi “Pepsi, Teem, Sunkist”
Bocal de 227 g + dépot - Btle 750 ml

REVELS CONGELES . o Chocolat chips, “Pelit Gaspésien”

“Dulac” Blanc ou jaune
fondant chocolat, classic
Choix de saveurs Sac de 600 g

Sac de 200 g Ble de 6's

CROUSTILLES POPSICLES, FUDGES, ) BISCUITS “DARE” 29 FROMAGE ENIMEULE

5,995 kp

R ——

Shimil¥

garniture a yesst

e pe—

—

E

o :
SAUCE - »  CRISTAUX ; »  GARNITURE A SUNDAE 4 4  ARACHIDES i
“Habitant” A saveur d'orange G “Shiitt" t 1 I Krispy Kemsis w 2 :
Sandwichs chauds . “Rise’'N Shine” . i Chocolat, caramel,

. Emb. de. 3 env. wd butterscolch
glilap;gl.ls“ll::l L L o Bocal 250 mi & Bocal de 325 m|
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DETERSIF EN POUDRE PAPIER DE TOILETTE

“Sunlight” o ¥ { “Delsey”

Format de 6 litres

ESSUIE-TOUT
“Hi-Dri"

Blanc

Emb. de 2 rlx

SAVON DE TOILETTE
“Lux"

Bte de 3 barres

ETIQUETTES JAUNES PRIX G

POIS VERTS

“Le Sieur”
#1 & #2

MOUCHOIRS DE PAPIER

"Kleenex"

Bte de 200's

PATE DENTIFRICE

“Pepsodent”
Format de 100 mi

OUS LES'JOURS...

PATES ALIMENTAIRES
“Catelli”

Spaghetti, spaghettini,

macaroni coupé Bte de 1000 g

DETERGENT LIQUIDE

“Mir"
Emb. de 2x750 mi

!

CHASSE TACHES % 1 g
A3

“Javex”
Format gachette
de 600 mi

Emb. de 4's ? 29

SERVIETTES DE TALE

“Kleenex"
Boutique
Bte de 75's

RAFRAICHISSEUR D’AIR

“Alr Care” 0 g
Essences assorties- Aérosol

Formal de
200 g

ETIQUETTES JAUNES PRIX G.P. DE TOUS LES JOURS

FROMAGE SINGLES

“Kraft”
16 tranches
Emb. de 500 g

“Blue Bonnet”
Emb. de 1.36 kg

MARGARINE DURE 31 9

Bte de 398 ml

MAIS EN CREME

“Niblets"
Ble de 398 mi

CREVETTES COCKTAIL

“Riviera”
Btede 113 g

CEREALES
Sugar Crisp

de “Post”

Bte de 250 g

BEURRE D'ARACHIDES
“York” } 79

Crémeux ou croquant
Bocal de 500 g
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courrier-rencontre

Chroniqueur: "Aimeé"
C.P. 1593, Rimouski, P.Q. G5L 8M4

Ce jeune homme en question
m'intéresse beaucoup. I ne veut
pas pour le moment m'simer,
PAPCE (ue Je SUIS encore maree,
I a peur, je lui i dit gue e'était
un peu normal, mais je le veut
cet homme, Je ne sais pas ce que
Je pourrais faire pour qu'il s'inte-
resse et quil soit a moi. Peut-
etre que cela est impossible, Je
s incapable pour le moment
etant donne que je suis marice,
mais je ne peux pas loublier et je
ne veux pas 'oublier, Je aime,
et on ne se voit plus depuis un
certain temps, 1l ne veut pas me

Courrier-rencontre d'Aime
‘wdresse o tous et chacun, ¢'est
idire & toutes les classes de la
owlete sans exception,

Courrier-rencontre 'Aime
ous permettra de trouver, au
moyen de correspondance, la
wrsonne ddeale pour faire des
encontres amicales et méme
Moureuses,

Quel que soit votre age, votre
ondition sociale, nous pouvons
vous faire rencontrer rapide
ment la personne qui saura vous
laire,

Courrier-rencontre d'Aime en

rofite pour vous inviter 4 nous  rencontrer pour une certaine
mvoyer une deseription de  période, |I|m¢nl qu'il veut m'ou-
ms-meme et de vos gotts, pour  blier

wrution ulterieure Aime, venez a mon aide, je

suis tellement triste, Je ne sais
plus quoi faire? (Mest un garcon
mour avee un célibatairedans  de ma région et je tiens a lui
i trentaine enormement. Nous nous
connaissons depuis pres d'un an,
Un conseil s'il-vous-plait.

Une femme de Riki...

ne femme mariée tomhe en

tonjour Aimé,
I'ai un probléme. Je suis ma
e depuis déja 14 ans et j'ai
ois enfants. Mon probleme est
e j'al connu un jeune homme
une trentaine d'annees, 11 est
dibataire et moi, j'en ai 33, Je
s avee lui une fois par se-
une. Je me suis attache i lui, il
it plait et le probléme est que je
U1 encore avee mon mari et que
clui-ei ne sait pas que je fré
uente un autre h“""l]i‘. -ll' Vous
18, cher Aimé, pour moi, il n'y a
‘esque plus d'amour avee mon
ard; ¢'est rendu tres froid et je
suis plus la méme. J'ai beau
up changé envers lui.

.3

Madame,

Dans ce siecle de vitesse, nous
sommes un peu tous constraints
d'en subir les conséquences,
¢tant donné que le temps nous
manque pour s'arréter afin de
prendre conscience de nous-
méme, Votre vie avee votre
époux s'était déroulée sans trop
de problemes. Vous vous étes
aimés ensemble, vous avez
congu des enfants, vous avez
tous les deux respecté vos enga-
gements, Avez-vous vraiment
fait Pimpossible pour entretenir

Gouvernement du Québec
Ministére de la Main-d'oeuvre
et de la Sécurité du revenu

DEMENAGEMENT

A compter du 15 juillet, le Centre
Travail-Québec de Mont-Joli emména-
gera dans un nouveau local. Prenez
note que le 12 juillet est la journée
du déménagement et que les services
seront interrompus.

Voici la nouvelle adresse du centre:

Centre Travail-Québec
de Mont-Joli

42, Doucet, 1°¢" étage

MONT-JOLI (Québec)
G5H 1R4

Tél.: (418) 775-7246

Le nouveau centre vous offrira les
mémes services de main-d'oeuvre et
d'aide sociale qu'auparavant.

590-0-03
Jum 1985

Queébec =z

l'amour? Si vous aviez aime pro
fondément votre CPMOuUX, aucun
homme, si beau soit-il, aurait eu
de I'importance i vos yveux?
Dans la vie de couple, il y u tou
Jours des étapes difficiles i tra-
verser, Inconsciemment, vous
avez ete marquée par le regard
de cet homme, avee lui, vous
avez connu la passion charnelle
Vous dites 'aimer,
sible, méme si vous n'osez I'a
vouer, ¢'est plutot son physique
qui vous attire,

Aujourd'hui, il est pour vous
l'amant souhaité, etant céliba-
» taire, il 4 moins de responsabi-
lité, Il lui est facile de pouvoir
vous satisfaire. Votre cas est dif-
férent, vous étes non seulement
mariee, mais mére de trois en-
fants qui comptent sur vous et
votre présence leur est indispen-
sable, CMest I'évidence méme que
VOUS Ne pouvez etre vous-meme
avee votre epoux, votre esprit
etant hanté par la pensée de
'autre homme, Vous étes ren-
due i n'espérer qu'au jour ou
vous serez dans ses bras.

Incapable de résister aux plai-
sirs de la chair, vous ne pouvez
accepter la proposition honnéte
de cet homme, soit une rupture.
Votre désir est de le posseder
ar vous dites le vouloir, Je dois
cependant vous faire remarquer
que personne n'appartient a per-
sonne. Ce que vous deésirez, c'est
son corps. Celui-ci vous a de-
mandeé de 'oublier, ¢'est qu'il est
conseient que si cette liaison se
poursuivait, cela risquerait de
détruire votre foyer. Son geste
noble demontre qu'il est realiste.
Cet homme a agi avec franchise
Envers vous.

Pour le bonheur et la sécurité
des votres, vous devez a l'avenir
fournir les efforts pour oublier
cette aventure. Votre époux et
vos enfants ne doivent, en aucun
temps, en subir les consé-
quences. 1ls sont vraiment irres-
ponsables du drame intérieur
dans lequel vous vous débattez.
Cela vous demandera beaucoup
de courage, car il me semble que
vous étes suffisamment femme
pour comprendre que cet homme
n'est pas pour vous. Ne vous
créez pas d'illusions, sauf excep-
tion, un homme célibataire réflé-
chit longtemps avant de s'aven-
turer a vivre avec une femme
mariée qui a des enfants. Il gar
dera de vous un souvenir, rien de
plus. C'est eruel, mais, ¢'est ain-
si. Votre sensibilite de femme ne
doit pas vous faire oublier vos
responsabilités.

Retrouvez done la joie de
vivre dans votre foyer en faisant
la paix du coeur et de la
conscience et aussi en ouoliant et
en renoncant i cet amour i]'l'lll[)H-
sible, c'est alors que vous serez
heureuse de vivre avec les
votres.

il est oS-

Aimé

Correspondance

- Il en conte rien pour vous ins-
crire au Courrier-rencontre
d’Aimé, mais il cotitera cing dol-
lars pour obtenir le nom d'un-e
correspondant-e.

- Pour ce faire, envoyez au long,
votre nom, adresse, code postal,
C.P., numéro de téléphone et
une courte description de vous-
méme et de vos gouts.

- Incluez toujours un timbre
pour laffranchissement de re-
tour.

- Postez le tout a: Courrier-
rencontre d’Aimé, C.P. 1593,
Rimouski (Québec), GHL 8M4.

85391 - RIMOUSKI - Veuve de
52 ans, cheveux blonds ondulés,
assez courts, yeux bruns. Une
vierge de 5 pi. 2 po., 115 lbs.

D'upparence delicate, jeune ol
solgnee, Actuellement mal

tresse de maison et bonne cuisi

niere, Aime la musique douce, la
T V., les voyages, la tranquilite
et la vie de foyer, Non fumeuse
et st prendre un verre par poli

tesse, Serait heureuse de ren

contrer un homme tres soclable,
honnete, sincere et affectueux
alin de partager ses meémes qua

lités sous une base de lil-‘llir;:lll'
l'un envers lautre, But: regar-
der vers 'avenir pour voir il n'y
aurait pas encore des jours de
bonheur pour nous,

85001 - ST-ANACLET - Céliba-
taire de 26 ans, 5 pi. 9 po,, 160
Ibs. Un homme en pleine forme,
travaillant a l'année longue. Non
fumeur, doux, honnéte, sincére,
comprehensif, fidele, simple ot
bon caractere, Aime la vie sous
toutes ses formes, Apprecie le
dialogue, les sorties a loceasion
et les excursions de chasse, mais
ne faisant exces en rien. Possede
une voiture et peut se déplacer
facilement. Aimerait rencontrer
ou correspondre avee une jeune
fille sérieuse dont le physique
sans importance, Notre
connaissance n'engagera en
rien, maig vaudra la neine d'étre
vecue en toute confiance. Re-
ponse assurée, But: recherche
e connaissance amicale et peut

otre amoureuse,

85491 - ST-GABRIEL - Homme
celibataire de 36 ans, 5 pi. 8 po.,
160 Ibs. Cheveux brung, yeux
bruns, ne portant pas la mous

tache. Possede maison et voi-
ture. Aime le cinéma, la danse,
la T.V., les cartes, la marche et
le dialogue. Fumeur, mais
sobre. Jeune femme libre, si tu
es compatible a installer Pamitie
ot la tendresse, le romantisme et
la bonne vie, i nous de se choisir
une forme harmonieuse pour
prendre le meilleur de la vie.
But: beaucoup de tendresse,
d'affection et d'amour a donner i
celle qui sera I'élue de son coeur.
83452 - RIMOUSKI - Jeune
homme célibataire de 24 ans, en
excellente santé, 5 pi. 8 po., 133
Ibs. Cheveux noirs, yeux verts.
Autonome et libre de toute at-
tache. De bonne éducation et
ayant une formation collégiale,
Posséde un emploi stable a
proximité de Rimouski, mais de-
meure a Rimouski les fins de se-

est

maine, Il est honnéte, fidele,
doux, affectueux, comprehen
sible, simple, sociale, non fu-
meur et tres sobre, Alme prati
quer certains sports, la nature,
le bricolage, le dinlogue et ap
préeie ln vie pour tout ce qu'elle
apporte, car pour lui les valeurs
humaines passent avant les be
soins materiels. Deésire
connaitre une jeune fille sericuse
d'environ 25 ans ayant quelques
gouts similuires, de belle appa-
rence, féminine, affectucuse et
ayant comme lui, des projets
dans la vie. Premier contact par
lettre avee une photo récente,
But: déposer sa confiance et pro-
diguer beaucoup de tendresse et

L

d'affection,

8680 « ST-ALEXANDRE-
DES-LACS - Veuve de b1 ans, b
pi. 4 po,, 120 Ibs, Cheveux et
yoeux bruns, douce, toujours de
honne humeur, trés propre, hon-
nite, franche, tranqguille et bien
mise, Aime la T.V., la lecture,
les cartes et la bonne musigue,
Possede une maison et peut re-
covolr a4 'uise, Fume, mais ne
boit pas. Serait heureuse de ren-
contrer un homme i peu pres de
son dge, comprehensif, bien vétu
et qui peut aimer qu'une seule
femme. But: amieal et éventuel-
lement serieux &'il y a compatibi-
lite.

'ALCOOL

un probleme dans ta vie?
le Pere Paul Aquin

Pavillon

-

C.P. 119,

Qué. JOR 160

veut t'aider
(514)
229-3426

Mont-Rolland

Pensez aux
Petites Soeurs
Servantes
de Jésus-Marie.

“Pleine de grace nous te louons,

par toi le Pére livre ses dons, Joie de

Dieu, toute bénie, Notre-Dame ta splendeur nous réjouit”.

Claude Rozier

“Le pionnier de la distribution gratuite”

18 650 copies

DISTRIBUEES GRATUITEMENT DANS LA REGION DE RIMOUSKI

_\\
VOTRE JOURNAL
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.. Estheticienne P
. professionnelle
de la beaute

(chronique esthetique )

Dr Babor Cosmétiques naturels “Série sensitive”

La dimension nouvelle
dans le traitement de
votre peau sensible

Les peaux sensibles ont

besoin d'un traitement

concu pour elles:

Masque peau sensible
Masque de beauté de tex-

ture crémeuse et douce

Une
premiere
place

pour les
Voltigeurs

Apres s'étre produit au
Festival de la crevette a
Matane puis a East
Broughton et Grand Sault
N.B., Les Voltigeurs de
Rimouski participaient, les
6 et 7 juillet dernier, a leurs
deux (2) premiéres compé-
titions de la saison tenue a
Charlesbourg et St-Jean
Chrysostome.

Malgre le fait que leur
spectacle n’était pas encore
entierement a point, Les
Voltigeurs ont quand
méme reussi 4 prendre le
premier rang devant les
groupes de Terrebonne,
L'Isle-Verte et St-Georges
de Beauce lors de la compeé-
tition de St-Jean Chrysos-
tome. Ils avaient récolté le
troisieme rang la veille a
Charlesbourg en'devancant
les mémes groupes, ils da
s'incliner devant les
groupes de Dolbeau et La
Baie.

Le corps de tambours et
clairons local aura par ail-
leurs un été particuliere-
ment rempli cette année
n'ayant a4 l'agenda qu'une
seule fin de semaine de
libre durant I'été. Aprés
avoir participé a des festi-
vals a Antigonish N.E. et
Shédiac N.B., Les Volti-

eurs participeront aux
estivités a Ste-Luce, le
vendredi 19 juillet pro-
chain, et au Centenaire de
St-Valérien, le 20.

Dans les semaines a ve-

pour un traitement efficace
de votre peau fragile. Riche
en substances actives natu-
relles, ce masque a un effet
équilibrant et harmonisant.
Votre teint regagne la lu-
minosité et la fraicheur de
la jeunesse.

Créme de nuit peau sen-

sible

Créme de nuit tres riche
our votre peau fragile.
Jes cires et huiles natu
I'l'“l'ﬁ et (ll'H Hllll:’blil“l'l'.‘i V-
goétales soignent et adoucis-
sent votre peau sensible
pendant votre sommeil et
calment ses irrations,

Créme de jour peau sen-
sible

Créme hydratante pour
votre peau fragile. De tex-
ture fine et légere, cette
creéme de soin s'étale bien et
facilite 1'application de
votre fond de teint. Ses
substances choisies, d'ori-
gine naturelle, et son filtre
solaire soignent et calment
votre peau sensible et irri-
tée et la protégent contre
les influences nocives de
I'environnement.
® Votre épiderme sensible
est soigné et protégé déli-
catement et d'une facon
tout a fait naturelle,
® [.es produits sont libres
de colorants ou de parfums

pouvant irviter l'epiderme
® La valeur pH des pro
duits a ete fixee pour cor
respondre a celle d'une
peau saine (pH 5,5),

® Votre épiderme sensible
est soignée avee des pro
duits contenant des subs-
tances actives particuliere
ment compatibles avee la
peau,

® La tolérance des pro
duits a ¢été testée et prou-
vée dans une clinique der-
matologique réputee.

La composition savante
avec des ingrédients sem-
blables dans tous les pro-
duits, réunie a une applica-
tion consciencieuse et régu-
liere, aura pour effet une
augmentation notable de la
teneur en substances ac-
tives dont votre peau pour-
ra disposer. Ceci vous
donne la sécurité que l'ac-
tion bénéfique des produits
est encore intensifiée a l'in-
térieur de votre épiderme.

Lynn St-Pierre/Marcoux

DOMI

'PAS BESOIN

D'ETRE
RICHE

Certains crolent qu il faut ¢tre nche
pour avoir un programme financier
Pourtant, si vous avez un projet
comme rembourser votre hypo
theque ou faire une crolsiere dans
les Caraibes — vous avez besoin
d'un programme qui vous permettra
d'economiser |'argent necessaire a
la realisation de votre réwe. Surtout
sl vous n'¢tes pas riche
Je peux vous indiquer comment par
venir a mettre de largent de cote
et faire fructifier vos economies
Appelez-mol aujourd hui méme
JACQUES HAMEL
7230138

(Lnvestors

NOTRE EXPERIENCE A VOTRE PROFTT

VIOLATION

B1%

Pour de plus amples renseigne-
ments sur les habitats fauni-
ques, adressez-vous &

Direction des communications
Ministére du Lolsir, de la
Chasse et de la Péche

150, boul. Saint-Cyrille Est
Québec, QC

GA1R 4Y1

Tél.: (418) 643-3127

nir, les Voltigeurs se ren-
dront, entre autres, a Bos-
ton du 25 au 27 juillet pro-
chain pour participer au
Championnat mondial
1985. Plusieurs autres en-
gagements sont par la suite
prévus partout en province
avant de terminer la saison
au Championnat provincial
qui se tiendra les 24 et 25
aont prochain 4 Verdun.

La toundra, la mer, la forét, les
lacs, les rivieres et les marais,
méme un simple coin de
verdure, sont |'habitat d'une
faune particuliére. Il suffit de
découvrir la beauté fragile et
la diversité de nos milieux
naturels pour comprendre qu'il
faut protéger les habitats
faunigues.

La conservation de la qualité
des habitats fauniques, c'est
I'occasion de retrouver une
nature qui sait vivre.

Personne d'entre nous ne peut
accepter de voir son domicile
violé par autrui. Pourtant,
chague fois que nous dété-
riorons |'espace naturel ol
vivent les animaux, nous violons
leur habitat.

Les habitats fauniques sont
indispensables aux mammi-
féres, aux oiseaux et aux
poissons: c'est Ia qu'ils frouvent
la nourriture et les abris dont ils
ont besoin pour vivre et se
reprodulire.

L'information du
public assurée par

B QUébe =

\_ S _ i s
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Chirurgien-dentiste
Dr. Pierre Couture
125 Evéché Ouest

Pour urgence
et rendez-vous

724-9192

Heures de bureau:
Lundi-mardi-jeudi-vendredi
8h30 & 18h00
Mercredi Bh30 a 12h00
ET LE SOIR: 18h00 a 21h00)

VOTRE JOURNAL

RLMOUSKOIS

T SON EQUIPE
PUBLICITAIRE...

Pour le choix
et la
préparation
d’une publicité
efficace,
consultez

A

Richard Paré

publicitaire

723-2571

Pour une publicité
personnalisée
et productive

Monique
Lepage

publicitaire

723-2571

[’expérience
a votre
service

Guy Boucher

publicitaire

723-2571

e/

Pour une troisieme an-
née consécutive, la Corpo-
ration du Festival d’au-
tomne de Rimouski a fait
émettre un Dollar Souvenir
pour commémorer les festi-
vités qui se dérouleront du
7 au 14 octobre 1985.

Le Dollar Ti-Cousin ar-
bore toujours a l'avers le
sigle officiel du Festival
alors que le revers a pour
theme «La Chasse au Fai-
san». On apercoit un faisan
au premier plan et a l'ar-
riére on voit un chasseur vi-
sant un faisan en vol de
méme qu'un paysage de
chasse. Le theme de cette
année est le premier d'une
série de themes illustrant
les diverses facettes du
Festival et qui seront re-
présentés sur les pieces des
années a venir. Parmi ces
théemes, soulignons le
sport, 'animation, le social-
récréatif, ete.

Comme on le sait, la
chasse au faisan fut a l'ori-
gine du Festival. En effet,
c'est en 1970 que Rimouski
fut choisie ville hotesse
pour recevoir un groupe de
150 chasseurs francais
membres du groupe «Opé-
ration Faisan». On organi-
sa alors diverses activités
dont la principale était la
chasse au faisan, pour rece-
voir nos «cousins» de
France. Vu la participation
et l'intérét démontré par la
population locale, on décida
d’organiser l'année sui-
vante une féte populaire
comprenant toujours une
chasse au faisan. Le Festi-
val d’Automne était né.

Malgré les autres acti-
vités de toutes sortes qui se
sont ajoutées a la féete au fil
des ans, la chasse au faisan
demeure toujours «I'dme-
du Festival. Chaque année
plus de 1 000 chasseurs
participent a cette chasse,
soit en sentier, soit en bat-

L'information du

public assurée par
LES HEBDOS REGIONAUX

“
GIONALE FR IUCOPNGNG

tue. Les faisans qui au dé-
but étaient élevés dans la
région (jusqu'en 1980) sont
maintenant achetés de
fournisseurs spécialisés,
Plus de 2 000 faisans sont
achetés annuellement et
sont placés dans les terri-
toires de chasse avant le dé-
art des chasseurs. On en
ibere ainsi une proportion
de deux faisans par chas-
seur. Cette activite attire
lusieurs chasseurs de tous
Ivs coins du Québec et
méme de l'extérieur. Done,
lors du prochain Festival
d'Automne, assurez-vous
de participer a la chasse au
faisan.

Pour en revenir aux

pieces, elles ont été frap-
pées par Sherritt Mint et
devraient étre disponibles
incessamment. Les quan-
tites et prix sont les sui-
vants:
3 000 pieces de nickel
(NBS) a 1,75%. 2560 piéces
plaquées or a 5,50%, 250
pieces plaquées cuivre a
4,50%. Un étui comprenant
ces trois pieces est dispo-
nible au coat de 15 $. 70
piéces en argent pur a 32,00
3.

Le prix comprend les
frais de poste.

Comme on peut le voir,
les quantités sont tres limi-
tees. Réservez-done les
votres sans tarder,

Quelques pieces en nickel
de 1983 et 1984 (5 000

e au faisan

reste également quelques
piéces en argent de 1984 au
prix de 32 § chacune.

émises chaque année) sont
également disponibles au
prix de 2 § chacune et il

ASPIRATEUR
/\ CENTRAL

/  \SPIRATEX?¢
UN SYSTEME D'ASPIRATION QUI SE DISTINGUE

S'INSTALLE
FACILEMENT
MEME

DANS UNE
MAISON

DEJA CONSTRUITE
DEMONSTRATION GRATUITE:
Lucette Lapointe, 153 Beaupré,
Mont- Joli, 775-3485

BALAYEUSE USAGEE SACS POUR ELECTROLUX

A parir de $ Reo. 7,058 99
S Spécial douz.

VENTE, SERVICE ET REPARATION DE TOUTES MARQUES D'ASPIRATEURS

CENTRE D'ASPIRATEURS

Carrefour Rimouski

119 Boul. Jessop 723-3453

_—

NOUVEAU A RIMOUSKI
MAINTENANT OUVERT

MARCHE AUX PUCES

283 Saint-Germain Est

® Apportez vos articles en bon état
@ Article en consignation seulement
® Espaces commerciaux a louer
variant de 1000 a 5000 pieds carrés.

“Faites votre visite chaque semaine,
il y a du nouveau tous les jours”

NOTRE BUT... VOUS AIDER!

123-1872

SUPER

Rimouski
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RENSEIGNEMENTS UTILES )

Horaire des messes

Cathedrale: Samedi: 19h16. Dimanche: 1er dimanche de Juin au 2ieme

dimanche d'octobre: Bh00, 2iéme dimanche d'octobre au er déce y

fuin: 9h00, 11h00 et 17h00 skl b
azareth: Samedi: 19h00, Dimanche 9h30, 11h00

Pointe-au-Pére: Samedi: 19h15. Dimanche: 10h00, 11h30, 17h00

Ste-Agnés: Samedi: 19h15, Dimanche: 9h30, 11h00

Sacré-Coeur: Samedi; 19h15. Dimanche 9h30, 11h00

St-Anaclet: Samedi: 19h30. Dimanche: 10h30

Ste-Odile: Samedi: 19h15, Dimanche: 9h30, 11h00

St-Pie X: Samedi: 19h15. Dimanche: 10h00, 11h30, 19h30

Terrasse Arthur-Buies: (Ecole Paul-Hubert, café étudiant). Samedi: 19h16

Dimanche 10h45

St-Robert: Samedi: 19h15, Dimanche 10h00, 11h00, 19h15

St-Yves: Samedi 19h00. Dimanche: 10h30.

Horaire de la piscine de Mont-Joli

Du lundi au jeudi inclusivement, de Bh00 a 9h00, adultes. Vendredi soir,
Bh0O a 9h30, bain familial. Samedi aprés-midi, de 2h00 a 3h00, bain pour
tous. Samedi et dimanche soir, de 8h00 4 9h30, adultes.

Piscine Pierre Harvey

Horaire d'éte du 25 juin au 30 aout 1985

Lundi: 13h156 a 15h15, bain pour tous - 19h00 a 20h30, bain familial
Mardi: 13h15 a 15h15, bain pour tous - 19h00 & 20h30, bain familial
Mercredi: 13h15 a 15h15, bain pour tous - 19h00 & 20h30, bain familial
Jeudi: 13h15 a 15h15, bain pour tous - 19h00 & 20h30, bain familial
Vendredi: 13h15 & 16h15, bain pour tous - 19h00 & 20n30, bain familia
Samedi et dimanche - Ferme

P.5.: La piscine sera termee les 2, 3, 4 et 5 juillet pour grand menage. |l v
aura des bains en longueur sur deux corridors les lundis mercredis et
vendredis.

Des carnets de bains sont en vente, pour adultes - 10 bains pour 10,008
Des cartes de saison sont en vente - 8,00% pour l'eté (enfants)

PEPS - Du 1ler juin au 24 juin

PISCINE:

Bain libre: 20000 a 21000 du lundi au dimanche

Bain en longueur: 18h00 4 19h00 du lundi au vendred:

Bain recreatif: 13h30 a 16h00 samedi et dimanche

Du 25 juin au 26 aout

Bain libre: 20h00 a 21h00 du lundi au samed

Bain en longueur: 18h00 & 19h00 du lundi au vendred

Bain pour tous: 13h30 a 15h30 du lundi au samedi

Codt: 1,50% (14 ans et plus

0,75% (13 ans et moins)

Gratuit pour les membres, *

N.B.: Pour les bains en soiree, de 18h00 et de 20h00, les enfants de moins
de 14 ans doivent étre accompagnes d'un adulte de 18 ans et pius,

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Lundi, mercredi et vendredi: 18h30 a 21h00

Mardi et jeudi: 16h00 a 18h00

SERVICE: Animateur-conseil sur place. Elaboration de programmes (mus-
culation, aérobie, spécifique}. Bangue de textes, dépliants, revues. Anima-
tion musicale.

LOCAL: J-231

COUT: membres: gratuit. Non-membres: 1,50%

CLINIQUE EVALU-FORME

Horaire: Lundi au vendredi: 13h00 a 21h00

N.B.: Sur rendez-vous seulement

Pour rendez-vous: 723-1880 poste 461 ou local J-210

- heures du bureau: demandez Daniel Doucet

Service:

12 - évaluation de la condition physique

- Test d'effort sous-maxiale sur bicyclette

- Mesure anthropométrique (poids et taille)

- Estimation de pourcentage de graisse

- Mesure de la capacité d'endurance musculaire

- Mesure de la capacité en flexibilité

2_“- Prescription d'un programme d'activités de conditionnement phy-
sique

COUT:

- 15% étudiants(es) et membres

- 20% autres non-membres

Local: J-232

LES RESERVATIONS

- Badminton, basket, golf, tennis, autres. Tél.: 723-7377

BADMINTON:

Lundi au vendredi: 16h00 & 21h00. Le samedi de 13h00 & 21h00. Local:
J-145, J-146.

AUTRES: (Basket, golf, tennis...)

(IEU';I?::I& au vendredi: 16h00 & 21h00. Le samedi de 13h00 & 21h00. Local:

Parents anonymes de Rimouski

Rencontre le mercredi soir & 19h30. Tél. 723-5072 (le soir). 1-800-361-5085
fsans ;rais le jour). Groupe d'entraide, de prévention des difficultés avec
es enfants.

Bibliothéque municipale
Du lundi au vendredi, de 13h00 & 16h30 et de 13h00 & 21h00. Le samedi de

9h00 & 11h30 et de 13h00 & 16h00. Tous nos services sont entiérement
gratuits. Tel.: 724-3164, rue de la Cathédrale, édifice de I'Hotel de Ville.
Bibliothéque municipale de Pointe-au-Pére

La bibliothéque municipale de Pointe-au-Pére, est ouverte tous les mercre-
dis soirs de 7h00 4 9h00 et les abonnés peuvent se prévaloir du service de
prét pour les disques et livres en se rendant a I'édifice municipal au 315,
rue Dionne. Le service est offert & tous les résidents de Pointe-au-Pére etne
comporte aucun frais d'abonnement. Un plus grand nombre de personnes
bénévoles permettrait d'ajouter d'autres heures d'ouverture. Ceux et
celles qui sont intéressés-es a participer a ce service sont les bienvenus-es
gtzzn::nt qu'a donner leur nom en venant a la bibliothéque ou en appelant a

748.

Bibliothéque municipale de Rimouski-Est

La bibliothéque, située au 550 St-Germain Est, est ouverte tous les mardis
soirs de 19h00 & 21h00 et tous les samedis de 9h30 a 11h30. Tous les
services sont entierement gratuits. Tél.: 722-4733.

Pour les mois de juillet et aoit, la bibliothéque est ouverte le mercredi

. seulement de 19h00 & 21h00.

Programme de sensibilisation a la vie familiale

Le programme de Sensibilisation & la Vie Familiale (P.S.V.F.) est destiné
aux parents d'enfants de trois & quatre ans, qui veulent repenser les
;%I_g;inns parents-enfants. Pour renseignements, appeler Jacqueline: 724-

Cours offert aux adultes

Une personne de votre entourage désire apprendre a lire, & écrire et a
calculer. C'est possible! y ; 3 i
Elle veut améliorer son frangais, atteindre le niveau secondaire. C'est

possible! ; ; E e
Elle veut maitriser la langue frangaise pour une meilleure intégration

sociale. C'est possible! ; :

Veux-tu en savoir davantage. Communique a Rimouski: 724-3336, Mont-
Joli: 775-4466. A ces numéros, on t'informera des responsables de ta
paroisse.

Clinique de maladies transmises sexuellement (M.T.S.)

Prélévements pour dépistage, informations, traitements des infections
génitales et M.T.S. De 8h30 a 12h30 du lundi au jeudi inclusivement,
téléphone a 724-8338.

Planning des naissances

Pour information, ou rendez-vous, 724-8579. | 2
Les heures d'ouverture sont de 3h00 a 17h00, y comuris I'heure du diner.

Allaitement matemel

Pour information sur 'allaitement maternel, appelez Nicole A 739-3543 ou
Jeanne & 724-5143.

Le Centre de Services Sociaux du Bas du Fleuve est reponsable encore
actuellement d'un grand nombre d'enfants d'age scolaire qui n‘ont pas de
parents. Ce sont presque tous des gargons. lis ont besoin d'abord et avant
tout d'une famille bien a eux. Centre de Services Sociaux du Bas du Fleuve
Secteur adoption. Tél. 723-1250

Dépressifs-ves?
Un groupe d'entraide peut t'aider & surmonter cette pernode ditficile. On
partage ses expériences et on tente de trouver des solutions simploes o
appliquer dans son quotidien. Une dépression, ga peut arriver i tout e
monde et on peut s'en sortir! N'hésitez pas! Rencontres tous les mardis &
19h30. Pour information: 724-7204 local 221 ou 245

L
“Action-Travail Rimouski-Neigette
Regroupement de personnes sans emploi qui veulent se prendre en main

@t trouver leurs propres solutions. Jeunes ét moins jeunes, appelez-nous
724-0403, 167 St-Louis.

Garderie de St-Anaclet

Garderie St-Anaclet, 151 rue Principale. Heures d’ouverture: 7h30 e matin
4 18h00, du lundi au vendredi. Programmes educatits. Programme d aide
financiere pour famille a faible revenu. Tel. 723-4977

La Garderie du Bas du Fleuve

Garderie du Bas du Fleuve Inc. Heures d'ouverture: 7h30 4 17h30 du lund
au vendredi. Programmes educatifs. Programme d'aide linanciere pour
famille a faible revenu, 61 Ste-Mane. Tél, 722-6717

Horaire de 'autobus entre Rimouski et Biencourt via la 232

Horaire du matin Horaire du soir
5.00 hrs

B.00 hrs
Depart ae Biencourt Depart de Rimousk
Arrivee Arrivee
10.00 hrs 7.20 hrs: Biencourt
Horaire des marée
Jour Heure H.pi. Ht/m S 19DadaRa g 0
- SA 16h00 11.2 34
17 01h25 131 4.0 SA  21has 27 ¢
08h10 28 .9 T !
WE 14h00 104 3.2 -
ME 19hd5 35 11 Jour Heure H.pi. Ht/m

21 04h0s 142 4.3
10hd5 1.7 5
16hd5 114 35
22h36 2.8 9

Jour Heure H.pi. Ht./m. su
18 02h05 136 4.1 DI
08hdb 23 7

TH 14h40 108 33

Jour Heure H.pi. Ht/m.

JE 20h20 3.1 9 22 04h50 138 4.2
Jour Heure H.pi. Ht./m. MO :;:gg 1:3 3.2
19 02h45 140 43 LU 23h25 30 9

09h25 2.0 6
FR 15h20 11.0 34

VE 21h05 2.8 ‘9 Jour Heure H./pi. Ht/m.

23 05h40 132 40

- 12h10 23 7/
Jour Heure H./pi. Ht./m.
20 03h25 142 43 Iﬂt.’& 1En=0i80 DS

Ajouter une heure pour heure avancée

Ao e . T

FICELLES - Formation - Information - Choix - Emploi pour elles
Service appuyant les femmes monoparentales du territoire MRC-Neigette,
dans leurs démarches d'intégration au marché du travail. Nous offrons:
informations - références - aide éducative - formation - placement - suivi.
S'inscrire en téléphonant a: 723-2205. FICELLES est situé au 49 ouest,
St-Jean-Baptiste, Rimouski, G5L 4J2.

Garderie “La Trilée” 319 Sirois, Rimouski
Heures d'ouverture: 7h30 a 17h30, du lundi au vendredi. Clientéle de 2 a 6
ans. Accessibilité a I'enfance handicapée.

Les grands(es) Amis{es)

Les Grands(es) Amis(es) ont besoin de personnes bénévoles pour aider un
jeune a développer les différentes facettes de sa personnalité. La personne
bénévole recherchee s'engage & donner approximativement 3 hrs se-
maine pour vivre des activités avec le{la) jeune dans un cadre d'amitié et
de confiance réciproque. Si vous étes intéressés(es) contactez Susan Mar-
quis & 724-2207.

L'Association de la déficience mentale

L'Association rimouskoise de la déficience mentale, auparavant nommeée
“L'Association pour I'enfance handicapée intellectuellement du Bas St-
Laurent inc.”, regroupe des parents d’enfants ayant un handicap intellec-
tuel. Elle invite les parents désireux de partager leur expérience ou préts a
travailler au développement de services, 4 en devenir membres. Pour plus
d'information, écrire a: C.P. 312, Rimouski, G5L 7C3 ou téléphoner a
724-4048, 724-2485.

Alcoolisme et toxicomanie

Situé au Centre hospitalier régionai de Rimouski au ler Pavillon St-
Joseph, notre bureau est ouvert du lundi au vendredi de 9h00 & 12h00 et de
13h00 a4 17h00. Nous pouvons aussi vous recevoir sur rendez-vous en
dehors de ces heures, Si vous désirez vraiment en sortir, mais que vous
avez besoin d'aide, appelez-nous a 724-8321.

Alateen

Est-ce que l'un des tiens a un probléme avec l'alcool? Si oui Alateen est
pour toi, jeunes de 12 20 ans. Pour information: 723-8208 ou 723-7291.

Alcoolique anonyme
Si tu veux boire, c'est ton affaire. Si tu veux arréter, c'est notre affaire. Tél.
723-6224.

Al-Anon

Al-Anon pour toi, si tu as des problémes d'alcool dans ton entourage et
que tu as besoin d'aide. Nos réunions pour le groupe du “Nouveau” sont
le mardi & 19h00 au sous-sol de I'église St-Robert, 243 St-Laurent, Ri-
mouski. Pour information, téléphonez a 722-5152 ou 722-6701.

Comité humanisation-naissance. Vous étes enceinte?

Si vous avez envie de vivre une grossesse, un accouchement, un post
partum (aprés accouchement) avec plus d'autonomie, ou si vous avez des
commentaires a formuler a la suite de ce vécu, adressez-vous & Héléne a
724-6861.

Association Parents-uniques de Rimouski ('84)

“L'Association parents-uniques de Rimouski (‘84), auparavant appelée
familles a parent unique, regroupe des personnes seules “Chefs de fa-
milles, filles méres, couples reconstitués”. Nous vous invitons a revenir
chercher de I'information, de partager vos idées afin d'apporter une amé-
lioration des conditions de vie des familles monoparentales. Pour infor-
mation, téléphoner a: 724-8859 ou 722-7509.

Popote roulante (Le Gourmet)

Pour une demande de services de repas chauds a domicile, signalez
724-7204 et demandez le local 234. Ce service s'adresse aux personnes en
perte d'autonomie (malades physiques, moraux, personnes handicapées
ou dgées) ne pouvant préparer un repas

La Société protectrice des animaux de Québec. Division Rimoushi,
791 Lausanne, C.P, 372, Rimouski. Tél.: 723-2133

Les services suivants sont disponibles Towrmeme mumcipale, adoplo:
dducation, authanasie, plainte de cruaute Nous sollictons des dons m
netares Pour continuer notre osuvie humanitaine

L'Association I'Orée, ¢'est pour 1ol gui vit seullle). Situ desires renconin
d'autres personnes, achanger sur 1on vecu, Pariciper d des activités s
clales, culturelles ou sPOrtives, viens nous rencontee: au 49 5t Jeas
Baptiste ouest, de 13000 & 17h00 et de THNROO & 22000 Cing jours semain:
Pour plus d'information, écrire d C P 1566, Rimousk, GSL Hhhminmnh
nor i 724-2545 ou 722-7284

Québecair

Service de imousing, 0110 hre avant chague depan

TRAVERSE RIVIERE-DU-LOUP/ST-SIMEON
Du 21 juin au 2 septembre 1985

Riviégre-du-Loup - OBHOO - 11hd5 - 16h15 - 19h00
St:Siméon - 10h00 - 13130 - 17h00 - 20130
Matane Baie-Comeau Godbout
De Matane De Godbout De Matane & De Base Comeay

Departs # Godbout » Matane Base Comeau & Matane
Dimanche (hO 110 140 1 Thixd
Lundi (k00 08h0 11h00- 1 ThiX 14N 20X
Maro (05hO0-11hu OBhO0- 1 4h(X 17hiX J0h0
Mercred b0 11h00 DBh00- 14800 17hiX 20n0
Jeud 05h00-11h00 08h00- 1d4hX) 1Thd 20N
Vendred (5hiX (R 11h00- 1 Thix TG 20h{k
Samed 0BhX 11h00 14hiX 1 Thix
Pour un meilleur service, veulier RESERVER 1-800-262.2427
Via-Rail
Mont-Joli - Riviere-du-Loup - Matane
Gare de Rimouski; 722-4737 ou 1-800-361-53%0
Service aux voyageurs
Du lundi au vendredi: De 23h30 o 1HhL
Sam. Dim. et fétes: De 23h30 & 07h3l
Via-Rail Mont-Joli - Montreal
CHALEUR
00h3s DP Mont-Jol AR 02h3t
01h0 Rimousk 12008
02h01 rois-Pistoles 1hOd
02has DP Rwviere-du-Loup AR O0n 2!
03ha3 La Pocatigre *in32
04h20 Montmagny 22h54
05h13 Lavis (Quédbi 221006
05h43 Charny 21h4b
07h24 Drummondwville 19h56

DP Drummondville 18h35

AR Sherbrooke 17h16
07h54 St-Hyacinthe 19h15
08h30 St-Lamben 18h42
08h45 AR Montréal, Que DP 18h30

MONCTON - CAMPBELLTON - MONTREAL
DEPART ET ARRIVEE (SAINT-LAURENT ET OCEAN)

Saint- Ocean Saim Ocean
Laurent Laurent

07h10 DP 00h35 DP Mont-Joli 20ha5 AR 02h3b AR
07h35 01h01 Rimouski 20h20 02h09
08h20 02h01 Trois-Pistoles 19h35 0109

19h05 DP 00h35 DP

08h50 AR 02h35 AR Rivigre-du-Loup
19h00 AR 00h25 AR

08h55 DP 02ha5 DP Riviére-du-Loup

09h20 St-Pascal 18h30
0Sh40 03h43 La Pocatiére 18h15 23h32
10h00 St-Jean-Port-Joli 17h55
10h20 04h20 Montmagny 17h35 22h54
11h05 05h13 Lévis (Québec) 16h50 22h06
11h25 05h43 Charny 16h30 21h45
11h40 AR Québec (Ste-Foy) 16h15 DP
Air Satellite - Service inter-rives
DEPART DE RIMOUSKI POUR BAIE-COMEAU
Lundi: 08h35 Mercredi: 08h35 Vendredi: 08h35
13h35 13h35 13h05%
18hdb 18ha5 15h35
18h45
Mardi: 08h35 Jeudi: 08h35 Samedi: 08h35
13h35 13h35 18hd5
18h45 18h45 Dimanche: 15h05
¥ 19h35
Pour réservation: 722-6161
Autobus Voyageur inc.

DEPARTS VERS L'EST:
06h15 Gaspé nord, via Riviére-au-Renard
Percé sud, via Carleton
17h20 Gaspé nord, via Murdochville
Percé sud, via Carleton
22h00 Ste-Anne-des-Monts
Causapscal.
DEPARTS VERS L'OUEST:
06h30 Québec et Montréal Express. Sauf dim.
09h00 Local Québec
09h30 Québec et Montréal Express
13h25 Local Québec
14h00 Québec et Montréal Express
16h15 Local Québec. Vend, seulement
18h20 Local Québec
Québec et Montréal Express
23h15 Local Québec
Québec et Montréal Express

S

Horaire de Québecair

Du 20 mai au 15 aodt 1985

Jours Vol Amivée Origine Départ Vol Destination

1-2-3-4-5 B11 08h35  Les lles, Gaspé 08h55  B02 Sepl-les, Gagnon, W

1.2.3.4.5 481 09h25 M, Qué, Baie-Comeau 09h45 481 Québec, Montréal o

1-2-3-4.5 805 Vaeille  Sepl-lles 10n00  B12 Gaspé, Les lles

15 703 09h15  Bonaventure 10h20 704 Bonaventure Kne

14.5 449 14h52 Ml Qué, Baie-Comeau 15015 449 Québec, Montréal "'-‘a‘

1-2-3-45 483 20h54  Toronto, Mtl, Qué, B.C 21h15 483 Québec, Montreal TR

2.3 B13 14h45  Les lles, Gaspé 15h30 B4 Gaspéd, Les lles &

1.2-3.4.5 821 20h35  Les lles, Gaspé 21h30 820 Gaspd, Les lles ¥

[} 701 20h40  Bonaventure 21h40 702

[} 805 Veille Sept-lles 09h50  BO4 Sepllies

[} 449 14h52 Ml Qué, B.C 15015 449 Québec, Montrdal

7 813 14h46  Les lles, Gaspé 15h30 B4 Gaspé, Les lies

7 817 09h45  Les lles, Gaspe 10h05  BO6 Sept-lles

i 807 Veille  Septlles 11hd5  B18 Gaspé, Les lies

7 486 11h00  Montréal, Québec 11h20 486 Baie-Comeau, Qué, Mti
485 21h54  Mtl, Qué, BC 22h15 485 Quebec. Montroal

Du 22 juin au ler septembre 1985

6-7 458 11h05  Moniréal 11h30 468 Les lles

6-7 469 14n50  Les lles 15h30 469 Montréal

JOURS: 1-Lun., 2-Mar., 3-Mer., 4-Jeu., 5-Ven,, 6:Sam,, 7-Dim.

Horaire du Transport Adapté

Jour Avant-midi Aprés-midi
Lundi 07h30 a 11h30 12h30 & 18h00
Mardi 07h30 & 11h30 12h30 a 18h00
Mercredi 07h30 & 11h30 12h30 & 18h00
Jeudi N7h30 & 11h30 12h30 & 19h00
Vandredi 07h30 a 11h30 12h30 &4 19h00
Samedi 111h00 & 14h30
Dimanche 13h00 & 14100

19h00 & 20h00
Club de scrabble

Rencontre hebdomadaire au local E-409 de 'UQAR. le mardi, 4 19 heures.
Pour information: 723-3875 ou 723-9604
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CARTES

PROFESSIONNELLES

YVAN GARNEAU

ARPENTEUR-GEOMETRE

30 Evéche Est, Rimouski, suite 302
Tel.: bur.: 723-3214

Asselin & Couillard
Arpenteurs-géometres

RIMOUSKI: 302 St-Germain Est
(418) 724-7447

Jean-Yves Asselin, a. ¢
Chnstian Cowllard, a g

| AVOCATS
Jean Blouin

AVOCAT ET PROCUREUR

216 Cathédrale, Rimouski Tél.: 724-2031

Jeannot-H. Roy, LL.L.

AVOCAT

Suite 305
148 St-Barmnabé, Rimouski

Tél.: (418) 723-0434

MICHEL TESSIER, ...

AVOCAT ET PROCUREUR

102 Boul. de |a Riviere
(Coin St-Germain QOuest)
Rimouski, (Quebec)
G5L 4K1

Tel . (418) 723.7861

CASGRAIN, BLANCHET

GAGNON & DESROSIERS
AVOCATS

André P. Casgrain, C.R.

Gilles Blanchet, B.A., LL.L.

Gilles Gagnon, LL.L.

Gaston Desrosiers, LL.B.

Jacques Villeneuve, B.A., LL.L.
Monique Marois, LL.B.

Pierre Lévesque, LL.B.

Yvan Bujold, LL.L.

Conseil: Marcel Crevier, m.sc. LL.L.

Cathédra
e (418) 723-3302

g Bur  724-2426
Louise LeBlanc  Res /22.8704

Notaire et conseiller juridique L L.B

Loy

Bureau Rimouski Bureau Bic (parderie)
44 rue St-Germain Est 142 A rue St-Elzear
C P 785 Rimouski Bic

Yves Gauvreau Marc Ross

f P 1
(‘kgfﬂh‘-’l’f‘ﬂﬂ G « A0
Notaires et conseillers juridiques

Edifice Brisson
140, St-Germain ouest, suite 10

Rimouski 724-2144

EVALUATEURS

135, des Gouverneurs
Suite S-1, Rimouski
G5L 7R2

GODBOUT, JOSEPH & ASS. INC
EVALUATEURS AGREES

Lucien Godbout, Eval. Agree
Tech. en Sc. appliquée
Collin Joseph, T.G.C., B.A.A.

Teél.: (418) 723-7575

CHEVALIER, HUGHES ET

~ ASSOCIES
EVALUATEURS CONSEILS

Claude Dechamplain, AA.C.I.
Marcel Hughes, E.A.

LA GRANDE PLACE
84, ST-GERMAIN EST, 2* ETAGE, LOCAL 215
C.P. 890, RIMOUSKI - G5L 7C9 (418) 724-6532

AVOCATS

LAVOIE & GAUTHIER
N\

219 ARTHUR BUIES OUEST

LAVOIE,
g RIMOUSKI - G5L 5C5
e TEL.: (418) 722-7220

VALERE M. GAGNE, ...

AVOCAT ET PROCUREUR

C.P. 727, Rimouski
G5L 7C7, 724-8855

148 de la Cathedrale
Suite 2

Gendreau, Pelletier, Lavallée,
Langis & Bérubé
AVOCATS

Marion Pelletier
Claude H. Gendreau
Denis Lavallée
Dominique Langis
Jacques Bérubé
Reine-Marie Roy
Daniel Beaulieu
Martin Villeneuve

41, rue de I'Evéché Ouest,
Rimouski, Tél.: (418) 724-4416

BERUBE & BERUBE

NOTAIRES

JOSEPH BERUBE, LL.L.
PIERRE BERUBE, LL.L.

30, EVECHE EST, RIMOUSKI
723-2342

Me Ronaldo Raboin, Notaire conseil
Me Gilles Raboin. L.L.B

Me Louis Bellavance, L.L.L.

Me Jacques Bélanger, L.L.L.

RABOIN, BELLAVANCE ET BELANGER

NOTAIRES
CONSEILLERS JURIDIQUES

Cessionnaires des greffes de:

Me Louis de Gonzague Belzile
Me Gleason Belzile

Me Yves Belzile

Me Emile Gagnon

M. Roland Gagnon

Edifice Le Séjour

320 St-Germain, Suite 302
Rimouski (Quebec)

G5L 1C2

Tel.: (418) 723-3127

Rénald Doucet

NOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIQUE
Tel.: Bur, 724-8835 - Tel.: Res. 724-9547

92, 2e Rue Ouest
Les Galeries G.P.

SECRETARIAT

Teél.: 724-7326

SECRETARIAT GENERAL
DE RIMOUSKI ENR.

302 St-Germain Est,
Rimouski (Québec)
G5L 1B9

Ginette Pineault, ger.

COMPTABLES AGREES

Jean-Paul Dionne

Comptable agree

lel. bur.: 723-1828
res.: 723-2775

C.P. 1023. 135 des Gouverneurs
Rimouski. P.Q. G5L 7E1

Samson
Belair

Comptables agrées

RIMOUSKI

320 ST-GERMAIN EST - 724-4136

Gilles Lévesque C.A, -
Clément Duchesne, C.A. f:-:::ﬂ?'lfar:'ebli'ﬂc.(?:ﬂ

G A Camille Leblanc, C.A
CONSEIL

Benaoit Sylvain
MATANE

750 DU PHARE OUEST - 566-2637
Paul Gagné, C.A.

GASPE

4 RUE MORIN - 368-1517

Claude Brochet, C.A.
NEW-RICHMOND

113 BOUL. PERRON - 392-5058
Ghislain Bourque, C.A.
TROIS-PISTOLES

31 NOTRE-DAME EST - 851-2232
Danny Hudon, CA,

Bureaux dans les principales villes du Quebec et du Canada

Affitiation internationale - Moore, Stephens & Co

Cavanagh &'Assocics

Comptables agrecs
L

Yvon Cavanagh, C.A.
Richard Brillant, C.A.

116 St-Germain Ouest
Bureau 134, Rimouski

(Québec) G5L 4B5 Tél.: (418) 724-7905

LES HEBDOS REGIONAUX

L'HEBDO, LE JOURNAL
LE PLUS PRES DE VOUS

b un lien entre le
2 citoyen et sa municipalité

ASSOCIATION DES EDITEURS
DE LA PRESSE HEBDOMADAIRE
ALE FRANC
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UNE MEDECINE
ET UN ART

Par: Claude Bergeron D.Ac.

L'acupuncture traditionnelle chinoise

Le corps, le psychisme
— une seule énergie

Ce qui fait de I'acuponc-
ture une médecine univer-
selle, c'est qu'elle a, par sa
compréhension de I'étre hu-
main, la possibilité de tra-
vailler sur le corps et sur le
psychisme en méme temps.
En effet, I'énergie des or-
ganes sont la base, les ra-
cines des énergies psychi-
ques. Ce n'est qu'une ques-
tion de gradation yin-yang
qui nous empéche souvent
de voir ce lien.

Le corps dit «physique»,
plus manifesté est plus yin,

Lettre ouverte

le mental moins manifeste
est plus yang, mais il s’agit
toujours de la méme unité
énergétique se manifestant
différemment. Entre le do-
maine dit «physique» et ce-
lui dit «mental», il n'y a au-
cune frontiere, il s'agit d'un
continuum énergetique.
Les relations sont aussi
étroites qu'entre le
combustible qui entretient
le feu et le feu qui brile le
combustible...
L'interdépendance entre
les passions, les sentiments

et I'état énergétique des
visceres, est une donnée
traditionnelle trés an-
cienne, Le Nei Tching, la
bible des acuponctures,
2800 ans av J.C,, dit que
I'homme a cing organes qui
dégagent cinq énergies qui
)euvent engendrer, la co-
ére, la joie, la réflexion, la
tristesse et la peur, Il spéci-
fie que ces sentiments sont
dépendants de la plénitude
d’énergie yin-yang de cha-
cun des organes. Les cing
organes, foie, coeur, rate-
pancréas (considéres
comme une seule fonction
en acuponcture), poumons
et reins, contiennent ce
qu'on appelle l'essence
énergétique. C'est-a-dire
qu'ils sont des réserves d'e-
nergie, Ils sont les fonde-
ments, la base, la structure
de l'énergie psychique. Ils
sont les fondements, la
base, la structure de I'éner-
gie psychique. Pour s'y deé-
méler, nous allons étudier
chacune de ces cing éner-
gies psychiques fondamen-
tales, appelées également,
entités viscérales.

Le foie - le roun

La forme de psychisme
dépendant du foie s'appelle
le roun. Le roun prend done
naissance dans le foie, 11 re-
présente la mémoire in
consciente des ordres deé-
fenses hériditaires, ainsi
que la mémoire consciente,
puis devenue en partie in-
consciente, des ordres dé-
fenses de l'environnement
deés la naissance. Clest la
partie du psychisme héré-
ditaire et acquise, ol 8'en-
registre les contraintes.
D'une facon plus simple, le
fait de fermer la porte lors-
qu'il y a du vent, le fait de
conduire une voiture ma-
nuelle sans penser a ce que
I'on fait, les maniéres ap-
prises, la bienséance deé-
pendent duroun. Les réves
sont également sous la de-
pendance du roun, lors-
qu'ils sont perturbeés (som-
nambulisme, cauchemars,
ete...), cela signifie que l'e-
nergie du foie est pertur-
bée, L'imagination, la coor
dination dec iddes la eana-
cite de faire des plans, le
mouvement vers l'exte-
rieur dependent du roun,
La quantite et la qualite du

A la Fraternité des policiers
de Rimouski

Messieurs,

Votre revue annuelle de-
vrait refaire surface bien-
tot. Je tiens, avant qu'elle
ne soit publiée, et ce, par
égard a certains commandi-
taires que je respecte, don-
ner mon petit point de vue
sur des annonces parfois
grotesques qui ont deéja eté
publiées. Vous l'avez de-
ving, il s’agit d'un certain
commerce porno auquel
vous 21i\'L‘Z (ll'.ll‘ll'l(.i une am-
pleur... de deux pages.

Probablement que cette
annee, cette annonce occu-
}J{_‘l'}l une p]iit‘t‘ maoins 1m-

Ciné-famille

portante parce que le public
n'a pas trop protesté. Ce-
pendant, je tiens a vous
donner mon opinion sur le
sujet en évitant le point de
vue essentiellement fémi-
niste.

On sait si bien que l'étre
humain, homme, femme,
enfant est baffoué dans le
monde, parfois empri-
sonné, torturé, violé, pros-
titué, indiqué toujours
malgré lui, par d’autres
personnes qui pour elles
I'humain importe peu, si-
non pas du tout. Raisons:
soif de pouvoir, soif d’ar-
gent, soif de vengeance ou

Il était une fois...
le monde merveilleux
de Cendrillon

Dans le cadre de Ciné-
Famille, le Service des loi-
sirs de la ville de Rimouski
présente, mardile 23 juillet
1985 4 19h00 au Pare Beau-
séjour, «Il était une fois...
le monde merveilleux de
Cendprillon».

«La belle Maria doit su-
bir les méchancetés de sa
belle-meére ‘et de sa demi-
soeur Marie Lou. Un jour,
elles rencontrent dans la fo-
rét un jeune chasseur qui
fait don a Maria d’'une es-

carboucle. C est le prince
héritier du royaume. Lors-
qu'il accéde au trone, le
Jjeune homme veut retrou-
ver son élue grice a ce bi-
Jjou, mais Marie Lou I'a jeté
au fond du puit. En passant
par le puits Maria et Marie
Lou pénetrent dans un
monde merveilleux. Maria
retrouvera son prince char-
mant». Un extraordinaire
dessin animé qui enchante-
ra les petits et les grands,
d’autant plus que c'est gra-
tuit!

soif tout simplement. L'on
comprend mal que vous,
policiers, ne soyiez pas plus
sensibilises par ces faits.

Je suis pour la liberté des
étres humains, pour le
libre-choix aussi, mais su-
rement pas au prix de la di-
gnité d'autres étres hu-
mains. Je n'accuse per-
sonne, je constate. L’ex-
ploitation m'effraie encore
plus que les gestes ou les
personnes qui s'y livrent...

J'al déja visionné des
films pornographiques:
pour en parler, il faut sa-
voir. J'en suis sortie génée,
j'avais honte d’étre une
femme et j'étais mal dans
ma peau; dans ces films, on
ridiculise les femmes au
maximum.

Aimeriez-vous que I'on
vous regarde non pas pour
ce que vous étes en dedans
mais pour l'organe sexuel
que vous avez et juste pour
ca? Aimeriez-vous vous
promener avec une queue
de lapin au derriére? Nous
vivons ensemble dans une
société qui se doit d’'étre
faite pour tout le monde,
femmes, hommes, enfants
et si les policiers encoura-
gent la dégradation des
étres humains, (4 moins
qu'ils ne considérent pas la
femme comme un étre hu-
main) comment peuvent-ils
méme songer i la préven-

Mallette
Benoit

Bouanger -
Hondealr & Associés

INCORPORANT LAPOINTE, MADORE. JACQUES, FORTIN. PELLETIER

COMPTABLES AGREES

AMQUI —
37, boul Sani-Benail
(418} 629-2255

Claude Jacques. c.a.
Jacques Valois. c.a.

Mant-Jol —_—
1555. boul Jacques-Carlier 5 rue Sant-Germain Esl
[418) 775-7294
Raymond Madaore. c.a.
Yvan Fortin, c.a.

Carl Doucet, c.a.
Claude Morissete. c.a.

Himousk:

(418) 724-4414
Roger Desrosiers. c.a.
Gilles Lepage. c.a,
Irvin Pelletier. c.a.

Pierre-Denis Jacques. c.a.

Trois-Pistoles

46 rue Nolre-Dame Est
(418) 851-2060
Clement Fournier. c.a.
Conseil:

C.-E. Pelletier. c.a.

Present dans plusieurs villes importantes du Quebes

Represenlation nationale el internationale

tion... comment obtenir la
collaboration et le respect
du publie?

Et si la lutte des femmes
contre la pornographie (qui
emploie femmes et enfants)
vous revolte au point d'in-
tensifier chaque annee ces
annonces, transposez ce
fléau a votre propre fille de
15 ou 16 ans méme de 13 ans
qui danserait devant des
hommes aux regards pleins
de desir... de vos connais-
sances ou amis peut-étre. ..

De mon cote, vovez-
vous, j'ose esperer que les
policiers ne sont pas tous
comme VOUS... J€ ne suis
pas révolteée, je suis foncie-
rement décue.

Héléne D. Tremblay,
Rimouski

| oinfoon
JOUR ET SOIR
723-2214

Eau de source

l-ail

Pl i e

foie seront done en rapport
CLroit avee ces aspects psy-
chiques. Le So-Ouenn dit:
« Lorsqu'il y a plénitude, le
malade est colereux, s'il y a
vide, il est peureux,
anxieux .

Le coeur - Le chenn

La forme du psychisme
l'l'lN‘HllIHll du coeur est ap-
pelée le chenn, Le chenn
peut étre compris comme le
principe directeur des ma-
nifestations de I'énergie. 11
represente 'intelligence
globale, sans jugements de
valeur. Ce n'est pas du quo
tient intellectuel dont on
parle, mais plutot de la pos-
sibilite, plus ou moins deve-
loppee, d'analyser et de
synthétiser I'ensemble des
informations recues, dans
le but de les rendre opera
tionnelles, et ainsi, en
echappant aun degreé de de-
terminisme, de parvenir a

un niveau plus éleve de deé-
terminisme. Au chenn cor-
respond done la eapacite de
synthése, le pouvoir de
coordination, 'utilizsation
de ces informations, le fait
de décider 'action ou la non
action. La joie et la possibi-
lité de juger appartiennent
au chenn, (Mest grice a lui
qu'on apprécie les sensa-
tions de la vie. On ne voit
bien qu'avee son coeur di
sait le Petit Prince. Dans le
Nei Tehing, il est dit; <S'il y
a exces, il v a surexitation
mentale, le sujet rit sans
arret, ce qui nuit au coeur,
Nl y a vide, le sujet est
abattu, il se plaint sans
cesse, il fait preuve de timi-
dités,

Nous verrons dans le
prochain article le Pro en
tite psychique du poumon,
le 1 celui de la rate, et le
Tehé celui des reins

Bonne semaine!

Un arthroscope au
Centre hospitalier régional de Rimouski

Grice a la générosité des souscripteurs
de “La Fondation”

. ‘-
Depuis le mois de novembre 1984, le Service de chirurgie
orthopédique du Centre hospitalier régional de Rimouski uti-
lise, pour le diagnostic et le traitement des blessures du
genou, cet appareil electronique: I'ARTHROSCOPE

C'est grace a la genérosite de nombreux donateurs et sous-

cripteurs que

DANS SA REGION!

La Fondation du Centre
offrir ce precieux equipement, au cout de 65 000%, qui per-
met de garder en region des blesses ou des patients que I'on
dirigeait autrefois vers d'autres centres hospitaliers. La Fon-
dation, qui continue de recueillir des fonds pour aider un
etablissement de santé a vocation regionale, rappelle son
slogan: SOUSCRIRE A LA FONDATION POUR MIEUX GUERIR

On peut faire parvenir une souscription a l'adresse suivante:
LA FONDATION DU CENTRE HOSPITALIER REGIONAL DE RIMOUSKI,
| 150, avenue Rouleau, Rimouski (Québec) GS5L 5T1

hospitalier régional a pu

LA SEULE EAU DE SOURCE
VENDUE A RIMOUSKI

De la source a la cruche
par gravité!

®

Mme Ouellet vous présente
ici, un des quatre modeéles de
refroidisseur pour eau de
source, de couleur amande.

488 St-Germain Est Rimouski
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BAIN DE SOLEIL

“ANTOINE"
LAIT BRONZANT SFP #4

Format 300 mi

4o

VALIDE DU 14 AU 20 JUILLET 1985

COTTONELLE

PAPIER HYGIENIQUE

CREME A BARBE

Citron, menthol ou régulier
Format 300 mi

AU CHOIX

" 29

VALIDE DU 14 AU 20 JUILLET 1985

(PerSonnelle

PANSEMENTS

DE PLASTIQUE
ASSORTIS

Format 60

CURE-
OREILLES

Format 180

94
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JARRE A
CONSERVES

Format 500 ml
(caisse de 12)

pansements 3‘{

_____ de plastique
..... .

bases _alvge
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MARCELLlE®
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DESTRUCTEUR
D'INSECTES Vous offre un SPECIAL
! Insecticides e 22
J Inascic COMBO o
Herbicide DR
une créme hydratante
i a pelouses format 100 ml et une créme

l”“ de nuit format 50 mi
e Pour seulement

ou
Insecticide
a légumes
Prét A employer
avec vaporisateur i,

Quantité 3 par client

Hif MOISTURE CREAM NIGHT CREME
| CRIME HYDRATASI CREME DE NUIT,
.| E ULTRA RCH(E) 50 mL

3x9g

VALIDE DU 14 AU 20 JUILLET 1985 8
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