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CLAUDINE DESAULNIERS
collaboration spéciale

ue faire, quand notre bam-
bin de deux ans s’exprime
soudainement avec difficulté ?
S'alarmer ? Paniquer 7 Demeurer
insouciant ? Ou encore, en rire ?
Lorsqu’il s’agit de bégaiement
et non pas d'hésitation normale,
il est primordial d’adopter des
attitudes appropriées, voire de
changer sa facon de parler a son
enfant et de l'écouter...

Une histoire parmi

tant d’autres

I'ai personnellement vécu une
expérience semblable a I'autom-
ne 1993. Mon fils ainé, Francois,
agé de prés de 2 ans et demi, a
connu un probleme de bégaie-
ment. Heureusement, cela a été
de courte durée.

Bien que connaissant le do-
maine puisque j'exerce la profes-
sion d'orthophoniste, je me suis
sentie démunie. Je me suis aussi

rendu compte que mon savoir
n’'était pas nécessairement acces-
sible 2 mon entourage. C’est-a-
dire que les attitudes a pratiquer
pour aider mon enfant étaient
inconnues pour mon conjoint et
pour les gens de mon entourage.

Cette histoire a commencé du-
rant I'été 1993, Rien ne laissait
présager une difficulté de parole
chez Frangois. A peine agé de
deux ans, il se faisait compren-
dre de la plupart des étrangers.
On disait de lui qu’il « pronon-
cait » bien et qu'il parlait beau-
coup pour son age. En fait, au
plan linguistique, I'évolution de
son langage ( mots et phrases)
avait été tres rapide.

Puis, des hésitations se mani-
festerent dans sa parole. Elles se
traduisaient principalement par
la répétition des deux premiers
mots de la phrase: « Est ou
.. 2 » AussitOt apparues, aussitot
disparues, comme il est fréquent
de le remarquer chez les enfants
en apprentissage du langage.

Vers la fin octobre, les répéti-
tions reprirent de plus belle. A
cela, s'ajoutérent prolongements
et blocages sur les voyelles « a »,
«O» «an », et «on » au début
des mots. Ces prolongations pou-
vaient méme étre accompagnées
d’'une augmentation de l'intensi-
té du son et d'une
tension de la machoi-
re. De temps a autre,
Francois employait le
mot «¢a» en poin-
tant 'objet pour évi-
ter de dire le mot
connu. Il pouvait aus-
si nous fuir du regard
en nous adressant la
parole. Il se rendait
compte de ce qui lui
arrivait. Croyant s’aider, il en
était méme venu a se fermer la
bouche en se donnant un coup
sur la méachoire inférieure.
Qu’est-ce qui se passait ? Mon
enfant était-il devenu bégue en
I'espace de quelques semaines ?
Quelle en était la cause ? Etait-
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Il faut
passer a
I'action le
plus vite
possible
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ce da a la naissance du nouveau
petit frére en mai 1993, de mon
retour sur le marché du travail
en septembre, de 'hérédite
( ayant moi-méme eu un bégaie-
ment important pendant deux
mois a l'age de trois ans et mon
fils ayant un grand-pére paternel
beégue )... ? Autant
d’interrogations occu-
paient mes pensées. Il
fallait maintenant
passer a l'action.
Chanceuse d’étre or-
thophoniste, me di-
rez-vous. Bien sar,
mais en méme temps
angoissant parce que
la réussite de la théra-
pie de controle du bé-
gaiement me concernait directe-
ment. Apres conseils et soutien
de la part de mes collegues or-
thophonistes, je procédais a la
rééducation de mon fils, en es-
pérant qu'il comprendrait ce que
yattendais de lui, malgré son
jeune age.
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Dés la premiére intervention
avec Francois, 1l y eut une nette
amelioration dans la diminution
de ses blocages et de ses prolon-
gements de voyelles. Une semai-
ne passa et le controle du bé-
gaiement se fit assez facilement.
Mon fils s’installa méme devant
son jeune frére pour lui faire
une démonstration de comment
il faisait « couler les sons » dans
sa bouche.

Toute la famille appuya ses ef-
forts. On ralentissait la vitesse
du débit lorsqu’on parlait ; ce
que le papa trouva difficile a res-
pecter, lui qui s'exprime rapide-
ment. Chez la gardienne, chacun
savait ce qu’il fallait faire pour
rendre la parole de Francois plus
fluide.

Deux jours avant Noel 1993,
Francois retrouva sa fluidité et
la conserve toujours en cette an-
née 1995, Il ne se souvient
méme plus de ses moments de
dysfluidité, d’ou I'importance de
savoir reconnaitre le bégaiement

et d’'intervenir tot.

Les causes du bégaiement

Selon les époques, les causes
attribuées au bégaiement ont va-
rié. Au XIXe siecle, par exemple,
on pensait que l'épaisseur de la
langue avait une influence direc-
te sur le débit de la parole. Puis,
dans les années 1950, on rendait
les parents coupables du bégaie-
ment de leur enfant, car on
croyait qu’il était de nature psy-
chologique ou psychiatrique.

Des recherches récentes indi-
quent plutot que la cause du bé-
gaiement serait neurologique. 1l
s'agirait d'une mauvaise synch-
ronisation d'une centaine de
muscles, provoqueée par un défi-
cit au niveau des cordes vocales
et du larynx.

L’hérédité joue aussi un role im-
gortanl dans la possibilité d’'un

égaiement, surtout quand la
meére a elle-méme bégayé.
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Les bégues pnt une meill_eure
qualite de vie qu’'autrefois

SUITE DE LAPAGEC1

De plus, il est a noter que, sta-
tistiquement parlant, le nombre
de begues est quatre fois plus
éleve chez les gar¢cons que chez
les filles.

Avec toutes ces prédisposi-
tions, le bégaiement peut se re-
trouver a l'état latent ou etre fa-
cilement déclenché par le stress
et les émotions chez certains su-
jets.

Prévention et traitement

Apprendre a distinguer les hé-
sitations « normales », souvent
fréequentes entre deux et cinq
ans, du vrai bégaiement, consti-
tue une premiére étape préventi-
ve ( voir plus loin « Les hésita-
tions vs le bégaiement » ). En
tout temps, il importe d’adopter
une hygiene de communication
qui respecte le droit de parler et
d’étre écouté pour tous. Il faut
aussi se rappeler que I'importan-
ce du bégaiement est variable se-
lon I'état de fatigue et d’émotivi-
té. Qui plus est, on n’observera
aucun begaiement lorsque le su-
jet chante, joue un role ou prend
un accent.

Des I'apparition des signes ré-
velant un possible bégaiement, il
serait sage de consulter un or-
thophoniste. Ce spécialiste de la
parole et du langage saura vous
conseiller et vous expliquer les
comportements adéquats a adop-
ter avec votre enfant. Au besoin,
une thérapie sera entreprise avec
votre enfant.

Selon Julie Fortier, orthopho-
niste et professeure a I'Ecole
d'orthophonie et d’audiologie de
I"'Université de Montréal, « il est
important d’intervenir le plus
tot possible ». Puis elle ajoute:
« Avec le jeune d’age préscolaire,
le pronostic de réussite est meil-
leur que chez l'adulte, soit de
90 %, voire méme de 100 %, parce
que les habitudes de parole sont
beaucoup moins ancrées » que
chez leurs ainés.

L'enfant traité apprendra a
parler moins vite pour amorcer
les mots en douceur. Par des
images trés concretes, il en vien-
dra a visualiser comment « glis-
ser » sur les mots. Il comprendra
ce qui lui arrive quand il parle
de facon saccadée. Il saura com-
ment maitriser des techniques
de controle de son bégaiement.

Au dire de Guylaine Jutras,
orthophoniste a I'hopital Sainte-
Justine de Montréal, « Le bégaie-
ment ne peut étre guéri, mais il
se controle. » C’est pourquoi elle
parle du « bégue fluide, comme
étant un athlete de la parole »,
tout en ajoutant que : « Des re-
chutes sont toujours possibles. »

Quelques trucs a essayer

B Soyez a I'écoute de votre enfant. Prenez le
temps de le regarder et de lui montrer que vous
étes intéressé a ce qu’il dit et non comment il le
dit. Aussi, il est important de ne pas afficher une
attitude inquiéte face a son probleme de bégaie-

ment ;

- gvitez d’'interrompre le discours de votre en-
fant, de finir ses phrases a sa place, de le critiquer
sur ses dysfluidités, de corriger ses petites erreurs
grammaticales, de le forcer a parler lorsqu’il pleu-
re ou quand il est en présence d’'étrangers ;

— au besoin, rassurez votre enfant face a son in-

Perspectives d’avenir
pour les bégues

Depuis toujours, les begues
font partie de notre société. Des
personnages célebres ont vécu
avec un probleme de bégaie-
ment, tels Isaac Newton, Charles
Darwin, Marilyn Monroe, etc.
Peu importe la race, la langue, le
statut social, I'intelligence, le bé-
gaiement touche 1% de la popu-
lation. Présentement, il existe
plus de 100 000 bégues identifiés
au Québec, dont 55 000 jeunes
qui fonctionnent normalement
dans la communauté.

Grace a la demythification du
bégaiement, a 'implication et a
la compréhension des gens sur
ce sujet encore tabou, les person-
nes bégues ont une meilleure
qualité de vie qu’autrefois. De
plus, ils peuvent compter sur des
associations fondées pour leur
venir en aide ainsi qu’a leurs
proches. En espérant que bien-
tot, le bégaiement, ce « handicap
invisible », connaitra un traite-
ment miracle pour tous ceux qui
en subissent les conséquences fa-
cheuses.

Les hésitations normales

vs le bégaiement

Voici quelques indices pour
vous aider a dépister les enfants
qui risquent de développer le bé-
gaiement.

Il est considéré comme « nor-
mal » pour un enfant en appren-
tissage du langage de ré éter des
phrases et des mots ( surtout des
fragments de mot, généralement
la premiere syllabe ) et d'utiliser
des interjections ( Ex.: Ben!)
pour structurer ses phrases.

Par contre, la répétition mul-
tiple devient significative
lorsqu’elle se rencontre pour un
grand nombre de mots et dans
toutes sortes de situations. Il y a
aussi l'utilisation excessive du

« Euh ! » qui vient se situer entre
les syllabes et « casse » le mot.
Exemple : au lieu de dire « bal-
le », il dit « beu-beu-beu-balle ».
Un signe a ne pas négliger est la
prolongation des sons, comme
guand « maman » devient
« mmmmmmmmaman ». Méme
si ces trois signes peuvent se ren-
contrer occasionnellement chez
les enfants, ils sont a surveiller
de pres.

Cing autres comportements
sont aussi révélateurs d’'un bé-
gaiement, dont la crispation.
Celle-ci se remarque par de lé-
gers tremblements des muscles
autour de la bouche et de la ma-
choire qui provoquent des bloca-
ges ou arréts sur des mots. Ainsi,
I'enfant programme sa muscula-
ture buccale pour faire le « b»
de « bonhomme » et aucun son
n'est produit.

Le deuxieme signe est le haus-
sement du ton et du volume de
la voix qui se manifeste par un
glissement progressif de la voix
vers le haut, en vbulant « sortir »
un mot.

Le troisieme comportement
concerne les tensicns observées
au niveau du visage sous forme
de grimaces ou de mouvements
des mains, bras ou pieds .

Puis, il y a les moments d’an-
goisse qui se présentent quand
I'enfant aborde un mot qui lui
pose un probléeme.

Finalement, il existe I'évite-
ment du mot. Ainsi, I'enfant
préfere ne pas parler ou essaie
de trouver un autre mot par
crainte de bégayer.

Plus un enfant cumulera de
ces signes, plus il risquera de dé-
velopper un bégaiement.

On pourra s’informer aupres
des organismes suivants :

Q) Association des jeunes bégues
du Québec ( jusqu’a 25 ans)
C.P. 258, Succursale P.A.T.
Pointe-aux-Trembles
Qc H1B 5K3
TéL : (514 )642-1288 ou, pour
les personnes de I'extérieur de
Montréal : ( 800 ) 661-2348,

Q Association des begues du
Canada inc. ( adultes )
7801, rue Sainte-Claire
Montréal, Qc HIL 1VS8,
Tél. : ( 514 ) 649-0863
ou(514) 353-1042

Q Ordre des orthophonistes
et audiologistes du Québec
1265, rue Berri, bureau 730
Montréal, Qc H2L 4X4
Tél. : (514 ) 282-9123.

Q Ecole d’orthophonie et
d’audiologie de I'UdeM
Faculté de médecine:

2375, Cote-Sainte-Catherine
Montreéal, Qc H3T 1A8
TéL : (514 ) 343-7841.

quiétude vis-a-vis le bégaiement. Dites-lui que tout
le monde éprouve des difficultés a parler en état
de colere, de fatigue ou d’excitation ;

— adoptez un débit de parole plus lent qu’en

temps ordinaire, sans exagérer toutefois. De plus,

faites davantage de pauses quand vous lui parlez ;
— lors des journées ou il bégaie peu, encouragez-
le a parler davantage. Cependant, si c'est une jour-
née difficile pour lui, trouvez-lui des activités qui
exigeront moins sur le plan de la communication
comme bricoler, écouter des cassettes...

Etes-vous malade ! [

B La Presse est heureuse d’accueillir dans ses rangs
une nouvelle collaboratrice, le docteur Danielle Per-
reault. A partir du mois de novembre, ce jeune méde-
cin qui a fait carriere dans les CLSC et qui s’est en |
quelque sorte spécialisé dans la médecine dite « popu-
laire » répondra a vos questions toutes les deux semai-

n%l

s'offrent & vous.

- On pourra joindre le doctéur Danielle Perreault
A I'adresse suivante: C.P. 63002,

Q‘:e‘boc. H3E 1:6.

m——

| Que faire le jour o vous étes touché par un malai-
s¢ ou un symptome ? Comprenez-vous toujours la ma-
ladie qui vous affecte... si maladie il y a? Voila le
genre de questions auxquelles répondra le docteur
Perreault dans un langage facile 48 comprendre.

A travers cette nouvelle chronique, vous serez invi-
tés a nous faire part de vos soucis et de vos questions
sur ce que vous vivez ou avez peur de vivre, en matié-
‘re de santé et de maladie. N'hésitez donc pas a poser
- toutes les questions qui vous viennent a l'esprit pour
mieux comprendre votre état de santé et les choix qui

le-des-Soeurs,

PHOTO JEAN GOUPIL, La Presse

Dr Danielle Perreault
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Le tiers des adolescents -

fument toujours

Les dangers qu’on leur decrit sont trop lointains

MATHIEU PERREAULT
collaboration spéciale

B «Un jour, j'arréterai de fu-
mer », affirme Céline, 17 ans.
« Mais pour le moment, j'aime
bien prendre une cigarette avec
mes amis. »

Bien que les jeunes de 15 a
24 ans soient bien informés des
dangers de la cigarette, le tiers
d’entre eux continuent de fu-
mer, selon une étude canadien-
ne récente.

L’usage de la cigarette se
double en effet du sentiment
qu’il s’agit d’'une habitude tem-
poraire. Une étude américaine
de 1994 indique ainsi que seule-
ment 5 % des personnes qui fu-
maient a I'age de 1'école secon-
daire pensaient qu’elles seraient
encore fumeuses cing ans apres.
Pourtant, les trois quart
I’étaient toujours aprés une di-
zaine d’années.

« Les adolescents croient
qu’ils arréteront a 1’age adul-
te », explique Nicole Beaudet,
de la direction de la santé pu-
blique de Montréal-Centre.
« Les maladies qu'on leur décrit
sont trop lointaines pour eux. »

Les préoccupations des ado-
lescents sont en effet bien éloi-
gnées du cancer et de I'emphy-
seme. « L’adolescent éprouve
parfois une sorte de maladresse
qu’il va chercher a atténuer en
adoptant certains comporte-
ments », indique le docteur Gil-
les Paradis. « Ce malaise est di
a ce qu’il est conscient du déve-
loppement de son corps alors
que l'estime de soi n'est pas en-
core compléetement dévelop-
pee. »

« C’est agréable de fumer
quand tu n’as rien a faire, re-
connait ainsi Céline. Arrivé a
14 ou 15 ans, tu te rends
compte que tout le monde
fume. Ca te donne le gout d’es-
sayer. »

L’adolescent est curieux de
tenter de nouvelles expériences.
« C’est un age ou les champs
d’intérét s’élargissent, continue
le docteur Paradis. L’'influence
des pairs grandit, alors que cel-
le de la famille est parfois re-
poussée. L’attraction des inter-
dits sociaux est alors treés
forte. »

Un plaisir presque

immédiat

Ainsi le réseau social aug-
mente au cours de 'adolescen-
ce. Il devient important de so-
cialiser, ce que l'on fait en
fumant, autour d’'une biere ou
en allant danser. La particulari-
té de la cigarette, c’est qu’'elle
entraine trés rapidement la pro-
duction d'une substance qui a
un effet agréable pour le corps.

La nicotine du tabac induit
en effet la sécrétion de certai-
nes hormones telles que I'en-
dorphine, un genre de morphi-
ne naturelle qui a un effet
euphorisant. « La nicotine arri-
ve massivement dans le sang
environ dix secondes apres 1'in-

Les études démontrent que plus on commence a fumer jeune,
plus on fumera longtemps.

halation, indique le docteur Pa-
radis. Cette rapidité est due aux
muqueuses de la bouche, ou
sont présents de nombreux vais-
seaux sanguins, ainsi qu’a
I’échange au niveau des pou-
mons. »

Passé ce pic rapide, le taux
de nicotine dans I'organisme
décroit rapidement. Aprés cing
minutes, le taux de nicotine a
diminué de moitié. Le corps,
qui s'est habitué a l'effet eupho-
risant de "hormone, en rede-
mande. Au bout d’'un moment,
c’est le sevrage : 'organisme est
en manque. « La dépendance
associée a la cigarette est aussi
forte que pour I'héroine », re-
marque le dcteur Paradis.

Les adolescents

n'écrasent pas

D’autre part, il semble que
plus on commence a fumer jeu-
ne, plus on fumera longtemps.
Selon le docteur Paradis, les
raisons sont d’ordre psychologi-
que et non biologique.

C’est ainsi que peu de jeunes
arréteront de fumer au cours de
leur adolescence. « L’atelier que
je donne dans les écoles secon-
daires vise davantage & donner
des outils pour cesser de fumer
qu’a inciter a arréter tout de
suite, admet Mme Beaudet. Cer-
tains me disent parfois que je
les ai convaincus d’écraser,
mais d’habitude ils conti-
nuent. »

L'urgence de la situation
n’est en effet pas évidente

quand on a 14 ou 15 ans. A~

moins d’'étre asthmatique, le
souffle court apparait plus tard,
et la destruction des cellules du

gout et de l'odorat survient
apreés au moins dix ans de taba- -

gisme. « Le seul point sur lequel

les adolescents sont intransi-

geants, c’est 'usage de la ciga-
rette durant la grossesse », indi-
que Mme Beaudet.

Pourtant, 'étude canadienne
de 1995 revelait que la moitie
des grossesses ont lieu alors
qu’au moins 'un des conjoints
fume. La diminution moyenne
de poids de 200 g, due a une di-
minution de 'oxygene sé'rén-
dant au foetus, n'inquicte donc
pas tant que cela les futurs pa-
rents. ‘

Comment, dans ces condi-
tions, éviter que les jeunes com-
mencent a fumer ? Certains
veulent les impliquer dans les
activites de prévention dutaba-
gisme. Ainsi, un programme du
Conseil québecois sur le tabac
veut creer des « coalitions jeu-
nesse » dans les écoles en vue
de la semaine nationale saps fu-
mee, en janvier. ~

D’autres se plaignent de la
victoire récente des compagnies
de tabac a propos de la publici-
té. « A tout le moins, on pour-
rait éviter de leur proposer des
modeles associés a la cigarette,
propose le docteur Paradis. Pen-
sez qu'aux Etats-Unis, certains
jeunes reconnaissent plus facile-
ment le chameau des cigarettes
Camel que Mickey Mouse », a-t-
il conclu.

; ¥
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Tombée au champ d'honneur

Visiblement impressionnée par l'intervention chirurgicale qui se déroulait sous ses
yeux, notre collaboratrice Claudine Hébert s'est soudainement senti défalllir, mais
sans Jamais lacher son calepin de notes. Le personnel hospitalier a da l'installer sur
une clviere, le temps qu’elle reprenne ses sens. Pour en savoir plus long sur cette in-
tervention chirurgicale trés fréquente chez les athlétes, il faudra lire le cahier « San-
té » de La Presseyge dimanche prochain. %

b - .
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‘ Les « médicaments de I'ame »
“au coeur d'une

- -

A nons d’évoquer, tout en étant professeur & pitres du livre qui traitent de son champ de risquée. Afin d’éviter de gra- doivent subir une telle chirur-
e I’Ecole de service social de "Université de pratique, le docteur Bexton soutient que les Dorer la pilule ves complications, les chirur-  gie sont dans la catégorie «a
|, -~ Montréal et directeur du Groupe de recher- propos publiés tendent a nier la composante . : - e b giens adoptent alors I'appro- risque élevé ». Ces patients
¥ che sur les aspects sociaux de la santé et de  biologique dans la maladie mentale et a dis- « La dépression n'est pas une maladie ba- che traditionnelle et enlévent avaient une chance sur trois
¢ la prévention ( GRASP), ne possede aucune créditer par le fait méme le recours a la mé- 1nale, qui se guérit avec de I'exercice en quel- la vésicule biliaire en prati- de subir une chirurgie tradi-
-~ formation médicale et aucune formation dication dans le traitement. ques semaines. Ce n’est pas vrai, et jamais quant une large incision ab- tionnelle plutét qu'une chi-
1 scientifique en pharmacologie. Et malgré les « C’est faux de dire que les médicaments ©P NE peut accepter une affirmation aussi dominale. , . rurgie par laparoscopie. Les
- centaines de milliers de dollars obtenus pour ne fonctionnent pas, soutient Bexton ; toutes Simple que cela », dit encore le psychiatre Comment les chirurgiens patients du groupe « a faible
- la recherche et la rédaction du livre, aucune les études qui ont été faites sur l'utilisation DBrian Bexton. : 5 i peuvent-ils prédire quels pa- risque » avaient pour leur
y personne possédant une formation en phar- des placebos et des médicaments dans le Le médecin convient toutefois d’'une cho- tients sont susceptibles d’étre part moins d’une chance sur
macologie ou en pharmaco-cinétique n’a été traitement de la dépression disent que I'on se avec David Cohen. Il est vrai que trop de confrontés a ce probleme ? cent de subir un changement
e associée a la réalisation de I'ouvrage. obtient de 30 a 40 % de résultat avec un pla- médecins ne donnent pas suffisamment d’in- Un rapport de I’Ecole de de méthode. ,
e Pressé de questions, David Cohen a répon- cebo et plus de 70 % avec un médicament. » fOl'.Tn.athﬂS a leurs _patlents sur .la natu_re du Iﬂ.édEClne {ie l L_mwemlt_e W?S"‘ ~ Si votre Chlrlll:glen recom-
& du que la formation en pharmacologie est Pour ce qui est des effets secondaires des médicament prescrit. Ces praticiens doivent, hington, a Saint-Louis, cite mande une cholécystectomie
5 peu importante pour comprendre les effets médicaments, Brian Bexton est notamment Selon lui, agir autrement. plusieurs facteurs de risque laparoscopique, vous aurez
e des médicaments. Cohen juge qu’une per- en désaccord avec les effets secondaires asso- Pour ce qui est de David Cohen, il mar- qui permettent d’identifier beaucoup moins de douleurs
- sonne possédant comme lui une solide for- ciés, dans le Guide, a I'utilisation du Mane- que indéniablement un point lorsqu’il souli- avec precision Ie:s: patients «a  post-opératoires et il n'y a
- mation universitaire ( doctorale en fait) rix. « Parmi les effets secondaires les plus gne gu'’il est anormal que I’Etat défraie les risque » avant l'intervention pratiquement aucun risque de
c dans le domaine social, peut fort bien for- courants produits par le Manerix, peut-on coits du médicament pour une part de la chirurgicale. hernie post-opératoire. Com-
- muler des mises en garde relativement & lire, mentionnons : sécheresse de la bouche, clientele alors qu’il ne défraie pas les coits . ) me on pratique dans certains
I'usage des médicaments aprés consultation étourdissement associés a une baisse soudai- de traitements en psychothérapie par exem- Etude sur 628 patients hopitaux la_cholécystectomie
- de la littérature existante. Cohen a méme ne de la tension artérielle lors du change- ple. Cohen fait valoir que cette facon de fai- L’étude — portant sur 628 laparoscopique en clinique
- ajouté qu'un enfant de 12 ans pouvait fort ment de position, maux de téte, somnolence, re profite a tous ceux qui veulent encadrer patients qui ont subi une chi- €XI€rne, vous pourréz meme
s bien comprendre les principes fondamen- nausées et probléemes de peau. » le patient a peu de frais, mais non pas au rurgie de la vésicule biliaire fe!OUfm’-l‘_Ch?z vous le jour
s taux de pharmacologie. « Je n'ai jamais vu de tels effets secondai- patient lui-méme. « Si on affectait unique- par laparoscopie — a démon- meéme de l. operauon.
- res chez mes patients ( sauf pour les maux ment 1% du budget consacré a I'achat de tré que le plus grand facteur  Toutefois, il est vital de cla-
1 Maux de téte ou suicide ? de téte ), a dit le docteur Bexton, et pourtant médicaments a la recherche de solutions de risque est I'apparition chez rifier certains points avec vo-
c Psychiatre, psychanalyste et conseiller au- c¢a fait des années que j'en prescris. » d’ordre alternatif, je serais déja trés satis- le patient d’inflammations de tre médecin. N'ayez pas peur
d pres de 1’Association des dépressifs et mania- Ravi de cette réaction, David Cohen, ajou- fait » a-t-il fait remarquer. la vésicule biliaire dans le de lui demander ou il a appris
2 passé. la technique de cholécystecto-
- V& = Les patients « & risque » mie qu’il utilise. Etalt-cq a
sont également ceux qui ont I'époque ou il était médecin-
a été victimes de plus de dix at- résident? Etait-ce dans un
5 taques de la vésicule biliaire, cours donné dans un milieu
: P ® ceux qui sont agés de plus de non universitaire ou il prati-
- 65 ans et les hommes. quait 'opération sur des co-
-|en plus de détresse psychologique |zt &
'y cheurs ont remarqué que les La question la plus impor-
- chirurgiens qui avaient prati- tante: combien 'd'opérgtlonrs;
F RAYMOND BERNATCHEZ Mauvaise nouvelle pour ceux parler de la détresse psychologi- de 1% avait tenté de se suicider g: eiamv%ls?:u?: l;ji?ie?il:ee rg;;o;: ﬂ?asgrgf,{‘i‘;ﬁage' clllef ';,a,tgﬂéﬁ‘u‘_
o qui font la promotion des activi- que dans l'ile de Montréal. On durant cette période. paroscopie étaient plus en- res de laparoscopie n'est en -
- W Malgré le fait qu'ils se disent 'S physiques: il a ét¢ démontré estime qu'il y avait en 1993 27 % clins a recourir & une large effet pas rapide. S’il n’a pas
dans I’ensemble satisfaits de leur qu’1l n'y a aucun changement des personnes qui étaient a ris- Les pauvres incision que leurs collegues pratiqué au moins 50 de ces
état de santé, les Montréalais 9ans le comportement des Mont-  que de détresse psychologique, Co.Daikeal S plus expérimentés. opérations, n'acceptez pas de
I souffrent de plus en plus de dé- Tréalais depuis 1987. Ceux qui comparativement a 21 % en e Portrait de santé des Mont- . 'a  chirurgie laparoscobiaue A
pius en p ¢ de 'activi : 27 foi réalais nous permet d'apprendre Aucun des 628 patients n'a rurg P pig
tresse psychologique, bon nom- font de l'activité physique de 1987. Nous avons cette fois une : 60 famill > subi de blessure du canal cho- moins qu’elle ne se fasse en
bre d’entre eux ont d roble- loisir trois fois ou plus par se- augmentation de 6 %. L’indice a aussi que 60 % des familles pau s at- Dprésence d’un chirurgien plus
s ot i : ; vres avec enfants mineurs sont lédoque. Cela est en partie at- P gien p
mes de poids, le quart des gens Maine représentent toujours un augmenté de 7% chez les fem- 1 tribuable a I'empressement expérimente.
s'estiment pauvres et la plupart Stable 25% de la population. mes durant ces cinq années et de monoparentales, et que cette
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M Les patients qui consomment des
médicaments psychiatriques, des
tranquillisants ou des somniféres
au Québec, en connaissent fort mal
les effets secondaires et auraient
tout intérét a s’'informer sur ces
questions. C'est ce que soutient
I’Association des groupes d’inter-
vention en défense des droits en
santé mentale du Québec
( AGIDD-SMQ ) qui vient de lan-
cer un Guide critique des médica-
ments de l'ame.

Précisons au départ que
I'AGIDD-SMQ a bénéficié d’une
généreuse contribution de recher-
che de 1'ordre de 25000089 a
300000 § de Santé Canada pour
produire, en quatre ans ce volume
récemment publié aux Editions de
I'Homme.

« Un.guide unique en son genre,
peut-on livre a I'endos, qui invite
le lecteur a jeter un regard critique
sur médicaments qui sont utili-
sés pour remédier aux maux exis-
tentiels, a la détresse psychologi-
que et aux problemes de santé
mentale. Il s’adresse a la fois aux
personnes qui prennent ces médi-
caments, a leurs familles, aux in-
tervenants qui les cotoient, aux
médecins qui les traitent ainsi
qu’aux décideurs publics.

Cet ouvrage, comme on le préci-
se plus loin, « est le résultat d’'une
collaboration exceptionnelle entre
un chercheur universitaire expert
en médicaments, une journaliste et

I’TAGIDD-SMQ... »
Or, de par sa formation méme, David Co-
hen, le chercheur universitaire que nous ve-

PHOTO BOB SKINNER, La Presse
C'est le chercheur universitaire David Cohen qui a dirigé ia re-
cherche et la rédaction du livre Guide critique des médica-
ments de I'ame.

co-dépressifs, le docteur Brian Bexton, ne
semble pas partager ce point de vue. Inter-
viewé par La Presse et interrogé sur les cha-

olemique

‘i te quant a lui, que pour ce qui est
-- des effets secondaires du Manerix,
il n’a pas eu a fouiller bien loin
pour les obtenir, les effets secon-
daires évoqués étant énumérés
dans la propre mise en garde du
fabricant.

Bexton ne nie pas, de son coté,
que 'on peut fort bien dénicher de
telles mises en garde dans les
monographies de firmes pharma-
ceutiques, soucieuses de se proté-
ger contre d’éventuelles poursuites.
Mais, a son avis, la réalité est
beaucoup plus complexe. « Ce que
Cohen ne dit pas, par exemple,
c’est que l'on peut dormir moins
bien avec Manerix, ce que m’ont
fait remarquer mes patients. Et j'ai
méme vu déja un patient perdre
tous ses cheveux en prenant ce mé-
dicament. Pourtant, cela n’avait ja-
mais été observé auparavant par le
fabricant. »

Aussi, plutot que de s’attarder
aux effets secondaires du médica-
ment, Brian Bexton préfere évo-
quer ce qui pourrait survenir a un
patient qui refuserait de prendre
son Manerix alors qu'il en a réelle-
ment besoin.

« Si une dépression majeure
n’est pas bien traitée, si elle ne
guérit pas en quelques semaines,
assure le docteur Bexton, elle va
devenir chronique et récurrente.
Bien traitée rapidement, elle ne
laissera pratiquement pas de trace
au niveau biologique et psycholo-
gique. Alors qu’au contraire, du-
rant une dépression, les gens per-

dent I'estime d’eux-mémes, et que 1'on
observe des pertes d’emploi ainsi que des
tentatives de suicide dans 15 % des cas.

bénéficient de fort peu d’autono-
mie dans leur travail.

Extraites d'une enquéte menée
en 1992-1993 pour la région de
Montréal-Centre ( constituée
grosso modo des municipalités
regroupées dans I'lle de Mont-
réal ), ces données recueillies par
Santé-Québec permettent de tra-
cer un Portrait de santé des Mont-
réalais.

Toutes les habitudes de vie
des Montréalais ont été passées
au peigne fin par les chercheurs,
ce qui nous a notamment permis
d’apprendre que les habitants de
I'ile consomment relativement
peu d’alcool, que la consomma-

de 15 & 24 ans (dans une pro-
portion de plus de 25% ) et que
si les Montréalais fument encore
trop, ils fument relativement
moms qu’'en 1987.

Pour ce qui est du poids cor-
porel (un indice fort précieux
lorsqu’il s’agit d’établir 1'état de
santé d'un individu ), la récente
étude nous apprend que 23 % de
la population présente un exces
de poids (20% en 1987 ) alors
que 13% ont un poids insuffi-
sant ( surtout des femmes ) et
que 64 % ont un poids accepta-
ble. Plus d’hommes que de fem-
mes ont un exceés de poids et,
surtout les personnes de 45 a 64

ans, dans une proportion de
32 %.

L'inglice de soutien social est
trés faible chez une personne sur

6 % chez les hommes.

Chez les personnes présentant
un indice élevé de détresse : 65 %
sont insatisfaites de leur vie so-
ciale, 51 % des femmes et 45 %
des hommes sont insatisfaits de
leur état de santé, et 45 % ont
précisément un soutien social
faible. On estime aussi que les
symptomes de la détresse ont
nui aux relations familiales dans
une proportion de 27 %, au tra-
vail ou aux études dans une pro-
portion de 19% et aux activités
s%cl;’a[es dans une proportion de
18 5.

Cela signifie-t-il que I'on son-
geait davantage au suicide en

suicidaires n’a pas augmenté du-
rant cette période. Une personne
sur 30 a admis avoir eu des idées
suicidaire durant la derniére an-
née de 1'étude alors que moins

proportion est plus élevée dans
Montréal-Centre que partout ail-
leurs au Québec. A Montréal-
Centre comme ailleurs par con-
tre, un pére sur cing et une
mere sur trois qui ont des en-
fants mineurs enregistrent un ni-
veau élevé de détresse psycholo-
gique,

Le quart de la population, de
15 ans et plus, se considere pau-
vre. Chez les personnes pauvres
et trés pauvres, 44 % vivaient cet-
te situation de maniére perma-
nente depuis plus de cing ans.
Ce sont les 25 a 44 ans qui
étaient les plus nombreux a se
percevoir comme pauvres. Chez

on observe que 42 % se conside-
rent pauvres. Trente-quatre pour
cent sont exclues du marché du
travail et 30 % ont un niveau in-
férieur de patrimoine accumulé.
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Votre chirurgien a
des airs de Dracula ?

collaboration spéciale

uelle est la
" meilleure

méthode pour
. pratiquer |'abla-
tion d'une vési-
cule biliaire
# (cholécystecto-
mie ) ? Qui devrait la prati-
quer ? Ou cela devrait-il étre
fait ?

Environ 700 000 Nord-
Ameéricains subiront une telle
intervention cette anné€e.
Mais avant de subir cette opé-
ration, mieux vaut étre un pa-
tient bien informé. Comme le
dit cette publicité pour Holi-
day Inn: « Il ne doit pas y
avoir de surprise ».

De nos jours, la laparosco-
pie est la méthode de choix.
Cette procédure introduite il
Yy a six ans est trés en vogue
car elle permet de ne prati-
quer que de petites incisions,
ce qui impligque moins de
douleur et un rétablissement
plus rapide pour le patient.

Toutefois, dans preés de 10%
des cas de chirurgie de la vé-
sicule biliaire par laparosco-
pie, des découvertes impré-
vues rendent l'intervention

des chirurgiens a recourir a
une large incision au premier
signe de difficulté. Toutefois,
ces opérations ont été prati-
quées dans un hopital univer-
sitaire ou il y a de nombreux
controles. Cela n’est pas for-
cément le cas dans un petit
hopital.

Le canal cholédoque trans-
porte la bile du foie a l'esto-
mac. Une blessure a ce canal
implique systématiquement
une hospitalisation prolongée.
Une telle complication peut
survenir lors d’une ablation
traditionnelle de la vésicule
biliaire, mais le risque est

La vésicule biliaire est si-
tuée sur la face intérieure du
foie. L’organe sert de réser-
voir & 1a bile dans l'intervalle

des digestions. Les calculs de
la vésicule biliaire se dévelop-
pent quand le cholestérol, un
composant de la bile, se sépa-
re et durcit.

Il a été dit que les généraux
avisés savent quand sonner la
retraite. Ainsi agissent les chi-
rurgiens d’expérience quand
leur vue de 'opération est
bouchée lors d’une chirurgie
par laparoscopie.

.Lors de ce type de chirur-
gie, le médecin opere en utili-
sant des tubes dans lesquels il
fait passer plusieurs instru-
ments, dont une caméra mi-
niature. Le tout est inséré
dans le patient par des inci-
sions d’environ un centime-
tre. La caméra capture des
images de l'intérieur du corps
qui sont transmises sur des
écrans ou le chirurgien peut
voir ce qu’il fait.

Des saignements, des adhé-
rences ou des inflammations
peuvent boucher la vue du
médecin. Dans 66 % des cas,
les adhérences dues a des in-
flammations résultant d’atta-
ques de la vésicule biliaire
forcent le chirurgien a opter
pour une large incision. Les
saignements sont la cause
d’'un changement de méthode
dans 12 % des cas.

Les chercheurs ont remar-
qué que 7 % des patients qui

Ne vous inquiéetez pas !

Il est toujours préférable
d’avoir un chirurgien qui a le
contact facile et une bonne
personnalité. Mais s’il a la
personnalité de Dracula et la
réputation d’étre un chirur-
gien d’expérience, n’allez pas
voir pour autant un autre
docteur. N'oubliez pas que ce
sont ses mains et non ses bon-
nes maniéres qui comptent
lors de la chirurgie.

Un rapport du Annual of
Surgery prouve que l'expérien-
ce compte. Cinquante-quatre
pour cent des chirurgies du
cancer du pancréas faites au
Maryland entre 1988 et 1993

y ' . : : 2 Sy € lors d’une chirurgie furent pratiquées a I'hopital
“ tion de drogues est un phénome- N9 dans notre grande commu- 7993 qu'en 1987 ? Pas le moins la population ayant un indice plos Ciey : 9

ne qui touche surtout les jeunes Nauté. Environ le quart de 1a po- gy monde. L’indice des idées élevé de détresse psychologique, | P8T !aparoscopic. John Hopkins. Le taux de
pulation a moins d’une rencon-

tre sociale par semaine et une

personne sur huit avoue n’avoir
aucun confident.

Cette donnée nous ameéne a

mortalité était de 2,2%. Pour
les opérations pratiquées dans
de plus petits hopitaux, ce
taux fut de 8,9 %.

PROBLEME DE RONFLEMENT?

Voici une solution.

Une personne sur quatre ronfle régulidrementet Les voies respiratoires peuvent &re réduitespour  RONFLER... EST-CE DANGEREUX 2 LE RONFLEMENT PEUT-IL ETRE TRAITE
jusqu'a 45 % des adultes ronflent occasionnelle-  les raisons suivantes: _ Ronfler constitue a la fois un probleme médicalet AU LASER ?
ment. Les cas de ronflement se retrou-  « réduction du tonus musculaire (ape la social. Ce probleme est parfois la cause de Dans certains cas, la chirurgie au laser est le
vutph:ssmzmdmleshormzzd\ez consommation d’alcool ou de its); mésentente familiale car, bien souvent, il force les traitement de choix. L'opération est effectuée
les femmes. L'age, l’malcool, tabacet  « amygdales etadénoides plus volumineuses;  partenaires 3 faire chambre 2 par. 3 la dlinique a Vaide d'un faisceau laser & haute
de sédatifs ainsi que | eacebentcepro- o |U€ED|}5@0592:_ En voyage d'affaires, le ronfleur n'est pastoujours intensité utilisé pour reformer le voile du palais.
bléme. + obstruction des voies nasales causée par des e bienvenu lorsque vient le moment de partager  Cette opération se pratique sous anesthésie
QUIEST-CE QUI CAUSE LE RONFLEMENT 2 d”m’%fmﬁ“m”mm'dehm““ T = MG ARV SR focale
Le ronflement survient lorsque les muscles situés .+ poids excessif, soit une augmentation des tissus égard. PR o il
au fond de la gorge se détendent durant lesom-  flasques et encombrants au niveauducou; D plus, le ronfleur ne bénéficie pas d'un som-
meil, ce qui a pour effet de rapetisser les voies » tissus enflés par la consommation de cigarettes;  meil W.Ahbngn il finit par avoir C%W
mmlm.mm son, || mm@WM’ - hymmdle_ l'mimmm;am ceq‘li R
ons du volleduplis t e L et lors agmene lesisques daccidenanvoan e P g ) 75 Boul Stiean
rai. , : i
passage plmwmmbgﬂmlmmﬂp:‘e \ - \ Pointe-Claire (QC)
v ' R I'obstruction temporaire et compléte des voies SNORING CLINIC HIR 5M3
SOYCZ génf:reux! Pour ‘,nrt'll(ll'l‘ un rl'l]llt'/-\l'nlk, .][1|JE'|£‘/ dtl () 1 4)();()'1 :"}%‘) w By o CRALE h D22efs6?
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Le professeur Hal Weinberg ( a gauche ) et I'étudiant Chris Birch
font une demonstration du fonctionnement du scanner du cer-
veau utilisé a I'Université Simon Fraser pour des recherches fon-

damentales et appliquées.

évaluer la performance des pilotes

d’aprés CP
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Une coupe sagittale du cerveau apparait sur I'écran d'un ordinateur dans le laboratoire de I'Univer-

sité Simon Fraser ou se déroulent des recherches sur le cerveau.

Un scanner du cerveau pour

_financement.

BURNABY, Colombie-Britannique

B Au premier abord, ce scanner
du cerveau, qui a cotuté 2 mil-
lions de dollars, parait étre un
gifantesque séchoir a cheveux
ultra-sophistiqué. En réalité, il
pourrait ressembler davantage a
une bonne mére hi-tech capable
de vous signifier qu’il est I'heure
d’aller dormir, de vous suggérer
un plan de carriére et de vous
indiquer qu’il vous faut rendre
votre permis de conduire.

Car I'imposante machine qui
se dresse dans un laboratoire en-
combré de I'Université Simon
Fraser, dans la région de Van-
couver, fournit des avis sans dé-
tours a l'usage des conducteurs
de locomotive et des contrdleurs
aériens du pays.

L’appareil a également été mis
a contribution pour dépister les

pilotes de ligne qui sont aux
commandes méme quand leur
jugement est affecté par le man-
que de sommeil.

« Les pilotes sont appelés a
traverser souvent les lignes de
changement de date, ils atterris-
sent au beau milieu de la jour-
née sur un autre continent et on
s'attend d’eux qu’ils se rendent
bien sagement a 1’hoétel pour y
dormir huit heures d’affilée
avant leur prochain vol, expli-
que Hal Weinberg, spécialiste du
cerveau a I'Université Simon
Fraser. Mais il arrive souvent
que les pilotes ne bénéficient pas
d’'un tel sommeil », ajoute-t-il.

M. Weinberg travaille en col-
laboration avec Transports Ca-
nada et les grandes sociétés aé-
riennes pour mettre au point un
test rapide, simple, qui permet-
trait de dépister les pilotes souf-
frant de fatigue et du syndrome
du décalage horaire.

Il nourrit 'espoir que les pilo-
tes puissent un jour se brancher
eux-mémes sur des moniteurs du
cerveau pour déterminer si, a tel

moment, leur jugement est in-
tact.

« Les pilotes ne different pas
des autres gens: certains sont
des individus a typologie mati-
nale et d’autres, a typologie du
soir ». dit M. Weinberg, dont le
scanner du cerveau est le seul du
genre au Canada. ]l existe deux
autres appareils semblables dans
le monde.

Les caractéristiques
du scanner

Ce qui caractérise ce scanner,
c’'est la facon dont il mesure les
faibles champs magnétiques en-
gendrés dans le cerveau

lorsqu’une personne pense et
travaille.

étudiants et techniciens utilisent
cette machine pour tenter de
prédire a quel moment les gens
sont trop fatigués et trop menta-
lement diminués pour piloter un
avion, conduire un train ou une
voiture.

Cet appareil a déja été utilise
par des thérapeutes du Lions
Gate Hospital, a North Vancou-
ver, pour évaluer les traumatis-
mes craniens et concevoir les
traitements destinés a accélérer
la guérison, de méme que pour
vérifier les traumatismes cra-
niens dans les cas de réclama-
tions a l'assurance.

Les spécialistes ont également
mis cette technique a contribu-
tion pour étudier le syndrome
de Down et d’autres affections
qui touchent les fonctions céré-
brales.

L’équipe de I"'Université Si-

ment a un projet de simulateur
pour aider a déterminer a quel
moment les personnes aux prises
avec des épisodes d’amnésie et
d’autres traumatismes psychi-
ques sont en mesure de recom-
mencer a conduire un véhicule.

Dans ce cas, il s’agit de sur-
veiller les réactions du cerveau
pendant que la personne exécute
le programme simulé et de noter
comment il réagit lorsque le su-
jet est confronté a des panneaux
de circulation routiére, a des
carrefours achalandés, a des
chiens et des piétons qui traver-
sent la rue inopinément.

A ce sujet, M. Weinberg indi-
que que des simulateurs de con-
duite pourraient étre installés un
jour dans les locaux de la Direc-
tion des véhicules a moteur pour
faire passer un examen aux per-
sonnes qui viennent renouveler

CLAUDE-MARIE BOUDREAU
collaboration spéciale

@ De nos jours, les mouvements répétitifs
retiennent de plus en plus l'attention des
gestionnaires et des intervenants en santé
et sécurité du travail. Les couts croissants
occasionnés par l'augmentation du nom-
bre de blessures attribuables aux mouve-
ments répétitifs en sont la principale rai-
son. Ces frais se traduisent par des couts
directs, des heures de travail perdues,
I'indemnisation temporaire ou permanen-
te, la perte de personnel qualifié et la for-
mation de nouveaux employés.

Premieres études en 1713

Les probléemes reliés aux mouvements
répétitifs ne sont pas un phénoméne nou-
veau. En effet, la question a été soulevée
pour la premiére fois en 1713 par Bernar-
dino Ramazzini qui, a I'époque, s’est at-
tardé aux blessures causées par les mou-
vements répétitifs des mains et le
maintien de postures inadéquates.

Comment ces blessures se produisent-
elles 7 Les blessures attribuables au tra-
vail répétitif affectent les muscles, les ten-
dons et les autres tissus mous qui entou-
rent les articulations, principalement
ceux des membres supérieurs tels que le
cou, l'épaule, le coude et la main. Les
mouvements répétés dans les mémes di-
rections ou les postures maintenues pen-
dant une trop longue période de temps

— Partage d'information
— Soutien mutuel

— Anonyme et confidentiel

sollicitent le travail des mémes tissus. Il
en résulte une fatigue qui peut se prolon-
ger, obligeant ainsi le travailleur a cesser
I'activité.

Comment les reconnaitre 7

Les malaises reliés aux mouvements ré-
pétitifs sont caractérisés par un inconfort,
une incapacité ou une douleur persistante
dans les articulations, les muscles, les ten-
dons et autres tissus mous.

Ils sont causés ou aggravés notamment
par des mouvements qui exigent un ef-
fort, des vibrations et une posture inadé-
quate ou maintenue pendant une trop
longue période de temps.

Lorsque le mouvement répétitif s'effec-
tue & un rythme élevé — requérant un ef-
fort important ou constant — ou lorsque
que I'on maintient une posture inadéqua-
te et que le temps de repos est insuffi-
sant, I'on augmente les risques de malai-
ses et méme de Iésions.

Quels en sont

les symptomes 7

Les symptomes communs sont la dou-
leur, la sensibilité, la faiblesse musculai-
re, l'enflure et les engourdissements. Leur
apparition peut étre graduelle ou soudai-
ne.

Vaut mieux prévenir que guérir. De-
puis les 15 derniéres années, les blessures
reliées aux mouvements répétitifs se sont
accrues de fagon considérable. Parmi les

e —

GROUPE DE SOUTIEN POUR
LES MEMBRES DE FAMILLES PRENANT SOIN
D'UNE PERSONNE ATTEINTE
D'HEMOPHILIE/ANOMALIES DU SANG
ET DU VIH/SIDA

— 12 rencontres hebdomadaires par téléconférence pl

Weinberg et son équipe de dix

mon

solutions envisagees, la prévention occu-
pe une place de choix.

Il est d’abord conseillé de procéder a
I'’examen des conditions d’exécution du
travail, c'est-a-dire 'aménagement du
poste de travail, les outils utilisés et I'en-
vironnement. De plus, I'adoption d’un
programme d’'exercices et le maintien
d’'une posture adéquate s'imposent.

Voici donc quelques conseils pratiques
qui pourraient vous permettre d’éviter
bien des maux :

a chaque quart de journée de travail,
soit quatre fois par jour, prenez cing mi-
nutes pour faire des exercices qui vous
permettront d’améliorer votre posture et
d’étirer vos muscles. Vous vous sentirez
mieux...

Encouragez les employés a prendre
I’habitude de se lever, de s’étirer et de
changer de position plusieurs fois au
cours de la journée. Cette nouvelle habi-
tude leur permettra de maintenir ou
d’augmenter la mobilité et la flexibilité
de leurs muscles tout en favorisant la dé-
tente et le bien-étre. C’est tout le ren-
dement qui en sera accru.

Adoptez une bonne posture. Gardez
votre dos droit tout en respectant les
courbures normales de la colonne verté-
brale. De plus, travaillez dans une posi-
tion confortable et évitez les gestes qui
imposent stress et tension a vos articula-
tions et tissus. Par exemple, utilisez un
petit banc ou un tabouret pour déposer
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raser travaille en ce mo-

leur permis de conduire.

La prévention : une solution aux blessures
attribuables aux mouvements repetitifs

un colis sur une tablette a la hauteur de
la téte plutdt que de vous placer sur la
pointe des pieds pour le déposer.

Enfin, faites de l'exercice réguliére-
ment. L'activité physique favorise la force
et la souplesse musculaires, si elle est pra-
tiquée sur une base réguliere.

La mise en pratique de ces principes
permettra de réduire les facteurs de pres-
sion ou de tension qui sont a l'origine
des blessures reliées aux mouvements ré-
pétitifs. Si toutefois les symptomes persis-
taient, consultez un physiothérapeute.

Le physiothérapeute travaillera avec
vous afin de :

— réduire la douleur ;

— augmenter la mobilité des articula-
tions atteintes ;

— accroitre la force musculaire et I'en-
durance des muscles blessés ;

— reprendre vos activités de fagon sé-
curitaire par I'entremise de l'enseigne-
ment de mesures de prévention.

Ces mesures, adoptées par employés et
employeurs, contribueront a réduire lcs
risques de blessures causées par les mou-
vements répétitifs et, par le fait méme, a
favoriser un meilleur rendement au tra-
vail.

laude-Marie Boudreau est membre du Groupe d’inté-
rét en orthopédie de 1'Ordre des physiothérapeutes
du Québec. L’OPQ profite de la 10¢ Semaine de la
santé et de la sécurité du travail, du 15 au 21 octobre,
pour informer la population de I'importance de la
prévention dans la réduction des risques de blessures

souffrance

b vendus dans des magasins
3‘:’.‘?8 :k{' 514 ?Ef}t!f'-czqft;orgﬂeg“l féog-" 1-2001, spécialisés asiatiques.
GROUPE DE SOUTIEN

— Soutien mutuel

POUR LES PERSONNES ATTEINTES ...
D’HEMOPHILIE/ ANOMALIES DU SANG
ET DU VIH/SIDA

— Partage d'information

— 12 rencontres hebdomadaires par téléconférence

FONDATION — Anonyme et confidentiel

Comprimés

PHARMACIENS ET VIRAGE

B Tous les pharmaciens de la
province sont conviés a
Québec, les 20 et 21 octobre,
en Congrés annuel, pour
participer & une vaste
réflexion sur 'accessibilité
aux médicaments dans le
cadre nouveau qui sera
imposé par le virage
ambulatoire. Ces questions
préoccupent d’autant plus
I'Ordre des pharmaciens
qu'un comité d’experts, cré¢
par le ministre Jean Rochon
et dirigé par 'ancien ministre
Claude Castonguay, formulera
bientot des recommandations
sur la couverture en produits
et services pharmaceutiques
ainsi que sur les modalités de

UN BINGO POUR LES DINGUES

W La Fondation pour l'art
thérapeutique et I’art brut du
Québec tiendra son troisieme
« bingo » annuel, le Dingo 95,
le 21 octobre, a 18 h 30, au, .-, - .
Musée d’art contemporara; %ﬁ,
Montréal. Un bingo au MAC
ne doit pas vous étonner’
puisque Dingo 95 est un
événement fortement 2
médiatisé, animé ou «callé ». -
par Clémence DesRochers,.. ™ -
assistée cette année du
performer Michel Lemieux.. .- .
Rappelons que cette -
Fondation a pour mandat de
financer et d’animer un
atelier de création ouverf a
une clientele de personnes =
atteintes de maladies .3
mentales et qui, grace a cétte”
activité, peuvent enfin
exprimer ce qu’elles

ressentent. Les billeis pour ce
délirant bingo en tenue de.
soirée sont offets a 175 $

piece. Si vous désirez

participer a cette soirée dé, . '
solidarité, faites le (514 )~
640-6583.

UN VACCIN CONTRE LA GRIPPE_

W La campagne nationale
d’'immunisation contre la
grippe est en cours. On
rappelle aux personnes a'*
risque ( celles qui ont 65 ans

et plus, ou qui sont atteintes
de maladies cardiaques, de'" ' -
troubles rénaux, de diabéte, -
de cancer, d’asthme et i
d’autres maladies

pulmonaires ) qu’elles

peuvent bénéficier d’'une
immunisation en prévision de
la grippe cet hiver. On estime
a six millions le nombre de
Canadiens qui sont tres
exposés a la grippe a
I'approche de I'hiver. Si on

les incite a se faire vacciner
actuellement, c’est pour la
simple et bonne raison que
I'immunité complete n'est
atteinte que six semaines " -__
apres la séance de N
vaccination. Ce vaccin,
estime-t-on, permet de sauver
des vies. Plus de 2000
Canadiens décedent chaque
année de grippeoude ... .
pneumonies et plus de 80 p.
cent d'entre eux sont ageé de. .
plus de 65 ans. Les personmnes
allergiques aux oeufs ou aux
produits a base d'oeufs ne
devraient pas se faire vacciner
contre la grippe, puisque le
vaccin contient en effet« .+,
d’infimes traces de protéines
d’oeuf qui peuvent entrainer
une réaction allergique.

COCKTAIL D'INSECTES -

® Pour le Nord-Américain
moyen, l'idée de manger des
insectes peut sembler farlTelue,
mais pour bon nombre de .
gens sur la planete, il s’agit
d’une réalité de tous les jours.
Dans beaucoup de régions _ -
d’Afrique, d’Asie, d’Australie
et d’Amérique Latine, les
insectes sont une source-
importante de nourriture.
Environ 500 especes '
différentes sont consommées
dans le monde. Au Mexique
seulement, environ 200
especes d'insectes comestibles
ont été dénombrées. Plusieurs
« mets » d'insectes sont
disponibles sur le marché au,,
Japon. Un des plus e
populaires, soit un plat de
sauterelles bouillies dans une
sauce soya, est d’ailleurs——-
considéré comme un produit .-
de luxe. Les guépes cuites £
mélangées avec du riz
constituent un autre mets
favori. Certains de ces

insectes comme la chrysalide
de vers a soie de la Coréedu. ..
Sud, sont maintenant " "¢
exportés aux Etats-Unis et

-
-
-
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Révoiution dans la présentation des cartons de lait : un bou-

chon dévissable sur tous les formats de deux litres de Uitra'lait
lancés cette semaine par Natrel.

Du lait « energisant »

FRANCOISE NAYLER

mination basé sur le principe
de la force centrifuge ».
Ultra’lait, obtenu par multicen-
trifugation, avant pasteurisa-
tion, a une durée de conserva-
tion de trente jours ( contre
dix-huit jours ), et conserve un
gout plus frais.

Ultra’lait a d’autres particu-
larités. Les contenants de deux
litres sont munis d'un bouchon
dévissable ( doté d'un opercule
de sécurité ), qui facilite la ma-
nipulation et protege la qualité
du produit.

Et, pour renseigner ceux qui
consomment du lait pour ses
valeurs nutritives exceptionnel-
les, Natrel rédige une fiche nu-
tritionnelle compléte sur deux
des cotés du carton.

Ce lait est vendu dans tous
les comptoirs laitiers, en for-
mats de un litre, deux litres et
quatre litres. Le prix de détail
est légerement supérieur a celui
du lait habituel.

Ultra’lait est disponible en
version écrémée, lait 1%, lait
2 % et lait « entier », c’est a dire
3.25% m.g.

M Le lait c’est bon...mais c’est
« plate » ! Plus maintenant.
Avec le lancement de
Ultra’lait, le lait devient |’ali-
ment de choix des gens énergi-
ques!

C’est sans doute la premiere
fois qu'une laiterie positionne
le lait de consommation dans
une niche « énergisante ». Du
lait, on a toujours dit qu’il est
bon pour la santé, bon pour les
os, riche en calcium et en vita-
mine D.

Mais ce discours nutritionnel
n'a pas semblé suffisant aux
responsables de la mise en
marché de Natrel. Ultra'lait,
« le vrai gout de la performan-
ce ! » vise le marché des 18-35
ans, groupe d’age des gens gens
dynamiques, actifs, et soucieux
de leur santé. L'image projetée
devrait inciter tous les autres
groupes a vouloir leur ressem-
bler!

Natrel lancait ainsi, cette se-
maine, un lait obtenu grace a
un procédé nouveau de purifi-
cation, un « procédé de déger-

I

Parmi tous les produits laitiers, il
faut avant tout préférer le lait

FRANCOISE KAYLER

B L’'Institut national de la nutrition vient de
publier un volumineux rapport sur la valeur,
et sur les habitudes de consommation des
produits laitiers, depuis 15 ans.

Rédigé par Estelle Mongeau, professeur a
I'Université de Montréal, pour I'INN, a la
demande du Conseil de recherches agricoles
du Canada, ce rapport est d’abord destiné a
tous les professionnels de la santé, aux diété-
tistes aussi bien qu’aux infirmieres, aux mé-
decins, aux pharmaciens. Mais-il peut inté-
resser tous ceux qui sont sensibles aux
gt;]estions que posent la nutrition aujour-

"hui.

Méme si les produits laitiers ont toujours
occupé une place importante dans notre ali-
mentation, les habitudes alimentaires ont
changé et le role que jouent les produits lai-
tiers ont, eux aussi, changé. Pas forcément,
pour notre mieux-étre.

Commentant le rapport de I'INN, Michele
Houde-Nadeau, professeur au Département
de nutrition de I'Université de Montréal, re-
met en évidence le fait important, déja sou-
ligné dans d’autres rapports, d’'une diminu-
tion du lait de consommation, c’est-a-dire du
lait liquide, et d’'une augmentation du lait
de transformation, c'est-a-dire des fromages,
des yogourts.

Cette tendance peut avoir des répercus-
sions inquiétantes. Elle se traduit par une
hausse de la consommation des matiéres
grasses ( et de matiéres grasses en grande
partie composées de gras saturés ) et une

baisse de la consommation du calcium et de
la vitamine D. C’est I'invers qu'il faudrait vi-
ser. Il faudrait rechercher dans le lait les élé-
ments indispensables qu’il renferme, en le
consommant sous forme liquide, en le bu-
vant ou en l'intégrant dans la préparation
des plats. Sans vouloir freiner la consomma-
tion de fromages, il faudrait rééquilibrer no-
tre consommation de lait et de produits lai-
tiers.

Il faudrait diminuer la consommation de
la partie grasse du lait et augmenter la con-
sommation de la partie liquide, celle qui
contient les éléments les plus intéressants du
lait pour la santé : les protéines, les miné-

raux, les vitamines. Et, en particulier, le cal-
cium et la vitamine D.

Indispensable vitamine D

Le lait est notre principale source de cal-
cium alimentaire, présent naturellement, et
de vitamine D, apportée par l'enrichisse-
ment du lait. Or, seul le lait de consomma-
tion est enrichi. Le lait de transformation ne
I'est pas. Ce qui veut dire que remplacer le
lait par du yogourt ne comble pas les be-
soins en vitamie D.

La vitamine D, c’est la vitamine soleil.
Elle est synthétisée au niveau de la peau
lorsque celle-ci est exposée a la lumiére du
soleil. Or, du mois d’octobre au mois de
mars, pour des raisons évidentes, le proces-
sus est interrompu. L'organisme doit faire
appel a ses réserves. A condition que celles-
ci soient suffisantes. Les conseils de protec-
tion de la peau pour l'exposition au soleil, le

C5

fait que la peau des personnes agées soient
moins « performante », etc. font que I'on
doit avoir recours a une source alimentaire.
La vitamine D est essentielle pour que le
calcium soit fixé par les os. C'est important
pour les e, “ants et pour les adolescents, aus-
si bien que pour les femmes que menace
I'ostéoporose.

Michele Houde-Nadeau suggere de revenir
a quelques-unes de ces vieilles habitudes ali-
mentaires qui faisaient entrer le lait dans la
préparation de la cuisine et des desserts quo-
tidiens, d’adopter le bol de café au lait, de
chocolat chaud... La vitamine D est stable a
la chaleur, ce qui permet de faire entrer le
lait dans la préparation des plats, pour ceux
qui sont réfractaires au verre de lait. Selon
les recommandations, il faudrait consom-
mer, au moins, la moitié du nombre de por-
tions de produits laitiers, sous forme de lait.
En choisissant, de préférence, ce lait dans
les versions moins grasses.

Le rapport de I'Institut national de la nu-
trition fait ressortir d’autres faits intéres-
sants. Par exemple, si I’'on évite d’en con-
sommer la partie grasse, le lait, 4 cause de sa
composition, pourrait jouer un role intéres-
sant pour la régularisation de la tension ar-
térielle.

Ce rapport intitulé Le role des produits lai-
tiers dans l'alimentation des Canadiens, conte-
nant 100 pages d’'information et plus de 300
références, peut étre commandé en s’adres-
sant a I'Institut national de la nutrition, 265

avenue Carling, Ottawa (Ont ) K1S 2EI.
Conit: 35 8.
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ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
MAISON MELARIC: < fonmes. 15 ams +. sorvices c réacaptation, formetion scolare

recherche d'emploi, licison auprés des tribunoux. Tél.: (514) 537-3344 ou |- B0D-663-3784.

PAVILLON DU NOUVEAU POINT DE VUE: Couricoiaue: & ronicome:

nes, adultes et adolescents. Séjours de courte durée. Tél.:(514) BB7-2392 Fox:(514) 887-2558.

ALIMENTATION

lNST HlPPUBRATE' (Mti + Floride) Cure d'oxygénation cellulaire’ aliments vivants

+ pour enrayer l'acidité ® Systéme immunitaire renforcé ®
Oxygénation cellulaire pour concer, arthrite, condido, cholestérol, etc. Confé. 15 oct. 19h.
Monica Péloquin 288-0449. @ Eire incurable est un mensonge. 2 400 Québécois le savent,

AMAIGRISSEMENT
RAFFERMIR / REMODELER : rciience: vossibie. sréce oux choix des vaiours

nutritiyes, selon votre type de métabolisme. Suivi de troitements spécialisés et adoptés & vos
besocins. ® Marie-José Major inf. N.D. ® Métro Peel ® SPA Chateauguay Tél.: 982-6886.

—
UGNE SANTE' Un bon équilibre alimentaire, sons compter ni calones, ni quontités fovorise
« santé, minceur et joie de vivre. Un plon personnalisé selon votre

métabolisme. ® ( lére visite sans frais) Il est également offert pour Montréal, un service de
physiothérapie avec opproche ostéopathe.
® Boucherville 655-6248, ® Montréal 278-5008, ® Laval 681-9315.

AUTRE

HUR'ZUN SANTE' Soulager vos douleurs sons médicoments (moux de dos, épaules,

genoux, douleurs articulaires, migraine, sciatique, etc.) gréce ou
nevrostimulateur Horizon TENS 600. D'utilisation simple, portatif, il est @ lo portée de tous.
Pour plus de renseignements ou pour recevoir gratuvitement un exemplaire de la revue Horizon
Santé no. 2000, communiquez au 562-8525 (Mtl) ou au 1-800-363-3697. (sons frais) Horizon
Sonté International Inc., S00 bd de L'Aéropore, C.P. 598, Lachute, Qc JBH 4G4,

: FORMATION

COMMENT AIDER UNE PERSONNE QUI ¢ icie: suicigoires, déprossion.

devil. ® Pour tous ® Attestation ® Suicide Intervention Inc. (OSBL) René Sirois (514) 448-8311.

EDUCATION SOMATIQUE
F. Huit cours pour bouger plus aisément, diminver lo douleur,

UN | DUS EN SA + apprendre & se détendre et prévenir les rechutes. Un NOUVEAU

CONCEPT avec cassettes audio et cohier de bord. ® Suzanne Charbonneau, psychologue,
® Lucie Tétreoult, physiothérapeute, (514) 521-7279.

~ MAISON DE JEUNE, CURE ET REPOS
AUBERGE  SANTE: iEAnces Sinth: ros e ompwer ~ 16 ndes d asisience.-

Massoge - Reflexologie - Irrigation du colon - Algo thérapie - Cours de cuisine végétarienne
- Repos - Perte de poids - Abandon de lo cigorette. Rens. et réservations: (514) 242-1567.

PRODUITS NATURELS

CARTILAGE DE REQUIN, PYCNOGENQL: Avec ois de 250 prodors. ao-

« couvrez comment Nutrition for Life
peut vous oider & oméliorer voire santé physique et financidre. ® AGENA (514) 990-7701.

VISIONNEMENT DU MILIEU SANGUIN: Bémorstration de l'viage du micro-

* scope avec écran pour déceler les
corences nutrionnelles. Soirée d'information avec présentation de nouveaux ts noturels

et efficoces avec chelation. Occasion d'affaires. ® Clinique AD INFINITUM (514) 963-6063.

SEXOLOGIE

THERAPIE SEXUELLE: Dicuhés & aneindre Torgasme. éiaculation précoce,

« impuissonce, manque de désir, masturbation compulsive.
Jolaine Lessord, M.A. sexologue clinicienne, membre de I'A.5.Q. (514) 334-0729.

VACANCES SANTE

AUBERGE LE FLORES: . vt Srimrecs. S92 Gy Comer ombioc
« o . tente,
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sauna, pressothérapie, bain thérapeutique. Réservation: (819) 538-9340, 1 800 538-9340
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~avec Mario Boutin au (514) 285-6981 ou 1 800 361-0179
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Les courges, savoureuses toute I'annee

GUYLAINE BEGIN
collaboration spéciale

De la courgette a la citrouil-
le, les courges — qui font
partie de la famille du concom-
bre — regroupent des légumes
de formes et de couleurs variées
qui trouvent tous leur origine en
Amérique. Plus de 8 000 ans
avant l'arrivée des premiers ex-
plorateurs européens, les courges
faisaient déja partie de 'alimen-
tation de base des Précolom-
biens. De nos jours toutefois, on

les cultive partout dans le mon-
de.

D’hiver ou d’été€ ?

Les courges sont une excellen-
te source de vitamine A, particu-
liecrement les courges d’été. Et
plus la chair est orangée, plus el-
les contiennent de cette vitami-
ne, qui aide au mécanisme de vi-
sion nocturne ainsi qu’au
maintien de la santé de la peau
et des tissus. De plus, les courges
sont une source importante de
fibres.

Elles se divisent en deux caté-
gories : les courges d’hiver et
d’'été. Ce classement n’a cepen-
dant rien a voir avec leur pério-
de de disponibilité. Car on peut
se procurer la plupart des cour-
ges d’été durant toute I'année, et
plus particulierement, d’avril a
septembre. Il en va de méme
pour les courges d’hiver, dont la
période de pointe se situe de
septembre a mars.

La courge d’hiver est ainsi
nommeée parce qu'elle se conser-
ve bien 1'hiver, dans des condi-
tions d’entreposage favorables.
Mais 1a ne s’arrétent pas les dif-
férences entre courges d’'été et
d’hiver. Comme la courge d’'été
est cueillie avant maturité, sa
peau est tendre et fragile. Sa
chair toujours blanche se mange
avec la peau et les graines.

Les courges d’été compren-
nent, entre autres, la courgette
italienne ou zucchini, la chayo-
te, la courge torticolis et la cour-
ge a cou droit. Pour sa part, la
courge d’hiver — habituellement
plus grosse — a une écorce dure
et non comestible. En outre, elle
est plus sucrée et plus parfumée
que la courge d’été. Sa chair est
généralement orangée et ses
graines se transforment en un
gouter nutritif aprés avoir été
grillées au four. Se classent par-
mi les courges d’hiver la courge
poivrée, la courge musquée
( butternut ), la courge spaghetti
et la citrouille.

Comment choisir

ses courges 7

Une bonne courge est lourde
et robuste. Si elle parait légere
pour sa taille, elle peut étre dé-
shydratée. Les courges d'hiver
doivent avoir conservé leur tige,
ce qui en ralentit la déshydrata-
tion. Pour vérifier si elles ont
été cueillies &4 maturité, c’est-a-
dire a& leur meilleur, I'ongle ne
doit pas y laisser de trace.
L'écorce doit étre dure, ne pas

étre fendillée ni luisante.

Pour sa part, 1'écorce des
courges d’été doit étre ferme,
tendre, luisante et sans aucune
tache. Les courges d’été se con-
servent au réfrigérateur, dans un
sac de plastique, et doivent étre
utilisées quatre jours au maxi-
mum apres l'achat. Entiéres, les
courges d’hiver se conservent
pendant plusieurs semaines dans
un endroit frais, sec et sombre.

Pour cuisiner les grosses cour-
ges, la citrouille notamment, on
les coupe d’abord en quartiers.
Puis on les pele, on en retire les
graines et les matieres fibreuses,
on en fait des morceaux et on
les fait bouillir de 15 a 20 minu-
tes.

Les plus petites courges, com-
me les courges spaghetti, mus-
quée et poivrée peuvent étre cui-
tes avec l'écorce au four ou dans
I’eau bouillante. Cette derniére
meéthode en atténue cependant
la saveur et risque méme d’en
diminuer le contenu en vitami-
nes.

On privilégie donc la cuisson
au four qui se fait comme suit :
on coupe la courge en deux sur
la longueur. On en retire les
graines et les matiéres fibreuses.
On la dépose, cOté coupé en des-
sous, dans un récipient conte-
nant un peu d’eau et on la re-
couvre de papier d’aluminium.
On met au four de 30 a 45 mi-
nutes, & 180 oC ( 3500F ).

On peut ajouter les courges
aux soupes, aux ragouts et aux
couscous. Plutot fades, elles ga-
gnent a étre assaisonnées. Elles
peuvent remplacer les pommes
de terre dans de nombreuses re-
cettes. Cuites et réduites en pu-
rée, elles font d'excellents des-
serts ( tartes, biscuits, gateaux,
muffins, mousses, confitures,
etc. ).

La courge spaghetti est excel-
lente avec du fromage, de la sau-
ce tomate ou de la vinaigrette.
Par ailleurs, du poivre, de la
muscade, une touche de sirop
d’'érable ou de cassonade rele-
vent avec brio le goit de la
courge musquée. Et quant a la
courge poivrée, elle se marie fort

CENTRE DE GASTRO-ENTEROLOGIE
ET D’ENDOSCOPIE DE MONTREAL

866-1895 — aprés 17 heures, 747-6192
NOUVEAU TRAITEMENT POUR

ULCERE DUODENAL CHRONIQUE

— Patients porteurs d'ulcére duodénal sont infectés par
une bactérie dans I'estomac.

— Protocole de traitement clinique pour éliminer uicére et
bactérie, avec deux antibiotiques.

— Maédication gratuite.

Courge spaghetti
et champignons

INGREDIENTS
@ 1 courge spaghetti ( environ 1,5 kgou 3'/:1b)
@® 15 mi ( 1 c. atable ) de beurre ou margarine
® 500 ml ( 2 tasses ) de champignons en tranches
® 1 échalote hachéee _
@ 1 petite branche de céleri hachée
® 500 mi ( 2 tasses ) de tomates hachées
® 30 ml( 2 c. atable ) de farine
® 250 mi ( 1 tasse ) de lait 2 %
® 125 ml ( '/: tasse ) de cheddar rape
® 5 mi(1c. athé) d'origan séché
® 2 ml ('/zc. athé) de poudre d'ail

®2mi('/2c.athé ) deselet 1 ml('/«c. athé) de poivre frais
® Parmesan rapé

| METHODE

® Couper la courge en deux. Déposer les moitiés de courge
sur une plaque de cuisson, coté coupe en dessous. Cuire
au four a 180°C ( 3500F ) de 25 a 30 minutes.

@ Dans un poélon, faire fondre le beurre a feu moyen-vif.

| Y faire revenir les champignons, I'échalote, le céleri et les

tomates 5 minutes ou jusqu'a ce qu'lls soient tendres.

@ Incorporer |a farine. verser e lait petit a petit. Cuire en
remuant constamment jusqu’a ce que la sauce epalssisse.
Ajouter le cheddar et les assaisonnements. Mélanger
jusqu’a ce que le fromage soit fondu.

® verser sur la courge et saupoudrer de parmesan.
Source : Manger mieux, c'est meilleur. MacDonald, Howard, 1990,

Mousse
cde citrouille

INGREDIENTS

® 1 sachet de gélatine neutre

® 125 mi ('/:2tasse ) de lait 1 ou2 %

® 50 ml ( '/« tasse ) de cassonade

@ 1 pincée de sel

@® 1mi('/«cC. athé)de cannelle

® 1 mi('/«c. athé) de gingembre

® 1 ml('/«c. athé) de muscade

® 1 pincée de clou de girofle moulu

® 300 ml ( 1"/« tasse ) de purée de citrouille
@ 2 oeufs séparés ( 2 jaunes, 2 blancs )
® 15 mi ( 1 c. a table ) de cassonade

METHODE

® Dans une casserole, mélanger la gelatine et le lait. Laisser
reposer 5 minutes.

® Ajouter la cassonade, le sel, |1a cannelle, le gingembre, la
muscade, le clou de girofie, la purée de citroullle et les
Jaunes d'oeufs. Remuer et porter a ébullition en
brassant sans arrét.

@ Retirer du feu et laisser refroidir jusqu'a épaississement.

@ Battre les blancs en neige et ajouter la cassonade. Incorpo-
rer a la premiére préparation.

® Répartir dans des coupes a dessert et lalsser reposer
environ 2 heures au réfrigérateur.

bien a la compote de pomme
surtout lorsque cette derniere ac-
compagne des cotelettes de porc.

Question de se mettre |'eau a
la bouche, pourquoi n’essaie-

Louise Desaulniers

diététiste @ © ® ¢ ©¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ & o o

VYOUS INVITE A UNE SERIE DE
COURS DE FINE CUISINE SANTE

NOS ALLIES, LES GRAINS ENTIERS

LES LEGUMINEUSES DE TOUS LES JOURS
ET CELLES DES GRANDS SOIRS

’ART DE CUISINER LE TOFU

LES LUNDIS 6-13-20 NOV. 95

de19ha2t1h30
Endroit:

Pour renseignements et i
demander Monique au:

2134128904

rions-nous pas les recettes pro-
posées ici ?

630, rue Sherbrooke Ouest, 2¢ étage
Bureau 200, angle rue Unlon (métro Mc Gill)

nscription,
(514) 939-2260

Guylaine Bégin, Dt. P. ¢st membre de
I'Ordre professionnel des diététistes du
Québec.
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QUE TU ME MONTRES TA NOUVELLE

D FANUTS.

par Schulz
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DU SINTLAURENT

— Pis, qu’est-ce que le docteur a dit?
— Parait que le p’tit fait de I’eczéma.
— Pis Fleurien, comment c’qu’y va?

— Ah! Toujours pareil, y travaille d’un
soleil a 'autre.

— Ben oui, Georges-Emile c’est pareil.

Elles étaient riches des mémes épreuves,
des mémes nuits, des mémes levers de so-
leil. En se regardant, les deux femmes se
trouvaient placées devant un miroir qui
leur renvoyait la méme image de la réalité.
En somme, tout leur dialogue se résumait a
ces questions posées a soi-méme: «Combien
de temps encore pourrons-nous rire sous ce
soleil? Combien de temps encore aurons-
nous & peiner joyeusement avant de dispa-
raitre sous la terre? Combien d’enfants fau-
drait-il encore mettre au monde pouravoir
le droit de dire que nous avons accompli
notre devoir?» Puisqu’elles donnaient la
vie, année apreés année, est-ce que le ciel ne
pourrait pas les épargner, les faire passer
miraculeusement a co6té de cette loi impla-
cable, la mort?

J'AlI CINQ ANS...
QUE JE VIS ET JE N'Al JAMAIS RIEN
CRU DE TOUT CE QU'ON M'A DIT...

CA FAIT CINQ ANS

_..—-.._.—._r—"'—-

Retourné a sa couchette, Ti-Pit continua
de regarder le plafond de la chambre, po-
sant lul aussi une série de questions muet-
tes auxquelles son subconscient ne trouvait
pas de réponses. Pourtant, les gales finirent
par tomber, et la peau rose toute neuve fit
graduellement rétrécir le cercle de I'érup-
tion, jusqu’'a sa disparition compléte. S'il
est permis d’affirmer que toutes les mala-
dies sont psychosomatiques, je me de-
mande ce que cet enfant avait pu voir pour
que sa conscience lui pose deux simulacres
d’yeux sur les pommettes, deux cercles
aveugles par lesquels il refusait de voir...

N’ayant pas d’autre choix que d’obéir
aux «lois de la nature» et a la morale alors
en cours, ma meére donna la vie jusqu’au
jour cu elle avait ruiné la sienne.

Le battage de la graine

Quand on revenait de Sainte-Luce avec
le dernier voyage de foin, on était parvenu
au tournant de I'été, c’est-a-dire presque a
la fin du mois d’aott. Déja la lumiére
n’était plus la méme, comme si elle avait
voulu prendre la couleur du grain qui tour-
nait au jaune. Au lieu de tomber avec vio-
lence, elle coulait, oblique.

Sortie du hangar dans une fiévre joyeuse
au début de juillet, la faucheuse nous puait
au nez. C’est donc avec la plus grande joie
du monde qu’on «jetait la graine a terre».
La «graine», c’étaient deux ou trois arpents
de beau tréfle rouge assortis d'un peu de
mil qu'on avait laissé marir, soit dans les
«terres fortes», soit dans le «fond de su’a
cOte». Maintenant les tétes étaient brunes,
presque noires, et il fallait faucher au plus
vite si on ne voulait pas que le vent em-
porte la précieuse récolte. Un beau jour, le
bruit saccadé de la «marchette» s’arrétait,
et c’est avec un énorme soulagement qu’on
reculait la faucheuse dans le hangar ou,
laissant tomber le lourd timon sur la terre
battue, on lui souhaitait de beaux réves jus-
qu’a I’été suivant.

Etendue, la graine de tréfle séchait pen-
dant deux ou trois jours, aprés quoi il fal-
lait la battre. Nous étions les seuls de toute
la paroisse a posséder une batteuse qui
pouvait battre le foin aussi bien que le
grain. Au-dessus du tambour, on enlevait

ELLES ONT BESOIN DE
DENTS... ELLES S'EN
CA? SERVENT POUR FAIRE
DES NOTES DE PIANO...

SI JE POUVAIS
PARLER, PETIT, JE TE
PARLERAIS DE LA
« FEE DES BEAGLES » | /=

e ——.

les dents d’acier qui servaient au battage
des céréales, puis on les remplacait par le
décortiqueur, c’est-a-dire une rangée de
grosses rapes en fonte, trés rugueuses. Cette
batteuse était munie d’un deuxiéme crible
afin de faire subir une épreuve supplémen-
taire a la fine graine de tréfle ou de mil.
Accroché au flanc de I'énorme machine,
on l'appelait tout bétement le «p’tit crible»,
parce qu’il était de petites dimensions.
C’était un ensemble de poulies minuscules,
de petites courroies, de petits dalots, de pe-
tites passoires, et tout cela tournait, se-
couait, pour enfin donner cette chose
divine qui coulait dans un sac de toile
blanche: la graine! Des grains minuscules
allant du jaune tendre au brun foncé,
lourds, qui coulaient entre vos doigts
quand vous plongiez la main dans le sac
pour en retirer une poignée. Alors vous
aviez le sentiment de posséder une grande
richesse, comme si des pépites d’or avaient

pesé de tout leur poids dans la paume de
votre main.

Dans mon souvenir, le soleil tendre du
mois d’aoit est mélé de facon indélébile au
bourdonnement de la batteuse, a la pous-
siére noire qui sortait du fenil, au bruit in-
cessant du moteur a deux temps qui
commengait a cogner dans l'air frais du
matin dés qu’on avait «tiré» les vaches
pour ne s’arréter que le soir.

Mais comme notre batteuse était la seule
existante a plusieurs kilométres a la ronde,
tous les cultivateurs de la paroisse s’ame-
naient chez nous avec leur graine de foin.
C’était un événement qui durait plus de
deux semaines, un va-et-vient d’attelages et
de gens qui remplissaient tout I'espace en-
tre la maison et la grange, dérangeant le
cours normal de notre vie pour lui donner
une petite touche d’'importance qui me
comblait d’aise. ]’étais fasciné par ces hom-
mes qui venaient chez nous avec leursvoya-
ges plus ou moins gros, leurs chevaux plus
ou moins gras, leur récolte plus ou moins
abondante. Debout sur le devant de leurs
chargements, ils passaient prés de la mai-
son dans un clagquement de traits et un
martellement de sabots qui exprimaient
teur puissance et, fiers d’avoir monté la
cote, ils langaient a pleins poumons:

— Whoooo! Y en a-t-y ben gros avant
moé?

AN

W R HEI GERANTI C'EST TROP CHAUD | | TU TE PLAINS TOUT LE TEMPS! HEI GERANTI C'EST TROP \.
: ' POUR JOUER AUJOURD'HUII OU BIEN C'EST TROP CHAUD «JUSTE PARFAIT» POUR

A ~ OU BIEN C'EST TROP FROID! JOUER AUJOURD'HUII

MON ANNIVERSAIRE
APPROCHE A GRANDS PAS |

r

Les Sirenes du St-Laurent

— Deux voyages.

Pas de probléme, la journée était réser-
vée au battage de la graine. Alors on sortait
la pipe ou on se fourrait dans la bouche
une bonne chiquée de tabac, puis on s’as-
soyait a I'ombre avec les autres pour parler
du temps, du lait, de I'avoine, de la pluie et
de la femme a Ti-Paul qui avait «acheté»
pas longtemps avant parce qu’on avait fait
baptiser la semaine passée. J’aimais beau-
coup regarder ces hommes qui étaient tous
nos semblables, mais différents par leurs
attelages, par les bottines qu’ils avaient aux
pieds, par le chapeau de feutre qui les pro-
tégeait du soleil, par la chemise de «flana-
lette» qu’ils portaient toujours malgré la
chaleur. J’étudiais le timbre de leurs voix
afin de les imiter pour faire rire la famille,
et je notais les jurons qu’ils employaient
pour exprimer leur joie ou leur misére.
J'étais toujours heureux de voir arriver le
grand Willy et de I'entendre parler avec
cette voix qui couvrait celle de tous les au-
tres. C’était lui qui faisait la criée des p'tits
cochons a la porte de 'église, besogne pour
laquelle il fallait une grande gueule... Il
riait pour un rien, faisant des farces a dou-
ble sens que je ne devais pas comprendre,
ce qu’il vérifiait en jetant des coups d’oeil
furtifs de mon coté. Le pére Ti-Quenne fai-
sait .e tour de son voyage et relevait son
chapeau du bout des doigts en disant «ba-
tince» d’une petite voix nasillarde, pour ex-
primer son soulagement ou sa fatigue.
«Batince», ¢a voulait tout dire. D’autres di-
saient «viarge», d’'autres «ouais», d’autres
«ouin», d’autres «bonyeu de toryeu», et cer-
tains autres, comme Alcide, qui conduisait
un attelage terrible, deux gros chevaux
noirs dont les harnais étaient faits d'énor-
mes laniéres de cuir, restaient silencieux.
lls se contentaient d’écouter les beaux
leurs en lancant leur filet de salive dans
I’herbe qui commencgait a durcir.

a suivre
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Vous-manifesterez le caractére ambitieux et déter-
miné de votre personnalité. Les buts que vous vous
fixez sont réalistes et vous mettez I'énergie néces-
saire pour les réaliser. Vos relations pourraient étre
conflictuelles si vous n'acceptez pas les gens
comme ils sont et cherchez constamment a les
transformer. Coté coeur, votre personnalité domi-
natrice pourrait nuire a une relation amoureuse
naissante. L'étre aimé ne veut pas étre sous votre
tutelle et cherche son indépendance.,

@ SCORPION  du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMERE

Sur le plan romantique, vous vous sentirez généreux
et vous n'hésiterez pas a dépenser des sommes fol-
les pour manifester votre amour. Au travail, votre
minutie ne doit vous pousser a passer trop de
temps sur un certain projet. Vous aurez tendance a
vous casser la téte inutilement, ce qui risque de
vous retarder et de vous obliger 3 faire des heures
supplémentaires. Profitez de vos soirées pour vous
reposer.

g SAGITTAIRE  du 23 NOVEMBRE au 21 DECEMBRE

Sur le plan financier, les astres prédisent des gains
monétaires venant possiblement d'un membre de
votre entourage familial. Du cote travail, un événe-
ment soudain risque de perturber le climat existant
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doutes que vous éprouviez sur le compte d'une per-
sonne de votre entourage. Cependant, vous ne de-
vrez pas porter un jugement trop rapide et
attendre d'avoir des renseignements suppléementai-
res avant d'en parler avec d'autres. Sur le plan pro-
fessionnel, vous aurez tendance a négliger votre
travail et les retards sont a craindre. Accordez-vous
plus de repos et évitez les soirées tardives.

KL CANCER 6 22 JUIN au 22 JULLET

Les astres vous assurent le succeés dans vos démar-
ches pour la recherche d'un emploi. Si on vous ac-
corde une entrevue, vous vous présenterez avec
beaucoup d'assurance et vous saurez impressionner
les employeurs par votre personnalité franche et jo-
viale. Cependant, ne vous découragez pas devant un
premier échec, car votre persévérance finira par
vous permettre de dénicher un emploi beaucoup

L UIL, 4/: ¢
fronc, repeint. A portir
2 mois grotuits! 928-9850,

e S

4508,
1846-0506

LONGUEUIL
tranquille, elect, 1oc

4'/2 style condo, stot.,
ataire. Jour:
Denis 926-1325, soir: 671-5166

ONGUEUIL, 4, bas friplex, rue
residentielle, 360 $'mols, 448-6118

ll.

LONGUEUIL, 57, Je, choufie, eou
choude incl, 530 . 943-3031.

ST-LAMBERT, beoux 3/, 471, oul
frais tout blonc! 482-5634,

VIEUX-LONGUEUIL, fres fronquii-
le; 4"y chauffe, clair, repeint,

2 balcons, lav.sec., s'ui.( lordin,
485 §. 677.3282.

157 sanuest st

POMPANO, The 9 Green, condo
=110, 4';, 5 etolles, location sem.
mois, proprio; 669-9201.
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DALE VILLAGE, Hollywood, mol-
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DAYTONA IEAE% condo; llbre,
2 sbains, 1100 § U.S. por mols,

216-758-3600.

DEERH';‘ELD BEACH 4'n, tOGgg
securifaire, goroge couvert
mer, min. 3 rnaf Pk

DEERFIELD FI1, malson moblie,
nov. dec. 1000 $ con./mots, 651-0557.
FORT LAUDERDALE, 2 (boche-
lor) dons maison mobile, 7 min.
de la mer, nov. g ovr, 514-434-4131

e e ﬂomw';‘
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A STE-ANNE-DES-LACS, pres

Avilo, 3 chambres, chauffe, foyer, | 2 fomilles, ‘I'ror;guﬁle saison,
4- 954-1432, soir 2727037,
vue. Visite dim. 14-17h. 328-0711 | 234-1432, 3okr 2

A sm-mﬁﬁi!ﬁ solson:
4200 5, 641-5944, 1-228-4196.

e o 15 e wvron. | @8
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| vue, foyer, 4 G & mois, 227-0283.
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cine im.os:'mu et spo, 1- -3'7’:&.
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AV LOUER
wc::ﬂeﬁgelETecl 0 J chombres,
uxe, -
sounas, fourbilions prives,
foyers, cuisines équ jusqu'ou
20 dec. louez 2 jours ef le Je est

* A BAS PRIX 104
Studio neut, 5971919

ACADIESolaberry, entr vee
meuble, culsine, orbres fe ??51-0021

AHUNTSIC, residence vIW

pres,coime

gt:lne. lav./sec., 45 m” R

CHAMBRES | Lourentides @ 20 min du
PENSIONS | Mont Trembilant, resto-bor

Sherbrocke E.|  Vendu par le proprio

COMMERCES

170

pneus hiver, Yokohoma, 733-3343.
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1
3 morc. chambre, 130 $, 271-3649.
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REFRIGERATEUR Vick 2
tes vertical, propre, ?2??‘60

VOLIERE (coge olseoux), 45 x 25
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A VENDRE
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819-687-9103 Manon

AMEUBLEMENT commerce fres
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Ei‘l‘l-ETﬁ, rive-sud, fres bon-
ne clienfele, frés bon revenu.
Composer le 480-2287

FONDS de commerce, vetements
d'enfants, moyenne gomme, bien
situe Rive-Nord, bon >
Demonder Cormen 492-9642 lun.
Q mer., 964-6342 leu. o som,

LAV./SEC, sef 0e chambre, 2
vdssellerc';. Vente rapide! 729-8473.

petits | ROUE

2 lignes d’anno
pour seulement

S avec pneus hiver 14", pour
Toyota Comry (4), 200 $. 254-1842.

2000 disques neufs o vendre,
voriete, 342-9111 Richard.
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+ taxes
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MTL-NORD. 2 solons de colffure
avendre. Clientéle établie. 922-9373

RESTAURANT sur la rive-sud, 30
ons d'existence, 934-5631.

RESTAURANT Parc Industriel,
aubaine, couse molodie. 322-3142

SALLE d'omusement. 170 rue St-
Jacques, ville St-Plerre. 364-4099.

liers et exlut les annonces concernant 'immobilier,
les services, les véhicules motorisés et les animaux.
Vu les conditions particuliéres de cette offre, aucun
changement ne peut étre apporté au texte original
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noire, comme neuve, 5800 §, wogon 91, bleu minult, out, com- | mécanique A-1. pas de roullie Troction Control, fout a2l o - o MAZDA RX7 1 3 QUERIN MAZDA 38-4787 vrant, 9& Ell)'ofi:‘s' mmm, 2008. wm Fg&: oy 983-2821, 442-2289 U‘h'..o' ,
R. crir 737-4548 pietement equipee, 1 proprio, | 92 000 km, 2650 § nég. 964-9407. elect, 45 000 ke, 17 500 5. | BRAUCIAAALIUSE LAV ILLARY | orise, 24 000km, 36 000 3. impeccable, 1900 8. R. crir 42-7040. | Goroge Hondfleld, 587-2776 YOVoTAT —
FORD Tourus 87, out,, V-6 i B e RETY comme | HONDA Clvic GL_ 87, 2000 § 3450974, 6734776 Incuirie) Auto: 738.1188 $19-293-4220 aut. 40 000 km + T NVO | SENTIAC Firefiy 1988, 4 pories ﬁf%gljswn 33,30 GO0k, § 141 000 k 'E“bek'mﬁ :
2250 S meg. " ek - 5709 | R0 X0 Gl ey Poclal | negociable, 351-9532 TNTREPID 93, 65 6QUIDE, Orlginal, | e e MAZDA RX7 B3, mécaniave A-1. | mre o | 93'000 K, 1450 5. 6647085 " | fout eauipe LoScile Ford 1633873 | Im-cossent, horcuoisé, ies. oro
uto 952.2341, 975-7787. bl Gor : , : e R Y e 3] MONTREAL AUTO NET m. §. 644- equipe or - o 0 pro-
FORD Tourus 89 équipée, blanche HONDA CIvic LX '8, 4 portes, out ontie Chrysler. Touchette Auto PONT pre, programme d'entretien Toyo-
' HONDA Accord EXR 90, 5 it fouf | . y tauts’ | 526-669). MAIDA BXT 17 - IAC Flrefly 94, berline 4 | TAURUS GL 92, . 19 000 ir 443 .
impeccable, $5008. ASL, 715-4135. cauipee. 79 000 ki, 12 000 5. 2o flﬁdﬁrismbon mipm-}.sm - e YA ..’gai oir, bllou, /738-1188 Fﬂ““ cyl. § vit, 25 000 km, vert | km, 10 600 $, 445-1705. | Jo. 3900 3, solr, lg 6494
FORD Tempo LX 88 out, oir, 2 hivers seulement. 898-7759, ' v INTREPID 93-94.05 . : o - 3L, out, oret 8500 5, 5.0. Auto 952-9908. | TAURUS GL fomiilale 89, 7 ploces, TOYOTA Tercel Jlt 1989, out.,
SR U e | e 7 | PO U 7 o B, | ot vl 0 5| GAVER STAR 796888 | NATER T M. o8, Tt | ot T 2/ | FONVRG Pt | 1A iy Bov gy R | v X 11k
Mt:ﬁo‘tm ‘;‘?..2%"1‘.1‘" 5 vit, :':c :r: ;-x“s'::’“- ONDA Cvic LX 19, 4 pories foit, l% km, 4800 3. 7604023 ; E H:l:n man,, 24 000km, spéciol | DUVAL MAZDA K| 449-7929 m':'%fm“&“%:,.‘,’mm out,, 4250 §. LAL. s
FORD Tempa 16-mor TER00R, | bor, 1977, 13 0008 a5 sy | i auibee, 4900 3, 4452816, Jaguar 89. 90, 9] B “a ayver 2274363 | BONTIAC Grond Am 92 ouloma- | TAURUS CL 87, 39500 kmVa- | TOYOTA Tercel DX B, 3 pories,
3 Saouckivg, - K | e s e o | orise ‘Boi. de oar.. 0 060 R | 200U, Dlece . Do, Lackor Aio Trv 3t Wﬁ& "RUTO € LAUZOM 430-1s0 |4 Poctes, 3250 £, crir, 9514073’ | B BeeR 55, OO0 KTy T
. * Ly ! m, : . . ] AR o } - ' e 5 v .
Tt ee 208 oo o et 07 | BT T Tty | COMTe neuve, 11 400 3 T ek MAZDA 123 DX 19,3 VT, super | 1o 0% 7674812 10%er messove | BRI Grond Am 9093, 7 | To oo ors aons T ase culbe®: | YOVOTA Tercer DX 91, 4 pories
tout . : CELLE: IS I VRGO W | Automoblies G.L., 942-4275. . XJ12, noire, culr own Car Signat opre, bonne negocio- W.ammﬂ., tout equipé. Lo Se e : : ' man., gor., 64508. LG Aufo 327-386
FORD Tempo 89, 4 out. oir - 91, exceptionnel, | 1988, blanche, fout équip d oir, 22 roues de 14" ) v TAURUS GL 92, 127 000 km,
povu oo BV, 3 pories, v, o, 744-6401 blleron. 34 000 K, A1, Saacjeas’ |10 500 km, ‘corés 18 h 731-5347. | fol, oucune foulle, inspectee, . | Crcaeme 1y ste Gary 000 B | O e S0, s S5 b R L inspectée, 9000 3, 684-6484. | TOYOTA Tercel DX 72 7 porfes,
' T : DRSO, » A, - - | AT, ! 84503 . - X : - 5 vit., gor.. Mongin Auto 6227
v HONDA Accord EXR-ALB 91, out., ’ Wm‘”’“ MAIDA 70 SE Wi SV Wl_m TAURUS LX 88, equipbe, olieron, :
R | =e i e | e e (ELSRSNIE B o Moo o | B SRS B0 i i | ot
2 — | 7995 §, 491.3817. - m ontiroullle, artivol, 9930 §. 284-657 m, gor $. PONTIAC Grond URUS A y :
FORD Thunderbird 91 107 000 | 1) 450‘555%:““& Auto 9757789 | HONDA_Clvic 51 1989, nolre, - mu!-l A B | seul AN | MAZOA 303 1992, mlr air, (Porticulier) 352-1059 (messoe). | 4ouipé. Dollord m :'35:’-?&' I;b‘o. :u'i?.x La’gai‘r"o%'i?i:m Mia?ﬁsfo& 1::12 2# 1“ m
km., A1, 9500 $. 364-5427. HONDA Accord LX ‘87, 4 porfes, | olorme, 140 000km, 57008, $26-5758. SiL v : Wm | 23 Gookm Seylemont. Bal m'-! NEON ﬂ?‘lﬁ, mﬁm":?"""ﬁ»‘..“ PONTIAC Sunblrd LE 93, out,, 2 | TAURUS 85, out, Ve, 4 . | TOYOTA Tercel L5 93, 3
i BRI TR S e Sy avec oir. | HONDA Civic ST 191, 3 Vi, noire, VER STAR 735-3585 | femme orosrietoire. soute caues, | 2-C. Autos, 943-0113, 943-0114. | portes, S vi 18 00 Aut, 952.9908 | DOrtes, noire, 8500 3, 384-8406 criv | 155 000 3. Propre, 2100 3. 2554568 | S V1758 000K oaranties
METRO NISSAN, £31-0001 Volots , 622-8772, 947-8825. Momo, vitres feintees bron- | TAGUAR x_;ﬂfw._'w&,?" blonc perie, bol, gor. Nisson mal W “NEON 95 299 Lmoks, oir, out A . Tes pro- | TEMPEST 89, out., air, 4 cyl, 9400 5. SD Auto: 952-9908 '
“3&&%’.’3 ﬁ& E: ms‘%?e Honnm mnh?‘::cgr? lé:u mebr WM' M‘ugitﬂ;. :UM. ?43;::3. mm voir! 10 9958, L.AL. 629-5544 | 98, 18 9503, ou tcﬂm 652-0156 WM.‘S v : ’l; g Ple I1X Dodge Chrysler 327-6565 | Pre, 2990 §, 676-3977, Le Voiturler Inc. 771.5222. TOYOTA Tercel LS 94 4 pories
. ' ‘ v vic S 95, man., noire A 88, foul . | MAXIMA 97 Br blanc W s |~ NEON 95 ouboine PONTIAC Sunbird 1990, 2 porfes. | TEMPO GL 85, aut. 4 portes, 138 | out, 29 000km, servos, cassetie,
GED Meto 94, 3 portes, o, | AU JLD. 653-8203, 7499123, " | coupe, 10 000K, 16 5008, 278-4486 | aveec oir, out. 4850's. o 955075 | perie, 128 000 k‘%&n«w Pie IX Dodge 3276545 | oL LARD NEGAAN 95 5000 | AUt Cossette. 2900 5. Morchand: | 000 km. Propre 800 3. 271-5220 | 10 §00 5. 5.. Auto, 942-9908
25 000 km. La Se e Pontloc | HONDA Accord LX 85, ouf, 4 | HONDA Clvic 1989, 2 Loul, | JETTA GL "85, 136 000km_Toli | COm™Plet, frés bon etot, 13 000 S. | MAZDA 323 94, noire, or. - Dony 464-5102; solr: 464-8613, PO GL 85, 150 000 TOYOTA Tercel LS 94 ykm,
Buick inc., 581.9 portes, bas km. 5950 $. 488-0815 5900 $. Plg‘um.qnu, ouvront. 514-371-6917 m, 621-4321 Sm,nmokm,% S, J?i-?gi gg}:‘ ﬁ’:’m %, 5 vit, frés A climo- | Femme proprio. 950 $ 44]-0052' out, 4 m:;ce” 800 § 64‘.'-41;3'
GEO Mefro 93, 41 000 km, 3 porfes, | HONDA Accord LX 89, 5 vit, | HON . mon.. | JETTA GL 89, ouf,, ¢ MAIDA Tom. 88, 323, 5°vH MAZDA 323, 92, out. Tmpeccable g fiseur. Dcllord Newman, 363-5000 P | TovOTR Tercer 198798 o0k
6305 3 A SN Auto'9r2 9037 | Le Votturler Inc. 271-5922, ?m%hl&‘#ih:% “2‘7_9”01 A GL hf.mi.. alr, alorme, | 133 000 km, | , 3400 5, | 28 o0okr 3 "_"' ' NISSAN Moximo GYE 1590 Saul- b’;:’“ 383 TEMPO '.’E»Lf 4 porfes, 60 000 km, | TOYOTA Tercel 1987, 9 m,
GEO METRO 94, Svit, 61000 km. | HONDA Accord L X lfl,h&'i. 4 | HONDA Civic 85, 2 porfes, 5 vit, | Aquathreod, stéréo. 585-3010. MAIDA B3000 & 3T 5ed Trer " : : - - | tauipe. Soir: 819-425-2182 TEMPO 086, out., 4 portes, 104 000 TA Tercel 81, 145 m, -
Equipee. 6495 § neg. 964-1875. 'Dt"ftl s h?gsshr:. E:ceﬂ:} condl- 1 134 000 km, parfoit etat, 671.1947 QUERIN MAZDA 6868 4787 MAZDA 3723, ﬁ\; 2 porfes, 5 Vi, Mmﬁ Maxima SE 'ilf noir/molr Y= o = | km, impeccabie, ,m 583.4368 | man., 575 $. bon efot, 956-8410."
GEO Storm GSI 93, 5 vi > e | WONDA Civic 85, mon. pelnfure, | JETTA GL 86, furbo, diesel, 5 vit,, 104 000 km, Le Volturier 2/1-5222. | fout equipee, culr, exceliente con- | 005005, Boramount, 641-9710 T 7
bal. gor., 8950 3. L/AL. §20-5544 | HONDA Accord LX 97, rouge, 3 4 portes, A1 1950 5 Morie | 4 Portes, vitres élect., folt ouvront, mmtiuﬂ olr, 59000 | MAZDA 373943 vl Tmoeccabie | aMon. 115 000km, ‘13 5005, 979-6805 | Bee. . | TEMPG 88, bieve, equipee, moteur | TOYOTA Tercel 87, 4 portes, oul,,
2L =ty vit. EV0t A-1. 8300 5. 1-514-771-4840 | B AR Aite 94580 . MOTIe | 28505 our: 646-3576, soir: 646-5744 | km, 13 500 8, sokr: 444-5194 QQUERIN MAZDA 688-4787 | NISSAN Moxima 99, comme neu- | PONTIAC Tempest 91, ouf, "o, | 54 000 km, propre, 24008. 662-0774 | servodirection, bieve, radio amn.fm
?aﬁngtﬁ:u’unn‘t 11&?’? J?moo?tm. g: A At aLRoE 10 mc] LT Y] Clinique Auto Longueull MAIDA CLC i ol HATOA e W74 oot | v bas km, 10 BOOS. Crir 384-4406 | 907 ontiroullle, 669-0770. TEMPO 90, out,, oir, 60 000 km, :Imé?“ﬂ!, ffi:iﬂi. rodmeju;.
ble, 7 500 $. 861-3453. bleu, 8 praus, 9800 4, 821.8585" | e bon ehat, 3499 3. 870499, | JETTA S o 4 portes, | aucune roullle, 1250 5, 8975891 | neut, 3 450 3. atr. | WSSAN Woxima 97 Banche, PONTIAS aempesi, % o 3% iR Fg':- t‘:"f: ;::“‘T‘- 430-8%63, pogette: 896-0351.
GEQ Storm 7, 5 vit, 94 030 km, | HONDA Accord 587, 120 000 k. | HONDA Civic 87, 5 VIt 130 000 km, | 6800 S, lour: 646-3576, solr- 64b-5744 | MAZDA GLTEE, 147000 km, 12003, | MAZDA 476 E5.93 oul V-6 e : | FONTIAC 3000 (& o ey | TOVOTA Tercel 83, bos km
Le Vorturier inc. 271.5222. Aut, 2 00rtes, 34503, Crir 9514073 | Acty 2500 5, 86438016, ROM. T | Chaiaue Auto onpveull | Bonne condition, & voirt 674-8040. | " GUERN MAZDA SH8 4787 1% cra 86, 15000 km, | ¢\ oir, 1450 3. wes %—%’%ﬂw:—%—i A-1, fres propre, 2750 5, 645-7810
GEO Trocker 89, 4x4, rodio, frés | HONDA Accord 1990, 2 porfes, 5 | HONDA Clvic 88, ouf. pelnfure 'EW?\M. air 13 950 § MAZDA 826 LX 86, 4 LS VI, 3. oor -5478. PONTIAC 5000 SE 57 4 porfes ves | monuelie. 3 m#ﬁﬁ KM, | TOYOTA Tercel 88, rouge, 3
propre, S vit, prix nég. vit, oir. 9800 S neg.! 4499407 | neuve, 45008. Sogor 442-0971 CLUB AUTO STOLZ #$42-6242 étot neut, 2800 § -2242 crir mcimmﬁiu man, 98 000 km, | oroore, 3 500 3, 9747201 TERCEL S ~ portes, mon., rodio-cassefte, fres
SYNNOTT AUTO. 638-6445 HONDA Accord 85, meconique A CIvic rouge, 5 vit, | JETTA GL 94, § Vit Tolf ouvront, MAZDA 826 LX 1986, 4 porfes, ;':;n",',,"n"ﬁ.,, 588-5314 5, NeQ., “PONTIAC 6000 91 LE s ovi—| 100 oooLkn'f mﬁmi"bgf.%'" bon elat, 598-7661.
GOLF (2) GL z)zﬁ furbo dlesel, 4 | 4.1, pour pieces, 400 3, 4730739 | onti-demarreur, 6500 3, 388.094% | location ou ochat, §56-6490. CR (o equipee, fres Mkﬂg WISSAN Mulll 58 oul. Blloo 25005 | DOLLARD uevimn,eiu-sxdo : ' : ;',,ﬁ.'?}‘"{;“{,f?ﬂ; m! e
PArIes, Moy Jom, W7=76/3 € HONDA Accord 89, SEI, mon., foule | HONDA Clvic 92, EX, 4 pories, A GIX B it b ,,“m""“’*“m"'m"' s | B. Autos, 899-5d88. * Tou oroa TIE W17 THUNDERBIRD LX e-Morie Sut i
g?:_; ?903 ;H.Eo'&ogq Ihn;é;aﬁ_ , | equipee, propre, $200 5, 2626907 | mﬂ.?swvi‘fagw:m, air, 10 9958, JETT 18116 bleu m y MAIDA 838 LX 31115 000 k. NNX 1600, 1992, noire. 5 mi, 241 comerﬂble,'wsom 1992, 16 000 km, comme neyve L%Yn?ergrﬁgtb% sﬁ-;gsﬂ;?;g
7683089, Fin sem. (514) 772-5964. | HONOR Accora®d, Zoeries super’ | °*/{Cpa GABRIEL 96171 _ | Ac). ol Recaro, folt ouvront. propre, | seul proprio, 443-1217 | mogs, T-top, 8 695 3. 457-9627 Julie | NEO- 961-9852 cprés 17h MONTREAL AUTO NET R e vy
GOLF turbo diesel 93, r I TwE TIC 93, verte, Toul Souk- | eccr ,"3'"””“"'”""5 L m | NISSAN Pulsar NX 90 § Vi, 49008, wm o o 738-1188 km, gorontie, $500'S, 7389908
120 000 km, appelez Real 447-5241, mtﬁ:&?‘éﬂ;ﬁf pee, comme rkuve"prenﬂ'nls m 85, a 00z, 4 portes, out, M‘L ' o PARAMOUNT, £i7-9712. m mmﬁ,mﬂfy -9703 AZL 89, out. 4 portes. air | 1 YOTA Tercel 93,4 portes, o
GOLF CL 95, § vit., 23 000km, 3 : - | echange Hondo 88 o 91 + argent, 'A-rmm'oouw'u 1850 $ neg.. DUVAL MAZDA SUTUKI 4497929 | NiSSAN Puisor NX 91 foif en T, PRELUDE 97 58 Tout o | bas km. 3256 5. Amrco 943:8516 | 48 000 km. 9495 §. Crir, 443-4284.
portes, biiou. SN.L. Inc. 922.9922 | HONDA Accord 91, EXR, 4 portes, | 10 400 $, Martin, 676-2414 Q4. e 869-0064." MAZDA 425 LX 93, 7 | un proprio PRELUDE 92 SR foul squipse | bas km. 3250 5. Amrco 943-8 R, :
= aut, 76000 km, goronte, 139953, | FRDA CRY STHE 3 v Tol ouvrant |-y 10 ou bodette: 869-8064 out, réguiatecr de vh. 33 000k, | . ARBOUR AUTO u3-3412 | Pie IX Dodge Chrysier 317-6545 | TOPAZ G5 7, man. 3 vir, méco: 045, Vil hrie Suzon svd-Sead
GOLF GL TD 94, miroirs chout- | Ville-Morie Suzuki 598-8666 AUTONOR 1-436-8211 JETTA 85, 150 000km, 5 ViT. mogs, olir, 'gor., A-1, 13 500 $, 581-2973 | NiSSAN Pulsor 87, o5 T-ioo. | RELIANT LE 88, 4 porfes, out,, | niaue A-1; 650 § ferme, 635-5065. : . :
fonts, foif, cruise, 31 000 km, 2 gor. | HONDA Accord 92 EXR oul, oir HONDA CRX S 181 S of fot, 2650 3. Criv, 951-4073 WMAIDA 336 LK 8 ., | servos, 1900 5. S.0. Autos 952-9908 c%natﬂon A-16 2350 §. TOPAZ 1990, out,, oir, 96 000 km, | TOYOTA TerceI?S.::im.?DOOOTm.
e penure, 400 .30, | —_MUTONOR NI _ | moos, prix 0ko'. L. 45 54k | JETTARE o0F 2t b cxcens ot {505 65-150" | RECAN s S T5ries, SV, | ey S0, 150060 bl orore 3800 3. 167903 | 1968 S Rl 1085
* ' : A TS S p1AA0-200% WAZDA 636 1985, 5 I, 1, 950 3, 983-6539 crir. » aut, | TOPAZ 67, oir, 5 vit, 149 000 km, e o
GOLF GL 93 furbo dlesel 3 et | VPN 0el farent 38" 000" k. i | PARAMOUNT” 6873710 > | JETTA 87, Turbo, diesel, oucune fres bon etaft 1800 3, 4213150 e 85 000 km, goranfie Chrysiey 10, | 1200 $ negocioble, $27-2634
eertoTe. Wb Auto Stolz 42-4242 | gorantie 100 000 km, 16 995 3. ' | FoHDA CRX B0 5 oiooeei— | (Qullle, pieces neuves, inspectee, MAZDA 475 80 0wt & bon &0t Sons roulie, 33008 portes, gut. | 3975 §, solr, 430-1856, criv nrarxrmdl OYOTA TOYOTA
"§94. i » 3 vit. avec air, | 3300 5. 497-7067 Imp. ' ' : ' 90/= ’ S’y
LR Gk oCu; Soranfie 2 0ns | ACURA GABRIEL 6967777 | Plonche, 6995 $.' AL, 629-5544 $. 497-7067 Imp. Europeennes 142 000 Km, 1800 5. RELIANT 85 outomati

HONDA Civic 90, out., 120 000 km, JETTA 69 Fiair, 5 vit, 4 porfes, bas 656-9822 | NISSAN Senfrc Clossic 93, 5 viT

fe3, propre, 1250 & 4 0-5?‘2?“. 95 000 km, 4250 § neg., 947-0284. :ACHAT VEF‘”E ECH ANE—;E

. ) S v, . g TOPAZ 94, 9000 km, ouf,, oOIr orolla DX ouf. 0 -
GOLF ETTAP . _ HONDA Preiude S| AWS 108 000km | km. A-l. : 4 826, 000 km, aut., | 50 000 km, A.1, 85003, 735-2013. Y, p

C Sl 1k G 0 st | cxceler €9 4400 S72.46L | ot evceliene conaitn 6750 Y | e e Spmaree YO (3 Lo, Euto 89 000Km | 3500 3, st et | AN Sero DL 017 0000 | S A e o, | 0%, LoSote Ford S633873 | 93 Tercer Ox 4 potes 1 993 3
SYNNOTT AUTO. é58-6645__ | Uiie Morie suzuik), soo-base | mnps et il e | 5.Vt 4750 5. Crr, 9514073 " 33, Swift sedan out. 78 Qookm | MATDR 425, B Bonne condiion, | dcr. orolongée, Blanche, 3 vit, A AT | TOYOTA ACHAT - VENTE | REESEIEN R B

GOL Dortes, blanc , pour : : Corgo 50 000kr . 127- : . 383-8583, pogette 751 J e X4 Por 93 Precid b
el ity 4 POANS. DACS, HONDA Clvic CRX 1988, 93000 kim, | besoin embrayage 725 S, 842-0558. L3 TA %7, Dle N, s oo™, | 88, Voivo 740 L out. équiot | MAZDA 625, 94 Ve, 40 060 k. | A discuter! Tel:: 1-514)-224-4904. ;E:—-%g—,m' ToocTer w’, ‘:k outomatioue, toute eauipte | 93 Comry LE 33 000km 19 750 3
11400 5, Autos Highlonder 465-0846. y Cal- . 496-400) HONDA Preiude 89, 51, 4 sw, or, | — : ‘ — | 35 acort out. 72 S90km gor. prolongee, 20 500 3, 626-4580 | NISSAN Senfra XE sporf 87, Bion- | 117000 km. sans rauti Sade s | 265 81 $ por mois 0 § comptont | 92 Celica GTS blanche 15 995 §
GOLE 87 1'0 000 km HONDA Civic CX 1991, 6] 000km, | propre, man., 75008, 659-4921. | JETTA 90-91-92-93, goz, dlesel et | ercel, outomatique A » km, en che, folt, Mog, A-1, 26505, 897-5891. R. Crir 342-7040' Boil 60 mois residuelle gorontie | 92 Comry LE foupe 1] 995 §
bon etor. €61.9591, Marlo __ | 5% 90r. Hondo, 7900 3, 321-3434. | 3iGwDA Preiude S 88, preus | furbo diesel res propres, Ac1, orix Don €, 1100 § ez s " | NEIAN Seris XET (oyFe O | SRR o0 O T Zaturbotianche | o oy e | 91 Comey LE Banche 11 995 3
GOLF 92, dlesel, § vt 4 pores :!ON?A Civic CX 91, man,, 110 000 | neufs, gir, J 500 $ neg. 581-1198. | O discuter. Synnott Auto. 658-6845 6371153 T, ok, Comime foit, 2800 § neg., 84307 | 69 000KmM, 18 000 $. 594-2709 12 995 § préparation, tronsports | 93 Sutuky Sidekick 12995 %
vert fonce, 8000 $ neg. 446-8631 | T U BOgS, e PeUS | HONDA Prelude 83, 1 400 3, M, | JETTA 91 Qut., 4 porfes, oir, bas | MAZDA Miato 1990, Tres rorel | neuve. 521-3238, 384:0034, 361-3011 | NISSAN Senfra XE 93 out, o, 1980 oot i sores et faxes en sus 93 Tovota T-100, 4x4 19 995 §
COLE 93, r 3 porfes. § Vi . e § man. 160 000 km, remis neuf en | km. 8250 $. Amrco 943-8510 Seulement 10 900 $ MAZDA 939, 90 ou 91 recherche_ | /% 000km, 9900 $. LAL. 629-5544 tout equipée, 80 000 km. 279-0096. | 85 Tercel fam. 142 000 km | 92 Suruki Sidekick 10 995
43 000 krh vendre 4953447 | HONDA Civic CX 93 5 vit. rouge | 95, 8 pneus voir/essayer. 948-1973 | JETTA 91 dlesel Tol 7450 § | DUVAL MAZDA SUZUKL 449-7929 | modéle S. Aloin 984-4843 * | NiSSAN Senfro XE 9), oir, régu- . - = | 89 Tercel 3 porfes 105 000 km | 90 Aerostor 7 poss. 7900 $
' - - AUTO E. LAUZO‘! 430-1480 ‘ml 91 Accord EK. ‘2 000 km, CLUB AUTOD Sfﬁc : J

642-6242 | MAZDA Micto 90, bleue, mecani- A r~m Jlm'mr out,, 10 900 3, $82-7683 m% m. &rﬁbom 93 Tercel LE 4 portfes, 45 000km S . : T
GOLF 92-93, poz, diesel et turbo | HONDA Civic DX 91, 110 000km, | 5 vit., avec bal. de demands | TETTA 91 furbo-dlesel que A-1, 10 950 § neg. 932-5536. m"‘"" y A 95 Tercel DX out. 11 900 km t-Jerome Toyot
diesel, tres propres, A.]1, prix g | man, & 750 $. 424-0010 crr. 15 000S. opres 1%“?95.0711 bleda& AUTO STM""‘"! 42 | proorio, prix de liste, 5 4-652-0475 | NISSAN Senfro 85, mon diesel, y

1°Y

95 Corolla DX gir 13 000 km
MAZDA Migto 99, § Vit, pour pléces, 700 3, 646-2058. 2R A T ot o | 90 Corolia DX, outo 72 000KM

giscuter. Synnott Auto. 858-6845 | GNDA Civic DX 93, 98 000 km, | HORIZON 85, 1 m, 4 JETTA 91, Turbo, diesel, oir, | roude, A-1. 11 300'§, né Jour: NISSAN Senra 89, 6 000 km_ @ | Impec cabie ",::f'&"}'gp'm 92 Paseo 5 vif. 79 000 km 979-2510
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GOLF 75 T3 6503, Zporfes, nore | 1, 131 000 km, 35003, 527.9295 HYUNDAI Excel CX 72, 567v0%, | 9993. Boisclalr oito, 9757787 | Ocrantie, 12 995 3 LAL. 6295544 | | 95, SL 500 rouge impériol : SATURN SC2, 1994, out, 29 000km, | TV ROI L E I TRACER 2 porfes. 5 Vi A1 &
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2195 3, Auto Highlander 46 HONDA CTvic DX 90115550 i | MYUNDAI Excel 88, 5 porfes, mon,, | JETTA 94, furbo diesel Tout Sauipt. | & 4008. crir §91-2751. km, frés progre, tn proprio, el LA aut,, fout equipee, oir climatise, | VISION ESI 93, fout equipee
CRAND MARGUR L5 5957000 | S onD beis DXos0, OGO, | oneus dhiver reinsroiatecror” | CLUB AUTO STOLZ 6426242 MAZDA MX6 LX 89, mn | . . 881.0048. SATURN 92 outomatique oir 120 000 km, 9 5005. 334-6479. ' | Pie IX Dodge Chrysier 327-6545
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\equipé. Dellsle Mazda 523-11 SUNBIRD 87, blonche, out,, 170 000 Delisle Mozda 523-1124. VOLKS Golf 87, 2 porfes, mon., foll
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Quelques heures plus

le en marche a son villa-
ge d’Obedjiwan, au nord
du réservoir Gouin.

Une opération menée en hélicoptére par les Forces armeées a permis de sauver
la vie d'une fillette autochtone de cing ans.

Une fillette autochtone sauvee
par les Forces armeées et la police

« Le plus difficile a été greffe du foie.

a confié le pilote de I'ap-
pareil, Gilbert Thibault.

En arrivant a Québec,

quée hier matin, la fillet-
te d’Obedjiwan a été
transférée a I'unité des

Agence France-Presse

B La survie de I'humani-
té dépend de la sécurité
alimentaire, a déclaré en
fin de semaine a Québec
le directeur général de
I'Organisation des Na-
tions unies pour l'alimen-

tation et l'agriculture

lions de personnes qui
( FAQ), le Sénégalais Jac-

souffrent de malnutrition

jour de la réunion minis-
térielle sur la sécurité ali-
mentaire mondiale, M.
Diouf a qualifié d'« inac-
ceptable » le fait que les
pays en développement
comptent encore mil-

« La FAO n’aurait pas
lutté pendant 50 ans si
nous n’avions pas la fer-
me conviction que la vic-
toire n’'est pas hors de

ortée », a insisté M.
iouf.

J

.
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A Joliette, le 13 octobre
1995, a l'dge de 81 ans,
est décédée Mia Riddez,
auteure, écrivaine, comé-
dienne, épouse de I'écri-
vain dramaturge feu
Louis Morisset, fille ai-
mée de feu Jean Riddez,
chanteur d'opéra et pro-
fesseur de chant et de
Jeanne Perret-Gentil, pia-
niste de carriére venue
s'établir au Québec alors

Georges Ouellette), Deni-
s¢ (Francois Dufresne),
Jacques (Frangoise Pa-
quette), feu Gilles, Gérald
(Fernande Brisebois),
Louise (Yves Durocher),
Yves (Suzanne Marcotte),
Claudette (Jacques Ma-
thieu), Jocelvn (Denise

de Mont-Laurier. L'inhu-

visites: samedi de 19 heu-
res a 22 heures, dimanche
de 14 a4 17 heures et de
19 & 22 heures.

Sk L2

RICKNER (BELAIR)
e

A Rosemere, le 13 octo-

bre 1995, a l'dge de 65

ans, est décédée Mme
Renée Bélair, épouse de

Jean-Paul Rickner. Qutre I

NECROLOGIE

1995 a

bre 11h30 en

crematorium Darche.
Heures des visites: di-
manche de 14 a 17 h et

CHARLES-EDOUARD
CHAMPAGNE
A sa résidence de Lachi-

SIGOUIN, Hector

A Montréal, le 13 octobre
1995, a I'age de 62 ans,
est décédé Hector Si-
gouin, époux d'Huguette
La Salle. Il laisse égale-
ment dans le deuil ses
enfants: Yves (Louise Pa-
radis) et Sylvie (Yvon

institutions fingncierss g

HARRIS, THOMAS
Procureur de lo compo-
gne

PRENEZ AVIS que ¥gth-
leen Rose Brooks, domi-
ciliee ou 6944 Lacroix,
Montreal, Qc, H4E 2V,

MY, le 6 octobre 1995

e dgee son époux, elle laisse dans | ne. le 12 octobre 1995, a
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CCEPTONS NOMBRE : stien, William et Je- | deuil s r Marie-Rose :
LIMITE O'APPLICATIONS. 71‘ FRANCHISES AVIS ﬁifehf:?ﬂu.mrﬁffiét,ﬁ rémie, ses soeurs et frere: | Champagne Robillard, Les maladies
Liones o o8 L e ERRATUM Dans notre circulaire de jouets en vi- belle-fille Monique Gou- | Raymond, Louise et Jean- | 50N beau-frére  Lorien inflammatoires
ment. Profitel. 1-800-722-4458 Dans l'annonce ci-dessous parue gueur jusqu'au 28 octobre, nous pré- eon, ses pelits-enfants: Pierre ainsi que leur con- | Champagne, ainsi que sa : ,
A "V lundi le 2 octobre 95 en page C-5 sentons la cartouche de jeu Super minique Drouin Mon- [10int, ses beaux-freres, | nicce Laurette (Richard de 'intestin.
VENTES 5 MILLIONS nous avons omis de mentionner que Scope pour SNES (No 725-127, page tas (Bernard Montas), Isa- | Pelles-soeurs,  neveux, St-Denis), leurs enfants et
g S R g B EXPANSION RAVIDS le consommateur avait le choix entre 11). Cet article ne sera malheureuse- belle Drouin. Dr Marie- | niéces, parents et amis. | petits-enfants, plusieurs
Cﬂmﬂ‘w “2g $ | Déid 15 de m'mm nos prix rabais OU nos taux d'intérét ment pas disponible. Il est par ailleurs Eve Mori t'vo" nt (Dr Exposée au neveux el nieces, parents
' ?ﬁdam“%' spéciaux. NOS EXCUSES. possiole que la cariouche de jeu Battie Stanley Vollant). Eric | Complexe Funéraire |ct amis. Expose au Com- Seule
Fronchises disponibles IR Contoct (514) 284- ash pour /4B~ : 4 . = X plexe funeraire
rev. possibles 40 000 Ymols ou | —SUPER SELECTION VIDED — PROTEGE <5 1995 11) ne soit pas disponible dans tous PRuEions (G Ntre Arenass sised Dallgire inc. . | Urgel Bourgie Limitée || la douleur est
plus, requis: 25000 §, 514-981-5706. WHW Sk les magasins. Les cartouches Ghen ult), lncquel: uin Jr 1 1750 Notre-Dome 2R |
CEDERAIS 7 colffure avec | Ou Québec. oaPpeiet Con- 11 ?95 War pour jeu Saturn de Sega (No 743- (Anne Frédérique Beau- Duvernay, Laval hi préwmble.
cllentele. Prix derisowe. 630-145) | foct (514) 10) et Earthworm 2 pour jeu lieu), Louis Morisset, Ge- [dimanche le 15 octobre Lachine
062, page 10) a pour e g
DS TRIBUTEUR demands, domoal- - MN-3 PRECIOW 1906 Genesis de Sega (No 801-613, nevieve Drouin, Laurent |de 14 & 22 h, lundi le 16 | Les funcrailles auront
ne de la sante. (S14) 8452190 SERVICES 14 ?95‘* 10) ne seront pas en magasin avant la Morisset et Vincent |octobre a compter de 9 h. | licu lundi le 16 octobre
T o e T Tt 715 FINANCIERS 626 CRONOS 1996 semaine du 17 novembre prochain et Drouin, et ses quatre [Suivront & 11 h les funé- | @ 11h30 en Feglise St-
vendre, S1-Jeon 347-9970 ! S ie jeu Aladdin pour Game Boy (No 730- arriere-petits-enfants: railles en I'église St-Syl- | Andre-Hubert Fournet, O |
L VENDRAIS MANUFACTURE 16 ?95 622) ne sera pas offert avant la se- Gabrielle, Mia, Jean-Mi- |vain, 750 boul. St-Sylvain | 4320 Broadway, Lachine
maine du 17 ociobre. Nous nl'accnp- chel, Olivier, de méme |a Laval. Retour au créma- | €! dc la au Cimcllel:f
tons pas les commandes différées ue ses soeurs: Juanita, [torium Alfred Dallaire. | Lachine. Parents et amis
Bour les cartouches Super Scope et ita. Sonia. feu Rita. |[Au licu de fleurs, des | sont priés d'y assister sans

Her? 5 res. neveux, niéces et de |Fondation québécoise |8 17 h et de 19 a 22 h. Fondation
;?:: d".,‘,‘;‘;‘ﬁ‘;”&.?,%f;"’ zompshlle nombreux amis. Elle sera |[des maladies du coeur canadienne
ex:ome n;:':‘l'?n ' seraient appréciés. - TE des maladies
lfred re inc. EMERC inflammatoires
REPONSES O Distribution 1111 ave Laurier Ouest 995

Oeil du pécheur complété.

Poignet du
Talon de la

heur modifié.

A.Querin

o, Vi 40 _ | me jour, vos souhaits se 3
Chomedey 2300, boul. René-Lévesque O. F:f::“;nmir“:’:“:&':‘ el s oiameger podbs curatif
Montegne pheaiongus A droke o @) Laval B e e I e 1.300 461-4643
" . ~d V¢ | Dicu de Montréal, Fonds | mon Dieu¥C'est incroya-
I"horizon. " Tel.:. 688-4787 Mtl: 336-7272 (514) 931-2215 * R, Moris o ble mais vrai. C.L.
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attie Clash. Nous les accepterons ce-
ndant pour les cartouches Ghen
ar., Aladdin et Earthworm 2. Nous

Cconsommateurs

A
QS.A.

Sociéte
québecoise
de l'autisme

Thats, Nadia, Lygie, son |dons & la Fondation que-
fréere José, ses beaux-fré- |bécoise du cancer ou & la

Outremont

ur la famille et lundi
¢ 16 octobre de 14 a
17 hetde 194 22 h pour
ses proches et amis.
Les funérailles auront
lieu mardi le 17 octobre
a4 11 h en 'église St-

Dr R. Morissel.

RIREETIF TR R T
dimanche le 15 octobre | MERCI MON DIEU

Dites 9 fois Je vous salue
Marie par jour durant 9
jours. Faites trois sou-

haits, le premier concer-
nant les affaires, les deux
autres pour l'impossible
Publiez cet article le 9ié-

autre _invitation. Heures
de visite: dimanche de 14

REMERCIEMENTS ou Socre-Coeur
pour faveur obtenue. CB
REMERCIEMENTS ou Sacre-Coeur
pour Toveur obtenue. PD

REMERCIEMENTS ou Sh-Esprht
pour faveur obtenue. J.L.

1es oruvres du
Cardinal Léger

de l'intestin

Avec votre aide,
nous trouverons
un traitement

e B, S i, N b B By b e & b e S i~ aw
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: CEGEPS EN SPECTACLE :

C'EST REPARTI !

B Votre famille est en train de faire une
indigestion de votre imitation de Michel
Louvain ou de votre numéro de danse
moderne ? Cégeps en spectacle vous

fre la possibilité d’élargir votre public.

-.Tous les étudiants réguliers des cégeps
~‘peuvent participer. Il suffit de présenter

production artistique ( chant,

+! théatre, monologue, danse, etc. ) d’une

~'durée maximale de 10 minutes. Les

:-'--"ﬁstations peuvent se faire
~abdi

g r

viduellement ou en groupe.

“"Toutefois, les membres d'une équipe

doivent fréquenter le méme cégep. Les
finales locales se tiendront a la fin du
mois de novembre et les représentants
de chaque college seront choisis. Les
finales régionales et nationale se
dérouleront dans les semaines qui
suivront. Les prestations artistiques
seront évaluées par un jury selon
Voriginalité, la présence sur scene et le
talent. Tentez votre chance...

‘ Catherine VEILLEUX

L'OPERA ACCESSIBLE

AUX ETUDIANTS

@ L'Opéra de Montréal offre pour la
premiere fois cette année aux étudiants
de deuxiéme cycle du secondaire et du
collégial d’assister a la répétition
génerale de deux de ses spectacles. La
production d’Orphée aux Enfers de
Jacques Offenbach sera présentée avec
orchestre le 7 décembre au théatre

Maisonneuve de la Place des Arts alors
que Die Zauberflote ( La flate enchantée )

 de Wolfgang Amadeus Mozart sera en

répétition générale avec piano, le 27
mars 1996 a la salle Wilfrid-Pelletier. Il
est possible de se procurer des billets
pour Orphée aux Enfers durant tout le
mois d’octobre aux bureaux de I'Opéra
de Montréal ( 260 boul. de Maisonneuve
Quest ) ou en contactant Mme Pauline
Lanthier au ( 514 ) 985-2258. Les
réservations de groupe ( classe, €cole ou
autre ) sont aussi possibles.
« Josée LALONDE

bl *
»
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1E CINEMA A 100 ANS

M Afin de souligner le centenaire du
cinéma, le College Edouard-Montpetit a
offert a une douzaine de ses professeurs
la formule carte blanche qui consiste a
donner & un spectateur la possibilité de
faire partager a d’autres son coup de
coeur cinématographique. Grice a cette
initiative de M. Christian Rasselet,
professeur de cinéma au CEM, tous les
étudiants et professeurs pourront
découvrir ( ou renouer avec ) les films
de Chaplin, Vigo, Forcier, Bergman et
plusieurs autres. Les sessions, d’ailleurs
gratuites, ont lieu les mercredis midis au
local C-30 ( cinéma du Collége ) et sont
ouvertes au grand pubiic.
- Alexandre PRATT

REFERENDUM AU COLLEGE
MONT SAINT-LOUIS

® On dit souvent que I'école est une
petite société en elle-méme ; le 30
octobre prochain, comme tout le
monde, les étudiants du College Mont
Saint-Louis vont aux urnes. En effet,
dans le cadre du cours d'histoire de
quatriéme secondaire, les professeurs
ont décidé de tenir un référendum
interne. Une recherche aura
préalablement été faite par les éleves sur
différents aspects des camps du OUI et
du NON. Notons qu’en 1992, lors du
vote sur les offres constitutionnelles de
Charlottetown, les étudiants avaient
répondu non comme la majorité des
citoyens, Par contre, en 1980, 60 p. cent
des éleves avaient dit oui & un Québec
souverain, exactement a I'inverse de la
population. Reste a voir si les
souverainistes de 1980 auront gardé les

mémes opinions.
Myriam BERTHELET
FOIRE AUX LIVRES A McGILL

® Encore une fois cette année,
I’Association des dames et I’Association
des diplomées de McGill organise une
vente de livres usagés d’une durée de
deux jours pour accumuler les fonds
nécessaires aux bourses des étudiantes
de I'Université McGill. La foire se
tiendra les 18 et 19 octobre, de 9h a
21h, au Redpath Hall ( entrée rue
Sherbrooke ou McTavish ) et I'entrée

sera gratuite. Pour plus d’'information,
composez le 398-5000.
Alexandre PRATT

(et SRS 0
LA JEUNE PRESSE est une initiative du service
de l'information de LA PRESSE

Cette page parait chaque dimanche,
durant l'année scolaire. Son objectif est
d’initier les adolescents a l'écriture
journalistique en leur permettant de
s'exprimer sur les divers sujets qui les
intéressent. Le choix des thémes et des
chroniques est du ressort d'un comité de
rédaction sous la direction d’Alain de
Repentigny, adjoint au directeur de
Uinformation. Les éléves du cours
secondaire et du cégep qui font de la photo
sont également invités a participer a LA
JEUNE PRESSE enn communiquant avec M. de
Repentigny. Téléphone: 285-7070
(télécopieur: 285-6808).

Adresse: LA JEUNE PRESSE, 7 rue Saint-
Jaeques, Montréal, H2Y 1K9.
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Les angoisses du changement d'orientation

B « Sais-tu quoi ? Je suis en technique
de bureau et je veux m'’en aller en
sgien'ces humaines a la deuxiéme ses-
sion I »

Des phrases comme celle-ci, on en
entend des centaines dans les couloirs
des colleges. Pour de nombreux étu-
diants, la premiere session est synony-
me de test. Aprés quelques semaines,
ils se rendent compte qu’ils ne sont
pas a leur place dans le programme
choisi. Résultat, un changement
d’orientation.

Il existe deux types de changement
d’orientation : le changement de for-
mation et le changement dans la
méme famille de programmes. Cette
deuxiéme option n’est pas toujours
sanctionnée comme un changement
d'orientation. Par exemple, les éléves
qui passent des sciences de la nature
aux techniques biologiques ne se réo-

rientent pas miment:ilaeﬂ'ecuwm un
changement. ».

Pour ce qui a;t des changements _de'

formation, six types de déplacements

sont possibles pour les éleves inscrits

dans un programme collégial a I'ensei-
gnement régulier. Dans I'ordre du plus
courant au moins habituel : du préuni-
versitaire au préuniversitaire, du préu-
niversitaire au technique, du préuni-
versitaire au hors DEC, -du technique
au préuniversitaire, du technique au
technique, du technique au hors DEC.

Pas irréparable

Selon Mme Louise Chené, aide péda-
gogique individuelle au collége de Mai-
sonneuve, le dépl t le plus facile
a exécuter est celui du secteur préuni-
versitaire au préuniversitaire.

~On remarque qu’il y a un mouve-

versitaire pour le NON, et Guillaume Girard, responsable de la campagne du NON a Edouard-Montpetit.

- 8

ment important des sciencesde la na-
ture aux sciences humaines.

D’aprés Mme Chené, si les jeunes
inscrits a la formation préuniversitaire
se rendent compte de leur erreur assez
101, ce n’est pas irréparable. Avec beau-
coup de bonne volonté et quelques
cours d’été, certains arrivent a complé-
ter leur DEC en deux ans, méme apres
un changement d’orientation. Quoi
que pour la majorité des étudiants,
cela implique généralement une pro-
longation d'une session.

Certains étudiants croient que, puis-
qu’ils changent de programme, leur
premiére session ne vaut plus rien. Er-
reur ! L'étudiant du collégial qui désire
changer de programme ne sera pas né-
cessairement admis la ou il le souhaite,

La qualité de son dossier du collégial

et les préalables du secondaire seront
donc étudiés. Les exigences sont équi-

FR

valentes pour les candidats venant du
secondaire et du collégial, mais plus
d’éléments seront examinés dans le
dossier de ces derniers.

Lors du choix des candidatures, les
éleves du secondaire sont comparés en-
tre eux ; il en va de méme pour ceux
du collégial et ceux venant d’autres
milieux.’

Nombre de candidats

Le nombre de candidats choisis dans
chaque catégorie est proportionnel au
nombre de demandes recues.

« Il ne faut pas lacher ! de dire Mme
Chené. Mieux vaut réussir le plus
grand nombre de cours possible de fa-
¢on a présenter un bon dossier scolai-
re. Si on persévere dans notre projet
d’avenir, on va réussir, car si on veut,

on peut!»
Caroline PRUD’HOMME
Collége de Maisonneuve

PHOTO ARMAND TROTTIER, La Presse
Vendredi midi, une centaine d'étudiants assistaient 2 un débat entre représentants du OUI et du NON a l'auditorium du

Collége Edouard-Montpetit. Clairandrée Cauchy, présidente des Jeunes Souverainistes d’'Edouard-Montpetit, et Nicolas
Cirard, porte-parole des Jeunes Souverainistes, croisaient le fer avec Daniel Leduc, président du Regroupement uni-

Les Jeunes Souverainistes occupent presque

toute la place au Cégep Edouard-Montpetit

B Au printemps dernier, lors d'un référendum
interne, 1'association générale des étudiants et
étudiantes du College Edouard-Montpetit a obtenu le
mandat de défendre la cause souverainiste au Cégep
avec plus de 70 p. cent des votes. Quelque 700
étudiants sur une population de 5700 avaient

participé au vote, donc plus que le quorum de 10 p.
cent.

Toutefois, depuis le début de la session,
I’AGECEM doit sans cesse faire face a des critiques
d’étudiants insatisfaits de devoir financer ( 15 % ) une
association dont ils ne partagent pas la vision
politique.

Du c6té de 'AGECEM, on se défend bien de ces
critiques : « C'est stir qu’on est dans une démocratie
représentative et qu'on ne peut pas étre représentatif
a 100 p. cent, a déclaré Etienne Gagnon, président
de ’AGECEM, au journal étudiant du cégep, Le
MotDit. Ce n’est pas parce qu'un député n’est pas élu
par 100 p. cent de ses électeurs qu’il ne peut pas
prendre de décisions pour toute sa circonscription...
mais 70 p. cent des votes, c’est assez explicite. »
Ainsi, avec ce mandat, 'TAGECEM a mis a la
disposition des Jeunes Souverainistes d’Edouard-
Montpetit un budget ( 4000 $ ) qu’ils doivent
partager avec le Comité politique, ce dernier
s'occupant davantage du dossier Axworthy et des
Etats généraux sur I'éducation.

Mémes critiques a I’endroit du MoiDit, seul
organisme d’'information du College, qui prend
ouvertement position en faveur de la souveraineté,
« Quand on recevra des opinions pour le camp du

Rencontre avec deux peintres passionnees

MW Il arrive parfois, en présence d’oeu-

'NON, a répondu Frédéric Ostiguy, directeur a

I'information, on les diffusera, mais pour I’instant,
ce n’est pas le cas. D’un autre c6té, on ne peut pa
en inventer non plus ! C'est aux partisans du NON
de venir nous porter des articles. »

Campagne efficace

Sur le terrain, les Jeunes Souverainistes occupent
pratiquement toute la place. Au début du mois de
septembre, ils ont fait venir le chef du Bloc
québécois, Lucien Bouchard, a I'auditorium du
College ou plus de 1200 étudiants se sont rendus. On
a méme dia en refuser une cinquantaine a l'entrée,
faute de place.

La semaine suivante, c’était la Ligue
d’improvisation souverainiste, puis mercredi dernier,
le cinéaste Pierre Falardeau a fait salle comble lors
d'une conférence au Théatre de la Ville. :

Le succeés de cette campagne s’explique en grande
partie par I’engagement des jeunes pour la cause.
Ainsi, lors de la visite de Lucien Bouchard, plus de
60 bénévoles aidaient au bon déroulement de
I'événement. ' )

Chaque jour, une dizaine de membres s’affairent a °

poser des affiches ou a passer des tracts aux slogans
originaux ( Deux blondes en méme temps, ¢a cotte
cher ! ) dans les endroits les plus achalandés du
college. D’ailleurs, la distribution a été tellement

efficace que plus d’'un mois avant le référendum, les | ¢

Jeunes Souverainistes avaient déja épuisé tous leurs - -

macarons, collants et autres gadgets pronant le Oui.

La deuxiéme vague, encore plus intensive, a
commence cette semaine avec l'arrivée du nouveau
matériel.

Départ difficile

Dans une institution ou plus de 70 p. cent des
étudiants qui se sont prononcé sont en faveur de la
souveraineté du Québec, il est difficile de s’affirmer
ouvertement pour le NON sans connaitre les
représailles de certains partisans de l'autre option.
Malgré tout, deux jeunes ont fait équipe pour former
un camp du Non dans I'enceinte du cégep et le

. recrutement semble mener bop t}'ain, m-éme si le
‘projet n'est vieux que d’'une dizaine de jours. La

stratégie de distribution est semblable a celle des
Jeunes Souverainistes, c'est-a-dire monopoliser les
grandes artéres du colléege et les lieux d'affichage,
t donné le mandat de 'AGECEM de
promouvoir la souveraineté du Québec, I'affichage
sur les babillards réservés a I'association étudiante
sera difficile & obtenir.

Finalement, pour 50 p. cent des étudiants de

niveau collégial, ce vote sera leur premier mais

également le plus déterminant, ce qui explique

. probablement le nombre trés élevé d’'indécis, évalué

généralement a 30 p. cent parmi la population

étudiante du Québec. 1l y a fort a parier que ces

étudiants seront les plus sollicités par I'abondante
ublicité diffusée par chaque camp d’ici la date
atidique du 30 octobre. Reste a savoir quel camp

emportera la mise.
g Nt Alexandre PRATT
College Edouard-Montpetit

vres d’art, que nous découvrions des
choses magnifiques qui nous émeu-
vent, nous bouleversent, nous trou-
blent par leur beauté, Le peintre est
venu nous chercher au plus profond de
notre étre, a l'intérieur méme de nos
coeurs. Il nous remémore de vieux sou-
venirs enfouis dans notre coffre a tré-
sOr.

Au cours d'un récent symposium de
peinture — un joli mot symposium,
vous ne trouvez pas ? — & Brossard,
j'ai eu la chance de rencontrer deux
personnes extraordinaires, deux pein-
tres et amies, Renée Blain et Madelei-
ne Grenier.

Aprés plusieurs essais, Madame
Blain, qui se dit pressée, a porté son
choix sur l'acrylique parce que cela sé-
che vite. Elle aime peindre la ville de
Montréal, ses coins typiques, ses scénes

urbaines, ses personnages. Ses tableaux
veulent étre des témoins de I'histoire
de Montréal.

Pourtant, elle ne se voit pas aller
indre en pleine rue Ste-Catherine.
lle décide d’avance quelle journée

elle va peindre et elle travaille avec
des photos.

Une histoire

Avant d’entreprendre un tableau,
elle invente une histoire. On retrouve
dans ses toiles un sentiment de bien-
étre, de douce chaleur ; on se rappelle
de vieux souvenirs, un réve. Elle a vou-
lu devenir peintre trés jeune, lorsqu’el-
le était au couvent, et cette ion est
toujours aussi forte. Pour elle, la pein-
ture est un défi. Elle se consideére
méme comme une femme d’affaire.

« l.ihistuire de ma vie se retrouve sur

mes tableaux, je peux te dire en quelle
année j'ai fait tel ou tel tableau en re-
gardant les photos que j'ai prises
d'eux », dit-elle.

L'acte de peindre apporte a Madame
Grenier une satisfaction personnelle,
cela répond & un besoin, il faut que
cela vienne des « tripes ». Avant d'en-
treprendre un tableau, elle prévoit ab-
solument tout, les couleurs, les formes.
Elle préfere exprimer son art la nuit,

Elle se considére plus comme une
artiste que son amie. Elle aime peindre
des fleurs, des paysages, des scénes de
la rue. Son goat pour la peinture lui
est venu trés jeune, mais elle a di met-
tre son réve de coté sans toutefois 'ou-
biier. Elle a fait le choix de I'huile qui
exige des moments de repos pour seé-
cher et qui donne des transparences.

« Un peintre ne peut faire une dé-
pression car la peinture exprime tous
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ses sentiments, affirme-t-elle. En fait,
la peinture délivre de tous les maux. »

esdames Blain et Grenier font par-
tie d’un groupe baptisé Le Groupe bross
art inc. qui réunit tous les peintres vi-
vant & Brossard et qui féte cette année
son quinziéme anniversaire. A peine
plus jeune que moi ! Ces peintres peu-
vent donc échanger entre eux, s'encou-
rager. se motiver, se donner des idées,
aider les débutants.

En passant, je me suis toujours de-
mandé ou les peintres trouvaient un ti-
tre pour leur toile. Si le peintre repro-
duit un paysage ou une scéne de la
ville, il donne habituellement le nom
de I'endroit comme titre. Mais s’il des-
sine quelque chose qui vient de son
imagination, il trouve son titre & mesu-
re que son tableau avance... quitte a
demander leur avis a ses proches.

. Julie QUIMPER
Coliege Edouard-Montpeti
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