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B De tous les diagnostics médicaux, celui de la dé-
pression connait la croissance la plus rapide. Telle-
ment que I'Organisation mondiale de la santé (OMS)
prédit qu'en 2020 cette maladie sera la premiére
cause d’'incapacité dans les pays industrialisés et la
deuxiéme en coiit global des soins de santé, juste
apres les maladies cardio-vasculaires et devant les
cancers. I n’est done pas étonnant que les preserip-
tions d’antidépresseurs grimpent en floche. Et cela
méme si I'efficacité de ces médicaments a guérir la
dépression n'est pas trés élevée.

Louise
Lemieux

LLemiewr@lesoleil com

Les consultations pour des proble-
mes de dépression ont augmenté de
60 % au Canada entre 1995 et 2003
avec 9,3 millions de diagnostics en
2003, selon une étude d’'IMS-Canada.

un organisme spécialisé dans I'infor-
mation sur la santé et sur le nombre
d’ordonnances délivrées

On ne s'en surprendra pas, le nombre
d’ordonnances d'antidépresseurs est i

Les Québécois ont fait remplir 2,5 millions d'ordonnances d ‘antidépresseurs en 1999 et 5,1 millions en 2003, soit une
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En 2020, la dépression sera la premiére cause
d’ 1ncapa01te dans les pays industrialisés

la hausse, au Québec, comme dans tous
les pays industrialisés

Selon IMS-Canada, les Québécois
ont fait remplir 2,5 millions d’ordon-
nances d’antidépresseurs en 1999 et
5,1 millions en 2003, soit une aug-
mentation de 104 % en quatre ans
Les dépenses des Canadiens pour les
antidépresseurs sont passées de
978 millions$ (en 1999) & 990 mil-
lions $ en 2004, en hausse de 70 %

En 2003, les Américains ont dépen-
s¢ 12,4 milliards $ pour divers médi-
caments traitant la dépression et
I'anxiété, et 275 millions $ en publici-

Coupes impeccables et produits de premiére qualité, Boeuf Angus
(d'une tendreté except

L€ pour ces médicaments, selon une
enquéte faite par la revue Consumer
lteports, publiée en octobre

SOUS-CONSOMMATION

Y a-t-il surconsommation ? Non, ré
pond sans équivoque Marie-Josée
Filteau, psychiatre clinique et cher-
cheure au Centre hospitalier Robert-
Giffard. « De nos jours, on utilise les
antidépresseurs pour un grand nom-
bre de probléemes hors dépression
les troubles anxieux, la douleur
chronique comme la fibromyalgie, le
trouble dysphorique prémenstruel
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qui touche de 2% a5 % des femmes
qui deviennent suicidaires ¢ haque
mois. » Cet élargissement de 'utilité
des antidépresseurs ¢ xplique en par-
tie la hausse des ventes

La D" Filteau s’inquiéte plutdt de la
sous-consommation d'antidépres-
seurs compte tenu du grand nombre
de déprimés non soignés et de la coes-
sation du traitement par de nom-
breux patients

Voir ACCROS ¢n ) 5 »
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SOMMES-NOUS ACCROS AUX ANTIDEPRESSEURS?
Deépression : d’autres solutions existent

Homéopathie, yoga ou oméga-3 peuvent accompagner un traitement standard

L.

L/ ST P

N aul Lépine, médecin omnipraticien, et Claudie Pouliot. psychia-
tre, pratiguent tous deux a la Maison de la santé, rue Saint-Joseph,
une coopérative de professionnels de la santé qui intégrent approches

conventionnelle et alternative des soins de santé.

Méme si les deux médecins ont un pré
Jugé favorable pour les approches al
ternatives, ni | wutre ne leve e

nez sur les antidepress

in nil
urs pour soi
gmer la dépression
«On peut
sans médicament. Ce n'est pas néces
salrement ma priorite. Limportant, ce
nest pas le moyen, utilisé mais la gué-
rison complete de la dépression », dit
le D Paul Léping
La psychiatre Claudie Perron recoit
les eas plus graves, en deuxieme ligne
«Les seules fois ou je me pose des ques-
tions quant a l'opportunité des antidé-
presseurs, e'est quand le diagnostic de
dépression n'est pas clair», dit-elle
’sychothérapie et antidépresseurs
sont les standards de soins pour la
depression. La psychothérapie, a el
peut venir a bout d'une dé
pression legere aussi bien que les
antidepresseurs. Le meilleur traite
ment, pour les cas plus lourds, de
meure la combinaison antidépres
seurs et psychothérapie
Malheureusement, la psychothéra
pie, qui est assez coliteuse (15008 en
moyenne), n'est pas un traitement re
connu par la RAMQ (sauf si elle est
donnée par un médecin et les listes
d'attente sont longues) et est moins
couverte par les assurances que les
medicaments

TRAITEMENT ALTERNATIF

Le millepertuis, une plante que I'on
retrouve sous forme de comprimes
dans les magasins d'aliments natu-
rels, est un traitement reconnu et le

traiter une depression

le seule

com

plus populaire pour soigner les do-
"l‘a Sslons “‘:‘.“ N

«Pour les dépressions légeres, oui. ea
marche le millepertuis. C'est un traite-
ment interessant, tres bien supporte
sans elfet secondaire a part la photo
sensibilité qui peut affecter quelques
Plusieurs patients m'en
font la demande. Je refuse dans plu-
sieurs cas parce que le millepertuis
peut augmenter l'insomnie et 'anxiété
Et les dépressions sont souvent accom-
l\'i'll‘“l‘ Paul

personnes

pagnees d'anxiété»
Lépine

Le millepertuis augmente 'effet des
antidépresseurs et les deux ne doivent
pas etre utilises ensemble, Pour cette
raison, il n'est plus en vente libre dans
plusieurs pays curopéens

Lexerciee eing fois par semaine
"acupuncture, un régime alimentai
re eéquilibré, I'homéopathie et e voga
sont autant de mesures qui peuvent
accompagner un traitement
dard pour la dépression et améliorer

stan

les symptomes

«On ajoute ces traitements d'ap-

point selon les intéréts et les moyens

financiers des patients», constate

majeure ou ('fll"lllhlllt' sont en carence

percus differemment, explique ¢

i

Les docteurs Paul Lépine et Claudie Pouliot prennent le temps de bien comprendre avec leur patient le sens que chacun
donne a la dépression dont il souffre.

Forts de cette vision « tribale » de la

Paul Lépine

«Ces ajouts aident les gens 2 se
prendre en main. En clinique, on a
I'impression que tous les traitements
tonctionnent. Les ¢tudes démontrent
qu’il y a plus de récidives de dépres
stons lorsqu’elles sont soignées uni

quement avee les antidépresseurs »
ajoute Claudie Pouliot

Certaines etudes ont démontré que
les personnes souffrant de dépression

d'acides gras oméga-3. La psychiatre
Maric Filteau n’hésite
ajouter les oméga-3 aux antidépres-
seurs quelle preserit. « Mes patients
voient la différence », dit-elle.

QUESTION DE SOCIETE

Méme si elle est en eroissance dans

Josee pas a

les pays industrialisés, la dépression
existe aussi dans les pays en déve

loppement. Mais les malades sont

D Lépine. « Dans ces sociétés tradi-
tionnelles, ou le réseau
plus serré, on aceeptera que le dé-
pressif ecesse de contribuer pendant
un temps au développement du grou-
pe. Dans ces sociétés, la dépression
est souvent considérée comme un«
periode d’apprentissage ou de repos
ou comme un message des dicux
Dans notre société, la dépression est
une maladie qu'il faut traiter. »

social est

dépression, Paul Lépine et Claudie
Pouliot prennent le temps de bien
voir avee leur patients les raisons de
leur dépression. « C'est important de
respecter les valeurs que les gens ac-
cordent a leur dépression et de voir
en quoi la médieation peut améliorer
leur vie. haque dépression est une
experience de vie, chacune a des va-
leurs personnelles », explique Clau-

die Pouliot

- Emotifs anonymes
regroupe ceux

qui ont le

«mal de vivre »

[l'y a une trentaine de groupes
EA dans la provinee, dont trois
dans la région de Québec
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La psychothérapie, pourtant reconnue scientifiquement aussi bénéfique que le medicament dans le traitement de la dépression légére, est rem-
boursée par la RAMQ seulement si elle est donnée par un meédecin ou si elle est offerte par un CLSC.

La psychothérapie, efficace
mais moins utilisée que la médication

Louisi

J

LLemiceur@lesol

B Pour soigner une dépression légére, la psycho-

LEMIEUX

cil.com

done le relais, assez chichement : 'as-
sure aura droit & un remboursement
maximum de 4005 par les unes, jusqu'a
LOOO'S par les plus géncreuses

soit mende par un psychologue, un
psychiatre ou un travailleur social n'a
[ait aucune différence sur le degré de

satisfaction des dépressifs

LOUISE LEMIEUX

LLemicur

viesoleil . com

Depuis six ans, Mireille a développé une accoutumance
sans effets secondaires et qui I'empéche, elle en est stire,
de retomber dans la dépression Chaque semaine, elle as-
siste & une réunion du groupe Emotifs anonymes. «(C'est
comme ma famille. .J’en ai besoin »

Ce mouvement international existe de puis 25 ans et re-
groupe «tous ceux qui ont un mal de vivre, qui ont de la
misere a vivre avee leur prochain », des dépressifs, des al-
cooliques, des narcomanes, des gens qui vivent un divor-
ce ou une separation difficiles

UN PROGRAMME COMME LES AA

Le mouvement des EA ressemble & celui des AA, les
\lcooliques anonymes. Le programme propose des cho-
ses simples et difficiles a la fois, comme vivre un jour a
la fois, fixer ses priorités, s'en remettre i un étre supreé-
me, chercher le bon ¢ité des choses. Une soixantaine
de groupes EA existent au Canada. une trentaine au

dit-elle

thérapie est aussi efficace qu'un antidépresseur et
provoque moins d’effets secondaires. Pour les cas
plus graves, la combinaison antidépresseur et PSy-
chothérapie est considérée comme le meilleur trai-
tement. Pourtant, la psychothérapie est moins utili-
see que les medicaments. Pourquoi ?

D'une part, la psychothérapie n'est
pas remboursee comme
antidepresseurs. D'autre part, les pa
tients cux-meémes exigent de gudrir
rapidement. Or, les bienfaits de la psy-
chothérapie se entre
Lrols a SIX mois, quelques semaines de
plus qu'avee le médicament. Les pa
tients soignés aux antidépresseurs s

sont les

lont attendre.

Le coiit
d’une

sentent generalement micux apres
séance quatre a huit semaines
« Dans le contexte actuel. les pa

tients veulent guérir vite car
peur de perdre leur emploi
la D™ Claudie Pouliot, psychiatre A la
Maison de la sant¢

Les antidépresseurs sont rembour
par la plupart des compa
gnies d’assurance. Lassurance-maedi
caments de la RAMQ rembourse aus
sice type de médicament

La psychothérapie, pourtant recon-
nue scientifiquement aussi bénéfique
que le medicament dans le traitement
de la dépression légore, est rembour
see par la RAMQ seulement si elle est
donnée par un médecin ou si elle est
offerte par un CLSC. Mais comme seu
lement 400 des 7200 psychologues de
la provinee travaillent en CLSC, elle
demeure peu accessible
assurances privées

oscille entre
505 et 809

s ont

constale

SOS oS

Les prennent

Le cott d'une séance de psychothéra-
pie oscille entre 508 et S0S, une ving-
taine de ctant
pour venir a bout d'une dépression

La présidente de I'Ordre des psycho-

seances NeCOSSAIres

logues deéplore la situation

« A chaque jour, notre service de ré-
ference regoit une centaine d'appels
de Québécois en quéte d'un psyeholo-
gue pour suivre une psychotherapie
l1s nous sont référés par leur hopital
ou leur CLSC. Nous devons leur ap-
prendre que le traitement n'est pas as
sure... Si e’était un traitement pour
une otite qui n etait pas couvert, les
gens seraient dans la rue », constate
Rose-Marie Charest

Ne pas offrir ce service finit par cotiter
Cha

i
i

plus cher & la société, poursuit M
rest, ear la deépression est la source «
beaucoup de délinquances. Au cours
d’une séance de psychothérapie, le pa-
tient tente de comprendre ses motiva-

tions profondes et insconscientes

ENQUETE AMERICAINE

La psychothérapie donne de meilleurs
resultats que les antidépresseurs, ont
declaré les lecteurs de la revue améri

caine Consumer Reports. Limportant
magazine de I'Union des consomma-
teurs a mene une vaste enquéte aupres
de 3079 de ses abonnés ayant consultd
pour une depression en 2003, Les résul-
tats de 'enquéte ont 6té publiés dans
I'édition d’octobre 2004

Les leeteurs souffrant de dépression
ayant suivi au moins 13 séances de
thérapie se sont déclarés plus satis-
faits que ceux ayant 61é soignés avee
des antidépresséurs. Que la thérapie

-

LLa combinaison antidépresseurs et
thérapie a obtenu le meilleur score de
Curicusement, note le

Consumer Heports, le recours i la thé-

satisfaction soixantaine sont

rapic est a la baisse. Lors d'une enqué-  lavie
te similaire en 1994, 40% des patients
dépressifs avaient ét¢ soignés avee des
medicaments. En 2003, les médecins  tionners
ont preserit les antidépresseurs a 68
de leurs patients. Entre 1994 et 2003, le
nombre moyen de séances de thérapie
& baissé de moitié, passant de 20 a 10
Le Consumer Reports 6tablit un lien
entre la hausse du recours aux antidé-
L 1a publicité de ces médi-
aupres du publie et des me-

ajoute-t

PrOSSCUrs «
caments
decins, par 'entremise des représen-

tants pharmaceutiques et des publici-

de l'organisme

19899 et 2003, les compagnies pharma-
ceutiques ont dépensé plus de 953
millions SUS en publicité directe aux  sance supericur
consommateurs (de telles publicités
americaing
mais interdites au Canada)

La pression de preserire des anti-

sont permises a la téle

dépresseurs vient des patients eux-
memes mais aussi de I'industrie phar
maceutique. Mais il y a un vent de
changement depuis deux ans », recon-
nait Nancy Légaré, pharmacienne a
Louis-H. Lafontaine

Deux importantes revues scientifi-
ques le Newu !"!»//(.‘IH.’./'rlll"lrl/’I/ We-
dicine et le Journal of the American
Wedival Association, insistent pour
que soient dorénavant publides les
ctudes meédiea-
ments. « Il y a plus de transparence. 1]
v aura des bénéfices & long terme »,
predit la ph:iFm:u"‘u nne

chologu
Comme

des membres

negatives sur les

Chaque rencontre
lemoignage est présent

sur «!'émotion du jour »

mes ou de critiquer les autres

On évite de donner des conseils

tes dans les revues médicales. Entre  de sa propre histoire

dans les A\
d’entraide. Mireille

Pour joindre les gl de la région de Québer, prbom!nu 647-7147.

Québece, dont trois dans la région de Québee. Quelque
200 personnes font partie des EA dans la region et une

acts, comme Mireille.

«Un apprend a lacher prise. A établir nos priorités dans
\ constater que nous ne sommes pas seuls avee des
problémes. On s’encourage
de soutien, ¢'est ma béquill

. explique Mireille Ce groupe
. il me permet de mieux fone-

1
cHe

hebdomadaire dure deux heures. Un

. Suivi d'un forum de discussion

« Nous partageons entre t ous les situations que nous vi-
vons et ce que nous apprenons sur nous-mémes Nous ne

gaspillons pas notre

Wmps a nous plaindre ou a nous api-

loyer sur notre sort. Nous évitons de nous juger nous-me-

lit-on dans un faseicule

chacun étant expert
Les discussions sur la religion. la

politique, les conflits internationaux sont bannis. Le pro-
gramme des EA préconise la croyance dans une « puis-
‘n ut
personnellement, qui peut dtre

dieu tel que nous le concevons
I"amour humain, le bien,

la nature, I'univers ou le Dieu traditionnel »

Tous les types d’émotifs sont aceeptés dans le groupe de
soutien. Un membre en crise sera cependant exclu de la
reunion, on lui conseillera de

consulter médecin ou psy-

les EA ont 4!\‘\n‘lnpp|' un S.\‘sl(‘lllt'

agit comme « marraine ». La tache est
lourde parfois. «Il faut étre assez solide pour écouter ta
filleule. Il faut pouvoir lui dire aussi quand tu n'es plus ca-
pable. Il faut que tu te protoges » explique Mireille

Elle est toujours émue de voir le progres psychologique
«Tu les vois arriver démolis, tu les vois
s‘améliorer au fil des semaines. et re prendre contact avee
leur dieu. » Le mo
nature spirituelle et non religieuse

ivement des Emotifs anonvmes est de
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Au-dela des bonnes notes

Le Prix du Lieutenant-gouverneur remis
a une jeune Beauceronne tres impliquée socialement

8 Catherine Bédard ne cache
pas qu'elle est «tres fiere» du
Prix du Lieutenant-gouverneur
qu’elle a regu lors de la cérémonie
de collation des grades de 1'Uni-
versité du Québec a Rimouski, cet
automne. La jeune femme origi-
naire de Sainte-Marie de Beauce
a constamment maintenu des A et
des B+ pendant ses trois années
d’études qui I'ont menée au diplo-
me du baccalauréat en éducation
prescolaire et en enseignement
primaire, au campus de Lévis.

Mais le Prix du
Lieutenant-gou-
verneur n'est pas
accordé unique-
ment pour un ex-
cellent  dossier
scolaire. Ses réci-
piendaires doi-
vent aussi pré-
senter un dossier
impressionnant

;”(”.“, sur le plan de

Caouette I'implication so-
MCaouette@lesoleil.com ciale.

De ce eoté, Ca-

therine Bédard

n'est pas en reste non plus. En enten-
dant son panégyrique, ses confréres
et consceurs de classe lui ont fait le
commentaire que son prix était « mé-
rité». «Ils savaient que j'en faisais
beaucoup, mais pas autant que ca»,
rapporte-t-elle au bout du fil.

Son projet le plus retentissant porte
le nom de Pedalinux. La jeune femme
raconte qu'au début du bae, elle a 616
secouée par un professeur qui a agi
comme «un semeur de réves». En
compagnie d'une demi-douzaine de
collégues, elle a mis sur pied un orga-
nisme voue a I'intégration des techno-
logies de I'information et de la commu-
nication (TIC) pour les enseignants du
primaire, avec le systeme d’exploita-
tion Linux. Le projet a fait partie des
finalistes au concours Forces Avenir,
il y a deux ans, et il s’est aussi rendu
en finale régionale, au concours d’en-
trepreneurship québécois.

Récipiendaire du Prix du Lieutenant-gouverneur du Québec, Catherine Bedard a une liste

auxquels elle a collaboré au fil des ans.

Apreés quelques tests de validation
dans des écoles de Québec et des cen-
tres pour les ainés, Catherine s'est en-
volée pour le Sénégal, ou le groupe de
jeunes Québéeois a fait du transfert de
connaissances, pendant deux mois,
dans une école de Mbour, prés de Da-
kar, & trois minutes de I'océan. Un pro-
jet trés écologique, note la jeune fem-
me, puisque Linux est un logiciel libre,
contrairement & Windows. « On n'est
pas obligé d’acheter ce logiciel, qui
peut étre utilisé sur un ordinateur re-
cyclé. Les écoles peuvent avoir acees
a la technologie, & moindre coit. »

Cette expérience africaine reste im-
primée dans le cceur de Catherine, qui
souhaite avoir I'occasion d'y retour-

ner un jour. « Nous résidions dans des
familles. On a véeu comme eux. Ils
m'ont donné le prénom séncégalais di
Fatyma. Je suis restée tros attachée i
ma famille 1a-bas. J'ai beaucoup aime
le type d’approche, leur facon de ¢
toyer les autres. C'est un autre mon
de, calme, ou il n'y a pas d'heure, ol
I'on n’est pas & une minute pros. J'ai
adoré ca. »

Lengagement social avait débuté dos
la polyvalente pour Catherine. Elle a
une liste longue comme le bras de comi
tés et d’organismes scolaires et com-
munautaires auxquels elle a collabord
au fil des ans, tout en conservant de
bons résultats scolaires. Citons quel
ques exemples: elle s’est occupée d'ani

mer des ateliers de découvert seienty
fique pour les jeunes, d'aide aux de
voirs, elle a donné des cours de natation
a des personnes handicapées, en plus
des nombreux comités étudiants aux
quels elle a prété son concours

«C’est trés important pour moi de
maintenir un équilibre entre I'acadé-
mique, le social et la vie familiale. » La
jeune femme remerceie d'ailleurs ses
parents dont le soutien, tout au long
de ses études, 1'a soulagée de « preoe-
cupations linancieres » et lui a permis
de donner du temps a gauche et i droi-
te. Ce qui ne I'a pas empéchée de tra-
vailler aussi, pendant huit ans, & Sain-
le-Marie de Beauee, comme sauveteu-
s¢ et monitrice en piscine, de donner

Lt HAYNALD LAVOIE

longue comme le bras de comités et d' organismes scolaires et mmmwuwlaln’a

des cours de sauvetage et de gardiens
avertis et d'agir comme secouriste.

Cet automne, Catherine a entrepris
une maitrise en ¢dueation a I'UQAR,
au campus de Lévis, « C'est une peti-
e universite, bien humaine et per-
sonnalisce, ou les professeurs, méme
s8'ils sont surchargés, passent beau-
coup de temps avee leurs ¢éléves. » En
plus de ses cours, elle fait de la sup-
pléance dans des éeoles de la com-
mission scolaire Beauce-Etchemins,
ou elle est aussi responsable d'une
clinique de lecture pour les éléves en
difficulté. Et les projets apros ¢a?
«On ne sait jamais ce qui pourra ar-
river. Peut-étre, un jour, direetrice
d'éeole ? » réve-t-elle

Des écoles ouvertes l

sept jours sur sept,
16 heures sur 24 ?

VIOLAINE

BALLIVY

VBallivy@lesoleil.com

B Des écoles ouvertes sept jours sur sept, 16 heures sur 24 ? Demain
peut-étre. Pour contrer la baisse démographique et limiter les ferme-
tures d'écoles, la solution serait — ironiquement — de les ouvrir beau-
coup plus souvent. Et & beaucoup plus de gens. Si la tendance se main-
tient, I'école québécoise sera « communautaire ».

Demain n'est pas trés loin puisque, dé-
14, le Vieux-Limoilou veut inaugurer la
sienne en septembre 2006. Le projet
est passé presque inapercu, enseveli
par la tempéte entourant la fermeture
de trois écoles primaires, mais il ne
manque pas d'ambition: si la méga-
école est construite sur le terrain de
I'école Saint-Francois d'Assise, elle
sera assurément une «école de la
réussite a volet communautaire »,

En langage clair, la commission sco-
laire de la Capitale veut solliciter les
organismes communautaires du quar-
tier et les instances municipales pour
créer une foule de services en dehors
des heures de classe. Par exemple, le
soir, le laboratoire d’informatique
pourrait se transformer en café Inter-
net pour les résidants du quartier. Les
fins de semaine, la cafétéria devien-
drait un atelier de cuisine communau-
taire et les classes seraient accapa-
rées par des cours d’'alphabétisation,
ou de planification budgétaire.

Lécole du coin pourrait done afficher
le méme horaire que le petit dépan-
neur voisin. Et le client, peu importe
son age, I'heure du jour ou du soir, y
serait roi. « Lécole communautaire ne
répondra plus qu'aux besoins des en-
fants, mais aussi des parents. Elle de-
viendra un lieu de rencontre et de ser-
vices pour tous », dit Sylvie Beaudoin,
responsable pédagogique a la com-
mission scolaire de la Capitale. «Si les
parents ont moins de soucis (par
exemple, si le pa#¥ent a plus de facilité
a boucler le budget), I'enfant arrivera

plus disposé a apprendre en classe et
il aura une meilleure qualité de vie. »

Le concept roule sa bosse depuis un
bon moment & New York, ou il sert a
contrer les problémes de déerochage
et deviolence dans les quartiers o les
enfants ne naissent pas tous égaux.
«Il est temps que I'on s'y mette ici»,
opine d'ailleurs Egide Royer, profes-
seur du département d'éducation de
I'Université Laval.

Létablissement du Vieux-Limoilou
sera le premier du genre sur le terri-
toire de Québec. Mais le ministre de
I'Education espere bien voir ces éco-
les bourgeonner rapidement. A I'issue
du Forum des générations, & Saint-Au-
gustin-de-Desmaures, Pierre Reid a
promis la eréation d'un comité chargé
de les étudier pour qu'elles soient dé-
veloppées dés septembre.

Pourquoi si vite? Parce que le modéle
pourrait mettre un point final aux me-
naces de fermetures. Cette année seu-
lement, les commissions scolaires de-
vront composer avec 13 000 tétes de pi-
pe en moins, et elles ont déja prévenu
quelles ne pourraient pas assurer le
statu quo trés longtemps. A la commis-
sion scolaire de la Capitale, on affirme
qu'on a d'abord projeté ces services
pour rehausser les performances sco-
laires des petits. Mais les commissaires
ne sont pas sans savoir qu'il s’agit d’un
intéressant moyen de trouver de |'ar-
gent neuf pour financer les établisse-
ments désertés. Apres tout, si les gym-
nas#s de la future école Saint-Francois
d’Assise sont utilisés par la Ville de

En faisant des partenariats avec la communauté, les commissions scolaires es

et, dans le meilleur des mondes, limiter les fermetures d’écoles.

Québec la fin de semaine pour y organi-
ser des activités, elle devra assurément
contribuer a leur entretien.

LEXEMPLE DES REGIONS

Lannonee de Pierre Reid en a sur-
pris plusieurs. « C'est quoi une éeole
communautaire ? » demandait, cette
semaine encore, un agent d'informa-
tion d’'une commission scolaire urbai-
ne, qui n’avait pas a rougir. Méme au
MEQ, il n'en existe pas encore de défi-
nition claire.

Mais, en plus de la grosse pomme, les
agents du ministére pourront s’inspi-
rer des régions rurales québécoises,
ou la baisse démographique a fait ses
premiéres victimes plus tot et ou 'on
s'est habitué a signer des ententes de-
puis longtemps

L.a commission scolaire du Fleuve-
et-des-Lacs, avee ses 18 6eoles de
moins de 50 éléves (la plus petite en
compte 14, la plus grande du territoi-
re, 225), fait figure d'experte. Au total,
une vingtaine d'établissements abri-
tent un locataire. L'école Saint-Jo-
seph, a Pohénégamook, loge un com-
merce de vente de livres, |'éeole Plein-
Soleil a Saint-Juste-du-Lac a 616
transformée en logements résiden-
tiels, une autre accueille une caisse
populaire et méme une compagnie
d’assurances (le MEQ permet aux CS

aucun probléme

de louer leurs locaux # qui bon leur
semble)

« Audébut, ¢'est vrai que la population
4 €1é un peu réticente, dit Serge Pelle-
tier, directeur de la CS. Mais quand elle
& compris que ¢'était ¢a ou sabrer dans
les serviees, le vent a tourné. » En 2000,
la CS songeait tres séricusement 4 met
tre la ¢lé sous la porte de «trois ou qua-
tre écoles ». Aujourd’hui, toutes sont
bourdonnantes d'activités

Et puis, ajoute M. Pelletier, « les gens
ont le sentiment que les batiments ser-
vent vraiment. Pas seulement pendant
les heures d’école ». A la CS du Fleuve-
et-des-Lacs, les activités le soir et les
fins de semaine sont pour le moment
limitées, et on prévoit que le comité
d'étude sur les éeoles communautai-
res recommandera un modéle d'éeole
plus proche de celle du Vieux-Limoi-
lou, ou de I'éeole polyvalente Vallée-
des-Lacs, qui intégrera une clinique
médicale, une salle de spectacles et la
bibliothéque municipale

Un pas dans la bonne direction,
done. A condition que la facture ne soit
pas entierement refilée aux éeoles,
craint M. Pelletier. « Tout le monde, les
mun.cipalités, le ministére de la San-
té et des Services sociaux, celui de la
Culture devra s'impliquer. Sinon,
I'école communautaire ne réglera
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sperent rehausser les services a la populauon

» LE SOLEN

d’initilz)itives

sans étre sacrées « communautai-
res», quelques écoles de la région
ont déja emprunté cette voix. Par
exemple, la municipalité de Saint-

Gilles-de-Lotbiniére a fait d'une pier-
re deux coups en financant la réno-

vation de la bibliotheéque de I'école
Etienne-Chartier

Résultat : au lieu de diviser les res-
sources entre les éléves et la popula-
tion, elles ont été mises en commun
pour tous et les économies réalisées
ont permis la mise sur pied d'une sal-
le d'ordinateurs et d'une classe de
musique. Le partenariat a son ju-
meau a I'éeole La Source, de Laurier-
Station.

Enfin, la population de Saint- Apol-
linaire peut elle aussi bénéficier des
services de I'éeole du eoin. Le labora-
toire d'informatique, fruit d'un par-
tenariat entre la commission scolai-
re des Navigateurs et la municipali-

té, est ouvert tous les soirs de semai-
ne et le samedi.




Bilan de
scandale

[1'y a deux ans, Québee était secouée par le
scandale de la prostitution juvénile. Sexe,
gamines et personnalités en vue de la capi-
tale ont alors produit un eocktail épicé dont
se sont longuement délectés, chacun a sa
maniere, les médias. Londe de choe s'est
aujourd’hui atténuée. La plupart des dos-
siers sont réglés et le bilan a dresser de
Foperation policiere est largement positif,
Le phénomene de la prostitution par des
mineurs n'est pas disparu, mais, dans la
mesure ou police, écoles, services sociaux
et parents continuent de conjuguer leurs
efforts, on peut espérer qu'il soit limité.

Le plus grand mérite de 'opération Seorpion menée par les
enquéteurs de la police de Québee a été de sonner I'alarme et
de braquer les projecteurs sur les gangs de rue. Ce sont bel et
bien ces bandes de jeunes eriminels qui constituent la vérita-
ble menace en matiére de prostitution juvénile.

Siles cas des deux jeunes filles impliquées dans le dossier
tres suivi de Robert Gillet ont surtout attiré I'attention, il ne
faut pas oublier que la quasi-totalité de la vingtaine d’ado-
lescentes venues étayer les accusations policiéres ont 6té
recrutees au départ par des gens gravitant dans 'entoura-
ge du Wolf Pack.

Comme le démontre la recherche menée par la journaliste
Elisabeth Fleury, méme si les proxénétes de ce groupe ont été
emprisonnés, le travail de recrutement s’est poursuivi griace
aux membres du réseau qui n'étaient pas accusés. De la
meéme maniere que dans le commerce illicite de la drogue, 'ap-
pat du gain facile 'emporte sur les risques du métier.

La police a été 'objet de maintes eritiques dans ce dos-
sier difficile. Il faut cependant constater qu'un seul accu-
s¢ de I'opération Scorpion a été blanchi a I'issue de son
proces, alors que les accusations déposées contre une au-
tre personne ont ¢te retirées. En comparaison, quelque
24 clients et proxénetes ont é1¢ condamnés et sept dossiers
sont toujours en attente d'une conelusion. Pas si mal pour
un travail prétendument baelé. Certains continueront de
critiquer la légereté des peines imposées aux condamnés,
mais 'appareil judiciaire a ses propres références balisées
par les lois votées par les gouvernements et la jurispruden-
ce. La marge de maneeuvre est moins grande qu'il n'y pa-
rait. Et la responsabilité du proxénéte restera toujours
plus importante que celle du client.

Ceux qui s’attaquent aux adolescentes vulnérables
réalisent plus que jamais qu'ils posent un geste illégal et
qu’ils ne seront jamais a 'abri d'un ressaec. Chacune de
ces jeunes filles abusées peut, & un moment donné, es-
sayer de s’en sortir et choisir de collaborer avee la police
pour démanteler le systéme qui les exploite. La peur de
voir sa réputation a jamais entachée par un proces publie
peut devenir sage conseillere

Parmi les autres retombées positives de I'opération Scor-
pion, il faut aussi signaler la multiplication des efforts de sen-
sibilisation menés aupres des jeunes par des groupes comme
le Projet intervention prostitution de Québee (PIPQ). Le réveil
a été brutal dans certaines écoles i la suite des révélations fai-
tes lors des proces. Plusieurs ont pris le taureau par les cor-
nes en abordant directement la question avee leurs éléves, dé-
cortiquant notamment le maodus operandi des proxénétes.

Parmi les facettes moins reluisantes de ce dossier, il vale
manque de discipline des médias lors des proces et 'agres-
sive chasse aux sorciéres mencée par certains sur fond de
course aux cotes d'écoute. Et, comme plusieurs 'ont
souligne, il y a aussi le traitement subi par certaines jeunes
témoins que la cour aurait pu mieux protéger, en les sous-
trayant notamment & une malsaine curiosité, sans pour au-
tant priver la défense de ses droits.

La belle image de Québece va longtemps porter cette tache.
Elle doit étre un rappel a la vigilance et le stimulus pour déve-
lopper des outils pour contrer 'abus & I'endroit des mineurs.

VOS REPONSES

Pierre-Paul
Noreau
PPNoreau(@les
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Les loups dans la bergerie

a santé, au Canada, est un uni-

vers public. Sauf le médica-

ment, non seulement priveé,

mais qui est soumis a une logi-
que de marché particulierement brutale,
celle des multinationales pharmaceuti-
ques. Et c¢'est ce secteur du
médicament qui connait la
plus grande expansion et qui
draine une part croissante des
ressources collectives desti-
nées a la santé

On assiste done a un choe des
cultures, ou le monde publie de
la santé a non seulement du
mal & composer avee une logi-
que marchande, mais craint
aussi de perdre le controle du
systéeme. Plusieurs débats ré-
cents, par exemple sur les ca-
deaux que les pharmaceuti-
ques consentent aux pharma-
ciens ou sur les avantages que
des pharmacies offrent & des médecins
pour les attirer dans leurs locaux, illus-
trent ce malaise.

C'est un défi de nos systémes de santé
de réussir a bien faire coexister ces deux
mondes qui ne sont pas toujours sur la
méme longueur d'onde et qui ne répon-
dent pas aux mémes regles. Est-ce possi-
ble ? Sans doute, avee un savant dosage
de tolérance et de solide vigilance. Tolé-
rance, parce qu'il y a des préjugés, vigi-
lance paree qu'il y a des problémes.

Le monde de la santé, qui a baigné dans
une culture étatiste, estime qu'un syste-
me de santé, pour assurer le bien com-
mun, doit étre public. Ce n’est pas obliga-
toire. Dans plusieurs pays européens,
I'Etat joue un role de gardien, en santé,
qui définit les objectifs et fait respecter
les principes, plutdt que eelui d'un dispen-
sateur de soins. Limportant, ce n'est pas
qui fait quoi, mais bien qui controle quoi

Alain
Dubue
ADubuc@lesoleil. com

Collaboration spéciale

Il existe aussi des préjugés sur le médica-
ment. Les progres de la médecine moderne
depuis quelques décennies reposent large-
ment sur la prévention et sur les innova-
tions pharmaceutiques. Les médicaments
ont fait faire des bonds de géant a la méde-
cine, et ils ont contribué a alléger
une culture médicale a laquelle
I'on reprochait sa lourdeur. Et il
y a bien plus de probléemes de
santé liés au fait que les gens ne
prennent pas de médicaments
ou les prennent mal qu’au fait
qu'ils en prennent trop.

Ces progres comportent tou-
tefois de réels inconvénients.
Encore faut-il identifier ceux
dont la portée est significative.
On a canalisé 'attention sur le
risque que les offensives de
marketing de pharmaceuti-
ques aupres des praticiens
puissent favoriser le produit
«X» plutot que le médicament «y ». Si les
deux médicaments sont équivalents, est-
ce vraiment un probléme ?

La croissance des coiits est un enjeu
bien plus central. Et plus encore, la perte
de controle des soeiétés sur leur systéme
de soins & mesure que les choix de recher-
che, les priorités et les percées technolo-
giques sont finalement déterminés par
des multinationales en fonetion de leurs
intéréts commerciaux.

Une bonne partie de la croissance des
coits est incontournable. Si la pression
sur les prix des médicaments peut étre
attribuée aux artifices de marketing,
nous payons aussi plus cher parce que
nous disposons de médicaments plus
performants, parce que nos attentes
sont plus grandes. N'oublions pas non
plus que les progrés pharmaceutiques,
en réduisant dans de nombreux cas les
chirurgies et I'hospitalisation, contri-

buent a une réduction significative des
colts que notre systeme de santé n'arri-
ve pas & internaliser

Le fait que notre systeme soit public
constitue un énorme avantage, comme on
le voit dans le débat sur I'entrée des médi
caments canadiens aux Etats-Unis. Nous
payons moins cher parce qu’il existe des
mécanismes de surveillance et des politi
ques d’achat gouvernementales. Cet outil
de controle est encore plus puissant avec
le développement au Québec de I'assuran
ce-médicaments. UEtat, comme acheteur,
peut imposer un rapport de force sur les
prix, favoriser les génériques quand cela
se fait dans le respect des normes de pro-
priété intellectuelle

Cet encadrement sera d’autant plus ef-
ficace si I'on utilise mieux les pharma-
ciens. Ces professionnels de la santé ont
en quelque sorte 6été tenus a I'éeart du ré-
seau de santé, peut-étre en raison de la
méfiance que suscitaient ces profession-
nels qui sont aussi des commercants. On
les a confinés a leur fonction de mar-
chands de pilules et leur contribution mé-
dicale est moins développée que dans
d’autres pays, comme en France

Et pourtant, ce sont les professionnels
de la santé qui sont le plus en contaect
avec la population, qui sont le mieux pla-
¢és pour s’assurer que les médicaments
sont bien utilisés, a condition qu'ils
soient correctement rémunérés pour
leur apport.

LEtat peut done jouer un role d’arbitre
et de garde-fou, Les gouvernements. dans
des systeémes plus centralisés, peuvent in-
fluencer les choix, statuer sur les prati-
ques médicales souhaitables en ce qui a
trait aux médicaments et éviter du gas
pillage, déterminer les choix collectifs en
approuvant ou en n'approuvant pas des
médicaments, et offrir ainsi un contre
poids & la logique des entreprises.

QU'EN PENSEZ-VOUS?

Etes-vous d'accord avec I'avis
de |a Cour supréme au sujet du
mariage entre conjoints du
méme sexe ?

Tous sont égaux

Oui, bien sdr. mais pourquoi fallait-il
attendre si longtemps pour officialiser
ce qui existe déja pour des milliers de
conjoints de fait du méme sexe? Dans
une socicte de droit, tous sont égaux
et tous devraient savoir que ¢'est une
obligation de respecter la différence

y compris dans le droit au mariage
pour les personnes de méme sexe

Les religions n'ont qu'i s'en tenir &
leurs dictats moraux et & n'en pas
célébrer. Elles auront tot fait de se
rendre compte qu'elles font encore
et toujours fausse route. Le Christ
lui-méme est pour 'amour mais
I'homme se retranche encore dans
des morales enfermantes et exclusi-
ves. Les religions n'ont plus vrai-
ment la cote parce qu'elles sont dé-
crochées et totalitaires. Ce sont
elles qui sont responsables de la dé-
chéance des moeurs et qui s'objee-
tent aux libertés essentielles consis-
tant & aimer et & étre aimé. Person-
ne ne choisit son sexe!

Gérald Gagnon

Québec

Au nom de
quelle morale...

Le defilé le plus populaire & Montréal,
c'est celui de la fierté gaie. On vient
par milliers apprécier le eroustillant
de cette parade: des gens en petite te-
nue, souvent les fesses et les seins
nus: au nom de quelle morale en vou-
drait-on aux gais qui veulent établir
leurs relations sur une base plus
sericuse et plus stable?

Les ¢missions les plus regardées a la
television sont les télé-réalités du gen-
re Oceupnation double. Dans cette
emission, on a évacué tout caractore
sacre et solennel & 'union entre un
gars et une fille: au nom de quelle
morale en voudrait-on aux gais qui
veulent ¢tablir leurs relations sur une
base plus stable?

J'espére que les prétres, ces gens qui
ont fait 'engagement de ne jamais se
marier ni méme d’avoir de la tendres-
se envers un étre cher, comme le rap-
pelait recemment 'abbé Pierre, j'es-
pere que ces prétres seront discrets
dans ce débat

Robert Trudel

Lévis

Un droit fondamental ?

Les ministres du cabinet Martin ne
pourront pas voter selon leurs
convictions religicuses mais plutot

loi sur le mariage gai. Vendre son
ame pour un poste de ministre et une
poignée d'clecteurs... Or, il n'y a pas
eu de débat politique sur le sujet. Que
du juridique. Les juges ont déecidé
que la famille canadienne
d’aujourd’hui n'était plus celle d’hier.
Le mariage est un nouveau droit fon-
damental de I'individu. La nature
n'est plus importante. Le droit & la
sodomie a remplacé I'instinet naturel
de reproduction. Les prochaines éta-
pes de I'émancipation homosexuelle
me font peur. Sans doute demandera-
t-on le droit d'aller enseigner I'homo-
sexualité dans les écoles... [y a
quelques décennies, 'homosexualité
était un erime; aujourd’hui, ¢'est un
droit fondamental.

Jeannot Vachon

Québec

Un mariage
comme les autres

Le mariage entre conjoints de méme
sexe a recu I'approbation de la Cour
supréme du Canada. Je n'y vois aucu-
ne attaque contre « la famille ». Lépo-
que ot 'homosexualité était considé-
ree comme une maladie mentale, un
crime ou un péché tend a disparaitre
avec 'avancement des connaissances.
Or, il se trouve encore des gens qui
s'opposent au mariage de personnes
de méme sexe. Parmi elles, plusieurs
préféreraient que les régles de leur

Jeudi, la Cour supréme a jugé constitutionnelles les unions entre personnes de

méme sexe,

religion remplacent celles du droit.
[Is croient que tout irait mieux ainsi
L'histoire récente nous a montré ce
qu’a produit un Etat intégriste mu-
sulman en Afghanistan. Quant a voir
un Etat intégriste chrétien chez
nous, il suffit de regarder nos
voisins du sud.

Deux personnes majeures qui s’ai-
ment au point de partager librement
leur lit doivent avoir aceés au maria-
ge. Le leur refuser revient a les
considérer comme des citoyens de
seconde classe. Quant les cardinaux
catholiques s'insurgent contre le
mariage gai, ils y voient a tort une
menace. Un mariage hétérosexuel
sur deux aboutit a un divoree ! ke
mariage catholique, contracté « pour

la vie », n'est pas meilleur que les
autres a cet égard. Elle est 14, Ia
vraie menace,

Mais que I'on me comprenne bien: il
faut maintenir la possibilité de divor
cer dans notre société compte tenu
des abus innommables provoqués par
des mariages autrefois indissolubles.
Les couples hétérosexuels et homo-
sexuels ont besoin de guides pour les
aider a entretenir I'amour

La Cour supréme du Canada est favo-
rable au mariage civil des gais et elle
est favorable & la liberté de religion
Tout le monde devrait étre satisfait !
Personne ne sera contraint d'agir
contre sa volonté

Bruno Gagnon
Sainte-Foy

soutiendront la ligne du parti pour Ia
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Lavis de la Cour supréme sur le mariage des ¢ Ou-
ples du méme sexe n'ajoute pas grand-chose au
débat politique. En fait, les magistrats servent
au gouvernement une petite lecon de déemocera-
tie en lui disant de prendre ses responsabilités
et d'obliger le Parlement & se prononcer une fois
pour toutes. Stephen Harper, qui n’exigeait rien
de moins, triomphe... Temporairement !

« Faites donc votre travail de législateurs ! »
semblent dire les neuf juges. C'est, & ma connais-
sance, la premiere fois que le plus haut tribunal
du pays affirme avec autant d’autorité qu’il n'est
pas la pour sortir les politiques de 'embarras
Les détracteurs du « gouvernement par les ju-
ges » devront en prendre note

Désormais, Paul Martin n'a plus aucune raison
de glisser le débat sous les (.qii\ vert et rouge de
la Chambre des communes et du Sénat. [l peut
tergiverser. Fausser les régles de son propre jeu
sur le « déficit démocratique » en obligeant ses
Gl ministres et secrétaires parlementaires a
plier devant la solidarité ministérielle plutdt que
d’écouter leur conscience de libéraux. Ce fai-
sant, le premier ministre a déja réduit la erédi-
bilité du vote qui aura lieu au Parlement. Si le ré-
sultat est serré, comme probable, les adversai-
res de tout changement a la définition du maria-
ge, et les conservateurs en premier lieu, auront
beau jeu de dire qu'il a été tronqué par la seule
autorité du chef du gouvernement

Paul Martin a done le choix entre traiter la
question du bout des doigts, comme une patate
chaude. Ou de s’en servir comme d'une planche
de salut. Cela s’appelle: LEADERSHIP

LE SOLEIL

PINIONS

Planche de salut ou patate chaude ?

Michel VASTEL Mvaste

Le deébat

divise tous les partis, particuliérement
le Parti libéral, qui n'est qu'une coalition de pro
gressistes et de conservateurs, d'urbains et de
ruraux, de réformistes et de traditionalistes
Mais il risque aussi d'embarrasser Stephen Har
per, qui veut prendre ses distances avee le
conservatisme social de l'extréme droite améri
caine

Or, le gouvernement fédéral a fait fonctionner la
machine & sondages depuis quelques semaines
[l sait qu'une mince majorité est préte A accepter
I"avis de la Cour supréme méme si ce n'est pas la
caution morale que souhaitait en particulier l¢
ministre de la Justice, Irwin Cotler. (Le sondage
Cyberpresse suggérait, dés hier midi, aprés 2000
reponses, que le Oui au mariage des couples du
méme sexe 'emporte par une majorité de 47 a
36%...) Mais les enquétes du gouvernement ré-
velent aussi deux autres choses: une vaste majo-
rit¢ de Canadiens souhaite que cela se régle, pour
passer a autre chose ; et les citovens voient dans
cette question une autre raison de se distinguer
des Américains. Ce théme — « nous ne sommes
pas comme les Américains, nous ! »
fort dans I'électorat de I'Ontario et du Québee, et
des grands centres urbains de Toronto, Montréal,
Vancouver ou Calgary. Et Paul Martin peut comp-
ter sur les médias bien pensants de Toronto et de
Montréal pour I'appuyer.

lout compte fait, I'avis précipité de la Cour su-
préme — on ne I'attendait que le printemps pro-
chain — est une chance & saisir pour le chef d'un
« gouvernement minoritaire stable » comme di-
rait Martin, mais a condition qu'il embarque

¢St tres

determination ot sans lou

vover comme il { habituellement

La foree de Paul arti ¢ est
Stephen Harper. [1y aura un an demain, lorsqu'il
devenu premier ministre parti re
cueillait une bonne moiti¢ des intentions de vote
et il se dirigeait vers une éclatante victoire élee
torale. Le 9 juin dernier, il se contentait du tiers
des suffrages et se retrouvait a la téte d'un gou
vernement minoritaire. Aujourd’hui, sa situation
s'est améliorée en Ontario, mais pas au Québec
ni dans I'Ouest
pas eu lieu

Par contre, Paul Martin lui-méme est toujours
considere a deux contre un! comme un
meilleur chef de gouvernement que Stephen Har
per. SES Canada Research, qui suit réguliere
ment cette question, cotait le premier ministre A
35 % et le chef de 'opposition a 17
nier. Le chef libéral s'est constamment améliore
depuis I'élection de juin, alors que le chef conser
vateur a perdu des points. Mais, selon le méme
institut de sondage, la performance du gouver
nement n'est jugée ni trés bonne ni trés mauvai-
se, sculement ordinaire. 8'il y avait des ¢leetions
demain, le Canada se retrouverait encore une
fois avee un gouvernement minoritaire. (Mais
c'est peut-Gtre ce que les gens veulent puisqu'ils
pensent quun gouvernement minoritaire les
ccoute davantage et les sert mieux !)

Ce n'est certes pas une situation idéale pour les
libéraux: la polarisation entre I'Ouest conserva-
teur, le Québee bloquiste et I'Ontario et les Mariti-
mes plus rouges que jamais perdure. Si Paul Mar

la faiblesse de

son

esl

Leffet rassembleur n'a toujours

le mois der

tin veut retrouver sa majorite, il doit frapper un
grand coup, et rapidement. La question du maria
ge des gis et des lesbiennes lui en donne 'oeea
sion. Cest en effet une question qui transcende les
grands clivages de 'électorat canadien: 1'Est
contre 'Ouest, le Québee contre le reste du Cana
da, les francophones contre les anglophones, les
Canadiens britanniques ou frangais contre les
neo-Canadiens. Curicusement, cela peut devenir
une cause rassembleuse, d’autant plus rassem-
bleuse si elle est associée a notre différence par
rapport & nos voisins du sud et a la majorite qui a
reclu — ounche! — ece George W. Bush

Mais Paul Martin doit agir vite. Non seulement
pour affirmer son leadership, mais pour frapper
un dernier coup mortel & Stephen Harper. Le
congres de mars du Parti conservateur, & Mont-
real, sera determinant. Lestablishment du Par-
tiest de plus en plus convaineu que son chef n'a
pas 'aura d'un Premier ministre, C'est injuste,
mais les sondages le répotent impitoyablement
Par contre, le desir de se débarrasser des libé-
raux est toujours aussi fort. Tout ce qu'il man-
que, ¢ est de trouver le suceesseur, et un sueees-
seur qui puisse faire ¢lire une bonne vingtaine
de deputés an Québee. (Le désir de se débarras-
soer du Bloe est aussi fort, dans I'Ouest et en On-
tario, que celui de battre les libéraux.. )

Qui ? Lavest la question. Je continue de eroire
que Pactuel premier ministre du Nouveau-
Brunswick, Bernard Lord, ferait I'affaire. Et il
suffirait d’un petit clin d'wil de Jean Charest
pour que cela se passe le printemps prochain
Paul Martin n’a pas de temps a perdre
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Israel-Palestine : des ruines et des espoirs...

Mikhaél Elbaz
Lauteur est professeur titulaire d'anthropo
logie a l'Université Laval. Son dernier
mvrage paru (avee A. Serfaty ) est « Linsou
mis, Juifs, Marocains et rebelles ». Paris
Desclée de Brouwer, 200]

Arafat a disparu de la scéne interna-
tionale et la Palestine s'est réveillée
orpheline. Elle tente de panser ses
plaies et d’envisager I'avenir. La négo-
ciation entre factions politiques et mi-
litaires se déroulerait dans un apaise-
ment relatif, en dépit de I'attentat dont
est sorti indemne & Gaza le nouveau
dirigeant de I'OLP, Mahmoud Abbas.
Tous les acteurs pressentent que la
société civile attend d'eux qu'ils met-
tent fin temporairement a la guerre
contre les civils, Israéliens comme Pa-
lestiniens. Tous entrevoient une lueur
d'espoir ou quelque dénouement
d'une tragédie sans fin.

Pourtant, l'exaspération est vive
dans les rues de Gaza et de Naplouse,
en Palestine, ou de Sderot et de Neti-
vot, en Israél. Aprés quatre années
d’Intifada, ¢’est toute une géographie
de la peur et du soupcon qui s'est ins-
tallée, nourrie par les rumeurs récen-
tes d’empoisonnement d'Arafat

Le paysage palestinien semble troué
et désolé suite a la confiscation des
terres, la démolition des maisons des
volontaires de la mort et les bouclages
des territoires occupés par I'armée is-
raélienne qui suivent les attentats.
Lhumiliation est quotidienne. Elle se
manifeste dans le statut de I'éternel
réfugié des camps vivant de I'aide hu-
manitaire ou encore dans le face a fa-
ce crispé avece les soldats israéliens.
Elle émane aussi du sentiment qu’ont
86 % des Palestiniens de 'obligation
de disposer d'une wasta (favoritisme)
pour obtenir tel service ou emploi au-
pres de leur gouvernement,

MIRAGE

Les espoirs suscités par les accords
d'Oslo, en 1993, sont devenus graduel-
lement un mirage. La baisse continue
du niveau de vie, I'expulsion du mar-
ché de travail israélien et I'incurie ad-
ministrative de leur quasi-Etat ont
laissé un nombre croissant de Palesti-
piens désempareés et ouverts a toutes

les engeances
En effet, le taux
de chomage at-
teint désormais
6% de la popula-
tion active, tan-
dis que les per-
sonnes deésignées
pauvres sont
57 % en Cisjorda-
nie et 64% a Ga-
Mikhaél Elbaz za. La situation
aurait été plus
catastrophique si
la bureaucratie créée par Arafat ne
fournissait des emplois — certains fic-
tifs —a plus de 120 000 personnes.

Le cas de Gaza est encore plus dé-
sespérant. Léconomie de cette bande
aride connait la pire récession de son
histoire. Le chomage y est endémi-
que. C'est dans ses pépiniéres que se
recrutent contzebandiers et activis-
tes des organisations islamistes radi-
cales. La Banque Mondiale prévoit
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Le paysage palestinien est désolant a la suite de la démolition des maisons des volontaires de la mort.

qu’un retrait israélien unilatéral fe-
rait passer le taux de pauvreté actuel
de 64% a 75%, en 2005. La raison en
est simple : Israél n’assumerait plus
ses responsabilités administratives
d’occupant, sans cesser pour autant
sa tutelle sur I'import-export ou la
distribution de biens rares (médica-
ments, énergie). Il faut done eraindre
qu'un désengagement non négocié
n'aboutisse & un chaos entre bandes
rivales pour se partager les dons, les
monopoles ou encore le contrile des
institutions publiques. Israél ferait
alors face & une population exsangue
de plus d'un million d'ames disposées
a une escalade dont I'issue ne sera
autre que la réoccupation militaire
de Gaza..

JUIFS IMMIGRES REFUGIES

Face a cette population dépossédée
se trouvent, paradoxalement, des cen-
taines de milliers de juifs immigrés ré-
fugiés d'Afrique du Nord. Eux aussi
ont perdu I'étoile de leur firmament,
dans des villes frontaliéres installées
4 la hite dans les années 1950-1960,
en plein désert du Néguev. Ils devin-
rent des pionniers malgré eux. lls
n'ont pu bénéficier des largesses de
I'Etat qui a préféré dépenser des
milliards de dollars dans les colonies
de Cisjordanie et de Gaza. Pourtant, il
faudra bien se résoudre a les quitter
un jour.

En attendant, la prolétarisation des
judéo-orientaux s'est transformée en
precarité absolue ces derniéres an-
nées. Désormais, 22,4 % de la popula-
tion israélienne (30,5% des enfants)

vivent en dessous du seuil de la pau-
vreté, du jamais vu. Les révoltes de la
faim, comme la marche des femmes
vers Jérusalem, témoignent de leur
désir de justice sociale. Ils appuient
Sharon. C'est, disent-ils, parce que les
Palestiniens ne font pas la distinetion
nécessaire entre les avant-postes des
colons et leur demeure, qui est au sein
des frontiéres de 1967, que les roquet-
tes du Hamas pleuvent sur leurs mai-

Il est peut-étre temps
___Qque le Canada,
a l'instar de la Norvége
et de la Suisse,
renoue avec I’héritage

légué par Pearson

sons. lls désapprouvent clairement
B.Netanyahu, ministre des finances,
lequel vient de couper dans les mai-
gres allocations dont ils disposaient

Constatons aisément qu'en dépit de
sursauts évidents des deux sociétés
civiles, la militarisation de I'Intifada a
laissé des cicatrices indélébiles
Quatre mille morts et des milliers de
blessés, ¢'est une perte humaine incal-
culable. A celle-ci s'ajoute une dé-
croissance du PNB de 12 milliards $,
pour Israél, et de 4,5 milliards $, pour
la Palestine. C'est aussi la fibre mora-
le de chaque peuple qui est vulnérable,
comme l'indiquent |'éclatement des
couples et 'augmentation de la violen-
ce interpersonnelle

MUR DE SECURITE

De part et d’autre du mur de séeuri-
té se trouvent des étres humains pris
entre deux feux et ne sachant qui
pourrait leur garantir la séeurité, la
dignité et I'égalité. Sans doute, la rési-
lience des Israéliens a prouvé qu'ils ne
finiront pas noyés dans la mer. La ré-
sistance de leurs ennemis réitére
qu’ils ne deviendront pas des poussie-
res humaines dans quelque désert

La régression des deux opinions pu-
bliques et la confessionnalisation
d’un litige essentiellement politique
ne trouveraient d'issue que si ces
deux peuples enlacés dans un désir
rival meurtrier étaient encouragés a
vivre les uns a eoté des autres. La ré-
conciliation et les ateliers de véritd
sur leurs mémoires endeuillées vien-
dront plus tard

Tout indique que des mutations fon-
damentales, d¢ mographiques et s0-
ciales, pousseront les deux sociétés a
réimaginer leur devenir autrement
que grice a la purification par la vio-
lence. En effet, selon un sondage ré-
cent, 65% des Palestiniens appuie-
raient un cessez-le-feu tandis qu'une
proportion similaire d’Israéliens opte
pour un retrait de Gaza, de préféren-
ce négoeié avee le pouvoir palestinien
qui sortira des urnes le 9 janvier 2005

Pour que cette nouvelle donne n'en-
traine pas de désillusions stériles, il
faut espérer que Sharon aille aux limi-
tes de la décolonisation et tourne le
dos & toute « cantonisation » de la Cis-
jordanie. Un appui non équivoque de
la communauté internationale s'impo-

sera pour qu'il puisse aller au-devant
des barons de son parti et des mena-
ces d'assassinat agitées par le colo-
nat. Aux uns et aux autres, il faut dé-
clarer solennellement que leur droit 4
l'existence souveraine est non négo-
ciable et garanti par les cing membres
permanents du Conseil de sécurité
des Nations unies. Les paramétres
d"un accord de paix sont connus. C'est
le echemin de sortie du tunnel de la
Feuille de route qui doit étre éelairé,
pour que les Palestiniens puissent
percevoir qu'ils auront un Etat viable
et contigu

Le chemin le plus court entre Bag-
dad et Téhéran passe nécessairement
par.Jérusalem. Une paix dans ce lieu
surchargé d'histoire constituerait une
cuisante défaite pour lev jihadistes
quels qu'ils soient. Etant donné 'anti-
américanisme rampant qui orévaut
dans le monde arabe, seules des par-
ties tierces peuvent prolonger les ac-
cords d'Oslo, de Taba et de Genéve. [
est peut-étre temps que le Canada,
I'instar de la Norvege et de la Suisse,
renoue avee 'héritage l1égué par Pear-
son. LEurope, qui craint une dissémi-
nation de la violence allumée par ce
conflit, pourrait étre non seulement le
pourvoyeur humanitaire mais aussi le
garani moral et politique d'une géopo-
litique tournant le dos & son propre
passé tragique. D'aucuns diront, fata-
listes, en lisant un tel plaidoyer, que
'auteur réve. [l réve moins d'une nou-
velle Andalousie improbable que d'un
asile de nuit pacifique pour les réfu-
giés d'hier el les sans-Etat
d’aujourd’hui.
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Associated Press

GRANTS PASS, Oregon — Sur fond
de débat en Amérique du Nord com-
me en Europe, sur la difficile cohabi-
tation entre 'homme et le loup, une
nouvelle étude américaine affirme
que la disparition du prédateur au
siécle dernier a sans doute affecté
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les écosystémes de 'Oregon

Des ehercheurs de 'université de cet
Etat du nord-ouest des Etats-Unis ont
découvert qu'une meute de loups arri-
vée il y a quelques années dans cet Etat
influait sur la présence de troupeaux
d’élans dans certaines zones et par ri-
cochet sur le nombre de saules pous-
sant pres des rivieres. « Nous commen-
¢ons juste a comprendre I'importance
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un impact sur les écosystémes

de ces prédateurs supérieurs qui sont
au sommet de la chaine alimentaire »,
souligne William Ripple, spécialiste
des foréts et coauteur de I'étude

La publication de ces recherches
dans la revue Forest Eecology and
Management intervient alors que des
Etats américains commencent a se
frotter a un probléme qu'ils n'ont plus
connu depuis pres d'un siecle : coha-
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hiter avee les loups

Apres la réintroduction de I'animal
dans le Pare national de Yellowstone
en 1995-1996, les chercheurs ont re-
marqué qu’il tuait davantage d'élans
lorsque ses proies devaient faire face
4 un changement de terrain, comme
un passage de cours d'eau. Mais les
¢lans ont bientot appris a éviter ces
zones
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« Sans les loups, les élans peuvent
brouter sans entrave la ol ils veulent
et aussi longtemps qu'ils le veulent,
souligne Robert Beschta, coauteur de
I'étude. Maintenant que les loups sont
de retour, “I'écologie de la peur” entre
en jeu. »

Comparant de vieilles photos et d'au-
tres descriptions avec la situation ac-
tuelle, MM. Ripple et Beschta ont dé-
couvert que la végétation poussant au
bord de certains cours d'eau avait
brusquement déeliné dans les années
20, & I'époque ou les derniers loups ont
61é tués dans I'Oregon. Cette végéta-
tion prévient I'érosion, refroidit I'eau
pour les poissons, joue un role dans la
chaine alimentaire et fournit un habi-
tat pour les oiseaux et les amphibiens

Les chercheurs ont déterminé une
zone d’étude en 2003 dans la forét na-
tionale Gallatin, ou le Tepee Creek, un
petit cours d'eau, rejoint la riviere

| Gallatin. Les élans y paissent en hiver.

Trois loups de Yellowstone sont arri-

vés dans le secteur en 1996 et la meu-

te s'est étoffée pour compter jusqu’a

13 membres.

Les scientifiques ont analysé la
croissance des saules sur trois kilo-
meétres le long du Gallatin et sur trois
autres le long du Tepee et I'ont compa-
rée avee celle de deux zones fermées

| par des clotures
| Al'éeart de la zone cloturée, pres de
la riviere prineipale, considérée com-
’ me un secteur a hauts risques pour les
attaques de loups, la quantité de sau-
| les mangés par les élans a chuté en
[ 2002. Mais il y avait peu de change-
ments autour de la zone cloturée,
considérée comme peu exposée aux
attaques du prédateur.

Jim Peek, professeur de biologie a
I'Université de I'ldaho, estime qu’il
est trop tot pour savoir si les résul-
tats de I'étude se confirmeront. Mais
«c¢'est un travail important car il at-
tire notre attention vers autre chose
que le fait qu'un prédateur mange
des proies ».

ARCHIVES LE SOLE1

Des Etats américains commencent a se
Jrotter a un probléme qu'ils n’ont pas
connu depuis un siécle : cohabiter avec
les loups.

'SEISMES

'Nouvelles

"vibrations Sous
lafaille de
'San Andreas

WASHINGTON (AFP) — De mysté-
| rieuses vibrations sous la faille de San
Andreas, en Californie, détectées pen-
dant deux ans pourraient étre annon-
ciatrices de futurs séismes, selon des
sismologues dont les résultats des
nouvelles observations ont été publiés
jeudi aux Etats-Unis.

Ces deux chercheurs, Robert Na-
deau et David Dolene, de I'Université
de Berkeley, ont recueilli leurs don-
nées a partir d'instruments installés a
Parkfield, en Californie centrale.

Cette petite ville chevauche la céle-
bre faille de San Andreas, o se joux-
tent les plaques tectoniques de I'Amé-
rique et de I'Asie et qui est un haut lieu
des observations sismologiques.

Ces scientifiques ont enregistré
110 tremblements au cours de ces deux
| années qui ont préeédé deux séismes
importants. Le premier de magnitude
6,5 sur I'échelle de Richter, qui en comp-
te 10, a eu lieu & Paso Robles fin décem-
bre 2003, a fait deux morts et provoqué
des dégits matériels étendus. Le se-
cond, de magnitude 6, a eu lieu au début
de 2004, prés de Parkfield.

Ces vibrations se sont produites a
| une profondeur variant de 20 & 40 km
' sous la surface de la terre, prés de la
frontiére entre la crofite terrestre et le
magma, soit beaucoup plus profondé-
ment que la limite de 15 km ol se pro-
duisent les séismes, ont précisé ces
chercheurs dans un article publié dans
la revue Seience du 10 décembre.

Sans pouvoir affirmer avee certitude
le lien entre ces petits tremblements
dans les grandes profondeurs de la
| Terre, ces phénoménes pourraient un
jour étre trés utiles pour prévoir les
séismes autour de la faille de San An-
dreas, selon ces sismologues. Cette
observation pourrait étre d'autant
plus cruciale que I'on juge élevées les
probabilités d'un tremablement de ter-
re majeur le long de la faille de San An-
| dreas, en Californie centrale.
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LE PRIX MERITE CENTRAIDE 2004

Le lauréat du Prix Mérite Centraide 2004 o<t
M. Nicol Tremblay, président du conseil d'adminis
tration du Comité des citoyens et citoyennes du

UArtier Saini->auveur

M. Tremblay est membre du Comité depuis 1974
et en est le président depuis cing ans. Durant

toutes ces années au sein de l'organisme. il a été a

la fois résidant et propriétaire occupant. Sa grande
préoccupation a toujours £té la qualité de vie dan
le quartier, ce qui I'a motivé a s'engager dans e
Comité d'aménagement urbain travaillant sur les
lossiers habitatior nvironnement, démocratie
populaire

Félicitations a M. Tremblay qui se voit remettre
le Prix Mérite Centraide 2004 suite 2 la recom
mandation du Comité des citoyens et citoyennes
du quartier Saint-Sauveur
de vie active et de réalisations concretes

ui fétera bientodt 35 ans
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B On ne le dira jamais assez, merci a la population et aux entreprises des régions de Québec et de
Chaudiére-Appalaches, merci d'aider des gens qui aident des gens d'ici! Merci d'apporter une si
généreuse contribution a la campagne annuelle de Centraide Québec qui affiche aujourd'hui un
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A\tteindre et méme dépasser lobjectif de 7,8 millions $, cela s ont accepte de relever le defi neri eschambault, president de la Division
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nadien § ns 'Amiante

APPEL DE CANDIDATURE

LE MOUVEMENT LES AINES SOLIDAIRES

Les AS) de Centraide Québec, tiendra en 2005 son si
xieme événement de reconnaissance visant a honorer des
personnes retraitées qui ont contribué de facon remar-
quable a vaincre des problemes de pauvreté, d'exclusion

et de solitude

S VOUS connaisscz une ]NY\*‘HH( (l\'lll vous \Hllh.l”(':
soumettre la candidature, contactez Centraide Québec
pour connaitre les conditions d’admissibilite

Date limite du dépot de candidature: le vendredi 28 janvier 2005

Information : Diane Duval
Téléphone: (418) 660-2100 ou dduval@centraide quehec.com
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SOMMES-NOUS ACCROS AUX ANTIDEPRESSEURS?

ACCROS

Suitedela D1

«Toutes les études européennes et
nord-américaines montrent que seule-
ment 20% des patients vont au bout de
leur traitement. Un premier épisode
dépressif nécessite des antidépres-
seurs entre Y mois & 12 mois. Mais un
tiers des patients abandonnent
apres un mois par peur de la dépen-
dance, un autre tiers abandonne
apres 12 semaines parce qu'ils se
sentent mieux. Le taux de rechute
est trés élevé quand le traitement est
arrété prématurément. C'est ce qui
explique qu'au Canada, les gens sont
sous-traités au niveau de la dépres-
sion majeure. »

Un premier épisode

dépressif nécessite
_des antidépresseurs
entre 9 mois a 12 mois

Surconsommation d'antidépres-
seurs ? Rose-Marie Charest, prési-
dente de I'Ordre des psychologues,
se pose la question. « Les symptomes
de la dépression peuvent étre inter-
prétés de facon si large qu’on pour-
rait prescrire des antidépresseurs
inutilement. Il faut vraiment prendre
le temps pour bien évaluer », avance-
t-elle. M™ Charest ne peut s’empé-
cher d'observer que la formation
continue proposée aux médecins est
souvent offerte par les compagnies
pharmaceutiques

Ces derniéres ont la curieuse habitu-
de de ne publier que les études positi-
ves coneernant leurs nouveaux meédi-
caments, remarque Naney Légaré,
pharmacienne a I"hopital psychiatri-
que montréalais Louis-H.-Lafontaine
et porte-parole de I'Association des
pharmaciens en établissement de san-

La psychiatre Marie~Josée Filteau ne croit pas qu'il y ait probléme de surconsom-
mation d'antidépresseurs. C'est plutit le contraire, estime-t-elle, puisqu'un trop
grand nombre de dépressifs ne sont pas diagnostiqués,

té. « Les médecins recoivent la visite
des représentants pharmaceutiques
qui vantent les médicaments et, en
plus, les études défavorables ne sont
jamais publié¢es », déplore M™ Légaré

Pourtant, entre ne pas preserire un
antidépresseur et risquer de le pres-
crire inutilement, il ne fait pas de
doute dans 'esprit de Marie-Josée
Filteau que « ¢'est pire de ne pas trai-
ter un déprimeé que de donner un mé-
dicament inutilement. Parce que, de
toute fagon, un patient qui n'a pas
besoin d'antidépresseur, arrétera le

traitement, parce les effets secondai-
res sont plus importants chez une
personne pas assez malade »

Les dysfonetions sexuelles
se du désir sexuel et impuissance
chez les hommes et la prise de
poids sont les pires effets secondai-
res des antidépresseurs. S'ajoutent
aussi nausees, bouehe séche, étour-
dissements. Ces effets secondaires
apparaissent en début de traitement
et sont si désagréables que le tiers
des patients abandonnent le traite-
ment le premier mois

bais-

Les antidépresseurs les plus utilisés
pour traiter la dépression font partie de
la famille des inhibiteurs de la recap-
ture de la sérotonine (ISRS). La séroto-
nine, une substance fabriquée dans le
cerveau, est responsable de I'humeur.
Le Prozac, premier médicament de cet-
te catégorie, a é1é mis sur le marché en
19587, Depuis ce temps, d'autres molé-
cules se sont ajoutées: Celexa, Effexor,
Luxor, Paxil, Zoloft et Remeron. Le plus
preserit en 2003, selon les statistiques
de la RAMQ, est le Paxil. Le moins pres-
erit ? Le Prozac

Les antidépresseurs ne créent pas
I'accoutumance, mais certaines per-
sonnes doivent les prendre toute leur
vie pour éviter les dépressions &
répétition.

Par ailleurs, débat entourant
I'augmentation des idées suicidaires
chez les enfants et les adolescents &
qui I'on a prescrit des antidépres-
seurs n'est pas clos. Par mesure de
précaution, Santé Canada a émis un
avis econcernant ce risque

EFFICACES ?

« Deux patients sur trois répondent
aux antidépresseurs, ¢'est-a-dire que
les antidépresseurs vont améliorer
certains symptomes de leur maladie »,
explique Nancy Légaré. Seulement
30 & 40% des patients peuvent espérer
guérir complétement leur dépression
griace a la médieation
beaucoup », avoue-t-elle. En compa-
raison, un antibiotique guérit I'infec-
tion a 100

« Aucun antidépresseur ne guérit a
100 %m, constate la psychiatre Marie-
Josée Filteau. Souvent, pour guérir
la dépression, il faut faire plusieurs
essais avant de trouver le bon médi-
cament, combiner plus d’'un médica-
ment et ajouter la psychothérapie.

Dans 10 ans, espere la D™ Filteau,
les psychiatres pourront choisir le
bon médicament rapidement, & par-
tir du profil génétique du patient

e

« C'est pas

LE saMED! 11 pecemBeRreE 2004

» Symptomes
de la dépression

- Humeur triste ou déprimée (parfois
presence d'irritabilite)

J Manque d'intérét ou de plaisir par
rapport a un grand nombre d activites

- Changement soudain de I'appétit ou
du poids

- Changements dans le comportement
(ralentissement ou agitation)

4 Troubles du sommeil

- Fatigue ou manque d'énergie
important

3 Probléme de concentration
et de prise de décision

- Pensées macabres ou suicidaires
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Le don d’Edwige

Un texte fort de Wajdi Mouawad, bien servi
par Les Treize, au Théatre de poche du pavillon
Maurice-Pollack, les 11 et 12 décembre

| _____par Pascale Guéricolas
lle a un don. Chaque fois
qu'Edwige joint les mains
une eau pure et lumineuse en
coule. Jusqu'ici, la piece Les
mains d'Edwige au moment
de la naissance écrite en 1993 par Wajdi
Mouawad ressemble a un conte mer
veilleux. L'ennui, ¢'est que la jeune fille
vit dans une famille cupide, avide de I'ex
ploiter pour sortir de sa misere. Le frére
ainé, Alex, profite donc des funérailles
fictives organisées pour sa soeur Esther,
disparue depuis dix ans, pour tenir un
grand rassemblement dans le salon fami
lial et faire payer les curieux lorsque I'eau
coulera des mains d'Edwige. Indignée,
cette derniére fuit la foule et se réfugie
dans l'obscurité de la cave, car elle refuse
de croire a la mort d'Esther. C'est juste
ment dans ce lieu que les spectateurs du
I'héatre de poche du pavillon Maurice
Pollack la découvrent

«L'idée de départ, ¢'¢tait de voir la
cave comme un utérus ¢tant donné
qu'Edwige va quitter I'enfance au cours
de la piéce, alors que sa sceur Esther,
finalement vivante, revient chez elle
pour accoucher, explique Lyne Dufour,
la metteure en sceéne. Des draps en
lambeaux pendent du plafond, tout a
Iair instable, en déséquilibre, pour rap
peler I'état émotif dans lequel se trouve
cette famille. Je voulais un décor sim
ple pour laisser toute la place aux mots
et mieux mettre en valeur la pro
fondeur des personnages.» La force du
texte et son pouvoir d'évocation fasci

nent littéralement I'équipe qui a décidé
de monter la piéce. «L'auteur a une
maniere belle et légeére d'exposer le
drame et le mal-étre de cette famille, de
contrebalancer I'aspect parfois noir de
I'histoire avec des images trés poé
tiques», renchérit Lyne Dufour

Les acteurs ont d'ailleurs beaucoup
travaillé sur le texte avant de se mettre
véritablement a jouer afin de le com
prendre dans ses moindres nuances
Ainsi, Cathy Savard a longuement réflé
chi a la bonté naturelle, a la maturité, a
la pureté d’Edwige a qui elle donne vie
«C’était un gros défi pour moi, précise
t-elle, car je voulais qu'on comprenne
que, malgré sa maturité, elle était encore
une enfant.» Isidore Bouchard, le pére
de I'héroine a la scéne, a lui aussi passé
de longues heures a décortiquer son
personnage pour saisir sa dualité. «Trés
soumis a sa femme, Mathias a souvent
des sursauts de révolte pour devenir
plus honnéte, mais j'ai I'impression qu'il
n'arrive pas toujours a s'imposer», note
t-il. De son c6té, Olivier Sanquer,
I'amoureux adolescent d’Edwige, voit
SONn personnage comme un messager
«C’est le seul qui n'appartienne pas a la
famille, note le jeune homme. 1l apporte
un peu d'air frais dans la cave ou régne
une lourde atmosphére et ou on entend
le piétinement sourd des invités a
I'étage supérieur

Les billets pour cette piéce de
théatre sont en prévente au cout de 10 §
sur le réseau Billetech (service et taxes
en sus), A la porte, les soirs de représen
tation, le cout sera de 128

UN SENTIMENT PLANETAIRE

La Journée d'appartenance de I’ADUL a fait le tour du

par Julie Marcoux

e 2 décembre dernier,
plusieurs milliers de di
plomés dans le monde ont
repondu a linvitation de
I'"Association des diplomés
de I'Université Laval (ADUL) a afficher
leurs couleurs et leur fierté d’avoir
obtenu leur diplome de la premiére
universite francophone en Amérique
du Nord
lls ont é¢té nombreux & manifester
leur sentiment d’appartenance en por
tant ou en affichant, tout comme I'en
treprencur Louis Garneau, porte-parole
de la journée «Affichez vos couleurss, le
rouge et l'or de I'Universit¢
De plus, a I'invitation de leurs prési
dents respectifs, les membres d’une
trentaine de clubs de diplomés a
I'étranger ont participé a des activités
speciales organisées dans leur coin de
pays afin de souligner I'événement. A

dente du conseil d’administration de
'ADUL et responsable du dossier. Les
nombreux témoignages regus des di
plomés des quatre coins du monde con
firment la fierté des diplomés et nous
encouragent a répéter I'expérience I'an

PHOTO MARC R

La distribution des Treize pour Les mains d’"Edwige au moment de la naissance: un récit noir transmuté par de fortes images poétiques.

monde le 2 décembre

prochain. Nous verrons alors a ce que
les activités soient encore plus étendues
et diversifiées, multipliant ainsi les occa
stons pour les diplomés de participer et
de se transformer pour l'occasion en
fiers ambassadeurs de notre Université. »

UTAQ: LE SAVOIR GRIS

L’Université du troisieme age de Québec a
enregistré une hausse de 9 % de ses inscriptions

a l'automne

g e par Yvon Larose
et automne, les inscriptions
aux différentes activités
offertes par I'Université du
troisieme age de Québec
(UTAQ) ont dépassé 3 500

soit une hausse de 9 % comparative

ment aux inscriptions de la session

d'automne 2003. En tout, quelque 2 500

personnes ont eu acces a plus d'une

centaine de cours, d'entretiens et d'ate
liers, ainsi qu'a une trentaine de con
férences. «Cette augmentation nous
ravit, indique Jacques Desautels, pro
fesseur retraité du Département des lit
tératures et président du Conseil de

I'UTAQ. C’est une grosse augmentation

d’autant plus que le boum des départs a

la retraite dans la fonction publique

remonte a quelques annces. Cela

Plus de 200 personnes étaient inscrites
Les conférenciers, tous des professeurs
cliniciens, étaient pour la plupart d'ex
cellents communicateurs

Pour le plaisir d’apprendre

Instaurée il y a 21 ans, I'UTAQ fait par
tie de la Direction générale de la forma
tion continue de I'Université Laval. Elle
axe sa mission sur le développement
intellectuel, culturel et social des per
sonnes de 50 ans et plus. A I'Université
du troisieme age de Québec, aucun
prealable scolaire n'est exigé et il n'y a
ni devoir ni examen a faire. La clientéle
est majoritairement féminine, agée en
moyenne de 60 ans et détentrice a 80
d'un diplome universitaire ou collégial
Les activités se déroulent principale
ment dans la cité universitaire, mais
¢galement au campus Rive-Sud et a

San Francisco, Boston, New York, au s'explique par le maintien d'une bonne  Charlesbourg, Lévis et Montmagny, :
Cameroun, au Bénin, au Burkina Faso. offre de cours, par la qualité¢ de ainsi qu'au Montmartre canadien. La J
au Maroc, en Tunisie, en Scandinavie et nos enseignants et par l'actualité des date limite d'inscription aux activités h
en  Angleterre, par exemple, les themes abordés.» de la session d'hiver de 'UTAQ est le
diplomés de I'Université Laval se sont 7 janvier
reunis, faisant écho aux diplomés des De la politique 3 la médecine Pour information: 656-3202 ou
nombreux clubs québécois et canadiens, Deux succes de foule auront marqué la  www.ulaval ca/utaq I
pour faire de cette premiere fite de programmation de l'au
I'appartenance a I'Université Laval une tomne 2004 de 'UTAQ
vraie réussite. «Nous sommes extréme / [ Mentionnons d’abord la
ment heureux du succes de participa ' v 4 {// : * série de dix cours sur les ¢
tion de cette premicre édition, a affirmé  Des membres du Club des diplomés de San Francisco se sont réunis pour souligner la grands événements de d
Marie Morneau, ‘premiére vice presi Journée de l'appartenance a I'Université Laval. I'histoire politique mon
diale, une série donn¢e |
par Louis Balthazar, pro
fesseur émeérite retraité du
Département de science l
LAN C E M E N'I’ DE / politique. Ce dernier a A
LA CHAIRE D ACTUARIAT abordé¢ des sujets aussi Y
divers que les révolutions If
Cest au Musée McCord, a Montréal, et directeur de I'Ecole d'actuariat, pagne de financement orchestrée par la  en Grande-Bretagne au ;
qu'a eu lieu, le 2 décembre, le lance Michel Gigueére, de plusieurs actuaires Fondation de I'Université Laval auprés 17° siecle, la Premiere :
ment de la Chaire d'actuariat de de Québec et de Montréal ainsi que de  de donateurs privés et corporatifs, cette  Guerre mondiale et le ;
I'Université Laval. L'événement s'est gens d'affaires et representants de  chaire ouvre de grandes possibilités ala  réveil de I'Orient. «Cet b
deroulé en présence du recteur Michel I'Université Laval science actuarielle. «<La création de cette  excellent professeur a C
Pigeon, du responsable de la Chaire Creée grace au succés d'une cam-  chaire aura des répercussions extréme-  établi un record avec 224
ment positives sur le plan du finance inscriptions, souligne
ment de la recherche, de I'appui aux étu Jacques Desautels. Les l
diants des 2' et 3° cycles et de la forma gens aiment étre en con \i
tion continues, a souligné le président tact avec de bons profs 5
du conseil de la Chaire d'actuariat, Ceux-ci donnent une i
Michel Gigueére. La Chaire favorisera plus-value a l'enseigne h
une plus grande participation des pro ment donné a 'UTAQ.»
fesseurs a des colloques nationaux et Une autre série appelée EJ
internationaux afin de mieux diffuser «Les rendez-vous du mer :
leur savoir et leurs recherches et d'in credi» a également rem ¢
téresser un plus grand nombre de porté un vif succes. Huit 0
cegepiens a des ¢tudes universitaires en  conférenciers, provenant ‘_’
actuariat au moyen de bourses d'admis de diverses disciplines du « ¢
sion ou grace a la renommée accrue de monde médical, ont fait le -'é' n
I'Ecole et de I'actuariat point sur les questions de § n
Lors de la cérémonie, le Groupe santé les plus actuelles, g
Optimum a ¢té honoré de fagon parti- dont la maladie d'Al 3
culitre afin de souligner sa remarquable zheimer, le diabéte et -;
Michel Lamoureux, président et chef de la direction de la Fondation de 'Université Laval:  contribution financiére a la campagne. |'ostéoporose «Nous £
Henri Joli-Caur, vice-président du Groupe Optimum; Diane Lachapelle, vice-rectrice au  Les autres grands donateurs sont la  avons réalisé cette série Lowis Balthazar, professeur émérite retraité du *
développement et aux relatiuns internationales; Michel Pigeon, recteur de 'Université  Financiere Manuvie, ING Canada avec la collaboration de la Département de science politique, donnait, le mercredi 1 ‘
Laval; Gilles Blondeau, président du Groupe Optimum, et Gaston Paradis, président de  inc., SSQ Groupe financier et Groupe-  Faculté de médecine, pré- décembre dans la cité universitaire, un cours de la série :

la campagne d’actuariat.

conseil Aon

cise Jacques Desautels

«Les grands événements de I'kistoire politiqgue mondiale».
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Mathieu Gnocchini, dans son atelier: «Le bois est une matiére naturelle avec laquelle les
gens éprouvent le besoin d’avoir un contact.»

TOUCHONS

DU BOIS

Un coup de pouce d’Entrepreneuriat Laval aide la
jeune firme Gnocchini et Fréres a prendre racine
dans un marché hautement compétitif

par Pascale Guéricolas

orsque l'amie de cceur de

Mathieu Gnocchini se pro

mene avec un des sacs
a main produits par Gnoc
chini ¢t Fréres, imman

quablement, elle attire les regards et les
questions. Il faut dire que les créations
de ce diplomé en aménagement et envi-
ronnement forestiers I'Université

de

Laval se démarquent nettement des
autres accessoires de mode. La ou les
concurrents utilisent du cuir, des
matiéres synthétiques ou du tissu, le
jeune homme ose l'impensable: pro
duire un sac fait essentiellement de bois,
méme si les soufflets sont en cuir. Mieux
encore, il n'emploie aucune teinture ou
vernis, ce qui n’empéche pas ses
plaquages d’afficher des violets flam
boyants, des blonds profonds ou des
bruns zébrés. Son secret? L'utilisation
de bois légers comme le zébrano, le bu-
binga et le palissandre venus de con-
trées exotiques comme le Cameroun, la
Guinée ou Madagascar

Si Mathieu Gnocchini n’avait pas vu
le film L'erreur boréale durant son bac-
calauréat et s'il n'avait pas pass¢ un été
a arpenter les coupes forestiéres a blanc
lors d'un stage dans la région de
Chibougamau, il serait probablement
ingénieur forestier a I'heure actuelle. En
fait, ces diverses expériences lui ont
ouvert les yeux sur la nécessité de pro-
duire des objets en bois a forte valeur
ajoutée qui soient utilisables quotidien
nement par les consommateurs. «Au
Québec, on a tendance a exporter notre
bois sous forme de deux par quatre alors
que les gens ont vraiment besoin de
contacts avec cette matiére naturelle
dans leur vie de tous les jours»,
explique-t-il. Avec son frére et associé
Simon, il a donc commencé durant son
baccalauréat a fabriquer des articles de
papeterie en bois, comme des cartables,
des albums photos, des écritoires et des
couvertures de carnet de notes. Un seul
objectif: la qualité irréprochable des
objets réalisés dans des essences québé
coises patinées d’huile de lin pour
mieux préserver le grain, les veines
naturelles du bois et leurs ondulations

Cibler les entreprises

Fiers de leurs premiers prototypes, les
deux freres Gnocechini ont poussé un
beau matin les portes d'Entrepreneuriat
Laval pour en apprendre davantage sur
le monde des affaires. «Au début, tu vois
le marché comme le monde, mais tu sai

sis rapidement qu'il faut que tu trouves
ta niche et que tu fasses ton propre
chemin, se souvient Mathieu, Nos cofts
de production nous empéchent de con-
currencer des objets asiatiques bien
moins chers dont les boutiques cadeaux
sont pleines.» Aidés par Entrepre-
neuriat Laval, les deux associés ont
planché dés 2001 sur leur plan d’affaires
dans le but notamment d’obtenir une
subvention aux jeunes entrepreneurs du
Centre local de développement (CLD)
Une quéte de longue haleine puisque
apres de multiples versions de ce docu

ment constamment mis a jour, ils vien

nent tout juste d'obtenir la promesse du
CLD de recevoir une aide de 10 000 S
Avec Entrepreneuriat Laval, le prési

dent de I'entreprise a pu également par

faire une formation commencée avec
des cours en sciences de I'administra-
tion lors de sa maitrise en hydrologie
forestiere, en s’inscrivant a une série
d’ateliers sur le marketing, la législation,
I'exportation et les marques de com

merce. «]'aime beaucoup accumuler des
connaissances, explique  Mathieu
Gnocchini, parce que ¢a donne une
vision globale de I'entreprise. Si un jour
j'ai besoin d'explorer les marchés a
I'étranger, je dispose d'une chemise avec
la procédure a suivre et les noms des
personnes ressources.»

Les contacts noués par l'intermé-
diaire d'Entrepreneuriat Laval lui ont
aussi permis - de rencontrer des
graphistes et de commander un plan de
communication a Préambule communi
cation, I'agence étudiante présente sur
le campus. Sans compter que les deux
freres ont remporté le premier prix
du Concours québécois en entrepre-
neurship dans la catégorie «Création
d'entreprise». Aujourd’hui, avec leur
marque de commerce Noc, les deux
associés visent la clientele d’affaires
susceptible d'offrir des présents person-
nalisés de qualité, ainsi que le marché
de la mode avec ses sacs haut de gamme
tout en ne négligeant pas les boutiques
d’artisanat comme Les berceuses Dugal
a Place royale

Trés engagé dans des réseaux
comme la Jeune chambre économique
de Québec ou le regroupement de
micro-entrepreneurs et de travailleurs
autonomes META, le dirigeant de
Gnocchini et Fréres privilégie les con-
tacts personnels pour convaincre le
client de la qualité et de I'utilité de ses
produits. Il sait poutant qu'apres y avoir
déja investi plus de 70 000 S, recueillis
principalement au sein du réseau fami-
lial, I'entreprise est encore en recherche
et développement et ne sera sans doute
pas rentable avant un an. Les deux
freres, aidés du luthier Dave Lebel, tra-
vaillent toujours a améliorer les objets,
notamment pour les alléger. Ils
prévoient aussi lancer bientot deux col
lections de sacs a main par an pour
mieux suivre les tendances de la mode
Site internet: www.noc-noc.ca
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Se loger, demain, sur le campus

La CADEUL propose la construction de nouvelles résidences étudiantes qui

tiennent compte des contraintes d’aujourd’hui

par Yvon Larose [

n | 1 M
CPULs des annces les ¢tu

diantes et les etudiants qui

souhaitent habiter sur l¢
campus se heurtent a une
capacite d'accueil en he
bergement limitee. En plus

le seul type de logement offert & Laval
la chambre individuelle, ne convient pas
a un nombre grandissant de personnes
vivant ¢n couple ou en famille ou
rccherchant la cohabitation. Dans ce
contexte, la Conféderation des associa
tions d'¢tudiants ¢t ctudiantes
I'Universit¢ Laval (CADEUL) propose
un projet de residences ctudiantes adap
tées aux besoins en hébergement des
etudiants d'aujourd’hui
Dans son etude de
CADEUI i

\j ¢

faisabilite, la
propose de construire de
nouvelles residences dans le secteur
nord-est du campus, ¢n bordure du
chemin Sainte-Foy, entre le PEPS et la
rue Myrand. La premiére phase du pro
jet pourrait permettre de loger pres de
115 personnes, ou pres de 200 person
nes, dans trois ou cing batiments de
quatre ¢tages, selon les resultats d'une

analyse de rentabilite a venir. Trois
appartements sur cing, soit 60 du
parc locatif, comprendraient deux

chambres. Les logements d'une et de

trois chambres compteraient respective
ment pour 20

de I'ensemble

b -
B &
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Perspective de la cour centrale d'un ilot
résidentiel du projet de la CADEUL.

«Depuis prés de quarante ans, c'est
le calme plat sur le campus en maticre
de construction ¢tu
diantes, et ce, malgre le fait que plusicurs
groupes aient presenté leur projet
respectif a I'Universite Laval au cours
des vingt dernicres indique
Olivier Cournoyer Boutin, president de
la CADEUL. La Commission d'ame¢
nagement de I'Université Laval (dont le
rapport final sera déposé cet hiver au
Conseil d’administration) semble cepen
dant faire preuve d'ouverture dans
ce dossier. Selon nous, la situation

de residences

annces
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\nnie Dumais, chargée de projet, et Olivier Cournoyer Boutin, president de la CADEUL,
devant la maguette a Uéchelle 1 :2500 représentant une intégration totale du projet de
résidences étudiantes de la CADEUL. Cette maquette, qui inclut plusicurs phases de
développement, est l'owvuvre de deux étudiants a la maitrise en architecture, Simon Riou

Ouwuellet et Olivier Vallerand

necessite plus de residences ainsi qu'une
diversification de l'offre

Des besoins pressants

Rappelons quelques faits L
d'inoccupation de logements n'ctait gue
de 0,1 pour le secteur
Foy/Sillery en 2003, Depuis 1990, 1o
nombre d’¢tudiants inscrits sur les listes

faux

Saimte

d’attente pour une place en residence
hausse a Laval alors
inscriptions provenant de la région
immediate de Québec ont tendance a
diminuer. Par ailleurs nombreux
projets de résidences ¢tudiantes se con
cretisent au Canada ou
¢galement une variét¢ importante de

¢St ¢n que les

\lk‘

on observe

PROMOTION SPECIALE

Du 13 décembre au 7 janvier, le grand public pourra profiter de I'entrée
quotidienne au PEPS pour seulement 3,50 $

par Valérie Lapointe

endant la période de réjouis

sances, le PEPS offre une

mise en forme a prix réduit!

Jeunes et moins jeunes sont

invités a profiter de la pro

motion du temps des fétes

du PEPS depuis maintenant onze
anneées consecutives. Encore une fois
une somme de 1 S par montant donn¢
sera®versée au Fonds Rouge et Or
L'argent permettra d’apporter un sou
tien financier aux équipes d'excellence

qui participent a différents cham
pionnats canadiens
Plusieurs activités libres seront

accessibles durant cette période. Les
visiteurs pourront s'adonner a l'une ou
I'autre des activités suivantes: baignade

. o . s
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l'offre. Au Quebec, scules Laval et
I'Universite du Quebec a Rimouski n'of
frent que des chambres individuelles
Dans un sondage mene par la CADEUL
avril dernier aupres de 615 ¢tu
liantes et ¢tudiants inscrits a Laval, plus
de la moitic ont repondu resider en
appartement. La proximit¢ du lieu d'¢é
tudes venait au premier rang dus criteres
de selection les plus importants dans le
choix d'un logement. Plus de la moitie
cralement favorisaient 'arrondissement
Sainte-Foy/Sillery parmi les zones les
plus convoitces. Enfin, plus de la moitie
considéreraient la possibilite d’habiter
sur le campus advenant la réalisation de

on

nouvelles residences adatees

o~
"

Pour les parents et enfants, des bains récréatifs avec jeux gonflables sont toujours offerts

les samedis et dimanches de 14 h a 15 h 50.

a la piscine olympique, jogging sur la
piste intérieure du Stade couvert, séance
d’entrainement a la salle d'appareils
cardiovasculaires, patinage libre, pati
nage artistique pour tous ou hockey
pour tous. Durant cette période, le pu
blic pourra profiter du service de réser
vation de terrains jusqu’a trois jours a
I'avance. Une panoplie de sports en
gymnase y seront offerts: badminton,
basketball, hockey-cosom, squash, soc
cer, tennis, racquetball, volleyball et
wallyball

Baignade et activités sur glace
Jusqu'au 23 décembre et du 3 au 9 jan
vier, le PEPS offre plus de 50 heures de
bain libre aux visiteurs, et ce, du lundi
au dimanche. Des bainsde 7h20a8h
20 et de 11 h 30 a 13 h 20 sont prévus
du lundi au vendredi, ainsi que plusieurs
bains en aprés-midi et en soirée. Pour
connaitre I'horaire de la journée, il suf
fit de téléphoner au 656-PEPS (7377
Par ailleurs, les enfants et leurs parents
pourront bénéficier des bains récréatifs
les samedis et dimanches. Notez que du
27 au 30 décembre inclusivement, I'ho
raire des bains sera limité a la période
du bain récréatif de 14 ha 15 h 50

Les deux grandes patinoires du
PEPS accueillent chaque année des mil
liers d’adeptes d'activités sur glace. La
promotion du temps des fétes est aussi
l'occasion d'en profiter! Des séances de
patinage libre sont prévues selon I'ho
raire suivant: les lundis, mercredis et

vendredis de 12 h 15 a 13 h 05, les
mardis et jeudis de 17 h 15a 18 h 05, les
samedis et dimanches de 20 ha 21 h 20
Par ailleurs, les activités de patinage
artistique pour tous se dérouleront les
lundis, mercredis et vendredis de 12 h a
13 h 20. Pour ce qui est du hockey pour
tous, des séances seront offertes les
lundis de 15h 45 a 17h 05, les mercredis
de 15 h a 16 h20 et les vendredis de
16 h45 a 18 h 05 Ces activités se
dérouleront jusqu'au 23 décembre puis
feront relache jusqu'au 10 janvier

salle d’appareils cardiovasculaires
et pistes de jogging
Les visiteurs pourront profiter d'un bon
entrainement cardiovasculaire a la salle
d'entrainement du PEPS. En effet, pour
seulement 3,50 S, les sportifs pourront
utiliser les appareils cardiovasculaires
de la salle de 6 h 30 a 23 h du lundi au
vendredi, et de 9 h a 21 h les samedis et
dimanches. La salle comprend plusieurs
vélos stationnaires, deux appareils ellip-
tiques, escaladeurs, rameurs et tapis
roulants. Mentionnons que du 27 au 30
décembre, la salle sera ouverte de 12h a
19 h 30 seulement

La piste de jogging est accessible
tous les jours de 6h30 a 23h30
Par ailleurs, le PEPS recommande de
vérifier la disponibilité de cette
derniére puisque certains ¢vénements
ou compétitions peuvent s'y dérouler
Joyeuses fetes! Renseigements www
peps.ulaval ca
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