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MOTDEL'ÉD1T1-:ICE
Chers membres,

Comme thème de l'été, nous poursuivons notre série sur La Famille
en demandant cette fois aux acteurs prirzcipaux, soit les adoptés, de
nous parler ci 'eux. Nous avons déja produit La Paternité a l 'été
2009, La Maternité a l 'été 2010, Freres et sueurs dans l "adoption a

t l'été 2011 et La famille élargie a l'éte 2012. Nous avons choisi
comme titre _'

L 'Adopté : Famille et Réalité

Dans ce numéro, nous voulions apprendre, comprendre et écouter ce que les adoptés ont à dire
sur le fizit de leur adoption, sur leur famille, sur leurs sentiments et leurs réactions /ace à leur
entourage. Nous avions demtandé des textes e'.erits par des adoptés de tous les ages sur di17ërerit.s
aspects touchant leur adoption. J'avais envoyé quelques questions comme pistes' ci envol, mais en
z'nsz'stant pour que chacun écrive sur l'aspect qui le touchait le plus.

. Te sens-tu différent des autres membres de ta famille, de tes amis à lïécole 2”

_ Dans ton histoire, est-ce qu 'il y a des points qui t'irritentparticulierement ? Ne pas connaitre ta
famille cl 'origine ? Tes antécédents .7 Qu 'on ait choisi pour toi unefamille loin cle ton pays et de
to culture d"origine P' Que les voisins, les autres connaissent ton histoire 2*' Que ton adoption soit
visible parce que tu es physiquement différent de tes parents ff' Qu "on en parle trop F'

_ Commentparles-tu de ton adoption avec tes amis ?

. A vec' un(e) nouvel(le) amoureu.xf(se)_, comment abordes-tu le sujet de ton adoption ?

_ Qu 'aimerais-tu dire a flefiiturs parents qui vont a la rencontre de leur enfant I?

J 'ai aussi demande aux parents de nous raconter des anecdotes, des mots il 'en/tants, des moments
préeierux partagés avec leurs enfants “autour du sujet de liadoption.

Meriïi auxjeunes qui ont répondu a notre appel _' Maya, Yurïea, Manuel, Oriane, Amélie. Un
merci spécial :ft Josiane, maman de la petite Charlotte, 4 ans, pour tous ces mots d'enfant qui
parsement lejournal, comme autant de pétales de bonheur ! s

Bonne lecture l

Claire-Marie Gagnon
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Escalader sa pyramidejusqu 'au sommet
Claire-Mai*ie Gagnon

la tin des années 80, début des
90, je me rendais souvent

à. l”aéroport pour accueillir des
familles qui revenaient avec leur

enfant, adopté dans un lointain pays. On les
remarquait tout de suite, car leur bonheur les
gonllait de fierté et les faisait marcher sur un
nuage au-dessus du sol. C"ètait pour moi une
rétribution pour le travail accompli, une
victoire à célébrer. Des enfants avaient
maintenant une famille qui prendrait bien
soin d"eux.
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ll nous a fallu quelques années avant de
réaliser lieffroi que devaient ressentir les
enfants devant cette foule en liesse. La

_ __ _ _____________________________________ __

9 __-:-:ï:ï:É:ï;ï:Î:ï;ï ' ' ' 'qu un soupçon ._ de securite physique et
I_l)' I,..,.i.dlattention depuis leur

Il fallait procéder différemment. On pourrait
parler ici d”un sevrage, mais à 1`envers. Un
enfant qui a vécu Fabsence, le manque doit
être rebranché (peu importe son âge) a un
sein symbolique de lait maternel et cle
sécurité affective. C°est uniquement dans un
processus intime que ce lien d"attachement
peut être construit, graduellement et à petites
doses, pour ne pas étouffer l`enfant. Comme
il est recommandé de se réalimenter tout
doucement après un long jeûne.

Mais au quotidien, dans le réel, comment
appliquer cette théorie ? En sfaidant de la
pyramide de l\/laslovv, on peut se concentrer
à répondre aux besoins physiologiques de

_ _ _____________________

__ affeotivg avant de
naissance et là, tout à " passer au niveau
coup, ils se trouvaient
le centre d'attraction de
personnes qui parlaient

¿_¿_.__, ¿. _ ...........................................

-X __.fi.iÈî__§;îj 0{_lff;§_:¢fjjfiil*ï§¿_§{%&Î&îil. _.:2z5iš;§išîEI.f§išiÉÈïšíÎ.È.ÎÎîÎÎÎÎïfiîÉî'Î'_f““Il_lillÎ'§:ãîÊI:EåÉ¿îLïïïíEiÈÎ'fII'EIE'ÎIiílIlIiIlÎlEïI'I'iå'ïÇïIïÎîIlÎiEîÎ'IIEIE:EIíîÈfíišlîšiïãiifíi;-:-_._
_=_-;«1=;-_-gl;-11?:=i1: ;-:ii-ss;-.~;gf,:_-;:l:¿;,1-::1.'-1;;;-:-;-;-;-:-::-:;::-:-_;:;::1:-;;1-;1-7-::-1::1:_-:-:-:-:-:›:-:-:-:-:-:-:-:-:=:=1-1-'-'__ _. .

**““““ï**fl*ïîïëfifïïëfššï*ïfï=iï>ï*f~ë%ï-¿ïï=~ï=ï§Î**å@;ïf›.,_Il de contact humain,_,_, ....................................._................................. .......

supérieur, celui de

._¿_._\_\_._._¿_1_,,».._¿;,.¿.._;;_..._:;_;_*::_.._ :_:_:..:::::_.;_. '

.,......`. ....-........................................
.__a_\j)¿1m_¿_¿__L\. .....................-......_..............._

s¢""*"-'*"*'i__.,
-uv".-\J¢\v'¢'v'lv\' --"'-"-""
F '.'I"'.'."I.une lflnsus

incompréhensible, avec
des gestes d°émotion
difficiles à décoder pour un nouveau venu. ll
nous fallut quelque temps pour répandre le
message : il fallait diminuer les assauts
d"affection et d”érnotions fortes à l”arrivée
des enfants dans leur nouveau pays et
pendant les quelques semaines qui suivaient.
ll fallait leur donner du temps pour assimiler
toutes les nouvelles stimulations sensorielles
qui étaient pires qu“une tornade arrachant
toutes leurs structures, leurs repères et leurs
minces racines sur son passage.
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... ...¿..._-.routes en même temps d`amour et
Id ° appartenancC.

Premier niveou de Io pyromide
de Moslow : besoins
physiologiques de buse
".J”ai soif": Donner beaucoup à boire, ciest
le besoin le plus important selon le
psychologue Niels Peter Rygaard.
Apprendre à boire de l"eau pure, sans ajout,
peut être un apprentissage pour bien des
enfants, car plusieurs recevaient un biberon



rempli de lait et de farine pour s'endormir,
(donc un symbole de réconfort), et diautres
ont associé l”eau sucrée (comme l 'agua
panela en Colombie) à une douceur
affective.

"J'ai faim": Comment rétablir une saine
alimentation chez un enfant qui souffre de
carences nutritionnelles évidentes Î' Il est
probable que les brocolis auront moins de
succès que la pizza ou la crème glacée.
Selon Rygaard, la nourriture peut être une
bonne alliée pour apprivoiser et donner
confiance à l”enfant. Donc durant les
premiers temps, on peut se permettre
d`oublier le Guide alimentaire, tout en
s`assurant que l"enfant puisse toujours
manger à sa faim et au moment où celle-ci se
fait sentir. Que l`enfant apprenne qu”auprés
de vous, il n”aura jamais faim.

La fille d“une amie avait une horloge
biologique infaillible dans l"estomac, plus
efficace qu'une montre suisse! 8 h, 12 h
et 18 h pour les repas, et à 10h et à 15 h
pour les collations, elle réclamait à manger
et sa mère devait fournir rapidement de quoi
apaiser sa faim, sinon la petite faisait une
crise incontrôlable. Tout rentrait dans l”ordre
une fois qu”elle recevait de la nourriture...
Mon amie avait donc toujours des
grigiotines, des fruits et des légumes coupés
dans son sac.

Ce besoin vital, souvent associé à la peur
d`étre oublié, ou abandonné de nouveau,
peut être ressenti pendant plusieurs années et
méme toute sa N vie; les personnes
deviendront anxieuses quand le réfrigérateur
sera vide, elles auront besoin d"avoir
toujours des en-cas avec elles. Pour calmer
cette inquiétude chez les enfants, il est
conseillé de laisser une barre tendre et une
petite boîte de jus dans leur sac diécole, dans
leur chambre et dans leur manteau. C "est une
petite sécurité facile it installer.
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"Je veux miendormir avec toi" : Dormir
cicst un besoin essentiel pour chacun, mais
dormir signifie se laisser aller, c'est perdre le
contrôle sur son environnement. Tout un défi
pour un enfant qui a déjà été abandonné au
moins une liois. Il se demandera : Si je
m“endors, que se passera-t-il à mon réveil?
Est-ce que je vais me retrouver seul Ê'

Nous avons déjà écrit tout un numéro sur le
sommeil et ce n”est pas pour rien. Le sujet
est hautement sensible dans plusieurs
familles. Il faut créer un rituel qui rassurera
l"enfant et le bercera afin qu”il puisse
s'envoler dans les bras de l\/lorphée. Mais il
se peut que vous deviez rester auprès de
votre enfant pour l"endormir pendant de
nombreux mois... et même plus ! Des



enfants peuvent être terrifiés à l”idée de se
retrouver seuls dans une chambre et de tout
perdre à leur réveil.

"J“ai froid, j“ai chaud, je ne veux pas
m'habiller, je veux être pieds nus": Le
pire pour un enfant adopté dans un pays
chaud, c°est d°arriver au Québec en hiver !!!
Quelle torture de se faire emmitoufler des
pieds à la téte puis de se faire installer bien
serré dans un siège d`auto l Les vêtements
semblent les étouffer. Plusieurs ont peur
jusqu“à ce qu”ils jouent dans la neige et
apprivoise11t ce nouvel élément.

Chez nous, à la maison, mes enfants, même
encore aujourd'hui à 22 et 26 ans, ont
toujours adopté la tenue relax des le retour à.
la maison le soir, leurs souliers rcmisés dans
1”entrée, et hop, le pyjama ou le boxer, les
pieds en éventail! .Fai toujours considéré
cette habitude connne un bon signe: dans
leur maison, mes jeunes se sentent à l'aise,
décontractés, en liberté, sans contraintes.

Deuxième niveau de la
pyramide de Maslow : besoins
de sécurité physique ei
émoiive

"J'ai peur" : La peur de perdre l°amour, la
sécurité d”unc famille, d”une maison,
d"amis. C"est une maladie propre
l°abandon, à la perte subie. Comme écrivait
Olivier Kauffmann dans La Cigogne du
printemps dernier, nos enfants souffrent de
Fabandonnite aiguë, une maladie incurable.
Comme ils ne savent pas ce qu”ils ont fait
pour que ça leur arrive à eux, ils se disent
que ça pourrait leur arriver de nouveau.
Alors certains cherchent à comprendre et ne
peuvent pas trouver parce qu”ils n”ont
absolument rien fait de répréhensible.
Comme l"a écrit Johanne Lemieux: « Ce
n'est jamais, au grand jamais la faute des
bébés si les premiers parents s 'en vont et ne
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répondent pas a leurs appels ci l 'aide ou a
leurs tentatives d'étre mignons. .>› Le seul
remede à injecter a grandes doses, c`est
l"atnour inconditionnel des parents. C'cst
d”étre des piliers solides, de répondre à leurs
besoins physiques et émotionnels : on est là
pour toujours, tu peux et tu pourras toujours
compter sur nous.

rr Pour un enfant adopté, il peut étre enrageant
de se sentir étranger dans sa nouvelle _/amille,
d'autant plus que la langue ajoute un obstacle
de plus. Il se sentira encore unefois rejeté parce
que son estime de soi est trèsjaible. _›.›

Troisième niveau de la
pyramide de Maslow: besoins
d'amour, dapportenance. de
Contact humain

"Je ne comprends pas": Dans tous les
groupes de deux personnes ou plus, il y a des
références de langage et de comportement
qui se développent au fur et å. mesure des
contacts entre ces persomtes. Quelqu”un de
l"extérieur peut difficilement percer ces
codes et peut se sentir exclu et même penser
qu”on rit de lui, parce que les gens font
référence à des événements qui se sont
passés hors de sa présence. Pour un enfant
adopté, il peut être enrageant de se sentir
étranger dans sa nouvelle famille, d”autant
plus que la langue ajoute un obstacle de plus.
Il se sentira encore une fois rejeté parce que
son estime de soi est très faible.

Les parents pourraient rapidement inventer
des codes de complicité avec le jeune pour
créer une intimité entre eux et pour donner
de liimportance à l”enfant_ On se sent si
intelligent quand on comprend ce qui se



passe, et surtout de voir que d"autres
persomies n°ont pas accès à notre complicité.
Alors, clins d'ocil, mots étrangers, se taper
dans les mains, rires sont les semences d”un
lien d”attachement solide. C`cst le ciment
d`un lien d°appartenance à un groupe.

"Donne-moi des caresses mais seulement
quand je suis prêt et nc t”offusquc pas
quand je te repousse": Ça peut prendre
beaucoup de temps à certains enfants pour se
laisser toucher. Les parents ne devraient pas
se sentir frustrés ou rejetés par ce
comportement. Certains enfants ayant trop
souffert de rejet gardent leur armure bien
solidement attachée pendant longtemps.
Rygaard propose d”y aller tout doucement
avec des massages sur les épaules, sur le cou
puis dans le dos, sans jamais brusquer. Les
jeux dans l`eau peuvent aussi permettre des
contacts physiques sans créer une intrusion
agressante pour l"enfant.

¢\Quaineme niveau de la
pyramide de Maslow: besoins
d'estime de soi, de se sentir
unique

Ses besoins physiologiques assouvis,
l`enfant sera prêt à aborder le niveau suivant,
celui de se faire confiance, de s`aimer soi-
même, de s'accepter comme un être ayant de
Fimportance, comme une personne valable,
unique.
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<< Je suis capable de réussir, je peux perdre
une partie sans me sentir un perdant, je peux
gagner ce prix, je peux avoir des amis et les
conserver, je peux réussir ce que
ÿentreprends même si parfois j”ai des
diflicultés. Je me respecte et je respecte les
autres parce que chacun a des qualités et des
défauts et c”est comme ça que le monde est
construit. Je peux me pardonner et pardonner
aux autres, parce que le plus important, c”cst
d”être heureux. ›>

Il faut souvent exprimer à nos enfants
combien on est fier d“eux parce que croire
en l`autre et croire en soi, c"est le meilleur

_; u u
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|\Cinquieme niveau de la
pyramide de Maslowz besoins
de réalisation de soi, de trouver
sa place
Ce dernier niveau représente Paboutissement
de nos désirs les plus profonds. ll ne peut

rr Ilfiïmt S01.-went exprimer ri nm er;/anis crlmhien
on es! _/ier cl 'eux parce que croire en 1 'autre et
croire en soi] c 'est le meilleur gage pour réussir
sa vie. .››

Aêtre accessible qu"à l”age adulte, lorsqu`on
cherche à développer ses talents, ses
compétences, à vivre selon ses croyances, à
réaliser ses rêves, à donner un sens à sa vie.
Parvenir à ce niveau de bien-être est un luxe
auquel peu d'individus ont accès dans le
monde, puisque la majorité d”cntre eux est
encore dans le mode d"assurer sa survie, de
sc nourrir, dc sc loger, d”être en sécurité. Et
personne ne peut vraiment atteindre le
sommet, à moins d"être un grand sage, en fin
de vie. ..



C"est à ce niveau que se situent les
postulants à Fadoption dans leur désir de
dormer un sens a leur vie en créant une
famille avec un enfant qui n`en a pas. En
l`accueillant, il leur faut donc retourner à la
base de la pyramide de l“enfant pour la
solidifier et reconstruire des fondements
solides.

.Vai rencontré plusieurs adoptés adultes,
ceux que j`avais connus bébés, ceux qui ont
suivi mon cours en adoption intemationale et
ceux rencontrés au fil de mes incursions
dans le monde dc l'adoption. Certains ont
gardé une colère explosive en eux et la
ressortent contre eux-mêmes et contre les
autres. Certains considèrent un échec
(encore pire, plusieurs échecs) comme un
nouvel abandon, et ça leur confirme que
e“est de leur faute s"ils ont été abandom1és_

Certains ont des amours stables. Certains ont
des amours tumultueuses 2 je t'aiII1e, puis je
te repousse, je te laisse avant que tu me
quittes. Est-ce dû à leur abandon ou est-ce lc
reflet de notre société du jetable dans
laquelle on vit '?

Certains sont toujours en quête de réponses
sur les sources de leur existence, d`autrcs
refusent de s°en préoccuper, beaucoup ont
tourné la page, mais tout en gardant au
moins une petite fissure dans la base du
début de leur vie. C'est sûr que chaque
adopté a sa propre personnalité et qu°on ne
peut dresser un portrait unique. Mais les
manques qu"ils ont tous subis font en sorte
qu`ils ont un lien commun : ils ont combattu
le même démon de l“abandon_

_g_

Beaucoup ont trouvé leur équilibre en
acceptant leur passé et ils sont maintenant
tournés vers l"avenir en vivant intensément
le présent, en vivant leurs rêves. Ils
poursuivent leur connaissance de soi, de leur
identité, de leurs aspirations afin de se tailler
une place de choix dans le monde. Certains
sont retournés dans leur pays d°origine et
cherchent comment redonner l”espoir à
d”autres enfants. Certains ont déjà eu des
enfants qui leur ressemblent. Certains
veulent adopter à letu tour.

La plupart ont eu la chance de recevoir, dans
leur famille, des réponses adéquates à leurs
besoins de base et ont ainsi eu la possibilité
de grandir ct de se réaliser dans la vie. lls ont
pu gravir les échelons pour devenir des êtres
autonomes.

lls continuent d'escalader leur pyramide en
visant un jour d“en atteindre le sommet : la
paix en eux-mêmes et une certaine sagesse l
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VOYAGE EN NouvEAu MONDE
Barbara Martel

ette édition de la Cigogne me remue. Comme une poupée violemtnent secouée par une
enfant gãtée pour la faire taire malgré sa bouche de tissus et son silence de chiffon. .le
me sens cette poupée impuissante, souvent désarticulée, coincée dans une bibliothèque
en désordre entre un cahier noirci d'exercices rates, un ennuyeux dictionnaire jauni et

un Rubik cubc décoloré et jamais résolu.

Parole d'un adopté...
Certes mais je ne parviens pas à écouter, du moins pas encore. E1 Magnifico a livre un
temoignage à ma demande, une livraison dc douleurs en vrac qui nous tombent dessus comme

I _1I I _p . .une tonne de chagrin compact et sale. Malgre huit annees d'accompagne ent, Je ne parviens
toujours pas à entendre cette souffrance, elle instille en moi davantage de révolte que de
compassion. Je transforme les ditticultés personnelles de ñston en combat social. Visa le noir,
abattit le troupeau.

E

Je suis cette enfant gãtée qui secoue sa poupée, une poupée bavarde de silences et de souffrances
qu'e1le tente d'adopter. Avec El Magnifico, je suis militante, thérapeute, intervenante, pédagogue
mais pas mere, non. Matemer la .différence crue, bercer Pabsence qui veut m'enlacer et une
distance qui porte mon nom, j e n'y parviens pas, pas encore.

Parole d'un adopté...
Les deux mains sur les oreilles, je m'interrogeais sur ce que peuvent bien apporter ce 30 %
cl'enlI`ants adoptés aux besoins particulièrement intenses (selon J. Lemieux dans Norm.alité
adaptive, 2013) qui s'immiscent mal dans une famille
tissée scrr ct qui exigent des ressources sans fin. Ce _
sont d'éternels commis voyageurs n'ayant pas les *

Gu C*

moyens émotionnels cle payer l'e:›ttra de bagages trop ;
lourds. Ils doivent donc se poser, s'ancrer sans
sombrer; troquer le bleu du vent qui porte ça et là,
pour le teint terreua de la défriche_

Qu'apportent donc à la société ces enfants du 30 %,
retirés de leur pays d'origine à grands frais '?

_9_ _ ________________ to_ to _ to



Médicatnentés, prisonniers de multiples suivis,
ballotés d'un rendez-vous en pédopsychiatrie à
l'autre, s'épanouissant difficilement dans le systeme
scolaire, sabotant contre leur gré la dynamique
familiale.

Car aprés tout, ne sont-ce pas eux qui épuiscnt leur
famille, nivellent le niveau des classes par le bas,
flirtent avec la délinquance, parviennent

« Ces en/åznts lmzirrés de cicatrices nous
inspirent et nous inmfflent de l 'orygérte dans
cette course effrérzée au statut social, ci la
réussite matérielle et aux com›enance.s*
culturelles. Grâce ci El Magnifico, je côtoie la
force, la résilience, l 'accueil et l'indulgencc.
Grâce à lui, 'aicroisé des gens exceptimmels
sur notre chemin cahoteux qui m'ont
trarisfigurée et irtjiisé la fougueuse revendicationdifficilement à assumer leurs responsabilités

professionnelles et familiales? Qu'apporte un enfant
de 9 ans qui tente d'étrangler son enseignante à
mains nues parce que contrarié? Qu'apporte un
enfant de 7 ans qui se masturbe devant sa classe pour se faire des amis? Qu'apporte un enfant de
5 ans qui s'automutile gravement pour attirer Fattcntion dans une mare de sang?

de la différence, de sa légitimité. ››

Tant d'efforts pour quoi ou juste?
oz Ê! C' ClCette question vous fait grincer des dents? Et pourtant, de pr de loin, tant de gens

bienveillants autour de nous, la posent et, certains y répondent méme. intérieurement, bien sûr,
mais ee sourire ehagriné à la commissure de leurs lèvres ou cet éclat de pitié qui éteint la prunelle
les trahissent. Des fragments de ces réponses remontent à la surface comme les bulles rebelles
d'un mousseux sucré de certitudes et de confort. << Les enfants adoptés, c'est bien connu, ce n'est
qu'un paquet de problémes ›› - une mamie. << Pourvu que vous ne Pabandonniez pas, hein? ›› - une
tante. << Avez-vous songé à l'école à la maison? ›> - une profde prématernelle. << Nous ne sommes
pas responsables des enfants des autres, et s'ils n'ont pas été voulus c'est qu*i1 y a une bonne
raison à ça ›› - une autre mamie.

En Vérité, El Magnifico et sa bande des 30 %, nous emportent plutôt que nous apportent. Ils nous
extirpent du modèle social ambiant et de sa logique marchande. Ils redéfinissent notre rapport à la
vie hors de nos normes et repères si figés culturellement. Catapultés dans un univers où le temps,
le bonheur, la performance académique, la réussite sociale, les attentes, les relations ne sont plus
soumis à une quelconque évaluation par les pairs. Exit les statistiques, les notes de passage et les
échelons salariaux. En nous permettant de vivre autrement, la bande des 30 % nous offre une
fabuleuse leçon de philosophie où Pexistenee se réinvente en termes de rythme, d'équilibre,
d'épanouissement, de changement social, de solidarité et cle compassion.

Ces enfants bourrés de cicatrices nous inspirent et nous insufflent de Foxygene dans cette course
effrénée au statut social, à la réussite matérielle et aux convenanees culturelles. Grâce à El
Magnitieo, je côtoie la force, la résilience, l'accueil et Pindulgence. Grâce à lui, j'ai croisé des
gens exceptionnels sur notre chemin cahoteux qui m'ont transflgurée et infusé la fougueuse
revendication de la différence, de sa légitimité. Ces parents, intervenants, scientiliqucs,
enseignants changent concrètement le monde à coups de classes kangourou, de zoothérapie, de
recherche pharmaceutique, d'éducation populaire. La bande des 30 % sont des empêcheurs de
tourner en rond et grand bien leur fasse, ils forment le rempart d*une société progressiste,
diversifiée, inclusive et démocratique.
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Autrement dit, la non-reconnaissance de ces enfants différents, l'absence d'écoute et toute
tentative de soustraction entraîneraient la disparition de nos idéaux collectifs. C'est la conviction
que j'acquiers en cessant de me boucher les oreilles I l'épreuve et la dignité de ces enfants
résonnent bien au-delà de ma cavité nombriliste.

ljespoir fait vivre dit-on, cela ne saurait être plus vrai.

Parole d'une adoptante...

SUIS'NV
rl francophi.o.ne réunit des enfants adoptés en O

intenant au Québec ou en Europe. Plus de 150 sofa
la dernière ed1iiion. Pour une Te année consécutive, n

invitons. à soumettre une photo de votre a trésor ›› , à com
erjuin 2013 pour fédition 2014. La vente de ce caieand

rfaider un organisme qui oeuvre dans les o
ur obtenir plus de détails, nous vous invitons vi

www.trosorsdor*ient.cem (nous sommes aussi p
k). Notez que la période de soumission des

inera le 18 aoû
fia: «.f-'tt r' '
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Des Souvenirs bien présents
Laetitia Tcarie/1

n ce moment, un nouveau projet anime la maisomiéel Une petite ãnesse a conquis nos
cœurs, fait briller encore plus que d”habitude les yeux de notre princesse scintillante.
Aussi les poules et lapins auront désormais de la compagnie l

Pour l”accueillir, il a fallu faire de la place; redonner ses lettres de nobless àt la grange qui au fil
des ans était devenue un débarras grand format. Et qui dit ménage, dit aussi tri et qui dit tri, dit
retour dans le passé. Ainsi j*ai exhumé d°un tas de bric-à-brac poussiéreux une vieille commode,
dont le tiroir n”arretait pas de se bloquer, qui pèse une tonne et dont je ne me servirai jamais, mais
que je n°ai pu me résigner à mettre au bord du
chemin. Cette vieille commode, je l°avais trouvée W"
dans la grange alors que nous venions d”acheter
la maison et vivions dans l`attente de notre petit
Prince du Soleil. Je l°avais peinte de blanc et de
bleu, avec des moutons et des nuages, comme
j"avais peint son petit lit de bois que mon grand-
pére avait fabriqué. Je me rappelle l"émoi de ces
moments, l”intensité de l”émotion, tout 1`espoir et la douceur que j"avais mis dans ces dessins et
couleurs; c°était la plus grande œuvre de ma vie. Je me rappelle la portion immense de réve,
Pinquiétude mais surtout la confiance, le bonheur. Je me rappelle le cœur qui bat, la vie qui
palpite, la chance inouïe d*être comblée et d`attendrc un enfant.

G*

rr Je me rappelle le cœur qui bat, la via qui
palpize, la chance inouïe d'étre comblée et
cl 'attendre un crifimt. ››

Toute ma vie jc' me rappellerai ces instants; le privilège immense, malgré les lourdeurs
administratives, de retrouver goût à la vie, d”étre choisie pour relayer un petit étre, d”être animée,
comblée, heureuse... de devenir maman.

Les enfants aussi revisitent leurs souvenirs, leurs vies... de temps à autre. Ils le font en posant des
questions. En posant des questions qu”ils ont déjà posées plusieurs fois. Mais surtout ils le font en
regardant l”album de photos que je leur offre chaque année. Ils se remémorent, racontent,
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rigolent, plongent en eux, rappliquent dans la
Cuisine le SUUÎÎÎÖ f'-Il-dieux et le ÖUÎÊÎ PUÎHÎÉ SUI' U11 fr Tout ce qu 'il voulait, c 'était une photo de sa
cliché pour nous montrer quelque chose qui les maman az il ne panfanait pas a comprendre
ravit particulièrement. ._ Mais surtout ils s”anerent pc›urq1w1 m›1c-'H en avions pas. ›› *
et siinserivent dans cette histoire qui est la leur.
Ils se voient grandir, évoluer, parcourir toutes
sortes d”odyssées. .. lls se voient avoir été cajolés, maternés, dorlotés, accompagnés, aimés et ils
se rassurent, rajoutent des mailles à leur tissage qui nous lie les uns aux autres.

Un jour, alors qufil avait environ 6 ans, notre fils a eu une peine immense de ne pas avoir de
photo de sa maman. ll pleurait comme jamais, était incrédule, anéanti. Tout ce qu“il voulait,
c`était une photo de sa maman et il ne parvenait pas à comprendre pourquoi nous n”en avions pas.
ll était comme en peine d'amour; pendant deux jours, il n`a pas joué, pas mangé. Sans jamais
nous rejeter ni nous accuser, il pleurait, blotti dans nos bras, ou demeurait assis le regard dans le
vide. On aurait dit qu°il était débranché. Puis dans l`après-midi du deuxiéme jour, je l"ai Vu sortir
les albums de photos. ll les a feuilletés, tous, encore et encore. Puis il est venu me voir, l`oeil
légèrement rallumé et il m"a dit: <<.l"ai regardé les albums et je me sens un peu mieux
maintenant ››. Toutes ces photos auraient pu l`assombrir encore plus, mais au contraire, il y a

plutôt trouvé une partie de ses racines, de qui
il est, de qui nous sommes ensemble, de ce
que nous créons et vivons.

r c Certes, il lui manque toujours une photo et
probablement une partie de lui, mais cette
pile d°albums est la preuve de sa vie, de ses
bonheurs, de nos liens et cela l°a aidé à

 raviver son feu intérieur, son goût d”aller de
 l°avant et de partir à la découverte de
s nouvelles aventures en sachant qu`il
¿ appartient à quelque chose de grand, qu”il fait

r i partie d°un tout... D"un tout qui dorénavant
. x ne saurait exister sans lui.

_ ........ .. .. , .. Merçi la Viel

Nous vivons dans un monde ou on se cache pourfaire lamour...
l7'lC1lS la Vlüli-?l'lC€ €SlflllZ'lf3 Cl la pleflflé' lumlèïë ClZ»l].Ol«ll". Jolm Lennon
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Mon petit garçon est douépour le bonheur
Bia Kricger

Avant d"étre réuni à nous, sa vraie famille, il
a dû endurer des abandons, négligences et
méchaneetés qu"aucun enfant ne devrait
connaître.

Toutefois, comme le bernard l'ermite lové au
fond de sa carapace attend que passent les
prédateurs et les tempêtes, son petit coeur
s"est armé d`un bouclier sur lequel ont glissé
les attaques et les intempéries.

L°abri où il vivait avec une douzaine
d“autres enfants a été le début du beau
temps. Ce lieu de guérison et de paix
spirituelle regroupe un bâtiment pour les
petits en attente d°une famille et un autre où
des aînés vivent leurs dernières années,
contemplant au soleil les jeux des enfants et
partageant avec eux les repas et les horaires
de sommeil.

Une garderie éducative s”y trouve, et aux
pensionnaires de l`abri viennent se joindre
chaque jour les enfants de la communauté
laborieuse du voisinage 2 pêcheurs,
manucures, boulangers, femmes de ménage,
ouvriers du bâtiment. La journée finie, les
mamans viennent chercher leurs petits sous
le regard songeur de ceux qui retoument vers
le bâtiment principal qui est leur foyer, vers
les << tantes ›› qui sont leur famille.

Ici, on leur raconte qu`un jour, des parents
viendront. lls les imaginent, les fantasment.
Leur donnent le visage de telle vedette de

-14-

telenovelas, leur prêtent l"allure de tel
chanteur, croient le deviner sous les traits
d°un visiteur de passage, d”un couple qui
descend d`une voiture rutilantc et se présente
au bureau de la gentille directrice.

<< Est-ce moi qu'ils viennent chercher 'E' Suis-
je l”élu ? Est-ce qu”ils vont me trouver assez:
mignon '? ››

De temps en temps un enfant est choisi 2 on
l”habille avec les plus belles piéces de la
garde-robe collective, on lui lisse les
cheveux à l°aide d”eau de Cologne, on le
présente solennellement à un homme et une
femme qui s”efforcent de voir en lui l*enfant
dont ils rêvent depuis des années.

lls viendront une fois, deux fois lui rendre
visite sur place, accomplir ce qu“on y
appelle le «rituel de Fénamourement ››, puis
Femmèneront vers une belle maison où il y
aura un vélo, un chien peut-être, des parents
å soi. la crèche, l°on fêtera son départ:
une cérémonie est organisée où Fon offrira à
l“cnfant qui s”en va mille vœux de bonheur,
une prière collective, des caresses, des
encouragements, d'humbles souvenirs de ses

rr Est-ce moi qu'ils viennent chercher ? .Suis-je
l 'élu ? Est-ce qu"ils vont me trouver assez
mignon ? ››



anciens petits frères et soeurs de l`Abri. Puis
il sera parti : sa place restera vide, on
l”enviera en secret. Certains mouilleront leur
lit, d°autres resuceront leur pouce. Beaucoup
se demanderont : << Pourquoi pas moi '? ››

(Test plus dur pour les plus vieux: leurs
chances s°amenuisent. (Test plus dur pour
les garçons: les Brésiliens n”en veulent
guère. Ceux qui font partie d”une fratrie
partiront sûrement en ltalie: les Italiens et
leurs grandes familles élargies étant seuls a
méme d'accueillir ensemble un petit de deux
ans, sa sœur de cinq ans, son grand frère de
onze ans, sa grande soeur de treize ans, son
frère ainé de quatorze... Parfois, plusieurs
familles italiennes voisines s”associent pour
élever ces grandes fratries que persomie,
dans le pays d`origine, ne pourrait assumer,
et que l"on veut éviter de séparer.

fr La jeune psychologue croyait beaucoup en lui.
en sa capacité ti 'étre heureux, même si al 'autres
le trouvaient trop silencieux, peut-être avec un
retard de parole. .››

De nouveaux enfants arrivent à l“Abri: en
détresse, hirsutes, mal lavés, ils pleurent
pour s'endormir_, refusent la douche, font
caca par terre. Peu à peu, la routine, les
comptines, les chansons, les jeux
endonnissent leur colère, leur désarroi. Les
bons repas chauds pris à la grande table avec
les << nouveaux frères ›>, les <<papis›>, les
<< tantes ›› ponctuent des journées sans
esclandre, sans rupture, sans coups ni
beuveries, sans cris ni claques ni crasse ni
' Ajeune.

Certains sont colleux, cherchent le câlin,
veulent s"'accaparer les << tantes ››, les
appellent << maman ›>, à quoi elles répondent
patiemment et systématiquement qu`ils ne
peuvent pas les appeler ainsi. D”autres sont
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farouches, boudeurs, mais la routine sans
faille dans ce cadre bucolique où paissent
vaches et chevaux de la ferme adjointe, où
met bas la chienne du gardien, où fleurissent
hibiscus et flamboyants au son des oiseaux
déchaînés au lever du jour vient à bout de
toutes les résistances.

L`Abri les prépare à leur vie future, celle où
ils seront les élus. lls y apprennent qu”il y a
du bonheur à obéir aux consignes, à faire
partie d"un tout, à faire confiance, å
respecter les aînés, à recevoir des soins.

Mon garçon y a passé huit mois, à l`âge de
trois ans. Il ne parlait guère, mais, m`ont dit
les «tantes ›>, aimait les bisous, les câlins,
les légumes, les fruits, les chatouilles. La
jeune psychologue croyait beaucoup en lui,
en sa capacité d"'ètre heureux, même si
d°autres le trouvaient trop silencieux, peut-
étrc avec un retard de parole. Ce retard
n”était, j"en ai vite eu la preuve, qu`un
manque de stimulus intellectuel, car il s"est
révélé extrèmement curieux, posant mille
questions à la seconde, avec un vocabulaire
étonnant et des tournures de phrases
complexes, aussitôt sorti de l'Abri et
confronté à sa nouvelle vie.

«Quelle bonne maison! ›› fut sa première
phrase en sortant de l”auto, le premier jour
où j"ai eu le droit de l`en1mener en visite
chez nous. << Oh! Un vélo ! ›› fut la
deuxième, en apercevant la petite bicyclette
verte que je lui avais achetée la veille.



Depuis, mon petit garçon n"ajamais cesse de
s”exe1amer, d“exprimer à haute voix ses
sensaiiens; <<Qu*`en est bien 1¢i!›› du-il,
<< Regarde, les tulipes sont sorties ! ›>. Mais
ee qui nous a toujours le plus impressionnés,
cfest sa capacité à exprimer ses sentiments.
<< Je suis triste ›>. << Pourquoi, mon ehéri ? ›>.
<< Je ne sais pas... ››. << Tu voudrais un
câlin '? ››. << Oui, je vais juste pleurer un petit
peu ››. << Allez, (l”aCCord, tu peux pleurer à
volonté, ça soulage ››_

<< .Vadore ma famille ›> dit-il souvent. << Ah,
ça o”est la bonne vie ! ›› s”extasie-t-il quand
on passe une bonne journée. << Maman , ta

cuisine est délicieuse ! ››, << Tu es le meilleur
Papa du monde ! ››, << Qu"est-ee qu`on est
bien ici ! ›> sont des phrases bien à lui.

ljautre jour, son pere a gagné un prestigieux
prix et des gens dans la rue Font
eomplimenté. << Dis, papa, (fest vraiment un
gros trophée que t”as gagné, hein ? ››. << Oui,
fiston, mais Fimportant dans la vie, c“est de
faire ce qu“on aime ››. Le petit réfléchit un
peu et dit: << Moi, mon trophée e“est d”étre
heureux >>.

. i . ------' -;¢fl_\{,[§Q` 1:.-' . .. -_. ses-*~ _ - . rr -
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Réflexions de la petite Charlotte, 4 ans
Josiane Amenault-Dubé et Charlotte

osiane, la maman de la petite Charlotte nous offre quelques-unes des réflexions de sa fillette
à 3-4 ans. Des petits moments de bonheur qui vous feront sourire.

Sur' sa nouvelle vie par rapport En Funcienne...

Je repense Souvent à ma fille qui, deux mois après notre retour de Chine, à la question : Ou est
maman ? nfavait pointée du doigt. Puis à la question... Où est Charlotte P, s'est pointée elle-
même du doigt. Puis à la question: Et Chao Chao, elle est ou, Chao Chao ? (son surnom en
Chine), la voilà qui s”elanee à quatre pattes pour aller chercher son petit album de Chine et me
pointer la petite Ping Chao, dans les bras de sa nounou... Comme s"il y avait l'époque avant et
après Charlotte.

Charlotte à Papa : Papa, en Chine, moi toujours _/aire dodo toute seule, moi pas de papa, pas de
maman, pas de grand-papa, pas de grand-maman, pas de Lila, pas de bracelet... Moi faire
toujozms' dodo toute Seule. Ici, moi a une maman, un papa, une Loulou... moi pu jamais faire
dodo toute seule.

Charlotte à Maman 2 Maman_, ça c 'était avant ou après que moije t 'ai adoptée .7

Charlotte à Hong, la caissière asiatique du Super C, le tout sur le ton de la confidence : - Quand
moi était petite... moi au.s*sz` était une Chinoise...

Apres avoir donné à Charlotte son coffret de
racines, où sont entassés tous ses souvenirs C'
d'a\/ant nous, elle a pris dedans le petit carton _ ._ _ . . L ,_ , _
qwellc tenait tellement serré dans sa main ff Je suis vrazment deSo[ee_, Mamarz, mcu.s'ee.1»t

__ p , _ , _ arrivé avant que tu m'adoptes. C 'est arrivé
lorsqu lls nûus mm femme *Étiquette de quand moi j'ava¿s un an... Thi, tu ne peux pas
Vêtement sur laquelle 11 Y 3 Un dessm lnustmm un être dans mon histoire... Je suis désolée.... ››
petit garçon et une petite fille), elle l'a toumé de
bord et a dessiné des genres de caractères dessus. in 1 t
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Puis, elle est venue nous dire : Moi ai ec'r'il : merci papa-maman pour donner mon coffre

Ce matin, au réveil.
- Maman, pourquoi moi je pleurais sur la 'tite vidéo 9
- La vidéo de quand on t'a mise dans mes bras pour la premiere fois 9
- Oui_
- Ben. parce qu 'on se connaissait pas encore. Tu le savais* pas si J allais etre gentille tu le savais
pas si' t 'allais ni 'ai'mer. _ _
- Je t'ai'me. Maman l

Papa à Charlotte, un matin : Cout' cloiic, cl'oii est-ce que tu viens toi pour être helle cle même 9
Et Charlotte de répondre : Je viens de l lamour... et de la Chine f

Sur' ses origines en Chine...

Charlotte à Maman : Maman, toi tu sais-tu __v étaient combien dans ma famille-bedon f”
Maman _' Non, combien .9
Charlotte : Ben, eiix, la... ils etaient 3.2, pis y dormaient dans un lit il 3 Î* ETAGES pis, moi la je
clormais au milieu _'

Un soir en la couchant, je dis à Charlotte :
- Je suis certaine que ta maman.-bedon, elle sent a quel point tu es* bien pis* heureuse avec ton
_papa~pour-la-vie, pis ta maman-pour-la-vie.
Et elle, de me répondre :
- Oui, pis moije sais que elle, elle m'ai`mait asse" pour me laisser* sur un chemin qii'elle a savait
qu'on allait me trouver pour s'occuper de
mül...

Grand-papa à Charlotte, alors qu'ils
mangeaient tous les deux du riz :
- Charlotte, le riz que tu mangeais en
Chine, est-ce qu'il était comme celui-la F*
- Ben non, voyons Grand-papounne l En
Chine, je mangeais du riz chi-nois, ici, je
mange du riz ca-na-alien l

Charlotte à Maman _' Quand moi était
petite, moi est allee ci l 'hÖpiÎtal, pis moi a
eu une piqûre dans les fesses pis j'ai
pleuré...
l\/laman I ()h...qiii` t'a consolee ?
Elle : Ben, pas mes parents-bedons pateke
ewc, ils etaient dans la salle d'attente...
Maman 2 Ça me jiiit beaucoup cle peine
d'entena're ca, Charlotte, parce que moi.
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je veux toiijours qu'il y ait quelqu 'un pour le consoler.
Charlotte 2 Je suis vraiment désolée, Mam.an, mais c'est arrive avant que tu m 'adeptes C 'est
arrive quand moi,/"avais un an... Toi, tu ne peuxpas être dans mon histoire--. Je suis désolée...

Charlotte un matin : Moi, ma maman de Chine est mort...
Maman 2 Ben a vrai dire Charlotte, on ne peut pas le savoir si elle est morte ou si elle vit encore.
Peut-être quelle peut te sembler morte, parce que tu ne la vois pas. tu ne la connais pas
vraiment, mais la vérité, c'eSt qu'on n 'a aucun moyen de le savoir.
Charlotte : Ben ok, d'ahord, moije vas te la presenter samedi...

Sur so relation avec le Père Noël...

Charlotte à ses parents : Vous, la. tu sais-tu ou/'e suis allee quandj 'étais bébé?
Les parents : Non, ou ? B
Charlotte : Au PÔLE NORD. Pis là, moi _;"avais mis 95 943 de mes ve`-te-ments, pateke, y faisait
ielllllement froid, ça avait pas de bon sens l Pis moi, je suis allée passer UNE ANNÉE avec le Père
Nowel ll!! Ouin, patelce, mon pere-hedon la... ben cetait le Père Nowel... Pis ma 'tite sœur elle était
dans le ventre de ma mere... de ma mère-beclon Novvel !

Charlotte à son papa, un matin au réveil.
- Papa, moi' ai' reve la nuit.
- Ah oui, et tu as rêve ai quoi ?
_ À ze para Nan...
- Est-ce qu'i'l t'apportai`t des cadeaux?
- Oui, plein de cadeaux.
- C 'etait quoi' Ê'
- C'étalt Papa, Mamari, Grand-papay Grand-maman.. mes cadeaux...

Charlotte 2 Quand moi étaitpetite, je l 'avais vu le père Noël...la.
Maman : En Chine ?
Charlotte : Oualn.
Maman : C 'était un père Noël chinois ?
Charlotte : Ben non.-. lui yparlait anglais ll

Charlotte et moi, on regarde un livre avec des photos de bébés qui sont nés dans plusieurs pays
du monde. A la derniére page, une photo de cinq bébés chinois dans une poussette fabriquée en
bambou. Charlotte me regarde et me lance : Moi, je crois queje vais les demanderpour Noël...

.Sur les particularités de choque personne...

À Charlotte, née avec une fente labio-palatine, nous tentons de lui faire réaliser que tout étre
humain a son petit besoin spécial. Des fois, c'est physique et visible, d'autres fois c'est à
l'intérieur du corps et e'est invisible et d'autres fois encore, c'est à Pintérieur du coeur ou de
l'ãrne, que ee besoin spécial se situe.
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Ce matin, elle nous dit : Maman, mi mn l:›e.min special, e'e.s't les yeux. parce que quand tu étais
petite, tu voyais pas bien. Papa, lai, cetait Ses oreilles...
Papa : Ben om' Charlome, moz`j'eniendais pas bien.
Charlotte I Pis moi, e'est ma narine, pis ma lèvre, mais mon grand-père-bedon lai, est-ce que
VOHS __1»' Savez cetait quoi son lnesoiri .s'pec*ial .9
- Non, répondons-nous en coeur...
- Ben, lui. la, mon gram'l-père-bedan., lui, y'avait pas de sent...
Moi 1 Cornment ça pas de sang ? t
Charlotte : Ben oui Maman, tu Sais, la, pas de sent, lui, y SENTAIT pas... Y pouvait pas sentir
les beilesfleurs... l”éz“ait_pas chanceux, hein, lai, Maman, y'ézaii pas chanceux. hein E”

Réflexions sur un peu tout
Promenade en poussette avec Charlotte sous de timides etoiles naissantes, tout has, elle me dit :
Mam.an, merci encore de m'avUir. Moi i 'aime beaucoup., ioiijours pour toute le vie, hein 'Ê' Et un
peu plus loin : Maman,, rzoas on est-tu séparées quand toi vas au bureau, y mm' a la garderie ?

Charlotte à Maman : Maman. chante-rnoi la chanson du p't1'r bonheur.
.I e m'exécute.
- Maman .9 Le ti-Bonheur, C"esi moi, hein 2'
- Oui, ma Charlotte, <:*'est toi...
- Mais moi, c'est qui y m 'a ram.a.s'.s'ee ?

- Maman, si toi aimes moi d'anz.0z.irp0ur mate la vie d'cznz.m.n*, lève la main. ok ?
Je me suis presque déboïté l'épaulo...

Charlotte a tenu à mettre dans ses pieds des bas
«malheureux ›› :
- Ben, tse la, maman, des bas m.aihearea.x, la, des
bas in-sesal.s', la sais qiflesi-ce que moi y vez.-il dire, la
'Ê

au bureau, y moi a la garderie ?››
« Mczmarz, nc›us on est-tu .s'epczrée.s quand toi vas

Et la voilà qui se pare d'un bas rose... et d'uri bas
blanc, veufs tous les deux de leurs douces moitiés perdues dans le trou noir de la séeheuse... des
tits-bas ben malheureux...

Alors quïon a relu pour la Xème fois : Je t'airnerai toii/'ours, de Robert Munseh, et que je suis en
train de la bercer, Charlotte me demande I
- Quand loi la vas être une grand-maman, m0i_j'vas être quoi ?
- Toi ? Ta vas être une maman...
- Pis moi, _]"va.s' te bercer .9
- Petit-é"ire., oui. ..
Elle me regarde, sérieuse, et ajoute :
- Ben la... Toi, tu vas rapetisser _???
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La definition de Charlotte de la pomme d`Aclam. _. l
- Mamart.. moi, la, mon frère-bedon, il avait été ci l'hÖpital, patelce, lui, la, il avait mange une
pomme pis. sa pomme. à l 'avaitpasse dans le mauvaisfil... pis a l 'était restée prise !

Charlotte à Maman :
Maman, regarde-moi dans les yeux, patekefai quelque chose de très important a te dire... Je
veux jamais que tu t'en ailles... Je veux pas que tu ailles vouère la planète. pateke la planète. la...
c'est très loin...

Charlotte à Papa : Moi, la... bientôt, je vais avoir un bébé dans mon ventre...
Papa à Charlotte : Ben voyons donc l Ça spent pas, c'est les adultes qui ont des bébés. pas les
enfants l
Charlotte 2 Ben... moi oui... patelce...moi_, la..._je suis une mère-enfant...

Charlotte à Maman :
-.ll/Iaman, moi, la, je peux RIEN/aire sans toi, parce que toi, tu es la ele magique...

Charlotte à Maman en roulant sur la 20 vers St-Hyacinthe et en regardant par la fenêtre :
- Maman, c'est quoi, ça Ê'
-Ça Charlotte, c'est un champ de blé
-Non, maman... Ça c'est une doudou pour abriller la lune...

Comment les autres te votent, ce n 'est pas important. C 'est comment TU te
vois qui est important.

John Lennon
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e m"appelle Maya et j°ai huit ans. J “ai ete adoptée. Avant, je croyais qu°être adoptóc. c”etait
un vilain défaut. Mais au contraire, être adopté ça ne change rien dans la vie. Seulement la
couleur et l*`histoire. Mais e°est bien d°í-être différent car si la première personne qui a existé
était un Indien, tout le monde serait un Indien.

l\/[ais il n`y a pas eu seulement moi. Il ya d'abord
eu mon grand lrèœ_* Yucça et une autre pente flue rf Quelquejois. j 'ai envie tri "aller voir ma maman
Îïümmee LOUVÊHCW Club malheureusement» est de la-bas pour lui demander pourquoi ;"'az' du
morte avant que mes parent aillent la chercher et aile,-¿11*(,,-,,;¢@1¿,m¿_ »
enfin moi, Maya. Et ensuite, il y a eu Khéna mais
lui, il était dans le ventre de maman.

Quelquefois, j”ai envie d”aller voir ma maman de là-bas pour lui demander pourquoi j”ai dû aller
à l`orphelinat.

Mais je suis très bien avec ma famille qui m°aime beauuuuuuuuuuuucoup.

Ma petite histoire l
Yucca. Il ans

e m”appel1e Yucca et j”ai onze ans.
Je viens d"'l*Iaïti et j"ai une soeur qui vient d°Haïti, elle aussi.
Mais maintenant, je suis au Canada avec mes parents et aussi mon petit frère Khéna.
J 'aime faire du vélo etjouer au hockey avec mon copain Jérémie.

.Î°aime aussi passer du temps avec mes parents, mon petit frère et ma Sœur.
Mon grand talent, c'est la guitare. l

Comme je n`avais pas très envie d'ecrire un texte, mais que ça mïntëressait de participer au
journal de la Cigogne, Maman m"a propose de faire une sorte d“intervieW avec les questions que
Claire-Marie avait proposées ! s

Te sens-tu différent des autres ?
Non, pas du tout. Je suis un enfant parmi les autres qui doit être traité de la même maniere.
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Est-ce que quelque chose, en lien avec Padoption, t“irrite particulièrement ?
Je suis un peu deçu, mais pas initè, de ne pas connaître ma famille de naissance. Et ça me fait un
peu de la peine que ma maman d"Haïti soit morte mais je n"y pense pas trop souvent.

Est-ce que Pou se moque de toi parfois ?
On ne s”est jamais vraiment moque de moi.

Comment vis-tu le fait que Fon ait pris une grande décision à ta place ? C
Ça ne me fait pas de peine que l°on ait choisi pour moi parce que dans mon pays, c”ètait la grande
misère. Mais quand je suis fâche ou en colère par une situation, alors ça arrive de temps en temps
où je me dis que _i"aurais préféré que l”on me demande mon avis. Mais je sais que dans mon cas,
c"était vital.

Est-ce que ça te gêne que l"on voit que tu es un
enfant adopté ?
Non, ça ne me gène pas que les gens voient que je
suis adopté. Par contre, parfois j"aimerais bien être
d`une autre couleur de peau (blanc) parce que ca
me semble plus naturel au Québec. Mais la plupart
du temps, je m"aime comme je suis.

fr Mais quand je suis fiché ou en colère par une
situation, alors ça arrive de temps en temps ouje
me dis quej 'aurais prefiïré que l'on me demancle
mon avis. Maisje sais que dans mon cas, c 'était
vital. ››

Comment parles-tu de ton adoption avec tes amis ?
J `en parle rarement. On fait plein de choses ensemble et jloublie un peu que je suis adopté.
Lorsque j`en parle, c`est pour dire de quel pays je viens et je décris un peu les détails d°l-laïti.
Meme si je n”ai pas beaucoup vu, mes parents m”ont raconte. Je parle parfois des petites misères
que j”ai eues (aller dans une autre famille parce qu”il y a beaucoup de problèmes dans mon pays
et que c°est un pays très pauvre avec un dictateur). Je dis que j”ai des frères et soeurs; un petit
frère chipou que maman a eu dans son ventre et une petite soeur qui .vient du même pays que moi.

Qu°est ce qui est le plus important pour toi ?
C”est qu"on ne parle pas en mal d”Haïti et qu°on ne pense pas que les enfants adoptés sont
différents des autres. On peut se dire que l”on est different. _. mais on a les mêmes droits. Même
si ça ne m'estjamais arrivé que l`on brime certains de mes droits, c"est plus une peur quej"ai.

Est-ce que tu aurais un conseil à
donner aux parents qui sont en train =
d'adopter un enfant ? *
Les aimer comme ils sont. Si on regarde l
bien, on n”est pas si differents que ça.  
C”est surtout la couleur. .

Y a-t-il quelque chose que tu voudrais s
changer dans le monde ?
Que tout le monde ait les memes droits.
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1

'ai été adopte a deux ans etje viens de
la Colombie. Le changement de pays a
ete très diflicile pour moi. J'avais'
super peur de me/aire taper, agresser,

battre; tout cela parce qu 'il y avait la guerre
et que_/"ai été maltraité.

.Fai des sentiments incontrolables comme le
sentiment de la peur, du danger, du manque
de nourriture. la peur detre tape. Moi, j'ai
de la misère avec mon comportement mais
a1.z.s*.s'i avec les mensonges, avec la verite et
surtout d'avoir confiance en moi et dans les
autres. Je vole de la nourriture aussi.

«./'ai des ser:timen.t.s* incontrcîlables comme le
sentiment de la peur, du danger. du manque de
nourriture, la peur d 'etre tapé. ››

Mort comportement est inacceptable et moi..
je ne sais pas pourquoi j'ai ce
comportement-la qui revient et revient
encore. J'ai peur de beaucoup de choses et
me`me des fois, j'ai peur pour pas grand-
chose. Par exemple, un jour de la semaine
derniere, le vendredi 3 mai, ma maman
allait sortir avec mon frere Ludovic et ma
sueur Clara. Dehors, pointant le ciel, elle
dit .' ff Regardez, c'est un avion militaire, un
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avion de cl1.asse. ›› Et moi, _j'ai entendu dans
ma tete _' « Bang bang bang ››. J'ai eu peur.
Je pense qu 'on est encore en guerre, donc je
pensejuste a moi etje me Suis Cache.

« J'ai peur de beaucoup de choses et même des
fois, j 'ai peur pour pas grand-chose. ››

Je pense souventjuste a moi et je raconte
beaucoup, beaucoup. beaucoup de
mensonges. Et ça non plus, je ne sais pas
pourquoi! Je suis capable de dire la vérité
mais desfois, je ne veux pas toujours. Mais
j 'ai une famille qui m'aide_. elle cherche a
rn'aider_ .Fai des médicaments, j'ai de
l 'espoir en moi. Tout le monde m'aide et _/"en
suis content.

******

Suite à son texte, voici ce que lalmaman de
Manuel 1n”a écrit: «Disons que ec filt pas
mal bouleversant pour mon cœur de maman.
Comme si la guerre prenait eneorje toute la
place dans sa tête et dans ses relations...
Même huit ans plus tard... ! ›>



Mot ii l'auteur'e Lucie Bourassa, au sujet de son conte Un pal/of parmi les
marguerite:  

e professeur de 3° année de ma fille avait demandé à ses élèves de choisir un livre. Ils
devaient lire l'histoire puis trouver cinq objets significatifs en rapport avec Phistoire. Ma
fille a spontanément choisi : Un pavot parmi les marguerites qu'on avait lu ensemble à
plusieurs reprises.

Les élèves devaient présenter le livre devant la classe, à. partir des cinq objets. Ma fille a donc
fabriqué un sac en papier avec un dessin représentant l'histoire. Elle a dessiné un jardin de fleurs
de toutes les couleurs et de toutes les formes, un jardinier qui transplante une fleur avec une pelle,
un seau et un arrosoir ainsi qu"une abeille qui butine les fleurs. Elle y a placé un pavot (à tout le
moins une fleur qui lui ressemble qu°elle avait achetée au magasin à 1 $), un pot, une pelle, des
bottes et un arrosoir. On avait bien travaillé sur la signification de tous les éléments du livre : le
petit pavot (l”enfant adopté), Monsieur et Madame Pavot (les parents biologiques), Monsieur et
Madame Marguerite (les parents adoptifs), le jardinier (les intervenants qui voient à la sécurité et
au bien-être de l`ent`ant), l"abeille (_l”intermédiaire entre Fenfant et ses nouveaux parents), la terre
seche et le manque d`eau (les conditions de vie difficiles), le pot (Forphelinat), les racines des
fleurs (les racines de l”enl`ant, sa culture d”origine), le transport en seau (la transition), la tempête
(la peur, les difficultés reliées à la transition).

Elle a fait une présentation très touchante selon les commentaires du professeur.

Je crois qu'à partir de cette expérience, elle s'est approprié son histoire... à 8 ans, âge où elle
pouvait en comprendre toutes les implications.

3 Merci d"avoir écrit ee livre.
i ll est tellement magnifique.

ï Julie Martin
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À propos dueonte << Un pavot parmi les tnargueritesir :

Ce n'est pas un outil_j'uste pour les intervenants aupres des enfants' en voie cl 'adoption
mais aussi aupres des enfants avec qui nous avons' clarifié un projet de vie et qui sont

~ confies ci unefamiile d 'accueil ou ri une personne significative. Ce livre est un bi/'ou pour
tous les parents substituts et même pour le parent biologique qui veut partager a son

enfant, sa deÎcision, son incapacité a assumer sa responsabilité parentale aupres de lui.
D'ailleurs dans l 'l1istoire, le petitpavot est aussi un enfant qui vit enfamille d'accueil.

Je trouve cet outil, MER VEILLEUX

Solange Couture
Forrnatrice en (Îlari/ic.-:ttt'ort de Pro/'et de Vie, Centre Jeunesse Clrattdiere .dppalacltes
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* 4* -

__¢_ ,_ _
-4-_ ` * .fi

L'auteure a choisi de l”offrir gratuitement en version pdf.
" “ “*~*`“».i*ts*tus* . _ . v _ _W” Vous pouvez donc le telecharger vla la page principale de la

ff* I ›_ ' \\1\"1""|'|""|'| |'|'.'f|'H|¿|' J " ' f ' """'I'..' - 1 - J"- 1':'r:!:!r:':':L.];':':':l:j:'..t'l3':'i':'fa§,.....““ “ '<“-“ *.-. . . 11"..-. l'“.' 1'* - -.1-.-.ut-2-'ri-iii.'11 ._.::'!:::::.:;:'.'::t,:.,::i.:. - -' -.f.....~.~--'U - 1 ' _ vx!!-'-<_! -1___.je_:_1_gi_tj:_:_:_1_:_:_:_:_._L_§:_.fi:_:;,._:_.;_:_:_::_: _ _ ,_¿`..\,,A,* '"""-Q,..._-xi-1-r-
,1 '.ii'i'i':'w.»--.-.--.-.-.-.-.-.-.-»».~,.-.- .-.-.-.-.-.-.-.-.|.\›.».›»u.›.-›....›.›l _›_›._ _R›_- μfim' ____. __,:ç¿';;ig .|.-3-5-51-5-M* -- -_ __ _ __ _ 1>_!1 4 ..':..'uu1 * .H ..t1..._.. wi-.-¢_|.I .|_ |_||_|_|_|||_|| |'| | " il ' .' 'u' 'II .' . .'É1_›l' """jÂ= --“ni*.1:.=.au*:*:::x*.'.*::=:f.':r¢2i=i -= ›+,=,, ' ' ' i.-..'==-'*-:_ ”'›'>ï.~.'*;*;f:.=;::t*:r:2:.“:1*rt:¢*¢:›':s2' ~=›==='- . " ' W* M.-i. *i`~'~' ` l ' - '=*« J «J »».v›.›a«.-f a a resse s iv n www a eca o ion ne. ,.-.|. -u›r'fl$_;_|¿|r|...r›~nr-mrfw __“fl¿ «mk _ _ -_ '.-,_ _' 5. u _ | 1 u - .\ W-I-~ -- .~.~ _ 'jf_',""'f'“'*..._,"_!_...,___,__.,,_,"_,":'_...: * .f *_ .".*¿, -."f.- .›.›› * **** * 1 ** -
.'.$".”""" i ,..'i'i'.un««×--«wa ~m-W-~«5.i«--i-ii " -,§- *Hg '"' mmui'- quai' "'“'”* ,'_'“.','\¿».t.mr-i5!.É.1,i,-,i¿5ifii,-_-.1_-_:_:_:,I_=_i¿_i¿.› :_ _.m. ._..;_¿_ Ds*-›_.__ @aaiäf_. ......M ..............

L”histoire de ce conte nous aide à ouvrir des portes afin de
favoriser la discussion et ainsi creer des liens avec la propre
histoire de l'enfant adopté. Les personnages¿,pt le contexte

peuvent facilement être mis en relation avec les situations que ces enfants ont et les gens
qu'ils ont eôtoyés durant leur petite enfance. Ce conte peut inteiesser les;famille,s_
d'aeeueil qui un jour, doivent raconter leur cheminement cle vie à ,es cle
la maternelle à la troisième annee en ont aussi fait la lecture en aux
enfants cle prendre conscience d'une certaine réalitepvéeuie adopte
d'accuei|.
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llô tout le monde, je me nomme Oriane, j'ai ll ans et demi et je suis Taïwanaise. Je
suis aussi Québécoise et je ne me sens pas différente de mes parents, mes parents tout
court.
(En fait. elle nous a déja dit qu 'elle *etait tr*ès*_fière de ses deux identités).

À l'école
n'est pas vrai.
(Au debut, elle ne comprenait pas que c'etait une
insulte, elle s'évertuait a expliquer ti l 'enfant qu'elle
était nee ci Taiwan et que ce n'est pas la Chine _'_)

Gi Gl un

Il y en a qui me demandent d'expliquer d'où je
viens, pourquoi je dis que je ne suis pas Chinoise

t un peu différent : les autres qui veulent m'énerver me traitent de "Chinoise" et ce

rr Quand les gens arrêtent mes parents pour leur
dire qu 'ils ont de belles filles ou pour parler de
notre adoption, pour moi, ce n'est pas important
parce que je ne me sens pas adoptée et je sens
que l 'on perd notre temps a leur répondre.. ››

mais à force de répéter à tout le monde, ça finit par
m'agacer. Mais je suis quand même contente que
les gens s'iI1téressent à moi, même si je deviens lasse de répéter mon histoire. C'est comme quand
les gens arrêtent mes parents pour leur dire qu'ils ont de belles filles ou pour parler de notre
adoption; pour moi, ce n'est pas important parce que je ne me sens pas adoptée et je sens que 1'on
perd notre temps à leur répondre. Je me sens nonnale.
(Meme nous, comme parents, nous oublions souvent qu 'elles sont adoptées tellement c 'est naturel
pour nous).

Je suis chanceuse de connaitre ma famille dorigine, j'ai des photos de ma mère bio, de ma tante
bio et de son mari, de mes grands-parents bio, diun oncle bio, de cousins et cousines bio.
(En premiere année., elle devait apporter une photo de sa famille pour en parler mais elle
pleurait car elle disait ”J'ai deux familles, il faut que j'apporte deux photos" et c'est ce qu'elle a
fait. Elle a parle de ses deu.x_fam.illes).

Je n'ai pas de photo de mon père bio, en fait il ne voulait pas me connaitre et il n'a pas voulu venir
me Voir avant mon départ. Quand _j'ai posé des questions sur mon pere bio et que ma mére m'a
expliqué tout ça, il n'y a pas très longtemps, 'aibeaucoup pleuré.
(C'est difficile d 'etre maman adoptante dans ces moments-là, j 'ai pleuré beaucoup aussi. J'aurais
tellement voulu lui raconter une autre histoire mais c'est la sienne, aussi pénible soit-elle et je
crois qu'elle a le droit a la vérité).
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.Vai aussi des photos de personnes qui ont pris soin de moi à la pouponniére de Soeur Rosa, dont
Pinlirmiere Tina et la travailleuse sociale Cecilia. Mes parents ont rencontré ma famille bio
lorsqu'ils sont venus me chercher à Taiwan.
(Ces deus? rencontres ont été des moments tout afait inoubliables et charges d'ern.otions. Nous
n 'avons aucun regret d 'avoir accepte de rencontrer lesjamilles d 'origine de nosfilles).

.l e suis très contente qu'ils soient venus me chercher car ils peuvent me parler de mon pays et de
ma famille d'origine. Ils ont pris plein de photos que je peux regarder quand je veux.
(Des notre retour, nous avions confectionné un album du voyage et nous lui avons raconte notre
voyage chaque soir avant le dodo). A

Ils m'ont rapporté des souvenirs que je garde précieusement dans une boîte. Ma mère bio, que je
nomme "Mom Erica", m'a donné une chaîne avec un lapin en or parce qu'elle m'appclait "son
petit lapin".
(Elle nous a dit un jour qu'elle etait tres chanceuse d 'avoir deux meres, une bio qui l 'a mise au
monde et une qui prend soin d 'elle maintenant, car ses deux meres l 'aiment).

Ma grand-mère bio a insisté pour que mes parents
m'achètent un bijou en jade pour me potter
chance. .Vai donc un collier avec mon signe
zodiaque chinois en jade. Je voudrais apprendre lc
mandarin pour parler avec ma famille bio lorsque
je vais aller à Taiwan quand je serai adulte. Je

bébé ou l'enfant dans son pays dorigine pour

vu. ››

rr C'est aussi très important cl 'aller chercher le

visiter et lui raconter ensuite ce que vous avez

veus. y aller avec ma petite sœur (née à Taiwan
elle aussi) et mes parents.
(Elle nous a parlé de ça pour la premièrefois a l 'tige de 4 ans l).

Si vous voulez adopter un enfant, il faut être compréhensif et sensible à votre enfant. Slil a eu de
mauvaises expériences avant son adoption, il faut le rassurer et lui dire qu'il n'est plus en danger
ici. C'est très important de lui dire qu'il est adopté, même s'il est un bébé. (Nous avons compris
qu'elle savait qu'elle etait adoptée lorsqu'elle avait seulement 22 mois. Nous avions croise des
parents blancs accompagnés de leur petite fille asiatique au magasin. Oriane s 'était alors
tournée vers moi et rn 'avait dit .' "Adoptee, moi” en pointant la petite fille puis elle-mente. Avec
des larmes et un immense sourire, je lui avais répondu .' "Oui ma belle, elle est adoptée comme
toi”._)

C'est aussi très important d'aller chercher le bébé ou l'enfant dans son pays dorigine pour visiter
et lui raconter ensuite ce que vous avez vu.
(Assurement les deux plus belles' experiences de notre vie ll).

ll faut aussi lui acheter des objets de son pays pour qu'il connaisse sa culture. En terminant, je
suis très contente d'être adoptée parce que dans mon pays d'origine, j'aurais vécu en orphelinat et
j'aurais eu de moins belles conditions de vie.

Oriane
(et sa Maman, trèsfière de sa coccinelle d'Asz'e)
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Lorsque tu ne me regardais pas
Lorsque tu ne me regardais pas, je t°ai vu accrocher au mur ma premiere peinture
et j *ai voulu immédiatement en produire une deuxième...

Lorsque tu ne me regardais pas, je t"ai Vu nourrir un ehat perdu et j *ai compris qu”il fallait être
bon pour les animaux...

Lorsque tu ne me regardais pas, je t°ai vu préparer mon gâteau preferé, pour moi, alors "ai
compris que les petites choses sont très importantes dans la vie...

Lorsque tu ne me regardais pas, je t”ai entendu prier et j`ai compris qu”il y avait un Dieu
et que je pouvais lui parler et avoir confiance en Lui...

Lorsque tu ne me regardais pas, je t”ai vu préparer un repas et aller le porter à un ami qui était
malade et j'ai compris qu`il faut s*entraider les uns les autres...

Lorsque tu ne me regardais pas, je t“ai vu donner du temps et de l”argent à des gens nécessitcux et
j'ai compris que ceux qui le peuvent doivent aider ceux qui sont dans le besoin...

Lorsque tu ne me regardais pas, je t'ai vu nettoyer la maison et voir aux besoins de chacun de
nous etj"ai compris qu°il fallait respecter les autres et prendre soin de ce qui leur appartient...

Lorsque tu ne me regardais pas, je t”ai vu prendre tes responsabilités au sérieux, même quand tu
ne te sentais pas bien et j *ai compris ce que c'est d'être un adulte responsable...

Lorsque tu ne me regardais pas, j“ai vu des lannes dans tes yeux et j *ai compris qu°i1 y a des
choses qui nous tîont souffrir et que l"on peut pleurer. ..

Lorsque tu ne me regardais pas, j'ai vu comment tu nous aimais et j “ai voulu devenir la
meilleure personne qu'il m”était possible d”ëtrc, comme toi...

Lorsque tu ne me regardais pas, j”ai appris de toi toutes les leçons importantes de la vie
dont 'avais besoin pour devenir une personne productive en grandissant...

Lorsque tu ne me regardais pas, je tc regardais et voulais te dire :
MERCI POUR TOUTES LES CHOSES QUE JE T`AI VU FAIRE PENDANT QUE TU NE ME
REGARDAIS PAS !
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Luisa, 29 cms - Latino de cœur el Québécoise de tête
1*

O

O
6

Quand j`arrive au Canada, entre 3 et 4 ans, je parle juste espagnol. C"est mon père adoptif
qui est venu me chercher au Honduras. Ma mére est blonde aux yeux bleus, alors jiavais
peur d'elle, je ne voulais pas entrer en contact avec elle. Transition difficile !
Je pense souvent à ma mère biologique, dans le sens que pour moi, c`est un réconfort qui
vient s“aligner directement à moi.
A Fadolescence, j"ai voulu chercher mes racines, les gens qui pouvaient me ressembler.
J'ai eu mes enfants très jeune, vers 18 ans. Ciétait un besoin vital., viscéral, une
progéniture qui m*°appartienne, qui vienne de moi, une prolongation de mon être, de
mon identité. Et j "ai le projet de retourner au Honduras pour adopter une petite lille.

Pascal, 28 cms - Je suis un vrai Chinois de région

0*

0

O

O

Ô

Kim

Je suis arrivé de Chine à 14 mois. Je souffrais de malnutrition. J “étais mourant. Je ne
valais plus rien. Ma mère a suivi son instinct et elle a choisi le petit gars malade plutôt
qu"une petite Chinoise. (Trés malade), je niétais pas un bien remboursable...
J”oublie souvent que je suis asiatique. Je travaille au milieu de Blancs. Je niai pas
diaccent, je parle comme un Québécois, je pense comme un Québécois, je mange de
la poutine comme un Québécois.
Je sais comment je suis. Je suis lier d`être québécois, francophone. Les gens qui posent un
préjugé, cela me déçoit.
Avoir à me justifier, c”est une déception, quand les gens me voient différemment alors
qu°à lïntérieur de moi, jc suis comme les autres.
Aujourd“hui, je vis le réve américain. Je peux aspirer à des choses que je niavais pas
imaginées. Je suis devenu journaliste et je vais découvrir d`autres choses que je ne
connais pas. Je révc dc voyager grâce à mon métier.

28 ans - Je suis comme une banane: jaune En Fextérieur et
blanche él Fintérieur

Ô

'Ô

Je niai aucun souvenir de mon arrivée ici, à
1 1 mms- Quand Je Îegafdû le mûntage VMÖ0 ff Je suis toajrazms' entre deux mondes :je ne sms
CIUC I11011 DÖÎC El Îã1Î,_IG HG IÎIÊ ÎÊCOIIII3-IS 1335. pas une vraie Noire, je ne suis pas une vraie
Mon frére Yann qui avait 4-5 ans me disait Blumfha _' .››
que Ce n"était pas ma vraie mére. J`allais la __
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voir en pleurant et elle me disait : << Je ne t'ai pas portée dans mon ventre, mais dans mon
coeur ››. Uk, je m`en allais contente.

O Liabandon, ea mia peut-être marquée inconsciemment. Quand j “étais jeune, je niallais pas
vers les autres, c"étaitma1adif.

0 Je suis le début d'*'un arbre généalogique...

Reza, 32 ans - Né au Bangladesh, élevé avec une soeur blanche et
un frère noir

0 Quand je dis aux gens que je miappelle Reza Dupuis Tremblay, ils ne comprennent rien.
0 C°est par choix que mes parents ont adopté à l"étranger. lls aiment les cultures diautres

pays.
1* Chez nous, il y a trois enfants I une soeur blanche enfant biologique, un frère qui vient

d`Haïti et moi, du Bangladesh. Chez nous, on parle de chocolat blanc, de chocolat noir et
de chocolat au lait.

0 Ciest en entrant dans le monde scolaire que j`ai vu que j *étais différent de couleur. Je
voulais me laver souvent. Je ne voulais plus être foncé. On comprend qu°on vient
d”ailleurs. J *ai pris conscience de ma différence de couleur quand je suis venu à Montréal
et que pour cette raison, on m`a refusé du travail. C`est une forme d”exclusion qu"on ne
comprend pas.

Q Adopter un enfant, ce n`est pas un geste héroïque. Même si tu as des diftï:
d”opinion avec tes parents, tu ne peus. pas être en rupture avec eux, tu finis par croire que
tes parents sont des héros.

0 Les gens sont trés indiscrets dans leurs commentaires : << Si tu étais resté au Bangladesh,
tu serais dans la rue ››. Si j"étais resté au Bangladesh, ma vie serait différente et jiaurais
trouvé le bonheur.

6 Je pense beaucoup aux parents qui ont adopté, ce sont des pionniers. Ils ont vécu la
différence culturelle. Ma mère disait : « La fin du racisme, e°est diaeeepter que tes
enfants soient noirs ››.

0 Retrouver mes vrais parents ? Mes parents sont ici. Ils sont blancs.
O L°abandon, cela laisse des traces. De 0 à 5 mois, j'étais dans une bassinettc dans un

orphelinat. Puis, on te déracine d`un pays, diune communauté. Pendant toute mon
enfance, même si je me sentais bien chez mes parents, j`ai toujours eu peur quiils me
retournent au Bangladesh.

0 Quand je me promène avec mon frére et ma soeur et que les gens disent : << Vous avez un
air de famille ›>, cela me fait plaisir.

0 C”est une belle aventure. Ma mere mia transmis beaucoup de valeurs de justice, mon pére
aussi. Et plus je vieillis, plus j"ai
Fimpression diétre un vrai Dupuis l e ~ ~

'-1ce'.30 G D0

« Avant que ma petite sœur arrive, je ne vouíais
pas qu 'on me touche, je ne voulais pas
communiquer. Quand] 'ai va que mes parerzzfs lui
donnaient de l 'amour, la_j'az' déc:z'de :je veux la
même chose _/ ›.›
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Nadia, 28 ans - Je suis une vraie rr Jarret Noir ›› de la Beauce

*U

§<I**§*l§§

Je suis arrivée au Canada å 6 ans. J°ai été un an en orphelinat et je n"ai pas de souvenirs.
Je suis toujours entre deux mondes 2 je ne suis pas une vraie Noire, je ne suis pas une
vraie Blanche ! Q
ll y a toujours quelqu"'un qui va me rappeler que ce n”est pas mes parents.
ll faut toujours dire que l"on est chanceux, chanceux que nos parents nous aient acceptés!
Avant, il fallait expliquer la différence. Liadoption maintenant, ciest plus simple.
Mon ami ne miassocie pas à ma couleur.
Quand je rêve, je suis toujours blanche : on se voit dans les yeux des gens.
Je ne sais pas ou je m°en vais, mais je sais que jiai toujours mon bagage d°en arrière avec
moi. _

David, 33 ans - D'origine coréenne, 100 % montréalais
6

0
O

ÿ

Ô

J “ai passé la première année en orphelinat, je nien ai pas de souvenancc. J 'ai
probablement commencé à exister quand je suis arrivé ici. C “est comme si j”avais eu un
an en dormancc.
Pour les gens, ne pas ressembler à ses parents, c”est épouvantable.
Je suis allé en Corée à liâge de 13 ans. En Corée, j*étais dépareillé et je ne connaissais
rien. Ici au Québec, je connais tout.
Je ne sais pas si cela ajouterait une plus-value à ma recherche d"identité, si j e retrouvais
les gens qui m`ont mis au monde il y a 33 ans. Ce ne sont pas eux qui m°ont élevé, avec
qui j”ai grandi.
Ma vic est tout à fait normale. Je suis convaincu que beaucoup de parents qui vont adopter
vont dire : << Tiens, en voilà un qui s'en est tiré l ››

Tommy, 31 ans - Nationalité portugaise, citoyenne canadienne,
d'origine chinoise

O

Q

Ô

0

O

Je suis arrivée au Canada à 9 mois. Avant que ma petite soeur arrive, je ne voulais pas
quion me touche, je ne voulais pas communiquer. Quand j“ai vu que mes parents lui
donnaient de l”amour, làj”ai décidé :je veux la même chose !
Le jour de ma fête, j`ai une pensée spéciale pour ma mere biologique. Si elle est encore
vivante, elle pense à. moi, et je pense à elle. Ciest un petit secret quion partage tous les
EITIS.

L°effet miroir par rapport à l`adoption internationale, c`est se sentir comme tout le monde.
Nous, quand on se regarde dans le miroir, on nicst pas totalement pareils comme eux.
À un certain âge, je sentais que jiétais une erreur, je pensais que ciétait de ma faute,
jc ne trouvais pas ma place.
Je me suis fait un jardin, jiai planté mes racines, j “ai récolté les fruits de mon arbre. J *ai ce
passé-là, à trouver mon identité. J`ai changé mon nom, j"'ai gardé mon image. Je suis
différente, mais c`est ce qui me définit.
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Marie Young Morin, 33 ans - Marie pour mon côté québécois, Young
pour mon cote coreen, Morin pour le côté marre

0 Je suis arrivée en 1976. Jiavais 16 mois.
6 J”ai besoin de vérifier ce qui est acquis, inné. Dans mes papiers officiels, il y a des

réflexions que ma mére a prises en note.
Cela m”est cher, c`est ce qui fait partie de i
ma persomialité.

0 On devient blasé de se faire questionner
sur notre pays d°origine.

rr Je me disais que ma vraie mère aurait été plus
comprehensive, dom: ma mère a toujours été en
comparaison avec un modèle de mère idealisee.. . J ` qu _: v f '\ l _ ' 1 . _

9 Je “Vals bhauhüup d lnsecume- Ma mere J az eu besoin de recul pourjaire le dam] de. W ,
ne pouvait pas pennettœ d être en cette mére-ici queje n 'aurais pas. _»
retard car je pensais qu'elle
m"abandonnait. ** * **

6 Je me suis toujours imaginé une mère
modéle, ça mettait la barre trés haute pour ma mère adaptive.

O Je me disais que ma vraie mére aurait été plus comprehensive, donc ma mère a toujours
été en comparaison avec un modèle de mère idéaliséc. J 'ai eu besoin de recul pour faire le
deuil de cette mère-là que je n`aurais pas.

§ Je suis une personne insécure dans mes relations. J”ai besoin de toujours me faire rassurer.
Quiun homme me dise: << Je ne fabandonnerai pas ››, pour moi, c”est le summum du
bonheur.

0 Je sens que je suis québécoise et quand on me dit que je ressemble à ma mere adaptive,
c"est le plus beau des compliments. _

0 Quand je rencontre des gens qui ont adopté, c°est un cadeau que vous avez fait à un
enfant, c`est quelque chose de merveilleux. Il faut étre à l“écoute de l`enfant.

*O J 'ai vécu une grosse crise identitaire à l°ado1escence. Au début de l`âge adulte, j`ai essayé
de reprendre les choses en main. Je me suis dit : << Tu as été adoptée, on t“a abandomée,
maintenant comment te servir de ça pour en faire une richesse, pour en faire du positif,
pour en sortir grandie '.7 Arrête de tiapitoyer sur ton sort. ›› _

0 Aujourd°hui, jicssaic de prendre Padoption comme un aspect positif de ma vie,
quelque chose de beau qui miest arrivé, quelque chose qui me rend unique !

U' Cl

' l\l.B. Vous pouvez vous procurer le film : Terre
d"accueil, 30 ans plus tard, par Micheline
Léonard, 2009 par Internet sur lmavision.com,
section documentaire au prix de 17,95 $.
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JQCIH-MCIXÎITIE PDITIITIEIY- 23 ans, né sous X, marié et pére de 3 enfants dont une
adoptée.

e m`appe11e Jean Maxime et je suis né sous X. J *ai été adopté à liãge de un an par mes
parents et tout s”est très bien pass _ J “ai passé une enfance très heureuse, une adolescence
trés heureuse aussi. ._ ll n” y a pas eu de crise di adolescence majeure.

J
¢_")~.

Mon témoignage est un peu fade, parce que même si c'est vrai que je suis adopté, je dis que je
suis un << ancien adopté ››. Pour moi j'estime que l"adoption, ça a été un mode d`entrée dans la
famille et c'cst tout. l\/les parents sont mes parents et ma vie a été tout à fait normale.

Vis-afvis des origines, je n"ai jamais recherché qui pourraient être mes parents biologiques, ni
pourquoi ils m"auraient abandonné... De mon point de vue, j'aurais pu être conçu dans une
éprouvette puis confié à mes parents, cela aurait été exactement la même chose : je n`ai pas ce
besoin de retrouver quelqu"un. Je tiens quand même à remercier énormément mes parents
biologiques pour m”avoir donné la vie. Ça, je leur en serai éternellement reconnaissant. Je les
remercie aussi de m'avoir abandonné, car s"ils ne miavaient pas abandomié, je n°aurais pas cu la
vie quej"ai eue et que j"ai, et dont je suis pleinement content.

Par rapport à mes origines en"ai absolument aucun souhait. Je ne dis pas pour autant que je ne
me suis pas posé de questions. Je ne m°en suis pas posé sur mes origines, mais je mien suis posé
concernant mes antécédents génétiques. Au moment où, avec ma femme on a décidé d°avoir des
enfants, je me suis demandé si mon handicap (je suis né avec un bras en moins), pouvait être
génétique. Donc on a été voir un toubib et cela a été clarifié : ce n”est pas génétique du tout. Je
dirais que cicst lc seul moment où réellement je me suis posé des questions avec un souhait de
réponse. J

Non, en fait il y a eu un autre moment, après une émission de télé où il y avait beaucoup de
personnes qui recherchaient leurs origines. J *entendais aussi de plus en plus autour de moi parler
de gens qui recherchaient leur famille d"origine et je me disais que je ne devais pas être normal.
Moi je ne cherchais pas, je nien avais pas besoin et pourtant cela avait liair diêtrc la pratique
courante des adoptés. ll y avait donc quelque chose qui niallait pas. Je me suis donc posé la
question, et je me suis répondu très rapidement : je n"en éprouve vraiment pas le besoin.
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Mais bon, il y a des gens qui ont recherché leurs
parents d“origine alors quieux-mêmes avaient 80
ans, donc je ne perds pas espoir !

Question : Par rapport à la parentalité vous disiez,

rr Je n “avais rien a cacher de toute façon, etj 'ai
explique a Noé que/` 'etais ne en Coree et que sa
grand-mère actuelle rt 'était pas ma mère, queje
n'étais pas sorti de son ventre comme lui a pu

Céline, que e“est quand votre fille est arrivée que
cela a déclenché plein de questions. Pour les autres
qui ont déjà des enfants, est-ce que quand vous êtes

sortir du ventre de sa maman. ››
\

devenus parents cela a changé quelque chose,
indépendamment de la question génétique que tu soulevais tout à l“heure, Jean Maxime ? ››

JECII1 MGXÎIHQ - 23 ans, né sous X, marié et pére de 3 enfants dont une adoptée.
De mon point de vue, ça n"a absolument rien changé. La seule chose que Fadoption a changé
dans ma vie de parent, c`est que, pour avoir été adopté, j°étais un peu plus ouvert à l`adoption.
C'est-à-dire qu”on a eu deux enfants biologiques, puis on a décidé, comme c“est àl la mode en ce
moment, de délocaliser pour la troisième et on l”a adoptée. Au niveau de la parentalité, c"est peut-
être la seule chose qui puisse jouer : cette ouverture à l`adoption.

Chüflg DQ|CIUI'1GY - 35 ans, né en Corée, arrivé dans sa famille d°adoption à 6 ans. Père de
deux enfants.

J “ai deux enfants actuellement, un garçon et une fille, Noé Wan et Emma Li. Noé a bientôt huit
ans et Emma cinq. À la naissance cela nia rien changé, jiétais Français pure souche, 100%, et
donc je ne vois pas pourquoi liadoption aurait changé quelque chose. Par contre, il y a un an et
demi, mon petit garçon jouait dans la cour avec ses copains et l°un d°eux lui a dit I << Mais toi, tu
es Chinois. ›› Ce n”était jamais arrivé avant. Done mon petit garçon est rentré et m”a dit : << Papa,
pourquoi est-ce que Kevin mia dit que j"étais Chinois ? ››. Comme mes parents avaient été super
transparents, je me devais à mon tour d"être transparent vis-à-vis de mes enfants. Je n”avais rien å
cacher de toute façon, et j”ai expliqué à Noé que j”étais né en Corée et que sa grand-mere actuelle
n°était pas ma mére, que je n”étais pas sorti de son ventre comme lui a pu sortir du ventre de sa
maman.

Ce n`est pas facile åt expliquer à un petit garçon de six ans. Il faut trouver les mots et c'est une
sacrée gymnastique. Je vous rassure, ce n`est pas plus compliqué que d”expliquer à ma fille, qui
me l”a demandé avant-hier, comment Papa mettait la graine dans le ventre de Maman... ll fallait
trouver les mots pour que mon garçon comprenne, à Page de six ans, quion peut naître dans un
autre pays et être abandomié - donc il y a la notion d”abandon, la notion de choses qu“il ne
connait pas-. << Donc, tes grands-parents ont souhaité adopter papa ››. Il fallait dire d"où je venais,
mais d"où je viens, je n"en sais trop rien.

Question : Il y a une documentation assez abondante sur ce quion appelle la blessure primitive
liée å Fabandon, et j"ai du mal à cerner cette réalité parce que je ne 1°ai pas vécue moi-même. Je
voudrais savoir si cela correspond à une réalité pour vous, si cela f`ait écho quelque part chez
vous?
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Cellfle GÎTCIUCÎ - 26 ans, adoptée au Pérou. Présidente de La voix des adoptés. Auteure de :
J 'at' été volée a mes parents, Flammarion, 2007.

Concrétement, cela signifie pour moi diavoir toujours peur qu”on m°abandonne. Mais est-ce que
c”est parce que je suis adoptée, ou est-ce que d”autres personnes peuvent ressentir cela '.7 En tout
cas, que ce soit par des amis, par un petit copain ou par un membre de la famille, je vis très mal le
fait quion puisse miabandonner, me laisser. Je niaime pas la solitude... Je ne sais pas si cela vient
vraiment de là. Mais c`est la seule réalité que cela prend chez moi : j”ai tout le temps un
sentiment de peur, d”angoisse surtout, peur qu'on miabandonne tout d"un coup, que tout soit
terminé. Et encore aujourd”hui. Pourtant, je sais par mon histoire que cela n”a pas été le cas.

1" I
Celine BOYCII'Ci - 25 ans, née à Bucarest en Roumanie. Arrivée à 2 1/:-_ ans. Etudiante en droit.

Par rapport à la blessure, c`est à certains moments que cela peut resurgit. C'est-à-dire que, dans la
vie de tous les jours, en tout cas en ce qui me concerne, j`ai été une enfant comme une autre,
avec, comme dans toutes les familles des problémes, des histoires différentes. Mais à certains
moments, cet abandon ressurgit. Je vous donne un exemple : j`adore le chocolat, il me faut ma
petite dose tous les jours. Un jour, on est allées faire les courses ma mére et moi, et comme on
était très pressées, elle mia dit : << Je vais dans le rayon d"à côté pour acheter des légumes, alors
va chercher ton chocolat et rejoins-moi après. ›› Et bien je lui ai dit : << Non ››, parce qu”une fois,
elle n°était pas pile à liendroit où elle m`avait dit qu“elle serait et j"avais panique. C”est juste des
petits trucs comme ça. ..

CéCÎ|e FÉVIÎQI' - 27 ans, née en Colombie et adoptée à Page de deux ans par sa mère
célibataire. Psychologue de La voix des adoptris.

Je crois que vous pointez vraiment quelque chose qui est au fond des adoptés, de beaucoup
d°adoptés, je ne dirais pas de tous mais de beaucoup. Le sentiment d"abandon _; je ne parle pas de
l"abandon réel, je parle du sentiment diabandon. C°est quelque chose qui chez beaucoup dientre
nous, à des moments, pas tout le temps heureusement, resurgit. C”est quelque chose qui peut être
très fort : un sentiment de vide intérieur, de solitude, d”angoisse, ce que l”on appelle liangoissc
d”abandon. Ça peut exister chez n”importe quel enfant dans sa prise d“indépendance, mais chez
un adopté cela a des échos particuliers.

Même encore à l'hcure actuelle, il suffit des fois que quelqu"un parte - sur un marché, ça m'est
arrivé récemment avec un ami. Il est parti je ne savais pas où exactement- alors tout de suite j”ai
paniqué en me disant: << Où est-il? Ça y est, je suis seule... Pourquoi mia-t-il laissée '? ››
lfaiigoisse, la peur-panique - là c`est la
psychologue qui parle - c”est un sentiment qui rr" v " i
déborde liangoisse de solitude. Je crois que ce
n“est pas liadoption en soi qui est difficile, enfin
pour moi cela n”a jamais été une difficulté. Par
contre, vivre avec le sentiment d”abandon, gérer
ce sentiment-là, ça a des répercussions sur la vic
affective, la vie sociale, les amis, les conjoints. Je
demandais beaucoup d`attachement, pour ne

rr Vivre avec le sentiment cfabandon, gérer ce
sentiment-la, ça a des répercussions sur la vie
affective, la vie sociale., les amis, les conjoints.
Je ciemantiais beaucoup al 'attachement pour ne
surtout pas revivre un abamlon, un rejet. ››
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surtout pas revivre un abandon, un rejet. L°abandon a eu des conséquences dans ma vie d”adulte
sur mes relations affectives et sociales. Etre abandonne, ne plus avoir eu de parents, être seul
quelque part face a l*inconnu, face à quelque chose de grand et d'immense, c°est ce qu`on
ressent, ce qu”on a ressenti un jour ou l*autre, tous. Et effectivement, il faut apprendre à le gérer,
à le travailler, à se rassurer soi et à rassurer l”autre aussi.

Gabrielle Moles - 23 am., adaptée en 1983. Emaiame et membre actif de Racines
coréennes. Responsable du journal de Fassociation Hamkae-Erzsemble.

Je pense que la blessure primitive et Pabandon l`ont appel à beaucoup de psychologie, et c"est
pourquoi à des moments donnes de la vie, on a des dillicultés, on cherche à comprendre, on
cherche des réponses à des questions. Et donc l"abandon, on va y repenser, on va chercher à
mettre des mots sur des choses qui se sont passées. S”il n"y a pas de discordancc ou pas de
question, alors peut-être que la blessure primitive n`a aucun sens. En revanche, s"il y a des gens
qui ne sont pas bien dans leur peau, qui ont des difficultés relationnelles avec leur entourage, qui
ont des problèmes d“attachcment, des problèmes d`intégration, des problemes dans leur couple ou
bien dans leur famille alors peut-être que la question de la blessure primitive se pose en effet.

NCIl'hCIlÎe - femme de Jean-Maxime, mère de 2 enfants bio et d”une petite fille adoptée de 5
ans.

Un jour, il faut accepter, vivre avec cette blessure, cette valise, ce handicap... Et une fois qu”on
l"a accepté, on peut avancer. Moi je l°ai vécu avec ma toute petite taille. On dit que je ne suis pas
petite mais ce n"est pas vrai, et j'en ai beaucoup souffert. En parlant des différences, j'en ai
beaucoup souffert à l"adolescence où on me traitait de naine. Le jour où j'ai accepté cette
difference-là, je l°ai très bien vécu et cela ne m"a plus jamais vexée. Notre fille adoptée, il faudra
qu"elle accepte ses différences dont celle de ne pas avoir de photos de sa naissance.
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ans après avoir été abandonnée .ii Séoul, la ministre déléguée à Péconomie
numérique était de retour dans son pays natal samedi et ce dimanche. Son
destin d'"adoptée qui a réussi" occulte quelque peu la souffrance et les tabous
qui entourent nombre de ceux qui ont connu le même sort.

Ministre en France, Fleur Pellerin se retrouve, en Corée du sud, avec l atut de l'enfant adoptéeG CC* H

à l'étranger la plus en vogue du moment. Chargée de l'économie numérique dans le gouvernement
français, cette "adoptée qui a réussi" a été accueillie en rock star à Séoul, où elle a été abandonnée
dans une rue il y a trente-neuf ans et où elle est arrivée samedi afin de convaincre les milieux
d'affaires de Fattractivité de l'Hexagone. Sa célébrité est telle que la nouvelle présidente, Park
Geun-hye. voulait absolument l'avoir à. ses côtés lors de sa cérémonie d'investiture, le 25 février :
elle aurait même envoyé un émissaire spécial à Davos, en janvier, pour la convaincre de venir. En
vain... Le premier déplacement en Corée de Fleur Pellerin a donc commencé le 23 mars,
officiellement pour parler économie.

La presse n'en linit pas de s'extasier sur la belle histoire de celle présentée comme une "pauvre
petite imrnigrée coréenne qui a réussi" et dont le patronyme local, Kim Jong-sook, est
systématiquement rappelé au fil des articles, comme pour mieux exalter sa "coréanité", pourtant
très relative : née en l973, abandonnée à quelques jours et adoptée a six mois, Fleur Pellerin ne
parle pas un mot de coréen et ne connaît pas grand-chose de son pays natal.

Sa success-story rappelle également que tous les adoptés coréens a l'étranger n'ont pas connu la
même réussite. lls sont nombreux, cependant - entre 150 000 et 200 000, selon les sources, depuis
la fin de la Guerre de Corée, il y a soixante ans. Ce phenomene a eormu plusieurs vagues.
D'abord, les enfants métis de soldats américains et de femmes coréennes ; puis ceux de familles
pauvres, dans les années 1960-70 ; enfin., depuis le début des années 01980, les enfants de femmes
célibataires. Nombre d'enfants adoptés ont rencontré des problemes au sein de leurs familles
adoptives.

"Mon histoire, explique Amandine, c'est un peu celle de Cendrillon". Adoptée à 4 ans et demi par
une famille grenobloise, elle n'a jamais été acceptée par sa mère et ses deux soeurs, filles
naturelles du couple. "A 17 ans, apres un énième clash, j'ai quitté la maison". Les liens avec sa
famille d'accuei1 ont été rompus. "Je n'ai aucune photo de moi enfant et quand mon pere adoptif
est clée ne 1'ai appris qu'une semaine aprés", regrette la jeune femme au regard triste.C3* CL Fin |_¢› C*
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"Je n'ai jamais aimé mes parents adoptifs"
Yohan, 31 ans, adopté à cinq mois par un couple de Marseille, tente aujourd'hui de reconstruire
sa vie en Corée aprés une enfance marquée par des problémes d'alcoolisme du pére adoptif et le
divorce de ses parents d'aecuei1. "J'ai dit à mon pére adoptif que je lui pardorinais, glisse ce
boulanger en quête d'un emploi à Séoul. Ça m'a aidé à repartir".
"Je n'ai jamais aimé mes parents adoptifs", admet de son côté Benoît, la trentaine et l'allure
branchée, élevé dans la Mayenne.

Beaucoup d'adoptés ont subi le délit de faciès - voire, des réflexions racistes - de la part des
proches de leur famille adoptive, ou de la part du voisinage. Pour mémoire, même le sénateur
Jean-Vincent Placé, lui aussi adopté, a été qualifié de "Coréen national" par le député UMP Alain
Marleix... "J'ai toujours ressenti un sentiment d'infériorité, explique Benoît. lnconscieminent, je
crois, j 'ai longtemps vécu avec la peur d'un nouvel abandon. Alors, je me sentais obligé d'en faire
plus pour plaire aux parents".

"Uessence de l'adoption, c'est la séparation, tente d'expliquer le pasteur Kim do-hyun, directeur
de l'assoeiation Koroot, qui vient en aide aux adoptés venus retrouver leurs parents naturels.
Toute leur vie, les adoptés doivent gérer ça".

Le drame de la séparation est d'autant plus difficile à admettre, pour beaucoup, que la Corée du
Sud n'est pas restée longtemps un pays pauvre et que ces adoptés sont rarement orphelins.

Tout est fait pour encourager I'abandon
"Ce qui me désole le plus, note Félix Kong, lui aussi adopté, c'est cette sorte de facilité avec
laquelle on peut abandonner un enfant en Corée". Pour l'expliquer, on avance la puissante
structure patriarcale et le poids de la tradition confueéenne. "Les femmes n'ont pas le choix.
regrette le pasteur Kim. Tomber enceinte hors mariage, c'est s'exposer a la discrimination, à. la
stigmatisation, à l'exclusion".

"Pour survivre dans la société coréenne, déplore Jane .leong Trenka, adoptée par une famille du
Mimiesota (Etats-Unis), la femme doit se marier. Avoir un enfant ne peut que l'en empêcher". Si
bien que l'abandon, si douloureux soit-il, devient quasi-obligatoire.

A cela s'ajoute l'efficacité du systéme mis en place
conjointement avec les autorités "Depuis 60 ans,
tout est fait pour encourager fabandon", estime
Mmfï Tfellkfi- APFÈS la SUÖITB de COÎÉÈ, des ff Une politique incitant l'adc›prz`orz par les
Orgariisations ont pris en Charge les enfants métis. Coréens a été initiée, certes, mais ses résultats
DÈS les Emnées l960, ajoute le pasteur Kim, "les sont mirigés en mison de Fimporrance du lien du
agences d'adoption ont mis en avant fopportunité Sflflã-› >>
offerte à un enfant de pouvoir grandir dans un pays
occidental. L'abandon était présenté comme une
chance".
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I'Toujours mieux d'envoyer un enfant a l'etranger que de le laisser
dans un orphelinat
"C'est tou`ours mieux d'envoyer un enfant à l'étran er ue de le laisser dans un or helinat",J _ tš Cl P
observe encore aujourd'hui Chung Min-hee, de la Social Welfare Society, l'une des trois grandes
agences d'adoption. 1

Outre l'aspect "humanitaire", le systéme a également beaucoup rapporté. "Dans les années l970,
un enfant se "vendait" 800 ii 1000 dollars, soit un an de salaire d'un ouvrier, explique le Pasteur
Kim. Et les parents adoptifs devaient payer en dollars, pas en wons". Aujourd'hui, un bébé coréen
"coûte" plusieurs dizaines de milliers de dollars.
En 1988, ce "commerce" aurait rapporté quelque 20 millions de dollars chaque année à la Corée
du Sud, selon plusieurs enquêtes de presse. D'où l'émotion d'unc partie de la classe politique et
l'annonce par le président Rob Tac-Woo, en 1990, de l'arrét progressif des adoptions
intemationales.

Problème: elles n'ont jamais cessé. Une politique incitant l'adoption par les Coréens a été initiée,
certes, mais ses résultats sont mitigés en raison de l'importanee du lien du sang. Les familles qui
adoptent tendent à dissimuler la réalité, même à l'adopté lui-méme. "Certaines femmes font
même semblant d'étrc enceintes avant l'arriVée du bébé", fait remarquer le pasteur Kim.

Rechercher ses origines
Face à ce tabou et au malaise que suscite le sujet, certains adoptés choisissent d'ignorer
totalement leurs racines. D'autres, de plus en plus nombreux selon les associations, font tout pour
retrouver leurs parents génétiques, avec parfois de nouvelles désillusions. l\/lelissa, adoptée par
une famille de Pennsylvanie, a découvert en revenant en Corée que les infortnations sur ses
origines avaient été faîlsifiées. Un cas fréquent que les associations d'aide ne cessent de dénoncer.

Quand Benoît a démarré ses recherches, il a demandé un visa F-4, créé spécialement pour les
adoptés qui peuvent par ailleurs obtenir depuis 2012 la double nationalité. Au début de ses
démarches, il a appris que son pére naturel le cherchait depuis cinq ans. "La loi française interdit
aux parents biologiques dlcntrer en contact avec leurs enfants". 11 a revu son pére mais pas sa
mère, qui reiîise toute rencontre.

Malgré les rej cts, les problèmes linguistiques et quelques cas de discrimination, il arrive aussi que
le retour en Corée soit réussi. Benoît avoue s'étre senti bien immédiatement. Félix, revenu il y a
onze ans, a créé une petite société, Corée Voyage, qu'il gere tout en s'impliquant dans
fassociation GOA'L d'aide aux adoptés.

Ces organisations aident aux démarches administratives et à l'aecueil des personnes en quête de
leurs racines. Koroot milite pour la tin de la politique d'eneouragement à l'adoption intemationale
- il y en a toujours 1000 par an - ct la mise en oeuvre d'une véritable action de soutien aux mères
célibataires. Uorganisation plaide également pour fautorisation d'aVorter. L'l'\/'G est aujourd'hui
toléré mais pratiqué dans fillégalité la plus totale.
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Nous devrions remercier grand 'ma Holt (fondatrice en 1955 de la Holt
Chitdren Inc. à Séoul) d 'avoir crée' des orphelirzats, des hôpitaux, de nous
avoir trouvé desfamilles...

Et pourtant...

Pourtant, ci l 'heure actuelle, je ne sais toujours pas sije dois la remercier ou
la détester. Nous sommes deux cent mille coréens adoptés ci travers le monde.
C 'est beaucoup trop.

Jung, in Couleur de peau .' miel, tome 1, Quadrarits, 2007

__?

«. Apprivolsc-mol...››
Ateliers psycho-sensori-moteurs pour les enfants adoptés et leurs parents

Par
Armande Beaulieu M.Ps.

Psychologue et mère adaptive

Ces ateliers ont pour objectifs :
tl"améliorer la qualité du lien cl`;1ttaclienu*.nt entre fenfant adopté ct ses parents

- d'a1néliorer la qualité de présence des parents envers leur enfant
- de favoriser tmc nicillcurc compréhension des comportements de leur en faut
- de créer un réseau dc soutien pour les parents

Les jeux corporels et les jeux symlïioliques proposés visent fintégrrition sensorielle,
la conscience du corps, la libération de la respiration et permettent il fenfatit de
revisiter sa petite enfance, accompagné de ses nouveaux parents.

Les ateliers se déroulent :

- dans une ambiance enveloppante, favorable ii finstallation d"ime intimité. parents-enfant
- dans lc respect' de chaque parent et de son potentiel in tuittlf
- dans le respect de chaque enfant, considérant son développement et sa disponibilité

Ifiourinformation ou inscrip_tii¿μ :

.-*Xrrnande Beaulieu : 450 839-3969

armande.beaulieu@vidcotron.ca

ll __ ¿_.__ _._, _ _ _
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J'ai découvertpour vous. . .
Nous vous invitons ci nous_f:iire part cie vos décomfertes' en tout genre J' Îl nous
fiiit très plaisir de lire vos commentaires, vos critiques et nous nous faisons tm
devoir de les partager avec tous les amres membres.

Bonne lecture i' Chantal Broad

LIVRES POUR ENFANTS
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Auteure : Claire Pimparé. Illustrations : Guillaume Gagnon.
Editeur 1 Un Monde Différent, 2013

'ilPour aider nos petits soldats à reprendre eonttance en eux.
Destiné aux enfants de 5 à 8 ans, à leurs parents et leurs éducateurs, ce
livre a pour but le développement harmonieux de l°enfant sur les plans
personnel et social.

CLEO CLIC CLIC AU VIETNAM

Auteure : Julie Paquet. Illustrations : Geneviève Guénette. La
courte échelle, 2005.

Cléo Clic Clic visite le Vietnam, le pays de ses ancêtres. Un pays
qui surprend et ravit Cléo par Fagitation des rues de la ville, la
sérénité du la Hoan Kiem, ces étranges cyclos-pousse, les
marchandes de poussins, les chapeaux en feuilles de palmier et le
pho parfilmé à l”anis étoilé.
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LIVRES POUR ADULTES

UAUTORITÉ AU QUOTIDIEN. Un aéfi pour les parents.

jeunes et le fondement de la Faiiniilie parce qu'elle permet dfinstaurei

Brigitte Racine, Éditions de l'Höpital Ste-Justine, 2013

il_,'at`l;i.1*1natitd›n de l'autorité est un éiléiiient essentiel dans i.l'édu_ea_t;i_on des

une di.se.ipl__ine ferme et olialeureuse à la maison. Or., assumer son
autorité est l.*u.ne des difficultés le plus souvent vécues par les parents.

Co1nn'1elnt se 'faire respecter et obéir dlun enfant sans néeessairement
(lire <î<ou¿i_›> à toutes ses demandes pour éviter ies crises È" Cîotllment
tr'ans*1nettre ses valeurs et son code de vie familial et social sans céder à
la longue, ii une intense Colère et risquer de nuire it Fharntlonie l`a1'1*1i1iale
et ii la relation qui se bâtit avec l'cnlÎant¿jusqu'a Fadoleseenee “Ê C'est lc
défi que ce livre propose aus: parents - eorntne aux éducateurs et aux
enseignants - de relever.

En l”`aisan,t le point sur les besoitis., les désirs, la 1°elatioi1 parent/ent`an't et lorganisation
t`amiliale_ Lïzutnriré au quotidien leur *pennet d*adapter leurs tnéthodcs et leurs perceptions afin
de favoriser la oon1m.un;i_cation,_ servir de tnoclole à `l'enf:_int et faire valoir plus e.l`licacement leurs
attentes et leurs. eïxi_ge.nees dans toutes les situations du quotidien. .l.ll.u.st.rées par plusieurs
eîxemples concrets, ces façzons d'étre et de faire peat1v'ent_a;méli.orer la qualité de vie à la maison. à
la garderie ou à l'éo-olie.

L'ADOPTl0N INTERNATIONALE : Une histoire d'amour... De mon rêve à ta réalité

ålèflliflifi

IJADUPTIUN
IN”l`ÈFlNåTilÎUNf.ALE

sisi saisies 2-.«.*";š-»aa›_.~›. _ -. si-sa-:-seas ra

*al
-\N.l*.i.'-§'.\.-.i;\\lit`\.*_':\':`!.'l"

li- -h'^üI¿<'l'1-'I1~l~!111.1\-
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Auteure : Annick Fortin. Édition Marcel Broquet, mai 2013.

Témoignage d”une maman qui a réalisé deux adoptions en Chine.
Mme Fortin est bénévole depuis plus de 10 ans pour Forganisme
d”adoption Formons une Famille. Elle donne différents ateliers de
formation aux futurs parents adoptants et elle s'imp1ique dans l'aide
humanitaire à Manille aux Philippines auprés des enfants en foyer
cl'aeeuei1_
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COURRIER DES LECTEURS
Écrivez -nous I fpaq _ udoption@gmoíI _ corn

Bonjour Claire-Marie. ./'en profite pour souligner votre excellent travail ri vous et
vos collaborateurs. Je suis une enfant de l 'adoption moi-même et votre revue a
changé le regard de mes parents sur moi ainsi que sur leurs petits-enfants, pour
notre plus grand bien l

J'aimcrai_s* communiquer avec Mme Martel si possible pour lui témoigner Comment
ses articles me touchent et mc r*e]'oignent profondément.

Merci millefois pour la dlfféreritcc que vousfaites clans nos vies _'
Avec toute /'na reconnaissance,

Annie

*******

Claire-Mar'ie_, je tiens ci to remercier du _/ond alu cœur non seulement pour
l 'excellent article dans La Cigogne sur mon livre, mais pour le numéro au complet
queje trouve touchant. pertinent, nuance. Bref_' un vrai petit bijou l

Je crois que je vais le faire '1olastifier” pour le prêter aux postulants que je vais
évaluer l l l

Johanne Lenzíeux

*******

Barlaara Mairttil a écrit _' « Une maman adoptante est venue me oonfesser q*u'elle me
lisait en pleurant car elle se rendait compte de la chance qu'elle avait eu en
adoptant une enfant "Sans" problème important. C'est fascinant cle prendre
conscience que l 'on peut ainsi émouvoir des gens sans le Savoir. Ca me motive
grandement. _»

..¿|.5_

Vos commentaires et suggestions sont toujours bienvenus'
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Ce bracelet en silicone est Fidèe :Feat jeune* élève
-de 12 anv5t,,AIÎexaavendre Poulin, dans te bute de
1sgefiflsibilis.e*rj'ltg5;,é.E;èves.,_t l:g5._§.pe.rents, les. '_ V l_
engeiïganantgvetgties l¿Ei1terj;;e_naents à Fîmpacartanvce de
diï-fè* R: - Ntm:Îåï-'l'íïn1îí'm:Îä&1EiiÎú-fli* -lé-.Î

Ptmgišeluïrs ëcales àftreaverst la Canada ont
déveiepvpé des prlaïgreámmes de Eutte à 7
l'intliïÿ;%;t;i:ÇF*atîiun et cmt imégeté ces bracelets dans
Ieulrlp-rfogram*me, cerratines les revendant pour
leurs E-av-ëes de fo-nds..

Plus cm-._ parlera dïntimidatiûn-,. pla-5 les jeunes
sercmt sensibilisés et ainsi, peti*t.'tà`_lpetít, le « fléau*
›› de Vintimidation perdra de s3*fe.rCe.

P_cu.r chequ.e bracelet Vendu, un tmc_m-tant est
re-mis à le Èaariation Jasmin* 'RW do-nt' le m-íssîen'
ae'$.t` de 'lïutte*sî .mnvtiree ia* discñïmlínattiün et
vitilntiimidatianttene meielieeutvvscoieilre. V

t 'leaf'-Gnne duit jatnáil5;¢J¿AMäl5 laisser faire! --

_-(771-nr71-la-1-0-nn-nu'

JII7

' _ Vwww.braceiebintimidataiîoenÎ¿ÎyoI&*asilte.cam Le p*I›|"£€r,tCa'€St lfeïmree.
'Portez le çièremem:
- 

H*l*UlH'U"""'U

Nous étions une petite dizaine cl 'adaptés coréens dans mon village. Pasfacile
de croiser son image dans la rue. C 'était pas l"ad0ptian eamme telle qui était
gârzante, mais plutôt lefait d 'avoir été abandonné. Je vivais ce rejet comme
une hante.

fltng, in Couleur de peau .' miel, lame 1, _Qaadram“.'i', 2007

_.¿|.6_



LF. REGROUPEMENT DES AlÎ)OPTÉ(E)S UINTERNATIUNAL SANS FRONTIÈRES

Le RAIS est un lieu @échanges pour les personnes adoptées à Finternational. Depuis avril 2009,
nous organisons des rencontres pour échanger sur notre vécu d*adopte(e) dans une atmosphère
détendue et propice à la discussion. Le R/\IS vise a ce que toutes ses activités soient faites dans la
compréhension et dans le respect du vecu de l"`autre puisque les histoires d`adoption comportent
toutes un caractère unique. Ainsi. le RAIS prône Fouverture et le dialogue alin que chaque
pcrsonnc puisse s“c:›tprimer librement et être écoulée dans un climat de tolérance et de respect
mutuels.

Le RAIS a pour objectif' de devenir une voix pour les personnes adoptées al`in que les
enseignements dc nos histoires singulières ne soient pas perdus. On espere que le partage de
celles-ci pourra aider les futures générations d°ent`ants adoptés. Ultimement., le RAIS aimerait
devenir une ressource en adoption internationale.

Lc R/-\IS travaille en partenariat avec des organismes ayant pour mandat Fadoption et est en lien
avec d“autres associations de personnes adoptées à travers le monde.

Pour participer aux rencontres. il n'y a pas de restriction au niveau de llãge. Il faut avoir été
adopté à Pinternational ct être ouvert à échanger sur son adoption avec d.`autres personnes ou
dispose à écouter les echanges des participants. Vous pouvez: tout simplement dans un premier
temps assister aux rencontres en tant qu'obscrvatcur. Vous êtes les bienvenus, si vous souhaitez
vous impliquer bénévolement au sein du RAIS.

Nous avons une page l*`acebool< et un site intemet www.rais-adoptionorg. Pour des questions ou
des commentaires, vous pouvez contacter Alexandrine Ubiera-Joncas au 514-835-8010 ou
écrire au inftigãïlrais-adoptiomorg

Qztamlje .S'uiS allé Ê! lïåcole, ils rn 'ont denzrzrzdé ce queje voulais ¿3t7^e qua/*zalje
seraí.s plus grand. J "ai réprmclu : rr Hezvtretor .›.›. [ls m 'ont ali! queje rz 'avais pas
compris la c:]ue.st1'0rz. .1 "ai r'é;;›r)rzclzt qu '1`l.s' r2"av¿1íentpas cr.›mpr'z's la vie.

John Larmor:

'**¢-HU; .v _ f
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