du Cegep en sport collégial

L es Pionniers et Pion-
niéres du Cegep de
Rimouski viennent de
terminer la premiére
partie de leur calendrier
régulier au sein du sport
collégial. Dans la majo-
rité des sports auxquels
ils sont inscrits, les re-
présentants rimouskois
au sein des différentes
ligues se sont fort bien
tirés d’affaire en tenant
compte de la qualité des
adversaires.

Handball «A» masculin

Dans la Ligue Qué-
bec-Métro en handball
«A» masculin, les Pion-
niers occupent la
deuxieme position du
classement genéral
avec un dossier de trois
gains et deux revers.
C'est le Cegep de la ré-
gion Amiante qui do-
mine avec trois gains,
un revers et un match
nul.

Aprés plusieurs an-
nées d'absence, le
handball intercollégial
effectuait un retour
cette année dans les
murs du Cegep de Ri-
mouski. C'est le joueur-
entraineur Alain Major
qui a pris les rénes de
I'équipe au début de la
saison. Compte tenu de
la jeunesse de I'équipe,
les résultats recueillis
jusgqu'a maintenant sont
satisfaisants.

Basketball «<AA» mas-
culin

Les Pionniers ont
connu leur large part de
difficultés depuis le dé-
but de la saison dans la
Ligue Québec-Métro en
basketball «AA» mascu-
lin. Ainsi, les représen-
tants du Cegep de Ri-
mouski n'ont pu faire
mieux que de remporter
une seule de leurs neuf
premieres rencontres.
Ils occupent présente-
ment la dixieme et der-
niere position de la
Ligue.

A la décharge des
Pionniers, il faut men-
tionner que I'équipe vit
cette année une période
de reconstruction. Il
semble que la vitesse et
I'habileté montrent
quelques failles. Au dé-
but de la saison, on es-
pérait que les porte-
couleurs rimouskois ro-
dent autour d'une
moyenne de .500. On
est donc trés loin de cet
objectif. Atout le moins,
les jeunes peuvent pra-
tiquer une discipline in-
tense dans un calibre
tres competitif et ce,
sans pour autant négli-
ger leurs études.

Volleyball «<AAA» mas-
culln

Pour la premiere fois
de son histoire, le Ce-
gep de Rimouski est re-

Une pause pour
les anecdotes...

B Pour cette présente édition et les deux
subséquentes. Le Rimouskols dérogera a la
regle non ecrite voulant que la page 4 du
cahier des sports soit consacrée aux anec-
dotes de nos sportifs.

C'est vrai, ce n'est pas un cadeau de Noeél
que nous vous faisons! N'ayez crainte, il ne
s'agit pas d'un essoufflement; la liste de

2y noms que vous nous avez fait parvenir est tres
" loind’étre epuisée. |l sagit simplement d'une
pause normale en cette période de rejouis-

sances.

Le Rimouskols profite de I'occasion pour
remercier ses milliers de fidéles lecteurs pour
I'appui massif que vous nous avez apporte en
ce qui a trait a cette page danecdotes qui
connait un succes retentissant.

Ce n'est que partie remise... le 10 janvier.

BSL.

Pierre Morissette

BFGoodrich TA s

NOUS RENDONS VOTRE VOITURE OU VOTRE CAMIGNNETTE PERFORMANTE

cenire du pneu

188, ST-JEAN-BAPTISTE QUEST
C.P. 746, RIMOUSKI (QUEBEC)
TEL.. (418) 724-2525

présenté a l'intérieur
d’'un sport de calibre
«AAA», soit en volleyball
masculin. La fiche des
Pionniers aprés quatre
rencontres est de une
victoire et trois revers.
On remarque toutefois
que I'équipe a remporté
SiX sets contre neuf
perdus.

Le Volleyball «AAA»
est de trés haute qua-
lité. Qu'il suffise de
mentionner que les
jeunes porte-couleurs
rimouskois ont, entre
autres, a se frotter a la
puissante équipe de Li-
moilou qui est la cham-
pionne canadienne sor-
tante de sa catégorie.
Sherbrooke, qui n'a pas
encore connu la defaite,
tout comme Limoilou, a
remporté le champion-
nat provincial I'an der-
nier.

Du coté des Pion-
niers, on espere encore

trouver un instructeur de
haut calibre pour diriger
la destinée de I'equipe.
L'expérience acquise en
premiére moitié de sai-
son devrait se faire res-
sentir a la reprise des

activités en janvier.

D'autre part, en
Coupe Junior, les Pion-
niers montrent un dos-
sier de deux victoires et

cing défaites.

Volleyball «<AA» féminin

Des 12 colleges ins-
crits en volleyball «AA»
féminin dans la Ligue
Québec-Métro, le Cegep
de Rimouski occupe la
sixiéme position en ver-
tu d'une récolte de 17
points. Il devance les
colleges de St-Georges,
Ste-Foy, Shawinigan,
St-Lawrence, de I'A-
miante et le Séminaire

St-Augustin.

Evoluant sous la di-
rection de Joseée-Anne

Fournier, les Pionnieres
peuvent toujours mon-
ter au classement. Au
début de la saison, on
esperait que les Pion-
niéres terminent parmi
les trois premieres
équipes au classement
general.

Les porte-couleurs
des Pionniéres sont
Nathalie Arsenault, Ma-
rie-Josée Beaulieu,
Vicky Brisson, Maryse
Brunet, Héléne Cou-
lombe, Marie-Josée
Grenier, Nathalie Fergu-
son, Nathalie Lévesque,
Caroline Michaud et
Martine Paquet.

Hockey «AA»

On a traité en long et
en large de la perfor-
mance des Pionniers du
Cegep au sein de la Li-
gue de hockey Colléegial
«AA» des Appalaches.
Au terme des 14 pre-

Aleur premiere année dans la Ligue de volleyball «<AAA», les Plonnlers montrent
une fiche de une victoire et trols revers. L'expérience acquise en premiére
moltié de salson devrait leur profiter apres la pause des Fétes.

Photo Plerre Morissette

(Joyeux
Noél
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Ld tous!

miéres rencontres, les
Pionniers occupent le
troisieme rang au clas-
sement general avec 19
points, ne cedant que
devant Alma (23) et St-
Georges (22). Les Pion-
niers n‘ont subi que
quatre deéfaites, mais
une de celles-ci est sur-
venue en prolongation,
ce qui vaut tout de
méme un point au clas-
sement.

On peut s'attendre a
beaucoup des Pionniers
en deuxieme moitié de
saison s'ils ne perdent
pas trop de joueurs en
raison du concept sport-
etudes. Les Pionniers
n‘ont pas a retourner au
Lac St-Jean. De plus, six
de leurs 10 derniéres
rencontres prévues au
calendrier régulier se-
ront presentées au Coli-
sée local.

Basketball «A» féminin

La troupe de l'instruc-
teure Martine Moris-
sette se situe au
deuxieme rang en vertu
d'un dossier de quatre
gains et autant d'eé
checs. Riviere-du-Loup
est encore invaincu
apres les huit premiéres
parties,

Le dossier des Pion
nieres est plus que sa
tisfaisant compte tenu
que l'equipe alignait 10
recrues au debut de la
saison. Neuf des 13
joueuses proviennent

de Rimouski. Il s'agit de
Julie Lévesque, Manon
Parent, Marjolaine Prou-
Ix, Julie Dionne, Gene-
vieve Roy, Liliane Lam-
bert, Annick St-Pierre,
Martine Paulin et Annie-
France Guay. Les autres
joueuses de |l'equipe
sont Dany Morneau de
Squatec, Sheila Cormier
de Havre St-Pierre, Ma-
non Morin de Baie-
Comeau et Marie-
Claude Roy de Québec.

Martine Morissette en
est a sa troisiéme sai-
son a la barre de l'e-
quipe.

Badminton «AA»

A sa deuxieéme saison
dans la Ligue Québec-
Métro, I'equipe de bad-
minton du Cegep de Ri-
mouski montre une
fiche de deux victoires
et six revers au cin-
quieme rang au classe-
ment général,

A compter de feévrier
prochain, les troupiers
de l'instructeur Richard
Proulx participeront a de
nombreux tournois.
Dans les tournois en
equipe, le Cegep de Ri-
mouski est représenté
par huit gargons et cinq
filles

En mars seront pré-
sentes les tournois de
qualification par equipe
et individuel afin d'acce-
der au championnat pro-
vincial,

Pierre Morissette

29 décembre.

des Fétes!

Avis aux organismes,
associations et
groupes sportifs

B En raison de la période des Fétes de la
Noél, Le Rimouskols sera fermé les lundis 26
décembre et 2 janvier,

Un message est donc lancé aux orga-
nismes, associations et groupes sportifs, de-
sireux de faire publier leurs informations, leur
demandant de nous faire parvenir leurs docu-
ments au plus tard jeudi aprés-midi les 22 et

Merci de votre collaboration.
La section sportive du Rimouskols souhaite
a tous ses fideles lecteurs un joyeux temps

Pierre Morissette

Mettez toutes les chances de votre coté sur la route...

Munissez-vous de bons pneus radiaux BF Goodrich
Trailmaker ou Hi Sierra cet hiver... et allez-y!
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Ligue de hockey Molson

! 4

La Belle Epoque rejoint Le Prive au sommet

La course pour le

saisonreguliérede la Li-

championnat de la

gue de hockey Molson
est officiellement lan-
cée. Dimanche, en pre-

Hockey minsur
LesChampionnats provinciaux
dans I'Est en 1990 '

48 La réglon Bas St-Laurent sera le site du
déroulement des championnats provinciaux
de la Fédération québécoise de hockey sur
glace en avril 1990. Telle est la décision prise
par le conseil d’administration de la Fédéra-
tion de hockey sur glace du Québec, le 10
décembre demier.

La région Bas St-Laurent avait re¢u le man-
dat de proposer sa candidature pour ce presti-
gleux evénement lors de sa demiére assem-
blée générale en mai 1988 a Rimouski.

Ainsl, une dizaine de villes du Bas St-
Laurent seront invitées a recevoir I'élite du
hockey mineur québécois en avril 1990. Cet
événement est une premiere dans la région et
se concrétisera grace au dynamisme des as-
sociations de hockey mineur locales, zonales
et régionales.

MARIO ROY, ava.

180 des Gouverneurs
Rimouski, G5L 8G1

Bur.: 723-6408

Rés.: 723-47T1
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nant la mesure du
Centre de débosselage
Jacques Lévesque par le
compte de 8 a 1, la for-
mation de La Belle Epo-
que/Restaurant Haute-
Ville arejoint Le Prive au
premier rang du classe-
ment général tout juste
avant la pause des
Fétes.

Ce sont des perfor-
mances identiques de
trois buts et deux aides
de Yvan Corbin et Serge
Lévesque qui ont permis
ce gainde 8 a 1 duPrivé.
Guy Ryan et René St-
Laurent ont complété le
pointage pour les ga-
gnants. Seul Jocelyn
Proulx a trompé la vigi-
lance du cerbere Bruno
Larouche.

Samedi, La Belle Epo-
que avait écrasé Presto
Pizzaria/Bar La Plaza au
compte de 9 a 4. Guy
Ryan, Serge Lévesque,
Larry Tremblay et Simon
Larrivée ont réalisé des
doublés pour La Belle
Epoque. Alain Corbin fut
l'autre marqueur. Dans
la défaite, Carol Pi-
neault (3) et Donald Roy
ont donné la réplique.

Lundi dernier, malgré
un tour du chapeau de
Claude Albert, le Bliz-
zard/Pub a d'Ge s'est in-
cliné par la marque de 6
a 4 devant Le Prive. Guy-
lain Bujold a dirige I'at-
taque des vainqueurs
avec deux filets. Les

autres buts furent
'oeuvre de Jean-Louis
Lavoie, Roger Cou-
lombe, Michel Michaud
et Ghislain Lévesque.
Dany Langlois fut I'autre
marqueur du Blizzard.
Dans la colonne des
pointeurs, Roger Cou-
lombe du Privé tient tou-
jours la pble en vertu
d'une fichede 17 buts et
autant de mentions
d'assistance pour 34
points. |l devance dans
I'ordre Gervais Coté (2-
25-27), Guylain Bujold
(9-15-24), Michel Mi-
chaud (9-15-24), Larry
Tremblay (8-14-22), Ri-
chard Berger (6-16-22),
Alain Corbin (9-11-20),
Simon Larrivee (10-9-
19), Gilles Lévesque (9-
9-18) et Jean-Louis La-
voie (8-10-18).
D'autre part, Bruno
Larouche maintient tou-
jours la meilleure
moyenne chez les gar-
diens de but avec 3.80
buts alloués par partie.
Michel Demers suit avec
une moyenne de 4.89.

® Le Prive et La Belle
Epogue dominent avec
15 points chacun. Vien-
nent ensuite Blizzard/
Pub a d'Ge (10), Presto/
La Plaza (6) et le Centre
de débosselage JL (4).

® |es activités de la Li-
gue de hockey Molson
font relChe pendant la
période des Fétes, Elles

Ville a regu le titre de
joueur de la semaine.
Larrivée a compilé une
fiche de trois buts et au-

reprendront le 7 janvier
prochain.

® Simon Larrivée de La
Belle Epoque/Haute-

tantd’aides durant cette
période.

Pierre Morissette

La direction et le personnel du

GARAGE MAURICE LANGIS et FILS inc.

vous remercient de I'encouragement
recu au cours de I'année 1988
et vous souhaitent

Joyeux Noéel,

Bonne
et Heureuse

GARAGE
MAURICE LANGIS et FILS inc.

260 Eveché Quest
Rimouski, 724-723-3144

MICHELIN YOKOHAMA
5 2y
Pos:: ;:tl’:a:;ncés . Posé‘:ee?l?:ii:neés
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B.F. GOODRICH UNIROYAL DOMINION

30" 30* 30*

de rabais de rabais & ribils

wr“m‘p{wr SUF pReus pour SUT pred pour
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camionnette camionnette camionnette

Pneus Bridgestone disponibles sur commande

Prenez rendez-vous dés maintenant

200, St-Jean-Baptiste Ouest
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Ligue Olympique 50

:Ié[émy 2 et Ti-Québec/Haute-Ville
a egalite en téte du classement

B Suite aux rencontres
de la derniére semaine,
une egalitc survient ent
éte du classement ge-
néral alors que le Jéré-
my 2 a rejoint le Ti-
Quebec/Hauteville qui
conserve toutefois une
partie en mains sur ses
rivaux.

ment ol les vainqueurs
menaient 8-0.

Pour le Jérémy 2,
Claude Arseneault pour-
suit sa nette domination
avec quatre buts et trois
aides. Patrice Fournier
et Patrick Brisson y sont
allés de performances
identiques de un but et

tante: si le Chitfre de
Nuit ne pouvait pour-
suivre sa saison, tous
les joueurs de cette for-
mation seront soumis
au repéchage spécial
prévu pour le 10 janvier
prochain. |l s'agira du
dernierrepéchage avant

que le Jeréemy 2 en
compte 15 également,
mais en neuf parties
Le Gaz-O-Bar suit en
3ieme place avec neuf
points avec des defaites
a leur deux derniéres
sorties. Le Chiffre de
Nuit et le Normandie fer-

POUR TOUS VOS BESOINS
EN ASSURANCES GENERALES
*Assurance automobile
*Assurance entreprise
*Assurance chantiers -
*Assurance bris des machines -

*Assurance habitation rg “ﬁ
*Assurance agricole oo B i)
*Cautionnement

de voir les équipes ré-
duire leurs listes de
joueurs a 20 pour finir la
saison. Cette liste doit
étre produite pour le 15
janvier a minuit.

ment la marche avec
deux points.

Deux matches seule-
ment avant la pause des
fétes et tous deux mardi
soir: le meneur au clas-
sement, le Ti-Quebec/
Hauteville affronte le Jé-
rémy 2 dans un match
des plus important pour
la course au champion-
nat a 19h40 tandis que

Dimanche soir, Dany

5 Brisson a marqué trois
i buts pour conduire le Jé-
rémy 2 a un gain facile

; de 10-2 sur le Gaz-O-
. Bar. Le Jérémy 2 a toute-
fois profité d’'une pous-
sée de six buts en troi-
siéme période dont trois
dans un temps de 1:32
en debut de troisieme

deux aides tandis que
Bertrand Michaud et
Yvan Bouillon ont
complété le pointage.
Dans le camp du Nor-
mandie, Serge Desro-
chers y est allé de trois
buts, les autres allant &
Mario Cyr, Stéphane Pi-
card et Steeve Leclerc
qui a aussi ajouté deux

*Assurance voyages
HEGCT:

Une équipe de spécialistes

Classement et calen-
drier

Au classement donc,
le Ti-Québec/Hauteville
domine toujours le clas-

LES ASSURANCES

C][au af.»_‘ .BE [:ZLZ.’; ING

142 de la Cathédrale, suite 2, Rimouski, 722-7575

engagement. passes. sement avec 15 points le Normandie affrontera 87 rue St-Jean-Baptiste, Bic, Cté Rimouski 736-5322
Yvan Bouillon, Claude en huit matches, tandis  le Gaz-O-Bar & 21h20.
Arseneault, Stéphane Chiffre de Nuit

Huard, Richard Belisle,
Bertrand Michaud, Sté--
phane Lavoie et Patrice
Fournier ont marqué les
autres buts des vain-
7 queurs tandis que Nor- prévu pour mardi soir
mand Ruest et Serge dernier.
Daviault ont enfilé les © Des problémes d'or-
buts des perdants. ganisation a l'interne
s semblent suffisamment
Mardi soir sérieux pour croire en un
Dans le seul match retrait possible de cette
présenté mardi soir, le

formation au cours de la
Jérémy 2 a disposé du

période des fétes.
Normandie par la mar- Si tel est le cas, une
que de 8-6.

victoire par défaut sera
accordée au Gaz-0-Bar.
Toutefois, si le Chiffre
de Nuit réussit a régler
ses problemes, le
match sera repris plus
tard cette saison.

Autre précision impor-

On ignore pour le mo-
ment ce qui surviendra a
I'équipe du Chiffre de
Nuit qui a décidé de ne
pas jouer son match

A mon personnel, ainsi qu’a
tous nos clients et amis, je formule
mes voeux sinceres pour un

«JOYEUX NOEL» et une

«BONNE ET HEUREUSE ANNEE»

Pour ce qui est de 1988, je suis fier de
vous affirmer que nous avons atteint
nos objectifs de ventes, surtout avec
I'arrivée de nos nouveaux modeles Sa-
mara 1988.

A vous tous, qui nous avez encouragés et soutenus depuis
nos debuts, je vous remercie chaleureusement
et je vous assure de nos services
personnalises et des plus professionnels.

Q)ca/c /f/’Wz
président
POUR LA SAISON DES FETES

Nos départements des pieces et du service
seront fermés les 26-27-28 décembre
et 2-3-4 janvier inclusivement.

C'est toutefois le Nor-
mandie qui a réussi I'ex-
i ploitde la semaine avec
une offensive de quatre
buts en 0:56 en troi-
siéme période, au mo-

Steeve Leclerc a effectué un retour au jeu avec le
Normandie.

MERCI pour votre
appui soutenu au
i cours de 'année.
Joyeux Noél et
Bonne Année

- a tous!

| Donald Lavoie,
propriétaire

St-Germain Auto inc.

784 boul. St-Germain Quest
Rimouski - 722-4686

LIBRE-SERVICE ULTRAMAR

785 boul. St-Germain Ouest
Sacré-Coeur Tél.: 722-7765

(Face a Rimouski Nissan)

...........................
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Une attaque équilibrée chez les Pionniers

Gino Cloutier toujours dans la course

pour le championnat des compteurs

ino Cloutier des

Pionniers de Ri-
mouski de la Ligue de
hockey Collégial AA des
Appalaches s'avere un
serieux pretendant au
titre de champion poin-
teur de la Ligue

Au terme des 14 pre-
miéres rencontres d'un
calendrier regulier qui
en compte 24, Cloutier
montre une fiche de 17
buts et 15 mentions
d'assistance pour 32
points malgre le fait
qu'il ait rate deux
matches au début de la
saison. On se couvient
que Cloutier avait subi
les foudres de la Ligue,
etant suspendu pour
trois rencontres lors de
la présentation du tour-
noi pre-Festival d'Au-
tomne en octobre der-
nier.

Avec ses 32 points,
Cloutier se situe au
sixieme rang des meil-
leurs pointeurs de la Li-
gue mais il n'accuse

qu'un recul de guatre
points sur le meneur,
C'est Bruno Guay des
Faucons de Levis-
Lauzon qui domine avec
un dossier de 15 buts et
21 mentions d'assis-
tance pour 36 points.
Suivent ensuite Daniel
Groleau, I'excellent
joueur des Condors de
St-Georges de Beauce
(16-19-35), Peter Ste-
wart de Alma (15-20-
35), Guillaume Cloutier
de St-Georges (13-22-
35) et Christian Fortin
de Alma (18-16-34).

Grace a ses 17 buts,
Gino Cloutier s'avere le
meilleur franc-titeur de
laLigue, surunpied d'e-
galité avec Richard Gra-
vel de St-Georges. Ce
total de buts de Cloutier
estd"autant plus remar-
quable que seulement
trois de ces derniers ont
ete enfilés alors que les
Pionniers jouissaient de
I'avantage numérique.

Gino Cloutier connalt une excellente salson avec les
Pionniers. Il n'est qu'a quatre points du premier
rang des pointeurs de la Ligue.

Photo Plerre Morissette

Jean Vignola est a craindre en avantage numerique.

Il a marqueé six de ses 12 buts en de telles circons-

tances.

Polrier s'impose

Si Cloutier s'est rée-
velé étre la bougie d'al-
lumage de |'attaque des
Pionniers en premiere
session, on peut egale-
ment conclure que la
force de frappe de l'é-
quipe n'est pas l'apa-
nage d'un seul joueur.
Chez les Pionniers, neuf
joueurs ont accumule
au moins dix points de-
puis le début de la
saison.

Le capitaine origi-
naire de Matane, Bruno
Samuel, qui en est a sa
deuxieme saison conse-
cutive avec l'equipe,
suit pas tres loin der-
riere Cloutier avec un
dossier de 13 buts et
autant d'aides pour un
total de 26 points. Il a
marque cing fois sur les
jeux de puissance.

La grande révélation a
'attaque est toutefois le
joueur d'avant converti
en défenseur par l'ins-
tructeur-chef Doris La-
bonte, Stéphane Poi-
rier. En 14 parties en
premiére session, Poi-
rier revendique une
fiche de 20 points, dont
17 mentions d'aide. Il
s'est également payé le
luxe de marquer un but
alors aue son equipe
évoluait a court d'un
homme.

D'autre part, Jean Vi-
gnola semble étre la
carte cachee des ins-
tructeurs de I'équipe en
avantage numérique.
Six des 12 filets qu'il a
enregistres I'ont ete en
avantage numeérique. |l
a de plus amassé six
passes.

La recrue André Hallé

%

e

Luc Morissette est le Joueur le plus pénalisé chez
les Plonnlers avec 44 minutes passées au cachot.

s'est fait remarquer
comme un des meilleurs
frabricants de jeu des
Pionniers avec ses 14
mentions d'aide. Il a
marqué trois fois.

Dans la colonne des
pointeurs de |'équipe,
nous retrouvons ensuite
Marc Truchon (7-8-15),
Christian Tremblay (4-9-
13), Luc Morissette (3-
7-10), Maxime Gagné
(2-8-10), Marc D'Astous
(2-5-7), Aubert Samson

(0-7-7), Stevens Ga-
gnon (3-3-6), Paul Roy
(4-1-5), Gaetan Trem-
blay (3-2-5), Steve Blais
(2-3-5), Dany Brisson
(3-1-4), Martin Roy (1-
2-3), Yannick Levesque
(0-2-2), Serge D'Amours
(1-0-1) et Rusty Ouellet
(0-1-1).

Les pénalités

Dans la colonne des
punitions, Luc Moris-
sette s'est aveéré le

Pour tous les clients

ainsi que tous
les travailleurs bénévoles
dans les sports et loisirs

«mauvais garnement»
des Pionniers avec 44
minutes passées au ca-
chot. On retrouve en-
suite Gino Cloutier (38),
Steve Blais (34), Paul
Roy (28), Bruno Samuel
(26), Serge D'Amours
(22), Martin Roy (22),
Christian Tremblay (18),
Aubert Samson (18) ain-
si que Marc D’Astous et
Stéphane Poirier (16),

Pierre Morissette

et amis

de toute la région

Joyeux Noel

Bonne et

Heureuse Année

ALIGNEMENT

MM..

320 Ave de la Cathedrale 722-6727

le bar =
Sl sl

PLUS QU’UNE
TRADITION
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Ligue de quilles 0'Keefe

Haute-Ville mene toujours
apres 42 rencontres

a formation du Res-

2970.

La moyenne de la
semnaine s'est etablie a
185, comparativement
a 181 pour 'ensemble
de la saison. Lors du

dernier programme, 38
Joueurs ont reussi des
triples de 500 et plus.

Jean-Guy Pineault re-
vendique toujours le
plus haut simple de la
saison avec 267 tandis

que Richard Blais a rea-
lise le plus haut triple

avec 649
Pierre Morissette

OPTOMETRISTE

es-  vesque (51) et Patisse- chance (186) et Vital I I
taurant Haute-Ville rie Lacasse (42). Hins (185). Dr Plerre Rloux d

domine toujours le clas- - ' =
sement de la Ligue de Au chapitre indivi- La semaine derniére, c d t t @
quilles O'Keefe au duel, Réjean Turcotte a  Réjean Turcotte du Res- ours e na a Io"
terme des 42 premieres conservé la meilleure taurant Haute-Ville a iz Polyclinique
rencontres de la saison. moyenne depuis le dé- inscrit le plus haut Le PEPS de Rimouski et | i
Elle montre une récoite but de la saison avec simpledela soiree, soit :)isi?s%i la V?Ile deogi‘sm:)fskiedéssﬁrr\élrffvgﬁg 176, av. Rouleau,
de 115 points. 195 quilles abattues 247.Poursapart, Pierre informer qu'une session de 10 semaines de ~ Suite 105

La lutte s'avere toute-  par partie. Turcotte de-  St-Laurent de Oxygene cours de natation est offerte du 13 janvier au e Examen de la i '
g:us Csr?rreg alors que le vance Daniel Hamilton EIOUK a‘r?ahse le g';g 23 mars prochain : Rimouski

ar Chez Pull occupe la  (192), André Plante aut triple avec Les inscriptions seront prises | 11 vie

deuxieme place avec (189), Charles Léves- quilles abattues. La for- janvier entrg .‘ILQhSOO et é(?r:lt;&{)sa ?:claof;téréa 724'2449
110 points. Suivent en- que (188), Bruno Des- mation de Oxygene de la polyvalente Paul-Huvert. La soirée du 10 o Lunettes
suite dans l'ordre: Oxy- jardins (188), Pierre St-  Rioux a realise le plus janvierest réservée al'inscription des enfants
gene Rioux (99), Place Laurent (187), Pierre  haut simple d'équipe seulement. Le lendemain, enfants et adultes o Verres Galeries
masculine Jean Beau- Lepage (187), Yvon Lé- avec 1010 quilles pour pourront s'inscrire. B ic.Pi
g:ﬂUM(gi%}éJA“g?ement vesque (186), Richard établir un nouveau re- La liste des cours et plus d'informations de contact Trois-Pistoles

‘ ., Electro- Blais (186), Robin La- cord de la saison avec ous seront col ni Itéri t Tel.: 851-4056

] Unitotal (58), Yvon Lé- plante (186), Yvon La- un triple d'équipe de N nigrecs uitenslinsment,

e i e e W

Ligue de volleyball Molson

de I'année

1988 et vous

souhaitent a chacun de vous

un Joyeux Nogl

et une année 1989
remplie de bonheur.

LES

Henri Brisson,
propriétaire

CONSTRUCTIONS

AVIS

Veuillez noter que pour la pé-
riode des fétes de Noél et du
Jour de 'An, notre magasin
sera ouvert les 24 et 31 dé-
cembre de 9h00 a 12h00.

Le magasin sera fermé les 25
et 26 décembre 1988 ainsi
que les ler et 2 janvier 1989.

Nous vous souhaitons de

Joveuses Fétes!

i-Que '‘UQAR
Ti-Québec rattrape 1'UQ direction e
I a formation du Ti- demiére. L'UQAR et Ti- temps, les Boucaniers La t \e so
Québec, en rempor- Québec revendiquent écrasaient le Paul- e
tant ses quatre matches 52 points au deuxiéme Hubert par 15-3, 15-7,
la semaine derniére, a rang, suivis des Hou- 15-7 et 15-5.
p rejoint celle de 'UQAR  blons de I'Empress (44), Un peu plus tard, I'U-
q au deuxieme rang de la  des Dalton (38), des QARa prisla mesure des
Ligue de volleyball Raisins de Provigo (31), Dalton par 0-15, 15-6,
i | Molson. du Senior féminin (21) 15-11 et 15-5. Sur
Les Boucaniers occu- et du Paul-Hubert (6). ['autre terrain, Ti-
| pent toujours la pre- La semaine derniere, Québec renversait les
“ miére position avec 58 I'Empress a étsans pitié Raisins de Provigo par
B points, eux qui ont éga-  pour le Senior, 'empor- 15-5, 15-7, 15-6 et 15-
lement balayé leur pro- tant 15-1, 15-1, 15-12 1.
gramme de la semaine et 15-12. Pendant ce P.M.
| Les Connalsseurs
i Rend . Brassart
- H:r_3\rs Il 5 r{a“?l;\?sﬁiﬂ Ea{ Tvs MU 5 Ealrmz:sufmm? ﬂ:r"lml'?
i Qué 2vs MIl 4 Qué 2vs Ml 5 Qué dvs M 5 Qué Jvs Ml 5 Oué 2vs Ml 4
| M 3vs Bos 4 Ml dvs Bos 3 Ml dvs Bos 2 M 2vs Bos 3 Mtl 3vs Bos 1
i Qué Svs Win 4 Qué s Win 4 Qué Svs Win 3 Qué Gvs Win 4 Qué 4vs Win 2
o Raymald Douce! Michel Germain Karl Jacob JC. Lecler B. Lepage
Har 1vs Mt 7 Har 1vs Ml 4 Har 2vs Ml 5 Har 2vs Ml 4 Har Jvs Mtl 5
| Qué Jvs Ml 5 Que Jvs Mt 5 Qué 3vs Ml 4 (ué 3vs Ml 4 Qué 5vs MUl 3
| Ml 2vs Bos 4 MIl Svs Bos 2 Mt Svs Bos 3 Ml 2vs Bos 3 Mt 3vs Bos 2
i Oué 4vs Win 2 Qué 2vs Win § Qué 3vs Win 5 Qué 5vs Win 4 Qué Bvs Win 2
J, Massé D. Mathieu P. Michaud J. Montpetit P. Morissette -
Har 3vs Mil 5 Har 2vs Mil 6 Har 2vs Ml 6 Har 3vs M 5 Har vs Ml 4 )
Qué 4vs Ml 6 Que 2vs Ml § Qué 2vs M 4 Qus dvs MY 4 0ué s Mil 6 in Est
Mil 2vs Bos 3 Mtl 3vs Bos 3 Mt 3vs Bos 1 Mil 3vs Bos 5 Ml 4vs Bos 3 ma\n
Qué 3vs Win 4 Qué 5vs Win 4 Qué: 4vs Win 3 e Gvs Win 1 Oué dvs Win 3 3 fue St-GeT \
3 28
Les Connaisseurs Dk HORNRE DES pR1ES e .
22 déc. 88 Jeudi 13h00-23h00 Rég. (Quilles rouges -
Bit 8 e maen ST -
Piemre .M“‘HEUSSEHEH‘I k! ] 25 déc. 88 Dimancha FERME a5
Danla! Mo 7 26 déc. 88 Lundi 13h00-23h00 Rég. (Quiles rouges) -
Plame Wichand 3 oy 180023000 Fég. (Ques ooges) e
- f Martin Brassard U g s o x
La direction Gk u o I Ao (s s o
oo Chads e 2 £ v Ddeud 130001000 g, (Ques roges) 1D
et le personnel St Mok 2 30 dc. 88 Vendred 1308 0 oy 1508 parte
; X : Clande Couture 31 31 déc. 88 Samedi : oot i
. /% tiennent a vous remercier i ven u 3 e gmed 130002000 R (O
AV i Serxand Ligage 2l 2 janv. 89 Lundi 13000 23009 %I&m =
\ pour votre précieux oty %i
encouragement tout au long T = e =

S

G.H.M. DE RIMOUSKI INC.

OO TN

SIONSNOWIY @7 8861 9JQLIBdIP 0Z IPIRW 37

SPECIALITES: Résidentielles 7
indusirielies GERALD Le Pére Noél est en
L 0 LEBLOND LTEE période de relaxation dans
Rimouaki 722-7611 FPlomberie - Chauffage l.ll'l bﬂin JACUZZ’.
183 rue Fiset, Rimouski - Tél.: 723-7903

|
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Ligue de hockey-hottines Molson

Dominique Lepage s'échappe...

D ominique Lepage y
est allé d'une pro-
duction de deux buts et
six aides lors d'un gain
de 9 a 5 de I'Etrier-Pub
sur |'Odyssée |l pour ac-
centuer son avance en
téte des pointeurs de la
Ligue de hockey-
bottines Molson.
Lepage domine donc
la colonne des poin-
teurs avec 12 buts et 21
mentions d'assistance
pour 33 points. Carol St-
Laurent vient en
deuxiéeme place avec 12
buts et autant de passes
pour 24 points. Suivent
ensuite Claude Arse-
nault (7-14-21), Patrick

Brisson (11-9-20), Gaé-
tan D'’Amours (8-12-
20), Carol St-Pierre (3-
16-19), Bruno Ross (12-
6-18), Serge Gobeil (8-
10-18), David Lauzier
(6-10-16) et Robin La-
france (6-9-15).

Lors de lavictoire de 8
a 1 de I'Etrier-Pub sur
I'Odyssee I, outre les
huit points recueillis par
Dominique Lepage,
Serge Gobeil a contri-
bué a I'attaque avec un
tour du chapeau.

D'autre part, Gout-
tieres GS a difficilement
vaincu le Ramseés par la
marque de 3 a 2. Dans

Ligue de dards Molson

Dé.é
eussir a placer trois
dards conseécutive-

ment dans la «bull's

eye» n'est pas donné a
tout le monde. Pourtant,

NETTOYAGE DE TAPIS ET FAUTEUILS
T S ¥ i W e A A Sess e

® EQUIPEMENT MODERNE

I'exploit a été réussi a
10 occasions cette an-
née dans la Ligue de
dards Molson.

Qui plus est, trois

DE HAUTE QUALITE
® Longue expernence
dans ce domaine
® Tapis, meubles, murs
® Décapage de planchers

* Estimation gratuile

724-3960

® Commercial et résidentiel

e T T M 30
GERVAIS GENDREAU

la victoire, Gervais
Beaulieu et Martin Lé-
vesque ont fourni un but
et une passe chacun.

La Boulatheque a
écrase le P'tit Bedon/Le
Privé par la marque de
10 a 1 grace a une per-
formance de quatre buts
et trois aides de Reéal
Fiola. Son coequipier
Sylvain Coté a réalisé un
double.

Enfin, Ti-Québec a
vaincu I'Empress/Réga-
lade au compte de 53 2.
Serge Proulx a été le
plus productif chez les
vainqueurs avec trois fi-
lets.

joueurs revendiquent ce
tour de force en deux oc-
casions. |l s'agit de Ré-
gis St-Laurent, Donald
Labrie et Michel Jennis.
Alain Heppell, Normand
Lavoie, Gervais Beau-
lieu et Denis Heppell ont
également visé dans la
mille une fois.

Robin Lafrance
(4x171), Gilles Voyer
(2x174) et Jean-Yves
Lefrangois (1x 171) se
sont egalement distin-
gues a ce chapitre.

En ce qui a trait aux
parties terminées, Nel-
sonJeanvient en téte de
lice avec 50 réussites. Il
devance Michel Jennis
(48), Jean-Pierre Bouil-
lon (47), Jean-Guy Blais

Au classement géné-
ral, dans la division Bra-
dor, Ti-Québec domine
avec sept victoires en
autant de sorties pour
14 points. L'Etrier-Pub
vient au deuxieme rang
avec 11 points devant
I'Empress/Régalade (7)
et Gouttieres GS (5).

Dans la division Lau-
rentide, la Boulathéque
occupe le premier rang
avec huit points, un seul
de plus que I'Odyssée Il
Ramses suit avec quatre
points, tandis que le
P'tit Bedon/Le Privé est
toujours a la recherche
d'un premier point.

Pierre Morissette

dix scores parfaits de 180

(46), Normand Lavoie
(42), Jean-Yves Lefran-
¢ois (41), Gérald Dal-
laire (40), Pierre Four-
nier (40), Jacques Ga-
gnon (39), Alain Des-
chénes (38), Denis Hep-
pell (27), André Chassé
(36), Régis St-Laurent
(36), Michel Ruest (32),
Marco Bélanger (30),
Gaston Soucy (29), Pa-
trick Blais (27), Germain
Ruest (27) et Rosario
Proulx (27).

Au classement géné-
ral, Régalade JYL do-
mine avec 247 points.
Viennent ensuite Ti-
Quebec NJ (229), Ti-
Quebec JG (224), Pub a
d'Gé PB (213), Pub a
d'Ge DH (178), Bar St-

La Brasserie Molson
vous souhaite de

VOTRE AGENT MOLSON

Laurent (159), Manoir
Lepage (146), Soleil
Couchant LL (138), So-
leil Couchant LF (111) et
Bar Anaclet (105). :

Pierre Morissette

MARCEL JACOB

Votre concessionnaire

vous remercie de votre
confiance et souhaite
a tous des Fétes
remplies de plaisir

go ELL)CdVOé:

Vie
accident

Assurance
entreprises

ALAIN RIOUX

: SERVICES D/ASSURANCES €

i (418) 724-4931 et

[of| LAMAISON .55

il de I'assurance L &
"| ™= Alain Rioux GARAGE AN
MARCEL VILLENEUVE
g 1780 du Phare ouest MATANE

562-0245 562-0266

c-6




Cours pour pré-retraités et retraités

Une partie de plaisir qui se

poursuivra

| est beaucoup plus

facile aujourd'hui de
préparer sa retraite, ce,
a un age plus hatif
qu'autrefois. L'individu
au seuil de cette étape
importante doit bien se
munir s'il veut jouir au
possible de son nou-
veau mode de vie.

Autournantde leurvie
active, pré-retraités et
retraites béneficient de
ce temps si précieux qui
leur permet de bien re-
garder, de golter plei-
nement cette période.

La pratique d'activités
physiques régulieres,
bien appuyée de bonnes
habitudes alimentaires,
aidera l'individu de ce
groupe d'age a
connaitre une meilleure
qualité de vie.

Or, dans le but de
donner une bonne orien-
tation aux gens faisant
partie de ce groupe de
plus en plus volumineux
dans notre société, ona
mis sur pied un pro-
gramme specifique qui
accroitra leur qualité de
vie.

Denise St-Pierre,
technicienne en diététi-
que et animatrice de
groupe au Concept
Sante Nautilus, donnait
cet automne des cours
ou elle traitait d'infor-
mation sur les carences
ou abus nutritifs, de
qualité des menus et
des habitudes alimen-
taires a prendre.

Ces cours devaient
par le fait méme provo-
quer une prise de
conscience de la phy-
siologie du vieillisse-

«Comme des enfants...»

ment et des causes res-
ponsables des compor-
tements alimentaires.
lls avaient aussi pour
objectif de sensibiliser
le retraité ou le pré-
retraité aux avantages
d'incorporer l'exercice
physique et |a relaxation
a son quotidien ainsi
qgu’a l'interaction médi-
caments/aliments.

Au plan pratique, le
client devait au préea-
lable prendre part a une
séance d'information-
santé au cours de la-
quelle il fit I'étude des
menus pouvant convenir
le mieux aux personnes
seules, aux couples,
aux gens souffrant de
constipation, etc. Fu-
rent aussi abordés des
aspects spécifiques tels
que les changements
physiologique, social et
économique, le guide
alimentaire canadien,
les bienfaits de I'activité
physique a partir de 25
ans, etc.

Une période de gym-
nastique, de danse et
de relaxation d'une du-

apres les

Photo Hugues Albert

rée d’'une heure était
prévue a chaque ren-
contre. Cette période
comprenait étirements,
echauffement, muscu-
lation en salle de work-
out et danses de ligne.

La derniére partie de
la rencontre, dite socio-
information, compre-
nait des jeux éducatifs,
le bingo et les charades
alimentaires.

Chaque rencontre du-
rait deux heures au
maximum, a raison
d’'une fois la semaine en
aprés-midi.

Ce programme dura
10 semaines et il était
supervisé par les spé-
cialistes en éducation
physique du Concept-
Santé Nautilus.

Comme des enfants...

De nous expliquer la
responsable du cours,
Denise St-Pierre, les
gens qui se sont inscrits
aces cours étaient agés
de 60 ans en moyenne.
On y denombrait deux
hommes contre environ
28 dames. Elle explique

= o

P

lus de 30 personnes retraitées et pré-retraitées ont démontré cet auto

mne

que la bonne condition physique n'avait pas d'age. Denise St-Plerre pourralt en

téemolgner.

AL e

A
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Photo Hugues Albert

A l'occasion de la période des Fétes, la di-
rection et le personnel désirent remercier
leur clientele de I'encouragement soutenu
au cours de 1988 et souhaitent a chacun de

Féetes

ce phenomene par le
fait que les hommes de
ce groupe d'age sont gé-
neralement plus génés
et moins nombreux.

«Les participants(es)
ont beaucoup apprécie
le cours car il répondait
a leurs attentes des
points de vue condition-
nement physique et nu-
tritif. Et ils se sont
amusés comme des en-
fants...»

Aprés la période des
Fétes, les initiés(es)
pourront suivre un cours
sur appareils Nautilus,
lequel sera accessible
aussi a d'autres per-
sonnes qui auront la
condition physique pour
le faire. Mme St-Pierre
compte également don-
ner le cours d'initiation
aux gens qui en feront la
demande. Et ils de-
vraient étre de plus en
plus nombreux...

Hugues Albert

Ultramar

Tout le personnel vous souhaite

Joyeux Noél

ainsi qu’

et Heureuse Année
Passez de tres

belles fétes.
Merci de Uencouragement
apporte au cours
de l'année 1988.

oél, Bonne et Prospére Année!

vous un

Joyeux Noél
et une

Bonne Année 1989

Un trés Joyeux Noél
Santé, Bonheur et Prospérité
tout au cours de I'année

qui débute.

dela part | - REFRIGERATION
directio;l BL’ZZARDus

ctdu | stowmm
personnel réparation, ventiistion,

climatisation, thermo-
pompes.

Q&L m
THl.: T24-0282

Ultramar Canada inc.

Division Canada Inc. Distribution d’huile 4 chautfage

une Bonne

9, rue Banwville, Rimouski-Est Toujours pret
723-5815 - Mont-Joli 775-3380 @ vous servir”

Veuillez prendre note que le restau-
rant sera fermé le 25 décembre el
qu’il est temps de réserver

pour le Jourde l'An, car

1R

nous serons ouverts,

Pour
réservations:
723-4488

A TV Ne AL R TR
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Les activités au ——
Parc Beausejour voeux!

e merveilleux site du Le samedi, de 10h00  au Parc Beausejour sont

JParr: B(:;lt.u;le]:;ur_rtac ;11'7[1}1((})0 etde 19h00a rendues possibles A notre distinguée clientéle,
ra de nouveau le théatre 21h Jrace a l'implication du 1
d'activites hivernales a lLflub Richellaieu de Ri- nous souhaitons un
compter de cette se- Le dimanche, de mouski en collaboration
maine 10h00 a 17h00. avec la Ville de Ri- ]

Tout comme |'an der Rappelons que lesac-  mouski. NOef
nier, les amants de tivites qui se deroulent Pierre Morissette el
plein air pourront s'en de jOle et
donner a coeur joie sur ‘ -
les allées glacées pre- ; de bonheur

vues pour le patinage
familial, les pistes de
ski de fond amenagees
et les glissoires.

Voici donc en détail
I'horaire officiel des
heures d'ouverture et de
fermeture de ces infras-
tructures.

Bonne Année!

Que I'année nouvelle
vous apporte
la réalisation
de vos désirs

les plus chers.

Les allées glacées

Du mardi au vendredi,
de 13h30 a 17h00 et de
19h00 a 21h00.

Le samedi et le di-
manche, de 10h00 a
17h00 et de 19h00 a
21h00.

MERCI :

de 'encouragement \g: g\
recu au cours de -

I'annee 1988.

Skl de fond

Du mardi au vendredi,
de 13h30 a 17h00 et de
19h00 a 21h00.

Le samedi et le di-
manche, de 10h00 a
17h00 et de 19h00 a
21h00.

v

Glissolres

Du mardi au jeudi, les
glissoires ne seront ac-
cessibles que sur reser-

VI'I'IIEHIE

Du Bas Du Fleuveinc.

vation.

Le vendredi, de Les glissolres du Parc Beauséjour joulssent d'une
13h30 a 17h00 et de tres grande popularité auprés des Jeunes. PUAZA INDUSTRIELLE, 2¢ RUE EST, C.P. 758 RIMOUSKI, G5L 7C7 - TEL: 723-6878
19h00 a 21h00. Photo Hugues Albert
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¢ Nous pouvons vidnger vos fosses septiques vacu u m

et vos regards de rues

® Nettoyage de trappes

de garages
® Tous genres de pompage est offert
au vacuum individuellement ; :
o Service complet pour ou pour grou Nous souhaitons a tous un

JOYEUX NOEL
et une '
BONNE ANNEE

les municipalités prix specm

® Nettoyage de tous genres
® Service d’écureur d’égoiit

TOUJOURS LE MEME BON SERVICE DEPUIS 5 ANS  ©
EN RESPECTANT L’ENVIRONNEMENT

LES ATELIERS DE SOUDURE RIMOUSKI LTEE

14 rue Goulet, Rimouski-Est
7124-4421 .t 724-4422

Soir et fin de semaine: Max Bellavance 722-8706 - Réjean Martin 723-5169
3 €3€ICICICICICICICICICICICICICICICICICIICIC
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Cet hiver, suivez le hon rythme...

au PEPS

Cours de sauvetage
aquatique au PEPS

M Le PEPS de Rimouski vous informe que
sera offert, du 5 au 8 janvier, un cours de
moniteur de la société Royale de sauvetage
du Canada.

Cette formation intensive se tiendra au Cé-
gep de Rimouski entre les 5 et 8 janvier pro-
chains (33 heures de cours en piscine et en
classe).

Préalables:

Posséder le brevet Médaille de bronze
Posséder le brevet Réanimation sénior
Avoir 17 ans

Coults: 100$

Inscription et information: Normand Lacasse
au 723-7718.

La réussite de ce cours vous permettra
d'enseigner les cours de natation de niveau
bronze de la société Royale de sauvetage du
Canada. h

M Le samedi 10 dé-
cembre, le Club de judo
Rikidokan et le Service
des sports du Cégep de
Rimouski recevaient les
clubs de judo et les ju-
dokas des colléges des
régions du Bas St-
Laurent et de la Gas-
pésie.

175 jeunes judokas
se sont présentés a Ri-
mouski pour s'affronter
lors d'une compétition
comprenant 42 catégo-
ries divisées selon le
poids et les couleurs de
ceinture. 120 médailles
ont été partagées entre
les huit régions pré-
sentes: Gaspé 30, Ri-

mouski 14, Riviére-du-
Loup 13, Amqui 12, Ca-
bano 12, Kamouraska
10, Métis 7 et Ste-Anne-
des-Monts 6.

Pour Rimouski, ont
remporte 'or: David
Gauthier, Josée Léves-
que, Etienne Beaulé, Jo-
sée Longchamps, Luc
Marmen, Jean-Frangois
Bérubé. L'argent:
Maxime Tremblay, Mar-
tin Ratté, Isabelle Roy,
Caroline Auger, Yvon
Couturier, Luc Hébert.
Le bronze: Jean-
Philippe Carré et Donat
Eric Lamontagne.

Une fois de plus les
organisateurs, les ad-

Hockey Inter-institutionnel

fiche de 10 buts et neuf
mentions d'assistance
pour 19 points. |l est
suivi de André Boulay (9-
7-16), Martin Demers
(8-8-16), Guy Cham-
berland (8-6-14), Stee-
ven Teed (6-8-14), Mar-
tin Ouellet (4-8-12) Fric

prés la premiére

tranche du calen-
drier régulier, c'est la
formation de I'Empress/
IMQ qui tréne au som-
met du classement gé-
néral de la Ligue de
hockey Inter-
institutionnelle avec

B Le PEPS du Cégep de
Rimouski vous invite a
participera l'une des ac-
tivites de conditionne-
ment physique de sa
programmation HIVER-
89.

1. Session de cours of-
ferts:

Danse aérobie (10 se-
maines);

Work-out (10 semai-
nes);

Musculation et aérobie
au feminin (10 semai-
nes);

Danse sociale (10 se-
maines):

Taekwon-do (13 semai-
nesj;

Golf (6 semaines).

2. Activités indivi-
duelles offertes:
Programme évalu-forme
(sur rendez-vous);
Work-out libre (acces li-

Competition régionale de judo

ministrateurs des diffe-
rents clubs et les spec-
tateurs ont eté en me-
sure d'apprécier le bon
judo qui se pratique
chez nous ainsi que I'ex-
cellente santé de |'Asso-
ciation régionale de
judo.

Les administrateurs
du Club de judo Rikido-
kan et le Service des
sports du Cégep de Ri-
mouski remercient tous
les judokas et leurs en-
traineurs de leur pre-
sence ainsi que les
nombreux bénévoles qui
ontrendu possible cette
compétition.

Une seule défaite pour
L'Empress/IMQ et I'UQAR

Claveau (5-6-11), Joan
Laflamme (9-1-10), Ma-
rio Sirois (5-5-10), Eric
Pineault (6-3-9), Serge
Vachon (6-3-9), Fran-
¢ois Brousseau (3-6-9)
et Michel Desrochers
(2-7-9).

P.M.

bre):

Entrainement au centre
de conditionnement
physique (acces libre).

Inscriptions: les 11 et
12 janvier entre 18h30
et 20h00 au PEPS du
Ceégep.

Consultez I'édition du
10 janvier du journal Le
Rimouskois pour
connaitre les horaires,
les colts et la descrip-
tion de ces activités ou
communiquez au secre-
tariat du PEPS au 723-
1880 poste 2461.

Nos souhaits les meilleurs a une distinguce clien-

tele que nous avons eu le plaisir de servir au cours

de lannce.

Marcel Dioane
Préwident

Marcel Dionne inc.
Entrepreneur paysagiste

896, Lausanne

Rimouski - Qué. G5L 7B5

(excavation - terrassement)

723-1692

8mm Pentax.

de Rimouski.

fectué chez Epicerie Malenfant, rue Sirois

M. Stéphane Richard, du 143, rue Dionne,
Rimouski a gratté et remporté le prix sui-
vant, de la main de M. Denis Marchand, re-
présentant O'Keefe: une caméra vidéo

L'achat de M. Richard fut ef-

M. Léonard Guimond du 465, des Sarcelles,
Rimouski a gratté et remporté lui aussi une
caméra 8 mm Pentax d'une valeur de
1699.95$ offert par M. Denis Marchand, re-
présentant O'Keefe.

PARTICIPEZ DES MAINTENANT,
IL RESTE DES MILLIERS
DE PRIX INSTANTANES
A GAGNER!

faites vite!

Grattez vous aussi et découvrez
3illustrations d'un méme prix et
VOus pourriez gagner ce prix. Mais

Coupons-gratieux gra-
tults: volr réglements
dans les 33 centres de
distribution 0'Keefe.
Résumé das réglements
affiché chex les licen-
clés participants.

Geigmne/. Keefe

une récolte de 12
points, résultat de cing
victoires, une défaite et
deux matches nuls.

Pour sa part, 'UQAR

n‘a subi gu'un seul re-
vers egalement, mais

. elle n'a disputé que six
§ rencontres pour une ré-
. coltede neuf points. Les
~ Techniques policiéres
et les Gaspélinots mon-
trent eux aussi neuf
points a leur fiche, mais

Joyeux Noél
Bonne et
Heureuse

lll\i|'©|"l-.\| LES MATERIAUX

DE LA POINTE INC.

Bois - Materiaux de construction - Plomberie
Quincaillerie

1045 Boul. Ste-Anne, Pointe-au-Pére
724-8025

- Decoration

= ils ont disputé respecti-

vement sept et huit par-
ties. Le Cegep/Ville-
neuve et PFTM ferment
la marche avec cinq et
ZEro points.

Au chapitre des mar-
queurs, Serge Lepage
de I''/MQ vient en téte du
classement avec une

Année!

Tels sont les voeux
que nous formulons
pour nos nouveaux
clients et amis.

8861 2IqWadap 0z piew a7

sioxsnowny o7
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epuis sa création en juillet 1981, la Fondation des médias de Rimouski a

grandi en s'appuyant sur des principes de soutien a la communauté. Elle a
toujours embrassé des causes humanitaires dans son propre milieu, soit celles
qui correspondaient le mieux a sa philosophie d’aider les gens ou les orga-
nismes qui en ont besoin.

Cette année, elle s'est associée a une cause sociale trés actuelle, celle des
sans abri. En effet, le lundi 5 décembre dernier, elle versait une somme de
2 5008 a la Corporation du Répit du passant afin de subvenir partiellement a
des besoins financiers qui croissent sans cesse en raison de 'affluence de de
plus en plus forte qu'on y enregistre a cette maison d’hébergement située au
230, rue St-Jacques a Rimouski.

Paniers de Noél

Mercredi dernier, les membres de la fondation ont fait la visite des épiceries
bl afin de garnir les 43 paniers de provision qui seront distribués aux familles
défavorisées du grand Rimouski et les trois autres qu’on donnera a des familles
dans le besoin de Mont-Joli. Les épiceries visitées sont les suivantes: Super-
marché GP, Supermarché Métro Sirois de Nazareth, Boulais-Provigo du Carre-
four, Servi Malenfant de Sacré-Coeur, Epicerie Brillant du Bic, Epicerie Fer-

Les paniers de Noél, Le Répit du passant et autres oeuvres

La Fondation des médias de Rimouski:
Toujours plus pres de la communauté...

nand Ruest de St-Anaclet, Epicerie Michel Proulx de Ste-Blandine, Coop Ste-
Odile, Cooprix-IGA de Plaza Arthur-Buies, IGA-Boniprix de Ste-Agnes, Super-
marché de Nazareth, Epicerie Royale de Rimouski-Est; et a Mont-Joli, Super-
marché de la Mitis, GP ainsi que Provigo-Bonneau.

Meilleurs voeux

La Fondation des médias de Rimouski est présidée depuis cette année par M.
Gilles Rousseau, de CFLP-CIKI-FM. Il remplace M. Walter Ruest. Les autres
membres du conseil d’administration sont M. Jacques Massé, de Labatt, M.
Yves Vachon, de CFLP, M. Gilles Roy, de CFER-TV, Mme Héléne Parent, de
Radio-Québec, MM. Johny Thériault et Jean-Claude Leclerc, du Progrés-Echo-
Dimanche, M. Roger Rousseau, de Radio-Canada, MM. Rosario Lévesque et
Gaston Lebel, ainsi que MM. Jacques Gagnon et Hugues Albert, du journal Le
Rimouskois.

La Fondation des médias de Rimouski désire souhaiter a tous et toutes de

merveilleuses Fétes et une heuseuse, sainte, et prospére année.

Hugues Albert

o]

-

- Gilles Rousscan, président de la Fondation des
médias de Rimouski, Josctte Malenfant, d'Epi-
cerie J.N. Malenfant Richelicu de Sacré-Coeur,
Gaston Lebel et Jacques Massé, de la Brasserie
Labatt.

Photo Hugues Albert

mouskois.

Francine Boulais, de Super-
marché Boulais-Provigo, est ici
bien entour¢e de Hugues Albert
et Jacques Gagnon, dn Ri-

Photo Le Rimouskois

Bruno Sirois, de Supermarché Métro Sirois de
Nazareth, Roger Rousseau, de Radio-Canada,
Jacl?ucs Massé¢ et Gilles Roussean, de CFLP/CI-
KI-FM, président de 'organisme.

Tét mereredi matin dernier, Rodrigue et Ange-

line Proulx, d'Epicerie Michel Proulx de Ste-
Blandine, ont aceucilli Yves Vachon, de CFLP, ct
Jacques Massé, de la Brasserie Labatt, afin de
garnir trois paniers qui scront distribués dans
cette municipalite.

Le mardi 20 décembre 1988

Fernand Ruest, du marché du
méme nom a St-Anaclet, a regn
Hugues Albert, du Rimouskois, et
Jacques Massé, mercredi matin

Awu Bic, Alain Brillant, proprié¢taire d’Epicerie
Brillant, s’cst fait une joie de recevoir Gaston
Lebel et Jacques Massé.

Photo Hugues Albert

2 Photo Hugues Albert dermier.  photo Le Rimouskois

% I X X I I I B | X | 1
g 2 wnoma  [’équipe du jourmal LE RIMOUSKOIS désire

P ol :(. S offrir a tous ses meilleurs vocux de Joyeux No¢l

et de bonne ¢t heurcuse année.

C-10




Le meilleur investissement sﬁ santé
Une carte de membre
du PEPS

B Le voeu le plus souvent fait n'est-il pas
celui d'une bonne santé en ce début d'année?
Pour vous aider a réaliser vos promesses du
jour de {'an, le PEPS du Cégep de Rimouski

propose une vaste gamme d'activités spor- -

tives ou de conditionnement physique.
La carte de membre (Valide jusqu’au ler juin

989)
- Privilege de réservation de locaux
- Forfait sur plusieurs programmes éducatifs
- Utilisation d'un panier et de vétements de
base a des colts trés modiques
- Acces gratuit selon I'noraire en vigueur:
1. aux saunas
2. au centre de conditionnement physigue
3. aux gymnases (badminton, volley-ball, ten-
nis, hockey-balle, etc...)
4. a tous les bains
5. au prét gratuit de matériel sportif.
- Les codts:
- 27% pour les étudiant(e)s du Cégep et de
Finstitut maritime
- 45% pour les autres.

En vente en tout temps au secrétariat du
PEPS, local J-209, aux heures de bureau. La
carte sera également disponible les 11 et 12
janvier en soirée, a l'entrée du PEPS.

o

r

LETOILE
DE LA SEMAINE

B Le Parc du Mont-
Comi annonce officiel-
lement la nomination de
M. Claude Bélanger au
titre de directeur-
général en remplace-
ment de Guy Desrosiers
maintenant affecté au
Mont Ste-Anne. Claude
Bélanger détient un
baccalauréat spécialisé
en récréologie de I'Uni-
versité d'Ottawa et ades
expériences pertinentes
en gestion. M. Bélanger
fut jusqgu’a ce jour direc-
teur du Service des loi-
sirs et de la culture de la
ville de Port-Cartier et a
occupé, entre autres,
les postes de coordon-
nateur au sport et coor-
donnateur aux équipe-
ments pour la ville de
Quebec. Deplus, il afor-
tement été impliqué au
niveau social et commu-
nautaire sur la Cote-
Nord.

Interroge sur la sélec-
tion de M. Belanger,
Gilles Malenfant, prési-
dent du conseil d'admi-
nistration, a précisé
gu'un comité de sélec-
tion composé de cing
personnes et présidé
par un expert en em-
bauche de personnel ve-
nant de l'extérieur du

'

fonction le 16 janvier
1989. Nul doute qu'il

uis
plus de 35 ans

apportera son expé-
rience et son expertise a

723-5010

cette station de ski ré-
glonale qui semble avoir

, Deschénes, Radiateurs
mainierant 22 Industrielle (pres du carretour)

cette année.

commergant.

ment pas,

ENTRE CONSOMMATEURS

Comme vous, je suis aussi consommateur et client, je ne suis pas que

En tant que consommateur, comme vous, je n'aime pas du tout:
payer trop cher a qualité égale,

attendre sans trop savoir pourquoi,
me faire répondre par des gens que mes problémes n'intéressent absolu-

avoir affaire a quelqu'un qui travaille pour la «paie»,
étre pris pour un numéro,
voir une publicité du genre «Gimmick International» .

Par conséquent, méme si personne n'est parfait, je m'efforce en tant que
commergant de traiter mes clients comme du monde a qui I'on doit tous les
egards en tant que personne et consommateur-client.

Y. Deschénes

Plus de
35 ans

22, Industrielle

(Prés du Carrefour)

L’atelier blanc et rouge

723-5010

Deschénes, Radiateurs

R B S A SRS e T S

le vent dans les voiles

72

le beau temps dans dans I'uniforme du Jéré-
my 2 de la Ligue Olymplique 50. La semaine

.clau'dé Arsenault continue de faire la plule et

Parc du Mont-Comi a été i a :
formé. Ce comité a par B ™ NALIHTOC REEG BFERAIALN R TR 8 &% |
la suite déterminé des S LU | B % g? ?,b %" lﬁ@ g %‘% % Y :;gﬁ f \

critéres de sélection et i e &P 3 w':B B % E‘S u‘s@ AV MAL'A BaR B ARV I

a étudié les candida-
tures. Les principaux
criteres de sélection
étaient: la formation
universitaire, une expé-
rience en administra-

SONT PLUS AVANTAGEUX QUE DE RECONSTRUIRE!

FRTRET

Pierre Bélanger

demiére, Il s'est payé une soirée de quatre tion et gestion du per-
buts et trols aldes. Félicitations! ZQ”"EI et le bilin- ® 4
wsme. ENTREPRENEUR o i
Une commandite de Parmi les 26 candida- A : fon gk g 2 B
vos boutiques tures recues siwene. Il oS- Gonstiuction - (GENERAL sseam oo |
: retenues en pré- @8y . de , Thar— B '
LE DENIACONE | sticctonstosee Ry 5 maisons SESME ATkt bl soume LIS
bF: groupe, M. Bélanger fut MIRE ST f A

choisi.

723-6606 o

et
d'édifices
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Le mardi 20 décembre 1988

Le Rimouskois
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Chers clients et amis,

-g\‘
- ¢ e
" i

&  Al'occasion des fétes, je tiens & |
| vous remercier sincérement en mon |
2| nom et celui de tout mon personnel
x| pour la confiance que vous nous
s Avez temoignée au cours de l'an
21 1988.

: Depuis toutes ces années & votre | *
|| service, nous avons essayé de tou- |
' jours vous accorder le meilleur ser-
| vice, une marchandise de haute |§
| qualité et des prix plus que compéti-
= tifs.

| Notre clientele, de plus en plus
.| Croissante, nous prouve votre satis-
. faction.
A tous nous souhaitons un
Joyeux Noél
Bonne et
Heureuse Année

EY | C'est une grande joie de vous senvir,

Regis Roussel ef son équipe
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48, boul. St-Alphonse, Luceville, Cte Rimouski Tél.: 739-4822 >




