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Bouger pour le plaisir
et non pour plaire
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Joelle
Vaillancourt,
mannegquin
taille plus

Mention de source: Josée Pain haud
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CLINIQUE AUDITIVE

| Drovera prens LE SAVIEZ-VOUS?

«80 % des personnes touchées par une perte auditive ne sont pas diagnostiquées ou traitées »
Premiére rencontre et ouverture de dossier sans engagement de votre part.

Vos appareils auditifs peuvent étre payés par la CSST, la RAMQ et assurances privées.

Encore plus petit, encore plus performant!
550 bd de Mortagne, suite #390, Boucherville, QC J4B 5E4 « 450-332-4713 * www.auditio.ca

Venez découvrir si ce modéle vous convient. oz
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Bouger pour Ie plaisir et non pour plaire

oriane Wion
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En ce début d’année o les centres de
conditionnement physique nous inondent
de leurs promotions pour nous remettre
en forme et perdre les calories ingérées
en trop pendant les Fétes, La Seigneurie a
rencontré Joélle Vaillancourt, mannequin
taille plus et ambassadrice de la diversité
corporelle, pour qui bouger est maintenant
synonyme de plaisir.

Agée de 28 ans, Joélle parle librement
de I'intimidation dont elle a été victime
dans son enfance alors que, comme toute
fillette grassette, elle ne collait pas aux sté-
réotypes de sa génération. Conférenciere
a ses heures, Joélle souhaite transmettre
le message aux jeunes filles que I'estime
de soi ne passe pas par le physique, mais
bien par la confiance que 'on dégage avec
le regard que nous avons de nous-mémes.

La Seigneurie (S): Comment ton
surpoids a-t-il nui a ton enfance?

Joélle Vaillancourt (JV): «Jeune, je
n’étais pas du tout sportive. En fait, les mo-
queries dont j’étais victime m’ont donné
le statut de rejet a I’école. Il ne faut pas
grand-chose pour qu'une fillette se sente
a part des autres; ne pas étre invitée aux
partys a 'école ou étre la derniére choisie
en éducation physique diminue beaucoup
Testime de soi. Alors pour gagner en popu-
larité et plaire 4 mes camarades, j’ai souf-
fert de troubles alimentaires afin de rentrer
dans le moule et étre acceptée des autres.»

S: Dans quelles circonstances es-tu
devenue mannequin taille plus?

JV: «Comme beaucoup de filles, y’ai déja
pensé faire du mannequinat parce que ¢a
donne la notoriété d’étre belle, mais je ne
fitais clairement pas dans le moule. Avec le
recul, je pense que je n’aurais pas pu faire
ce métier-1a auparavant parce qu’il faut vrai-
ment avoir confiance en soi et le faire pour
les bonnes raisons. Ceci dit, mon expérience
dansle domaine a débuté en 2013 aprés avoir
participé a un concours de mannequinat or-
ganisé par la chaine de vétements Addition
Elle taille plus. Sur 4 500 participantes nord-
américaines, j’ai terminé 7¢, et j’étais la seule
gagnante au Québec. Quand j’ai su que j’étais
parmi les gagnantes, je n’en croyais pas mes
oreilles; tout d'un coup, c’est comme si j’étais
rendue cool!»

S: Penses-tu faire carriére dans le
mannequinat?

JV:«Mon but n’est pas vraiment d’étre
mannequin dans la vie. En fait, pour étre
franche, je déteste le monde de la mode
parce qu’il profite du manque de confiance
des femmes pour vendre des produits qui,
soi-disant, augmenteraient leur estime
d’elles-mémes. Cette industrie ne changera
jamais, ¢’est a nous de changer le regard
que nous avons de nous-mémes et ¢a passe
par la confiance et I'estime de soi. Avec ma
conférence, je veux changer les standards
de beauté et faire comprendre aux jeunes
filles que les modéles que nous voyons
dans les magazines ne nous ressemblent
pas parce qu’elles sont toutes photoshopées.
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Dr Nathalie Tremblay

Dentiste généraliste « Fellow ICOI»

Dentisterie esthétique et familiale

poiriertremblay.com

332, boul. de la Marine, Varennes 450 929-2199

Un vrai corps de femme a des imperfections
et c’est parfait comme ca.»

S: Pourquoi avoir choisi d’étre porte-
parole de la campagne de financement de
MonGymEnLigne.com, et ce, pour une
deuxieme année consécutive?

JV: «Il y a deux ans, j’ai assisté a la
conférence des propriétaires de MonGy-
mEnLigne.com au Salon national de la
femme. J’ai tout de suite accroché a leur
discours alors qu’elles parlaient des stan-
dards de beauté et de I'importance d’étre
soi-méme; notre vision de la vie était pa-
reille. En m’associant avec elles, je veux
démontrer que le sport s’adresse a toutes
les femmes et que I'on doit bouger par plai-
sir et non suer pour atteindre un certain
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physique. Moi-méme, je fais de la boxe
trois fois par semaine, du vélo I'été, et de
la natation, parce que j’aime ces sports,
et je ne les pratique pas pour atteindre
un standard de beauté accepté par la
société. »

Joélle Vaillancourt est diplomée
en études internationales et langues
modernes. Son réve était de travailler
aupres de la diplomatie internationale,
mais aujourd’hui elle souhaite ceuvrer
aupres des gens.

Au moment de mettre sous presse, la
campagne de financement de MonGymEn-
Ligne.com, au profit de 'organisme Equi-
Libre, qui se déroulait du 5 au 15 janvier
dernier, avait rapporté prés de 800$.

Joélle Vaillancourt, mannequin taille plus et ambassadrice de la diversité
corporelle, souhaite aider les jeunes femmes a s’accepter telles qu’elles sont.
(Mention de source: Josée Painchaud )

¢ Orthéses podiatriques moulées
* Soins de pieds (callosités, ongles)
Clinique podiatrique
de St-Jean

598, boul. Séminaire Nord
St-Jean-sur-Richelieu

450.359.6181

Dr. Tan Champagne, podiatre

(membre de 'Ordre des Podiatres du Québec 00-003)

Services offerts

* Evaluation biomécanique et posturale

e Soins pour diabétiques
* Chirurgie mineure (ongle incarné)
e \lerrue plantaire
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Grippe, rhume, sinusite, gastro-
entérite. .. vous craignez les virus hiver-
naux? Adopter — ou maintenir — de
bonnes habitudes de vie vous assurera
une réponse immunitaire optimale!

Normalement, le systéme immuni-
taire d’'une personne en bonne santé
n’a pas besoin d’étre «boosté », celui-ci
étant naturellement armé pour proté-
ger Porganisme. Néanmoins, certains
comportements peuvent influencer la
capacité du corps a se défendre en cas
d’attaque (virus, parasites, cellules can-
céreuses, corps étrangers, etc.).

D’abord, une alimentation équili-
brée est essentielle pour prévenir les
carences nutritives, lesquelles affai-
blissent le systéme immunitaire. De
méme, dormir suffisamment, bouger ré-
gulierement, éviter autant que possible
les situations stressantes — et mieux
les gérer — et ne pas fumer sont des
habitudes qui contribuent a préserver
votre systéme immunitaire.

Par ailleurs, sachez que la vaccina-
tion est la meilleure fagon de donner
a votre corps les moyens de repousser
un type «d’envahisseur » en particulier.
Sinon, de fagcon générale, nul besoin
des produits miracles qui prétendent
stimuler vos défenses naturelles pour
bénéficier d’une réponse immunitaire
de qualité: il vous suffit tout simple-
ment de prendre soin de votre santé!

Le systéme immunitaire, en bref

Le systéme immunitaire est 'ensem-
ble des composantes qui assurent la
défense de lorganisme. Sans lui, le
moindre «petit bobo» serait fatal — une
égratignure, par exemple, expose nos
tissus a une foule de microbes. Il est
composé d’organes tels que la moelle
osseuse, le thymus, la rate et les gan-
glions lymphatiques. La peau et les
mugqueuses constituent quant a elles
les premiéres barriéres de notre corps
contre les attaques extérieures.

Une alimentation saine prévient
les carences nutritives, lesquelles
contribuent a affaiblir le systeme

immunitaire.
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La charrue a nuages étoilés
de Bébé Quintal

Zénophile Quintal était maraicher dans le Rang
du Lac, premier rang au sortir du village par la
montée de Sainte-Julie. Vous le savez mainte-
nant, je parle ici de la rue Général-Vanier et de
De Montbrun.

Bon, va pour la géographie.

Donc, notre homme faisait pousser des lé-
gumes sur ses terres, légumes qu'il vendait
réguliérement a partir de sa « waguine » tirée
par son tracteur quil conduisait dans les rues
de Boucherville en langant des « légumes fras
avendre » oui, « fra », il escamotait le «i» mais
faisait tout de méme la conjugaison.

Des asperges au mais, ou, si vous préférez,
«des asparges au blé d'Inde » monsieur Quintal
menait son tracteur sourire au vent et voix
chaleureuse de maison en maison avec ses
asparges a 10 cents la botte et son blé d'Inde a
25 cents la douzaine.

Pour bien des gens, Zénophile Quintal, cétait
Bébé Quintal.

D'ailleurs, j'ai su son vrai prénom en passant a
vélo devant sa maison oul j'ai pu lire ce qui était
inscrit sur « la boite a malle »,

Pourquoi Bébé? Aucune idée. Le regard rieur,
toujours prét a faire une blague, 'lhomme
respirait la terre, le travail ardu et bien fait.

Par contre, entre les asperges et le blé d'Inde,
il y avait les haricots, qu'on appelait les « tites
féves », Jaunes ou vertes, il fallait les cueillir.

On disait « casser des féves »,

Quand arrivait le moment, Bébé Quintal se
pointait au terrain de jeu ou a la piscine et

sa seule présence indiquait quil y avait de la
«gagne a faire » dans ses champs & compter du
lendemain et pour une bonne semaine.

Des sept heures, I'entrée chez lui était jonchée
de vélos de toute sorte, il nous donnait un sac
de jute, nous assignait un rang et « allez-y les
jeunes, deux cennes la livre »,

Ma premiére journée, j'ai fait 46 cents.

Et j'étais épuisé. Bon d'accord, javais quoi, dix
ans, mais, quand je voyais les autres faire 1,205,
disons que mes sentiments oscillaient entre
émulation et désespoir.

Jiai tenu le coup jusqu'a faire presque un dollar,
et jusqu'a ce que je constate qu'une semaine a
livrer La Presse a domicile me rapportait quand
méme 3,25 $ par semaine, les séjours entre les
rangées de 'tites féves chez Bébé Quintal se
sont espacés.

Cela dit, quand I'homme nous payait -
comptant - a la fin de la journée, devant nos
mines fatiguées il nous disait « c'est d'la grosse
ouvrage la terre, mais c'est de la belle ouvrage.
Pis, si tu veux que ton sillon seille drette,
accroche ta charrue su une étoéle. »

A voir nos regards en points dinterrogation,
I'homme éclatait d’'un grand rire.

Des années plus tard, en lisant Guy de la Rigau-
die, je suis tombeé sur cette citation: « Si tu veux
creuser ton sillon droit, accroche ta charrue a
une étoile. »

Tu avais raison, Bébé Quintal.

RAYMOND DESMARTEAU

Narration - Animation - Rédaction - Communication
raymond.desmarteau@bell.net
514.249.0146/450.670.0099
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CLINIQUE DENTAIRE

Dre Kareen Jones
chirurgienne-dentiste

Dre Mélanie Dubois
chirurgienne-dentiste

A tout age, un traitement orthodontique
améliore votre santé dentaire.
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g e Traitement d'interception
¢ Appareils orthodontiques
¢ Orthodontie fixe (broches)
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450 649-5611 | www.oralis.ca
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omptant ou echange

@ RAM

UNE ENTREPRISE FAMILIALE A VOTRE SERVICE DEPUIS 3 GENERATIONS

o 1877 644-2139
AU CREDIT

AVEC UN ACOMPTE DE 1000 $ ET
UN DEPOT DE SECURITE DE 500

POUR 60 MOIS

PAR SEMAINE
$ EN RABAIS TOTAUX!

jeep.ca/offres * camionram.ca/offres

Jeep
S faxe:
. Marie-Victorin, Varennes
2t CHANGE

s sont en sus. Financement base sur 96 mois, 2000:

$ -
toutes le:
boul
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LOUEZ A PARTIR DE :
A MOINS DE 7 MINUTES DU TUNNEL LH LAFONTAINE PAR LA ROUTE 132

JEEP WRANGLER
SPORT 4X4 2017
JUSQU'A 3 500

PASSEZ CHEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE CHRYSLER | DODGE | JEEP, | RAM DU QUEBEC

450 652-3901
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EN RABAIS TOTAUX'

AFFRONTEZ LHIVER AVEC DE GROS RABAIS SUR NOS MEILLEURS 4X4

OBTENEZ JUSQU’A

s Chrysler de 3 5008 et 0

rabai

$

$ EN RABAIS TOTAUX!

$

P

VOUS REBATISSEZ VOTRE HISTORIQUE DE CREDIT ? TAUX NON PREFERENTIELS A PARTIR DE SEULEMENT 4,99 % SUR APPROBATION DE CREDIT®

V¥

ntre rabais de Chrysler de 10 5008 et 4.19% our

equivalent, sur certain vehicule en promotions, voir les conditions chez le concessionnaire, ces promotions peuvent se terminer sans preavis.

AVEC UN ACOMPTE DE 2975 $ ET
UN DEPQT DE SECURITE DE 500
AVEC UN ACOMPTE DE 2495 § ET
UN DEPOT DE SECURITE DE 500

POUR 60 MOIS
PAR SEMAINE
POUR 60 MOIS

PAR SEMAINE
$ EN RABAIS TOTAUX!

$>

A PARTIR DE
JUSQU'A 12 000

3

JUSQU'A 5 000

LOUEZ A PARTIR DE

CHIRYSLER

QUAD CAB SXT 4X4 2017

JEEP CHEROKEE
NORTH 4X4 2018
RAM 1500

LOUEZ
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