actits et em samté

PRESENTATION DE PROJET- SOMMAIRE

\/ , CENTRE L &
/D' ECOLOGIE coalitionpoids
URBAINE oe
MONTREAL



L'adoption massive, au cours des derniéres décennies, de la voiture comme mode de
transport et |'aménagement des villes pour accommoder ces déplacements
automobiles ont entrainé des impacts environnementaux et de santé majeurs,
principalement en milieu urbain. En plus des problémes dus a la pollution de |'air et des
risques accrus d’accidents de la route, les modes de déplacement inactifs favorisés par
cette situation, notamment chez les jeunes, constituent un des principaux facteurs de
I’épidémie d’obésité qui touche les Québécois-es et menace leur santé.

Le passage a des modes de transport actifs (marche, vélo, etc.) contribuerait a réduire
I'ensemble de ces impacts et a rehausser la qualité de vie dans les quartiers urbains.
Pour rendre possible cette transition, il est toutefois nécessaire de fournir au préalable
aux citoyenNEs des aménagements adéquats.

Ce projet, mené par le Centre d’écologie urbaine de Montréal, en partenariat avec
la Coalition québécoise sur la problématique du poids, y contribuera en rendant
I’environnement bati des quartiers urbains plus favorable aux transports actifs, en
particulier pour les jeunes, par la planification de quartiers « verts, actifs et en santé ».
Ces quartiers, visant a accroitre la qualité de vie et a rééquilibrer les divers usages de
la voie publique, incitent aux modes actifs de transport, favorisent les liens
communautaires et avec la nature et développent un sentiment d’appartenance chez
leurs résidants. Des modifications profondes a l’environnement bati méneront, a
terme, a des changements sur le plan socioculturel en instituant de nouvelles normes
sociales et de nouvelles pratiques professionnelles d’aménagement urbain favorisant
les modes de vie sains.

Le contexte est plus que jamais favorable a une telle démarche. Parmi les éléments de
ce contexte, I'annonce, par la Ville de Montréal (Plan de transport - Chantier no 16),
de la création de «quartiers verts pour augmenter la sécurité des piétons et des
cyclistes et la qualité de vie dans les quartiers» constitue une occasion a ne pas
manquer d’apporter les modifications souhaitées. La Politique de mobilité et transport
durables élaborée par I'Union des municipalités du Québec (UMQ) démontre le désir du
milieu municipal de s’engager dans la voie du transport durable dont le transport actif.
La volonté politique émerge a tous les niveaux, il reste a développer la vision et les
outils de planification.

ACTIVITES « QUARTIERS VERTS, ACTIFS ET EN SANTE »

Les activités prévues au projet incluent la création d’outils de référence (guides,
fiches techniques, formations, etc.), établis a partir des meilleures pratiques, visant a
supporter les citoyenNEs et les intervenants communautaires désireux de modifier leur
milieu de vie, ainsi que les professionnels et élus municipaux engagés dans un
processus de réaménagement des quartiers en faveur des transports actifs. Des
activités de lobby public et de plaidoyer médiatique seront réalisées pour
sensibiliser la population, les décideurs et les professionnels aux problémes actuels et
aux solutions possibles. Enfin, le projet comporte un volet d'accompagnement soutenu
de ces citoyenNEs, intervenants et décideurs tout au long de leurs démarches, dans le
cadre de projets pilotes de planification de quartiers verts, actifs et en santé.



Deux projets pilotes seront implantés en 2009, suivi de trois projets supplémentaires en
2010. L'approche proposée s’‘appuie sur le quartier en tant que lieu d'ancrage pour
modifier I'environnement quotidien des résidantEs, notamment des jeunes, et repose sur
la concertation des acteurs concernés et la participation directe des citoyenNEs.

La planification de cing Quartiers verts, actifs et en santé a Montréal est rendue
possible grace a I'appui de la Société de gestion du Fonds pour la promotion des
saines habitudes de vie. Afin de réaliser cet objectif, 928 000 $ ont été attribués
d’ici la fin de I'année 2010.

COMITE DE DIRECTION
MANDAT

Déterminer les orientations stratégiques du projet, veiller a leur mise en ceuvre et
superviser la gestion du projet afin d'atteindre les résultats prévus.

COMPOSITION

Janice Astbury, géographe, membre du conseil d’administration du Centre d’écologie
urbaine de Montréal, Owen Rose, architecte, président du conseil d’administration du
Centre d’écologie urbaine de Montréal, Dominique Sorel, ingénieure, membre du
conseil d’administration du Centre d’écologie urbaine de Montréal, Suzie Pellerin,
directrice de la Coalition québécoise sur la problématique du poids et Luc Rabouin,
directeur général du Centre d’écologie urbaine de Montréal.

COMITES DE QUARTIER
MANDAT

Soutenir le processus de planification participative et la mise en ceuvre d'un projet de
quartier vert, actif et en santé. Un comité de quartier sera formé pour chacun des
projets pilotes.

COMPOSITION

La composition pourra varier d'un projet a l'autre, mais devra inclure au minimum un
représentant des milieux municipal (arrondissement), communautaire, scolaire et
santé. Dans les quartiers ou ils sont présents, un représentant de Québec en forme
sera également invité.



COMITE SCIENTIFIQUE
MANDAT

L'équipe de projet pourra s’appuyer sur un comité d’experts reconnus ceuvrant dans
divers domaines liés au projet : aménagement urbain, santé, activité physique,
mobilité, sécurité routiére, apaisement de la circulation, design, etc. Le mandat du
comité est de contribuer a enrichir I'aspect scientifigue du projet en formulant des
conseils sur les stratégies et les interventions proposées ainsi qu’en faisant connaitre a
I’équipe de projet les références existantes, les programmes éprouvés ailleurs dans le
monde, les résultats de recherche, etc.

COMPOSITION

Marie-Soleil Cloutier, Professeure adjointe, Centre Urbanisation, Culture et Société,
Institut National de la Recherche Scientifique; Chantal Dagenais, ing., Directrice de
projet, Génie des déplacements chez CIMA+; Marie Demers, chercheure associée au
Centre de recherche clinigue du CHUS; Sébastien Gagné, conseiller en
développement des réseaux a la STM; Lise Gauvin, professeure titulaire, Groupe de
recherche interdisciplinaire en santé, médecine sociale et préventive de I'Université de
Montréal; Paul Lewis, professeur agrégé, Groupe de recherche ville et mobilité de
I'Université de Montréal; Nik Luka, designer urbain, professeur adjoint a I’Ecole
d’architecture et & I'Ecole d’urbanisme de I'Université McGill; Paul Mackey, Président
de Ruesécure; Catherine Morency, professeure adjointe, Laboratoire de planification
en transport urbain du groupe MADITUC de I'Ecole Polytechnique; Patrick Morency,
médecin spécialiste en prévention des traumatismes a la DSP de Montréal ; Michéle
St-Jacques, professeure titulaire, directrice du Département du Génie de la
construction de I'ETS; Ray Tomalty, urbaniste, professeur associé a [|'Ecole
d’urbanisme de I'Université McGill, Juan Torres, Stagiaire post-doctoral, Groupe de
recherche Ville et mobilité, Institut d'urbanisme, Université de Montréal, Sylvie
Tremblay, conseillere en aménagement, Service des infrastructures, transport et
environnement.

DIRECTEUR DU PROJET : Luc Rabouin

Luc Rabouin posséde vingt ans d’expérience en développement communautaire a
Montréal. Il a agi comme consultant pour de nombreuses organisations
communautaires locales, régionales et nationales en plus de cumuler dix années
d’expérience comme organisateur communautaire en CLSC. I détient, en plus d'un
baccalauréat en Psychosociologie de la communication de 'UQAM, un Dipléme d’études
supérieures spécialisées (DESS) en Développement économique communautaire de
I’'Université Concordia et une Maitrise en Science politique de I'Université de Montréal.
Il dirige les projets du Centre d’écologie urbaine de Montréal depuis septembre 2006.



CO-DIRECTRICE DU PROJET : Suzie Pellerin

Suzie Pellerin a fait ses études en communication a I'Université de Montréal et a
I'Université Laval. Elle a débuté sa carriére dans le domaine politique alors qu’elle était
recherchiste en matiére de santé, de services sociaux, de sécurité du revenu, des
dossiers jeunesse et du développement durable. En 1998, elle joint les rangs de la
Chambre de l'assurance de dommages, un organisme d’encadrement professionnel
ayant pour mission de protéger le public a titre de directrice de la Communication. Elle
a ensuite été directrice des communications chez Axxa pendant cing ans. En 2007, elle
choisit de se consacrer a une institution qui lui est chére en devenant conseillére en
communication pour le projet Grandir en santé du CHU Sainte-Justine. C’est en octobre
2008 qu’on lui propose d’agir a titre de directrice de la Coalition québécoise sur la
problématique du poids ; un projet qui réunit tous ses intéréts et lui permet d’agir
concrétement et d’influencer la qualité de vie des générations futures.

CHARGEE DE PROJET : Annie Rochette

Annie Rochette ceuvre dans le domaine du développement urbain durable depuis 2001.
Elle a été agente de recherche a la Chaire d'études sur les écosystemes urbains de
I'UQAM de 2001 a 2007 ou elle a notamment coordonné des études sur la mobilité
durable et sur les processus de participation publique. Depuis octobre 2007, elle est
chargée de projet en développement durable au Centre d’écologie urbaine de Montréal
ou elle coordonne notamment les interventions du Centre liées au transport durable.
Elle a également participé a des projets liés a la santé publique en tant qu’agente de
recherche au Centre de recherche interdisciplinaire sur la biologie, la santé et
I'environnement (Cinbiose) de I'UQAM et en tant que recherchiste-analyste a
I’Association pour la santé publique du Québec (ASPQ). Elle détient un baccalauréat en
Génie civil de I'Université Laval, une maitrise en Génie civil de I'Ecole Polytechnique de
Montréal ainsi qu’une maitrise en Sciences de |'environnement de I'UQAM.

CONSEILLERE EN URBANISME : Jayne Engle-Warnick

Jayne Engle-Warnick posséde une expérience internationale en revitalisation urbaine et
en développement communautaire et économique auprés d’organisations des secteurs
public et privé et d’organismes a but non lucratif. En Angleterre, elle a contribué a
Groundwork, organisation reconnue pour ses interventions en revitalisation urbaine et
environnementale. Elle demeure maintenant a Montréal, ou elle est membre du conseil
d’administration du Centre d’écologie urbaine et du comité consultatif d’urbanisme de
I'arrondissement Le Plateau Mont-Royal. Elle a également occupé des fonctions clés en
tant qu’urbaniste responsable de la planification a long terme pour la ville de Salem,
Oregon et en tant que directrice du développement économique a Oakland Planning &
Development Corporation, Pittsburgh, Pennsylvanie. Elle est détentrice d’'une maitrise
en urbanisme et en aménagement régional de I'Université de Pittsburgh et d’une
maitrise en administration des affaires (MBA) de I'Université Temple a Philadelphie. Elle
est membre en régle de I’American Institute of Certified Planners et membre provisoire
de I'Institut canadien des urbanistes.

CONSEILLER EN COMMUNICATIONS : Pascoal Gomes

Pascoal Gomes a fait ses études en communication a I'Université de Montréal et
cumule 12 ans d'expérience dans les milieux communautaire et environnemental
montréalais, notamment dans I'organisation, [I'animation et la coordination



d'événements et de processus de participation citoyenne. Au cours des 4 derniéres
années, il a travaillé a la Corporation de développement communautaire (CDC) de
Rosemont a titre d'agent de développement, ou il a contribué a I'élaboration et a
I'animation de la démarche Citoyens Prenez Place et de Décider Rosemont Ensemble.
Aprés avoir occupé un poste d’agent de développement au Centre d'écologie urbaine
de Montréal (2003-2004), ce qui l'avait amené a collaborer a I'élaboration du
programme de formation sur les instances municipales, il revient au CEUM au sein de
I'équipe du projet Quartiers verts, actifs et en santé en tant que conseiller en
communications. Il est aussi membre du Groupe de travail sur la démocratie
municipale et la citoyenneté (GTDMC).

AGENTE DE RECHERCHE : Josée Magnan

Josée Magnan détient un baccalauréat en Etudes littéraire de I'UQAM et termine
actuellement le programme de maitrise en Sciences de I'environnement de 'UQAM. Les
stages professionnels réalisés dans le cadre de cette maitrise lui auront permis de
travailler sur les enjeux de coopération internationale et développement urbain durable
depuis I'Allemagne en collaboration avec |'Université Technique de Darmstadt, ainsi
que de contribuer au processus participatif et a la rédaction d'un plan de
développement durable pour le quartier Milton-Parc a Montréal au sein de I'équipe du
Centre d’écologie urbaine de Montréal. Elle est actuellement en charge, au CEUM, d’un
projet de recherche sur la sécurité des aménagements aux intersections en partenariat
avec la Direction santé publique et le Centre d’écologie urbaine de Montréal. Elle
compte également prés de dix ans d’expérience dans le domaine du marketing ou elle
assurait la coordination d’une équipe de 14 représentants a travers le Québec.

ORGANISATRICE COMMUNAUTAIRE : Gessica Gropp

Gessica Gropp est diplomée en Géographie de I'UQAM et termine actuellement un
Dipléme d'études supérieures spécialisées (DESS) en Planification territoriale et
développement local a I'UQAM. Elle est cofondatrice de Droit de cité, un organisme
d'éducation populaire et de mobilisation des jeunes travailleurs non syndiqués, créé en
2002. Elle est actuellement organisatrice communautaire au Centre d’écologie urbaine
de Montréal sur les questions de démocratie locale et participative ainsi que dans le
cadre du projet Rendez-vous sur le développement durable Jeanne-Mance initié par le
CSSS Jeanne-Mance. Elle a également été principale formatrice lors d’ateliers sur le
Budget participatif dans le cadre d'un mandat accordé par I'arrondissement Le Plateau-
Mont-Royal. De plus, elle est formatrice sur les normes du travail pour lI'organisme Au
Bas de l'échelle. Membre du Groupe de travail sur la démocratie municipale et la
citoyenneté du Centre d’écologie urbaine depuis 2007, elle a notamment contribué a
I'organisation des activités culturelles du 4° Sommet citoyen de Montréal sur le Droit a
la ville.

ADJOINTE A L’ADMINISTRATION : Caroline Laganiere

Caroline Laganiere détient un Dipléme d’études professionnelles ainsi qu’une
Attestation de spécialisation professionnelle en Horticulture ornementale ainsi qu’une
Attestation de formation en informatique. Au cours de divers emplois occupés
notamment dans le secteur de I'horticulture, elle a développé des compétences pour
assurer diverses taches administratives telles que le suivi de dossiers, le controle de la
qualité, la documentation, la comptabilité, la gestion d’équipement et de services de
bureau, le suivi d'inventaire, etc.



