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VIOt

du directeur général

Bonjour a tous, ——__ | Unnouveau concept
c’est avec plaisir que | | sous forme de bande
nous vous présentons dessinée, facile a lire et

le nouveau Bulletin | a comprerlldre

C’est avec plaisir que nous vous faisons parvenir le pre-
mier bulletin a l'intention des adolescents et des adultes.
Ce Bulletin est une édition découlant de notre effort pour
mieux vous rejoindre directement. Cette nouvelle formule,
avec des bandes dessinées, a pour but de susciter un in-
térét particulier et d’en faciliter la lecture et la compréhen-
sion. Vos commentaires et vos idées sont les bienvenues.

Je profite de 'occasion pour vous souhaiter
de Joyeuses Fétes !

De plus, je vous souhaite une agréable lecture.

Ttienny Bogyer

Directeur général
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Concours
de dessin

As-tu vu le concours Si ton dessin Le premier théme est :

de dessin dans le est choisi, il _ L’AMITIE. Prends tes

nouveau Bulletin ? sera sur la page - crayons...on attend
couverture T £ ton dessin!

et amis !

il Tuasjusqu'au
| ™1 29 janvier 2010,
pour envoyer tonlsf 1/
chef-d’oeuvre |1

_ = Voir les infos, po
Ny I'envoie des dess |

Impressmnne
tes parents

Oui, oui....,ilyaun
theme et nous
n’avons qu’a en-
| voyer notre dessin)

eDessin sur I'amitié =l Envoyer par la poste au:

e En couleur Pavillon du Parc

) Comité du Bulletin
o Sur une feuille

Véronique Lepage
blanche, 8,5x 11 124, rue Lois

Gatineau, Québec J8Y 3R7

Y Projet de vie

" Le projet de vie m'a beaucoup aidé. Il m'a permis de découvrir des choses que je &
pouvais faire auxquelles je n' avais jamais pensé : - aller m'entrainer dans un gym, pour
m'aider a retrouver un poids santé - changer de couleur de cheveux - recevoir
des services d'une esthéticienne pour des soins de peau et d'ongles - techniques de relax-
ation pour m'aider a gérer mieux mon stress... La réalisation de ces projets m'aide a avoir plus confiance
en moi et a me sentir plus belle. De plus, je me sens mieux dans ma peau et dans ma téte :) 54/6/&5/&&
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Loisirs

Ouin c’est vrai, —
mes tantes font || Cadoit étre le fun
vraiment du bon | |d’avoir des cousins

manger, surtout || et des cousines et
dans le temps des tantes et des
des Fétes! oncles a visiter

o Pourquoi? Moi, c’est | | Moi, je dois
Ouin, je vais étre un temps tranquille, visiter
obligé de passer je me leve plus tard, [ijbeaucoup de
beaucoup de je reste pas mal monde qui
temps en auto chez nous vit loin.

Ah, c’est bientot
les Fétes

Le Temps des Fétes arrive. Nos routines changent beaucoup. Des fois, on peut se reposer beau-
coup. Des fois, on passe plus de temps avec notre famille, nos proches.

Apres les fétes, on reprend les routines d’école ou du travail. Mais c’est correct parce qu’on revoit
notre gang et on va se parler de ce qu’on a fait pendant les vacances.

Il y a aussi pleins d’activités intéressantes qui s'en viennent tout au long de I'année.

On apprend a se connaitre
TEMOIGNAGE

«Mon nom est Jeanette et je travaille au Centre de jour 74, Principal. J'ai regu la
formation sur le vieillisement, et ce que j'ai appris, c'est comment et pourquoi

on vieillit. Moi aussi je vais devenir une personne qui sera vieille un jour. Avec

la formation, j'ai parlé de moi et j'ai posé des questions, j'ai pu parler de ce qui m'inquiéte
pour plus tard. Cette formation m'a aidé a comprendre certains changements. J'ai aussi beaucoup aimé
les photos sur le mur, cela m'a aidé a comprendre mieux. J'ai regu un certificat a la fin du cours et j'étais
tres fiere de le montrer a ma famille.»

Vearette
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