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Dimansons ¢l 2028

§ Historique : Implantation et cheminement
§ Socioculturel : Evolution comportementale

§ Economique : Source de revenus (taxes),
emplois

§ Politique : Lois, reglements, lobby

8 Médicale : Maladies, services, traitements
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Ministere de la Santé et des Services sociaux du Québec
n Service de lutte contre le tabagisme

Reéqie réegionale de la santée et des services sociaux de Quéebec

n Direction de santé publique
Programme de lutte contre le tabagisme

Programme integre de prevention des maladies
chroniques
Partenaires

n CAF, CLSC, ARSEQCA, DMSP, FQC, FMC, AAAQ, APQ,
Hoépital Laval, Alliance pour la lutte contre le tabagisme
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8 Approche globale

8 Principes et strategies mondialement reconnus

§ Volets d’'actions
8 Protection (législation)
§ Prévention (reduction du nombre de fumeurs)
8 Surveillance (données épidémiologiques)
§ Cessation (programmes pour cesser de fumer)

8§ Enseignement
8 Recherche
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religieuses.

Christophe Colomb « découvre » le tabac en

debarquant en Ameérique.

L’ambassadeur de France au Portugal, Jean
Nicot, expedie des graines de tabac a la reine-
mere en France, persuadeé que le tabac guerit de

nombreuses maladies.

En Angleterre, premier rapport clinique connu
etablissement un lien entre le tabac et le cancer.

Macdonald Tobacco s’établit a Montréal
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S Publication des premieres etudes épidémiologiques
de grande envergure demontrant une corrélation
statistique entre le cancer du poumon et le
tabagisme.

8 L’Association médicale canadienne donne le premier
avertissement destiné au public sur les dangers lies
a I'usage du tabac.

8 Premiere Conférence mondiale sur l'usage du tabac
et la santé, a New York.

8 Inauguration de la Semaine nationale des non-
fumeurs qui devient un événement annuel au
Canada.

1988 Au New Jersey, un jury accorde 400 000 $US a

Rose Cipollone. C’est la premiere fois qu'une
compagnie de tabac perd une cause au tribunal. La
décision sera annulée en appel.
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Le tabagisme est le probleme de sante
publique le plus important et le plus couteux
au Queébec et au Canada.

Depuis 1965 = O de l'usage des produits du
tabac dans tous les groupes d'age.

O la plus constante a été observée chez les
adultes de 25 ans et plus.
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En 2001 : prévalence 15 ans et plus : 23 %
au Canada, 27 % au Québec.

Prévalence 15-19 ans : 25 % au Canada,
29 % au Québec.

Chez les adultes fumeurs : 54 % hommes
et 46 % femmes.
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Chez les ados fumeurs : 60 % filles et
40 % garcons.
Chez les ados, les raisons pour fumer sont
L FetG.

La premiere cigarette est consommee vers lI'age de
10-12 ans.

80 % a 85 % fument avant 'dge de 18 ans.

La proportion de fumeurs reguliers augmente en
fonction :

Nombre d’amis qui sont fumeurs ;
Présence d’'un membre de la famille qui fume.
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La cause la plus importante de deces evitables
[les accidents de la route, l'alcool, les drogues, les
meurtres, les suicides et le sidal].
§ Déceés annuel : a Québec (1 300)
au Québec (12 800)
au Canada (45 000).
8 En 2020, a travers le monde, on prévoit
10 000 000 de morts.

§ On attribue au tabagisme 90 % des cancers du
poumon, 30 % de tous les deces par cancer, 30
% des déces d'origine cardiaque.
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La moitieé des fumeurs actuels vont mourir
d’'une maladie reliee au tabagisme.

Une perte d’espérance de vie de 8 ans menace
chaque fumeur.

8§ 8 personnes sur 10 qui fument pour la premiere
fois en prennent I'habitude.

§ Le tabagisme est plus fréquent parmi les groupes
sous-scolarises et socio-econo-miguement
défavorises.
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Fumeur canadien moyen :

Fume depuis 24 ans.
En moyenne 16,8 cigarettes par jour.

Allume sa premiere cigarette 30 minutes apres
le revell.

Ne songe pas a cesser de fumer.

- 36 % songeraient a cesser.
- 16 % ont pris des mesures pour cesser.
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Il y a 6 millions de fumeurs

84 % fument des cigarettes fabriquées
(67 % douces et legeres).

12 % fument des cigarettes non fabriquees.
3 % fument le cigare ou le cigarillo.

1 % consomment du tabac a macher.
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A moins d’étre malhonnéte intellectuellement ou
d'étre associé a l'industrie du tabac, il est reconnu
scientifiquement que les produits du tabac ont des
impacts négatifs sur la sante de la population.

Le tabac est le seul produit de consommation qui
tue des milliers de personnes annuellement au
Québec lorsqu'il est utilisé tel que propose par le
fabriquant.
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La fumeée de tabac est la source la plus
importante de pollution de l'air pour les
non-fumeurs.

La cigarette contient plus de 4 000
composes chimiques dont plus de 50
cancérigenes connus.
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COMBIEN DE CIGARETTES AVEZ-
VOUS FUMEES AUJOURD'HUI SANS
MEME LE SAVOIR ?

LIEUX TEMPS | NOMBRE DE

| D'EXPOSITION CIGARETTES
Bar 2 heures 4
Restaurant 2 heures 12

(section non-fumeur)

Bureau de fumeur 8 haures 6

Résidence de fumeur 24 heures 3

(1 paguet/jour)

Stade de baseball 3 heures 1
(assis derriére un

fumeur)

Automobile 1 heure 3

{ présence de fumeur et
vitres fermeées)

Saurce ¢ The Better Way, Safety Report, November 1986, p. 170
O Katharine Hammond (PO
Acsociate Professor of Environmental Health Sciences
Univarsity of Caltfornia Berfgley
School of Public Health
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Les cigarettes « légeres » ou « douces » produisent les
mémes quantités de substances chimiques nocives que
les cigarettes regulieres.

65% des fumeurs choisissent les cigarettes « legeres »
ou « ultra legeres ». Selon la croyance populaire, c’est
moins dommageable pour la santé, ce qui est totalement
faux.

Les compagnies de tabac ajoutent prés de 600 additifs
au tabac.
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Mg pour Mg, la nicotine est aussi puissante
gue I'heroine et provogque le méme type de
dependance que la cocalne.

L’amoniaque dans la cigarette amplifie
I'effet de la nicotine.
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Nicotine inhalée par la fumeée /

effet « shoot »
La cigarette : « seringue a nicotine »

Nicotine : 7 secondes pour passer des alveoles au
cerveau (shoot 2 fois plus vite qu'une intra-
veineuse!!)

Une dizaine de shoots / cigarettes : effet shoot cree
et entretien la dépendance

Source : Henningfield, JE, Tob Control. 1998; 7 : 281-93.
MD / APPRI/ GEST’F d’apres Nico-Mater Pr Dautzenberg
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Effets du tabac sur la fertilité
Chez ’'homme la spermatogénese est diminuee

80 % des hommes impuissants sont fumeurs

Chez Ia femme il existe une diminution de la
fertilite

§ allongement du délai pour le début d’'une
grossesse a l'arrét des contraceptifs

MD / APPRI / GEST'F d’aprés Nico-Mater Pr Dautzenberg
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Mortalité
1¢r¢e place hommes et femmes @ Cancer du poumon
2¢ place hommes @ Cancer de la prostate
femmes @ Cancer du sein
3¢ place hommes et femmes @ Cancer du colon et du
rectum

Taux de survie relative a 5 ans

Cancer du poumon @ 15 % chez les hommes
18 % chez les femmes
Cancer du sein @ 80 % chez les femmes

Réf. . Statistigue Canada, Rapport sur la santé, Institut Canadien d’information
sur la santé, vol. 12 (3) : 2001

Le tabagisme : un grave probleme de santé publique /8 Janvier 2003



L3 /2028 3¢ |2 32743

Pourquoi ? U plus vulnérables

Physiguement plus petit (souvent en contact
proche avec les adultes, donc plus pres de la
source de pollution que les fumeurs passifs).

Corps d'enfants absorbe plus de subs-
tances.
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Inspire plus d’'oxygene, donc plus d'agents
polluants.

Systeme immunitaire moins mature, donc
protege moins.

Cellules des enfants encore en deévelop-
pement, donc sensibles aux modifications
chimiques.
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Les enfants de fumeurs sont 2 a 4 fois plus
susceptibles de souffrir de problemes de
santé par rapport aux enfants de non-fumeurs
tels :

a toux,

es éternuements,

es problemes d'asthme,

es otites, les bronchites,

es pneumonies,

€S maux aux yeux, au nez et a la gorge, etc.
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Les bébés de fumeuses naissent avec un
poids plus petit.

Les bébes exposés a la fumée de tabac ont
plus de risque de mourir du syndrome de mort
subite du nourrisson.

Les enfants qui grandissent aupres de parents
fumeurs sont plus susceptibles de commencer
a fumer a leur tour.
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85 % des fumeurs commencent avant I’'age de 18 ans

Formation des attitudes et des croyances a propos du
tabac (contexte social et culturel).

Premiers essais (influence des pairs / 2 a 3 cigarettes).

Expérimentation (frequence non réqguliere / soirée avec
amis)

Usage regulier (chaque semaine).
Dependance (besoin physiologique / nicotine).
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Impacts sur les soins de sante

Frais directs : Frais directs et indirects
(consultations, medicaments, (absentéisme et perte de
hospitalisations) productivité au travail)

Canada : 3 milliards

(1993) —11 milliards
Québec : 660 millions
(2001) — 2.4 milliards
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PLUS D’INFORMATION = PLUS DE PROTECTION

Les avertissements avec photos sont 60 fois plus
efficaces que sans photo.

99 % des fumeurs lisent ces messages, en moyenne
1,7 fois par jour.

L’emballage des 2 milliards de paquets de cigarettes
vendus par année est un outil idéal pour rejoindre
pratiquement tous les fumeurs.

L’impact des avertissements de sante se fera sentir a
long terme (10 a 15 ans).
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n  Nierles consequences du tabagisme pour la santé.

n  Tromper les consommateurs sur la vraie nature des cigarettes par
la publicité et les relations publiques.

n  Discréditer les opposants.

n  Cibler la publicité vers les femmes et les jeunes, en plus des
hommes, afin d'augmenter le volume de ventes.

n  Faire échouer les efforts de réglementation de l'industrie ou de
'usage du tabac.

N  Retarder la I€gislation s'il est impossible de la faire echouer.

n  Contrer |la législation adoptée soit en essayant de la faire rejeter
par les tribunaux, soit en lui désobéissant ou en tirant parti des
échappatoires.

n  Defendre I'industrie lorsque des poursuites sont engagees contre
elle.

n  Deévelopper de nouveaux marchés dans le monde entier.
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1980 : Le tabac est entré dans la famille des
grandes lutte sociales au Quebec.

1986 : Le Québec a etée la premiere province
canadienne a se doter d'une Lol sur la
protection des non-fumeurs (LPNF).

1999 : Loi sur le tabac (17 décembre 1999) :

§ Concept général : interdit de fumer (lieux
fermés) partout sauf ou c’est permis (fumoirs,
espaces pour fumer).
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Pourquoi une loi sur le tabac ? (suite)

8§ Proteger la santée de l'ensemble de Ia
population contre les effets nefastes de

I'exposition a la fumeée de tabac dans les
lieux fermeés.

8 L'adoption de mesures l|égislatives s’inscrit

parmi les stratégies efficaces pour diminuer
le tabagisme.

Le tabagisme : un grave probleme de santé publique /8 Janvier 2003



Lagis/aiion orovingiala an
2973 ¢/ 2938

Pourquoi une loi sur le tabac ? (suite)

§ Contréler I'exposition de la fumée de tabac
dans I'environnement.
8 Bon nombre des substances chimiques contenues
dans la fumée sont tellement nocives qu'il n'existe pas
de degré d’exposition securitaire a la fumée.

§ Aucun systeme de ventilation n’est capable d’'éliminer
les risques pour la santé.
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Pourquoi une loi sur le tabac ? (suite)

8 Aucun travailleur ne devrait étre exposé a ces produits
chimiques nocifs dans le cadre de son travalil.

8 Il est probablement possible de sauver des centaines
de vies chaque année en protéegeant les non-fumeurs
contre la fumée de cigarette.
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Objectifs :

§ Limiter 'acces du tabac pour les mineurs.

§ Restreindre l'usage du tabac dans les lieux
publics et les milieux de travail.

8 Interdire la commandite.

8§ Encadrer la promotion et la publicité des produits
du tabac.

8§ Changer les habitudes, normes et coutumes de
la société face a I'usage du tabac.
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LES 4 CATEGORIES DE LIEUX VISES SONT :

1.Les lieux ou il est totalement interdit de fumer et
d'aménager quelque installation que ce soit pour
fumer ; il s’agit essentiellement des lieux destinés
aux jeunes (CPE, écoles primaires et secondaires,
maisons de jeunes pour les mineurs).

2. Les lieux ou on peut aménager des fumoirs ; cette
categorie est celle qui touche la grande majorité des
lieux visés, soit le milieu de travail et la plupart des
lieux fermés ou I'on accueille du public.
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3. Les lieux ou I'on peut amenager des fumoirs ou
d'autres espaces pour fumer (régle du 40 %); il
s'agit, de facon génerale, de lieux ou lon

accueille de la clientele (restaurants, hotels, halls
de centres commerciaux, etc).

< 4. Les lieux ou il peut étre permis de fumer ou que
— lon se trouve (bars, casinos [fin juin 2003],
bingos, taxis et vehicules de travail).
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CESSaliphNabanIgUE,

Principales influences : importance de la cessation

Lieu de Meédias Politique et

travail > i +réglements

Ecole > | Fumeur| < Famile
et amis

Programmes T Aide
de modification Professionnels

harmacologique
du comportement de la santé ; 2
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12 BONNES RAISONS
POUR ETRE NON-FUMEUR ET LE RESTER...
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1. Moins de 20 minutes apres I’arrét, votre tension artérielle, votre fréquence cardia-
que et la température de vos mains et de vos pieds redeviennent normal.

- 2. Apres 8 heures d’arrét, vos taux de monoxyde de carbone (CO) et d’oxygeéne re-
viennent normaux

i s

¥ 3. Apres 24 heures d'arrét, le risque de crise cardiaque est déja diminué.

i 4. Apres 48 heures d’arrét, votre gotit et votre odorat s’améliorent

5. Vous avez plus de contrdle sur votre vie : vous n'avez plus & vous cacher pour
fumer ou & vous soucier d’avoir suffisamment de cigarettes pour le lendemain

6. Vous bénéficiez de plus d’énergie pour profiter de la vie.
7. Vos vétements et votre environnement retrouvent leurs odeurs agréables.

8. Votre haleine est plus fraiche et vos gencives sont en meilleure santé.

9. Vous améliorez la qualité de votre environnement pour vous et votre famille.

10. Votre apparence physique s’améliore : vous stoppez I'apparition prématurée de
ridules sur le coin de votre:bouche.

11. Vous vous donnez la preuve que vous réussissez ce que vous entreprenez.
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LES PEURS LES PLUS FREQUENTES

Peurs

Que proposer ...

Symptdmes de sevrage :

Une pharmacothérapie
Les endurer !
Diminution graduelle

Fortes envies de fumer :

Faire autre chose, attendre

Savoir que ¢a passe (dure 3-5 minutes)
Prendre des pauses

Respirer profondément

Se récompenser

Savoir que ces envies vont s'atténuer
Boire de I’eau

Certaines associations
(ex: café, alcool, amis
fumeurs, fin des repas,
TV, pauses, etc.)

Continuer de prendre des pauses
Se récompenser
Modifier de fagon minimale les habitudes

Sortir de table

Prendre un breuvage, un fruit aux pauses

S’asseoir dans un fauteuil inhabituel

Pour I’alcool et le café, il est préférable de s’abstenir pour
quelque temps mais si ce n’est pas possible, diminuer la
quantité et/ou les moments de consommation : acheter une
tasse, changer son napperon, changer de type d’alcool.
Changer 1’ordre dans laquelle les choses sont faites

Peur d’étre plus stressé

Continuer de prendre des pauses
Planifier ses activités
Se faire plaisir

Prise de poids :

Aides pharmacologiques
Fournir des explications :

Les gens ne prennent pas tous du poids

Lorsqu’il y a un gain, il dépasse rarement les 2-4 kilos, a
moins que la personne n’augmente sa prise énergétique

11 faut comprendre que 1 cig = 10 calories briilées

Apreés la période d’ajustement du métabolisme, les kilos pris
lors de I’arrét se perdent facilement.

Eviter les diétes sévéres
Eviter de grossir les portions
Trouver d’autres récompenses que la nourriture.
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LES SYMPTOMES DE SEVRAGE A LA NICOTINE

Les symptomes de sevrage sont une réaction normale diie au manque soudain de nicotine dans le
sang. Ils surviennent chez environ 80 % des personnes. Les symptomes atteignent un niveau
maximal 48 heures aprés I’arrét puis s’estompent sur une période de 2 & 5 semaines. Il existe
différents médicaments qui peuvent faciliter le sevrage : les timbres ou la gomme 2 la nicotine et
le Zyban. Demandez conseil & votre médecin ou votre pharmacien.

Le tableau qui suit présente les symptomes les plus fréquents, leur durée moyenne ainsi que
quelques conseils simples et efficaces pour y faire face.

Symptomes Durée possible Moyens
Ftourdissements 132 jours Savoir que ¢a passe rapidement
Maux de téte Variable Se détendre
Fatigue 2 34 4 semaines Faire de I’exercice et se reposer
Toux Moins de 7 jours Prendre de I’eau
Oppression dans la poitrine Moins de 7 jours Savoir que ¢a va passer
Troubles du sommeil Moins de 7 jours Eviter les excitants en soirée et se

détendre avant de dormir

Constipation 3 3 4 semaines Boire beaucoup d’eau et consommer
des aliments riches en fibres

Faim Quelques semaines Prendre des collations faibles en
calories, prendre 3 repas par jour

Difficultés de concentration, Quelques semaines Prendre davantage de pauses et s’y

impatience, anxiété, irritabilité préparer

Envies trés forte de fumer Principalement les 2 premiéres | Faire autre chose, boire de I'eau,
semaines, puis attendre au moins 5 minutes avant
occasionnellement d'allumer. Savoir qu’une envie dure

habituellement 3 minutes

Adapté de :
Nurses : « Help your Patients Stop Smoking », Department of Health and Human Services, Public Health Service,

National Institutes of Health, NIH Publication, no 92-2962, February 1992.

Le tabagisme : un grave probleme de santé publique /8 Janvier 2003



CEeSSaliphNabanIgUE,

Efficacite des médicaments vs sans meédicaments
(apres 1 an)

3 a 5 % reussisent apres un sevrage brutal.

13 % réussissent avec un support (programme individuel
ou groupe).

Abandon avec aides pharmacologiques.

Gommes de nicotine (x 1,7) o Ajout a la liste de

(Nicorette et Nicorette Plus) médicaments
Timbres de nicotine (x 2) o Couverts par I’Assurance
: : médicaments (depuis le
(Nicoderm et Habitrol) 1% octobre 2000)

Bupropion (x 2 a 3) (Zyban)
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Proecrizs

Preréflexion « Je suis bien comme je suis »
(50-60 % des fumeurs)

Réflexion « Je pense arréter dans les
(30-40 % des fumeurs) six prochains mois »
Preparation « Je pense a arréter bientot »

(10-15 % des fumeurs)

La personne a cesse de fumer depuis
moins de siXx mois

Action

Maintien La personne est non-fumeuse depuis
plus de six mois
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8 Fumeurs doivent se reprnedre plusieurs fois (5 a 6 fois en
moyenne).

8§ Chaque rechute doit étre vue comme un nouveau pas dans la
reussite.

8 La cessation tabagique est un processus et non pas un
évenément unique.

8 Les femmes réussisent aussi bien que les hommes pour cesser.

8 Toutefois, les hommes et les femmes fument pour des raisons ?
et s’y prennent de fagon' pour cesser.

8 Idem avec les jeunes (principe de la matrice)

Important : La plupart des conséquences
néfastes du tabagisme sont évitables ou
réeversibles par I'arrét tabagique
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POUIRCESSEIMU ENUITIET:

WWW. dspq.qc.ca sous I'onglet
« Domaines d’activités dans : habitudes
de vie
et maladies chroniques »
Plan de lutte contre le tabagisme
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SOLIGOHNEES

Mario Champagne
Responsable

Programme de lutte contre le tabagisme
Direction de sante publique de Québec

Tel. (418) 666-7000 poste 252
Telecopieur (418) 666-2776

mario.champagne@ssss.gouv.qc.ca
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