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Dimensions du tabacDimensions du tabacDimensions du tabac

♣ Historique : Implantation et cheminement

♣ Socioculturel : Évolution comportementale

♣ Économique : Source de revenus (taxes),
emplois

♣ Politique : Lois, règlements, lobby

♣ Médicale : Maladies, services, traitements
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Acteurs impliqués dans la lutte
contre le tabagisme
Acteurs impliqués dans la lutteActeurs impliqués dans la lutte
contre le tabagismecontre le tabagisme

ν Service de lutte contre le tabagisme
Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec

Régie régionale de la santé et des services sociaux de Québec

ν Direction de santé publique

o Programme de lutte contre le tabagisme

o Programme intégré de prévention des maladies
chroniques

Partenaires

ν CAF, CLSC, ARSEQCA, DMSP, FQC, FMC, AAAQ, APQ,
Hôpital Laval, Alliance pour la lutte contre le tabagisme
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Programme de lutte contre
le tabagisme
Programme de lutte contreProgramme de lutte contre
le tabagismele tabagisme

♣ Approche globale
♣ Principes et stratégies mondialement reconnus

♣ Volets d’actions
♣ Protection (législation)
♣ Prévention (réduction du nombre de fumeurs)
♣ Surveillance (données épidémiologiques)
♣ Cessation (programmes pour cesser de fumer)
♣ Enseignement
♣ Recherche
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1er siècle av. J.-C. On sait que les Mayas de l’Amérique centrale
fumaient du tabac pour leurs cérémonies
religieuses.

♣ Christophe Colomb « découvre » le tabac en
débarquant en Amérique.

♣ L’ambassadeur de France au Portugal, Jean
Nicot, expédie des graines de tabac à la reine-
mère en France, persuadé que le tabac guérit de
nombreuses maladies.

♣ En Angleterre, premier rapport clinique connu
établissement un lien entre le tabac et le cancer.

1858 Macdonald Tobacco s’établit à Montréal

Dates historiques…Dates historiques…Dates historiques…
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♣ Publication des premières études épidémiologiques
de grande envergure démontrant une corrélation
statistique entre le cancer du poumon et le
tabagisme.

♣ L’Association médicale canadienne donne le premier
avertissement destiné au public sur les dangers liés
à l’usage du tabac.

♣ Première Conférence mondiale sur l’usage du tabac
et la santé, à New York.

♣ Inauguration de la Semaine nationale des non-
fumeurs qui devient un événement annuel au
Canada.

1988 Au New Jersey, un jury accorde 400 000 $US à
Rose Cipollone. C’est la première fois qu’une
compagnie de tabac perd une cause au tribunal. La
décision sera annulée en appel.

Dates historiques…Dates historiques…Dates historiques…
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♣ Le tabagisme est le problème de santé
publique le plus important et le plus coûteux
au Québec et au Canada.

♣ Depuis 1965 =  de l’usage des produits du
tabac dans tous les groupes d’âge.

♣  la plus constante a été observée chez les
adultes de 25 ans et plus.

Faits saillantsFaits saillantsFaits saillants
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Faits saillantsFaits saillantsFaits saillants

♣ En 2001 : prévalence 15 ans et plus : 23 %
au Canada, 27 % au Québec.

♣ Prévalence 15-19 ans : 25 % au Canada,
29 % au Québec.

♣ Chez les adultes fumeurs : 54 % hommes
et 46 % femmes.
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Faits saillantsFaits saillantsFaits saillants
♣ Chez les ados fumeurs :  60 % filles et

40 % garçons.
♣ Chez les ados, les raisons pour fumer sont

≠ F et G.
♣ La première cigarette est consommée vers l’âge de

10-12 ans.
♣ 80 % à 85 % fument avant l’âge de 18 ans.
♣ La proportion de fumeurs réguliers augmente en

fonction :
♣Nombre d’amis qui sont fumeurs ;
♣Présence d’un membre de la famille qui fume.
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♣ La cause la plus importante de décès évitables
[les accidents de la route, l’alcool, les drogues, les
meurtres, les suicides et le sida].

Faits saillantsFaits saillantsFaits saillants

♣ Décès annuel : à Québec (1 300)
       au Québec (12 800)
       au Canada (45 000).

♣ En 2020, à travers le monde, on prévoit
10 000 000 de morts.

♣ On attribue au tabagisme  90 % des cancers du
poumon, 30 % de tous les décès par cancer, 30
% des décès d’origine cardiaque.



Le tabagisme : un grave problème de santé publique / 8 Janvier 2003

Faits saillantsFaits saillantsFaits saillants
♣ La moitié des fumeurs actuels vont mourir

d’une maladie reliée au tabagisme.
♣ Une perte d’espérance de vie de 8 ans menace

chaque fumeur.

♣ 8 personnes sur 10 qui fument pour la première
fois en prennent l’habitude.

♣ Le tabagisme est plus fréquent parmi les groupes
sous-scolarisés et socio-écono-miquement
défavorisés.
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Faits saillantsFaits saillantsFaits saillants

♣Fumeur canadien moyen :
♣Fume depuis 24 ans.
♣En moyenne 16,8 cigarettes par jour.
♣Allume sa première cigarette 30 minutes après

le réveil.
♣Ne songe pas à cesser de fumer.

N.B. - 36 % songeraient à cesser.
- 16 % ont pris des mesures pour cesser.
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Faits saillantsFaits saillantsFaits saillants

♣ Il y a 6 millions de fumeurs

♣84 % fument des cigarettes fabriquées
(67 % douces et légères).

♣12 % fument des cigarettes non fabriquées.

♣3 % fument le cigare ou le cigarillo.

♣1 % consomment du tabac à mâcher.
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Le tabac et la santéLe tabac et la santéLe tabac et la santé

♣ À moins d’être malhonnête intellectuellement ou
d’être associé à l’industrie du tabac, il est reconnu
scientifiquement que les produits du tabac ont des
impacts négatifs sur la santé de la population.

♣ Le tabac est le seul produit de consommation qui
tue des milliers de personnes annuellement au
Québec lorsqu’il est utilisé tel que proposé par le
fabriquant.
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♣La fumée de tabac est la source la plus
importante de pollution de l’air pour les
non-fumeurs.

♣La cigarette contient plus de 4 000
composés chimiques dont plus de 50
cancérigènes connus.

Le tabac et la santéLe tabac et la santéLe tabac et la santé
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♣ Les cigarettes « légères » ou « douces » produisent les
mêmes quantités de substances chimiques nocives que
les cigarettes régulières.

♣ 65% des fumeurs choisissent les cigarettes « légères »
ou « ultra légères ». Selon la croyance populaire, c’est
moins dommageable pour la santé, ce qui est totalement
faux.

♣ Les compagnies de tabac ajoutent près de 600 additifs
au tabac.

Le tabac et la santéLe tabac et la santéLe tabac et la santé
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♣Mg pour Mg, la nicotine est aussi puissante
que l’héroïne et provoque le même type de
dépendance que la cocaïne.

♣L’amoniaque dans la cigarette amplifie
l’effet de la nicotine.

Le tabac et la santéLe tabac et la santéLe tabac et la santé
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Le tabac et la santéLe tabac et la santéLe tabac et la santé

Nicotine inhalée par la fumée /
effet « shoot »
♣ La cigarette : « seringue à nicotine »

♣ Nicotine : 7 secondes pour passer des alvéoles au
cerveau (shoot 2 fois plus vite qu’une intra-
veineuse!!)

♣ Une dizaine de shoots / cigarettes : effet shoot crée
et entretien la dépendance

Source : Henningfield, JE, Tob Control. 1998; 7 : 281-93.
MD / APPRI / GEST’F d’après Nico-Mater Pr Dautzenberg
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Le tabac et la santéLe tabac et la santéLe tabac et la santé

Effets du tabac sur la fertilité
Chez l’homme la spermatogénèse est diminuée

♣ 80 % des hommes impuissants sont fumeurs

MD / APPRI / GEST’F d’après Nico-Mater Pr Dautzenberg

Chez la femme il existe une diminution de la
fertilité

♣allongement du délai pour le début d’une
grossesse à l’arrêt des contraceptifs
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Le tabac et la santéLe tabac et la santéLe tabac et la santé

1ère place hommes et femmes
2e place  hommes
           femmes

3e place hommes et femmes

Réf. : Statistique Canada, Rapport sur la santé, Institut Canadien d’information
sur la santé, vol. 12 (3) : 2001

Mortalité
¬ Cancer du poumon
¬ Cancer de la prostate
¬ Cancer du sein
¬ Cancer du côlon et du

rectum

Cancer du poumon

Cancer du sein

¬ 15 % chez les hommes
18 % chez les femmes

¬ 80 % chez les femmes

Taux de survie relative à 5 ans



Le tabagisme : un grave problème de santé publique / 8 Janvier 2003

Le tabac et la santéLe tabac et la santéLe tabac et la santé

Pourquoi ?  ∨ plus vulnérables

ν Physiquement plus petit (souvent en contact
proche avec les adultes, donc plus près de la
source de pollution que les fumeurs passifs).

ν Corps d’enfants absorbe plus de subs-
tances.

Enfants + fumée de tabac = DANGER



Le tabagisme : un grave problème de santé publique / 8 Janvier 2003

Le tabac et la santéLe tabac et la santéLe tabac et la santé

ν Inspire plus d’oxygène, donc plus d’agents
polluants.

ν Système immunitaire moins mature, donc
protège moins.

ν Cellules des enfants encore en dévelop-
pement, donc sensibles aux modifications
chimiques.
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Le tabac et la santéLe tabac et la santéLe tabac et la santé
♣ Les enfants de fumeurs sont 2 à 4 fois plus

susceptibles de souffrir de problèmes de
santé par rapport aux enfants de non-fumeurs
tels :
♣ la toux,
♣ les éternuements,
♣ les problèmes d’asthme,
♣ les otites, les bronchites,
♣ les pneumonies,
♣ les maux aux yeux, au nez et à la gorge, etc.
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Le tabac et la santéLe tabac et la santéLe tabac et la santé

♣ Les bébés de fumeuses naissent avec un
poids plus petit.

♣ Les bébés exposés à la fumée de tabac ont
plus de risque de mourir du syndrome de mort
subite du nourrisson.

♣ Les enfants qui grandissent auprès de parents
fumeurs sont plus susceptibles de commencer
à fumer à leur tour.
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Le tabac et la santé
Étapes dans l’initiation et la
consolidation du tabagisme

Le tabac et la santéLe tabac et la santé
Étapes dans l’initiation et laÉtapes dans l’initiation et la
consolidation du tabagismeconsolidation du tabagisme

85 % des fumeurs commencent avant l’âge de 18 ans

♣ Formation des attitudes et des croyances à propos du
tabac (contexte social et culturel).

♣ Premiers essais (influence des pairs / 2 à 3 cigarettes).
♣ Expérimentation (fréquence non régulière / soirée avec

amis)
♣ Usage régulier (chaque semaine).
♣ Dépendance (besoin physiologique / nicotine).
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Le tabac et la santéLe tabac et la santéLe tabac et la santé

Frais directs :
(consultations, médicaments,
hospitalisations)

USA : 52 milliards (1993)
Canada : 3 milliards
(1993)
Québec : 660 millions
(2001)

Frais directs et indirects
(absentéisme et perte de
productivité au travail)

100 milliards

11 milliards

2,4 milliards

Impacts sur les soins de santé
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Le tabac et la santé
Avertissements de santé des paquets
de cigarettes

Le tabac et la santéLe tabac et la santé
Avertissements de santé des paquetsAvertissements de santé des paquets
de cigarettesde cigarettes

♣ Les avertissements avec photos sont 60 fois plus
efficaces que sans photo.

♣ 99 % des fumeurs lisent ces messages, en moyenne
1,7 fois par jour.

♣ L’emballage des 2 milliards de paquets de cigarettes
vendus par année est un outil idéal pour rejoindre
pratiquement tous les fumeurs.

♣ L’impact des avertissements de santé se fera sentir à
long terme (10 à 15 ans).

PLUS D’INFORMATION = PLUS DE PROTECTION



Le tabagisme : un grave problème de santé publique / 8 Janvier 2003

Le tabac et la santé
Stratégie de survie de l’industrie
Le tabac et la santéLe tabac et la santé
Stratégie de survie de l’industrieStratégie de survie de l’industrie

ν Nier les conséquences du tabagisme pour la santé.
ν Tromper les consommateurs sur la vraie nature des cigarettes par

la publicité et les relations publiques.
ν Discréditer les opposants.
ν Cibler la publicité vers les femmes et les jeunes, en plus des

hommes, afin d’augmenter le volume de ventes.
ν Faire échouer les efforts de réglementation de l’industrie ou de

l’usage du tabac.
ν Retarder la législation s’il est impossible de la faire échouer.
ν Contrer la législation adoptée soit en essayant de la faire rejeter

par les tribunaux, soit en lui désobéissant ou en tirant parti des
échappatoires.

ν Défendre l’industrie lorsque des poursuites sont engagées contre
elle.

ν Développer de nouveaux marchés dans le monde entier.
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Législation provinciale en
matière de tabac
Législation provinciale enLégislation provinciale en
matière de tabacmatière de tabac

1980 : Le tabac est entré dans la famille des
grandes lutte sociales au Québec.

1986 : Le Québec a été la première province
canadienne à se doter d’une Loi sur la
protection des non-fumeurs (LPNF).

1999 : Loi sur le tabac (17 décembre 1999) :
♣ Concept général : interdit de fumer (lieux

fermés) partout sauf où c’est permis (fumoirs,
espaces pour fumer).
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Législation provinciale en
matière de tabac
LégislationLégislation  provinciale enprovinciale en
matière de tabacmatière de tabac

♣ Protéger la santé de l’ensemble de la
population contre les effets néfastes de
l’exposition à la fumée de tabac dans les
lieux fermés.

♣ L’adoption de mesures législatives s’inscrit
parmi les stratégies efficaces pour diminuer
le tabagisme.

Pourquoi une loi sur le tabac ? (suite)
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Législation provinciale en
matière de tabac
Législation provinciale enLégislation provinciale en
matière de tabacmatière de tabac

♣ Contrôler l’exposition de la fumée de tabac
dans l’environnement.
♣ Bon nombre des substances chimiques contenues

dans la fumée sont tellement nocives qu’il n’existe pas
de degré d’exposition sécuritaire à la fumée.

♣ Aucun système de ventilation n’est capable d’éliminer
les risques pour la santé.

Pourquoi une loi sur le tabac ? (suite)
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Législation provinciale en
matière de tabac
Législation provinciale enLégislation provinciale en
matière de tabacmatière de tabac

♣ Aucun travailleur ne devrait être exposé à ces produits
chimiques nocifs dans le cadre de son travail.

♣ Il est probablement possible de sauver des centaines
de vies chaque année en protégeant les non-fumeurs
contre la fumée de cigarette.

Pourquoi une loi sur le tabac ? (suite)
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Législation provinciale en
matière de tabac
Législation provinciale enLégislation provinciale en
matière de tabacmatière de tabac

Objectifs :
♣ Limiter l’accès du tabac pour les mineurs.
♣ Restreindre l’usage du tabac dans les lieux

publics et les milieux de travail.
♣ Interdire la commandite.
♣ Encadrer la promotion et la publicité des produits

du tabac.
♣ Changer les habitudes, normes et coutumes de

la société face à l’usage du tabac.
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LES 4 CATÉGORIES DE LIEUX VISÉS SONT :

1. Les lieux où il est totalement interdit de fumer et
d’aménager quelque installation que ce soit pour
fumer ; il s’agit essentiellement des lieux destinés
aux jeunes (CPE, écoles primaires et secondaires,
maisons de jeunes pour les mineurs).

2. Les lieux où on peut aménager des fumoirs ; cette
catégorie est celle qui touche la grande majorité des
lieux visés, soit le milieu de travail et la plupart des
lieux fermés où l’on accueille du public.

Législation provinciale sur le tabacLégislation provinciale sur le tabac
OùOù s’applique la loi ? s’applique la loi ?
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3. Les lieux où l’on peut aménager des fumoirs ou
d’autres espaces pour fumer  (règle du 40 %); il
s’agit, de façon générale, de lieux où l’on
accueille de la clientèle (restaurants, hôtels, halls
de centres commerciaux, etc).

4. Les lieux où il peut être permis de fumer où que
l’on se trouve (bars, casinos [fin juin 2003],
bingos, taxis et véhicules de travail).

Législation provinciale sur le tabacLégislation provinciale sur le tabac
Où s’applique la loi ?Où s’applique la loi ?
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Infractions et amandesInfractions et amandesInfractions et amandes
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Lieu de
travail

Médias Politique et
règlements

Famille
et amis

Aide
pharmacologiqueProfessionnels

de la santé

Programmes
de modification

du comportement

École Fumeur

Cessation tabagiqueCessation tabagiqueCessation tabagique

Principales influences : importance de la cessation
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♣ 3 à 5 % réussisent après un sevrage brutal.
♣ 13 % réussissent avec un support (programme individuel

ou groupe).
♣ Abandon avec aides pharmacologiques.

♣ Gommes de nicotine (x 1,7)
(Nicorette et Nicorette Plus)

♣ Timbres de nicotine (x 2)
(Nicoderm et Habitrol)

♣ Bupropion  (x 2 à 3) (Zyban)

o Ajout à la liste de
médicaments

o Couverts par l’Assurance
médicaments (depuis le
1er octobre 2000)

Cessation tabagiqueCessation tabagiqueCessation tabagique

Efficacité des médicaments vs sans médicaments
(après 1 an)
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Stades d’arrêt selonStades d’arrêt selon
ProchaskaProchaska

Préréflexion
(50-60 % des fumeurs)

« Je suis bien comme je suis »

Réflexion
(30-40 % des fumeurs)

Préparation
(10-15 % des fumeurs)

Action

« Je pense arrêter dans les 
   six prochains mois »

« Je pense à arrêter bientôt »

La personne a cessé de fumer depuis
moins de six mois

Maintien La personne est non-fumeuse depuis 
plus de six mois
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Cessation tabagiqueCessation tabagique
♣Fumeurs doivent se reprnedre plusieurs fois (5 à 6 fois en

moyenne).
♣Chaque rechute doit être vue comme un nouveau pas dans la

réussite.
♣La cessation tabagique est un processus et non pas un

évenément unique.
♣Les femmes réussisent aussi bien que les hommes pour cesser.
♣Toutefois, les hommes et les femmes fument pour des raisons ≠

et s’y prennent de façon ≠ pour cesser.
♣Idem avec les jeunes (principe de la matrice)

Important : La plupart des conséquences
néfastes du tabagisme sont évitables ou
réversibles par l’arrêt tabagique
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Guide des méthodes et ressourcesGuide des méthodes et ressources
pour cesser de fumerpour cesser de fumer

WWW. dspq.qc.ca sous l’onglet
« Domaines d’activités dans : habitudes

de vie
 et  maladies chroniques »

Plan de lutte contre le tabagisme
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Mario Champagne
Responsable

Programme de lutte contre le tabagisme
Direction de santé publique de Québec

___________________________
Tel. (418) 666-7000 poste 252
Télécopieur (418) 666-2776

mario.champagne@ssss.gouv.qc.ca

CoordonnéesCoordonnées


