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a quinzieme Rencontre des
Arts est sur le pomnt de pren

dre son envol. Clest en effet ven

dredi, samedi et dimanche, les
11, 12 ¢t 13 novembre prochains
que se tiendra la 15 édition de
cet evenement, un evénement ou
le chiffre 15 sera a 'honneur.

e public pourra ainsi admi
rer, a 'Ofhee du tourisme et des
congres (anaenne gare du Cana
dien National, rue Frontenag, en
face du Centre des aines) des
ocuvres spectalement creces par
une trentaine d'artistes qui, sous
Fappellation du «Groupe des 155
ont realisé chacun une toile ou
une sculpture dont le sujet est
repete 15 fois: 15 papillons, 15
loups, 15 visages, 15 chevaux, 15
olscaux, 15 enfants.

»

Au Centre des aines (125, rue
Jacques Cartier Nord), 40 sculp
teurs ¢t 17 peintres exposeront
au resode chaussée tandis que
plus de 150 ocuvres de petits for
mats realisees par 24 peintres ct
20 sculpteurs seront en montre a
I'¢tage superieur.

lLe Musee du Haut-Richelieu
(182, rue Jacques-Cartier Nord)
recevra pour sa part 11 peintres
¢t quatre sculpteurs qui présen
teront leurs oeuvres et donne
ront des démonstrations de leur
savolr-faire. ['animation sera
¢galement de mise a 'Auberge
Le National (185, rue Jacques
Cartier Nord) ou huit artistes ac
cucilleront les visiteurs. Ces der
niers  pourront  également
admirer les ocuvres du sculpteur
johannais Léo Perreault qui pré
sentera une exposition speéciale
dans une salle adjacente a la salle
principale.

Autre site voisin, 'hotel de
ville de Saint Jean-sur-Richelicu
( 188, rue Jacques-Cartier Nord)
presentera dans son hall d'entree
les totles de Louise D, Fortin,
tandis quau deuxieme ctage, on
pourra voir 22 artistes membres
des Aquafolistes de Levis peindre
en direct.

Expo et encan
a la Maison Ethier

En plus de recevorr six peintres

Les personnes qui aiment les loups apprécieront surement ceux qu'a peint Gérald Trudel dans sa
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ée a titre de présidente d’honneur des artistes. Elle est également du «Groupe des

15» dont les membres ont réalisé chacun une oeuvre spéciale pour les 15 ans de Rencontre, une oeuvre reprenant 15 fois un sujet donné.

et deux sculpteurs, la Maison
Ethier (126, rue Jacques-Carter
Nord, en face de I'ancien College
militaire) sera I’hote d'un encan
silencieux au cours duquel deux
toiles, I'une de Chantal De Serres
et 'autre de Michel Ladouceur,
seront vendues par le biais d’un
encan silencieux. Les profits de
cet encan seront versés a la Fon-
dation de I'hopital du Haut

Richelieu.

Neuf artistes, soit cing pein-
tres et quatre sculpteurs, seront a
la coopérative Art|o] (2, rue
Saint-Georges) et animeront les
lieux. En plus de voir ces artistes
a l'ocuvre, les visiteurs pourront
aussi admirer 16 tableaux grand
format, de méme que ceux de
Umberto Bruni, invité d’hon-
neur de Rencontre des Arts 2005.

Autre site sur le parcours de
I"événement, la Place publique
du Vicux-Saint-Jean (entre les
rues Saint-Jacques et Charles,
rue Richelieu), accueillera six
sculptures signées Sophie Richer.
Faites de métal et de plexiglas,
ces sculptures mesurent chacune
4 pieds par 4 pieds par 10 pieds
de hauteur.

Cette 15° édition de Rencontre
des Arts est placée sous la prési-
dence d’honneur de Carole Thé-
berge, ministre de la Famille, des
Ainés et de la Condition fémini-
ne, et sous le haut patronage de
Lise Thibault, Lieutenant-gou-
verneur du Québec, qui sera pré-
sente a deux reprises au cours de
I'événement, souligne Paul Lafo-
rest, président et fondateur de
Rencontre. Par ailleurs, Nicole
Bolduc, artiste peintre de Saint-
Jean-sur-Richelieu, agit a titre de
présidente d'honneur des
artistes.

Rencontre des Arts 2005 sera
ouverte au public de 10 a 21 heu-
res les vendredi et samedi 11 et
12 novembre, et de 10 a 18 heu-
res le dimanche 13 novembre. Le
prix d'entrée sera de 158 par
personne, ce qui donne acces
aux huit sites d’exposition de
méme qu’a une copie (une copie
par couple) du catalogue cou
leurs de I'événement.

Pour tout renseignement sup-
plémentaire, on peut s’adresser a
la Galerie L'Art-Iste au (450) 348-
5868, chez Art et Hobby au 347-
1517, ou, par Internet, visiter le
www.rencontredesarts.com

toile 15 loupsy.,

F‘ -’h_m’i

France Fauteux a quant a elle choisi de représenter le chiffre 15 par le biais

d'autant de manchots sous le titre «15 trajectoires».

e Les artistes du Groupe des 15 ont souligné les 15 ans de Rencontre par le bais d’oeuvres d’une

des champignons.
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grande diversité de styles et de théme. Michel Robitaille a ainsi créé une sculpture sur le théme

(Photos Tscques Paul)
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Léo Perreault de retour a Rencontre des Arts

«Suite de la page C-1

Les visiteurs pourront y admirer
un choix de plus d'une dizaine de
sculptures sur bois, des sculptures
de différentes tailles, depuis les peti-
tes pieces de quelques pouces de
haut jusqu’aux oeuvres grand for-
mat, et dont le style va des bas-re-
liefs a caractere tres figuratif aux
pieces plus abstraites, plus symbol-
1QUEs.

Reconnu depuis plusieurs années
pour la qualité de ses sculptures re-
présentant des oiseaux, des ani-
maux, de méme que des édifices et
des scenes a caractere patrimonial,
Léo Perreault a pris au début de I'an
2000 un virage encore plus person-
nel, développant un nouveau style
qui s'exprime par le biais de formes
plus abstraites quoique toujours
fluides et harmonieuses.

Plusieurs de ces oeuvres aux
noms évocateurs comme Le flot des
dmes, Sérénité, La mer, Désir ardent,
La pariade, seront en montre a
I'’Auberge Le National. Des oeuvres
sculptées dans des bois tels le noyer
noir, le chéne blanc, 'acajou et le ja-
toba, une essence exotique rappe
lant un peu l'acajou, indique

Iartiste.

Depuis 32 ans

Léo Perreault s'adonne a la sculp-
ture depuis 32 ans. Artiste profes
sionnel, il enseigne également cet
art depuis pres de 25 ans.

Au cours de sa carriere, M. Per
reault a présenté de nombreuses ex
positions, non seulement ici dans la
région de Saint-Jean-sur-Richelieu

| 4 I
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mais ailleurs au Québec, par exem
ple au Complexe Desjardins, dans
des villes comme a Magog et Sher-
brooke, dans le Vieux-Queébec, etc.
Plusieurs prix sont aussi venus
récompenser son talent et son tra-
vail au fil des ans. Entre autres, il a
¢té lauréat du deuxiéme prix au
Symposium d’art de Laval pour
une oeuvre sur le theme du Grand
Verglas. Ses sculptures représentant

Léo Perreault présentera entre autres ses oeuvres récentes dont le style est a la fois plus abstrait et plus symbolique.

des oiscaux, canards, cygnes, grands
hérons, etc., lui ont aussi valu des
prix lors de différents concours, no
tamment a Montreal,

Depuis les cing dernicres annees,
I"artiste johannais a delaisse les ocu
vres hautement higuratives pour ex
primer des choses plus interieures
par le biais de sculptures de style
plus symbolique. «Au lieu que ¢a
vienne de ce que je vois, ces sculptu

merceredi 9 novembre
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res proviennent davantage de ce
que e ressensy, explique-t iT;l e su
et

Cette nouvelle orientation signi
fic-t-elle pour lui abandon des
creations plus traditionnelles?
«Cestsur que jen fais beaucoup
moins, convient 1, quoique j'ai en
ce moment certaines idees qui
pourraient mamencer a explorer
d'autres facettes de Fart hguratips

Au chapitre des projets, Leo Per
reault travaille actuellement a fa re
alisation d'une piece speciale, une
piece de grande envergure en noyer
notr qui lur a ete commandee par
un particulier. Outre sa participa
ton a Rencontre, il ne prevoit pas
presenter d'autres expositions, du
moins pas avant le printemps 2006,
souligne-tal.

Rappelons que les personnes qui
desirent vour les ocuvres de 1eéo Per
reault lors de Rencontre des Arts
2005 pourront le faire en se rendant
a I'Auberge Le National, 185, rue
Jacques-Cartier Nord a Samnt-Jean
sur-Richelicu. Lexposition sera ou-
verte aux visiteurs de 102 21 heures
les 11 et 12 novembre et de 10 a 18
heures le dimanche 13 novembre.

Le «peintre aux cerises» sera lui aussi a Rencontre

Michel PHANEUF
michel phaneuf@canadafrancais.com
U n autre artiste dont I'atelier a

pignon sur rue dans le
Vieux-Saint-Jean sera au nombre
des participants a cette 15° Ren-
contre des Arts.

En fait, les visiteurs pourront
admirer les toiles de Daniel Vin
cent dans trois endroits différents
au cours de Rencontre: au Centre
des ainés ou il présentera des oeu-
vres de petits formats, a la coopé-
rative Art[o] ou il participera a
I'exposition des tableaux de
grands formats, et a I'Office du
tourisme et des congrés ou il est
un des artistes du «Groupe des 15»
qui ont réalisé une oeuvre repre-
nant 15 fois le méme theme.

Daniel Vincent, que certains
surnomment le «peintre aux ceri-
ses» en raison de sa prédilection
pour ce petit fruit dans ses ta-
bleaux, en sera a sa deuxieme par-
ticipation a Rencontre des Arts.

Depuis mars 2005, I'artiste a in-
stallé son atelier-galerie sur la rue
Richelieu, en association avec
Marc Galipeau, un artiste peintre
de Farnham, qui prendra lui aussi
part a Rencontre (M. Galipeau
présentera ses oeuvres au Musée
du Haut-Richelieu).

C’est a I'occasion d’une exposi-
tion chez Art|o], en février der-
nier, que Daniel Vincent a déve-
loppé une affinité avec
Saint-Jean-sur-Richelieu. «Pen-
dant cette exposition, j'allais pein-
dre a tous les jours chez Art|o], re-
late-t-il. Et je trouvais le coin fort
beau. Quand quelqu'un m’a men-
tionné qu'il y avait un local a louer
sur la rue Richelieu, jai décidé de
m’y installer».

Dans ses oeuvres, M. Vincent
privilégie le theme des cerises au-
quel il associe souvent des conte-

nants en verre transparent. «J'ai-
me les cerises pour leur forme,
pour leur couleur, pour leur sim
plicité et pour le mouvement que
trace leur queue, explique-t-il.
Pour moi tous ces aspects symbo-
lisent F'amour et la paix».

En P|l|?\ des cerises, 'artiste a
aussi commence a integrer d'au-
tres fruits dans ses tableaux, des
fruits comme les cerises de terre et,
tout récemment, des bleuets.

‘Tres occupé au cours de I'été - il
a participé a pas moins de 15 ex-
positions, dont deux en France -
Daniel Vincent, apres sa participa-
tion a Rencontre, compte donner
plus de visibilité a I'atelier qu'il a
ouvert a Saint-Jean-sur-Richelieu.
Son associé et lui prévoient entre
autres tenir une inauguration offi-
cielle de I'Atelier-galerie Vincent et
Galipeau au cours du mois de de-
cembre prochain.
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Exposmon sur le patrimoine )
religieux a Saint-Alexandre

8 _PHANEUF

anedofrono ols com

M1 « h

i Everl oty ar vl @b
L ¢ presbytere de Saint-Alexan
dre (447, Saint-Denis a Saint
Alexandre) sera I'hdte d'une expo
sition sur le patrimoine religieux
les samedi et dimanche 12 et 13
novembre prm}mm\ de l0ale
heures.

Mise sur pied par la Fabnque de
la paroisse Saint-Alexandre, cette
exposition réunira pres d'une cen
taine d'uh}t’l.\ a connotation reli
gieuse, tous assez anciens - la plu
part datant d’avant 1950 - et tous
en trés bon état, nous dit Clarisse
Brault, une des responsables de
cette activiteé.

On y verra ainst des ornements
anciens rehaussés de broderies de
fils d'or et d'argent; des objets uti
lisés dans différentes cérémonies,
burettes, crécelle, prie-Dieu, sur

plis et aubes de prétres, de méme
que le cierge spécial utilisé autre-
fois pour la bénédiction des
gorges.

Des insignes de sociétés a carac-

tere religieux comme la Ligue du
Sacré-Coeur et les Dames de Sain-
te-Anne, ainsi que des statues, cer-
taines peu courantes comme celles
de Sainte-Germaine et de Saint-
Martin de Porres, un saint que
I'on invoquait pour se protéger
des rats et de la vermine, seront
¢galement exposés.

A cela s'ajoutent des ornements

de velours de différentes couleurs,
des bréviaires, des livres de chant
grégorien, de plain-chant, et une
foule d’autres accessoires évo
quant la pratique religieuse d’une
autre cpoque.

Voila une bonne quinzaine

d’'annc¢es qu'une telle exposition

n’avait pas été présentée a Saint-
Alexandre, nous dit Mme Brault.
Celle qui prendra I'affiche samedi
et dimanche devrait donc intéres-
ser nombre de gens, tant par son
caractere historique que par la
qualité des objets présentés. «Les
experts en patrimoine religieux
qui ont vu notre collection ont été
étonnés, non seulement par I'ex-
cellent état de conservation des
objets qui la composent, mais aus-
si par le fait que cette collection est
remarquablement complete»,
souligne-t-elle.

Quatriéme bazar

Une autre activité se déroulera
au presbytere de Saint-Alexandre
au cours de ces mémes deux jour-
nées. Il s’agira du «Chic bazar
alexandrin» qui sera de retour
pour une quatrieme année con-
sécutive.

Cette r_:.-pus:r:'un réunira prés d'une centaine d’objets anciens a connotation religieuse.

Fern St-Hilaire Courville
expose ses oeuvres au Chatelet

L a Galerie d'art Le Chatelet pré

sente depuis le 4 novembre
dernier une exposition des oeuvres
de Fern St-Hilaire Courville, artis-
te pemntre.

Originaire de Lac Mégantic,
Mme St-Hilaire Courville éprouve
depuis toujours une passion pour
les arts, passion qui I'a amenée a se
réaliser dans plusiecurs domaines
tels le macramé, le tricot, le déca
page et la teinture de meubles anti-
ques. Elle a aussi pratiqué la pein-
ture sur bois durant trois années
avec Chantal Mainguy comme
professeure.

Retraitée depuis peu, elle cares-
sait déja le projet de s’adonner a la
peinture a I'huile, ce qu'elle a dé-

Fern St-Hilaire Courville

buté en septembre 2004, assistée de
sa professeure, Denise Goulet Ray-
mond. Etant une amoureuse de la
nature et du plein air, 'artiste trou-
ve sa principale source d’inspira-
tion dans les paysages et les fleurs.

Le vernissage de I'exposition au-
ra lieu le dimanche 13 novembre
de 10 a 17 heures aprés quoi les
oeuvres de Mme St-Hilaire Cour-
ville demeureront a la galerie d’art

jusqu’au 27 novembre inclusive-

ment.

La Galerie d’art Le Chatelet :
rue |

est située au 780,
Saint-Jacques a Saint-Jean-sur-

Richelieu et pour toute informa- .

tion, le numéro de téléphone a
composer est le (450) 346-4920. »

"\n‘*‘,‘

Clarisse Brault, historienne et membre de la Fabrique de la paroisse
Saint-Alexandre, est une des responsables de I'exposition
sur le patrimoine religieux.

Encore cette fois, les visiteurs
pourront y trouver une foule
d’objets a prix d’aubaine, des ob-
jets tous en état impeccable, souli-
gne-t-on.

Vétements, linge pour enfants,
objets en porcelaine, livres, lumi-
naires, articles de sport, autant
d’articles qui seront offerts, classés
par themes sur différentes tables
pour en faciliter le choix. Tous les
profits seront versés a la Fabrique

de la paroisse.

Cette quatrieme édition du Ba-
zar se tiendra aux mémes heures
que I'exposition sur le patrimoine
religieux, c’est-a-dire de 10 a 16
heures les samedi et dimanche 12
et 13 novembre, au presb)nére Si-
tué juste a coté de I'église dans la
municipalité de Saint-Alexandre.
Dans un cas comme dans I'autre,
Ientrée sera libre et toute la popu-
lation est bienvenue.

Denis Tondreau
expose aux Halles

L es toiles de Denis Tondreau
seront a 'honneur les samedi
et dimanche 12 et 13 novembre
prochains aux Halles Saint-Jean. A
I'invitation des responsables du
centre commercial, I'artiste pein-

tre y tiendra en effet une eXposi-
tion de ses oeuvres de 10 heures a
16h30 Place de I'Horloge durant
ces deux jours.

M. Tondreau y présentera alors
une vingtaine de tableaux, acryli-
ques, acryliques sur carton et
aquarelles. Parmi ces oeuvres, on
retrouvera des paysages et des sce-
nes champétres peints avec la
grande précision et le souci du dé-
tail qui caractérisent le style de
Denis Tondreau.

Lartiste exposera également des

oeuvres d'un style différent, des
oeuvres plus abstraites qu’il a
commencé a peindre voila quel-
ques années. Quoique moins figu-
ratives, ces nouvelles créations
puisent elles aussi leur essence
dans la nature qui demeure tou
jours sa principale source d’inspi-
ration, souligne-t-il.

Voila plusieurs années que De-
nis Tondreau n’avait pas présenté
d’exposition dans la région. Celle
qui prendra 'affiche aux Halles en
fin de semaine prochaine permet-
tra donc au public de renouer avec
cet artiste d’ici et d’admirer a la
fois ses oeuvres récentes et celles
un peu plus anciennes, donnant
ainsi un apercu de son travail et de
son évolution au fil des ans. ®

Denis Tondreau

Photo Kim Bellavance)

{Photo Rémy Boily)




(Photo Kim Bellavance)

|
!
|
I

E CanaDA FrRANCGALS

* CULTURE

B'ICI * www

“Performances et sculptures

chez Action Art Actuel

«N i{.,ht Terrors». Tel est titre de
I"'exposition qui prendra
I'affiche a compter du vendredi 11
novembre prochain chez Action
Art Actuel a Saint-Jean-sur-Riche-
lieu, exposition consacrée aux
oeuvres de Mark Prent.

Diffusée en grande premiere a
I'initiative du commissaire de I'ex-
position Daniel Erban, «Night Ter-
rors» réunit trois courts métrages
présentant des performances de
I"artiste Mark Prent, réalisés en
collaboration avec son fils Jesse
Real Prent au cours de I'année
2005. L'exposition regroupe égale-
ment des sculptures récentes de
I"artiste ayant été intégrées aux
performances, ainsi qu'une dou-
zaine de photographies, témoins
des tournages.

Mark Prent explore le médium
photographique avec un réel plai-
sir, se permettant de préter aux
corps hyperréalistes que sont ses
sculptures une dimension perfor-
mative jusqu’alors inexploitée par
Iartiste. Fidele a sa démarche et a
I'esthétique de I'horreur qu'il a dé-
veloppée au fil des ans, les univers
qui se déploient dans ces trois
films nous entrainent, tel que de-
crit par Susan Real Prent, «...dans
les replis sombres et troublants de
I'imaginaire de I'artiste».

«Des que Mark eut franchi les li-
mites de la sculpture traditionnel-
le, sa curiosité le poussa vers d’au-
tres artistes qui, eux aussi,
repoussaient les frontieres de leur
art, écrit Susan Real Prent dans
I'opuscule qui accompagne l'expo-
sition. Au tournant des années 90,
il collabora avec la troupe de buto
Bhodi Sattva, réalisant sculptures
et objets scéniques dans son langa-
ge particulier. La poudre de riz
blanche dont les danseurs de but6
se couvrent souvent le corps éveilla
alors son intérét pour les maquil-
lages.

«Un peu plus tard, lorsque Lois
Seigal lui demanda de poser pour
une série de photographies, Mark
se souvint de I'effet particulier du
maquillage blanc intégral; il choisit
donc cette technique pour se mé-
tamorphoser, devant la caméra, en
citoyen de son propre univers
sculptural, peignant un coté de son
corps en blanc et I'autre en noir. Le
résultat était saisissant, comme si
deux personnalités distinctes par-
tageaient la méme dme. Mark am-
plifia encore cette ambiguité en
entrelacant ses membres et son vi-
sage a ceux d'un moulage de son
corps.

«La satisfaction qu'il tira de cette
expérience lui fit entrevoir les mul-
tiples possibilités de la performan-
ce pour un sculpteur figuratif;
I’éclosion du talent de cinéaste de
notre fils Jesse lui fournit enfin
’occasion révée pour ses
recherches.» -

«Ces courts métrages ne sont

as de simples documentaires sur
r es performances, ajoute-t-elle plus
loin, ils sont des oeuvres a part en-
tiére.»

Mark Prent est né en Pologne en
1947 et est diploémé de Sir George

Trois courts métrages présentant des performances de I'artiste, des
sculptures récentes ainsi qu'une douzaine de photographies, témoins des
tournages, composent I'exposition «Night Terrors» de Mark Prent.

William University a Montréal. Il a
¢té récipiendaire de plusieurs prix
prestigieux, dont le John Simon
Guggenheim Fellowship en 1979,
et de 19 bourses du Conseil des
Arts du Canada.

Il a eu le plaisir d’étre requ, en
1975, au programme d’artistes in-
vités a Berlin par le Deutsche Aka-
demischer Austauschdients et sé-
journa prés de deux ans en
Allemagne. Son travail a été pré-
senté a de nombreuses occasions,
dans plusieurs pays; ses exposi-
tions individuelles ont été a I'affi-
che d’institutions telles de Stedelijk
Museum d’Amsterdam, I’Akade-
mie Der Kunst a Berlin et le Musée
d’art contemporain de Montréal.

Le vernissage de «Night Terrors»
aura lieu a 19 heures le vendredi 11
novembre, apres quoi I'exposition
demeurera a I'affiche jusqu’au 18
décembre. Situé au 190, rue Riche-
lieu a Saint-Jean-sur-Richelieu,
le centre Action Art Actuel est ou-
vert aux visiteurs de 13 a 17 heures
les mardis et mercredis,de 11 a 17
heures les jeudis et vendredis de

méme que de 13 a 17 heures les sa-
medis et les dimanches.

(anad.\fl‘an(an tom *
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Le 16 novembre au

Centre Marguerite-Bourgeoys

Jacinthe Chaussé
parlera des manipulateurs

L a bibliotheque municipale de
Saint-Jean-sur-Richelieu
convie le public au Centre Mar

guerite-Bourgeoys dans le secteur
Iberville, le mercredi 16 novem-
bre prochain pour y entendre une
conférence intitulee «Reconnaitre
les manipulateurs».

La manipulation ne concerne
pas que les gourous et les sectes,
peut-on lire au sujet de cette cau
serie. Quotidiennement, nous
pouvons aussi étre victimes de la
manipulation subtile, mais non
moins ravageuse de nos proches
qui parviennent a nous culpabili-
ser et a nous dévaloriser, a semer
en nous le doute et le malaise.
Nos parents, enfants, conjoint,
patron, collegues de travail ou
amis peuvent étre des manipula
teurs qui, consciemment ou non,
utilisent diverses manoeuvres ou
attitudes pour parvenir habile
ment a leurs fins. Et nous, est-il
possible que nous soyons aussi
une de ces personnes manipula-
trices?

Lors de sa conférence, Jacinthe
Chauss¢, thérapeute et auteure,
expliquera comment identifier les

Robert Lebel chante
au Théatre de ’Ecluse

L es chansons de Robert Lebel
seront en vedette le dimanche
13 novembre prochain au Théatre
de ’Ecluse alors que I'auteur,
compositeur et interpreéte y sera en
spectacle a compter de 14 heures.
S’accompagnant lui-méme a la
guitare et secondé au piano par
Sylvie Payette, musicienne qui de-
puls un an est son accompagnatri-
ce attitrée, Robert Lebel offrira
alors une prestation de pres de
deux heures au cours de laquelle il
interprétera bon nombre de ses
propres chansons.
Auteur-compositeur d’expé-
rience qui compte plusieurs dis-
ques a son actif, Robert Lebel don-
ne a sa musique une dimension
spirituelle. «Il chante I'espoir, le

Délicieux sandwich Wrap

saveurs; accompagnez-le
de notre soupe du jour et
d'une salade croustillante

istros VAN HOUTTE
100, Richelieu - 935, du Séminaire

offert en plusieurs

de fraicheur.

Le godt de I'Europe ...

371291 -5c24-1

bonheur, nous dit Sylvie Payette;
c’est un spectacle qui fait du bien».

La représentation qui débutera
a 14 heures sera suivie d'un gotter
vers 16 heures. Le Théatre de
I’Ecluse est situé au 190, rue La-
reau dans le secteur Iberville et
pour se procurer des billets, les
personnes intéressées peuvent
composer le (450) 348-5312.

manipulations qui nous affec

tent. Elle aidera ensuite ses audi

teurs a comprendre les fagons de
procéder des manipulateurs afin
de trouver des moyens pour les
déjouer et apprendre a s'en pro

teger.

Cette activité gratuite est orga
nisce par la bibliotheque munici-
pale de Saint-Jean-sur-Richelieu
et présentee hors de ses murs,
dans le secteur Iberville, afin de
rejoindre plus particuliérement
les citoyens de ce secteur. Les rési
dants de tous les autres quartiers
sont évidemment bienvenus. A
cette occasion, les participants
Pl‘lll”rl)l” l'T'llPl'l”Ht'r [L'.\ li\'rL‘.\
que la bibliotheque a sélectionnés
sur le sujet de la conférence. Ceux
qui ne sont pas encore abonnés a
la bibliotheéque pourront le faire,
sur place, sur présentation de
deux pieces d'identité.

L'entrée sera libre. Le Centre
Marguerite-Bourgeoys est situé
au 400, 1 Rue, coin 11° Avenue,
dans le secteur Iberville et pour
toute information supplémentai-
re, le numéro de téléphone a com-
poser est le (450) 357-2120. «

" Robert Lebel
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Luc Girard signe un ouvrage
sur les cuillers musicales

pres avorr publie de nom

breux ouvrages pedagogiques
sur la musique, notamment sur la
connaissance et la direction des
harmonies de concert, des ensem
bles a cordes, ete., Luc Chrard $'in
teresse maintenant a un autre su
jet, un sujet musical egalement
lll]l'llillt' }3]”\ mnusite: |l.' Mmiusicicn
johannais vient de publier un gui
de sur les cutllers musicales.

Public sous les auspices de la se
rie «Le directeur musical» dont il
constitue le hurtieme OUVrage
dLes cunllers musicaless presente
cnune vingtame de pages Fessen
tiel des mformations recucillies

par l'auteur et quelques collabora
teurs sur cet instrument, son his
toire, sa fabrication et son usage.

«Ston parle de musique tradi
tionnelle québécoise, les cuillers
nous viennent tout de suite a P'es
|1rit, ¢crit-il dans I'introduction de
sa brochure. Le violoneux jouant
des «reels» (air traditionnel) a ain
stun soutien rythmique.

Dans un autre ordre d'idée, ce
repertoire musical fait aussi partie
des choix de musique au sein des
orchestres a cordes scolaires. 17a
jout d'un reel au programme creée
un engouement tant pour |'execu
tant que pour Fauditeur, au méme
titre que la marche militaire a l'or
chestre dharmonies,

Luc Girard avec quelques exemplaires de cuillers musicales de sa collection.
Certains ont ¢été achetes, d'autres ont ete fﬂ.‘rrl'qm;_h de ses mains.

Photo lacques Paul

M. Girard, qui a enseigné la mu
sique a la Commission scolaire de
Montréal pendant 42 ans et no
tamment les instruments a cordes
pendant 18 ans, souligne d'ailleurs
que les éleves adorent jouer des
reels. «lls en redemandaient, indi-
que-t-il. Or, les cuillers accompa-
gnent tres bien les instruments a
cordes dans les reels», fait-il valoir.

Cet interét, assorti a plusieurs
visites a l'atelier de Gaston Du
four, un artisan de I'lsle-aux-Cou
dres qui entre autres fabrigque des
(ui]lcr\ Inu*-iuﬂcr., |'a d4mence a deé
velopper une curiosité envers cet
instrument et ce, tant dans sa fa-
brication que dans son jeu.

Luc Girard a donc entrepris,
avece Paide de quelques autres per-
sonnes, de faire des recherches sur
le¢ sujet. Des recherches pas tou
jours faciles a effectuer, souligne le
musicien, puisque les informa
tions sur les origines et 'histoire
de cet instrument sont extréme
ment rares.

Et comme 1l est toujours tres
utile davoir soi-méme fait 'objet
auquel on s'intéresse pour pou
voir en parler en meilleure
connaissance de cause, M. Girard,
en plus de se procurer difterents
modeles de cuillers, a I".!]H'iqm' 508
propres exemplaires de I'instru
ment.

La brochure qui vient de parai
tre marque aboutissement de
deux années de travail. Outre des
notes sur 'histoire des cuillers
musicales, histoire qui, selon les
recherches etfectuees pour la re
daction de l'ouvrage, originerait
de Chine et d’Asie du Sud-Est, 1l

Deux concerts réussis

Environ 500 personnes ont assiste aux concerts presentés par 'Union musicale d'lberville en collabora-
tion avee I'Ensemble vocal de PEcluse, les 4 et 5 novembre a Fauditorium de la polyvalente Marcel-Landry.
Axces sur la «Musique du Septieme Arty, ces deux prestations, en plus de faire entendre aux spectateurs des
ocuvres comme le théeme du film «Harry Potter a I'école des sorciers», Une nuit sur le Mont Chauve («Fanta-
sian) et Ainsi parlait Zarathoustra («2001, 'odyssée de I'espace»), ont permis de soutenir financierement la
Fondation de la polyvalente Marcel-Landry, organisme auquel les 1pmﬁts de ces concerts étaient destinés.

L'Union musicale d'Iberville travaille maintenant a la planification d'un concert

que prévu, aura lieu le 11 décembre prochain.

de No¢l qui, si tout va tel

Photo Rémy Boily i
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Girard a aussi congu et fabriqué son propre modéle d’instrument.

comporte une description de dif
ferents modeles de I'instrument,
des renseignements sur sa facture,
sa nomenclature et sur la fagon
d’en jouer (technique). Un fait co-
casse sur les démélées d'un joueur
de cuillers de Montréal avec les
autorites municipales complete le
toul.

Je pense que tout est la, indique
Luc Girard; quelqu’un qui cherche
quelque chose sur les cuillers mu
sicales, c'est-la. A ma connaissan-

ce, il n'y a pas d’autre ouvrage
comme ga».

Selon l'auteur, la brochure «Les
cuillers musicales» devrait étre
tres bientot disponible dans cer
tains grands magasins de musique
comme Archambault, Twigg Mu
sique et I'Atelier de Musique a
Montréal. On peut aussi lui en
commander un exemplaire en le
contactant par courrier électroni-
que a 'adresse suivante: ledirec
teurmusical@videotron.qc.ca
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Vivifiant bilan d’un

Jean-Frangois

D ¢s quiil est question d’ornitho
logie dans les rues de Bou-
quinville, le nom d’André Dion
vient immédiatement a Iesprit.
Rien d’¢tonnant, car depuis tres
longtemps il communique sa pas-
sion des oiseaux en publiant livre
apres livre, en multipliant les inter-
ventions dans les médias ou en pro-
nongant des conférences sur le sujet.
Personnage coloré, communicateur
habile et conteur généreux, André

Dion propose aujourd’hui L’Ame

des oiseaux (Henri Rivard éditeur),
un ouvrage admirable dans lequel il
trace le profil de sa vie en s'arrétant
sur des détails importants. En som-
me, il fait le vivifiant bilan d'une vie
passionnée.

Un mot d’abord sur le beau livre
qui habille la prose de 'auteur. C'est
grace au savoir-faire d’'Henri Rivard
que la plupart des beaux livres ont
paru dans différentes maisons
d’edition québécoises depuis trente
ans. Je pense aux albums d’art sur
Fortin, Suzor-Cote et Lemicux pu
blies par Stanke. A ceux parus chez
Fides, dont celui consacre a l'oeuvre
picturale de Saint-Denys-Garneau.
Henri Rivard a aussi fait paraitre Les
Oeuvres de Felix Leclerc (1994) et
I"Histoire du Queébec (2001 ) de Jac
ques Lacoursiere. Il nest donc pas
étonnant que L'Ame des oiseatx soit

L’ Ame des oiseaux

un véritable livre d’art, notamment
grace aux matériaux utilisés (papier,
tranche, reliure, signet, etc.), aux
vingt-huit reproductions de ta-
bleaux de peintres animaliers colles
un a un a la main dans chacun des 5
000 exemplaires numeérotes, et aux
seize dessins originaux de Claudio
[D’Angelo.

Ce beau livre témoigne de la me-
moire active d’André Dion d’événe
ments qui ont marqueé sa vie a ce
jour. Nous apprenons ainsi com
ment, au cours des années 1920, sa
curiosité a été titillée par le piaille
ment d’oiseaux et qu'il I'a des lors
développée en une véritable passion
pour le monde aviaire. Les événe-
ments de son enfance et de son ado-
lescence choisis par 'auteur illus-
trent comment un intérét
momentane devient I'objet d'une
ferveur soutenue; il y en cela une va-
leur éducative dont nombre de pé-
dagogues d'aujourd’hui pourraient
s inspirer: « Tout jeune, on dpprumn
comme a, sans bouquin ni maitre
pour ainsi dire, sur le tas. Les guides
ornithologiques n'existaient pas et il
fallait bien que quelqu’un les
redige...»

Nous L]L‘U"LI\'I'UH‘\ dul g!‘t_' LtL'.‘\ p‘l-
ges sa passion grandissante envers
les oiseaux en genéral et a I'endroit
de certaines especes, dont le merle
bleu. Nous apprécions par la méme
occasion le talent d’Andre Dion a
decrire ses observations de fagon
poetique. Voyez ce passage: «Les lo
gis abandonnés au cours des annees
servaient de nichoirs aux merles

e vie de passion

bleus, plus nombreux que les moi-
neaux au temps de notre jeunesse
heureuse. Ces oiseaux bleus, com-
me nous les appelions, garnissaient
la cuvette de leur entonnoir avec des
aiguilles de pin, s'ils s'en trouvaient
autour, sinon avec des herbegsethi-
Iées ou des brindilles fanées.»
André Dion n'hésite pas a
de son pere, de sa mere et de Ph
pe, son frere ainé, qui lui légua mi

ler

dollars a sa mort survenue durant la™

guerre 1939-1945. Cet heéritage lui
permit de se rendre, sur le campus
de I'Université Cornell a Ithaca, aux
Etats-Unis, pour y rencontrerle
Docteur Allen, ornithologue réputé

en espérant devenir son éleve. Lesy,

quelques chapitres consacrés a ce
voyage et a l'entretien tant espéré
avec Allen sont particulierement
emouvants.

L'’Ame des otseaux serait incom-
plet si le mémorialiste ne parlait de
France Dumas, la femme qui par-
tage sa vie depuis plus de trente ans.
1 a choisi de laisser son amoureuse
faire la narration des faits saillants
de cette relation qui s'inscrit dans le
mouvement passionnel de la vie
personnelle de Dion, comme celui
de sa vie de couple.

En refermant ce beau livre, j'ai
compris qu'il ¢tait impossible que le
travail comoint de deux passionnes,
Henri Rivard et Andre Dion, soit
dutrement L]HL‘ Pd\h[l‘TlT].lﬂl. .\Ulllj
gnons qu'André Dion signera son
livre a la Librairic Moderne le same
di 12 novembre, a compter de 13
heures.

Les contes d’Andersen
au Dragon Bondissant

es contes du Danemark seront
L en vedette le dimanche 13 no
vembre prochain a la salle du Dra-
gon Bondissant alors que le specta
cle «<Hommage a Andersen» y
prendra l'affiche a 14 heures.

Pour souligner le 200" anniversai-
re de la naissance de Hans Christian
Andersen (1805-1875), les conteurs
Anne-Marie Aubin et Alain Char-
pentier ont choisi d’adapter pour le
public quelques contes de cet auteur
immortel. Traduits dans toutes les
langues, les contes d’Andersen com-
me «Le vilain petit canard» ou «L.a
petite fille aux allumettes» sont rapi-
dement devenus des classiques. Ce
spectacle propose des contes moins
connus d’Andersen, tout en per
mettant aux jeunes et aux moins
jeunes de se familiariser avec quel-
ques épisodes de la vie de 'auteur.

Elle-méme auteure de plusieurs
ouvrages, Anne-Marie Aubin a pu-
bli¢ son prf:mur conte en 1984 pour
ensuite devenir directrice des collec-
tions jeunesse aux Editions Quebec
Amérique. Depuis plusieurs années,
elle enseigne le conte au cégep et a
I'université, se spécialisant dans les
contes de fées. Titulaire d'une mai-
trise sur le personnage de la fée dans
les contes, l'artiste donne réguliere- .

ment des umferumx tout en réfl¢

""1.1;"‘. SUT 'l "Iﬂt\ I conte | s la

Anne-Marie Aubin sera une des
participantes a ce spectacle sur les
contes de Hans Christian Andersen.

société. Elle termine actuellement
un doctorat sur le conte et publiera
prochainement un ouvrage théori-
que sur le sujet.

Alain Charpentier, lui, est titulaire
d’une maitrise en Langues et littéra-
ture frangaise et en est a sa cinquie-
me tournée en Europe, en plus
d’avoir donné des spectacles dans
les écoles primaires, secondaires et
collégiales depuis 1998.

Avec ses complices musiciens, Ni
colas Boulerice et Olivier Demers

AvCC U i -'-l.llil"“l bt i

vent du nord-est toujours fret..
Alain Charpentier est allé raconter
ses histoires du terroir aux cousins
d’outre-Atlantique. Une tournee de
trois semaines en Bretagne et en
Maine-et-Loire ou, d'un chateau a
une salle communautaire, en pas-
sant par une ferme, ils ont présenté
une douzaine de spectacles qui al-
lient contes et musique tradition-
nelle.

«Mardis contés»

Toujours a propos de contes, les
Productions du Dragon Bondissant
recoivent maintenant des conteurs
pour oreilles adultes, un mardi par
mois. Ensemble, ces conteurs of-
frent a leurs auditeurs des veillées
conviviales, pour le plaisir d’écouter
des histoires et de partager des mo-
ments exceptionnels de complicité.

Le 15 novembre, la soirée sera
animée par Maryse Choiniére aux
cOtés, entre autres, de Alain Char-
pentier et de Anne-Marie Aubin,
tandis que Robert Payant sera 'ani-
mateur du «Mardi conté» du 13
décembre.

La salle du Dragon Bondissant est
située au 286, rue Richelieu dans le
complexe du Cinéma Capitol a
Saint-Jean-sur-Richelieu. Pour tou-
te information, le numéro de télé-
phone a composer est le (450) 358-

14K
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ans leur numéro respec-

tif de novembre, les ma-
gazines Les Explorateurs, J'ai-
Hy— me lire, Pomme d’Api et Les
Débrouillards, publiés par
Bayard Jeunesse, invitent les
éleves de tout le Québec a
participer au Rallye des maga-
zines jeunesse, du 7 au 13 novembre 2005, pendant la

9e Semaine des magazines jeunesse. Pour ce faire, il suf-

fit de répondre a cinq questions sur I'un des quatre ma-

gazines participants. Le concours s’adresse a trois ca-

tégories de participants: 6 ans et moins; 7 a 10 ans; et

11 a 15 ans. Quatre prix dans chaque catégorie seront

remis aux gagnants qui se partageront ainsi des récom-

penses d’une valeur de 5 400$. Pour en savoir davan-

tage sur les détails du concours, il suffit de se procu-

rer 'une ou l'autre des publications, chacune
N, s'intéressant a des aspects du savoir, notamment aux

= sciences, ou en visitant le site www.bayardjeunesse.ca.

AT que

Anton Tchékhov:
une vie illustrée
(Editions Fides, 2005)
par Roch Coté.

e dramaturge et nouvel-

liste Anton Tchékhov
«avait prédit qu'on ne le lirait
plus sept ans aprés sa mort.
Comme il se trompait! Son
théitre et ses nouvelles ont
survécu aux vicissitudes du XXe siecle et entrent dans le nouveau
avec la vigueur que leur confere leur éternelle jeunesse.» Voila ce
que nous rappelle la quatrieme de couverture de ce magnifique
ouvrage que lui consacre le journaliste Roch Cété. A parcourir
Iitinéraire ratissé par Tchékhov, dans les pas duquel Coté s’est lui-
méme engagé, on découvre mieux qui fut le locataire du domai-
ne de Mélikhovo, dans la campagne moscovite, et ce qui a ani-
mé sa carriére d’auteur et alimenté son inspiration littéraire. Plus
qu’une biographie classique, le voyage abondamment illustré au-
quel nous convie Roch Coté est une aventure au coeur méme de
I'imaginaire tchékhovien.

HOTEL DES SEIGNEURS
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specialement pour petits groupes recherchant une soirée «Clé en mains. Nous -5 A
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+*"En effet, deux formules s'offrent 3 vous :

® Les vendredis 9 et 16 décembre 2005
+ Ammation par Sheldon Kagan en salle dés 18 h 30
* Buffet complet suna d'une soiree

de danse avec D) 30058 personne
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e A la salle le Sommet au quatorzieme étage de la tour

Le vendredi 2 décembre 2005 2
* Animation musicale par Sheldon Kagan 49958 personne
dés 18 h 30 Javes el senvice indlus

* Repas quatre services o lo table

* Plusieurs lirages en soiree

Choisissez I'option qui vous convient
et laissez-nous le som de tout organiser pour vous!

ou réservation, composez le (450)
lan Purtell

Taril lli.‘ chambre promotionnel a partir 795 pour un
hebergement le 2,9 ou 16 decembre.
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Under Cover
0ZZY
& Performance: 8 1/2 sur 10

N L‘I{" est a nos portes., ln te
muigne cette avalanche de
disques mettant en vedette de
pros noms de la chanson. A com
mencer par le vieux Ozzy Os
bourne qui a cu idee de de
poussierer de grands classiques
des annees 60, 70 et B0O. e menu
propose est tout simplement
renversant et les resultats tout
Ausst clonnants

ey

unoer cober

Imagines vous donc que Pex
chanteur de Black Sabbath re
prend a sa fagon Rocky Moun
tain Way (Joe Wash), In my Life

(Beatles), Mississipi Queen
(Mountain), Go Now (Moody
Blues), Woman (John Lennon),
21" Century Schizoid Man (King
Crimson), All The Young Dudes
(David Bowie), Fire (Jimmy
Hendrix), Working Class Hero
(John Lennon) et Sympathy For
'he Devil (Rolling Stones)

Voila un disque qui ne man
quera pas d'etonner la galerie.
Sacré Qzzy!

All That | Am
SANTANA
& Performance: 8 sur 10

¢ nouvel album de Santana
L ctait attendu depuis quel
ques mois deja. Sans surprise,
Carlos reprend la formule qui lui
a permis de remettre sa carriere
sur ses ratls, il y a quelques an
nees. Beaucoup dlinvites, beau
coup de solos, beaucoup de pie
ces faites sur o mesure pour
tourner a la radio aux quatre
coins de la planete.

ol I.i i‘!'t']’nlt'rt' cooute l'l'g.l}.‘,L‘
une odeur de rechaufte, celles
qui suivent nous font vite com
prendre que cet album est beau
coup plus consistant que le pre
cédent. Depuis sa sortie, le |
novembre cL‘rnivr. nous I'avons
écouté a au moins dix reprises

NADA Frangars » CULTURE

pour constater que le roi Carlos

est en tres grande forme.

Parmi ses invites, on retrouve
les noms de Michelle Branch,
Steven ‘Tyler (Acrosmith), Mary
I. Blige, Vill.i.am, Anthony Ha
milton, Sean Paul, Joss Stone, Bo
Bice et Los | :HlL‘])' BU\'\_

Voila certes une excellente sug
gestion pour faire plaisir a un
ami a Noel. Viva Santana!

The Body Acoustic
CYNDI LAUPER
{g Performance: 7 1/2 sur 10

A quelques semaines de Noel,
Cyndi Lauper a aussi flair¢
la bonne affaire. Apres avoir in

terprete les chansons des autres
sur son album precédent, elle a
cette fois-ar deade L“Hln‘!‘l"l'u'h‘f'
ses plus grands succes dans une
formule plus intimiste. Elle a
ainsi fait appel a Sarah Mcla

chan, Shaggy, Adam Lazzara, Jeft
Beck, Vivian Green et a quelques
artistes moins connus pour don

ner une seconde vie a des chan

sons qui ont beaucoup tourne
dans les annees 80.

On parle ici de succes comme
Time After Time, She Bop, Mo
ney Change Everything, Above
The Clouds, True Colors et Girls
Just Wanna Have Fun.

['idee est interessante. Mal
hL‘LII'l'U\L'l'l.lL'H‘. on .lll]‘i]‘” il"ilnl"
qu'clle laisse un peu plus de pla
CC A Ses INVILES, un peu comme
I'a tait Dennis De Young (Styx)
lors de son passage remarque a
Star Acamédic. Reste que nous
sommes en presence d'un album
que 'on ecoute avec énormé-
ment de plaisir. Les plus jeunes
risquent d’étre ¢tonnes en ap
prenant que ¢est elle qui a com
mercialisé tous ces grands suc

Ces.
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Ultimate Collection
EURYTHMICS

& Performance: 7 sur 10

E n temps normal, nous au

rions donné¢é une meilleure
note a cette compilation des plus
grands succes de Eurythmics.
Malheurcusement, les fans de ce
duo britannique savent qu'un tel
disque existe déja. Clest sans ou

blier cet album enregistre en
\PL'L'ldLIL' el sur |u;11c] on retro

uve les mémes chansons.

Iﬁ—'r [ ]

Et ¢'est pourquoi Eurythmics
a cu I'idee d'ajouter une piece in
edite (I've Got A Life) a cette
compilation d'une vingtaine de
leurs plus grands succes.

Au menu, des pieces comme
Love Is A Stranger, Sweet
Dreams, Who's That Girl?, Here
Comes The Rain Again, There
Must Be An Angel, Missionary
Man et I Need A Man.

C’est vrai que Noél est a nos
Imrlc\f

You Shine Like The Sun
DANNY ROOD
& Performance: 71/2 sur 10

C e gars-la chante et joue de la
guitare comme Eric Clap-
ton. C'est pratiquement un clo-
ne! Nous avons fait entendre ce
disque a quelques amis en fin de
semaine derniére et tous ont cru
qu'il s’agissait du nouvel album
de Clapton. «On dirait méme
qu'il chante mieux en vieillis-
sant», a commenté I'un d’eux en
croyant dur comme fer qu’il
¢coutait 'ex-guitariste des
Cream.

2 /
{“"t.h pag Aeoed

fois shine Cidie The e

Mais non, il s’agit plutot du
premier album de Danny Rood,
un artiste de Richelicu dont vous
entendrez sans doute parler dans

Ozzy, Cyndi, Santana, Eurythmics...

les mois qui viennent. Ce dernier
fera d’ailleurs la une de notre ca-
hier Week-End la semaine
prochaine.

Du talent, il en a beaucoup.
Lorsqu’on a la chance de jouer
avec des gens comme Francine
Raymond, Nanctte Workman et
Aldo Nova, ¢’est qll‘m} ace |‘iL"[iI
que Ique chose que les autres
n'ont pas. Ce gars-la a du métier,
et ga s ‘entend. La production est
tmpumhl les arrangements
aussi, On pariL ici d’'un produit
de calibre international. Aucun
doute la-dessus.

Malheureusement, ¢a sonne
un peu trop comme Eric Clap-
ton. Cest la le seul défaut de cet
album que vous auriez sans dou-
te intérét a vous procurer si vous
aimer le rythm'n blues joue de
fagon inspiree.

H.{iy Guns The Very Best (J/
RORY GALLAGHER

;
6 Performance: 7 1/2 sur 10
L es plus vieux d'entre vous se

souviennent sans doute de
Rory Gallagher, un guitariste que
nous avons eu l'occasion de voir
au Forum de Montreal il y a au

Nom:
Adresse:

(]

ode Postal:

=

éléphone:
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moins 25 ans. La PI'L‘I'III{.IL partic
était alors assumée par un jeunc
groupe de Toronto qui en était a
ses premiers balbutiements.
Rush, ¢a vous dit quelque chose?

Toujours est-il qu'a 'approche
des ftétes, Sony/BMG a eu I'idée
de dépoussiérer les meilleures
chansons de ce grand guitariste
qui nous fait quelque peu penser
a Johnny Winter lorsqu’il joue de
la «slide guitar». Impression
nant.

Son seul probleme, c’est sa
voix. C’est sans doute pour cette
raison qu'il a peu joué a la radio
malgré sa popularité aupres des
amateurs de rock’n roll.

Si ¢a vous tente d’entendre de
vrais solos de guitare, sautez sur
I'occasion.

Courez la chance de gagner
une paire de billets
pour assister au spectacle de

MATT HERSKOWITZ

24 novembre

Pour participer, il vous suffit de complter le coupon et le déposer & nos bureaux
ou le faire parvenir a l'adresse suivarite

LE CANADA

LE CANADA FRANGAIS
84, rue Richelieu

FBAN(:A'S Saint-.iean:suranicheﬁeu (Québec)

J3B 6X3

Les gagnants devront se déplacer pour recevoir leur prix.
Pour étre éligibles les coupons-réponses devront nous parvenir
au plus tard le |5 novembre a |7 h.
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11 faut aller voir «Jarhead» pour
! les bonnes raisons. Les amateurs
{ de films de guerre, de films d’ac-
| tion seront sans doute dégus par
i ce portrait d’un conflit essentielle-
ment basé sur 'attente. Mais les
spectateurs qui apprécient les
chroniques humaines, authenti-
ques seront ravis par ce film de
Sam Mendes («American
Beauty»).
he On ne cherche pas ici a prouver
i l quoi que ce soit. Les faits sont pré-
e sentés comme tels, selon les souve-
o nirs de I'écrivain Anthony Swof-
o ford. Il en résulte une fresque
e parfois dlelrc, parfois surréaliste
. (on n'a qu a songer a cette rencon-
tre nocturne dans le désert avec
un cheval macule de pétrole, a la
29 suite de 'incendie des puits), mais
te ‘ toujours touchante.
10 it
es | On est tres vite rejoint par cette
incursion dans la vie des Marines,
le par I'enfer de I'attente loin des
e conjointes, par la tension psycho-

logique. Et séduit par cet humour
empreint de cynisme qui permet
au soldat «Swoff» de survivre
mentalement.

.:j‘, } T (

Soirée punk
francophone

ne soirée punk francophone
U prendra I'affiche le samedi
12 novembre au Bar du Quai, 136,
Place du Quai a Saint-Jean-sur
Richelieu. Les invités de cette soi-
rée seront les groupes «Marto»

‘ (Saint-Jean), «La Ration» (Farn-
| ham) et «The Retarded» (Gran-
‘ by). Le spectacle est prévu de dé-

buter a 21 heures et les portes
| ouvriront a 19 heures. Les billets
,’ sont disponibles au cott de 10%
{

(7$ en prévente) en composant le
(450) 346-2887. A noter que les
producteurs de cette soirée sont
aussi a la recherche de groupes
pour compléter leur programma-

Canapa Frangars
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Par ailleurs, les images du désert
sont superbes et les acteurs (Foxx
et Gylhenhaal en téte) font un tra-
vail remarquable.

Enrolé dans les Marines (parfois
surnommeés «Jarhead» en raison
de leur coupe de cheveux), Antho-
ny Swofford (James Gylhenhaal, «
The Day After Tomorrow », «
October Sky ») se retrouve dans
un corps de tireurs d’élite. Quand
le conflit du Golfe Persique éclate,
il y voit enfin une occasion de
prouver sa valeur.

Mais cette guerre d’abord me-
née par la haute technologie laisse
des milliers d’hommes en attente
dans le désert, forcés a s’entrainer
sous un soleil de plomb. Quand
I’heure de la bataille sonne, il est
envoyé en éclaireur avec son unité
sous les ordres de son supérieur
(Jamie Foxx, « Collateral », «
Any Given Sunday »), un homme
dur mais toujours juste,

Commence alors un penible
voyage entre les dunes, entre les
cadavres calcines des civils et sous
une pluie de pétrole. Un voyage a
la surprenante destination,

Bref, un film troublant, tou-
chant, des images magnifiques, un
humour délicieux, une excellente
chronique de cette « Tempéte du
désert».

«Jarhead» est une troublante chronique de la guerre du Golfe.

tion. Les intéressés peuyvent
\:ldl’t’.‘ih(‘l' a Pete au meme nume-
ro de télephone.

«GFK» et
«The Black Room»
au Bar du Vieux

L e Bar du Vieux-Saint-Jean re
cevra les groupes «GFK» et
«The Black Room» le samedi 19
novembre prochain. S'adressant
aux 18 ans et plus, cette soirée dé-
butera a 22h30 (les portes ouvri-
ront a 21 heures). Les billets, au
cout de 5% par personne, seront
disponibles a la porte (164, rue
Richelieu a Saint-Jean-sur-Riche-
lieu) le soir de la représentation.
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Une nouvelle victoire pour les Bleus

Les Bleus ’emportent sur les Noirs

Corriveau, Dave Behisle et la surpre:
nante recrue Stéphanie Paquette.

Au coeur des bons moments: la
comparée des Bleus «Séparation
involontaire», la mixte de catégorie
«multithemes» et la mixte ayant
pour titre «En attendant bébé».

Daniel G. HEBER

>est au compte de 7-6 que les
Bleus ont eu le dessus sur les
Noirs lors du plus récent match de
la CLIC (cette Certaine ligue d'im-
provisation créative).

<> CINEMA

FILMS ET HORAIRES SUJETS A CHANGEME

Le match du 11 novembre étant
annulé, la prochaine rencontre de
la CLIC aura lieu le vendredi 18

Les étoiles de la rencontre: Julien  novembre, a 21 heures, chez Arto.

du 11 novembre av 17 novembre

Info-Film:
358-3030

290 rue Richelieu
a St-jean-sur-Richelieu

NTS

ZATHURA (G Déconseiller aux jeunes enfonts)

Ven au dim . 13h05 - 16h05 - 19h10 - 21h35

lun au Jeu 12h10 21h35

DECADENCE 2 {16+ violence+horreur)

Ven au dim  12h40 - 14h40 16040 19h00 21h45

Lun au Jeu  19h00  21h45s

LA LEGENDE DE ZORRO (G)

Ven au dim.. 12h50 - 15h50 18ha5 21h30

lun au Jeu 18hd45 21h30

LE PETIT POULET (G)

Ven au dim : 12hd45  14hd45 16h45  19h05 21h20 S

lun au Jeu 19h05 21h20 : ?

LES VOLEURS D’ENFANCE (13+) "-. H %
Ven au dim . 13h00 - 16h00  18h50 - 21h25 oy e L b

Llun au Jeu  18h50 - 21h25 1 ' I ll T i \:
JARHEAD (13 langoge vulgaire)

Ven au dim : 12h55 - 15h55 - 18h55 21h40

18h55 - 21h40

Llun au Jeu

VERSION FRANCAISI

Zathura.com

UN FILM DE

DARREN LYNN
BOUSMAN

OH OUL...
CA VA SAIGNER.
WWW SAWIMOVIE COM

rai qu'on a tout vu, il y a toujours pire, pire, pire...

Les voleurs
d enfance

l
C'est pas
p\\

"y CATHERINE
ZETA-JONES

ANTONIO
BANDERAS ¢
+ d

j e JAKE GYLLENHA
JAMIE FOXX

Pt JARHEAD
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ancause

étudie le théatre a Paris

M 1 c h el l)ll;\:\'l. F

roibe bl phaneut@c anadatraoncals com

ment une expérience qui sort
pour le moins de l'ordinaire. De
puis le début de septembre, le jeu
ne comédien de Saint-Jean-sur
Richelieu vit a Paris ou il a été
accepté comme ¢tudiant dans une
prestigicuse €cole de théatre de la
capitale frangaise.

] ulien Dancause vit présente

l.e Cours Florent, c'est-la le
nom de cette école, est un établis
sement qui a pignon sur rue a Pa-
ris depuis 40 ans, nous exphque
Julien Dancause, rencontré a 'oc
casion d'un bref retour dans sa
ville natale. L'institution qui a vu
passer dans ses murs des come
diens comme Daniel Auteuil est
cncore aujourd’hui dirigée par
son fondateur, Frangois Florent

Inscrit la-bas pour une période
de trors ans, le jeune Johannais y
travaille les differents aspects de
I'art du theatre et des métiers de la
scene de fagon plus générale, par
le brars d'un grand éventail de
cours et de techmiques: diction, in

out comme la religion catho
lique offre son lot de myste
res aux croyants, le realisateur bri
tannique Ridley Scott demande
beaucoup de ses fans. Clest un
homme mystéricux Ridley Scott.

T

Rafraichissons-nous un peu la
meémoire. Ridley Scott ce n'est pas
lony, son trére, lui qui a réalisé en
1986 Top Gun. Non. Ridley Scott
est un monstre du cinéma. Souve
nez-vous de Alien. Pas le deuxie
me, le troisieme ou le quatrieme,
non. Le seul et T'unique, le vrai, le
L hl.‘f d'nt'll\'T'L' l|l.' ‘-(it‘l‘lt’t‘-ﬁdinl‘l_
It ce n'etait pas tout, trois ans plus
tard, Scott réahisait un autre Ju‘f
d'ocuvre de science-fiction: Blade
Runner. Un spécialiste de la scien
ce-fiction que vous vous dites? Le
gend (avec Tom Cruise), Pluie
Noire (avec Michael Douglas),
Thelma & Louise (avec Suzan Sa
randon), 1942 (avec Gérard De
pardicu), G.1. Jane (avec Demi
Moore), Hannibal (avec Anthony
Hopkins) et Black Hawk Down
(avec Ewan McGregor).

Voila sa derniere réalisation, un
film qu'on annongait a grand dé¢
ploiement. Un film dont le scéna
rio prenait place lors des grandes
croisades; on aimait croire que
Scott nous surprendrait avec une
grande réalisation. Le genre de
production comme il nous en of-
fre toujours lors de ses retours au

terprétation, chant, danse, cinéma,
histoire... «Il y a des choses qu'’il
faut absolument posséder pour
étre comédien, indique-t-il. La
diction par exemple; c'est trés im-
portant d’étre bien compris
quand on parle».

Comment s'est-1l retrouvé a al-
ler étudier a Paris et a étre accepté
dans une école aussi prestigieuse?

«C’est un peu a cause de Jean
Dalmain qui a été mon professeur
de théatre pendant trois ans, rela
te-t-il; en plus de m'enseigner, il a
orienté mes lectures et m'a appris
a apprecier les classiques. Tout ¢a
m'a donné le gott de pousser plus
lomy,

Julien Dancause ajoute aussi
qu'il avait le goat de voyager. Or, le
fait de combiner études et voyage,
comme le lui permet son séjour
dans la'Ville lumiere, lui apparais-
it comme une idée tres intéres
sante.

Pour étre selectionné, le jeune
comedien a eté invité a participer
4 un stage d’une semaine, un stage

intensif au cours duquel il a da
faire valoir son talent face a toutes
sortes de situations pas toujours
faciles. C’est a la suite de ce stage
que les candidats ont été choisis.

Auparavant étudiant au cégep
Saint-Jean-sur-Richelieu en arts et
lettres, Julien Dancause a fait ses
débuts en public en lisant des poe-
mes aux tables au restaurant Noe-
ser, se remémore-t-il. Il a par la
suite travaillé pour la compagnie
d’animation de Carole-Louise Pel-
letier ou 1l a fait toutes sortes de
choses, depuis des décors jusqu’'a
des rdles d’amuseur public. «Je
dois beaucoup a Carole-Louise et
je tiens a la remercier énormé-
ment», souligne-t-il.

Avec son entrée au Cours Flo-
rent, le jeune comédien entre-
prend maintenant une nouvelle
¢tape de sa carriere. Il n’oublie
toutefois pas ses origines et comp-
te revenir ici a chaque fois que cela
lui sera possible. Et puis, ajoute-t-
il, en souriant, a Paris, ¢a fait tres
chic de dire que I'on vient d’une
ville qui a un aussi beau nom que
Saint-Jean-sur-Richelieu.

3 CRHEAV] \

Photo lacques Paul
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Le Royaume des Cieux

sommet du septiéme art. S'assu-
rant la participation d’Orlando
Bloom, de Liam Neeson, Jeremy
Irons, Edward Norton, la produc
tion possedait les atouts des
grands films. Pourtant... pour
tant.

Ennuyant, au mieux d'un inté
rét incertain, on s'accroche a no-
tre manette vidéo pour s’empé-
cher de «flusher» Ridley Scott.
C'est Ridley Scott quand méme!
Pourquoi a-t-il échoué? C'est dif-
ficile a dire. Idée de grandeurs?
Paresse? Chose certaine, le
contexte historique est mal amené
au spectateur, les combats rappel-
lent trop les productions au sujet
médiéval des derniers temps.
Non, trop peu trop tard. Scott, le
récurseur chasse avec difficulté
a queue d'une période faste pour
les combats d'épées. 11 a carré-
ment manqué le bateau. Espérons
qu'il sera plus rapide, plus origi-

idley Scott a déja

nal et plus performant dans ces
prochains projets qui, nous dit-
on, seront nombretix.

Le DVD est double et comporte
une panoplie de points qui font
beaucoup de bruit pour pas
grand-chose, il nous semble. A
louer si vous étes un incondition-
nel du fameux réalisateur. A vi-
sionner si vous avez beaucoup de
temps libre.

Les Derniers Jours
ésolé. Aucun intérét. Trop

D artistique. Trop métaphori-
que. Je suis con et je ne com-
prends pas. Oui, bien sar je con-
nais Kurt Cobain. Oui, jai «In
Utero» en compact a la maison.
Bien str j'ai apprécié la période
grunge... Pas tant que ¢a finale-
ment parce qu'a part Nirvana, les
Pearl Jam et autres Soundgarden
ne m'ont jamais rien dit. Mais si
)'ai pu apprécier toute I'impor
tance de la disparition de Cobain,
je connais mal son histoire.

J’ai appris que certains indivi-
dus suspectent la veuve de Co-
bain, la tres équilibrée Courtney
Love, de 'avoir poussé au suicide
le 5 avril 1994. D’autres disent
qu’elle serait encore plus impli-
quée. Malgré que ce soit plausible,
Love est vraiment dérangée, je
n’en pense rien.

Que Mama Cass se soit étouffée
avec un sandwich au jambon, que
Jimi Hendrix, Jim Morrison et Ja-
nis Joplin soient morts d’une
overdose, que Micheal Hutchence
se soit pendu par plaisir sexuel...
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"~ Julien D

Depuis le début du mois de septembre, Julien Dancause demeure a Paris oi
il étudie le théatre au Cours Florent, une prestigieuse école de la capitale
frangaise.

Les Derniers jours

¢a m'est égal. Ce sont leurs oeu-
vres dont j'aime me rappeler, ce
qu'ils avaient voulu public et qui,
¢trangement, était le plus vivant
de leur étre. Alors quand le réali-
sateur Gus Van Sant (My Own
Private Idaho, To Die For, Good
Will Hunting et Elephant) se dé-
cide a écrire et diriger une pro-
duction sur les derniers jours de
Kurt Cobain parmi nous... je suis
sceptique.

Déja, Elephant avait ce rythme
lent et décontracté, presque dilué
a outrance, mais on y comprenait
quelque chose. Un but, une dé-
marche, une certaine structure. Si
les derniers jours d’un Kurt Co-
bain dérangé n’avaient rien de
spécial a nous apprendre sur lui,
sur ce qu'il vivait ou sur son état
d’esprit, pourquoi nous le faire
subir pendant 97 longues minu-
tes. La démarche artistique est

bien pale et le scénario totalement
inintéressant.

Je ne demande pas de romancer
les dernieres heures du génie mu-
sical devenu suicidaire. Je ne de-
mande pas qu'on me mente sur ce
qui est vraiment arrivé. Je ne veux
tout simplement pas qu'on tente
de m’intéresser avec absolument
rien. Si rien de particulier ou de
moindrement intéressant ne s'est
passé les derniers jours avant que
Cobain ne se tire une balle dans la
téte, pourquoi digble nous en fai-
re un film? Il me semble que Van
Sant a mieux a faire.

Michael Pitt, un jeune acteur de
24 ans, ressemble beaucoup a Co-
bain. Lukas Haas, qui a déja assu-
ré I'interprétation de meilleurs
roles a une certaine époque (Wit-
ness) joue un personnage qui
pourrait aussi bien étre écarté du
scénario. Kim Gordon nous sert
un caméo sans aucune ame qui ne
suscite aucune réaction autant
chez nous que dans la trame de
cette histoire insipide.

Rares sont les productions dont
je dis seulement du mal, mais en
voila une qui m'a fait perdre mon
temps.

Le DVD est double. Les ver-
sions E_leeine image ou panorami-
que offrent en plus un making of,
un vidéoclip du sombre groupe
Pagoda et une scéne coupée quon
a baptisé 38x et qui est parfaite-
ment inutile. Non, vraiment pas.
Je continuerai A écouter Ja. musi-
que du regretté génie pliitdt. &

(Photo lacques Paul)
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PANIERS & UNITES DE RAN

Lauteur d’Amos Daragon

|t t ANADA IHANgAI‘- *CULTURE

a la bibliothéque de Saint-Luc

B Tyan Perro, l'auteur de la trés
populaire série

de romans jeunesse «Amos Da-
ragon» sera a la bibliothéque du
secteur Saint-Luc, le dimanche 13
novembre prochain a 13h30. Une
rencontre que les jeunes lecteurs
de 8 ans et plus ne voudront stire-
ment pas manquer.

Amos Daragon, ce héros né sous
la plume de Bryan Perro, est un
jeune garcon de 12 ans qui a recu
la périlleuse mission de rétablir
I'équilibre du monde entre le bien
et le mal. Les huit premiers tomes
de cette série ont fait fureur auprés
des jeunes. Ils ont été traduits en
18 langues, vendus a 400 000
exemplaires et les droits d’adapta-
tion achetés en vue d’une série
animée de 26 épisodes. De 'avis
de spécialistes en littérature jeu-
nesse, Amos Daragon serait deve-
nu I'équivalent «mythologico-fan-
tastico-médiéval de Bob Morane»
ou encore, «notre Harry Potter».

Au cours de la rencontre, Bryan
Perro présentera ses trois tout
nouveaux livres: La toison d’or et
La grande croisade qui sont les to-
mes neuf et dix de sa série Amos
Daragon, ainsi qu'une BD
teur de masque, sa premiére aven-
ture.

Pour participer a cette activité
gratuite, les jeunes doivent préala-

TISSUS A DRAPERIE

u‘tﬂgmr

DOUILLETTES

il

SEMENT

"
L%

Bryan Perro sera a la bibliothéque du secteur Saint-Luc le dimanche
13 novembre prochain a 13h30.

blement étre abonnés a I'une ou
I'autre des bibliothéques de la
ville. Le nombre de places i
mitées, il est nécessaire de s'inscri-

VASES

re a I'avance, a la bibliotheque du
secteur Saint-Luc, sur place ou par
téléphone au (450) 359-245

rant les heures d'ouverture.

TABLEAUX D'ART IMPRIMES

99

ABRE DE NOEL
I i, 800 branches

STORES, DOUILLETTES, RIDEAUX
ACCESSOIRES DE DRAPERIE

COUSSING, MIROIRS

ET PLUS |

www bouclair com
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SCCURILEeaINes

DOCTEURE :
MARIE-CHANTAL MENARD

MEDE

-'\‘,] MEDECINE FAMILIALE
" VISITES A DOMICILE
. PERSONNES AGEES
. EVALUATION COGNITIVE
memoire, langage

\ O tion, et
- 3

CuNIQUE FAM.IUALE DU BOUU:'VARD

(450) 349-3333
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Quesﬁon
soins
a domicile,
vous étes sous le bon toit !

TR

348-9251

947, boul. du Seminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu
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b .,
-
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Notre préoccupation
est de vous offrir une
ambiance familiale
et sécuritaire

Propriétaires résidants
sur place + personnel
24 heures.
Services compris et
service & la carte

372196 5c24 4m
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)"apres les donnces du Conseil canadien de la sécurté, une
personne agee sur trois est vicime de chute chaque année
Pouvant entrainer de sencuses blessures, ce genre d’accident
entrave souvent lourdement I'autonomie des aines. Cest pour

celte raison que la Semaine nationale de la sécunté des ainés,
se deroulant du 6 au 12 novembre, est une fois de plus consa-

cree a la prévention des chutes

Rescdence Sherodle

Pour le (‘!)(H/W'/ comme chez-soi !

GAGNANTE DU |" PRIX «SERVICE » AU GALA DE L'EXCELLENCE 1994
DE LA CHAMBRE DE COMMERCE DU HAUT-RICHELIEV

* Résidence ?our
personnes agées
autonomes

* Chambres et
appartements

* Personnel
disponible 24
heures sur 24

e Infirmiéere
auxiliaire

* Nourriture
maison

* Animation

* Systéme d’appels
d’urgence

* Ascenseurs

® Plusieurs autres
| services

S ene: (/((’y((.s‘f('/'
rnos recelles maeson
395, 5° Avenue, Iberville

_346-5878

* Podiatre 185, rue Courville
: Saint-Jean-sur-Richelieu CHAMBRE-PENSION
il 5 Secteur Saint-Luc Pour les personnes retraitées autonomes
’ i (450) 348-6975 et semi-autonomes

6 au 12 novembre 2005

Des ressources
pour prévenir les
chutes

Comme la plupart des chutes surviennent a la maison,
I'événement cherche particuliérement a sensibiliser les ainés
ainsi que leurs proches a I'importance d'adapter le domcile a
mesure que I'état de sante et le mode de vie des personnes
agees y habitant se modifient. L'ajout d'une main courante
dans I'escalier, de barres dappui dans la salle de bain, d’un
systeme d’¢clarage exténeur efficace. par exemple, peuvent
faire une grande différence

Pour vous aider & ¢valuer vos besoins et & apporter les cor-
rectifs nécessaires, diverses ressources sont a votre disposition
Votre médecin peut cerner avec vous vos besoins en ¢tablissant
un bilan de santé. Un ergothérapeute peut visiter votre domici-
le pour vous faire des recommandations quant a sa secunte. La
Societe canadienne d’hypotheques et de logement (SCHL) et
Anciens Combattants Canada, entre autres, offrent des pro-
grammes d'aide financiere pour couvrir les couts des rénova-
tions. De nombreuses publications existent aussi pour mieux
vous informer sur I"adaptation domicihaire. Yous pouvez com-
muniquer avec la SCHL au 1 800 668-2642, ou avec |'Agence
de santé pubhque du Canada (613) 952-7606 pour les obtenir.
Courniel : semorspubs(@phac-aspe.ge.ca. Pour visionner ces
publications sur Internet : www.phac-aspc.ge.ca/seniors-aines
Enfin, votre CLSC peut répondre a vos questions et vous gui-
der dans vos démarches

Evidemment, tout ceci demande un peu de temps, mais
vaut grandement la peine puisque votre bien-ctre et votre
autonomie en deépendent.

Auberge

L'autonomie des ainés est lourdement entravée par les chutes
dont une personne dgée sur trois est victime.

SSAV

www.essaim.com
Fowjouns au petit scin
pouwr vouws !

PHARMACIE
MARTINE CLOUATRE

L Heures d'ouverture
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® Repas sains et
équilibrés

Suivi mensuelle
du médecin
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Surveillance
24 heures

‘H '
. o Samedi 9h-17h
Dimanche 10h-17h
145, boul. Saint-Joseph
Saint-Jean-sur-Richelieu

359-1202
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Pour votre

confort et
securité

* Personnel expéerimenté

* Surveillance 24 heures

* Visites régulieres du médecin

e Médication surveillée

* Linge personnel lavé

* Messe hebdomadaire
* Salon de coiffure

Bi-génération
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yoemaine nationale de Ia 6 au 12 novembre 2005

Pour éviter les chutes,
passez a |'action !

Salle de bains = Assurez-vous que le passage entre la cham-
bre a coucher et la salle de bain est degage

= Utilisez des tapis de caoutchouc _ :
dans la baignoire et la douche. *Les petits tapis et les carpettes «volantes»
Installez-les quand la surface est nsquent de vous faire trebucher. Débarras-

seche sezZ-vous-en ou assurez-vous qu'ils sont
* Installez des barres d’appui pres de la antidérapants

toilette et du bain pour vous aider & < Levez-vous lentement du ht ou de votre
vous asseoir et a vous lever. Assurez- chaise pour eviter les etourdissements
vous qu’elles sont bien ancrées

- Utilisez un siége de toilette surélevé et un ~ CUisine
' f siege de bain dans la douche si vous en avez » Rangez les casseroles et les articles les plus
e P besoin utilisés dans des endroits faciles d’acces
Sivois tomber.. * Essuyez immeédiatement |'cau ou le savon < Gardez les objets plus lourds dans les
» Essayez d’atterrir sur les fesses pour Sicle planche apmourey du bas
Eiar P \ 5 2y Itilise:s sscabeau stable avec . .
prévenir les blessures plus graves Salon et chambre a coucher » Uti isez un escabeau stable avec une rampe
« Relevez-vous tranquillement. Avant d'es-  * Réduirez les encombrements! Ne laissez pas d.c sécurité pour :1lh:|nd‘rv.lu:; endroits ¢leves
sayer de vous lever ou d’accepter I'aide de trainer de fils électriques, de cables ou tout  ° Essuyez toujours immeédiatement les hiqui-
quelqu’un pour vous relever, assurez-vous autre obstacle des renversés _
: que vous n’étes pas blessé » Pensez a vous procurer un téléphone sans fil ~ * S1 vous avez des planchers cires, utihisez une
i * Ne laissez pas la peur de tomber de nouveau pour éviter de vous presser pour répondre cire antidérapante
id vous empécher d’étre actif; I'inactivité aug-  « Ayez un bon éclairage partout dans la mai-  * N'hésitez pas a demander de 'aide s1 une Les escaliers et les marches doivent étre bien
mente encore plus les risques de chute son et installez des veilleuses tache menace votre sécunté éclairés et dotés d’une main courante solide.

Besoin d’un coup de pouce
pour votre entretien ménager ?

Coopérative de sohdante

CONcos

: b Feuillet gratuit . . 2.
Pourles - ys il e Réductions pour les personnes agées de 65 ans
programme WP 2 T a’ w : et plus ou référées par le CLSC
Entrain de vie L il h. & % D B
seulement . k& ox E/Ec . " .
G e * Entretien régulier * Lavage de vitres

Valable | ‘au 10 février 2006. g ooy .
- SHTe e as ev;:_r ME@U@AL » Travaux lourds (murs, * Réparations et menus
Ohbonseing 7 [WSANTE Seunicea ! plafonds, armoires, ...)  travaux
: ' Equipements de soins 4 domicile S

Daniel Lussier

Pharmacien 917, boul. du Séminaire, Saint-Jean-sur-Richelieu & Renseignements : (450) 346-1011
3 Face a |'hépital & Sans frais: 1 877-446-1011
(430) - 2389 3 2 b
122, rueas::t- Jacques E (450) 349-1128 3 55, 5e Avenue, Saint-Jean-sur-Richelieu 4
Saint-Jean-sur-Richelieu b

RESIDENCE du
BASSAIN DE CHAMBLY | |Atelier 1 _ 1 Pour vatre sécunite...
POUR AINES

PROMOTIONS a

“A 'la ] ! «A l& «POUr

maison» ~ salle de vos
bain» i
:
3
. 3
Caonsultez un professionnel o

REPARATION . LOCATION . VENTE D'EQUIPEMENT ORTHOPEDIQUE
» A domicile * En institution * En atelier [ Accrédite | RAM.Q. SAAQ. CSST. etc |

920, boul. d'Iberville. Saint-Jean-sur-Richelieu (450) 347-5544
Sans frais : 1-866-347-5544 www.i-roul.com atelier@i-roul.com
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En situation d’urgence, les
radioamateurs ont un role a jouer

a téléphonie cellulaire
L ou par satellite a beau

avoir la cote de nos
jours, ces méthodes de com-
murrication restent vulnéra-
bles. C’est pourquoi le Club ra-
dioamateur de la vallée du
Richelieu soutient que chaque
municipalité devrait étre dotée
d’un équipement radio mini-
mum afin d’assurer la commu-
nication en situation d’ur-
gcnt‘t‘.

Les phenomenes naturels extré
Imes comine Il.'ﬁ llliri]gi”]'\ l.llll SC
suivent a la queue leu-leu ces
temps-¢i ou encore la crise du ver
glas que nous avons vécue confir
ment que les radioamateurs ont
leur role a jouer. «Ce qui est dom
mage, rapporte M. Caron, ¢’est

que nous travaillons dans I'ombre
jusqu’a temps qu’on ait besoin de
NOLUsS».

Selon le vice-president du club
radioamateur, peu de gens sont au
courant de leur passion pour les
communications alors qu'elle ga
gnerait a étre connue. «N'importe
quelle ville peut se doter d’une an
tenne et d'un cable coaxial pour
3003. St on a besoin de nous par la
suite, nous n'avons qu'a brancher
notre ¢quipement et le tour est
joue!s, revele-t-il.

La ville de Saint-Jean sur-Ri
chelicu ala chance de pouvornr
compter sur des radioamateurs
¢|ui peuvent etre :1|n'|'dl|nn|u']\ en
quelques minutes seulement, car
toute leur installation est déja en

Pendant la simulation, Jean-Yves Caron assurait le relais des
communications a partir de Saint-Jean-sur-Richelieu.

place aux bureaux de la protection
civile, dans le Vieux-Saint-Jean.

Simulation

Réecemment, le ministere de la
Securite publique a ivite les ra
divamateurs a 'attaque terroriste
simulée de Saint- Armand. Le club
a deploye sur le terrain une equipe
de 12 hommes venus de Sorel,
Granby, Montreal et Saint-Jean
sur-Richelieu préts a relayer les
communications officielles jus-
qu'a Québec. Au départ, leur role
s'en averait seulement un de se
condaire, jusqu’a temps que sur
vienne une panne d’électricité.

«On nous a laisse savoir que
nous €tions peut-étre un peu trop
de monde. Quand 'électricité est
tombee, la nous avons été utiles
parce que les telephones a aff
cheurs ne fonctionnaient méme
plus! Il a fallu une bonne quinzai
ne de minutes aux autorités a
comprendre que la panne ne fa
sait pas partie de la simulation»,
raconte Jean-Yves Caron.

Il rappelle aussi que pour les be
soins de la simulation, des tours de
communications avaient ete in
stallées a I'avance sur le terrain, car
les teléphones cellulaires ne cap-
tent aucun signal dans la région de
Saint-Armand. Or, celles-ci pren
nent beaucoup plus de temps a
¢tre montees que le systeme des
radioamateurs.

Indépendance

«Nous sommes comme le pocle
a bois des communications!, avan-
ce Jean-Yves Caron. Grace a nos

Le concours de dessins organise par le Carrefour Laplante dans le cadre de I'Halloween a subi les effets du
boycott des activités parascolaires par les enseignants. Seulement quelques classes de six écoles y ont partici-
pé. Deux cents dessins ont €t¢é requs et il n'y a eu aucun participant dans quatre catégories. Le concours était
ouvert aux ¢leves de la maternelle au troisieme secondaire. Les gagnants se sont vus remettre un certificat
cadeau de 508 dans un commerce du Carrefour Laplante, le 5 novembre dernier. En bas, de gauche a droite,
Nicolas Couture-Rhéaume (1" année), Clémence Charbonneau (maternelle), Jean-Thomas Charbonneau
(non-participant) et Elise Charbonneau (2° année). Debout a I'arriere, Cynthia Couture-Rhéaume (4° an-
née), Marc-André Thibault (secondaire 1), le député d'Iberville, Jean Rioux, Giliane Martel-Bernard (6 an-
née), Karine Sirois (secondaire 2) et Catherine Therrien (Secondaire 3). Les participants peuvent récupérer

leurs dessins chez Padok Junior.

{ Photo Rémy Boily

Les radioamateurs envoyés a Saint-Armand n’ont eu besoin que de cette
petite roulotte pour effectuer leurs opérations.

radios a ondes courtes de haute
fréquence, nous restons compléte-
ment indépendants, car nous
n'avons meéme pas besoin d’élec-
tricité. Une antenne, un cable, une
pile et une radio suffisent!»

lecon de cet exercice d’envergure.
Une fois par mois, il continue de
participer a des exercices d’urgen-
ce avec le ministére de la Sécurité
publique, mais croit qu'il faut aus-
si des simulations comme celle-la
pour garder la main et travailler a
se faire connaitre, notamment au-
pres des municipalités.

Le Club radioamateur de la val-
lée du Richelieu a tiré une bonne

Réservez tot pour le
temps des Feétes !

A2 TR 2s
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Tables d’hote
midi et soir
Salons privés
Party de bureau
Tables d’hote
Spéciales pour les Fétes

Nous serons ouverts
les 24, 25, 31 décembre et ler janvier 2006

BRUNCH DU DIMANCHE
S SERVICES $22,95

LICENCE COMPLETE

Pour information et réservation : 447-1112
LA MAISON BLEUE

371190-5¢c24

2592 av. Bourgogne, Vieux-Chambly
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L e Québec n’échappe pas a la tra-
jectoire du dernier régime a la
mode. Les Américains se sont der-
niérement rués sur les régimes fai-
bles en glucides (ils les appellent «
low carb »), a tel point qu'ici, au
Québec, certaines chaines de res-
tauration rapide nous ont proposé
des menus Atkins, de quoi attirer
notre attention. Survol des princi-
pes du régime Atkins, la coqueluche
de I'heure.

Chaque cellule du corps humain
a besoin quotidiennement de sucre
(glucose) comme source d’énergie
(calories). Les cellules sont incapa-
bles d’entreposer le glucose. Elles
ont besoin des hormones pour ré-
tablir le taux de sucre (glucose)
dans le sang. Il y a deux hormones
principales qui aident a régulariser
la glycémie:

- Pinsuline: Favorise et permet le
transport du glucose sanguin vers les
cellules (ouvre la porte de la cellule).

. www, Llnndnl’rann.\u com -

4:" ).

B2JANS VOTRE ASSIETTE

A propos de la mode «Atkins»...

Glucagon: Favorise et permet la
sortie du glucose de son lieu de
stockage (foie ou muscles) vers le
sang, une fois épuisé il ira puiser
Iénergie dans nos réserves de gras.

Les cellules prennent unique-
ment la quantité de glucose qu'elles
peuvent utiliser de fagon immédia-
te. Une partie du surplus de sucre
est transformée en glycogeéne, la
forme de glucose stocké au foie et
aux muscles. Lorsque le foie et les
muscles ne peuvent plus stocker de
glucose, le surplus de sucre se trans-
forme en gras ce qui fait que nous
pouvons prendre 3u poids.
Suivre Atkins

Comment suit-on un régime fai-
ble en glucides (sucres)? Tout sim-
plement en réduisant au maximum
les aliments qui contiennent de
grandes quantités de glucides. Sim-
ple? Détrompez-vous, car les gluci-
des se retrouvent dans la majorité
des aliments: légumineuses, pom-
me de terre, fruits, légumes, pain,
pates, riz, etc.

Les menus permis par Atkins
sont donc principalement basés sur
une grande consommation de
viande, oeufs, poisson, volaille, cre-

B3t XUALITE

me, gras et fromages. Certains d'en-
tre vous en seront fort satisfaits de
ce régime riche en protéines et en
gras, mais la majorité verront leur
variété de menus fort diminuée...

Selon Atkins, en réduisant les
glucides, on diminue la sécrétion
d’insuline et, par le fait méme,
'obésité. Une fois toutes les sources
de glucoses et de glycogeénes épui-
sées, le glucagon (hormone) ira vers
nos cellules graisseuses pour faire
sortir le gras de nos cellules afin de
les tra.ns[%nm:r en énergie pour no-
tre survie. Et c’est a ce moment-la
que NOus Maigrissons.

Pourtant, ce n'est pas la consom-
mation de glucides qui cause pro-
bléeme d’obésité mais plutot sa
SURconsommation. Voila le réel
probléme! Nous mangeons trop
(sucres, gras et protéines) et bou-
geons peu. Ne pouvant dépenser ce
surplus de carburant, le corps pos-
seéde un magnifique mécanisme
pour faire des réserves... les cellules
graisseuses.

A risque pour votre santé

Les résultats au niveau de la perte
de poids créée par le régime Atkins
sont souvent intéressants puisqu'en

ingérant autant de protéines, on at-

teint rapidement un état de satiété
qui, finalement, aide a réduire la
grosseur des assiettes. De plus, le
nombre important d’aliments in-
terdits fait en sorte que les exces
sont, somme toute, bien limités!
Retenez bien qu'avec Atkins vous ne
pourrez plus vous régaler d'une as-
siette de pates ou d'un gros sand-
wich accompagné de frites!

Suivi a long terme, le régime peut
créer des problemes de santé car-
diaques (cholestérol élevé, par
exemple), de goutte, accroitre les
problemes d’arthrites et rénale. Le
régime est d'ailleurs défendu aux
gens ayant des maladies cardiovas-
culaires et rénales. Il est clair qu'un
tel régime risque de causer des ca-
rences en vitamines et minéraux de
méme qu'en fibres alimentaires
puisque les fruits, légumes et pro-
duits céréaliers sont présents en trés
petites quantités. Enfin, le corps
doit puiser son énergie dans les
graisses plutot que les sucres et
ceci favorise la cétose, un état qui
cause de la fatigue, une mauvaise
haleine et, a long terme, des risques
de probléemes de santé divers

m(‘llrtdl 9 nnvtnbrc 2005

(problémes cardiaques, ostéoporo-
se, etc.).

Bref, le régime Atkins n'apporte
pas une solution a long terme aux
probléemes d’obésité. Encore une
fois, la communauté scientifique
recommande de suivre un régime
équilibré incluant environ 55% de
I'énergie sous forme de glucides.
Profitez-en pour choisir les ali-
ments les plus complets tels les
pains entiers, les fruits et légumes
frais, les légumineuses et inclure, a
chacun de vos repas, une portion de
protéines qui saura vous soutenir ct
combler votre appétit. Et finale-
ment, soyez actif!

Vous désirez améliorer vos habi-
tudes alimentaires, a long terme
(obésité, diabete, hypercholestérolé-
mie, problémes gastro-intestinaux,
anémie, hypertension, etc.)? Vous
désirez appliquer le projet Action
Harmonie Santé dans votre école,
CPE, centre sportif, entreprise ou
restaurant? N'hésitez pas a me join-
dre au (450) 358-2002 ou visiter le
site Internet www.harmoniesan-
te.com pour plus d'informations
concernant ces projets de saines ha-
bitudes alimentaires et de vie. =

e papa nouveau arrive!

L L AL
n.michaud@videotron.ca

D epuis qu'il est entré en vigueur
en France le 17 janvier 2002,
plus de 60% des peres demandent les
14 jours de congé paternité  la nais-
sance de leur enfant. Cette mesure,
qui s'inscrit dans la droite ligne de
I'évolution du réle des «<nouveaux
peres», entre progressivement dans
les moeurs. En eget, depuis janvier
2002, les hommes n’ont plus a atten-
dre une hypothétique mutation du
corps humain pour bénéficier d’'un
congé a la naissance de leur enfant.
Les «nouveaux peres» peuvent dés-
ormais prendre légalement 14 jours
de congé consécutifs dans les quatre
mois suivant I'arrivée de leur enfant
(18 jours dans le cas de naissances
multiples). Pendant cette durée, leur
contrat de travail est suspendu et les
caisses d'assurance-maladie pren-
nent le relais de leur employeur en
versant 100% du salaire net.

En promouvant le congé parental,
les autorités ont souhaité renforcer la
Flace du pere dans I'éducation de
‘enfant. D’un point de vue (fratique
le congé permet aux peres de mettre
la main 2 la pate alors que jusque-1a
les jeunes meres se retrouvaient li-
vrées a elle-méme apres les trois
jours légaux. Les effets conjugués de
leur inexpérience, de la fatigue accu-
mulée au cours des nuits sans som-
meil et baby-blues pouvaient rendre
angoissant le téte-a-téte avec le nour-
risson. Est-ce un cadeau empoisonné
pour les hommes machos endurcis?!

Une enquéte réalisée par le centre de
recherche pour I'étude et I'observa-
tion des conditions de vie pour le
ministere de la Santé a révélé que la
quasi-totalité a exprimé le sentiment
d’avoir été un auxiliaire de la mére au
cours de ces quelques jours de congé.
I1s se sont occupés de leur enfant, no-
tamment en se levant la nuit, mais
aussi en occupant des tiches domes-
tiques indispensables au fonctionne-
ment du foyer (cuisine, vaisselle, mé-
nage succinct et lessive) et dans une
moindre mesure des activités jugées
moins indispensables comme le re-
passage et F e nettoyage des sols.
D’une maniére générale, la participa-
tion du conjoint a été conforme 4 la
prise en charge en temps normal.
Selon plusieurs spécialistes, le
temps adéquat pour prendre le
congé paternel se situe juste aprés la
naissance. Des éléments peuvent ce-
ndant interférer avec le choix dans
Efdate, notamment d’ordre profes-
sionnel avec une surcharge de travail
ou des difficultés a se faire remplacer,
familiaux pour attendre les vacances
scolaires des ainés ou financiers. Un
autre constat est soulevé: plus le sa-
laire est élevé et moins il est financie-
rement intéressant de s'absenter. De
plus, le niveau de responsabilités in-

(. . canadefrancelscom
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duit par ce niveau de rémunération
et 'image de «décideur» quil'accom

pagne s accordent mal avec le statut
de «nouveau pere». Si I'évolution des
mentalités est en marche, il reste en-
core du chemin a parcourir!

Le nouveau papa est-il arrive?
Tout le monde en parle depuis le mi-
lieu des années 1990. Selon un son-
dage mené par 'lInstitut Ipsos, le
nouveau pere est plus attentionné,
plus présent et est pour la parité dans
Igs taches parentales. Il est aussi plus
affectueux et moins autoritaire que
ceux de la génération précédente. 11
serait Plus disponible et n’hésiterait
pas a s'investir dans les tiches ména-
geres. Semble-t-il que les compagnes
de ces messieurs ne confirment pas
toute la tendance: est-ce alors une lé-

gere évolution ou .\ilh}"ft'lhl‘tlt une
petite révolution?

Dans les faits, rien ne semble chan
ger: selon une étude menée par le
Centre National de la recherche
scientifique (CNRS), semble-t-il que
les femmes sont deux fois plus pré-
sentes que les hommes et que les ta-
ches sont encore réparties différem-
ment selon les sexes. Ceci signifie que
la toilette et les repas sont effectués
principalement par les femmes alors
que les sorties et les activités de socia-
lisation sont le lot des hommes.
Dong, en quelques mots, les hommes
consacrent moins d’un quart de leur
temps a la vie de parent.

Il y a un équilibre a trouver, car
tout dépend du type de famille du-

quel nous parlons. Par exemple, si la
femme ne travaille pas, il est fréquent
que 'homme délaisse les tiches pa
rentales et domestiques. Si par contre
les deux travaillent, plusieurs retro-
uvent un juste équilibre: I'homme
s'occupe de 30% jt“!i charges domes-
tiques et 40% des charges’ parentales.
En conclusion, tout n’est pas si noir
et 'homme nouveau est bien la mé-
me s'il n'est pas encore devenu le pe-
re idéal.

Il'y a donc une évolution des men-
talités, les couples accordent de plus
en plus d'importance a la famille.
Bonne semaine a tous. Pour partici-
per a mes groupes de soutien ou mes
conférences sur la ménopause et/ou
I'andropause, vous pouvez me join-
dre au (514) 715-8919 ou n.mi-
chaud@videotron.ca ®

Complice de -

votrg beaute...

Clinioue Médico-Esthérioue
Dr Céline quuuh
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HORIZONTAL

1- Trouble qui entraine un
desordre.

2- Fis une brusque expulsion reflexe d'air

5- Teintee de rose. — D'aspect austere.

1- Secrit pour noter que l'on cite textuellement.

Denue d'esprit. - Fleuve d'Europe.

un derangement,

1

5- Fixes ta demeure. - Congretisa, accomplit.
6- Mechancetes, perfidies. - Pronom familier.
- Alfluent de la Loire. - Agence spatiale europeen
ne PPossessif
= 8- Versions adoucies d'un texte,
Y- 5S¢ suivent. - Attachement excessit aux richesses.

10- Concentration du sodium dans le sang (pl.)
I'ersonnel.

Se dit d'un

Fourgon

12- Ouwe d'un violon.

11 temps humide Possessif. -

Petit plancher sureleve

VERTICAL

Qualite de quelqu'un qui a de la tenacite
Feler en etoile, Poissons voisins de la perche
A= Annule par rescision [assas sous silence
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= T |
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10 4- Operation  postale litre donne a un chet
militaire
5- Indehni Pensees qui nont pas cncore ete
11 dites
6- Ruisselet Metal precieus (plo Monstre
12 J femelle

(a suffit! C'est assez. — Dis en t'exclamant (t').
8- Exprime la douleur. - Etablissent de maniere
stable.
Locomotion dans l'air des
courbes de certains organes.
10- Poeme qui n'a pas encore été publié. - Doublée.
Commandement.
1 1- Forme condensee d'un texte. — Gargon d'écurie.
12- Refutera, dira qu'une chose est fausse.
Exprime avec torce une opinion.
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C ertains meubles ou objets an-
ciens nous rappellent sponta-
nément une date ou un temps pré-
cis de ’histoire de 'humanité. Cette
chaise devrait immanquablement
vous faire penser au 14 avril 1912.
Vous vous souvenez certainement
du décor du Titanic lors de la der-
niére version de ce grand classique
cinématographique, le pont du na-
vire et son alignement de chaises
longues pour les riches voyageurs.
Facile ici de dater cette chaise an-
cienne puisqu'effectivement ce type
de meuble, fabriqué a partir de bois
dur comme I'érable, se démarque
par ses fonds de dossier et de siege
en cannelure si typique du tournant
du siecle dernier. Malheureuse-
ment, cette technique de finition de
fond de chaise est désormais prati-
quée par un nombre tres restreint
d’artisans et par conséquent, de-
vient assez coliteuse.

En ce qui a trait a la chaise qui
nous intéresse, il faut dire que ['état
exceptionnel de la piece permet une
évaluation tres proche de la valeur
marchande réelle, c’est-a-dire d’en-
viron 400$. Bien entendu, une anti-
quité dans un état déplorable vaut

¥
]
|
i
i
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¥
[ |
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B sRESORS DE FAMILLE

nécessairement moins, étant donné
les restaurations qu'il faudrait en-
treprendre pour la rendre «présen-
table» dans une boutique d’antiqui-
té. On dirait de cette chaise longue
qu’elle est préte pour I'utilisation,
que sa condition est parfaite, tou-

b O

jours, évidemment, en tenant
compte de l'usure normale
du temps. Vous conviendrez avec
moi que pour une soirée au jardin,
ce style de meuble fait légérement
plus «classe» que les chaises de
plastique blanc dont le moindre

e Parrainage civique du

Haut-Richelieu a pour mis-
sion de jumeler des personnes bé-
névoles avec des personnes ayant
une déficience intellectuelle afin
que par I'entremise de cette ap-
proche personnelle, chaleureuse
et égalitaire, les besoins tant prati-
ques qu’affectifs des personnes
ayant une déficience intellectuelle
soient satisfaits.

A la recherche
d’une marraine civique
Ann est une dame dans la
soixantaine a la recherche d’une
marraine civique anglophone afin
de faire des sorties et avoir du
plaisir en sa compagnie. Les acti-
vités qu’elle préfere, sont le maga-
sinage et regarder la télévision. Ce
qu’elle souhaite davantage réaliser
est de briser sa solitude qui entrai-
ne un grand isolement. Il serait
intéressant pour Ann de décou-
vrir et faire lapprentissage d’acti-
vités qui correspondent a ses at-
tentes et a son groupe d’age. Tout
en s'apprivoisant, Ann et sa future
marraine civique pourraient tou-
tes deux faire de courtes marches,
aller prendre un café et participer
ensemble aux activités du parrai-
nage civique.
Capsule de sensibilisation
Nous devrions considérer les

personnes ayant une déficience
intellectuelle comme des person-

Ann est une dame dans la soixantaine qui est a la recherche
d’une marraine civique.

nes a part entiere, sans accorder
de I'importance a leur différence.
Nous devrions nous attarder a
leurs capacités, apprécier ce qu’el-
les peuvent accomplir en les ai-
dant a développer leurs aptitudes.
Et lorsque les filleuls sont en con-
tact avec des personnes qui
croient en eux en leur démon-
trant des gestes d’amitié significa-
tifs, les filleuls vivent une sociali-
sation satisfaisante.

Si vous croyez avoir des affinités
avec Ann et que vous avez envie
de la rencontrer pour partager
certaines activités avec elle, elle en
serait trés enthousiasme et recon-
naissante. Donc, si vous désirez
vivre une expérience humaine va-
lorisante, ou I'implication est de
quelques heures par mois, n’hési-
tez pas a nous contacter au 347-
8091. Ann en serait infiniment
heureuse!

coup de vent se moque si souvent!

lecteurs du journal m'ayant permis
de préparer plusieurs chroniques a

Photo Pierre Lavigne)

Alain Paillon
Pharmacien

I'avance, je vous indiquerai a partir
de la mi-décembre quand il vous
sera possible d'entrer de nouveau
¢n contact avec moi pour nous pre
senter vos trésors de famille

Les trés nombreuses réponses des

La température du corps est généralement constante &
37°C (97.6°F). 1] exaste dans le cerveau un controle de
la température (un thermostar). Lorsque 'on est en
santé, la température vane d'environ 1°C durane la
journée. Elle est au plus bas le matun au lever er est

au plus haut durant apres-midi. Chesz les enfants,

la température peut varer plus facilement que
chez l'adulte.

L
Lors d'une infection, la température s'éléve. On consells
appelle cette réaction LA FIEVRE. 1] s'agit en :

fait d'un mécanisme de défense du corps : on de

peut mieux se défendre et on guénit plus rap
dement avee un peu de hitvre! Lorsque la
h '

hevre est trop torte (au dessus de 39°0), elle
peut cependant nuire A la guénison.

Elle est le |||l|.~ SOUVENt causée par
une infection virale ou bacté-
nenne. Dans de rares cas,
elle cause des convalsions
et des SPAsIes,
Comment prendre la
température!
Plusicurs types de ther
mometres  sont  dis
ponibles sur le marché. On
distingue les modeles clas
siques (mercure + verre) et les
modeles Cles
derniers sont les plus recommandés
s ls sont plus faciles & utithser et A
lire, 1ls sont beaucoup mons tra-

¢lectroniques

giles
Le tableau ci-dessus donne les tem
pératures importantes et le temps re-
quis avec emplor d'un thermometre
en verre. Inutile de minuter avec un
thermometre électronique 1l émet un
\l;_'rl.ll SOnone Il‘r‘-tilll‘ la It‘!n[\('rillurt' sl

prise
Mode oral :
® Température normale
Mode rectal :

® Température normale :

37°C @ Fievre : >37,8°C

37,5 e Fievre : >38°C

(Quand contacter le médecin!

Si P'un ou l'autre des signes suivants est présent, un médecin devrant
étre contacté :

® Enfant de moins de trois mois

® Tempérarure supéricure a 38,5°CC durant plus de 24 heures

® Enfant extrémement amorphe ou sans appétit

® Fievre accompagnée d'une raideur au cou

e Figvre accompagnée de convulsions ou de confusion ou de déhire

Lorsqu'un enfant a la fidvre, 1l devrait se reposer et boire beaucoup
de liquides afin d'éviter la déshydratation. Dans la majorité des si-
tuations, la fidvre cst bénigne (momns de 38,5°C) et il n'est pas
nécessaire de faire [\iu.‘-. On doit éviter de la trotter avec de 'alcool

car ce produit est trés toxique chez 'enfant

Si la hevre est ]\lu.\ élevée et que I'on doit donner un médicament,
demander au pharmacien de calculer la dose exacte dont P'enfant a
besoin SELON SON POIDS. On ne doit pas se fier aux emballages
qui donnent les doses selon I'ige des enfants sans tenir compte dci
leur poids. Votre pharmacien peut vous donner une feuille donnant £
la dose juste en fonction du poids de la personne. §

Alain & G.M. Papillon
Pharmaciens

900, boul. du Seminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-4931

Membre affilie a

ESSAiM

Visitez notre site au
www.essaim.ca
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AL ALN prepdrez un repas en
trente minutes ou

' Quand on revient a la mai-
epuisante du travail, on ne veut certes pas passer des

moins 0N 4pres une journée

heures a la cuisine a préeparer ceci et cela... 1l y a mieux a
taire Vorci done un eventail de succulents plats qui se
conftectionnent en un tournemain avec des ingredients de
base s sont prets en trente minutes ou moins !

B 1 paquet de haricots verts coupes, surgelés
(10 0z/284 qg)

B 1 boite de creme de célen (10 0z/284 ml)
1 50 ml de mayonnaise (1/4 tasse)
1 15 ml de moutarde (1 c. a table)
1 2 paquets de jambon cuit éemince
(env. 4 0z/113 g ch.)
1 250 ml de fromage cheddar rapeé (1 tasse)

8 50 ml de fine chapelure (1/4 tasse)

Rincer les haricots a 'eau froide pour les separer et
eqoutter; deposer dans un plat non graissé allant au
four. Combiner la creme de celeri, la mayonnaise et la
moutarde et verser la moitie de ce melange sur les

haricots.

Ajouter le jambon et couvrit reste du
melange: parsemer le fromage, saupoudrer la chapelure
et cume au four a decouvert a 180C (350F), environ 20
minutes,

avec le

4 a b portions

CULTURE D'ICI

B WA BOUSTIFAILLE

CoLOMUCINE (110 SINON

B 1/2 paquet de fettuccine

B 1 paquet de pois verts surgeles (10 0z/284 g)
B 250 ml de creme a fouetter (1 tasse)

B 125 ml de lait (1/2 tasse)

B 75 ml de fromage parmesan rape (1/3 tasse)
B 5 ml daneth (1 c. a the)

1 pincee de poivre

B 1 boite de saumon (7 0z/198 g)

i tiges de persil

Cuire les pates et les pois verts ensemble dans l'eau
bouillante salée, environ 10 minutes ou jusqu'a ce que les
pates soient a point et que les pois soient tendres. Egout-
ter.

Chauffer la creme, le lait, le fromage parmesan, l'aneth et
le poivre en remuant; amener a ebullition et ajouter le
saumon et le liquide de la boite; continuer la cuisson en re-
muant et en brisant le saumon en morceaux jusqu'a ce que
la sauce soit tres chaude.

Deposer les pates et les pois dans une assiette de service
et arroser de sauce; gamnir de tiges de persil et servir imme-
diatement. 4 portions

CYrrtcisses ot Porons
1 750 g de saucisses au porc (1 1/2 lb)
150 ml d'eau (1/4 tasse)
B 2 poivrons verts coupés en des
1 1 oignon tranché
1 1 boite de tomates en dés (28 0z/796 ml)
B 1 boite de hancots rouges, eqouttés (19 0z/540 ml)

l [ |‘.r- ”1\I.'r“ I.'j ) Fhypa

1 pincée de sucre
1 sel et poivre

Couper les saucisses en diagonale et déposer dans une
casserole; ajouter l'eau et amener a ébullition; couvrir et
laisser cuire pendant 5 minutes. Retirer le couvercle et

ajouter les poivrons et l'oignon et continuer la cuisson en-
core 15 minutes, en remuant a l'occasion.

Ajouter les tomates, les haricots, le thym et le sucre et
assaisonner au goat. Amener a nouveau a ébullition, ré-
duire le feu et laisser mijoter pendant 5 minutes. 6 portions

r%;llé/' 7(0/2 4(;

145 ml dhuile (3 c. a table)

1 2 branches de célen tranché

1 1 poivion vert haché

1 1 oignon haché

1 2 poitrines de poulet, désosseé et a peau enlevee et
coupeé en dés

B 1 boite de tomates en dés (28 0z/796 ml)

B 1 paquet de legumes mélangeés, surgelés (10 0z/284 g)

1 250 g de crevettes (1/2 |b)

15 ml de thym (1 c. a thé)

B 125 ml de bouillon de poulet (1/2 tasse)
Chauffer ['huile et dorer le célen, le poivron et l'oignon,

en remuant a l'occasion; ajouter le poulet et continuer la

cuisson en remuant jusqua ce que la viande ait perdu sa
couleur rosee.

Ajouter les tomates, les légumes, les crevettes, le thym et |

le bouillon de poulet; amener a ébullition , réduire le feu et
laisser mijoter a couvert pendant 10 miputes ou jusqu'a ce

i e | feapriyeriine SPEL i et oS |
O O e @ R ) ; v BETTIEN
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DEUX TARTES SOMPTUEUSES...

Dix minutes... c'est tout le temps
nécessaire a la preparation de ces deux
L__- somptueux et délicieux desserts qui

développeront leur vraie saveur aprés
avoir passé quelques heures au congélateur.
Avant de commencer, ayez sous la main des
croites de tarte déja toute prétes a base de
biscuits Graham et de la garniture fouettée
surgelée et le tour est quasiment joué! Tarte no
1 : chauffez dans la partie supérieure d’un bain
marie, au-dessus de l'eau frémissante mais non
bouillante, 250 ml (1 tasse) de brisures de
chocolat sucré et 30 ml (2 c. a table) de lait;
remuez parfaitement jusqu’a ce que le chocolat
soit bien fondu. Fouettez ensemble un paquet
de125 g de fromage a la créeme et 30 ml (2 c. a
table) de sucre et ajoutez 50 ml (1/4 tasse) de
lait et le chocolat fondu. Battez jusqu’a ce que
le mélange soit homogéne puis incorporez
825 ml (3 1/2 tasses) de garniture fouettée
surgelée, légerement décongelée, et quelques
cuillerées de brisures de chocolat et amalgamez
parfaitement le tout. Déposez la préparation
dans la croute et faites congeler quelques
heures avant de servir; conservez les restants
(silyena!) au congélateur. Tarte no 2 : fou-
ettez une boite de limonade concentrée
surgelée, léegerement décongelée pendant
30 secondes et incorporez graduellement
500 ml (2 tasses) de créeme glacée a la
vanille, partiellement ramollie, et
825 ml (3 1/2 tasses) de garniture fou-
ettée surgelee, legerement décon-
gelée; déposez dans la crodte et faites
congeler quelgues heures avant de :
servir. Encore a... les restants
(sl y en a !) doivent étre places
au conqgelateur. ..

!
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- Un million et demi de
visiteurs au Salon de Tokyo

Jean-Frangois

A pres le dernier salon euro-
péen de Francfort en Allema-
gne, ce fut le tour du salon japo-
nais de Tokyo en octobre dernier
d’attirer les projecteurs de I'indus-
trie mondiale de I'automobile.

Avec pres de 1,5 million de visi-
teurs, le Salon de Tokyo est plus
populaire que ceux de Francfort,
Paris, Detroit et Genéve. Normal,
puisque Tokyo est la plus grande
métropole du monde et compte
avec sa banlieue plus de 25 mil-
lions d’habitants.

Reconnu pour ses prototypes et
ses concepts fous tirés presque des
bandes dessinées, le salon de cette
année a mis 'emphase sur |'écolo-
gie a cause de la crise récente du

pétrole. Malgré tout, les visiteurs
ont pu admirer de nombreuses
études de style chez Honda, Nis-
san, Suzuki et Toyota.

Méme si les constructeurs japo-
nais ont pris ['habitude de voler la
vedette de leur événement bisan-
nuel, les constructeurs européens
Volkswagen, Mercedes et Audi, et | . B— _—
les constructeurs americains Ford  Le spectaculaire concept EcoRacer de Volkswagen dissimule sous son capot
et DaimlerChrysler, ont dévoile un moteur diesel turbo de 1,5 litre développant 136 chevaux. Ces derniers
des véhicules dignes d'intérét que  promettent de propulser I'EcoRacer a 230 km/h, de la faire accélérer de 0 a
nous vous presentons. 100 km/h en 6,3 secondes et de consommer le carburant au compte-gouttes.

Ty ‘—h‘.;féT‘iy'" —

i

Mitsubishi met beaucoup d’espoir dans la future génération du Outlander pour relancer ses

ventes en Amérique du Nord. Le moteur de base sera un quatre cylindres de 2,4 litres couplé a —
une transmission CVT, et un V6 de 250 chevaux sera offert en option. Pour attirer les jeunes
acheteurs, un systeme audio Rockford Fosgate de 650 watts figurera sur la liste des options.

Au kiosque Audi, la nouvelle S8 a moteur V10 de 450 chevaux tenait compagnie au concept
baptisé «Shooting Brake» qui sera, selon certaines sources, la prochaine Audi TT.

si elle commercialisée un jour, la Toyota FSC donnera la réplique aux véhicules multisegments
que sont les Ford Freestyle, Chrysler Pacifica, et Mercedes Classe R.

La Chrysler Akino porte le méme nom que sa conceptrice. Cette automobile «format de poche»
représente le véhicule urbain de demain.

: Trés actif a Tokyo, Suzuki a présenté le concept PX, une fourgonnette au design futuriste qui
s'adresse non pas aux jeunes ﬁfmiﬂes. mais aux jeunes adultes désireux de faire la féte grace a un

puissant systéme audio a la fine pointe de la technologie.

Le concept Ferrari GG50 est basé sur la plate-forme de la récente 612 Scaglietti. Dessiné par
Giorgetto Giugiaro pour marquer le 50e anniversaire de sa firme de design installée a Turin, le
coupé GG50 est animé par un puissant moteur V12.
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vant en Thalande,

1

evant la multitude de choix
s offrent a nous en arri
ma copine cl
1o 1|F\111|]\ pour la rencontre des
gens et la visite des endroits qu
rendent ce pays unique

Apres quelques jours dans la ca
pitale, nous etfectuons d abord
une breve visite a Kanchunabar,
reconnue pour abriter le pont de la
rivicre Kwai ayant fait 'objet d'un
hlm a la fin des annees 50. En fait,
cet endroit symbolise le martyr
quont da subir les prisonniers de
guerre des Japonais durant la Se
conde Guerre mondiale

Ces derniers n'ont bien sur pas
cte extermines dans des camps de
concentration comme bien dau
tres victimes de la gucrre. loute
fois, les conditions d'emprisonne
ment et de torture dans lesquelles
ces hommes ont du travailler pour
construire un chemin de ter reliant
le  sud de  la Thaillande
a la Birmanie a travers
regions montagneuses ne furent

|l'\

pas necessarrement meilleures.
D ailleurs, de ceux -, 16 000 sol
dats allies et plus de 100 000 Thai
landais v auraient cruellement lais
se leur vie. A visiter ces lieux, on
comprend micux Fanimosite que
LL'IT.II]I\l‘l'll}‘lt"\.l‘-hl“llllt“-}‘l'll\'t‘ﬂ!
CNeore cprouver envers les ]-I;m
nais

A vélo

C'est a velo que nous nous
transportons plusieurs siecles au
paravant ¢t parcourons deux an
ciennes capitales de la Thailande:
Ayuthaya et Sukothai. De leur age
d'or demeure seulement les ruines
de dizaines de temples bouddhis
tes (wat) datant d'aussi loin que le
12 siecle. Apres la vasite de cing ou
six temples du méme genre, on ne
sait plus lequel etait lequel le soir
venu, Puis entre 15 et 20, on de

vient legerement blasé et 'on se

(
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l’m mere a'f Id frfhu des Kar(’m, MIEUX Connue
sous le nom des longs cous dans les montagnes du
nord-ouest de la Thailande.

demande s1oun sejour a la plage
n'aurait pas cte plus .15_’,r|.“1|1|c. At

tention aux exces. Cela dit, 1l vaut
tout de meéme la peine de s'attarder
aux micux conserves d'entre eux
qui nous donnent une bonne ideée
du grandiose d’antan et du genie
de cette avilisation.

Comme st 0n n'en avait pas en-
core assez des batiments rn‘lig‘,lt‘ux‘
nous nous arrctons, au hasard
d'une randonnee a velo, dans un
autre temple bouddhiste situe en
pleine campagne. La-bas, nous
avons la chance de discuter avec un
moine pendant pres de deux heu
res. Pour mot un symbole de sages
se et de paix, les moines bouddhis
tes exercent a mes yeux une
certaine fascination, donc 'ai des
tonnes de ¢ juestions a lui poser.
Alnst, nous p.ll]nm autant des fon
dements de sa religion, de ses obli
gations et de sa vie quotidiennes de
moine que de George W. Bush, du
Quebec ou de la vie en général.
Méme st le moment m'apparait ir
réel, 1l savere inalement fort enri
chissant de s'entretenir ainsi avec
un moine bouddhiste, ne portant
que son «drap» de couleur safran.
Tres sympathique le jeune homme

www, {lnadafran(alu
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Un membre coloré de la tribu des Akha, dont I'éco-
nomie repose sur la récolte du riz, du mais et de L

9 n(;\i-mbrt-

| !\
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Popium, pres de Chiang Mai, dans le nord du pays.

¢t pas du tout déconnecte du mon-
de actuel, loin de la. 1l nous laisse
méme son adresse courriel!

A peine quelques jours plus tard,
une autre rencontre mythique
nous attend lorsque, dans les mon
tagnes au nord-ouest du pays,
nous visitons un village Karen, tri-
bu reconnue pour ses femmes aux
longs cous. Dans mon esprit de
voyageur, ces femimes représentent
des «emonuments» au méme titre
que les pyramides d'Egypte, et h
gurent parmi les grandes curiosites
auxquelles je souhaite m'exposer.

Intimidés

A l'arrivée, nous sommes bien
intimidés devant ces femmes. Puis,
voulant entrer en contact avec el-
les, nous achetons quelques brace
lets, sculptures et autres artisanats
faits de leurs mains. De fil en ai
guille, nous entamons des conver
sations (car plusieurs ont appris
I'anglais au contact des touristes)
L'I ‘]Ppr(‘n{\l].\, t‘ﬂlrL' il“t Ies L‘h“‘\t‘?\.
que l'illusion de long couest créee
par l'affaissement des cotes sous le
poids des anncaux qui s’y ap-
puient. Elles accumulent ces picces
de meétal au fil des années et

Me voici sur mon énorme compagnon de baignade, prés du village de Pai.

contrairement a la croyance, elles
peuvent les enlever sans risque.

C'est un peu dommage de voir
dans quelles conditions elles et leur
famille vivent maintenant, soumis
au passage incessant des touristes
dans leur village, un peu comme
au zoo. Par contre, en discutant
avec elles, nous constatons que
leur situation actuelle parait beau-
coup mieux que ce quelles ont pu
vivre en Birmanie, d’ou elles ont
fui la dictature militaire qui les
maltraitait apres avoir pris de force
le controle du gouvernement.

Quoiqu’il en soit, elles semblent
maintenant heureuses et détermi-
nées a conserver leurs traditions et
résister au rouleau compresseur de
la mondialisation. De mon coté, je
ne peux que leur souhaiter la
meilleure des chances et me réjouir
de cette rencontre unique.

Bien que nous passions |'essen-
tiel de notre séjour loin des plages,
cela ne nous empéche pas de nous
baigner avec un éléphant! Assis sur
son dos dans la riviere, le pachy-
derme nous balance dans I'eau et
nous asperge avec sa trompe, sous
les ordres discrets de son instruc-

2005

Je me recueille dans ce qui reste d’un temple

houddhiste dans 'ancienne
capitale Ayuthaya.

teur (qui ne cesse de ricaner, com-
me si nous étions les premieres
victimes de 'animal). Géniale
comme expérience, on s’est telle-
ment amuse que j’aimerals main-
tenant m'en ramener un a la mai-
501...

Enchanté de toutes ces expérien-
ces extraordinaires, je peux affir-
mer sans me tromper que la Thai-
lande constitue une superbe
destination soleil, beaucoup plus
«raffinée» que la Floride ou les for-
mules tout inclus des Caraibes.

Effectivement, il s’agit d'un en-
droit qui a davantage a offrir et ou
I'on n’a pas besoin de s’enfermer
dans des lieux cloturés pour se sen-
tir en sécurité, Dommage que ce
pays unique se trouve a une ving-
taine d’heures d’avion de chez
nous.

Alors que ma copine Marie-
Clavde quitte pour rentrer a la
maison, j'entame de mon c6té
mon dernier mois de voyage en me
dirigeant vers le Cambodge voisin,
un véritable coupe-gorge, si je me
fie aux recommandations faites
par le ministere des Affaires étran-
geres canadien... A suivre.

Ma copine et moi, en compagnie de Ek, un sympathique moine bouddhiste avec lequel nous

avions discuté pendant plus de deux heures.
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Le role du pére dans la vie d’'un enfant

chantaldavid0 1 @hotmall. com

e pére dans la vie de I'en-

fant joue un rdle détermi-
nant tout comme la mere. En-
fin! Il est fini le temps (ou
presque) ou on reléguait les
hommes et les femmes dans des
roles trés rigides au sein de la
famille.

Les hommes avaient peu a faire

dans la vie de leurs enfants sauf

subvenir a leurs besoins maté-
riels et physiques. Puis, le mou-
vement féministe et d’autres
événements majeurs dans le
monde ont amené les femmes a
sortir de leur cuisine et a explo-
rer le monde extérieur.

Les hommes ont alors décou-
vert graduellement irmportm—
ce de ce qui se passait a I'inté-
rieur de leur maison et du
plaisir de s'impliquer aupres de
leurs enfants. On a méme été
jusqu’a entendre de futurs pa-
pas dirent: «On est enceint!».
Mais I'idée n’est pas de devenir
pareil a I'autre. Il est plutot
avantageux de faire valoir ce
que chacun apporte de spéci-
fique.

L'entant a besoin de ce que les
deux parents peuvent lui faire
vivre a partir de leur vision des
choses et de leurs expériences
propres. Il y a quelques semai-
nes, un homme montait sur le
pont Jacques-Cartier pour dé-

. noncer les injustices vécues par

les hommes en cour quand il est
question de garde d’enfant.

[l nous faisait part en fait de
ses besoins et de ses frustra-
tions. Et disons qu’il a obligé
plusieurs personnes a I'enten-
dre ou en tout cas, a lui donner
de I’attention!

Dans la méme période, je
rencontrais une femme qui
m’expliquait que son fils avait
renoncé a voir sa fille souvent
car il voulait son bien. Il savait
que s’il insistait aupres de la
mere de son enfant, il y aurait
des tensions importantes qui
rejailliraient sur la petite (la
mere a sans doute des proble-
mes de santé mentale).

Il préférait y aller graduelle-
ment en travaillant la relation
avec son ex-conjointe de fagon
a ce que sa fille vive bien le
contexte actuel. Il voulait éviter
les batailles en cour, car il savait
ce que cela ferait a ’enfant.

J'ai été tres touchée par cette
histoire d’un papa prét a mettre
les besoins de sa fille au premier
plan tout en ne perdant pas de
vue 'importance de son impli-
cation dans sa vie. Cet homme

a choisi de rester présent tout
en ménageant les émotions et
sentiments de sa fille. Comme
parent, c’est tout un défi de
mettre les besoins de 'enfant et
de soi, comme adulte en per-
spective. En tout cas, d’en faire
la différence, d’avoir assez de
recul et de distance émotive
pour bien les identifier est pos-
sible si on en prend conscience.

Un bon pére

Mais qu’est-ce que c’est qu'un
bon pére aujourd’hui? D’apres
mes observations ainsi que
mon vécu personnel et profes-
sionnel, c’est avant tout un
homme qui s’implique, qui est

présent dans le quotidien par
moment (beaucoup d’hommes
ont encore des emplois qui leur
demandent de longues heures
de travail), qui se permet d’ex-
plorer avec son enfant ses
gouts, intéréts et habiletés sans
les juger.

C’est aussi un homme qui est
fier des valeurs qu’il prone et
qui encadre ses enfants avec
amour et fermeté. C’est quel-
qu’un qui permet a son fils de
forger son identité masculine
en servant de modele. Il permet
a sa fille de s’épanouir, car elle
sent qu’elle est intéressante et
digne de respect comme femme
en devenir.

TR LA AT M TR R

I artlsanaten vedette
au Centre des ainés

Le Carrefour de I'artisanat est de retour au Centre des ainés johan-
nais le samedi 26 novembre, de 10 a 18 heures, et le dimanche 27 no-
vembre, de 10 a 17 heures. L'expo-vente se déroulera en méme temps
que celle du Cercle de Fermieres de Saint-Jean pour offrir un vaste
choix d’idées-cadeaux pour Noél, bien que celle-ci sera ouverte au pu-
blic dés vendredi soir. Il reste encore des tables a louer pour les person-
nes qui voudraient mettre leurs créations en valeur. Pour plus d’infor-
mation, communiquez avec le Centre des ainés au 347-4500. »

Les

Véyages

Frédéric Lapierre
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20 février 2006
Cabine intérieure

SUPER-SPECIAL-CUBA

Toutefois, les théories sur
I'attachement (Bowlby) dé-
montrent que le nourrisson a
besoin de sa mere pour se sécu-
riser au début de sa vie et qu'il
aura besoin de son peére pour
I'amener a explorer ﬁ monde.
Les gardes parta}gécs (temps
¢gal) lorsque I'enfant a moins
d'un an ne sont pas nécessaire-
ment bonnes pour celui-ci.

Les parents qui se séparent
vont sans doute essayer de nou-
velles fagons de gérer les gardes
d’enfants dans l’awcnir Depuis
plusieurs années, j’ai rencontré
plusieurs familles ou le peére
étant peu impliqué dans la vie
de sa progéniture, avait pour
résultat que les enfants étaient
soit assez agressifs ou résignés,
vivant tous des sentiments de
rejet et d’abandon en perma-
nence (la meére se retrouve alors
a essayer de compenser pour les
mangques).

Par contre, quand le pere of
fre une présence de qualité a ses
enfants, ceux-ci prennent une
bonne assurance en leur poten-
tiel et ont le gout en vieillissant
de relever des défis.

Ca fait des hommes qui s’as
sument plus dans leur identité
et des femmes qui reconnais
sent leur potentiel. Si certains
hommes se demandent encore
s'ils devraient s'impliquer acti
vement dans la vie de leurs en
fants; la réponse est «OUIL, CA
PRESSE!».

Il y a un organisme a Saint

Jean-sur-Richelieu, Famille-a
coeur, la maison de la famille,
qui offre des sessions spéciale-
ment pour les hommes et les
peres qui veulent travailler leur
estime d'eux, faire des activités
ré‘rc enfant ou encore qui veu-
ent des rencontres pour les
couples. Il y a aussi plusieurs
groupes sur différentes métho-
des d’éducation qui sont offer
tes a Famille-a-coeur. Infor

mez-vous en appelant au
450-346-1734.
Le CLSC offre aussi des acti-

vités de stimulation et autres
gruurcs ou rencontres indivi

duelles qui peuvent aider les
péres qui veulent améliorer les
rapports avec leurs enfants. In-
formez-vous en composant le
450-358-2572.

Etre pere aujourd’hui repré
sente un def de taille, mais c’est
une magnifique aventure! Les
filles et les gar¢ons sont telle-
ment fiers de faire partie de la
vie de leur papa et que celui-ci
s‘implique! Ca se voit dans
leurs yeux brillants et dans leur
sourire épanout!

Bonne implication aux peres,
aux beaux-peéres et conjoints,
grands-peres, oncles et amis de
la famille!

Chantal David, travailleuse

sociale
Vous  pouvez m'ecrire
sur Internet a l'adresse

sutvante: chantaldavidol@
hotmail.com
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21 MARS AL 20 AVRIT

Vous entres dars une phase de votre vig
e plusteuns choses auront une nousel

npact Cola vous rendra heureas Vous
e tres her de viongs

TAUREALU) @

2L AVRID AL 20 MAT o

Vo leves dieorder '!Il'.li'ulll|||

Fimportance: o votre vie g deos N

neghges pas la personne avee qui vous

Partages volre existence Soves conscient

A ot Ue vous viveys

GEMEAUX

21 JUIN

Vius aves

5

Prcdtice g i CHCTE I

21 MAT AL
I faut gue
cat vous aures plusieurs choses a atfronter
enomeme temps Cela changera tout dans
volre existence Vous en seres satistant

CANCER @
[[ B
22 JUIN AU 23 JUNILLET =
Neosoves pas trop vindicatil dans des
lomaimes gui touchent votre travail
Vous deves etre tres sur de vous. 1 ne Laut
s e vous douties de votre valeur
.LION @
24 JUILLET AU 24 AOUT !
Vous ctes dans e ||=[III.]1 ot tout
commenve  au plan de votre v
protessionnelle: Vous saves agir aven

subtihte oy e vous Lartes estires anm

VIERG E 4

W,
24 AT AL 23 MEPTEMBRE
[a planete Uranus vous apporte de
vrandes SUEPTISes dans e domame de vios
amitions . Vous aves Funpression de
resivie apres beancoup  de soliuade
morale Tout vous comble

BALLANCE @
24 SEFTEMBRE AU 22 (X TOBRE

Vous voulez a tout prix etre compns dany
ceogue vous commences  Cependant
vous deves compter beaucoup sur vous
merne Nu lll'\t'\ik'll'.’ [!‘I\

23 (M TOBRE AL 22 NOVEMBRE E

Semaine qui vous apprend a o mieux
retlechir La planete Saturne vous donne

beaucoup de sentiments nouveaux. Vous
alles vers des choses gui vous apporteront

un prand equilibre
23 NOVEMBRE AL 21 INC EMBRE @

Vous etes n.||mi\|r de macux tarre valor
Vous aves des possibilites
extraopdimarres de chance La planete
fupiter vous aide dans vos projets

Y
22 DECEMBRE AU X) JANVIER &T
vivez  tout avec une grande
ittention Vous alles vers des stuations

ot les choses iront pour le nieux: Vous en
sees res surpris
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Votre vie affective est dans un grand
tournant. Vous savez ce g comple

SCORPION
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Vo

Lraiment pour vous Vous aves besomn
que Ton vous apporte des preaves
daffection

POISSONS @
19 FEVRIER AU 20 MARS o

Scmaine qui vous J.Pp'l'l‘nd 4 Micux vous
faire comprendre meéme 81 cela est partois
complique. Vous avez besoin que l'on
vous donne beaucoup d’attention
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Connaissez-vous ’organisme Degraf?

C‘ml UN SCIVICE communautat
re et sans but lucratf. I offre
AUX COMMETgants, organismes
prives ou publics ¢t citoyens, victi
mes de grathts, Fopportunite de
bhencharer de enlevement de
ceux ¢ a peu de frais. (Les contri
butions volontaires assurcront la
continuit¢ du projet. Un requ de
charite sera emis sur demande).
Sous la supervision de N'organis
me Justice Alternative du Haut
Richelicu, une equipe accomplhit le
travail de 'enlevement de graffitis
de fagon soigneuse et sécuritaire.
les |1|=rt|llll‘» utilises sont des deé
tergents a base aqueuse, biodégra
dables, donc sans danger pour
'environnement ¢t pas nocifs
pour la sante.

(e servige vise .

L. Impliquer des jeunes et les
sensibiliser face a l'impact des mé
faits dans leur communauté;

2. Offrir une forme de répara
tion a ceux qui ont ¢t¢ victimes de
grafhits;

3. Offrir un service accessible de
I'enlevement de grathitis;

Reduire le nombre de grathitis
dans la communaute et tavoriser
embellissement des quartiers;

5. Mobihiser les differents ac
teurs par le
phenomene;

concernes

6. Sensibiliser la population et
\in'\'t'l:lppt'[ MOYCNS liL‘
prevention,

tit'\

Les produits

Les produits utilises effacent la
plupart des graffitis faits de pein
ture en acrosol, d'encre ou de feu
tre sur: brique, plastique, beton,
bois, verre, pierre, meétal et
autres...

Saviez-vous que...?

Plus vite le grathti est enleve,
moins il y a de chances que d'au
tres apparaissent.

Duree:
chances, 1 an

24 heures  10% de

100% de chances.
En moyenne, apres trois net

toyages, le grafhteur se dcmuragt'

et laisse le lieu.

Les graffitis sont des actes de
vandalisme et les auteurs sont
passibles de poursuites crim
inelles?

Il existe des produits scellants
qui protegent la surface d'un mur
et qui facilitent grandement 'en

levement des grafitis?
Quelques astuces

Un licu bien eclaire intimide
genéralement les graffiteurs.

Un mur voile tex.: par des vi
gnes ou du grillage) perd de at
trait pour les graffiteurs qui cher
chent a exposer leurs ocuvres.

La creation d’une murale pre
vient la récidive et embellit le
quartier

- Peinturer ou nettoyer syste
matiquement l'endroit «gratfité.
|.e vert forét semble dissuasif.

Justice alternative du Haut-
Richelieu

Déjeuner-causerie avec
le pére Benoit Lacroix

N otre prochain dé¢jeuner-cau
serie au Centre de ressource
ment spirituel (80, rue Lajeunces
se) aura lieu le samedi 26
novembre, de 9h30 a 1 1h30), avec
le pere Benoit Lacroix, o.p. Une
personne bien connue et aimce
dans le milieu car il est venu plu-

sieurs fois au Centre. Personnalite

bien connue dans le monde des
medias.

[l nous entretiendra sur «Le se-
cret de la sérénitén. Notre sérénité
est souvent brisée par 'anxiéte, les
tensions, la peur, les conflits inter
personnels, notre propre fragilite
humaine.

Quels sont les chemins qui
conduisent a la sérénite?

Quelles attitudes psychologi
ques et spirituelles pourraient
nous aider a vivre dans la sérénite?

Voila ce dont le pere Benoit La
croix, dominicain, nous entretien
dra au cours de ce dé¢jeuner-cause
rie, sujet dont il détient stirement
le secret car il est vraiment une
personne de sérénite.

Inscription nécessaire au 347-
6610, afin de bien se préparer a
vous recevoir avec café, croissants,
muffins. Cout: 7%

Heure de priéres animée pour nos défunts

L ¢ mois de novembre ne nous
donne-t-il pas une excellente
i!Ll...i\IiT!'I p()ur P(. nscr d nos L“L\
chers? Le Centre de ressource
ment spirituel (80, rue Lajeunesse
coin boul. Gouin pres du Cegep)
nous invite a une heure de prieres
animee pour nos défunts, le di
manche 20 novembre, de 14 a 15
heures, a la chapelle du Centre.
Bienvenue a tous!

Rita et Lionel Pinard, respons
ables

La communion avec les detunts

Reconnaissant des I'abord cette
communion qui existe a I'inte
ricur de tout le corps mystique de
Jesus-Christ, I'Eglise en ses mem
bres qui cheminent sur terre a en
touré de beaucoup de piete la me
moire des défunts des les premiers
temps du christianisme en offrant
aussi pour eux ses suffrages, car la

aoh

. police, pompi

Sireté du Québec (urgences)

Into-Sants - (4s0) 349-3000
CI.SCCHSI.BM*I.MOMM'. (mmu"z
MMIMM!; 1 m m
l.-li.upnn.-: (-Bﬁd‘m."h“““““” -
e e e
T Telbdemes:  (B14) 288-2266
Protection de la jemesse 1 800 361-6310

mﬁhﬁﬁhf&“m
Saimt-Jean-sur-Richelieu

" Contre Cloude Bilodeau Algamus pour 1
joveurs compalsits .

pensée de prier pour les morts,
afin qu'ils soient delivrés de leurs
pechés, est une pensée sainte et
pieuse. Notre priere pour eux peut

non sculement les aider mais aussi
rendre efficace leur intercession en
notre faveur. (No 958 dans le cate-
chisme de I'Eglise catholique)

Bibl-Art offre une
préparation a Noél

ibl-Art offre une préparation a
Noél: initiation a des recits de
la Bible et bricolage pour les en-
fants de 1" et 2* année, de la com

munauté chrétienne Saint-Eugene.

Inscription au secrétariat: (450)
347-2328 jusqu’au 25 novembre.
Douze enfants maximum.

Terre promise

‘ T ous ¢tes de nouveau ivites a
venir refléchir, prier et chanter
avec le groupe « Terre Promises

jeunes animeront la messe de 11
heures, dimanche prochain le 13

Lo

novembre, a I'église Saint-Noél
Chabanel (secteur Iberville).

Bienvenue a tous et a toutes, et ve
NEZ-y avec vos amis!

Concert de Noél a
Péglise Saint-Gérard

L ¢ samedi 3 decembre prochain
a 20 heures a Feglise Saint-Ge
rard-Majella, il y aura un magnifi
que concert de Noel sous la direc

tion de ensemble
-\':lx.lpt']l.\--.

vocal

Le prix du billet est de 158 pour
les adultes et 10$ pour les enfants de
12 ans et moms. Vous pouvez vous

el GLpel 1GE Ceht CHa

www.leguide411.com :

RECHERCHE D'ENTREPRISES RECHERCHE DE PERSONNES

procurer des billets en téléphonant
aux NUMEros suivants: prcshyttrv
348-4040, au 348-8005 ou au 348-
7217.Nous pourrez également vous
en procurer aux messes de fin de se
maine a P'église Saint-Gérard-Ma
jella a compter du 19 novembre.

Angéla Fortin, du comité de sou-
ticn de Saint-Gérard-Majella.
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THIBODEAU

Nicole

L’ envoi massif de courriels
(pourriels) non sollicités par
des individus ou des entreprises est
une technique communément ap-
pelée pollupostage (spam). Ces
messages sont le plus souvent a ca-
ractére publicitaire ou pornogra-
phique. Pour se procurer des listes
d’adresses électroniques, les indivi-
dus ou les entreprises consultent les
forums de discussion. Ils peuvent
aussi se procurer des listes d’adres-
ses Internet ou parcourir le web
pour trouver des adresses.

Méme si cette pratique est déplo-
rable, elle n’est pas illégale en soi et il
est extrémement difficile d’y remé-
dier. Mais il y a tout de méme cer-
taines précautions élémentaires que
vous pouvez observer.

Evitez de laisser votre adresse e-
mail partout; d’ouvrir des courriels
non sollicités; ne répondez pas a des
chaines de lettre et ne les transmet-
tez pas a d’autres.

La plupart des logiciels de messa
gerie vous permettent la possibilité
de bloquer les expéditeurs ou de fil-
trer automatiquement des messa-
ges selon I'adresse e-mail du corres-
pondant, les mots-clés continus
dans le message et/ou I'objet du
courriel... n’hésitez pas a vous servir
de cette fonction.

Vigilance

Montrez-vous vigilant avec les
courriels qui circulent sur Internet,
notamment ceux qui vous offrent
d’investir dans une entreprise sans
que vous n'ayez rien demandé en
vous promettant des gains impor-
tants. En cas de doute sur la légiti-
mité d’une proposition d’investis-
sement vous devriez vous fier au
principe de base: «Si cela vous sem-
ble trop beau pour étre vrai, c’est
probablement le cas».

Le phishing est un procédé qui
consiste a envoyer massivernent des
courriels non sollicités dont le
contenu semble provenir d’une in-
stitution légitime. Ces courriels in-
vitent les internautes a cliquer sur
un lien pour transmettre ou confir-
mer leurs coordonnées bancaires
ou personnelles.

Vous devriez toujours vous mé-
fier des courriels qui prétendent
émaner de votre institution finan-
ciere ou de services d’achats en li-
gne tels que Paypal ou e-Bay. Des
cas ont été signalés ou des internau-
tes ont requ des courriels provenant
apparemment de leur institution fi-
nanciere, et leur demandant de cli-
quer sur un lien inclus dans le mes-
sage. On leur fait croire qu'en
cliquant sur ce lien, ils accéderont
automatiquement a leur compte
sur le site de I'institution, leur per-
mettant par exemple de confirmer
leur adresse de messagerie électro-
nique ou de participer a un con-
cours. En cliquant sur le lien, l'inter-
naute est plutét dirigé sur un faux
site web qui reprend ?’habtllage gra-
phique du site légitime de institu-
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tion, et ou il doit fournir des rensei-

gnements personnels comme son
numéro de carte de débit et son
mot de passe. L'information est
alors immédiatement transmise
aux fraudeurs. Rappelez-vous que
les institutions financiéres cana-
diennes ne transmettent pas de
courriels a leurs clients pour que
ceux-ci leur fournissent des rensei-
gnements bancaires ou personnels.
Logiciels espions

(spywares)

Les logiciels espions sont des lo-
giciels qui recueillent des renseigne-
ments sur une personne a son insu.
De fagon générale, ces logiciels épi-
ent vos gestes et habitudes sur In-
ternet et font parvenir ces rensei-
gnements a des compagnies de
publicité. Ces dernieres se servent
de ces renseignements pour établir
des profils commerciaux qui les ai-
dent a mettre leurs produits en
marché de facon plus efficace. Ces
logiciels espions sont parfois inté-
grés dans des logiciels gratuits (logi-
ciels a utilisation partagée ou share-
ware) que vous pouvez télécharger
sur Internet. Des contrats de licence
plutot longs (que peu de gens li-
sent) accompagnent souvent ces lo-
giciels, précisant que vous acceptez
qu’un logiciel recueille des rensei-
gnements sur vos habitudes et les
transmette au site Web de la com-
pagnie. Les logiciels espions peu-
vent également étre introduits dans
votre ordinateur par un virus.

Les fichiers témoins (cookies) re-
cueillent aussi des renseignements
personnels sur les internautes, mais
ils ne sont pas considérés comme
des logiciels espions parce qu’ils ne
sont pas dissimulés. De plus, I'inter-
naute peut supprimer ces fichiers
témoins a volonté.
Recommandations

Avant d’installer un logiciel gra-
tuit, consultez son contrat d’utilisa-
tion. Il évoque peut-étre la présence
d’'un module-espion ou signale la
transmission de données person-
nelles.

Lorsque vous installez un logiciel
récupéré sur Internet, refusez I'in-
stallation de programmes supplé-
mentaires gratuits. Ces program-
mes sont rarement indispensables
et peuvent parfois dissimuler un lo-
giciel espion.

Procurez-vous un logiciel anties-
pion (antispyware).

Certains de ces logiciels sont of-
ferts gratuitement sur Internet.

Procurez-vous un logiciel et met-
tez-le a jour régulierement.

Les fenétres publicitaires, com-
munément appelées «pop-up ads»,
sont ces petites fenétres qui
contiennent de la publicité et qui
apparaissent en surimpression lors-
que vous naviguez sur Internet.
Dans certains cas, la fermeture d’un
pop-up entraine I'ouverture a répé-
tition d’une ou de plusieurs nouvel-
les fenétres publicitaires. Ces fené-
tres sont souvent générées lorsque
VOUS Naviguez sur un site commer-
cial, mais peuvent aussi étre causées
par des logiciels espions.

La meilleure solution est d'instal-
ler un logiciel «anti pop-up», qui
permet de fermer automatique-
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ment ces fenétres. Certains de ces
logiciels sont gratuits et téléchar-
geables sur Internet.

Et surtout un bon antivirus
que vous mettrez a jour réguliere-
ment. Celui d’AVG a une mise a
jour automatique et vous pouvez

Le saxophenisie
Koger Bouraaull
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11 et 12 novembre 2005
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le télécharger gratuitement.

Cette semaine 'A.Q.D.R. sera
présente en collaboration avec
notre service de police municipal
pour la semaine de sensibilisation
sur la criminalité au Carrefour
Laplante a Iberville. N'hésitez

Le merc rrdl 9 novembre 2005

pas a venir nous rencontrer
Vos commentaires!

A.Q.D.R. du Haut-Richelieu
870, Curé Saint-Georges
Saint-Jean-sur-Richelieu,
(450) 357-9545
chroniqueaines@hotmail.com

LE CANADA
FRANCAIS

présente

RENCONIRI

“ARIS

Saint-Jean -sur -Richelieu

Ministére
du Tourisme

MRC
Haut-Richelieu

Québec mm

Qué

- Desjardins

Conjuguer avoirs et élres

Galerie d'Art L'Art-Iste inc.

150 348.5868

Art et Hobby

www.rencontredesarts

347.1517
com
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CLUB DKIDK )

ECOLE DE 5KI ET PLANCHE A NEIGE

Owl’'s Head

7 janvier

14 janvier La Réserve

21 janvier Orford

28 janvier Mont-Blanc

4 février Sugarbush

11 février Sutton

18 février Stoneham

25 février Val St-Come

4 mars Massif (Petite Riviére)
12 mars?™ VWhite Face

18 mars Stowe

25 mars Massif (Petite Riviere)

* dimanche

'EN COLLABORATION AVEC
NOS PARTENAIRES MAJEURS

8 sorties: 185%

10 sorties: 230%

0
orhitegg

SKATEBOARD

12 sorties: 265%

Avec chacun des forfaits,
pour 50% obtenez 24 heures

de legons.
- **ppjx aux pour la
famil |
' L i Vente échange : 18 et 19 novembre *
SO’RE s D; : == il
. E 'NSCR’P"?~ Vous désirez vendre * Ces activités se tiendront au
ET D'INFORMATION votre équipement? Complexe spartit
le samedi Venez le déposer chez nous Claude Raymond.
lﬂlﬂlbm le vendredi entre 19 h et 21 h. Suivez notre saison a la section
19 m (Seuls les équipements sécuritaires seront acceptés) des sports du Canada Francais.
et " Wﬂdmd' Vous désir heter de [‘éau - Pour plus de renseignements,
B mw re u sirez acheter de | equipement: visitez notre site Internet :
mb Nos portes seront ouvertes le www.clubokiok.com

19h & 21h samedi de 9 h a 16 h.




