Dans le cadre du 4e festival
Fesfor, la mascotte a laissé
sa place au "Dogue de la
Cote Nord”. Ce titre revient
pour la premiére fois 4 M.
Léon Gagnon, né 4 Tadous-
sac le 31 mai 1915.

La fiche technique préparée
pour le festival nous révéle
informations qui
justifié la sélection de M.
Léon Gagnon.

LEON GAGNON né a Ta-
doussac le 31 mai 1915.

1921 a 1927: études préli-
minaires 4 Tadoussac et

1928 a 1932: Etudes clas-
siques au collége Sacré-
Coeur de Bathurst,
(interrompues pour cause

1934 a 1935:

U
VER

garde forestier a Berthier-
ville.

Eté 1935: Lors des vacan-
ces d'été, soit de juin a
septembre, fait vraiment
connaissance avec la Cote
Nord. Pour le compte du
ministére des Terres et
Foréts du Québec, partici-
pe a différents travaux d'in-
ventaire, &8 Godbout, Baie
Trinité, Shelter Bay, Riviére
Brochu, Clarke City, Sept-
lles et Moisie.

1935 a4 1936: Septembre
1935, retourne aux études
et est gradué garde fores-
tier et mesureur a la fin de
mai 1936.

3 juin 1936: Entre a lI'em-
ploi de I'Ontario Paper Co
(aujourd'hui la Q.N.S.) a
Franquelin, Qué. ou sous
la direction de Paul Pro-
vencher, effectue des tra-
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LEON GAGNON
DE BAIE COMEAU
DOYEN

DE LA COTE NORD

vaux d'inventaire forestier
et quelques semaines plus
tard, il doit se rendre a
Shelter Bay pour exécuter
des mémes travaux. Le 20
juillet de la méme année, il
arrive a Baie Comeau ou
avec quelques compa-
gnons, il entreprend [I'éva-
luation du potentiel fores-
tier des concessions fo-
restieres de la compagnie,
au nord de cette ville.

22 avril 1937: Retour de
cette expédition, aprés 9
mois de vie en forét. Parla
suite, il travaille a Fran-
quelin et Shelter Bay et
s'installe en permanence a
Baie Comeau le 22 juillet
1938. De |4, il poursuit ses
travaux d'inventaire fores-
tier ou ses supérieurs I'exi-
gent et méme jusqu'en On-
tario au Nord du lac Su-
périeur.

20 aodt 1940: Unit sa
destinée avec Pierrette Har-
vey aussi de Tadoussac.
Ils sont les parents de deux
enfants, Denise et Jean.

Mai 1942: Est promu chef
commis au bureau de la fo-
resterie, ou il doit s'occu-
per de la compilation des
données des inventaires
forestiers et de la carto-
graphie. |l est encore &
I'emploi de la compagnie
de papier Q.N.S. Ltée
comme chef technicien fo-
restier.

ASSOCIATIONS:

Il fut membre fondateur du
cercle paroissial de la pa-
roisse Ste-Amélie et plus
tard de St-Nom de Marie de
Baie Comeau.

Est membre actif de la
Société historique de la
Cote Nord depuis ses dé-
buts en 1947.

Membre au 3iéme dngré
des Chevaliers de Colomb.

En 1965: Fut décoré de la
medaille “Bene Merenti" en
récompense de sa partici-
pation a la construction de
I'église St-Nom de Marie de
Baie Comeau.

Salut les amis, Sensi-Bien
t'offre une journée remplie
d'activités au lac Aber &
Baie Comeau.

Si tu es age entre 6 et 12
ans, viens te joindre a
nous.

Pour égayer ta journée, tu
devras apporter ton diner
(pique-nique) et ton maillot
de bain pour participer aux
activités que nous t'offri-
rons. |l ne faut pas oublier
le parc d'amusement situé
juste au c6té du pavillon du
lac.

Cette belle journée aura
lieu, jeudi le 4 ao0lt et
advenant de la pluie on la
reprendra le lendemain.

AUTOBUS DISPONIBLE

Un autobus sera mis & la
disposition des tous p'tits
et passera aux endroits
suivants:

9.30 a.m. Parc de la ville au
comité des loisirs

9.45 a.m. Ecole Bois du
Nord

10.00 a.m. Café-Jeunesse
(rue Puyjalon)

Le départ du lac Aber se
fera vers les 3.00 p.m.
Viens on t'attend... Pour
information: Sensi-Bien
589-7678

EN BREF...

Les animateurs du café ne
chément pas, et I'important
c'est que chaque fois qu'on
reparle des activités pas-
sées, c'est toujours avec de
bons souvenirs.

Et la saison passe...

Johanne et Harold sont al-
lés a la péche au 62 milles,
les 19 et 20 juillet passés.
Malgré les mouches et
méme un ours (parait-il),
les deux jours dans la
nature furent bien appré-

ciés. Douze jeunes ac-
compagnaient les anima-
teurs. Ils ne sont pas

revenus bredouilles, juste
assez de truites pour les
consoler

Jeudi le 21 juillet, Marie et
Norma organisent “La fou-
lée de I'été". Cetle activité
comprenait des mini olym-
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Pour vos besoins en matiére d'habitation, consultez le:

TRUST
GENERAL

courtier /realtor

1820 Boul. Manicouagan, Hauterive - 589-9966

PROJET SENSI-BIEN

HE LES TOUS P‘TITS
UNE JOURNEE
FORMIDABLE

AU LAC ABER

piades et une course aux
trésors. Imagine prés de 50
jeunes sur la piste du
Cégep. Les animateurs
n'avaient pas assez de
mains mais le coeur y était,
ce qui a fait de cette foulée
un pas vers de nouvelles
ambitions.

Le 23 juillet, Nicole et
Héléne dirigeaient un grou-
pe vers le cdté culturel.
Celui-ci était représenté par
une piéce de théatre au
Manoir Richelieu a La
Malbaie “L'aide-mémoire”
fut une représentation re-
marquablement bien jouée
par Andrée Lachapelle et
Dominique Briant. Un
voyage fatiguant mais trés
divertissant et original et
quoi encore...

Dans le cadre du festival
Forestier, Sensi-Bien est
de la partie, avec des
activités bien précises tout
d'abord:

Dansethon - viens te cher-
cher une formule

Voir section E pages 14-15

Pour tous les jeunes dan-
seurs qui veulent prouver

leur endurance. Un danse-
thon est organiseé a leur in-
tention. Celui-ci se tiendra
au gymnase de l'école St-
Eugéne et il se déroulera le
4 aolt de midi 4 minuit.
Des prix & gagner: 1. $20. -
2. $15. -3, 310

Disco plein air - vendredi 5
aout

Une disco pas comme les
autres sera aussi organisée
par Sensi-Bien. Un nou-
veau systeme de son adap-
te a I'extérieur, des jeux de
lumiéres qui te plairont
sdrement. Nous t'atten-
dons & l'arriére de I'école
St-Eugeéne, le 5 aodt 4 8.30.
L'admission est gratuite
(s'il pleut, le tout se dérou-
lera a 'intérieur).

La grande course de tacots
- dimanche 7 aoit

Dimanche 7 aodt, sur la
cdte du Cegep des courses
de tacots auront lieu. Cel-
les-ci se divisent en 3
catégories: Guimbardes -
Bazous, Minounes. Voila
déja un bout de temps que
I'on prépare cette activité.
Alors viens avec ton tacot
et amene toute la famille.
Horaire de la journée:

9.30 Inscription
10.00 Exposition -
tation

12.00 Diner communautaire
1.00 Début des courses
Les prix seront décernés
aux gagnants aprés toutes
les courses.

présen-

Si tu as des questions sur
les diverses activités, viens
nous voir au Café-Jeunesse
ou appelle-nous.
Sensi-Bien 589-7678
Héléne Marquis
Café-Jeunesse
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GRANDE SOIREE
- BAVAROISE

Dans le cadre du Festival
Forestier, une invitation est
lancée a toute la population
Il s’agit de venir se divertir
lors d'une soirée bavaroise
qui aura lieu le Samedi 6
aolt a 20:00 hres au Centre
Henri Desjardins sur la
Glace B.

L'orchestre invité est Henry
et ses Bavarois de I'Expo
67.

Les billets sont présente-
ment en vente au Royaume
du Sport et chez Darby de
baie Comeau et enfin a la
Boutique Bo Jeans et Voy-
ages Michel de Hauterive.

Les billets seront au prix de
$3.00 chac.ll y aura service
de bar.

Pour de plus amples infor-
mations communiquer avec
Charles Dupuis au numéro
suivant: 589-9885

Jasmine Michaud

.

Au championnat canadien de crosse Pee-wee

on y va!

"RENDEZ-VOUS:

589-5014

de la ligne de Vie

(Le filet)

227 Boul. Lasalle Baie-Comeau

COMMERCE A VENDRE

OU A LOUER

rés bonne opportunité
immeuble en location
Fond de commerce et équipement
a vendre ou a lover.
Le tout en trés bonne condition

et comprenant:

Chambres réfrigérées et congelées
comptoir réfrigérés et congelés machine a
glace, scie, trancheur machine & emballer,

229 Boul. Lasalle

296-5442
ou

Poissonnerie du Golf Ltée

O O e R O T O O O e O OO I O O OO I OO OO

étagere et autres. Facile & convertir pour n
tout autre genre de commerce
d'alimentation.

POUR RENSEIGNEMENT S’ADRESSER A:
ROLAND VIGNEAULT

VENDREDI AU JEUDI

CINEMA FESTIVAL

5 au 11 aout

2 films

LA MAISON DE L‘EXOR-
CISME

ltalo-Hispano-allemand.
1975. 91 min. Coul. Drame
fantastique réalisé par Mic-
key Lion [Mario Bava).
Scné.: Alberto Cittini, Al-
fred Leone. Mus.: Carlo
Savina. Int.: Telly Savalas,
Elke Sommer, Robert Alda,
Alessio Orano, Silva Kos-
cina, Eduardo Fajardo, Ali-
da Valli, Espartaco Santo-
ni, Carmen Silva.

Alors qu'elle visite Toléde,
une jeune touriste, Lisa
Reiner, quitte son groupe
pour visiter une boutique
d'objets anciens. Elley fait
la rencontre d’'un homme
mystérieux et, en rejoi-
gnant le groupe, est attein-
te d'une bizarre crise d'hys-
térie. Transportée dans
une clinique, elle donne
des signes de possession
et un prétre entreprend de
I'exorciser. Pendant ce
temps, elle vit en esprit des
expériences horrifiantes
dans une étrange ville ou
elle retrouve comme val et
I'inconnu de la boutique.
Pour secourir Lisa, le prétre
se rend a la villa qu'elle a

Baie Comeau

ourtoisie de :

OUVERT

décrite dans son délire et
doit y affronter des forces
maléfiques.

et comme 2iéme film

LA VIOLENCE APPELLE
L‘'ORDRE

Italien 1973. 101 min. Coul.
Scope. Drame policier réa-
lise par Sergio Martino.
Scén.: Ernesto Gastaldi.
Phot.: Giancarlo Ferrando.
Mus.: Guido et Maurizio
De Angelis. Mont.: Euge-
nio Alabiso. Int.: Luc Me-
renda, Richard Conte, Sil-
vano Tranquilli, Martine
Brochard, Carlo Alighiero,
Cristea Avram.

CATEGORIE DE SPECTA-
TEURS: 18 ans

HORAIRE:

tous les soirs;

7.30 hrs - La violence ap-
pelle I'ordre

9.15 hrs - La maison de
I'exorcisme

CINE HAUTERIVE

5 au 11 aoit
VENDREDI AU JEUDI
2 films
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LE BEBE DE
LA SEMAINE

Py

§Je suis Sylvain dgé de 4" mois et fils de Denis et Ginette Mich;u de a ru Laval &

EPICERIE LICIENCIE

LA CHOUETTE EQUIPE

Américain. 1976. 102 min.
Coul. Comédie de moeuyrs
realisée par Michael Rijt-
chie. Scné.: Bill Lancaster
Phot.: John A. Alonzo
Mus.: Jerry Fielding. Mont
Richard A. Harris. Int.:
Wilater Matthau, Tatum
O'Neal, Vic Morrow, Jackje
Earle Haley, Erin Blunt,
Alfred Lutter, Joyce Van
Patten.

Un ancien joueur de base-
ball dans la déche, Butter-
marker, accepte de gérer un
club de la petite ligue dont
les nombres sont des gar-
gons de dix & douze ans,
Ses jeunes joueurs mon-
trent peu de dispositions
pour le sport et Butter-
marker se désintéresse de
leur entrainement si bien
que les premiers matches
sont désastreux. L'homme
recrute alors une fillette
habile au lancer de la balle
et un délinquant d'une
force surprenante au baton,
Leur présence inspire 4 ce
point les enfants que le
club se rend en finale.

et comme 2iéme film
LES HEROS DU YUuCCA

Américano-iranien. 1970.
97 min. Panavision, Movie-
labcolor. Film d'aventures
réalisé par Jean Negulesco.
Principaux interprétes:
Stuart Whitman, Elke Som-
mer, Curd Jurgens, lan
Ogilvy, James Mitchum.

CATEGORIE DE SPECTA-
TEURS: 14 ans
HORAIRE

tous les soirs;

7.30 hrs- Les héros du
Yucca

9.15 hrs -
équipe,

La chouette

| |
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Dépanneur Centre-Ville Enr.

897 Bossé

7 JOURS PAR SEMAINES
Hauterive

LIVRAISON SUR DEMANDE

296-5549
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ANNONCE

DU PROGRAMME
D’EPANOUISSEMENT

CULTUREL

Le nouveau programme d'é-
panouissement culturel vi-
se & accroitre I'estime vis &
vis larichesse déployée par
le pluralisme culturel de la
société canadienne. Le
fédéral accordera une aide
financiére aux associations
ethro-culturelles sans but
lucratif en vue de:

- donner des cours com-

plémentaires de culture lin-
guistique;

- tenir de courtes séances
de formation pour amelio-
rer la compétence du per-
sonnel enseignant désigne
pour ces cours;

- produire des manuels et
autres éléments didacti-
ques destinés a ces cours
complémentaires.

COMMUNIQUE

Dans le cadre du Festival
Forestier, une invitation est
lancée a toute la popula-
tion. |l s'agit de venir se
divertir lors d'une soirée
bavaroise qui aura lieu le
samedi 6 ao(t & 20.30 hrs,
au Centre Henri Desjardins
sur la glace "B".

L'orchestre invité est “Hen-
ry et ses Bavarois de I'Expo
67",

Les billets sont présente-

4 JAMAIS VOUS N'AVEZ TANT RI!' N

L'instructeur attend son autre biere.

POUR
TOUS

Le lanceur attend de pouvoir porter un soutien-gorge.

ment en vente au Royaume
du Sport et chez Darby de
Baie Comeau et enfin a la
boutique BO Jeans et
Voyages Michel de Haute-
rive. Les billets seront au
prix de $3.00 chacun. Il y
aura service de bar.

Pour de plus amples infor-

mations, communiquer a-

vec Charles Dupuis au nu-
meéro suivant 589-9885

Jasmine Mchaud

pour Raymond Coutu
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- CINE-JEUNES

MERCREDI 3 AOUT
Th30 p.m.

“’A PLEIN GAZ"
-Action--Vitesse Folle--Drole-
-Etourdissant--Le film de I'Eté

ADMISSION 0.75
(CINE HAUTERIVE

AUCUNES BENEDICTIONS, AUCUNES PRIERES
NE SONT JAMA!IS ENTREES DANS CETTE MAISON.
ILS SONT TOUS MAUDITS POUR TOUJOURS.

L'équipe attend un miracle. Pensez aux Ipossibilités.

WALTER
MATTHAU

TATUM
O’NEAL

LA CHOUETTE

VERSION (RANCAVSE do

" THE DAY News Bears ¢

N

STUART WHITMAN
- ELKE SOMMER

CURT JURGENS

Telly Savalas

Elke Sommer

LA MAISON DE
L’EXORCISM

EFIM
& rownerre !

“LA VIOLENCE

APPELLE L'ORDRE"’

CINEMA

Bare Comean

PESTIVAL.

Tel 296 2434
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s LE MOT Tirave

MYSTERIZEUX

au Centre d'Achat LaFleche

$100.

Trouvez le nouveau mot my stérieux avec les lettres mystéres

@ placées dans la publicité des 8 marchands participants
§ EEE RS SR S i SO N F— W NS B S

FOREIGNER

R

Foreigner fait partie de cette avalanche de nouveaux
groupes qui deferlent presentement sur le monde de la
musique. C'est avec son 45 tours Feels like the first time
qu'il est en train de se populariser et de s'octroyer les
faveurs d'un public.

Le premier microsillon de Foreigner vient de paraitre avec
son succés et 9 autres piéces du méme godat. |l est teinté
d'un rock souvent éclairci par des guitares électriques
légéres et une voix peu profonde.

Cette voix, celle de Lou Gramm, ressemble étrangement a
celle de Robbi Steinhardt, soliste de la formation Kansas.
D'ailleurs, le genre de musique que présente Foreigner

Un rendez-vous avec
le bon goiil

ENSEMBLE DE SALON
MODULAIRE 533
5 MORCEALX

. $123]

Meubles, luminaires et
nalls  accessoires

Centre
d’Achat Lafleche

589-4061

en bons d’achai

DISC-O-PINION

s'apparente un peu & celle du groupe Kansas, méme si le
premier ne posséde pas de violon.

Moins progressif que celui de Kansas, le sytle de Foreigner
et plutot facile et peu compliqué. C’est quand méme bon a
entendre quand on veut entendre de la musique. Pour ce
qui est de I'écoute attentive, elle nous fait découvrir la
banalite des accords et des rythmes.

Les chansons de Foreigner sont généralement plaisante a
auditionner. Cold as ice, Long, long way from home ou
Fool for you anyway, entre autres, nous apportent plusieurs
bons moments.

De fait, aucune piéce de la premiére expérience en studio de
Foreigner n'a le deéfaut de deplaire complétement. Le
long-jeu est égal du coté de la qualité ce qui devient un bon
point pour une formation qui débute.

Foreigner fait son travail sans artifice, sans spectaculaire et
posséde la touche qui nous fait accrocher, sans nous faire
déborder d'enthousiasme délirant. Foreigner est parti du
bon pied, reste a savoir si ses prochains pas seront droits et
correct Un bon nouveau groupe.

Heart, c'est deux jolies soeurs qui sont le coeur d'une
formation composée de 6 membres.

Little queen, c'est le titre de leur second microsillon
enfermé soigneusement dans une pochette a caractére
moyennageux et d'une beauté plastique de bon goit.

Heart, c'est la charmante Ann Wilson et sa belle et aussi
séduisante soeur Nancy. L'une chante avec volonté et
énergie, l'autre gratte, tantét la guitare accoustique, tantdt
la guitare électrique et quelquefois la mandoline.

Heart, c'est aussi quatre autres membres de la gent
masculine, Roger Fisher, Howard Leese, Michael Desro-
siers et Steve Fossen. Quatre musiciens de talents qui ont
le savoureux plaisir de seconder les leaders au joli minois.

Bon, revenons sur terre et venons-en au fait qui nous
intéresse, I'élément musical bien sGr. Sur ce point de vue,
je ne serai probablement pas aussi charmé et rempli de
complimentations.

: NOM _ _ _____TEL. ___
5

- |

ADRESSE . — - o e
Le mot mystérieux est:

" — . ———— S a———

Disons tout d'abord que Heart a deux personnalités bien
différentes, deux pdles a | oppose I'un l'autre, soit celui dy
positif et celui du néqatif.

L'un nous réveille, nous stimule et nous anime le corps de
facon bien réussie. A ce moment, on embarque dans
I'atmosphére de Heart. C'est alors que 'on fredonne, Little
queen, Barracuda, Love alive, Kick it out, Say hello et avec
largesse, Go on cry.

L'autre facette de Heart est tout & fait chlorophormique. Se
voulant presqu'intellectuelle avec ses envolées médiévales
a l'image de la pochette, on passe complétement & coté,
Les piéces se voulant reposantes et calmes sont alors tout 3
fait endormantes.

Don Heart c’est un genre non plutdt deux genres. Le rock
quand méme assez lourd, dominé par une délicieuse voix
féminine, c'est quelgue chose & entendre. Les tentatives
d'attendrissement simulées sont ratées. |l reste a savoir si
ce microsillon a deux faces en vaut la peine. A vous d'en
décider.

Paul Fortier

‘Voyez-la au «Pub»
Piano Meécaniq

La Disco-mobile de L'ECLIPSE
pour- tous genres de

Lettre mystére musique .et de
; : receptions

Centre d'Achat
Lafléche

589-8594

LES DISQUES DE

DISC-0-PENTON

VOUS LES TROUVEREZ TOUS CHEZ

s plus important cantr
du dpaque de (s region

MUSIQUE of ANELLE enn




HAUTERIVE
CENTHD D'ACHAT
LAFLECHE

Tél LHOY 283¢

" FABRIGVILLE

TEXTILE COJE NORD LTEE
Ef;.rcg%:‘ Ec::‘.;:mLE lE le GRAND O|°|x
DE TISSUS A L'EST DU QUEBEC

ol
Lelr .ndu

ag?®
mae st

La Tabagie
Aux X
bourgeois

(Ouverture @ 8h00 du matin)

Lettre mysté Lettre mysteére

C

Centre d'Achat
Lafléche

589-2422
'589-2709

.. Boutique

Vous voulez votre
fourrure pour
I'automne?

Le mois d’aout!

Dernier mois pour le
remodelage et la
réparation!

Lettre mystere Lettre mystére

Centre d'Achat
LaFléche

589-2422
589-2709

Centre d'Achat
Lafleche

589-8789
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%
' 50 o sur toute

la marchandise
Lettre mystere d'été

Centre d'Achat
Lafléche

@ SPECIALISTE
DANS NETTOYAGE
DE TAPIS ET DIVANS

© SHAMPOING
OU VAPEUR

Lettre mysfére OU COMMERCIAL

D 589-9282

Centre d'Achat
Lafléche
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Vool

cuont

B %P%D

‘I\“‘“

par Christiane
Duchesne

Deux théses valent
mieux qu'une... Cent
cinquante ans d'histoire
quotidienne viennent de
nous apparaitre, émergeant
d'une autre histoire,
élitiste celle-la, celle des
fondateurs, des héros et
des grands politiciens. Que
savons-nous de ['histoire
de tous les jours a part les
quelques bribes transmises
4 travers [I'histoire des
grandes batailles et des
grandes découvertes?

Deux théses écrites en
1968 et en 1971 viennent
d'étre publiées en un seul
volume extrémement pre-
cis et détaillé sur la vie des
apprentis-artisans de !a
ville de Québec: Les ap-
prentis - artisans a Quebec
1660-1815. Presses e
I"'Universite du Quebec. Les
conditions de vie. les cor
ditions de travail. l'organ:-
sation du travail, la silu-
ation sociale des apprentis
constituent un espace
obscur dans I'histoire que
nous connaissons et c'est
ce vide monumental qu
commence a se combler
grace a l'ouvrage de Jean
Pierre Hardy et David
Thiery Trudel. Qui faisait
I'histoire sinon ceux qul
vivaient ces innombrables
présents, cette vie quoti-
dienne des siécles qui nous
précédent.

Si I'e se consacre
UN MANTEAU ET UNE ECHARPE... MANTEAU DOUBLE BOUTONNAGE  COUPE AMPLE A LA MODE  PREVOYANTE COMME LA FOURMI uniquerr::r?te o
TOUT BEAU TOUT CHAUD! ...ELEGANCE ET CONFORT POUR UN MANTEAU DOUILLET A L'APPROCHE DE L'HIVER! Québec, il semble toutefois
gy Eoupes anmton Whe one 0 oo, Lo mason a2 sotautes uge_ Ies_teadifions ot a8

iaine of 155 nylan doublé acétate  Grs ou brun. Tailles pour Sidtine B“n?é"uK:':E:"Pau::efm:re::fD‘,:, conditions d‘apprentissage

‘II Iu-|u" F!ru maring ou vert fance p 3] acdtate 24 dames 7415 x Talles fortes 16": 4 22 ' & ae
A centes 10 A 14X rix courant Woolco: 79.87 chacun Prix couranl Woolco: 85.87 chacun p,“ CoUFanI Woolco: 89,95 chacs s étendent al ensembfe du
un

Prtx couran! Woolco: $59 chacun Filuspichal.Wooley: Frix spécial Woolco Prix spécial Woaleo: Bas-Canada, et tout Darti-

Priz apécial Woolco
$59 ' $52 ) $52 culierement & Montréal. Et
.y ot vk méme si, d'autre part,
—— I'étude semble présenter
i I'information aride d'un
L e HAgpe Rty * - ! travail de these. la
CENTRE REGIONAL MANICOUAGAN 7 15ez oAt Rouce multiplicité des détails de
*S.L7 0U UN COPIEUX REPAS | vie et des descriptions de
630 Boul. Lafléeche Hauterive R il ch it

HEURES D'GUVERTURE: LUND). MARDI ot MERCRED! de 9h30 & 18h. JEUD! w1 VENORED! dw 9h10 a 2th SAMEDI de Sh o 17 g i "
curiosité de ceux qui al

ment découvrir les anciens
visages du Quebec.




OFFRE SPECIALE...
/CALCUL ATRICES

SCIENTIFIQUES

8 chiffres

Efte

a cassette

Calculatrice a

pour
faciliter
clu la majorieé des calculs mathematiques donl 1gs vos a_Chats

tions de base  Egalement. pourcentage. racine o)o
issance. (OnClGns inverses, elc
mémoire  Alhichage. Digitron facile a lire

7.99

chacune

Enregistreuse portative

Comprend également un syntonisaleur AM
entitrement transistonsée. Micro 4 condensateur incorpo-
ré, pause el éjecleur de casselle par POUSSOINS
Fonctionne sur 4 piles C (non comprises) ou sur le c.a

54.99

chacune

Vous aurez réponse a tous vo r

cette calculatrice scientifique, o!?er?e?f:?;e:p:;gﬁ
chez Woolco! Indispensable pour tous les élu-
diants, elle vous permet d'effectuer 47 fonctions en
plus des fonctions algébriques telles que le calcu!
des constances, des racines, des puissances, des
fonctions inverses et scientifiques, des Jogériih-
mes, des degrés ou des radians et des fonctions
trigonométriques. Touche de mémoire et de
changement de signe. Pile 9 volts non comprise,

Prix en vigueur jusqu'au samedi 6 aoii,

tant que les stocks dureront,

Touche de

Machine a ecrire
electrique avec
mallette

La renirée approche a grands pas..
Hatez-vous de choisir votre machine a
écrire électrique de marque Brother!
Elle vous offre un retour de chariot
automatigue, une touche de majuscu-
le, une marge instanianee et un
presse-papier gradué. une touche de
répétition d'espace automatique, un
tabulateur régiable. une louche de
demi-espace. Toutes ces caracteris-
tiques et un clavier de 88 caractéres et
un grand chariot de 12" Garantie de

154.87

avec mallette

Machine a écrire
portative avec
mallette

Cette machine a écrire de luxe est
idéale pour I'étudiant débordé de tra-
vail! Clavier de 84 caractéres, marge
instantanée, presse-papier gradue,
touche de dégagement, ruban 2 cou-
leurs et neutre, mallette.

- 59.87

avec mallette

FM. Elie es!

Smith-Coron

"\ VENEZ AU CAFE ROUGE
.;'POUR UN GOUTER FRUGAL

A e RN A - g —————— -

" CENTRE REGIONAL MANICOUAGAN
630 Boul. Lafléeche Hauterive *

HEURES D'OUVERTURE: LUNDI WMARDI ot MERCREDI cie $h30 & 18, JEUDI »f VENDRED! cte 9h10 a 21h SAMEDI de 90 @ 1ih

OU UN COPIEUX REPAS |
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CHEL LBy IO |

U LUMLAYA -

Qs

‘

Une route
du livre!

Plusieurs hvres nous ont
appns au cours de 'année 4
nous famihanser avec des
reqions ou des willes at
tachantes au pays, que ce
soit sous forme de mono-
graphie, d'essar,  d'album
d'images ou de recit

Parmi les dermers-nes en
ce domame, menhionnons
Les Laurentides, peintres et
paysage (editions  Alamn
Stanke) reqroupant 15 pen
tres  du  Quebec ot du
Canada anglais sensibles a
cetle region de meme que
Queébec au temps de James
Patterson Cockburn de
Christiana Cameron et Jean
Trudel, aux editions
Garneau. Deux beaux livres
illustres e dessins,
d’aquarelles el d’huiles

Aux  éeditlions  Henlage,
MNicole Rich-Plumet et
Patrick Plumet présentent
Poutoulik chez les Inouit de
I'Ungava. un hivre pour en
lanls bien llustre ou la
réalité se méle a la hiction

Dans La conquéte du sol
au 19e siecle che: Boreal
Express). Normand Seéqguin
s'attache a letabhssement
et au développement dune
paroisse du Lac Saint-Jean
dans la seconde moithd du

19¢ siecle, a savorr Nolre
Dame d'Hebertville

De nouveau cheey Hen
taqe. on pubthie une tustorre
sur les voyageurs  du
Canada  francais  sous  la

signature d Ehcabeth Yates
En avani, voyageurs!

I faut ausse noter que e
deuxieme supplement de la
Bibliographie de ['Abitibi-
Témiscamingue vient  de

pataitre  sous  équde  du
Centre  d'etudes  umver
stlares dans l"ouest

quebecos  (Umversite du
Quebec a Rouyn)

Enfin. a l'intenhion  de
ceux que les grands es
paces fascinenl, rappelons
la parution cette saison de
La terre est ronde de
Jacques Heébert (éditions
Fides). Ce lLivre raconte
I'histoire  de Jeunesse
Canada Monde, bien suar,
mais auss: «le plaiisir de la
découverle, découverte de
soi autant que de lerres
nouvelles», ht-on en
preface. Sans contredil un
mervellleux livre de
vacances

J.-L.B.

X
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L’alimentation.

et vous...
Murielle Audet, T., Dt.
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NOUS AVONS DECIDE D‘AVOIR UN ENFANT

C'est bien beau, vous avez fait
maintenant, il faut
moralement.

le premier pas mais
s'y préparer physiquement comme

Je vais donc vous parler du point de vue alimentaire. Natu-
rellement, cette tache revient a la femme car c'est a partir
d'elle que I'enfant va se nourrir quoique cela ne puisse faire
que du bien au mari d'en faire de méme et ceci, dés le
moment de la décision.

Pourquoi si t6t?

L'état nutritionnel de la meére avant la grossesse, influence
le déroulement de la grossesse. |l y a entre autres, la raison
bien simple qu'avant de connaitre la présence du foetus, il a
déja commencer a croitre sans que personne ne le sache et
il doit tout avoir ce qu'il lui faut en réserve.

Pour que ceci soit, il y aune raison bien simple; acquérir de
bonnes habitudes alimentaires i.e., manger des produits
laitiers, de la viande et substituts, céréales, légumes et
fruits, comme le guide alimentaire canadien nous l'indigue.

Maintenant, vous venez d'apprendre la présence de votre
enfant. Vous madame, vous devez maintenant vous
préoccuper un peu plus de votre alimentation.

Voici un guide qui vous aidera:

LAIT: au moins 1 chopine (16 oz) pendant la premiére
moitié de la grossesse. Au moins 1%2 chopine (24 o0z)
pendant la seconde moitié de la grossesse

FRUITS: 1 portion d’'agrumes ou de jus de ces fruits. 1
portion d'un autre fruit

LEGUMES: au moins 1 portion de pomme de terre. 2
portions d'autres légumes, jaunes ou verts, de préférence
crus (pour remeédier au probléme de constipation fréquent
lors de la grossesse)

CEREALES: agrain entier - 1 portion. Pain enrichi (avec du
beurre et margarine fortifiée)

VIANDES ET POISSONS: 1portion de viande, de poisson,
de volaille ou de succédane de la viande. Mangez du foie
frequemment ou autres abats. Un oeuf chaque jour. Du
fromage 3 fois par semaine.

CONSEILS PRATIQUES:

On recommande de prendre plusieurs petits repas par jours
de digestion facile, alors éviter les fritures ou les desserts
trop riches; prendre les liquides entre les repas plutdt qu'au
repas méme pour éviter les troubles digestifs; manger des
fruits et légumes crus pour aider a prévenir la constipation.

Vous avez tout de dont un corps & besoin, vous étes en
santé et un corps en sante produit un enfant en sante.
Murielle Audet

POURQUOI PAS UN SPAGHETTI ET PAS DE GRAS
SPAGHETTI SAUCE AUX CHAMPIGNONS [pour 6 portions]

3 c. & table de margarine Fleischman’s
1 tasse de champignons tranchés

3 tasse d'oignon tranché fin

1 gousse d'ail hachée fin

1 boite [15 oz] de tomates]

1 boite [6 oz] de pate de tomate

V2 tasse d'eau

1 cuil. & table de sucre

1 cuil. a thé de sel

1 feuille de laurier

Vs c. & thé de basilic séché

Vs ¢. & thé d'origan sécheé

1/ 8 c. & thé de poivre

1 paquet [8 oz] de spaghetti cuit tel qu'indiqué sur le
paquet.

Fondre la margarine Fleischman's dans une grande
casserole. Ajouter champignons, oignon et ail et les faire
ramollir. Ajouter tomates, pate de tomate, eau, Isucrel,lsel,
laurier, basilic, origan et poivre, brasser. Faire mijoter
doucement pendant 2 heures. Servir sur le spaghetti cuit.

220 calories par portion

LE CARCAJOU

RENAIT

Aprés la fermeture du pre-
mier café Carcajou, le ter
juillet, voici qu'il fait peau
neuve et se réanime avec
un nouveau personnel et
une nouvelle forme de fi-
nancement.

Comme tous le savent, le
café Carcajou a réouvert
ses portes le 8 juillet cela,
grace a une collaboration
tout a fait bénévole de gens
intéressés et intéressants.
En effet, Denis Labrie,
Pierre Lebel, Normand Du-
mais, Benoit Toussin, Jean
Bouchard et le comptable
Gerald Poirier s'occupent
de fagon coopérative a faire
fonctionrer le café Carca-
jou.

Payant le loyer du local
avec les profits soutirés de
la vente des tisanes, cafés,
jus, croissants, thé et
autres produits naturels, ce
groupe s'occupe unique-
ment de la maintenance du
café, laissan aux autres
I'initiative de préparer et
monter des spectacles, ate-
liers, journées spéciales ou
autres activités.

Le café Carcajou, qui sem-
ble étre un réel besoin,
d'aprés Denis Labrie, repo-
se dans une atmosphére de
détente et une ambiance
chaleureuse. Flottant a
travers une musique folklo-
rique ou parmi les sons de
musiciens fredonnant, il y
régne un climat de confort
et de bien-étre agréable.

Le nouveau groupe qui a
pris en charge la tenue des
lieux mais qui se veut ou-
vert au possible, songe en
septembre & s'incorporer.
La raison est, que dans le
milieu du Carcajou, on voit
plus gros. De fait, ces
gens aimeraient beaucoup
formeé une compagnie, pou-
vant s'appeler la compa-
gnie des gens de la cote par
exemple, qui regrouperait
les gens intéressés a faire
quelque chose culturelle-
ment, socialement, récréa-
tivement ou d'une maniére
quelconque. Ainsi d'aprés
ceux qui y réfléchissent, le
Québec peut étre un jour
voir le nom de Baie Co-

Au Championnat canadien

de crosse Pee-wee

on y va!

LE 8 AOUT AU CENTRE®
RECREATIF DE BAIE COMEAU

PLACE A LA

GOULINE SARTHOISE...

; Organisé par I'Association
meau-Hauterive sur sa car- Québec-France un specta-
te. Forti cle de danses et de chants
Paul Fortier folkloriques Sarthois sera

—

RALLYE CAMPING-
CARAVANING

Baie-Comeau/Hauterive
AURA LIEU LES 5-6-7 AOUT
Baie St-Ludger

donné par la troupe de 70
danseurs et musiciens
francais appelé La Gouline
Sarthoise le 8 aolt au
Centre Récréatif de Baie
Comeau.

La visite de ce groupe
francais qui arrivera plus.
précisément le 7 aoit est le
premier geste posé par
I'Association Québec-
France dans la région, de-
puis sa fondation. ...

Cette association compte
déja sur I'appui de 40
membres ayant un intérét
commun, de dire Jean Be-
noit Houle vice-président &
I'information, soit celui de
communiquer.

L'Association Québec-
France, région Cote Nord
invite donc la population &
se procurer des billets pour
le spectacle aux endroits
suivants: Caisse populaire,
Centre récréatif de Baie
Comeau et chez Méli-Mélo
Pop.

Elle termine en demandant
I'hospitalité des gens qui
voudraient héberger des
membres de la Gouline
Sarthoise. Pour ce faire, il
s'agit de communiquer a-
vec les personnes que
voici: Mme Liliane Bélan-
ger - 296-6123, Mme Ro-
land Gagné - 296-2556,
Mme Geneviéve Simard -
296-4714.

Paul Fortier

L

g

B’

INVITES
D’HONNEUR:

Jean -Pierre Roﬁ
Marc Tardif
Serge Bernier

S N NS e P NN A
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TOURNOI DE GOLFE
«Q'KEEFE»

Les 5-6-7 aout

Le plus grand
tournoi de la saison.

INSCRIVEZ-VOUS D’ICI LE 4 AOUT

Hommes: 36 trous
Dames: 18 trous

Les dames ne jouent
que le § aout.

| LE 6 AOUT...
Grande soirée dansante av Chalet duv Club

|
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"CALENDRIER DES ACTIVITES

SAMEDI 6 AOUT

1530 Les Reguins
IR0 Cours adultes
19430 Bain libre
20030 Cours adulte

Piscine de la polyvvalente des Rives:
Thitth Faes Hegquins
GhO0 Cours enlant~ 1

Lk Conr

W Faun libre]

FThoo ¢ = 1L :
i ain libre 21hE0 C : " W00 Cours enfants
;lilu::'l: 5 Iffl':. 21030 Cours adultes LA00 Bain fibre LB Ban libre
sh i '
II'I»-;:.;\[}I“-i.-.::::.:lwii: sfor au B canier L3hin) Baun libre S0 Haen libre
it s et s G o Ha .
ah0 Atelier dartisanat aux ¢ aderies Haie ( omeau. 1'¢-ltt:|r-l e libr
& 2Uh00 Animation dans la rue cec la ballade Fesfor. B i i oibecomatipaspus il Sl

Activites regulieres: 9.90 Visie des barrages Manicouagan - Visite du Musée
historique  Visite du musee sstier

Pointe Lebel: 19030 Assembiee municipale

Sensi-Bien: Sccteur eyelo-tour sme - evelo Baie St Ludger (2 jours) - Ateliers
dart au Centre Henri Desjardins i 9h30

LOhOD Tournoi de baseball mimeur a Bawe Comean et Hauterive

13030 Souque a B corde an centee diachat Lafleche

15h00 Compeétition des forestiers i la Place du Commeree de Hauterive
20030 Bal populiire au Centre Henrer Desjardins de Hanterive

Activites regulicres: Yhio Visite des barrages Manicowzan - Visite du muses
historique  Visite du musee forestier

MERCREDI 3 AOUT

ine de la polyvalente des Rives;

ha0 Les Reqguins 16h30 Les Requins
Oh(0 Cours enfants 18h30 Cours aduites
10h00 Cours enfants 19h30 Bain libre
11h00 Cours enfants 20h30 Cours adultes

3h00 Bain parents-enfants 21h30 Cours adultes
14h00 Bain libre 22h30 Bain adultes
15h00 Bain libre Piscine de la polyvalente des Rives:
‘estival Forestier: Th30 Les Requins

VENDREDI 5 AOUT DIMANCHE 7 AOUT

iscine de la polyvalente des Rives:
0h00 Les Requins 15h00 Bain libre

Rhi0 l'léjl‘.unl"r _Fc-_s;li‘or 4 la brasserie le Voyageur 9h00 Cours enfants 1h00 Bain parents-enfants 19h{ Haun libre]
Oh30 Atcliers d'artisanat = 10h00 Cours enfants 19h30 Bain libre 13h00 Bain libre 20h00 Bain libre
0h00 Animation dans la rue avee la ballade Fesfor 00 Cor 20h30 Bain libre 14h00 Bain libre 21h00 Tain libre|

[Fesfor:

ht Invitation & la péche au lac Georges Tremblay - Lournm
ho0 Tournei de pétanque invitation

h30 Course de tacots et pente du boul. Blanche

12h00 Pique-nigue au terrain du cegep de Hauterive

14h00 Finales des compétitions des forestiers aux GBC. Démonstrations des
avions CLZ215. Démonstrations de karaté,

20h00 Soirée de folklore quéhéeois

Les Brasseux: 13h00 Au terrain de la rue Laval
Sensi-Bien: Secleur socio-culturel - gala des corps musicaux

ivités réguligres: 9h30 Visite des barrages Manicouagan - Visite du musée
origue - Visite du musée forestier

ensi-Bien: Secteur cyclo-lourisme - cyclo Baie St-Ludger. Ateliers d'art au
Centre Henri Desjardins & 9h30. Secteur socio-culturel - film au Ciné
Hauterive,
Ligue de balle lente des Francs Amis Molson: 19h30 Finale
lub Shap Koon Do:
18h00 Junior jaune - école Bois du Nord
19h30 Adultes jaune - école Bois du Nord
21h00 Adultes verte - école Bois du Nord
Les Brasseux: 18h00 Terrain de la rue Laval

Festival forestier:

8h00 Déjeuner Fesfor au centre d'achat Lafleche
9h00 Kiosque d'animation et d'expeosition de 'Hydro-Québec au centre d'achag
Laféche

20h00 Animation dans la rue avec ballade Fesfor

20h30 Disco plein air & l'école St-Eugéne.

Activités régu :: Oh30 Visite des barrages Manicouagan - Visite du musé
historigue - Visite du musée forestier

Baie Trinité: 20h00 Assemblée municipale

LUNDI 8 AOUT

Piscine de la polyvalente des Rives:

Thidt) Les Requins 15h00 Hain libre

ThOO Cours enfants 16030 Les Hequing

10h00 Cours enfants 18h30 Cours adultes

11h00 Cours enfants 19030 Bain libr

. 7 1:3h00 Bain parents-enfants 20000 Cours adultes
16hd0 Les Requins f 14h00 Rain libre 21hi Cours adul

18h00 Cours adultes F2hA0 Ban adultes

19h30 Bain libref : eilosi

20h30 Cours adultes 0hi0 Soirée folklorique frangaise avee la Gouline Sarthoise an Centre réeréatil

21h30 Cours adultes & Bile Comen,

Activités régulieres: 9h30 Visite des barrages Manicowaran - Visite du musée

Fesfor: historique - Visite du musée forestier.

BhOO Déjeuner Fesfor aux Galeries Baie Comeau : . ] .08 Brasseux: 18h00 Au terrain de la rue Laval

9h00 Kiosque d'animation et exposition par I'Hydro-Quéhec au centre d'acha 4 Club Shap Koon Do:

JEUDI 4 AOUT

Piscine de la polyvalente des Rives:
Thio Les Requins

Yhi0 Cours enfants

10000 Cours enfants

11h00 Cours enfants

14h00 Bain libre

15h00 Bain libre

Lafleche 3 18h(0 Junior ne - éeole Mgr Bélanger

12h00 Dansethon & I'école St-Eugéne. 5 19h30 Adultes jaune - ¢eole Mgr Bélanger
20h00 Animation dans la rue avec ballade Fesfor . “ 21h00 Adultes verte - école Mgr Bélanger
\ctivités régulieres: 9h30 Visite des barrages Manicouagan Visite du musé Hauterive: Assemblée municipale a 19hi30

Ragueneau-Ruisseau Vert: Assemblée municipale

storique - Visite du musée forestier or
Chute aux Outardes: Assemblée municipale

Ligue de balle lente des Francs Amis Molson: 19h30 Finale

Ambulance
La Maison ROLAND
BANVILLE Enr.

Fleuriste OTIS
Enr.

Roland Otis, prop.
Fleurs pour toutes occasions
Nous livrons gratuitement dans
les hipitaux, Hauterive et Baie

LComeau
708 de Puyjalon
589-5613
Hauterive

x AMUSEMENTS ETOILE INC”

* *
Distributeur de machines automatiques de tous genres
0-2422 589-2709 *

hest Bourgeois, pré. e seul et unique Bourgeois en la matiére

Serge Julien, prop.
Service de 24 heures
Salon funeraire des plus
modernes

788 Boul Blanche
Hauterive




DE L'

Rl oy

L'inquiétude est la souris d'aujourd’hui qui grignote le
fromage de demain.

Les vacances sont malheureusement finies pour moi: mais
les vacances ont été pour moi quelque chose de nouveau
cette année; premiére semaine ma femme est & Québec
pour soins médicaux et moi je fais du balcon-ville avec un
verre d'eau minérale en main. |l faut sans doute vous dire
que j'avais projeté autre chose: louer un chalet a Pointe
Lebel mais le propriétaire a changé d'option. Il a vendu son
chalet comme ¢a sans rien dire. La deuxiéme semaine, j'ai
visité le Québec: voyage avec beaucoup d'escales. La ville
de Québec, ma ville en vacance. Tu fais ce que veux mais
quelquefois tu fais ce que tu peux. De Québec, nous
passons par la rive sud, nous visitons St-Jean Port-Joli,
nous décidons de coucher au Bic, & I'auberge du Frangais,
puis Rimouski. La nous ne visitons pas la ville mais bien le
centre d'achats la Grande Place. Ma femme, ma soeur et
moi. A Métis nous avons visité le jardin botannique sous
bois, c'est quelque chose & voir, 4 ne pas manquer. Pour
les amateurs de photos c'est I'endroit idéal. Enfin, Matane
et Grosses Roches; nous couchons & Grosses Roches au
motel Castel sur Mer, une amie 4 nous, notre chére Carmen.
Nous sommes regus comme des rois. Au retour sur le
bateau, j'ai rencontré un ancien employé du service 23,
section soudure, Lucien Gagnon que plusieurs connaissent
pour avoir eu le plaisir de travailler avec lui comme soudeur.
C'était C.B.A. a cette époque.

Assez parlé de moi, retournons aux activités de I'A.R.E.
Pour ce qui est des activités coté sport, les 8, 9 10 juillet
avait lieu le tournoi cannettes Molson. Une équipe de balle

Au championnat
canadien de crosse
Pee-wee, on y va!

CEDULE TERRAIN
DE LA RUE LAVAL

BAIE COMEAU

Vendredi 5 aoit;
18h00 Arrivée des equipes

Samedi 6 aout:

8h30 Moustique Cote Nord vs Saguenay-Lac St-Jean
11h00 Bantam Cote Nord vs Saguenay-Lac St-Jean

13h30 Moustique Saguenay-Lac St-Jean vs Est du Quebec
16h00 Bantam Est du Québec vs Cdte Nord

18h30 Moustique Est du Québec vs Cdte Nord

21h00 Bantam Saguenay Lac St-Jean vs Est du Québec

Dimanche 7 aolt:
8h30 Moustique - Finale
13h30 Bantam - Finale

CEDULE TERRAIN CENTRE HENRI DESJARDINS

Vendredi 5 aodt:
18h00 Arrivée des équipes

Samedi 6 aoit:

8h30 Pee-wee Est du Québec vs Cote Nord

11h00 Midget Saguenay Lac St-Jean vs Codte Nord
13h30 Pee-wee Saguenay Lac St-Jean vs Est du Québec
16h00 Midget Est du Québec vs Saguenay Lac St-Jean
18h30 Pee-wee Cote Nord vs Saguenay Lac St-Jean
21h00 Midget Cote Nord vs Est du Québec

Dimanche 7 aoiit:
11h00 Pee-wee - Finale
16h00 Midget - Finale

DES EMPLOYES

———

DE LA SOCIETE DES METAUX REYNOLDS

par: Lovis Lemieux

lente de I'A.R.E. était représentée. Iis ont perdu en quart de
finale contre I'équipe gagnante du tournoi, la Mercerie Baie

Comeau.

Félicitations a I'équipe.

Un autre tournoi, cette fois & Forestville les 29, 30, 31

juillet. C'est le tournoi
municipal de Forestville.

champions et de $150. aux finalistes.
lente de I'A.R.E. nous représente a ce tournoi.

chance a l'équipe.

Le ou vers le 20 aod(t,

Invitation O'Keefe,
Des bourses de $300. aux

rallye automobile suivi

au parc

Une équipe de balle
Bonne

d'un

pique-nique famille, épluchette de blé d'inde, danse, etc.
De plus amples informations vous seront données la

semaine prochaine.

J'ai le plaisir d'annoncer pour le 5 aodt le mariage de Denis
Gendreau du service 24 et de Andrée Bourgeois, de Baie

Comeau.

COURSE AU TRESOR

Bien du bonheur & tous les deux.

ier indice: dans les limites de Baie Comeau - Hauterive

c'est & dire la région.

2e indice: je ne suis pas au sol.
3e indice: je peux dire que je suis en quelgue sorte dans

une sorte de transport.

4e indiece: je suis prés de l'eau.

A la semaine prochaine

Le marabou
Louis Lemieux
publiciste pour I'A.R.E.

ORDRE
ROSICRUCIEN

Une connaissance qui re-
monte a I'époque des pyra-
mides

UNE METHODE SECRETE
POUR LA MAITRISE DE LA
VIE

D'ou venaient les connais-
sances qui permirent I'é-
rection des Pyramides et
des Temples imposants
des Pharaons? Une civi-
lisation s'est développée il
y a des siécles dans la
vallée du Nil. Ou ces
premiers béatisseurs ont-ils
acquis I'étonnante sagesse
qui marqua les débuts de la
marche ascendante de
I'hnomme? Partis de rien ils
maitrisérent les forces de la
nature et donnérent au
monde les premiers rudi-
ments des sciences et des
arts. Leur savoir venait-il
d'une race disparue ou
regurent-ils le souffle d'une
Inspiration Infinie? De
quelle source cachég venait
la sagesse & laquelle nous
devons des figures telles
que celles d’Amenhotep IV,
Léonard de Vinci, Isaac
Newton, et nombre d'au-
tres?

On sait maintenant qu'ils
avaient découvert et appris
a interpréter certaines meé-
thodes secrétes pour le dé-
veloppement de leur pou-
voir intérieur. |ls savaient

manier les forces existant
dans leur étre intérieur et
maitriser leurs conditions
de vie. Cet art qui autrefois
était secret a été préservé
et transmis a travers les
ages. Il est mis aujourd’hui

aladisposition de ceux qui
osent mettre en pratique
ses profonds principes
pour résoudre les problé-
mes que leur pose la vie en
ces temps si troublés.

Une brochure gratuite vous
est offerte

Si la vie ne vous a pas
procuré cette satisfaction
personnelle, cette sensa-
tion de plénitude et de
bonheur auxquelles vous
aspirez, c'est un devoir
envers vous-méme d'étu-
dier cette méthode ration-
nelle d'application de lois
naturelles. Si l'on y ré-
fléchit bien, il est évident
que l'on ne peut confier a
n'importe qui une connais-
sance profonde des mys-
téres de la vie car tout le
monde n'est pas capable
d'en faire un usage raison-
nable. Mais si vous étes
mas par un desir sincére de
forger votre destinée et si
vous voulez utiliser les
Forces Divines et naturel-
les, les rosicruciens vous
enverrons (sans obligation
de votre part) une brochure
gratuite. Cette brochure
vous indiquera comment,
dans l'intimité de votre
propre foyer, sans rien
changer a votre mode de
vie, vous pouvez recevoir
ces enseignemenis se-
crets. Il ne s'agit pas de
magie ni de pratiques é-
tranges, mais seulement
d'une application ration-
nelle de lois fondamenta-
les.

LOISIRS HAUTERIVE

LOCATION DES GLACES SAISON 1977—1978 SERVICE
DES LOISIRS VILLE DE HAUTERIVE

Les politiques du service des loisirs concernant la saison de
glace 1977-1978 sont les suivantes:

Fermeture des glaces:
- Glace “B": 23 avril 1977
- Glace "B": 2 avril 1977

Quverture des glaces:
- Glace “A": 16 septembre 1977
- Glace "B": 30 septembre 1977

Tous les organismes qui prévoient avoir besoin d'heures de
glace pour la prochaine saison devront en faire la demande
avant le 19 aoit 1977, a 17h00. Cette demande sera faite par
écrit et adressée au service des loisirs de la ville de
Hauterive, 650 rue Henri, a / s M. Gilles Prévéreault.

Il se peut que certains organismes manifestent I'intention
d'organiser des activités spéciales dans I'aréna, telles que
tournois, galas et autres...; vous devrez nous en faire
connaitre les dates en méme temps de votre demande de

glace.

Nous comptons sur votre entiére collaboration et nous vous
demandons d'apporter une attention particuliére & ces
informations afin d'éviter des malentendus.

N.B.: Tous nouveaux groupes désireux de planifier des
activités réguliéres ou occasionnelles devront proceder
comme cité ci-haut.

Bienvenue a tous.
NOTE GENERAL

LES SEJOURS: ) o
Dans chacune des disciplines les séjours signifient un
coucher sous la tente et 3 repas.

Les séjours donnent I'occasion de vivre une expérience de
groupe, d'apprendre les rudiments du canot, de la vie en
plein air, de la randonnée en bicyclette, I'orientation en
forét etc...

Ceux qui désirent s'inscrire 4 l'une ou l'autre de ces
disciplines ou les trois, doivent le faire au service des
loisirs (administration) 589-5794.

L'animateur avisera par téléphone ceux qui sont inscrits,
des départs et des choses a apporter.

CANOT-CAMPING

Avec Réjean vous partez a 10h30 le matin du barrage de la
riviere Amédée pour ensuite remonter la riviére.

Vous y apprendrez les rudiments du canotage et aussi du
camping sauvage.

Vous revenez le lendemain au environ de 10h30 aprés avoir
passé une bonne nuit sous la tente.

AMENE TES AMIS [ES]

HORAIRE

Le 1 et 2 ao0t: 12-13 ans gargons
Le 8 et 9 aolt: 13 ans et plus filles
Le 10 et 11 aodt: 14-15 ans gargons

CYCLO-TOURISME

Vous partez du service des loisirs & 1h00 p.m. (aprés
verification de la bicyclette) pour vous rendre sur un site
choisit, soit a Pointe Lebel ou 4 Pointe aux Qutardes.

Louise et Frangoise (2 championnes de la pédale) te guidero

Louise et Frangoise (2 championnes de la pédale) te
guideront et t'apprendrons les régles de sécurité a
bicyclette, comment entretenir ta pécane et peut-étre
quelques secrets de la compétition.

Tu auras aussi le plaisir de “dormir” sous la tente avec tes
amis.

En un mot on se promet beaucoup de plaisir

HORAIRE:
Le 8 et 9 aoGt: 9 ans filles
Le 10 et 11 aolt: 9 ans gargons

RANDONNEE PEDESTRE

Comme les autres séjours tu pars I'avant-midi du Campus
Manicouagan pour revenir le lendemain.

C’est une randonnée & pied qui te donnera I'occasion de te
familiariser avec la nature.

Tu y apprendras.a monter un camp, te servir d'une boussole
et beaucoup d'autres choses.

C'est aussi une occasion
apprenant la vie en plein air.

HORAIRE

Le 3 et 4 ao@t: 10-11 ans gargons
Le 15 et 16 aodt: 10-11 ans filles
Le 17 et 18 aolt: 12-13 ans mixte

révée de t'amuser tout en




D’UN MARDI A L'AUTRE...

Lundi soir dernier, avait lieu a I'hotel le Manoir de
Hauterive, une conférence de presse concernant la finale
provinciale des Jeux du Québec, & Sherbrooke du 18 au 28
aodt prochain. Sur la photo, nous apercevons la mascotte
des jeux, Ktiné.

Mercredi et jeudi soir dernier, I’équipe de crosse bantam de
Baie Comeau recevait la visite d’une équipe de Laval. Nos
porte-couleurs ont remporté les deux victoires. C'était la
premiére défaite du Laval en 14 parties jouées a travers la
rrovinca. Lors de la premiére partie, il y a eu échange de
anion.

J.P. Fouquet

Dimanche dernier au lac Malfaite plus précisément A la base
plein air, plus de 500 personnes ont profité des embarca-
tions et autres articles de ce centre. Nous espérons que
cette journée se renouvellera sous peu.
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"du-golfe est heureux d’annoncer la nomination de M. Gilles

Brisson c. d’as. ass. au poste de gérant division ligne
personnelle situé aux Galeries Baie Comeau en remplace-
ment de M. Robert “Bob” Tremblay, directeur adjcint qui
sera affecté au département commercial au bureau situé au
3, Place Lasalle Baie Comeau. Cette nomination est
effective depuis le 18 juillet dernier.

A compter du 1er aodt, un nouveau commerce ouvrira ses
portes au C.R.M. de Hauterive. L’Arche de Noé ol vous
trouverez de tout pour vos animaux et poissons tripicots.
Une 'l':lll. vous convaincra de grand choix qu'il y a dans ce
pet shop.

2 aoat 1977 - PLEIN JOUR SUR MANICOUAGAN -- C11

Lors de la signature de I'entente entre la ville de Hauterive,
la Société d'expansion et la firme J. Auclair de Québec,
mercredi soir dernier, un magnifique buffet a été offert aux
invités. Sur la photo, nous reconnaissons M. Georges
Desjardins, président de la Société d’expansion, M. Michel
Brassard de la firme J. Auclair et son honneur le maire
Boutin.

Vendrqdi soir, la Chambre de Commerce de Baie Comeau
dom_wll un vin d’honneur au Cabaret La Sauterelle afin de
souligner I'ouverture officielle du festival Fesfor.

On invite encore une fois les automobilistes a la prudence
Sur nos routes car encore cette semaine, notre région a

connu plusieurs accidents comme en témoigne notre
photo.
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Enfin ! Les jours Zellers ! 4-6 ao(it
Nouveautés pour le foyer et autres aubaines !

Rabais jusqu’a 29% ! Trois hourras !

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

Tricot crépé e
de polyester 58/60” 44

L in ge d e Iit d';oﬁmhu plﬂ:?::ﬁll::\ll
“Elegance” 64 64

CH.
Venez composer votre nouvelle gard bea o Pour volre chambre a coucher. un charmant décor LA PAIRE
e ""I‘_” ._'!_-‘m h “'-I"q‘ gy : IDW e nouveau de marguentes Debulante  en tonahles or Draps jumeaux
col crépe de polyesier pur un hssu de ou blewe * Ce inge de It “Elegance . lait au Canada e '
peu Cenirelien ¢l lavable a la maching mesure plats ou smboltants

o501 e hissu lvable a 1a machine el infroissable. mi-
wolyestar mi.coton Regarmissez voire ngene 3 peu
dedring '

58/60 de largeur et nous avons un bon choo de
Couleurs unies @1 de molls 1enis dans le Ll IF g5t
wleal powr la conlectron de panlalons robes
fnsembies A la mode d aulomne

64

CH.

(3. Oreillers ) ﬁw’*‘%w
F i £ a la paire § — _

»
i LA PAIRE sg’
i é".’ & Coull de coton pur ] 3
. ouls
- T imprime o bleu L] =
n:;rulul ‘E&.‘. 5 HEP 19 U f05e, FemBoure ] .
et ot _\}* e de mousse ot de A
2 plume Dim 17 a v,
- 23 environ =0
'] ‘f‘T
Tapis ovales é

frangés 3'x 5’

112

L Joie toison
& rosistante el frange
assorte  Chow de

\ e

Serviette de S;in
en ratine

un nssu-eponge B8% colon 12%
polyester epars ¢! absorbant

Verre & feu
“Pot Luck"

Assarhment de 6 plals A Cuisson en
verre a leg decores dun mold de

<mcnl

ipqumes W colons de decor el mesurant environ 22 x 42 pour le I
de dessins pam Choix de rois decors fleuns E
altrayants  Quel- avee frange el de lentes umes avec
ques modeles ant porduies hnies J §
un endos en L_ it
mousse adharenie 14

R T R e s
— i
( Y
b 5
4 h
% o B
S 715
% ‘olﬁ““‘
" At
k‘% : s
p. ) b
N N 3
ol i &
1] \ 155
" ] 1& i
\ 5 i
! b
Chai Petites 4y Adoucisseur Poubelles i
aises y / y “F| " d isi ’
de chrom lampes eecy @ cuisine E
ome cou“.ﬂl 20 pi‘c’. en acier inox Grande cruche économique de .
(Modeles rembourrés de Jols bages on ceramque el ladoucisseur le plus popu- [COTPS durable & e
leulre el habillés de vinyle as- Al ond ASs0Ths en grosse Epargnez ' Un service pour 4. en acier lare au Canada “Flsecy [en melal Epargnez §1
suyable Car- toole 14 ge ¥ prenant les cout adoucit le inge dauble dun
casses fhinies 44 e ——— 94 lourcheties. cuillers a soupe &1 lui donne une ’4 S08L.an plagt- 94
chrome ow tourchelles A salade el cullers & the odeur de lrai. que amovible
phenol CH CH Choix de deus motfs Quantités LE SERVICE |} cheu CH. jBlanc or ou CH.
. JL . miees ' k ‘

Laine “Phentex Elite”

toesor” 74¢

Laine 4 4 brins
d'oleln-polypropy-
lene Celaspun’ pur,
indéformable et
wralréchissable.
Teinles mode in-
decorables “Mar.
que déposés

Laine d'orlon*
Zellers

PELOTE 04

DE 200 GA.

Collants
unitailles

2/174°

Nylon pur renlorcé au
calecon el A la ponle
Beige. épice moka
Unitailias

-

Notre laine Zellers ax-
clusive en acryligue
Qrign® pur, qui s& lave
Irés bien & la machine
Zhox de colons mode
Marque déposée.

> GALERIES BAIE-COMEAU
294 Boul. loSuIIe

!




